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Choroby drog zotciowych i kolka wgtrobowa.

(Homeoterapia).

Zapalenie drog zotciowych moze zajg¢ albo przewody zétcio-
we i wtedy oznacza sie jako proste kataralne zapalenie przewoddéw
zOkciowych, albo moze powsta¢ wskutek zakazenia bakteryjnego,
jako zapalenie infekcyjne, albo jeszcze moze przej$¢ na pecherzyk
z6kciowy i tu przez zastdj zétci wywota¢ cholecystitis i doprowadzic¢
do rozszerzenia pecherzyka zétciowego. Cholecystitis moze tez je-
szcze powstaC przez uwiezniecie kamienia zotciowego w przewodzie
z6kciowym.

1) Cholecystitis catarrhalis objawia sie pod forma zo6taczki
niezytowej. Mamy tu przekrwienie i obrzek S$luzéwki przewoddw
z6kciowych ze zwiekszonym wydzielaniem $luzu. Na skutek tych
proceséw powstaje w papilla choledochi, zamiast zéto-zielonej z6t-
ciowej wydzieliny, bezbarwny czop, ktdry zamyka otwér przewo-
du z6tciowego.

Klinicznie wystepujg na pierwszy plan objawy ze strony zo-
tadka: mdiosci, wymioty, bdle gtowy i ogolne ostabienie. Niekiedy
pojawia sie umiarkowana zoOhaczka, ktorg zauwazy¢é mozna na
biatkowce gatki ocznej. Stolec zaparty, ciezki, twardy, o wygladzie
gliniastym. Jednoczes$nie skdra staje sie ciemna, rozmaitych od-
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cieni i przyjmuje kolor od zottego do cytrynowo-z6ttego i nawet
brazowego. Przebieg jest przewaznie pomysiny, choroba trwa od
kilku dni do 2—3-ch tygodni, rzadko kiedy do 2—3-ch miesiecy.

Leczenie jest takie samo, jak zOtaczki: stosowanie lekkich
srodkow przeczyszczajacych, jak sél karlsbadzka, rheum itd. Bar-
dzo jest wskazany, jako $rodek wybitnie zélciopedny: Mercu-
rius dulcis D2—D3—D4, Podophyllinum DI—D2 po
0,1 lub po 0,6 w optatku — z powodu silnej gorczycy; nastepnie
Mercurius solubilis C3, Nux vomica D3—D4,
Bryonia D3, Lycopod. D30, Berberis D2 Dieta:
mato ttuszczéw, gdyz z powodu braku zéici ttuszcze nie trawia sie
nalezycie. Pulsatilla C3 polepsza trawienie tluszczéw. Biat-
kowe pozywienie powinno by¢ wykluczone, natomiast obficie moga
by¢ podawane napoje: lekka herbata, soki owocowe, lemoniada,
wody: Vichy, Karlsbad, Marienbad, Kissingen itd.

2) Cholangitis infectiosa, w przeciwienstwie do cholangitis
catarrhalis, jest zachorzeniem powaznym. Jest to zapalenie ropne
drég zétciowych, ktére powstaje na skutek mechanicznego wptywa
ze strony kamicy zokciowej, glist itp., albo z powodu ogélnej infek-
cji: pyaemia, typhus, pneumonia itd.

Obok symptomoéw ogdlnej pyaemii wystepuja jeszcze: zottacz-
ka, bolesny obrzek watroby, powiekszenie woreczka zo6tciowego
i jako objaw ogolnej infekcji - duzy obrzek $ledziony.

Terapia polega na zwalczaniu og6lnych symptoméw: gorgcz-
ki — przez podawanie aconitum, babtisia, ecchinacea,
dla podniesienia sit: chin. arsenie., arsenicum, lycopo-
dium, i w razie koniecznej potrzeby — zabieg chirurgiczny.

3) Cholecystitis, zapalenie woreczka zOtciowego, wystepuje
jako skutek dtugotrwatego cholangitis, najczesciej jako skutek cho-
langitis, wywotanego przez uwiezniety kamien zdtciowy. Pecherzyk
z6kciowy jest nienormalnie powiekszony i rozszerzony przez wy-
siek zotciowy, albo ropny. W pierwszym przypadku mamy hydrops
ves. fell., a w drugim — empyema ves. fell.

Symptomy zapalenia woreczka zotciowego charakteryzujg sie
bélami w okolicy woreczka zétciowego oraz bolesnym obrzmieniem
tegoz woreczka.

Przy empyema mamy jeszcze ogolne objawy: podwyzszong cie-
ptote i wielkie ostabienie.

Zapalenie woreczka zétciowego leczy sie tak samo, jak kolke
watrobowa: spokdj i lezenie w t6zku. Wilgotne oklady na brzuch
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i stosowanie odpowiednich srodkéw homeopatycznych, o czym mo-
wa bedzie ponizej, ewentualnie moze by¢ potrzebny zabieg chirur-
giczny, nie tylko, aby ulzy¢ choremu, ale nawet dla wyleczenia.

Kamica z6iciowa. Cholelithiasis.

W niektorych przypadkach kamicy zotciowej nie ma zadnych
dolegliwosci, w innych objawy sg bardzo nieokre$lone: zéte za-
barwienie biatkdwki, obrzek watroby, béle watrobowe, kurczowe
bole zotadka itp. mogg wskazywaé na inne zachorzenia. Rozpozna-
nie kamicy mozna ustali¢, jesli kamien daje sie wyczu¢ za pomoca
palpacji, lub jesli kamien pojawia sie w stolcu, albo jesli pojawiajg
sie typowe bdle kolki zoétciowej.

Przyczyny powstania kamieni zotciowych nie s doktadnie
znane. Zapewne zastdj zoétci i katar przewoddéw zoétciowych stano-
wig w wiekszosci przypadkOw przyczyne tworzenia sie kamieni.
Sluz, wydzielony obficie przez btone $luzowa przy katarze przewo-
déw zotciowych, powoduje rozkiad zokci, a zwhaszcza kwasow zot-
ciowych, ktdre w zokci normalnej utrzymuja w stanie rozpuszcze-
nia zaréwno cholesteryne, jak i barwiki z6ciowe, przeto z chwilg,
gdy kwasy zétciowe ulegajg rozktadowi, powyzsze skiadniki zotci
moga sie z niej wydziela¢: cholesteryna i barwiki tworzg nieroz-
puszczalng mase, z ktorej formuje sie jadro dla kamieni zétciowych.

Miejsca, w ktérych najczesciej usadawiajg sie kamienie, sa:
watroba, przewody zotciowe i woreczek zotciowy. W cienkich prze-
wodach zélciowych znajduje sie zwykle piasek, rzadziej wieksze
kamienie. Wieksze kamienie znajdujg sie w pecherzyku zétciowym
i nieraz dochodzg do wielkosci kurzego jaja. Matych kamyczkow
liczg nieraz od 5—100 sztuk i wiecej.

Ksztalt ich jest rozmaity: brodawkowate, ptaskie, cylindrycz-
ne i galgzkowate (z kanalikéw zotciowych). Barwa ciemno zielona,
rzadziej zo6to-biata; sg ciezkie i w wodzie opadajg na dno. Kamie-
nie sktadajg sie z cholesteryny i barwikéw zétciowych, wapnia i ma-
gnezu. Czyste cholesterynowe sa biatawe i przezroczyste (Swieze)
i miekkie; z pigmentu sg mate i czarne. Powiekszajg sie ekscen-
trycznie narastaniem, nawarstwianiem dookota jadra.

Usposobienie do kamieni wzrasta z wiekiem, zycie siedzace
usposabia do kamieni, kobiety zapadaja czeSciej niz mezczyzni;
miewatem pacjentki z kamicg nawet w wieku lat 15—16-tu.

W wielu przypadkach kamienie zotciowe przez diugie lata po-
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zostajag w pecherzyku zétciowym, nie powodujac zadnych cierpien.
Lecz jezeli z pecherzyka zolciowego dostajg sie wraz z z6icig do
przewodu zétciowego, to, gdy nie sg zbyt mate, wywotujg gwal-
towne i straszne bdle, znane pod nazwag kolki watrobowej. Zwykle
w kilka godzin po jedzeniu, kiedy zawarto$¢ pecherzyka zotciowe-
go wylewa sie do dwunastnicy, albo wskutek podnoszenia jakiego$
ciezaru, gwattownych ruchow, dtugiego spaceru lub wreszcie wsku-
tek wzruszehA psychicznych, gniewu, smutku — zjawiaja sie gwat-
towne boéle swidrujace, Sciggajace, piekace w prawym podzebrzu
i w okolicy zotgdka (w dotku Zzotadkowym), stad promieniujg
w rozmaitych kierunkach: do klatki piersiowej, w ramiona, do rgk
i palcow. Nastepnie bole te dajg sie odczuwaé w pasie naokoto;
najmniejszy ucisk na okolice watroby pogarsza béle. Jednoczes$nie
z bélami wystepuja mdtosci i wymioty zékciowe (nie zawsze),
czkawka, nawet drgawki i bredzenie. W niektorych wypadkach
w czasie napadow bolowych bywajg dreszcze, cieptota ciata pod-
nosi sie do 40°C, tetno od 90—120 na minute, ale bywa takze ma-
te i zwolnione; po dreszczach i goraczce wystepuja silne poty i béle
nieco si¢ zmniejszajg lub ustepujg zupetnie.

W pierwszych godzinach napadu kolki zoOtaczka nie wyste-
puje, zwykle dopiero na drugi dziet w matym stopniu; gdy kamien
zamyka wspolny przewod zotciowy, zotaczka wystepuje wr calej
petni. Bywajg ataki bez zottaczki.

Napad kolki trwa od kilku do kilkunastu godzin, a czasem do
kilku dni; w tym wypadku bole powracajg paroksyzmami, dopoki
przewod zotciowy tak sie nie rozszerzy, ze kamieh moze przejsc.

Rozpoznanie bywa tatwe, gdy kamien pokazuje sie w wyproz-
nieniach lub jesli go wyczuwamy palcami. Wreszcie objawy, towa-
rzyszace temu ciezkiemu cierpieniu, dostatecznie wskazujg, z czym
mamy do czynienia, a nowoczesne badanie z pomocg cholecysto-
grafii z calag doktadnoscia moze wyswietli¢c nasze przypuszczenia
co do natury zachorzenia. Leczenie kamicy powinno by¢ prowadzo-
ne w dwoch kierunkach: z jednej strony musimy uspokoi¢ meczace
bole, ktore wyczerpujg system nerwowy i serce chorego, a z dru-
giej strony po napadzie kolki — poprawi¢ wadliwg czynno$¢ wa-
troby, aby sie nie tworzylty nowe ztogi kamicowe. Dla utatwienia
tego zadania, précz srodkéw homeopatycznych, chory powinien za-
chowa¢ odpowiednig S$cistg diete, tak samo wazng, jak wszelkie
$rodki lecznicze.

W naszych czasach Hughes wskazuje na Berberis O i na
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Calcar. carbon. D30—C30, ktéra okazata sie Srodkiem bar-
dzo skutecznym w wielu przypadkach kamicy watrobowej i ner-
kowej. Ja, stosujgc Cale. carb. w wielu razach i na sobie, po-
twierdzi¢ tego nie moge.

Cartier radzi Hydrastis O co dwie godziny po 10 kropel
w cieplej wodzie — 3 razy z rzedu. Drzewiecki radzi uzywac¢ H y-
drastisO co % godziny po 3 krople w cieplej wodzie. Inni ra-
dzg Carduus marianus O po 10—15 kropel co 1—2 go-
dziny, takze Chelidonium O —DI co godziny. Wedug
mego doswiadczenia, najbardziej pomocnym w napadzie kolki oka-
zatsieChionanthus virg. O naprzemian z Belladonng
D2 lub Atropinum sulf. D4—D5 i jednoczes$nie z D io sco-
rea villosa O—DI co 10—15 minut, po 5 kropel na prze-
mian, lub razem, jesli napad kolki sie przedtuza i jest bardzo silny.

Rowniez bardzo dobrze ftagodzi, a stabe bole nawet usu-
wa: Ricinus communis D3—D4 na przemian lub ra-
zemzBelladonnalub Atropinum i Dioscorea vill.
w rozcienczeniach powyzszych co 5—10—15 minut na przemian
lub razem, zaleznie od sity napadu, ordynowa¢ 3—4 kolejki, po
czym po przerwie 1—2 godzin jeszcze powtorzy¢ 2—3 kolejki. Te
$rodki, wyprébowane na mnie i na moich pacjentach, w napadach
stabych lub sredniej sity, dajg dobre wyniki, bdle powoli stabng
lub ustepuja zupetnie, ale w napadach bardzo silnych, niestety sg
za stabe i zmuszajg lekarza do $rodkow palliatywnych, jak morfi-
na, pantopon, papaweryna z atroping w zastrzykach lub czopkach.
Mozna stosowa¢ morfing, wedlug Gerhardta, w dozach homeopa-
tycznych w ten spos6b: Morph. muriat. DI trit. 0,18 rozpuscic¢
w 4 tyzkach stét, wody przegotowanej i pi¢ co —Y godz., mie-
szajac, po tyzeczce od herbaty; polepszenie nastepuje predko, ale
narkotyczne dziatanie zbytnio nie wystepuje.

Przy mdtosciach i wymiotach zotcig oraz w ostabieniu, kiedy
na czoto wystepuje zimny pot, stosujemy: Iris wversicolor.
D3 i Ver atrum album D3 co X do Y godziny na przemian
lub razem po 5 kropli; nastepnie Arsenicum D6—D30 na prze-
mian zDigitalis D3—D6 (jezeli puls wolny) co 10—15 minut.

Nieraz znakomicie dziata w napadzie niezbyt silnym: Stella-
ria media DI z Belladonna D2 lub Atropinum
D4—D5 c. Dioscorea vill. DI co 10—15 minut, na prze-
mian lub razem. Szczegdlniej uzywam Stellaria, jezeli sg bole
w okolicy watroby, w topatce — wiecej kongestyjne niz napa-
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dowe, tepe, mdlace, jak gdyby ,,co$ chciato sie wyrzuci¢, wyskrobac
z tego boku, a whasciwie z watroby”—wtedy Stell aria 2—3 razy
dziennie, po 5 kropli, szybko usuwa te béle, sama lub z Bell ad.
i Dioscorea. Jesli pacjent jest w dodatku artretykiem i mie-
wa béle w prawym boku w zebrach (neuralgia intercostalis), to
Stellaria tym bardziej jest wskazana i usuwa szybko te bdle.

Oto wszystkie nasze leki, jakie mogg by¢ stosowane w napa-
dach kolki watrobowej i nieraz z zupeinie dobrym wynikiem,
w przeciwnym bowiem razie po 2—3-ch godzinach, nie chcac diu-
zej naraza¢ chorego na cierpienia i przez to wyczerpywac jego ser-
ca i systemu nerwowego, jesli atak kolki sie przedtuza, nalezy sie
uciec do s$rodkow paliatywnych, zagluszajacych bdl, jakie poda-
tem powyzej.

Srodkéw na stan ponapadowy mamy duzo, najgtowniejsze
z nich sa to $rodki, ktére stosujemy w czasie napadéw kolki wa-
trobowej, a mianowicie:

1) Merc, dulcis D2—D3—D4 trit., wywotuje wyproz-
nienie, diureze i pedzi zo6t, srodek ponapadowy, ktory wespot z na-
stepnym

2) Podophyllinum DI—D2 trit. przyspiesza wy-
préznienia i pedzi zo¢ w dawce po 0,1, a lepiej po 0,6 proszku
w optatku, daje sie co 2 godziny na przemian (6 razy dziennie
przez 5—6 tygodni).

3) Natr. sulf. D6—D30 trit., bardzo wazny $rodek na
watrobe, dziata skutecznie na przewdd zotgdkowo-jelitowy, roz-
puszcza ztogi watrobowe.

4) Magnes, phosph. D4—D6 trit. — $rodek przeciw-
bdlowy Schiisslera; zespdt tego srodka z powyzszym (nr 3) nalezy
do mej metody leczniczej w okresie ponapadowym. Te dwa Srodki
(proszki) nalezy bra¢ co 2 godz. na przemian, tj. 6 razy dziennie
(1-a zmiana kuracji).

5) Natrium cholein. D3—D6 trit. — obstipatio
i kamienie cholesterynowe.
6) Magnes, muriat. D4—D6 trit. — obrzek watro-

by, plethora abdominalis, fluor albus u kobiet. Zespdt z powyz-
szym Natr. cholein. (nr5) co 2 godziny na przemian (6 ra-
zy dziennie) stanowi 2-3 zmiane w moim leczeniu kamicy wa-
trobowej.

7) Carduus mar. i benedictus O—D2 — obrzek
watroby w napadzie kolki watrobowej.
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8) BerberisO —D2 — diathesis urica. Objawy: artre-
tyczne bole w ledzwiach i pasie przy kolce watrobowe;j.

9) Chionanthus virg. O—DIl — w napadzie Kkolki
watrobowej. Icterus, cholecystitis (gt $rodek).

10) Hydrastis O—D2: Cholangitis. Icterus, obstipatio.

11) Chelidonium O, DI, D2 — przy kamicy, jej na-
padzie i w okresie ponapadowym. Obrzek watroby.

12) Chamomilla O—DIl — w napadzie kolki. Icterus.
Przewrazliwienie nerwow.

Srodki powyzsze w tinkturze lub rozciericzeniu od 7) do 12)
whacznie uzywane sg przeze mnie w zespole po 2—3 $rodki razem
aa p. aequ. po 10 kropel w szklanki wody gorgcej, do popija-
nia tykami matymi rano na czczo i wieczorem po kolacji, jako do-
petnienie do zespotow proszkéw (1-a zmiana nr 3 i nr 4, 2-ga zmia-
na nr 5 i nr 6). Zwykle iacze:

Carduus mar. z Hydrastis,

Berberis z Hydrastis,

Chionanthus z Chamomilla,

Chelidonium z Chamomilla itd. — w ciezkich
przypadkach O, w stabszych DI D2.

13) Podophyllum D2- D3 — dla wstrzymania zokci.
Podophyllinum dziata przeciwnie, tj. pobudza wydzielanie
20tci.

14) China D6— D30 — zabezpiecza przed recydywsg kolki,
stosuje sie w rozmaitych rozcienczeniach czas dluzszy. Wedtug
Taye-ra, usuwa zastoje zoici i leczy kolke watrobowa.

15) Ricinus communis D2—D3—D6 — zabezpiecza
przed recydywa kolki watrobowej i fagodzi bdle w kolce.

16) Nux vomica D3—D4—D12 — mozna razem z Lyco-
podium D30—C30 - obstipatio, dyspepsia zotadkowo-jelitowa.

17) S ul fur D30 C30: obstipatio, $rodek zo6kciopedny.
Dziata na wadliwg konstytucje.

18) Pulsatilla C3—C6: dyspepsia, ufatwia trawienie
thuszczow.

19) Cale, carb. D30—C30 — wedtug Drury ma uspaka-
ja¢ w napadzie kolki, jako isopathicum, ale nie stwierdzitlem tego
dziatania.

20) Calculi bili D6—D10 — tez isopathicum — nie
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uzywalem jeszcze; podobno najlepiej dziata, jesli roztarcie jest przy-
gotowane z wiasnych kamieni.

21) Cholesterinum D3- D30 - isopathicum, nalezy
do S$rodkéw, zabezpieczajgcych od kolki napadowej. Po uzyciu
Cholest. D3 bywajg pogorszenia: ataki czestsze i silniejsze, jak
u pewnego starca 80-letniego, ktdry miat po Cholest. D3 kilkanascie
atakéw kolki, przeto nalezy stosowa¢ Cholest. D. 30, ktére na-
pewno pogorszenia nie wywota.

22) Sepia D6—D30 — gtéwnie stosuje sie u kobiet czas
dtuzszy, szczegdlniej w Climacterium.

23) Lycopodium D6-—D12 D30 wedtug Cartier,
tacznie z Ching, stanowig 2 najgtéwniejsze srodki przeciwko
wadliwej przemianie materii i zarazem jako gtéwne zapobiegawcze
srodki przeciw kamicy zotciowej.

Nalezy je stosowa¢ dtugo i stale przez cate miesigce z przer-
wami. Nalezy jeszcze do tych powyzszych Srodkdéw dodaé: Bryo-
nia, Yucca, Taraxacum, Evonimus, Digitalis,
Leptandra, Myrica, Merc, solubilis, Anussia
amara, Juglans ciner, Chenopodium, Dolichos
(swedzenie w icterus), $rodki, sprawdzane w farmakologii homeo-
patycznej, wedtug ich symptomatéw w odpowiednich przypadkach
moga mie¢ swoje pewme zastosowanie.

Jako uzupetnienie w leczeniu napadow kolki watrobowej i ob-
jawoéw ponapadowych, nalezy przytoczy¢ niektore metody stoso-
wane w medycynie ogdélnej i po czesci w medycynie ludowej.

1) W napadach kolki watrobowej stosujg
i Mercurius dulcis i Podophyllinum, mozna jeszcze
stosowac oliwe prowansalskag (per os) co godziny po tyzce sto-
towej, w y godz. lub w godzine potozy¢ sie na lewy bok, ledzwie
umiesci¢ wyzej niz topatki.

Okfady na brzuch, przy kolce watrobowej, wilgotne pod ce-
ratkg z naparu 3 cz. Fructus Papaveris imunt. i po 1 cz. Fol. Hyo-
sciami i Flor. Chamomillae, czesto zmienia¢, aby byty gorace.

2) Leczenie kamicy watrobowej oliwg pro-
wansalska: Per os: jedna szklaneczka od wina co wieczor
Z kilkoma kroplami Ol. Menthae pip. Lub per rectum: chory lezy
na wznak, pod miednice kladzie sie poduszke, aby byta wyzej.
Irrygator z oliwg na —1 m wyzej t6zka. Kiedy oliwa weszta do
rectum, chory kiadzie sie na 5 minut na prawy bok. Oliwa powin-
na by¢ najlepsza, lub ol. sesami, cieptoty 30"C. llo$¢ oliwy 400
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500 ccm. Przez 1—2 tygodnie lewatywy robi¢ co dzien, potem co
2-gi dzien itd. coraz rzadziej. Poczatkowo dla taniosci i lepszego
dziatania per os z kilkoma kroplami olejku mietowego, zapija¢ ko-
niakiem lub kminkowka, potem, jesli juz chory wiecej nie znosi
per os, daje sie w lewatywach z oleju stonecznikowego (tanszy),
skutek bywa bardzo dobry, po kilku tygodniach béle znikaja, a ka-
mienie wychodzg.

3) Leczenie kamicy za pomocg acidum oleinicum po
0,5 1,0 rano na czczo w kapsutkach przez 10—15 dni. Wyleczenie
nastepuje po kilku miesigcach. Dziatanie kwasu oleinowego polega
na zahamowaniu rozktadu kwasu glykokolowego w zokci i wypada-
niu cholesteryny, ktora wiasnie daje kamienie. Zamiast ac. olei-
nicum mozna stosowa¢ natr. o lei nic. po 0,1. Dla kuracji
ponapadowej w kamicy: 2—3 razy dziennie tyzke stotowg glice-
ryny (purissimum) z sokiem z j/j cytryny na szklanke wody
przegotowanej, przez tydzien lub 10 dni.

W kilku zaobserwowanych przypadkach chronicznych bélow
watrobowych skutek tej kuracji okazat sie dodatni.

4) Sok z czarnej rzodkwi daje dobre wyniki, ale pi¢ go trze-
ba przez 3—4 tygodni i powtarza¢ te kuracje 2—3 razy do roku.

Sposéb uzycia: po optukaniu rzodkwi z brudu i ziemi, utrzec¢
na tarce, doda¢ do tej miazgi kilka tyzek stotowych cukru i czesto
mieszajac, pozostawi¢ na 5 godzin. Te mieszanine przecedzi¢ przez
Iniane ptétno (na raz tyzke mieszaniny) i lekko wyciska¢. Pi¢ ten
90k z poczatku po tyzce stotowej, potem po malej szklaneczce od
wina przez 3—4 tygodnie. Wobec niestychanie przykrej, a nawet
wstretnej woni tego soku, kuracja ta jest bardzo nieprzyjemna.

5) Kuracja wodami mineralnymi:

a) Karlsbad: najpierw Schtos sbrunnen i Miil-
brunn, a poézniej Sprudel szczegolniej jesli kamyki zawie-
rajg duzo wapnia i cholesteryny.

b) Marienbad Kreutzbrunn, nadaje sie dla otylych
i petnokrwistych.

c) Ems — Kesselbrunnen 1z dodatkiem soli Kkarls-
badzkiej, u osobnikéw chudych i nerwowych — bardzo pewna ku-
racja, odchodzi bowiem po niej masa kamieni.

d) Znakomite wody mineralne w Vichy.

e) U nas Truskawviec i Morszyn, oraz zdr6j Zu-
bera w Krynicy.
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6) Jako specifium: Oleum Terebinthinae sulfura-
tum (przesiarkowany olej Iniany) 3 razy dziennie po 5—15 kro-
pli. Balsam Harlemski, skladajacy sie z Ol. Terebinth. i sulfur.

7) OL Terebinth. rectificatum: 1 cz. na 3 cz. aether. sulfur.
(tzw. Remedium Durandi) 3 razy dziennie po 15 kropli.

Dieta: po napadzie kolki watrobowej bardzo surowa: herbata
lekka, z matg iloscig mleka dopiero na drugi lub trzeci dzien (do
tego czasu tylko lekka i czysta), kleik, kaszka manna, na 3—4
dzien, jezeli jezyk sie oczyszcza, z sucharkiem, nastepnie soki owo-
cowe, galaretki owocowe, jabiko pieczone bez skorki, szpinak prze-
cierany, zupa ze $liwek suszonych, przecieranych, z grzankami
w kostki mate, lub z kluseczkami, jednak dopiero 6—7 dnia, po-
tem marchewka przecierana i powoli przejscie do potraw jarzyno-
wych, ale nie zapiekanych; kawa zbozowa z mlekiem, wieczorem
mleko w rownych czesciach z gorgcag woda, sucharki, buteczki
z dnia poprzedniego. Powoli wiec przechodzi¢ do diety jarskiej,
wykluczywszy zupetnie mieso w jakiejkolwiek formie; ryby i jaj-
ka uzywac ostroznie i to w matej ilosci do potraw. Wszelkie zupy
zaprawia¢ stodkg $mietankg w matej ilosci. Sok z pomarancz ra-
dze nieco pozniej, po 2-ch tygodniach od napadu kolki, i to powi-
nien by¢ nieco ogrzany; to sie stosuje rowniez do wszelkich owo-
cow, nie nalezy ich spozywa¢ w stanie zimnym. Wspomniatem
szerzej o diecie, a to dlatego, ze btedy popetniane przy niewtasci-
wej diecie mogg sie ciezko odbija¢ na zdrowiu naszych chorych
i zatrzymywac proces rekonwalescenc;ji.

Pozostaje mi jeszcze nakresli¢ recepty zidtek, jakie mi w ciggu
8-miu lat dajg zupeinie dobre wyniki i zastepujg ranne krople, ja-
kie powyzej w moich zespotach kuracyjnych utozytem. Skiad tych
zidtek jest nastepujacy:

Rp.: hba poligonia viculis, hba hyperici, hba eguiseti, hba agri-
moniae, hba asperulae odoratae, hba aerbenae, hba marubii albi,
radix cichorii, fr. cynosbati, hba centauri minoris, fl. chamomillae
aa ad 100,0.

S.: Lyzke stotowg lub nawet tyzeczke deserowg czubata zapa-
rzy¢ w szklance wrzatku w ciggu 10 minut i po przecedzeniu pic¢
tykami rano i wieczorem przez tydzien, potem tylko rano na czczo.

Na zakonczenie prace niniejszg chciatbym jeszcze uzupehnié
leczeniem zoétaczki, ktéra u niektorych oséb czesto wystepuje po
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napadzie kolki watrobowej. Nim zaczne opisywac leczenie zétacz-
ki, chciatbym jeszcze choé pobieznie przypomnie¢, jakie sg rodzaje
zohtaczki, przyczyny ich powstania, objawy oraz skutki oddziaty-
wania na organizm i jego funkcje.

Zo6haczka. Icterus.

Zotaczka jest tylko symptomem choroby. Bywa zoéttaczka
watrobowa — icterus hepatogenes, i ict. haematogenes, czyli z6t-
taczka krwiopochodna.

Pierwsza jest zawsze skutkiem zastoju zokci, druga powstaje
na tle choroby krwi — rozpadu cialek czerwonych, lub wskutek
zachorzen septycznych, jak typhus, pyaemia i inne choroby infek-
cyjne. Przy icterus haematogenes stolce nie sg gliniaste i biate, nie
ma zastoju z6kci, wystapienie tej zottaczki daje przewaznie dla cho-
roby zasadniczej rokowanie niepomysine.

Icterus hepatogenes powstaje przy niezycie dwunastnicy, za-
paleniu drog zotciowych, kamicy watrobowej, przy raku watroby,
kile, przy marskosci watroby, watrobie zastoinowej, ostrym zottym
zaniku watroby, przy ropniu watroby i wreszcie przy icterus neo-
natorum. Swobodny odptyw z6kci do dwunastnicy jest zatrzymany
wskutek zaczopowania przewodow zétciowych (ductus hepaticus,
-ductus choledochus i przewoddéw wewnatrz watroby).

Icterus gravis v. cholaemia powstaje na skutek przetadowania
krwi zolkcia, albo wskutek raptownego i zupelnego zamkniecia duc-
tus choledochus. Zjawia sie autointoksykacja z gorgczka, bredze-
niem i krwotokami w $luzéwkach i w skdrze.

Zottaczka krwiopochodna nigdy nie bywa tak silna, jak zot-
taczka resorbcyjna. Powstaje ona w przebiegu tyfusu lub pyaemii
z dreszczami, wysoka goraczka i potami. Sledziona powiekszona,
w urynie krew, biatko, czasem bywa anuria i exitus letalis.

Icterus hepatogenes znamionuje sie utratg apetytu, uczuciem
petnosci w brzuchu; jezyk biaty, zote zabarwienie skory i silne
swedzenie ciata, czesto obrzek watroby. Mocz ciemny, z piang z6}-
ta, zaparcie, stolec jasny jak glina, lub biaty, twardy. Gazy cu-
chnace, réwniez cuchnace stolce. Puls wolny, 40—50 na min., cza-
sem xantopsia. Dtuzsza zo6taczka wywoluje zapalenie nerek z obec-
noscig w moczu wateczkow.

Leczenie zékaczki po napadzie kolki watrobowej zbiega sie
z leczeniem podraznier watroby i drég zétciowych i jest takie samo
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prawie, jak przedwstepne leczenie ogolne kamicy zoOtciowej. A wiec
stosujemy $rodek zoOkciopedny i jednoczesnie przeciwzapalny:
Merc, dulcis D3—D4 w proszku (trit.), nastepnie Chio-
nantus virgin. DI i Nux vomica D3—D4 (Nux vo-
mica mozna da¢ razem z Lycopodium D30, jako kompleks); te
trzy srodki dawac¢ nalezy przez 3—4 dni w odstepach co godzine
na przemian, czyli w ciggu dnia 12 razy.

Po 3-ch dniach te srodki mozna podawac rzadziej, tj. co po6t-
torej godziny na przemian, czyli tyko 9 razy dziennie. Serie tych
srodkéw podaje sie w ciggu 10 dni. Jednocze$nie z powyzszymi
srodkami podawac nalezy jeszcze jako dobry S$rodek zéitciopedny
Chamomilla O po 5—6 kropel w tyzce stotowej wody cie-
ptej przez 5 dni; potem nastepne 5 dni: 2 razy dziennie, rano i wie-
czorem. Wypada mi nadmieni¢, ze Chionanthus virg. jest
bardzo dobrym S$rodkiem przeciw zapaleniu woreczka zétciowego
(cholecystitis), natomiast Chelidonium znakomicie zmniejsza
obrzek watroby i powinno by¢ stosowane w zmianach nastepo-
wych, juz w pierwszej zmianie albo w drugiej w kroplach rannych,
o czym wspomniatem wyzej. Zwykle po tych $rodkach zétaczka
ustepuje i z6t¢ normalnie przechodzi do dwunastnicy juz po 24 go-
dzinach, a najdalej po 48 godzinach. Jesli trwa dtuzej, sprawa moze
sie komplikowac i powsta¢ moze hydros vesicae felleae.

Oto srodki i sposob ich stosowania, jakimi leczytem wielkg
liczbe cierpiacych na kamice watrobowg w ciggu 40 lat mej prak-
tyki lekarskiej. Stosowatem je i u siebie samego, gdyz i mnie nie
oszczedzita ta choroba, cho¢, jak dotad, nie pozostawita po sobie
zadnego $ladu, co przypisuje jedynie S$rodkom homeopatycznym.
By¢ moze, ze niepotrzebnie tak obszernie i tak drobiazgowo opisa-
tem sposob leczenia kamicy watrobowej, ale szkic ten przeznaczo-
ny jest przeciez dla lekarzy, interesujgcych sie metodg Hahne-
manna, i nie obznajmionych jeszcze doktadnie z farmakologig i te-
rapeutyka homeopatyczna, aby mogli pewnie i jednoczes$nie z do-
brym wynikiem stosowa¢ $rodki homeopatyczne przy tozu chorego,.

Adres autora: Warszawa, Nowogrodzka 46.

Sktadajcie ofiary
Ula Pomoc Limoua Bezrobotnym
Konto P. K. O. 70.200
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~CHWASTY” NA SCIERNISKU.

Rycina przedstawia maty wycinek $cierniska, ukazujacy symbioze niektdérych
rodlin. Od lewej widzimy na pierwszym planie bratki (viola tricolor). Na
drugim planie w $rodku wida¢ todyge koniczyny polnej (trifolium ar-
vense), przed nig rdest czerwcowy (scleranthus annuus). Poza tym
ukazuje swoje czerwone kwiatki kurzoslep czerwony (anagallis arvensis),
obok niego szczaw fgkowy (rumex acetosella). W malej grudce ziemi
po lewej stronie, oderwanej od catosci, tkwi delikatna roslinka muchotrzew
pospolity (stellaria media).
Pod wzgledem leczniczym powyzsze ziota majg nastepujace zastosowanie: Viola
tricolor w chorobach skéry. Trifolium arwven se skuteczne w niezy-
tach oskrzeli i biegunce. Stellaria media usuwa dolegliwosci goscowo-
reumatyczne oraz pryszczyce. Anagallis arvensis jest srodkiem, regu-
lujacym czynnosci watroby i nerek. Rumex acetosella ma by¢é pomocny
w konwulsjach i oesophagitis. Wreszcie scleranthus annuus stosowano
dawniej .rzekomo skutecznie, przeciw carcinoma.



Wyktady, wygloszone w Berlinskie/
DR FRITZ DONNER. Akademii Doksztatcajgcej dla Lekarzy.

Cztery wyktady o homeoterapii.
Wykitad czwarty

Wskazowki dla praktycznego stosowania homeoterapii.

Panie i Panowie!

Zastanowimy sie dzisiaj, w jaki sposéb moglibyscie zapoznac
sie blizej z metoda homeopatyczng na podstawie praktycznych do-
Swiadczen z Srodkami homeopatycznymi. Sadze tez, ze uda mi sie
Was przekona¢, iz nie tylko lekarz-praktyk, ale réwniez i specja-
lista moze wykorzysta¢ dla dobra swych pacjentow doswiadczenia
i spostrzezenia lekarzy-homeopatéw, poczynione w ciggu calego*
wieku.

Rozumie sig, iz w tym celu musi kazdy zapoznac sie blizej-
z naszym arsenatem lekdw, tzn. z farmakologia, i to lepiej, niz te-
go nauczyt go uniwersytet. Uprzedzam, ze poznawanie lekéw na-
stepowa¢ musi stopniowo. Bez pracy — nie ma kotaczy! Zagtebie-
nie sie w homeopatyczny sposdb myslenia wymaga czasu.

Przede wszystkim pragne zapozna¢ Was z lekiem znanym
powszechnie, z lekiem, ktéry my, homeopaci, stosujemy jako $ro-
dek konstytucjonalny, z wapniem.

Preparaty wapniowe stosujemy w homeopatii zwaszcza u dzie-
ci oraz w okresie pokwitania, a zatem w okresie wzrostu cztowieka.
A przeciez nie tylko pediatra, ale i neurolog, specjalista chorob
ptucnych, otiatra, okulista, a nawet nierzadko ginekolog posiada
w swej praktyce pacjentow miodocianych, dla ktorych wapn jest
lekiem wskazanym.

Nalanym, rachitycznym dzieciom zalecamy Calcium car-
bonicum, preparat wytwarzany ze skorup ostryg. Natomiast
typ ,.calcium phosphoricum” — to dziecko szczupte, wysokiego
wzrostu. Typ taki spotykamy czesto w wieku miedzy 10—15 ro-
kiem zycia. Dzieci tego rodzaju sktonne sg zazwyczaj do specjal-
nych zaburzen. Z jednej strony bowiem cierpie¢ mogg na ,bole
wzrostowe”, a zatem cierpienia spojen stawowych, bole plecow
i sklonnos¢ do szybkiego meczenia sie. Nastepnie ten rodzaj dzieci
cierpi czesto na tzw. ,,szkolne béle glowy”. Dzieci takie dajg sobie
wprawdzie rade z nauka, majg jednak pewne trudnosci w przy-
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swajaniu sobie wiedzy, czesto zapominajg, nie sg zdolne do zupet-
nego skupienia sie i po bardziej wyczerpujacych zadaniach zapa-
dajg na bdl glowy. Niekiedy nawet w kazdy dzieri nauki tego typu
dzieci wykazujg ponadto wiele objawdw natury nerwowej ze stro-
ny zotadka i jelit: brak taknienia w dniach, w ktérych przypadaja
wypracowania klasowe, dzieci nie chcg nieraz w tych dniach jes¢
$niadania, a nawet niekiedy nie zdradzajg apetytu do obiadu i sg
zgryzliwe. Inne dzieci zndéw sklonne sg do zaburzern naczynio-ru-
chowych: nagtych kongestyj tub atakéw zblednigcia z omdleniami,
wymiotami itp., ktdre to objawy wystepujg niekiedy podczas lek-
cyj szkolnych. Inne znowu dzieci sg trzpiotowate, niespokojne, nie
moga usngé¢ w nocy, bredzg przez sen, zgrzytajg zebami, podczas
lekcji sg niespokojne itp. Tego rodzaju zachowanie sie dzieci uwa-
zaja mniej doswiadczeni pedagodzy za brak wychowania lub
swawole.

U dziewczat nastepuje w odpowiednim okresie pierwszy pe-
riod. Jest on u typu dziewczynki ,,calcium phosphoricum” bardzo
obfity, wskutek czego ostabia je, a ponadto przed kazdym nastep-
nym periodem wzrasta u nich widocznie niepokdj nerwowy. Gdy-
byscie Panstwo zechcieli przypomnie¢ sobie swoje lata szkolne,
na pewno przyszediby Wam na mysl niejeden rowiesnik, ktorego
okreslilibyscie jako typ ,.calcium phosphoricum”. Ponadto wiecie
dzi$ dobrze, ze asteniczne, wyroste dzieci sktonne sg bardzo do
choréb zakaznych, przede wszystkim do niezytéw nosa, krtani
i drog oddechowych oraz do gruzlicy. Dla nas tedy stanowi cal-
cium phosphoricum zasadniczy lek poczatkowej gruzlicy,
zwlaszcza w wieku miodzienczym, przede wszystkim za$ gruzli-
czego obrzeku gruczotdw.

Panie i Panowie! Typ ,,calcium phosphoricum” — to w na-
szym pojeciu dziecko asteniczne, wybujate, ze sktonnosciami do
niezytéw, meczace sie szybko tak fizycznie jak i umystowo i skion-
ne do objawow nerwowych, jak to wyzej nakreslitem. Jezeli w or-
dynacji Waszej ujrzycie tego rodzaju dziecko, przypomnijcie so-
bie, prosze, ze homeopaci zalecajg tego rodzaju typom w pierwszym
rzedzie calcium phosphoricum. Ja osobiscie leczytlem
tym Srodkiem wiele dzieci z najlepszymi wynikami.

Zarzucano nam, lekarzom-homeopatom, ze leczymy objawy
chorobowe. Na przyktadzie calcium phosphoricum mozecie stwier-
dzi¢, ze leczymy typ konstytucjonalny, a nie uprawiamy wcale
terapii symptomatycznej, co w tego rodzaju przypadkach jest ra-
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czej wilasciwoscia lekarzy-allopatéw. Bo¢ przeciez wy, Panie i Pa-
nowie, zalecacie tego rodzaju pacjentom, wykazujgcym objawy
nerwowe i bezsenno$¢, wwaleriane Ilub male dawki bromu,
przeciw brakowi taknienia u dzieci szkolnych, zwiaszcza ze skion-
nosciami do zaparcia stolca, zapisujecie chetnie S$rodki takie, jak
tra rhei vinosa; bladym dzieciom tego typu, skionnym do
omdlen w szkole, zalecacie zazwyczaj $rodki wzmacniajgce, np.
iniekcje arszenikowe. Ci sposréd Was, ktOrzy przepisuja w takich
przypadkach kwas fosforowy, sa jeszcze najblizsi homeo-
patycznemu sposobowi myslenia. Ordynujcie odtad w takich przy-
padkach:

Rp.: Cale, phosph. trit. D6

10,0 w tabletkach po 0,1
S.: 3 razy dziennie po 1 tabl.))

Preparat ten ordynujemy chetnie w tabletkach, gdyz tatwiej
go w tej postaci stosowac. Jak uprzednio wspomniatem, tabletki
sg z cukrem mlecznym, sa stodkawe i dzieki temu dzieci chet-
nie je przyjmuja. tatwos$¢ stosowania lekdw homeopatycznych
jest bardzo powazng ich zaletg, zwlaszcza w praktyce dzieciecej.
Dodajcie do tego niska cene, gdyz 10 gramow tabletek po 0,1, a za-
tem 100 tabletek kosztuje w oryginalnym opakowaniu najpowaz-
niejszej fabryki s$rodkow homeopatycznych 62 Rpf.2). Poniewaz
100 tabletek, uzywanych po 3 sztuki dziennie, wystarcza na 33 dni,
zatem dzienny koszt leku wynosi okoto 2 Rpf. Zalecamy zwykle
przyjmowanie tej postaci preparatu ,,Calcium phosphoricum” w cig-
gu 1-—2 miesiecy.

Rozumie sig, nie zawsze otrzymacie tym $rodkiem 100% wy-
leczenia. Niekiedy bardziej sg wskazane S$rodki dziatajgce podob-
nie. Ale dla doktadnego rézniczkowania lekbw wymagana jest juz
doktadna znajomos$¢ farmakologii homeopatycznej. Pragne krétko
wspomnie¢, ze dla dzieci zaniedbanych w nauce, o typie adenoidal-
nym, nalezy pomysle¢ o solach baru. Ponadto dzieciom sktonnym
do powtarzajgcych sie zapalen migdatkéw nalezy oprécz baru
i wapnia zaleca¢ przede wszystkim sulfur, hepar sul-
furis oraz sulfur jodatum. Ten ostatni lek w roztarciu
D6 (3 razy dziennie po 1 tabletce).

) Lub w proszku na koncu scyzoryka (przyp. ttumacza).
2) W Polsce 1.60 zt tabl. a 0,25 (przyp. ttumacza).
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Podobnie jak calcium phosphoricum, dziata cal-
cium hypophosphorosum. Srodek ten zalecamy szcze-
gblnie i to w nizszych roztarciach dzieciom z natury stabowitym,
przy powolnej rekonwalescencji po przebyciu choroby zakaznej.
Recepta na ten lek wyglada nastepujgco:

Rp.: Cale, hypophosphorosum D3
10,0 w tabletkach po 0,1
S.: 3 razy dziennie po 1 tabl.l)

Przekonacie sie czesto, ze dzieci rozkwitajg, taknienie sie zwiek-
sza, znikajg objawy wyczerpania i inne dolegliwosci.

Omawiajgc Calcium phosphoricum, zwrécitem spe-
cjalng uwage na bdéle glowy u dzieci w wieku szkolnym. BOl ten
nalezy uwaza¢ za objaw szybkiego wyczerpania nerwowego. Inne
postacie ,,szkolnego bélu gltowy”, na co szczeg6lng nalezy zwrécié
uwage, uwarunkowane sg dalekowzrocznoscig lub astygmatyzmem.
Tu nalezy naturalnie przeprowadzi¢ korekture za pomocg odpo-
wiednich okularéw. Niekiedy nastepujg bole gltowy réwniez przy
normalnej refrakcji po przemeczeniu oczu wskutek czytania przy
zkym oswietleniu lub drobnego druku, wzglednie po przemeczeniu
oczu delikatnymi robotkami szydetkowymi itp. Przeciw tym bélom
glowy i oczu rozporzagdza homeopatia kilku lekami, wymienie tu
tylko rute. W takich odpowiednich przypadkach radze Panstwu
przeprowadzi¢ préby. Przepis ordynacyjny bedzie posiadat naste-
pujace brzmienie:

Rp.: Ruta graveolens dii. D3
10,0
S.: 3 razy dziennie po 5 kropel w tyzce wody.

Ponadto wystepujg u dzieci i w okresie pokwitania béle gto-
wy, ktdre zaliczy¢ mozna do kategorii migreny. Przeciw wszelkim
postaciom migreny posiadamy wiele skutecznych lek6w.

Pozwole sobie zwréci¢ w tej dziedzinie uwage na iris ver-
sicolor. Migrena typu iris wykazuje wiele wspolnych cech
z bélami glowy, wymienionymi jako charakterystycznymi u dzie-
ci typu calcium carbonicum. Iris bowiem jest wska-
zane rowniez dla nerwowych, szybko meczacych sie ludzi, ktorzy
podlegaja atakom migreny, zwlaszcza podczas wytezajgcej pracy

) Lub w proszku na koncu scyzoryka (przyp. ttum.).
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zawodowej. Niekiedy jednak wystepuje migrena w dniach wolnych
od zaje¢ zawodowych (,,migrena niedzielna™). Migrena typu iris
moze rozpoczyna¢ sie od migotania przed oczyma, chociaz objaw
ten nie jest staty. Moga towarzyszy¢ jej kwasne wymioty, niekiedy
za$ zamiast migreny wystepuje jedynie palenie w zotgdku, kwasne
wymioty i ewentualnie biegunka. Dzieciom zatem, ktérych béle
glowy przypominaja ten typ migreny, nalezy zaleca¢ nie calcium
phosphoricum, lecz iris wedlug nastepujgcej recepty:
Rp.: Iris versicolor dii. D3
10,0
S.: 3 razy dziennie po 3 krople w tyzeczce wody.

Jak zaznaczylem — jest Iris nadzwyczaj skutecznym s$rod-
kiem. Obserwowatem liczne migreny, leczone bez skutkow innymi
lekami, wyleczone za pomocg Iris, przy czym kontrola, przepro-
wadzona po roku lub dwu latach, potwierdzata zupetnie wyniki
lecznicze. Rozumie sig, ze nalezy doktadnie uwazaé, by s$rodek ten
byt dostosowany Scisle do przypadku. W klimakterycznych posta-
ciach migreny Iris pozostanie bez skutkdw, podobnie u osob-
nikbw z czerwonym, przekrwionym obliczem. Iris jest bowiem
lekiem przeciwmigrenowym dla anemicznych z opisanymi objawami
towarzyszacymi.

Inne postacie bélow glowy zalezne sg od schorzen zatok. Ostat-
nio zwrécono sie do mnie w kotach otiatrycznych z prosbg o wska-
zanie sposobOw leczenia chordb z tej specjalnosci srodkami homeo-
patycznymi. W tej kwestii przypominam wiasne prace, publiko-
wane swego czasu w ,,Allgemeine Homeopathische Zeitung” (,,The-
rapeutische Notizen”, czes¢ I: ,,Choroby uszu™). Co sie tyczy le-
czenia zapalenia ropnego zatok, pragne wspomnie¢, ze og6lnie za-
lecam pacjentom, zgtaszajgcym sie do nas juz z gotowym rozpozna-
niem i zdjeciem rentgenologicznym, w pierwszym rzedzie cyno-
ber (mercurius sulfuratus ruber), szczegélnie wte-
dy, gdy chodzi o tzw. ,,przypadki tepe”, czyli chorych, uskarzaja-
cych sie jedynie na ucisk w danej zatoce i na wydzielanie ropy
z nosa. Wiemy réwniez, ze dziata ona wyraznie na $luzéwki nosa
i gardzieli. Znane jest rOdwniez dziatanie siarkil) na Sluzowki,
tak ze stosowanie w tych przypadkach cynobru staje sie zu-
petnie zrozumiate. Ordynuje sie:

') Pragne przypomnie¢ tu o znaczeniu kapieli siarczanych w przewlektych
chorobach zatok.

136



Rp.: Cinnabaris trit. D3
10,0 w tabletkach po 0,25
S.. 3 razy dziennie po 1 tabl.2)

Dziatanie tego $rodka objawia sie zazwyczaj w ten sposob,
ze poczatkowo wystepuje zwiekszenie wydzielin, ktére nastepnie
zmniejszaja sie i ustajg zupetnie. Na drugim miejscu w leczeniu
ropnym chor6b zatok zalecam sulfur i hepar sulfuris,
zazwyczaj w potencji D4 do D6, zwiaszcza jezeli chodzi o przypad-
ki przewlekte; sulfur jodatum D3 i D6 stosuje wéwczas,
gdy ropa jest silnie cuchnaca.

W niezytach zatok z ptynnymi wydzielinami, ktore Sciekaja
przy lezeniu w postaci wyciekow Sluzowo-ropnych do gardzieli,
ordynujemy hydrastis canadensis, zazwyczaj w 3 lub
4 potencji dziesietnej, rzadziej D6, 3 razy dziennie po 5 kropel.
Panstwo znacie gorzknik kanadyjski wyiacznie jako lek ginekolo-
giczny, skuteczny w krwotokach macicy rozmaitego pochodzenia.
Dla lekarza-homeopaty, zasieg leczniczy tego Srodka jest znacznie
wigkszy. Hydrastis jest jednym z gtéwnych naszych lekdw,
dziatajacych na btone. Podczas doswiadczen na zdrowych osobni-
kach, wystepowaly objawy jego dziatania na wszystkich $luzéw-
kach. Dlatego stosuje sie hydrastis réwniez w niektérych od-
mianach niezytow zotadka, drdg zotciowych, jelit, pochwy itp. Wy-
prébowanie odkrytego przez nas rozszerzonego zasiegu leczniczego
tego Srodka stanowi bardzo wdzigeczne zadanie. Dlatego radze szcze-
rze wyprébowac lek ten w zaleconych roztworach w niezytach za-
tok, przebiegajagcych z opisanym zespole objawow. Jezeli podraz-
nienia zatok potgczone sg z kichaniem lub zéttawymi wydzielina-
mi w postaci nitkowatego $luzu, nalezy wtedy stosowaé przede
wszystkim kalium bichromicum. Srodek ten ordynuje-
my w postaci D6. W czwartej potencji dziesietnej wywotuje on
czesto, wedtug moich spostrzezen, pogorszenia, zwlaszcza za$ obja-
wy uboczne ze strony zotgdka. Zbyt daleko zaprowadzitoby nas na-
kreslenie dokladnego obrazu dziatania tego preparatu, pragne
jedynie podkresli¢, ze uszkodzenia zawodowe robotnikow, maja-
cych styczno$¢ z chromem, wystepuja zazwyczaj na $luzéwkach
nosa.

Do omdwienia leczenia choréb zatok nosowych pragne dotg-
czy¢ kilka uwag o pozostajgcych po nich neuralgiach. Leczenie

) Lub w proszku na koncu scyzoryka (przyp. ttum.).
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bowiem neuralgii jest dziedzing, w ktdrej homeopatia zdobywa so-
bie czesto wawrzyny. Np. w neuralgiach po pétpascu dajg znako-
mite wyniki drobne dawki arsenu, w nerwicach popleurystycz-
nych drobne dawki arsenum jodatum i innych lekow.
W leczeniu neuralgii supraorbitalnych po chorobach zatok zalecam
wyprébowanie spigelia.

Rp.: Spigelia dii. D4
10,0
S.: 3—4 razy dziennie po 5 kropel na wodzie.

Lekiem tym osiggniecie Paristwo niejednokrotnie nadzwyczaj-
ne wyniki, jednak jedynie wtedy, gdy wskazana jest spigelia,
co zresztg ma bardzo czesto miejsce. Doswiadczony lekarz-homeo-
pata rozporzadza¢ tu bedzie, oczywiscie jeszcze catym szeregiem
lekéw, jak cedron, wverbascum Ilub stannum.

Proszono mnie, bym opowiedziat réwniez o leczeniu rozmai-
tych postaci kaszlu. Jest to jednak dziedzina, ktérej nie wyczerpu-
je sie w jednej lub w dwu godzinach. Dlatego ograniczam si¢ dzi$
jedynie do podania pismiennictwa.

Kto z Panstwa pragnatby stosowaé leki homeopatyczne w le-
czeniu niezytow drog odechowych, temu radze zapozna¢ sie z do-
skonatym wyktadem szefa Szpitala Homeopatycznego w Sztutgar-
cie, dra Alfonsa Stiegelego, o homeopatycznym leczeniu kaszlu,
ktoéry zostat wygtoszony w 1932 r. na miedzynarodowym homeopa-
tycznym kursie doksztatcajagcym w Sztutgarcie i opublikowany
pozniej w 1933 r. w czasopi$mie ,,Hippokrates”.

Na pytanie, czy w chorobach kobiecych stosowa¢ mozna lecze-
nie homeopatyczne, pragne odpowiedzie¢, ze lecznictwo homeopa-
tyczne ma specjalne w tej dziedzinie wiele mozliwosci, ktére nabie-
rajg szczegodlnej wagi wobec faktu, ze allopatia dziata tu zazwyczaj
chirurgicznie, fizykalnie lub psychoterapeutycznie, a rzadziej far-
makologicznie. Przewaga lekarza, ktory obok arsenatu allopatycz-
nego, rozporzadza rowniez tak wielkim zasobem lekow, jaki posia-
da homeopatia, staje sie w niektérych postaciach chorobowych bar-
dzo wydatna. Wedtug doswiadczen lekarzy homeopatow, ktorzy
ugruntowali homeoterapie ginekologiczng, ze wymienie na pierw-
szym miejscu biografa Hahnemanna, Richarda Haehl'a — lecz-
nictwo chirurgiczne i fizykalne stoi w ginekologii niemal na dru-
gim planie po terapii farmakologicznej, oczywiscie, za wyjatkiem
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nowotwordw. Niestety musze dzi$ zrezygnowa¢ z wyliczenia Pan-
stwu $rodkéw homeopatycznych, bedacych w uzyciu w ginekologii.

Rowniez w chorobach zebéw osiaga sie lekami homeopatycz-
nymi nadzwyczajne wyniki. Mato mamy jednak dentystéw, ktorzy
przyswoili sobie znajomo$¢ srodkéw homeopatycznych i powiekszy-
li dzieki temu swe mozliwosci lecznicze z korzyscig dla pacjentow.
Bastanier i Stiegele wygtaszali swego czasu odczyty o znaczeniu
lekéw homeopatycznych, na zjazdach dentystycznych. Odczyty te
byty pozniej publikowane w pismiennictwie homeopatycznym.

Ponadto w urologii majg koledzy, ktérzy opanowali homeo-
patie, znaczna przewage nad tymi, ktorzy jej zasad nie znajg. Dwach
moich kolegéw, z ktérymi czesto dyskutowatem na temat homeote-
rapii poswiecito sie urologii i pozostato zwolennikami homeopatii.
Zasob naszych lekéw, ktdre znajdujg zastosowanie w rozmaitych
urologicznych stanach chorobowych, jest bardzo znaczny, tak ze
dla kazdej niemal postaci choroby urologicznej mozemy dostoso-
wac odpowiedni i skuteczny Srodek. Dzieki stosowaniu lekéw ho-
meopatycznych, moze dzi$ kazdy lekarz praktykujacy osiagnaé
znakomite wyniki lecznicze w przypadkach, ktére zazwyczaj trze-
ba bylo powierza¢ pieczy specjalisty. O cantharis moéwitem
dos¢ obszernie przy niezytach pecherza. Dzi§ pragne jeszcze zapo-
zna¢ Panstwa ze $rodkiem, ktdry okazal sie skuteczny w leczeniu
powiekszenia gruczotu krokowego i zwigzanych z nim dolegliwosci.
Srodkiem tym, to sabal serrulatum, ktéry odda Wam
dobre skutki w przypadkach parcia na mocz, z utrudnionym odda-
waniem uryny. Lek ten dziata jednak nie tylko na te zjawiska po-
draznieniowe, lecz usuwa réwnoczesnie wspotistniejgce zjawiska
obrzekowe. Sabal zdobyt nazwe ,,cewnika homeopatycznego”
i to nie na prézno, skoro czyni zbednym przykre cewnikowanie.
Zalecamy sabal w potencji DI do D3, niekiedy nawet w postaci
pranalewki:

Rp.: Sabal serrulatum dii. DI
10,0
S.: 3 razy dziennie po 5 kropel.

Rozumie sie, ze sabal nie jest zadnym panaceum. W lecze-
niu zapalenia prostaty nalezy bra¢ pod uwage i inne $rodki, jak
populus tremuloides, ferrum picrinicum, sa-
lix nigra itp. Rézniczkowaniem wyliczonych $rodkéw nie mo-
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ge sie dzi$ zajmowa¢. Wyczerpujgcg odpowiedz da Panstwu m. i.
farmakologia Staufjera.

Zadziwiajacg a rownoczesnie fatwo wyttlumaczalng jest oko-
licznos¢, ze chirurdzy zywiej zajmujg sie homeopatig i wykazuja
wiecej zrozumienia dla nauki Hahnemanna niz klinicysci interni-
styczni. Pozwole sobie przypomnie¢ A. Biera, ktorego terapia za-
stoinowa naprowadzita na homeopatig, oraz przedwczes$nie zmar-
tego Arnolda Zimmera, ktory na drodze terapii bodzcowej doszedt
do potwierdzenia zasad homeopatii i pracowat nad jej rownoupraw-
nieniem w medycynie. Poza tym znam caly szereg pierwszorzed-
nych chirurgdw, zapalonych homeoterapeutéw, ktérzy czesto ordy-
nujg nasze $rodki dla leczenia przed — i pooperacyjnego. Jednym
z najwazniejszych lekow homeopatycznych dla chirurgéw jest ar-
nica, przyspiesza ona gojenie ran i tagodzi bole pooperacyjne,
co zostato stwierdzone przez bytego kierownika Szpitala Homeopa-
tycznego Berlin — Lichterfelde, Wiktora Schwarza, ktorego nie-
stety zbyt wczesnie Smier¢ zabrata z naszego grona.

Jak Panstwo tedy widzicie, wigczenie Srodkéw homeopatycz-
nych do lecznictwa, moze w kazdej specjalnosci lekarskiej nies¢
pacjentom wydatng pomoc. System leczniczy Hahnemanna ma,
rozumie sie, rébwniez swoje granice. Np. w coma diabeticum nikt
nie bedzie probowat doswiadczen z lekami homeopatycznymi, lecz
zastosuje natychmiast insuline i cukier gronowy. Row-
niez po peknieciu wrzodu zotgdka do jamy brzusznej przystgpi sie
natychmiast do operacji. Z drugiej jednak strony istniejg stany
chorobowe, w ktorych leczenie homeopatyczne daje nie tylko poza-
dane wyniki, ale wyniki znacznie lepsze od osigganych innymi me-
todami leczniczymi.

Na koniec pozwole sobie jeszcze powréci¢ do dziedziny cho-
réb uszu, nosa i gardta. Jakie mozliwosci posiada tutaj lekarz, kto-
ry opanowat homeopatie, wykazat — jak wyzej wspomniatem —
Jozef Schier. Raz jeszcze przypominam o jego wyjatkowo poucza-
jacym ,,sprawozdaniu o dotychczasowych doswiadczeniach z meto-
da homeopatyczng na klinikach uniwersyteckich w Frankfurcie”.
Praca ta opublikowana zostata w 3 numerze ,,Allg. Hom. Zeitg.”
1933 roku.

Jakze zadowolony musi by¢ specjalista, ktdry moze leczy¢ ca-
tego cztowieka i nie musi sta¢ kurczowo na samotnej wyspie swojej
specjalnosci! Byty profesor otiatrii wydzialu homeopatycznego
*w Bostonie, Bellows, Swiecit niedawno swdj 60-letni jubileusz do-
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ktoratu i niemal 50-lecie objecia ordynatury oddziatu chorob uszu,
nosa i gardfa tamtejszego duzego szpitala homeopatycznego. Bel-
lows byt przeszto 30 lat profesorem otiatrii i krotko przed swa eme-
ryturg oswiadczyl, ze nie mogitby by¢ nigdy otiatrg, gdyby nie
mial moznosci stosowania lekéw homeopatycznych. Jezeli zatem
cztowiek po tyloletniej pracy zawodowej, w czasie ktdrej odzna-
czyt sie réwniez na polu chirurgii, wydaje tego rodzaju opinie i gdy
podobne opinie styszymy stale od stosujgcych homeopatie chirur-
gow, okulistow, otiatréw i ginekologow, to fakt ten winien da¢ wiele
do myslenia, nawet zagorzatemu sceptykowi.

Panie i Panowie! Dobiegtem korica moich elementarnych wy-
woddéw o praktycznej homeopatii. Staratem sie usilnie unikac teorii,
a o faktach historycznych wspomniatem wyjatkowo wtedy, gdy
ich znajomo$¢ mogta przyczyni¢ sie do zrozumienia przedmiotu.
Z teorig zaznajomiliscie sie moze w czasopismach, z obfitej w ostat-
nich latach polemiki za i przeciw homeopatii. Historyczne podsta-
wy homeopatii oraz zycie i tworczo$¢ dra Hahnemanna, ktérego
w ostatnich latach chwalg wszyscy znamienitsi przedstawiciele
dziejéw medycyny, pozna¢ mozecie z prac A. Biera, publikowanych
w latach 1925 i 1930 w ,,Miinchener Medizinische Wochenschrift”,
ktorg to lekture polecam Wam i sadze, ze da Wam ona wiecej, niz
moge to uczyni¢ ja podczas wieczornych wyktadow, po catodzien-
nej Waszej pracy. Oprécz Biera polecam Panstwu gorgco zapozna-
nie sie ze znakomitg historig homeopatii Rudolja Tischneral)
oraz biografia Hahnemanna, Skres$long przez Richarda Haehla?).

Zadaniem, ktore nakreslitem sobie w tych czterech wyktadach,
byto przedstawienie Wam jasnego pogladu na lecznictwo homeopa-
tyczne i zachecenie Was do doswiadczen praktycznych. Jezeli uda-
to mi sie cho¢ kilku moich stuchaczy zacheci¢ do dalszego zapozna-
nia sie z naszg metoda lecznicza i stosowania jej pézniej w prak-
tyce, to trud moj zostanie hojnie wynagrodzony. A Wy, Panie
i Panowie, ktérzy nauczycie sie pézniej doktadnego stosowania ho-
meopatii, nie pozatujecie nigdy tego rozszerzenia wiadomosci tera-
peutycznych!

Adres autora: Berlin nr 65 Rudolf Virchow - Krankenhein, Homoopathische
Abteilung.

) Tischner Rudolf: ,,Geschichte der Homobopathie”, 2 tomy, Lipsk.
3) Haehl Richard: ,,Samuel Hahnemann, sein Leben nud Schaffen”, Lipsk.
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DR KONSTANTY tASZEWSKI.
Przyczynek do uzasadnienia
reguty Arndt-Schulza.

Przypadek, jaki mam zamiar opisa¢, dotyczyt dwuletniego
dziecka, cierpiacego od 24 godzin przed moim przybyciem na
uporczywg biegunke. Matka dziecka — zona lekarza — zaraz
w poczatkach cierpienia stosowata w duzych ilosciach wegiel, jed-
nak dziatanie tego srodka nie wywierato zadnego skutku. Objawy
biegunki byty dos¢ swoiste, gdyz obserwowatem, ze herbata, po-
dawana razem z weglem, po krétkim czasie opuszczata organizm
w stanie zupetnie niezmienionym. Robito to wrazenie, ze caly prze-
wadd pokarmowy jest jak gdyby diugg sztywng rura o nieprze-
puszczalnych sciankach. Dziecko samo byto wesote, nie robiac wra-
zenia ciezko chorego. Po zastanowieniu sig, co mogto by¢ przy-
czyng takiego stanu, doszedtem do wniosku, ze nastgpit tu skurcz
naczyn jelitowych, wywotany przez jakie$ nieznane mi blizej czyn-
niki. Zaordynowatem:

Rp.: T-ra Opii gtts. Il
Spir. dii. 10,0
Mds.: Co 20 minut po 5 kropli.

W wyniku stosowania tego $rodka po kilku godzinach biegun-
ki ustaty, a nastepnego dnia dziecko powrdcito do zdrowia. Poza
tym lekiem specjalnej diety nie stosowatem.

Przypadek, zdawato by sie, na pierwszy rzut oka banalny
i terapia nie wyszukana. Powszechnie jest przeciez wiadomym, ze
opium powoduje zaparcie.

Preparaty makowca, draznigc zakorczenia nerwdw sympa-
tycznych, powodujg zahamowanie ruchow jelit, obnizajg ich na-
piecie toniczne i powodujg skurcz naczyn jelitowych.

Wedtug Tappeinera, wskazaniami do stosowania nalewki ma-
kowca beda: zapalne stany jelit i otrzewnej, zaparcia spastyczne,
wywotane skurczem gtadkich miesni jelit, jak np. zatrucie otowiem,
wreszcie biegunki z wyjatkiem zakaznych, wywotanych przez bak-
terie, i zadraznien czasteczkami katu, gdyz w takich przypadkach
raczej wskazane sg srodki przeczyszczajace.

W moim przypadku jednak, mimo, ze objaw — biegunka —
zdawatby sie wskazywac na zastosowanie w powszechnie uzywanej
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dawce opium (a wiec 10—20 kropli, u dzieci odpowiednio mniej),
to jednak po zastanowieniu sie doszedtem do wniosku, ze zasadni-
czg przyczyna biegunki byt tu skurcz naczyn i z nim zwigzane wy-
bitne uposledzenie wchtaniania, czego dowodzity wydaliny prawie
identyczne co do skiadu i w rownej ilosci z ptynami przyjmowa-
nymi. Zastosowanie wiec nalewki makowca, poprzez nerw sympa-
tyczny, zwiekszyloby jeszcze juz istniejacy skurcz naczyn. Posta-
nowitem wiec skorzysta¢ ze znanych mi metod lecznictwa biolo-
gicznego i to jest przyczyna umieszczenia niniejszej pracy w ,,Ar-
chiwum Medycyny Biologicznej”.

Jednym z podstawowych praw, jakimi tlumaczy medycyna
biologiczna dziatanie swych lekéw, jest reguta Arndt-Schultza. Bio-
logiczne to prawo, ogltoszone przez R. Arndta, potwierdzone pozniej
przez H. Schultza, glosi, ze stabe podniety pobudzajg dziatalnos$é
zyciowg komorek, podniety Sredniej sity przySpieszajg ja, wiek-
sze — hamuja, a bardzo silne — niszczg jga na zawsze. Potwier-
dzeniem tego jest notatka, jakg znalaztem u wyzej wspomnianego
Tappeinera, ktory zaznacza, ze duze dawki morfiny usuwajg bdle
porodowe, a zupetnie mate je potegujg (wielkosci dawki poteguja-
cej Tappeiner nie podaje).

Hugo Schultz I), podaje, ze domeng dziatalnosci opium jest
centralny system nerwowy oraz uklad sympatyczny. Przy chro-
nicznym zatruciu matymi dawkami wystepuje dziatanie na iner-
wacje naczyn jelit, co powoduje ich zwezenie i w, rezultacie gorsze
odzywianie S$cianek jelit. Uwzgledniajgc zasade Arndt-Schultza,
autor dochodzi do wniosku, ze opium w dawkach minimalnych
(homeopatycznych) powinno wywiera¢ efekt wprost przeciwny,
a wiec rozszerza¢ naczynia jelitowe, przez co nastepuje z jednej
strony zwiekszenie ukrwienia $cianek jelitowych i lepsze ich odzy-
wienie, z drugiej strony polepsza sie wchtanialno$¢ samych jelit.
Na podstawie tych wnioskow uwaza H. Schultz, ze minimalne
dawki opium powinny by¢ lekiem skutecznym w poczatkowych
okresach cholery, gdzie mozna oczekiwa¢ od srodka tego unormo-
wania zaburzen krazenia, przez co powraca normalne odzywienie
jelit, a bakterie tracg najkorzystniejsze dla nich warunki rozwoju.

I méj przypadek w zupetnosci potwierdza te regute i dowodzi,
ze Srodek uzyty w malej iloSci dziata wprost przeciwnie od dzia-

) H. Schultz. Vorlesungen Uber Wirkung u. Anwendung der deutschen
Arzneipflanzen.
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tania jego w dawce farmakopealnej. Uzycie dwoch kropel nalewki
makowca na 10 ccm alkoholu jest, wedtug poje¢ oficjalnej farma-
kologii, dawka bardzo matg; w nomenklaturze homeopatycznej
dawke te oznaczyto by sie mniej wiecej jako D3. Zwazywszy je-
szcze, ze tak rozcienczonego $rodka podawatem w dawkach po
5 kropli, uzmystawiamy sobie, jak mala dawka opium byla przez
pacjenta przyjmowana, mimo tego jednak efekt byt zupetnie wy-
razny i w nastepstwie zupetne wyleczenie.

Powyzszy przypadek dowodzi, jak wiele cennych wskazdwek
W naszym postepowaniu leczniczym moze nam daé¢ reguta Arndt-
Schultza, na ktdrej opiera sie obecnie kierunek biologiczny w me-
dycynie, a w szczegdlnosci na ktorej homeopaci opierajg swa teze
wSimilia similibus”.

Adres autora: Sanatorium Chojny k. todzi.

STRESZCZENIA i OCENY.

Dlaczego rozbrzmiewa tak szerokim echem hasto pow-
rotu do hippokratesowych poje¢ lekarskich? Dr Kazimierz
Bross. — ,,Medycyna Praktyczna” z. 6/36.

W Swiecie lekarskim walka o byt nie idzie obecnie po linii
wyrobienia praktyki, lecz w kierunku poszukiwania posady, o ob-
jeciu ktorej nie decyduje zamitowanie do jakiego$ Kierunku czy
specjalizacji, lecz wysokos¢ nedznego zwykle wynagrodzenia ma-
terialnego. Jezeli zagranicg lekarze tej miary, co Liek i Brauchle
od szeregu lat nawotywali i nawotujg do opamietania sie i do zde-
cydowanego potepienia ,urzemieslniczenia” sztuki lekarskiej, to
zastuga Brossa jest niemniejsza, ze w Polsce zwraca uwage na
grozne niebezpieczenstwo procesu, niweczacego konsekwentnie po-
wage i etyke stanu lekarskiego.

Wyklad, ktéry autor wygtosit na uroczystym obchodzie dzie-
sieciolecia ,,Wieczorow Lekarskich” w Poznaniu, zastuguje na wy-
réznienie nie tylko ze wzgledu na staranne opracowanie tematu
oraz logiczne wnioski, lecz przede wszystkim stanowi ostrzegawcze
»momento” dla tych, ktérzy starajg sie nadal intensywnie o ,,zurzed-
niczenie” lekarza. Oto, jak wywodzi Bross:
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....jezeli bowiem usprawnienie medycyny, zwiaszcza w zakresie chi-
rurgii i potoznictwa, ma cechy dodatnie, to niewatpliwie jej socjalizacja
i uprzemystowienie nie mogto nie wywrze¢ ujemnego wplywu na rozwgj
sztuki lekarskiej. Materializm w zywym cziowieku widziat tylko jego ciato,
materie, nie dojrzat i nie mdgt dojrze¢ jego duszy. W czasach niebywatego
rozkwitu nauki medycznej szerzy sie — o dziwo — jako signum temporis —
w niezwyktych rozmiarach partactwo lekarskie r6znorodnego rodzaju. Czto-
wiek, pozbawiony wiary i zaufania do lekarza, odartego z nimbu kaptan-
stwa, uprzedzony do lekarza, ktéry sam z utratg wiary w swe postannictwo
stracit moc uzdrawiania, odptywa szeroka falg do nowoczesnych magikéw
i szamanow”.

Czy jednak odwracanie sie spoteczenstwa ku znachorom i szar-
latanom nastepuje wytgcznie dlatego, ze, jak twierdzi autor, lekarz
dzisiejszy przestat by¢ tym kaptanem, przejetym jedynie myslg
niesienia pomocy cierpiacej ludzkosci? Wyktad autora oparty jest
przewaznie na problemie wychowania lekarza pod wzgledem etycz-
nym, jak tego dowodzi obszerne przytoczenie ,,Przysiegi” Hippo-
kratesa. Odwrdcenie sie spoteczenstwa od oficjalnej medycyny na-
stapito jednak, naszym zdaniem, nie tylko wskutek utraty zaufania
do osoby lekarza. Spoteczenstwo, wiedzione zdrowym instynktem,
odczuwa doskonale, ze lecznictwo wkroczyto na nieodpowiednie
tory, oddalajac sie od uzdrawiajgcej przyrody; objawem tej nie-
ufnosci jest podswiadome zwrocenie sie do zrodta, w ktérym prze-
czuwa lub doszukuje sie zyciodajnych sit przyrody — do znacho-
réw i szamandw. My, lekarze, zdajemy sobie sprawe z tego nowe-
go niebezpieczenstwa, jakie wynika stad dla spoteczenstwa i dla-
tego 6w owczy ped w objecia znachorstwa powinien by¢ dla nas
wskazowka, aby i pod tym wzgledem starac¢ sie powrdci¢ do zasad
hippokratesowych i wkroczy¢ na droge, jaka wskazuje nam zycio-
dajna przyroda.

Wygtoszenie odczytu na tak aktualny temat, ktory stanowi
jedng z bolgczek doby obecnej, podczas dziesieciolecia stowarzy-
szenia naukowego posiada gtebokie znaczenie. Jest nam wiadomym,
ze Bross jako zatozyciel ,,Poznanskich Wieczoréw Lekarskich” zdo-
tat zgrupowac lekarzy postepowych, ludzi dobrej woli, zadnych
samoksztalcenia sie. Spoteczne referaty lekarskie, wygtaszone w in-
nych stowarzyszeniach, zajmujg sie zwykle, jak sie o tym fatwo
przekona¢, biadaniem nad pauperyzacjg materialng stanu lekar-
skiego. W przeciwienstwie do nich, stowa Brossa, petne samokryty-
cyzmu, stanowig chlubny wyjatek, ktory moze da¢ poczatek odro-
dzeniu lekarza-ideowca, ,lekarza-artysty”. Wierzymy, ze ,Wieczo-
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ry Lekarskie” nadal péjdg wytknietg drogg i zyczymy Stowarzy-
szeniu z okazji dziesieciolecia dalszego rozwoju oraz jak najbardziej
dodatnich wynikéw szczytnej pracy.

Leczenie niezytu siennego jadem pszczét. F. E. Haag
i H. Konig. ,,Klinische Wochenschrift” 1936 z. 37.

»Medycyna Wspoétczesna” w grudniowym numerze br. podaje
streszczenie powyzszej pracy, ktOrej autorzy stosowali jad pszczel-
ny w 15 przypadkach niezytu siennego. Wyniki byty bardzo dobre,
gdyz w 14 przypadkach nastgpito wyleczenie, wzgl. wybitna po-
prawa; z tego w dwéch przypadkach juz po uptywie 3-ch tygodni.

Autorzy stosowali jad pszczelny w przeparacie ,,Forapin”, be-
dacym standaryzowanym jadem zywych pszczét. Jest to wiec zwy-
kty preparat homeopatyczny i takie jest tez jego dawkowanie.
Fabryka niemiecka, ktdra pod nazwg specyfiku w ten sposéb ukry-
wa lek homeopatyczny, oznacza rowniez dawkowanie kluczem ABC
itd. Jak stwierdziliSmy, dawka np. ,,J” zawiera dilucje homeo-
patyczng 1 na 20000, czyli wedtug nomenklatury homeopatycz-
nej dawke lezacg pomiedzy D4 i D5. U nas w kraju sg w sprze-
dazy iniectiones homeopathicae ,,Apis” D3, D4 i D6, odpowiada-
jace powyzszemu preparatowi zagranicznemu. Z wiasnej praktyki
potwierdzi¢ mozemy bardzo dobre wyniki leczenia jadem pszczel-
nym przy pomocy tych wstrzykiwan, rozpoczynajac od D6, jednak
w odstepach 5—8 dni. (Autorzy niemieccy stosowali preparat
3 razy tygodniowo).

Bezoperacyjne leczenie ostrego zapalenia wyrostka roba-
czkowego. Dr Franciszek Bruch. ,Allg. Hom. Ztg.” 1936 z. 6.

Autor powotuje sie na publikacje Straussa, ktéry w pracy swo-
jej cytuje 80 przypadkow ostrego zapalenia wyrostka robaczko-
wego, leczonych metoda biologiczng — wszystkie te przypadki
miaty, wedtug jego zdania, ustalong diagnoze i powinny byty by¢,
wedtug wskazan chirurgicznych, poddane natychmiastowemu za-
biegowi. Strauss leczyt swych chorych nastepujgco:

1) dietetycznie. W ciggu pierwszych 3-ch dni zupetna glo-
doéwka. Pacjent otrzymuje codziennie lewatywe z jednego litra
letniego naparu rumianku. Po ustgpieniu pierwszych objawow
eostrego zapalenia podawat soki owocowe lub jarzynowe, maslanke,
Smietane oraz herbate mietowa. Diete ptynng nalezy stosowa¢ do-
poty, dopdki trwaja objawy subiektywne i obiektywne;
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2) zabiegami fizykalnymi, polegajgcymi na kompresach naj-
pierw z chtodnej mokrej gliny, p6zniej gliny goracej;

3) srodkami homeopatycznymi. Zaleznie od wskazan poleca
sukcesywnie nastepujace Srodki: Apis D4 i Bryonia D4,
Mercurius solubilis D4, Colocynthis D4, od czasu
do czasu Belladonna D4 i Echinacea.

Bruch zastanawia sie, jakie przypadki nalezy uzna¢ za odpo-
wiednie do leczenia konserwatywnego. Jasna jest jedynie sprawa
tam, gdzie pacjent po zapoznaniu sie z niebezpieczeristwem i w obec-
nosci Swiadkéw odmowi swej zgody na operacje. Nastepnie lecze-
nie takie bedzie wskazane w tych przypadkach, w ktorych minat
termin do operacji wczesnej, a wiec po uptywie 48-miu godzin.
Przede wszystkim za odpowiednie przypadki uwaza Bruch pacjent-
ki, u ktérych trudno zrézniczkowaé¢ od poczatku zapalenie wyrost-
ka robaczkowego, czy tez jajnika lub woreczka zétciowego. Autor
zaznacza, ze proponowane przez Straussa lewatywy z rumianku
muszg budzi¢ powazne zastrzezenia.

Dla srodkéw homeopatycznych, przytoczonych przez Straussa,
podaje Bruch doktadniejsze wskazanie. A wiec — Colocynthis.
stosuje jako $rodek kojacy (Colocynthis D3—D4, co dwie godziny
5 kropel w tyzeczce wody). Gdy po uptywie jednego dnia bole
nieco ustgpity, nalezy zwalcza¢ infekcje. Ferrum phospho-
ricum D6 co 2 godziny. Po opadnieciu temperatury Bryonia
alba D3 do D6. Srodek ten, w medycynie oficjalnej dzisiaj za-
pomniany, stosowano jeszcze przed 100 laty w ,schorzeniach bton
surowiczych”. Bryonia dziata nie tylko przeciwzapalnie, ale usuwa
zwyklg w takich przypadkach obstrukcje. Gdy choroba przechodzi
w stadium ztosliwe, wowczas wskazana jest Echinacea angu-
stifolia w pranalewce (0), DI lub D2. Symptomem kierowni-
czym dla tego $rodka sg ,,dreszcze”.

Streszczenie swoich wywod6w autor ujmuje nastepujaco:

1) W przypadkach ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego,
kiedy lekarz jest wzywany przed uptywem 48 godzin, wskazana jest
bezwzglednie operacja.

2) W przypadkach, w ktérych

a) pacjent wzbrania sie poddac¢ operacji i

b) po uptywie 48-miu godzin, liczac od poczatku ataku,
poza zabiegami dietetycznymi, leczenie homeopatyczne moze dac
najlepsze wyniki.
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