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DR MARTHA GEORGII,

lekarz specjalista choréb dzieciecych.
HOMEOTERAPIA CHOROB DZIECECYCH

Autorka jest jednym z nielicznych jeszcze leka-
rzy specjalistow, postugujacych sie metodg homeopa-
tyczng, jako uzupetnieniem w swojej specjalnosci.
Prace niniejsza dr Georgii napisata na zaproszenie.
,,Archiwum Medycyny Biologicznej” uwzgledniajgc
przy tym, ze jest ona przeznaczona dla lekarzy, kto-
rzy dotychczas mato lub w ogéle nie stykali sie z ho-

meoterapia. Redakcja

Piszac jako specjalistka choréb dzieciecych o homeoterapii
w moim zakresie, musze na wstepie zaznaczy¢, iz moje kliniczne
wyksztatcenie bylo tego rodzaju, ze do homeopatii odnositam sie
z catym krytycyzmem. Nazwiska jak: Bessau, Paessler,

Schmor!l - prawdopodobnie znane sg takze poza kotami le-
karzy niemieckich. Bessau byt moim profesorem pediatrii,
Paessler — interny, Schmorl — patologii, klinicysci

i naukowcy nastawieni rzeczowo i krytycznie, wymagajacy rowniez
od swych asystentéw takiego nastawienia. Wspominam o tych oko-
licznosciach dlatego, ze prawdopodobnie niewielu specjalistow cho-
rob dzieciecych postuguje sie dotgd homeoterapig w swoim zakresie.
Lekarze wywodzg sie zwykle z jakiej$ specjalnosci, przybierajgc



nazwe lekarz homeopata, gdy ja natomiast jestem specjalistkg cho-
réb dzieciecych. Przed mojg specjalizacja w ciggu dwoéch lat wyko-
nywatam praktyke ogoélng i wtasnie wéwczas wybitnie odczuwatam
brak odpowiednich $rodkéw leczniczych, odpowiadajacych podmio-
towym sensacjom dolegliwosci chorobowych. Homeopatig zacze-
tam zajmowac sie po czesci z ciekawosci — po czesci za$ z powodu
pewnego poczucia niedoksztatcenia, wywotanego Swiadomoscia, ze
istnieje metoda lecznicza oficjalnie uznana, o istocie ktérej, jako
lekarka, nie mam najmniejszego pojecia. Zrozumienie zasad ho-
meopatii nastreczato mi z poczatku pewne trudnosci, ktére wyta-
niajg sie wskutek zmiany kierunku rozumowania wobec zasad
wpojonych na uniwersytecie. W tym okresie wiasnie zaczetam tez
pracowa¢ nad mojg specjalizacjg. Szczegdt ten podkreslam dlatego,
ze tatwiej jest zaordynowac dorostemu pacjentowi odpowiedni lek
na podstawie jego zeznan dotyczacych umiejscowienia i rodzaju
dolegliwosci, gdy natomiast u dziecka przewaznie jest to niemoz-
liwe. Poczatkujagcy homeopata doznaje wobec chorego dziecka
uczucia podobnego do uczucia studenta, ktdry ma postawi¢ rozpo-
znanie u oseska, ale ktéry dotad nigdy oseska nie badat. Przewi-
dujgc sceptycyzm czytelnika, uwazam za wilasciwe opisa¢ swoje
wiasne przezycia i doswiadczenia pod tym wzgledem. Doswiadczeni
lekarze, ktérzy od dawna opanowali homeoterapie byli zdania, ze
wiasnie w pediatrii powinnam mie¢ Swietne wyniki, z tego powo-
du, ze tkanka dziecieca niezwykle subtelnie reaguje na Srodki ho-
meopatyczne, ja za$ sadze, ze w ogole istnieja jednostki, ktore re-
aguja szczegOlnie tatwo na bardzo drobne dawki lekéw, przy czym
jest obojetne, czy sg dorodli, czy tez dzieci.

Pomimo wiec, ze zapatrywatam sie sceptycznie na homeopatie,
dzisiaj jestem homeopatkg z przekonania, nie znaczy to jednak,
bym zrezygnowata z mego doswiadczenia w zakresie allopatii, aby
zastosowac je w odpowiednich przypadkach. Za ideat w tym wzgle-
dzie uwazam w ogo6le opanowanie jednej i drugiej metody, aby méc
w kazdym poszczeg6lnym wypadku indywidualizowaé i zastoso-
waé odpowiednia. Z pewnoscig zaden rozsadny lekarz-homeopata
nie zrezygnuje z wartosciowej surowicy przeciwbtoniczej, dlatego
jedynie, ze jest fanatycznym przeciwnikiem allopatii. Takie poste-
powanie uwazatabym za godne ubolewania i dyskredytujgce na-
sze wyksztalcenie naukowe.

Przystgpie teraz do omoéwienia Srodkoéw, przy stoso-
waniu ktérych w okresie mego zapoznawania sie z ho-
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meopatia osiggnetam najbardziej przekonywujgce wyniki. Pierw-
szy moj wielki sukces osiaggnetam u dorostej pacjentki, cier-
pigcej od wielu lat na zaparcie, ktére juz nie reagowato na jakie-
kolwiek s$rodki lecznicze. Wszystkie mozliwe $rodki przeczyszcza-
jace wyprébowatam z wynikiem ujemnym; précz wiasciwego cier-
plienia, wystgpity nastepujace: wysuszenie bton S$luzowych nosa,
jamy ustnej, gardzieli i krtani, i to w takim stopniu, ze pacjentka
z powodu tych dolegliwosci zaczeta cierpie¢ na bezsennos¢. W oko-
licy nosa i warg potworzyly sie bolesne pekniecia naskorka, stolec
byt suchy i pokryty $luzem. Po zaordynowaniu Graphites D6 na-
stgpito uregulowanie stolca, zmniejszyto sie wysuszanie bton $lu-
zowych, znikly pekniecia naskérka. Zachecona wynikiem, poda-
watam Graphites takze dzieciom, wykazujacym takiez objawy,
rowniez z dobrym skutkiem. Jak w ogdle w homeoterapii nalezy
i tutaj bra¢ pod uwage konstytucjonalizm. Ludzie typu Graphites
sg otyli, leniwi, skdra ich jest zgrubiatla o niezdrowym wygladzie,
jak to stwierdzamy u osobnikOw z przerostem tarczycy. Odpowied-
nio do zmniejszonej elastycznosci wykazuje skdra ludzi Graphites
pekniecia, w szczegblnosci w okolicy odbytu za uszami i miedzy
palcami u nog. Badajac pobieznie mozna pomysle¢ w takich przy-
padkach o typie konstytucyjnym Calcium, dzieci takie rowniez sg
otyte, jednakze skoéra ich jest raczej jak gdyby obrzekia, wilgotna,
wykazuje sktonno$¢ do pocenia sie, szczegélnie na dioniach i po-
deszwach, ktore zwykle sg chtodne; jest to typ dzieci rachitycznych,
dawniej zwanych skrofulicznymi. LT takich dzieci na zaparcie dziata
Calcium carbonicum D4 do D6.

U wspomnianej pacjentki leczonej grafitem nalezalo pewnego
dnia zmieni¢ lek, gdyz stolec nie zawierat juz S$luzu, byt zupeknie
suchy, a po defekacji zjawiato sie uczucie pieczenia. Alumina D4
usuneta i te dolegliwosci. Takze u dzieci Alumina daje bardzo tadne
wyniki w stanach zaparcia, przede wszystkim wowczas, gdy znaj-
dujemy wysuszenie w nosie i suchy niezyt gardzieli. Czesto i tu-
taj bardzo twardy stolec powoduje pekniecia btony Sluzowej kiszki
stolcowej, wskutek czego w kale znajdujg sie pasemka krwi. Oczy-
wiscie nalezy poza tym uregulowaé diete, czesto jednak zaordy-
nowanie diety zawodzi, gdyz matki nieraz sadzg, ze dziecko sie
zagtodzi, jezeli otrzyma np. za mato mleka.

Jeden z kolegow zadat mi kiedy$ pytanie: ,,Na co w ogéle ta
cata homeopatia? By¢ moze, ze ma swoje dobre strony, ale ja bez
niej mam wecale tadne wyniki i wobea tego uwazam jg za zbedng”.
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Sadze, ze wiasnie zagadnienie leczenia zaparcia mogtoby by¢ do-
statecznym argumentem do uzasadnienia odpowiedzi. Juz w czasie
stosowania metody allopatycznej dazytam zawsze do jak najdalej
idacej oglednosci w leczeniu chorego. Podajac przy zaparciu chro-
nicznym S$rodki przeczyszczajagce z roku na rok w silniejszej kon-
centracji, trudno przewidzie¢ na czym sie to skonczy, jezeli nato-
miast ureguluje za pomocg $rodka konstytucjonalnego zaburzong
réwnowage przemiany materii u pacjenta, wdwczas osiggne wy-
leczenie. Stiegele, referujgc kiedy$ przypadek epilepsji, wy-
leczony za pomocg Cuprum metalicum po diugoletnim podawaniu
bromu i luminalu, wyrazit sie: ,,Celem leczenia jest wyleczenie,
a nie trwata narkoza”.

Jesli mowa o epilepsji, pozwole sobie przytoczy¢ przypadek
5 letniego chiopca, ktérego najpierw w ciggu dtuzszego czasu le-
czylam bezskutecznie luminalem. Dopiero pod wptywem Cuprum
mmetalicum D6 ustaty ataki epileptyczne, ktére poprzednio zjawiaty
sie 4 do 10 razy dziennie. Sole miedzi sg to jady drgawkowe, dzia-
taja podobnie, jak sole cynku. Osobiscie nie poczynitam liczniej-
szych doswiadczen, zpowodu braku materiatu, jednak na ogét za-
leca sie przy epilepsji Zincum oalerianicum i Zincum metallicum D3.
Jako wskazania dla cynku decyduja: niepokdj i drgawki motorycz-
ne szczegdlnie w dolnych koriczynach, dla miedzi odpowiednie wska-
zania stanowig kurcze oraz sinica.

Cuprurn nie tylko jednak w epilepsji, ale rowniez w krztuscu,
przede wszystkim za$ w stadium konwulsji, gdy rzuca sie w oczy
kurczowy charakter napadéw oraz brak tchu potgczony z sini-
ca, stanowi wyprobowany $rodek.

W poczatkowym okresie uzyskiwatam przerwanie atakow
kaszlu za pomocg Drosera D3, zwiaszcza przy nasileniu choroby
w porze nocnej. Kaszel o charakterze Drosera jest suchy, gdy na-
tomiast inny $rodek, a mianowicie Coccus cacti D6 wskazany jest
przy flegmie trudno wykrztusnej. W poczatkach krztusca bywa za-
lecany Mephites putorius, ewentualnie na przemian z Magnesium
phosphoricum, oba srodki w D6. Nieraz dobrze dziata Hyoscya-
mus D3 i Corallium rubrum D3, odniostam jednak wrazenie, ze
nie rozchodzi sie wowczas o prawdziwy krztusiec, lecz o dzieci neu-
rasteniczne, kaszlagce podobnie jak przy krztuscu, zgtosnym wecig-
ganiem powietrza. Belladonna D5 dobrze dziata wdwczas, gdy po
przebytym krztuscu przy mniejszych przezigbieniach zjawia sig



kaszel krztuscowy, mozna w takich wypadkach réwniez podaé
Sanguinaria D3 do D6.

Co sie tyczy srodkdéw przeciwkaszlowych, to charakterystycz-
nym dla Corallium rubrum jest kaszel przy pharyngitis granulosa,
przypominajacy turkot kulomiotu. Hyoscyamus dziata nieraz za-
dziwiajaco przy kaszlu, pojawiajagcym sie natychmiast po utoze-
niu pacjenta do t6zka. Anatomiczny obraz tego kaszlu jest dla
mnie na razie nie jasny. Srodek ten dat pewnego razu rewelacyj-
ny wynik przy gruzlicy gruczotow oskrzelowych, sfera podraznie-
nia znajdowata sie tutaj prawdopodobnie w okolicy bifurkacji.
W kazdym badz razie interesujgcym bytoby stwierdzenie, czy takze
w innych przypadkach gruzlicy gruczotéw oskrzelowych moznaby
byto przy pomocy tego srodka osiagng¢ podobne wyniki. Lek po-
daje sie wieczorem przed spoczynkiem trzykrotnie po 5 kropel,
w odstepach godzinnych. Stiegele nazywa Hyoscyamus ,,ho-
meopatyczng kodeing”, przy stosowaniu jego nalezy jednak znacz-
nie precyzyjniej rézniczkowaé niz przy kodeinie. Srodkiem przeciw-
kaszlowym przy pogorszeniu nocnym jest rowniez Kalium broma-
tum, podaje sie w D3.

Moim wyprobowanym $rodkiem przy kaszlu oseskéw jest
Hepar sulfuris D6, przy rownoczesnym katarze nosa. Symptom
kierowniczy stanowi tutaj pogorszenie na skutek przewiewu lub
oziebienia ktorej$ z czesci ciata. Spotykamy przy tym cuchngcy
zapach wydzielin jamy ustnej, jakto zdarza sie czesto u dzieci
przy niezycie gardzieli bez objawdw wyrazniejszych ze strony
migdatkdw. Oprocz przy kaszlu stosuje sie Hepar takze w anginie,
dalej przy stomatitis z lekkim krwawieniem dzigset i z owrzodze-
niami.

W przypadkach kaszlu i ciekacego kataru u dzieci starszych
stosuje z powodzeniem Allium D3. Rowniez dobrze dziata Hepar
sulfuris w przypadkach pseudo-krupu; podaje sie co godzine na
koniec noza. Jako $rodek przeciw pseudo-krupowi mozemy stoso-
wacé takze Spongia D3, co godzine 5 kropel. Charakterystycznym
objawem dla Aconitum, Bromum i Spongia jest suche gorace ciato
i podwyzszona temperatura, gdy natomiast wystepujg poty bez
temperatury oraz nadmiar $luzu, nalezy zastosowa¢ Hepar. Hepar
jest rowniez odpowiednim $rodkiem przy pryszczycy objawiajgcej
sie przykrym zapachem, zottawg niezdrowg cerg oraz pogorszeniem
wskutek zimna. Ja osobiscie lecze pryszczyce u dzieci przewaznie
za pomocg Sulfur D6 lub Calcium carbonicum, zaleznie od typu
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konstytucjonalnego. Jednakze musze nadmieni¢, ze moje przypadki
pryszczycy przewaznie reagujg polepszeniem na $wiezym powietrzu,
na ktory to szczeg6t matki nawet nie zapytywane zwracajg mi
uwage.

Sulfur D6 stosuje poza tym z dobrym wynikiem przy acne
u miodych dziewczat, wéwczas gdy tradzik wystepuje na twarzy
przede wszystkim w okresie menstruacji. Stosowa¢ mozna tutaj
takze Sulfur jodatum i Arsenicum jodatum, w potencjach D3, oraz
Selenium D6.

Powracajac do $rodkéw przeciwkaszlowych, na pierwszym
miejscu jako Srodek par exellence przeciwkaszlowy nalezy postawic
Bryonia. Wskazaniami dla Bryonia bedg klujace bdéle optucnej
podczas kaszlu, kaszel ten jest suchy, meczacy, jak gdyby miat roz-
sadzi¢ klatke piersiowg. Dalsze charakterystyczne objawy dla tego
srodka stanowig silne poty, pragnienie zimnej wody, obtozony je-
zyk, nieche¢ do jakiegokolwiek ruchu wzmagajacego dolegliwos-
ci, oraz wzdecia brzucha. Przy istniejagcych boélach kilujgcych pa-
cjent uktada sie na chory bok, jak to obserwujemy przy tworzeniu
sie ognisk pneumonicznych lub pleurytycznych. Istotnie Bryonia
stanowi doskonaty srodek przy zapaleniu ptuc i optucnej, stosuje
sie go we wszystkich bez wyjatku przypadkach oskrzelowego i zra-
zikowego zapalenia ptuc, z doskonatym wynikiem. Dawniej poda-
watam we wszystkich takich przypadkach rozne preparaty chini-
nowe, jak Transpulmin, Silvochin, Solvochincaltium i inne. Dzi-
siaj zrezygnowatam z preparatéw chininowych zupetnie, i podaje
Bryonia D3 na przemian z Phosphorus D6.

Scisle bioragc nalezatoby fosfor podawac¢ woéwczas, gdy w cza-
sie zapalenia ptuc zachodzi plwocina krwawa. W mojej praktyce
krwawej plwociny nigdy nie widziatam, gdyz dzieci, zwykle ja
potykajg, ale ze wzgledu na to, ze fosfor w swoim obrazie toksy-
kologicznym zawiera takze odpowiednik okresu poczatkujgcej
pneumonii, podawanie w kazdym z takich przypadkéw fosforu
znajduje swoje uzasadnienie. Na podstawie doskonatych wynikdw,
jakie osiggnetam w przypadkach zapalenia ptuc, nabratam do tych
srodkow tak wielkiego zaufania, ze teraz trudno bytoby mi obejsé
sie bez nich. Wiasnie w ostatnich dniach miatam ciezki przypadek
pneumonia lobaris u dziewczynki 10-letniej, u ktérej stwierdzitam
wyraznie wszystkie wymienione objawy, a mianowicie ktujacy bél
oplucnowy przy kaszlu, utozenie na chorym boku, wielkie pragnie-
nie i obtozony jezyk. Dziecku podawatam oba te $rodki na prze-
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mian i w ciggu 8 dni temperatura opadfa litycznie; nie chciatam
wierzy¢ wiasnym oczom.

Poza zapaleniem optucnej i ptuc Bryonia jest doskonatym
srodkiem takze przy innych zapaleniach bton surowiczych, gtow-
nie stawow, ale takze btony surowiczej watroby oraz wyrostka ro-
baczkowego. Dlatego podajemy chetnie Bryonia w podraznieniach
wyrostka robaczkowego, szczeg6lnie wowczas, gdy przypuszczalnie
mozna obejs$¢ sie bez operacji.

Wymienitam tutaj $rodki, ktdre na poczatku mojej praktyki
homeopatycznej uczynity na mnie najwieksze wrazenie, a wiec
przede wszystkim Graphites, Alumina, Bryonia, Phosphorus, Cu-
prum i Hyoscyamus. Trudno oprze¢ sie zdumieniu, kiedy dziecko
cierpigce od wielu tygodni na kaszel, po kilku dawkach Hyoscya-
mus nagle przestaje kaszle¢, albo gdy diugotrwale ataki epileptycz-
ne po Cuprum ustang. Szczegolnie interesujagcym jest stwierdzic¢
to u malenkiego dziecka, na ktore przeciez trudno bytoby wptynac
sugestia.

Przejdzmy teraz do leczenia grypy. W mojej okolicy w ostat-
nich tygodniach panowata grypa z objawami nastepujgcymi: za-
wroty i bole glowy w okolicy czota i potylicy, dreszcze, tamanie ca-
tego ciata. Gelsemium D3 oddato mi cenne ustugi, przede wszy-
stkim takze u tych pacjentéw u ktérych zjawiata sie sktonnos¢ do
wymiotéw, uniemozliwiajgca przyjmowanie og0lnie stosowanych
w takich wypadkach fabrycznych preparatéw przeciw grypowych.
Nawet moja rodzina, ktora jak to zwykle bywa, jest bardzo powscig-
gliwa w uznaniu, wyrazala sie z entuzjazmem o kropelkach, pro-
szac o podanie nazwy leku dla ewentualnego uzytku w przysztosci,
gdyz nie wiedziano nawet, ze jest to Srodek homeopatyczny. Jezeli
mamy do czynienia z grypa z objawem ogélnego tamania jednakze
bez ucisku na gtowe, wowczas wskazanym bedzie Eupatorium per-
foliatum, gdy wystepuje krwawienie z) nosa, dajemy Natrium ni-
tricurn D2, przy silnych bélach w kohczynach oraz ogélnym nie-
pokoju, wskazanym bedzie Rhus toxicodendron, natomiast przy
depresji psychicznej gdy pacjent najchetniej pozostaje w samot-
nosci, najlepszym srodkiem bedzie Bryonia. Szczegblnie wyraznie
objawy powyzsze wystepujg u dzieci. Przy czestych wymiotach,
ktére podczas ostatniej epidemii u nas zdarzaty sie czesto i trwaty
catymi dniami, podawatam z powodzeniem Ipecacuanha D3.

Zajmijtny sie teraz niezytem zotadka, jelit. Srodkéw, odpo-
wiadajacych réznym objawom, mamy caty legion, sadze jednakze,
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ze bylo by niecelowym podawanie w niniejszej pracy olbrzymiej
ilosci lekéw, wsrod ktérych poczatkujacy homeopata z trudem je-
dynie mogtby sie zorientowaé, podam tutaj raczej kilka wyprébo-
wanych srodkéw na najczesciej wystepujace choroby. A wiec po-
wracam znowu do $rodka Ipecacuanha, wskazanego przede wszy-
stkim przy stalej sklonnosci, do wymiotéw w przebiegu niezytu
jelit z pienistymi, nieraz lekko krwawymi stolcami. Podaje sie
w D3 — D6. Przy stolcach o cuchngcym kwasnym zapachu dosko-
nale dziata Rheum D3. Wiasnie przed paru dniami zagadneta mnie
pewna matka: ,,Czy nie zauwazyta pani, ze dziecko czu¢ kwasem,
pomimo, ze od wczoraj juz nie wymiotuje i ma na sobie $wiezg
bielizne?” — byt to przypadek odpowiedni dla Rheum. Podophyl-
lum z powodzeniem stosowatam przy biegunkach u matych dzieci,
tak w ostrych, jak przewlektych przypadkach. Charakterystyczng
dla tego srodka jest biegunka w godzinach rannych, wzglednie ran-
ne pogorszenie choroby, oraz wypréznienia gwattowne, eksplozyj-
ne. Nawiasem mowigc dziata Podophyllum réwniez dobrze przy
prolapsus ani. U dzieci ogélnie ostabionych i wyczerpanych, u kto-
rych biegunki zjawiajg sie w bardzo wczesnych godzinach ran-
nych, podaje Sulfur D6. Veratrum wskazane jest wowczas, gdy na
skutek utraty ptynéw tkankowych pojawiajg sie objawy zapadu,
przy stolcach wodnistych. Dulcamara odpowiada biegunkom $lu-
zowym, zielonkawym, o kwasnym zapachu, przede wszystkim wy-
stepujacych po przeziebieniu i przemoczeniu. Na ogét u oseskéw wy-
starczajg zabiegi dietetyczne, a powyzsze $rodki potrzebne sg raczej
dla matych i wiekszych dzieci, wsrdd ktoérych zdarzajg sie nieraz
przypadki rozpaczliwe, i wowczas radzi jesteSmy, gdy oprocz zwy-
ktych srodkéw dysponujemy réwniez innymi. Wiasnie Suljur i Po-
dophyllum oddaty mi cenne ustugi w przypadkach przewlektych,
ktore nie reagowaty absolutnie na Tannalbine i jej podobne prepa-
raty. W przypadkach bolesnej kolki i stolcow zielonkawych po-
daje Chamomilla.

Zapalenie migdatkow ze zwyklym zaczerwienieniem lecze
w pierwszych dniach za pomocg Belladonna D5, p6zniej Mercurius
jodatus albo cyanatus. Przy oedema uvulae stosuje z dobrym wyni-
kiem Apis D3, srodek ten podaje chetnie przy nalotach na migdat-
kach, podobnych do nalotow btoniczych, ktére jednakze nie czy-
nig wrazenia prawdziwej btonicy. Podaje co godzing 5 kropel,
obserwujac i pamietajgc 0 mozliwosci prawdziwej btonicy, aby
zawczasu w razie potrzeby zastosowaé surowice. Przy anginach
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z nalotem ropnym i bélami w stawach, a takze przy zapaleniu
gardzieli o barwie ciemno-czerwonej i wystepujacych (przy tym
dolegliwosciach reumatycznych nalezy pamieta¢é o Phytolacca.
W przypadkach przewlektego przerostu migdatkéw dobre wyniki
daje nieraz Calcium jodatum i Baryta jodata D3.

Cystopyelitis reaguje doskonale na Eucalyptus O. Swego
czasu przejetam w leczenie przewlekly przypadek oystopyelitis,
ktéry rodzice po diugim bezskutecznym leczeniu odebrali ze szpi-
tala, i osiggnetam wspaniaty wynik przy pomocy Eucalyptus O.
Stany gorgczkowe ustapity, mocz stat sie przejrzysty, leukocyty
i bakterie coli znikty, niedokrwisto$¢, wynoszaca 45% hgb, réw-
niez ustgpita w krétkim czasie. Jesli w Swiezych przypadkach zapa-
lenia pecherza zjawia sie silne pieczenie przy koncu oddawania
moczu, wowczas z dobrym skutkiem podamy Sarsaparilla D3,
przy czestym parciu na mocz 'bez uczucia pieczenia wskazanym
bedzie natomiast Petroselinum D3. Gdy mocz zawiera osad cegla-
sty i zjawiajg sie bole w moczowodach, podajemy Berberis.

Przy ostrym zapaleniu ucha $rodkowego podaje sie na poczat-
ku Belladonna D5, w okresie postepowym Silicea D3, gdyz Sili-
cea jak i Hepar sulfuris, ktore w tym okresie mozna podaé row-
nie dobrze, zapobiegajg zropnieniu a istniejgce juz ropne zapalenie
moga doprowadzi¢ do resorbcji. Wyciek z ucha, szczeg6lnie cuch-
nacy, doskonale reaguje na Kreosotum D3 — D6, o czym mogtam
sie czesto przekona¢. Odniostam wrazenie, ze ropny wyciek z ucha
leczony tymi $Srodkami ustawal znacznie szybciej niz wowczas gdy
leczono jedynie miejscowo. Oczywiscie stosuje w takich wypadkach
réwniez zabiegi miejscowe, a powyzsze srodki uwazam za pomoc-
nicze. Znane sg przypadki, przewaznie chroniczne, w ktérych zja-
wiajg sie bdle glowy, wowczas gdy wyciek ropny z ucha ustanie,
a przeciwnie, gdy wyciek znow sie zjawi ustepujg boéle glowy.
W takich wypadkach zaleca sie podawanie Pulsatilla, wskazane
réwniez przy otitis media acuta bez komplikacji (Stiegele).

Przy niezycie blony Sluzowej trabki podajemy Dulcamara,
przy ostabieniu stuchu wskutek niezytu trabki Kalium chloratum;
Silicea, Kreosotum przy uposledzeniu stuchu po przebytym rop-
nym zapaleniu ucha $rodkowego. Jesli w leczeniu ropnego zapale-
nia ucha srodkowego Kreosotum i Hepar sulfuris nie dadzg poza-
danego wyniku, to wtenczas nalezy sprobowa¢ Myrica cerifera.

Czesto stwierdzamy u dziecka zatkanie nosa, przy czym zau-
wazy¢ mozna na tylnej Scianie gardzieli smuge ropy, wtedy po-
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mocnym okaze sie Ammonium carbonicum. Przy powiekszeniu
trzeciego migd'atka stwierdzatam dobre wyniki po Baryta jodata
D3. W jednym wypadku powiekszenia trzeciego migdatka od bar-
dzo diugiego czasu dziecko nie mogto oddycha¢ nosem, i uwazatam
za konieczny zabieg operacyjny usuniecia migdatka. Jedynie na
nalegania babki dziecka, przepisatam Baryta jodata D3, a po dwu
tygodniowej kuracji stwierdzitam ze zdziwieniem, ze nos byt droz-
ny i mowa bez zarzutu.

Przejdzmy z kolei do licznych postaci niepokoju nocnego dzie-
ci i oseskow. | tutaj nieraz lekarz niechetnie podawac bedzie $rod-
ki nasenne i uspakajajgce. Przyznaje, ze brom dziata nieraz bardzo
dobrze, osobiscie jednak nie lubie gromadzi¢ wielkich ilosci bromu
w organizmie dzieciecym, majgc do dyspozycji inne mozliwosci.
A wiec przede wszystkim Chamomilla D3 wskazana jest u oseskow,
u ktérych obserwujemy jeden policzek czerwony a drugi blady,
niespokojnych szczeg6lnie w okresie zgbkowania - objaw przez le-
karzy wprawdzie nieuznawany, lecz jakze czesto obserwowany.
Dzieci takie tatwo mozna uspokoi¢ przy pomocy Chamomilla D3.
Dzieci sktonne do drgawek uspakaja sie za pomocg Calcium car-
bonicum albo Calcium phosphoricum D3 — D6, zaleznie od typu
konstytucjonalnego. Mianowicie Calcium carbonicum odpowied-
nie jest dla dziecka bladego, nalanego, o wiotkich tkankach. Wzde-
ty brzuch, poty wystepujace szczegdlnie na glowie, wilgotne dionie
uzupetniajg obraz dziecka rachitycznego, z jakim lekarz choréb
dzieciecych spotyka sie codziennie. Calcium phosphoricum nato-
miast reprezentuje dziecko watle, chude, delikatne, szybko sie me-
czace, o nerwowych ruchach. Niepokdj nocny ze stanami lekowy-
mi uspakaja Aconitum D3, pavor nocturnus — Kalium broma-
tum D6 lub Stramonium D3. Brak sennosci w nocy, przy ktérych
objawia sie che¢ do wesolej zabawy, usuwa rzekomo Cypripedium,
osobiscie nie mogtam sie o tym przekona¢, moze nie potrafitam
dos¢ doktadnie uchwycié¢ ‘wskazania. U dzieci starszych, ktére w no-
cy rozmyslajg jeszcze o wydarzeniach dnia, wskazanym bedzie
Cimicifuga D3, Coffea D3, Avena sativa O, oraz Passiflora.

Bole gtowy u dzieci szkolnych, ktére tatwo mecza sie nauka,
usuwa Calcium phosphoricum. Przy migrenie i neuralgiach, zja-
wiajacych sie okoto potudnia, podaje Argentum nitricum D6. Dzie-
ci takie wykazujg charakterystyczng nieche¢ do, stodyczy. W Zin-
cum metallicum oraz Zincum ualerianicum posiadamy $rodki ogél-
nie uspakajace system nerwowy, ktére mozemy podawac przy nie-
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pokoju nocnym, zwilaszcza, gdy zauwazy sie u dzieci drganie
w raczkach i nézkach. Przy chorea uzyskiwano nieraz dobre wyni-
ki za pomocg Zincum metallicum, Zincum oalerianicum i Taran-
tula hispamca. Strofulus u matych dzieci leczy sie przy pomocy
Dulcamara D3. Wole w okresie pokwitania reaguje dobrze na
Spongia i Lapis albus D3. Menorrhagia dziewczynek w wieku
szkolnym wymaga Calcium phosphoricum, dysmenorrhagia pew-
nego charakterystycznego typu — Veratrum album DI. Typ taki,
ktéry reaguje na Veratrum, wyglada nastepujgco: dziewczynki
szczupte i wysokie, u ktérych przed periodem zjawiajq sie dreszcze,
przy tym réwnoczes$nie zimne poty, wymioty lub co najmniej nud-
nosci oraz silne béle brzucha i w okolicy krzyzowej. U takich
dziewczynek dziata Veratrum co najmniej tak samo dobrze jak
Dismenol lub inne tego rodzaju analgetica, z tg jednak rdznica,
ze powyzsze zaburzenia miesigczkowania moga zniknaé zupetnie.
W praktyce mojej, w ktdérej przewazajg oseski i dzieci mate, mia-
tam jednak dwa przypadki o wyzej okreslonych objawach i wyle-
czytam je szybko i w zupetnosci. Byly to dziewczynki dwunasto
i czternastoletnia. Nie nalezy jednak zapominac o tym, ze lek trze-
ba dobiera¢ Scisle wedtug objawdw, nie leczy¢ za$ kazdego zabu-
rzenia miesigczkowania poprostu za ‘pomocg Veratrum album.
W ogole tajemnicg skutecznosci homeoterapii jest branie pod uwa-
ge najdelikatniejszych symptoméw, i dobieranie na tej zasadzie
odpowiedniego srodka farmakologicznego. Dlatego tez najlepsze
wyniki osigga¢ bedzie lekarz, ktéry posiada odpowiednie dtugo-
letnie doswiadczenie, nie zas najmtodszy, znajacy najnowsze pre-
paraty fabryczne. Veratrum zaliczam do $rodkéw najbardziej prze-
konywujacych, i ciesze sie zawsze, gdy nadarzy sie sposobnos$¢ do
jego stosowania, gdyz jestem przekonana z gory o dobrym wyniku,
i wiem, ze srodek ten nigdy nie zawodzi.

Odkad zapoznatam sie z homeopatig, nie obawiam sie réwniez
przypadkOw enuresis nocturna; osiggam tutaj doskonale wyniki
przy pomocy Kreosotum D3 do D6, oraz Dulcamara D3, ostatni
srodek wskazany jest zwlaszcza woweczas, gdy cierpienie pogarsza
sie wskutek dzdzystej pogody i przezigbien. Nieraz pomocnym oka-
zuje sie Calcium phosphoricum. Sprébowa¢ mozna poza tym Cau-
sticum, Verbascum lub Equisetum. W uporczywych przypadkach
stosuje dodatkowo lampe kwarcowg albo diatermie i moge sie po-
chwali¢, ze wszystkie przypadki w dotychczasowej mojej praktyce
zdotatam wyleczyé.
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Przy leucorrhoea u dzieci dobrze dziata Calcium carbonicum
wowczas, gdy mamy do czynienia z wyraznym typem Calcium, jak
to opisatam powyzej.

Przy tzw. kolkach pepkowych widziatam dobre wyniki po
Belladonna D5 i Colocynthis D6.

Zwykle zapalne stany jezyka z zaczerwienieniem leczy Bella-
donna D5. Gdy stwierdzamy silny obrzek jezyka, podajemy Apis
D3; przy piekacych pecherzykach na koncu jezyka pomaga Rhus
toxicodendron D3, oprécz tego ptukania z t-ra rathaniae albo hy-
drastis canadensis, 20 kropli na szklanke wody. Przy stomatitis
aphtosa podaje Acidum nitricum i Lycopodium D6, przy stomati-
tio ulcerosa — Kalium bichromicum D4, przy silnym $linotoku —
Mercurius bijodatus D3, przy obluznieniu zebéw — Mercurius
chromoxydatus D2, 3 razy dziennie na koniec noza; pekniecie warg,
szczegolnie w kacikach ust, tzw. ,,zajad”, leczy Graphites D6, row-
niez zewnetrznie w postaci masci. Pekniecia w $rodku dolnej wargi
reagujg na Chamomilla D3. Pieczenie jezyka na tle nerwowym
usuwa Arsenicum D5, lingua geographica — Thuja D5. Thuja
stuzy poza tym jako $rodek zapobiegajacy komplikacjom po szcze-
pieniu ospy, posiada rzekomo wiasnosci hamujace zbyt silne roz-
szerzenie sie wypryskow szczepionkowych.

Przy parotitis rowniez podaje Belladonna, a gdy zjawia sie
silny obrzek gruczotéw — Mercurius bijodatus. Mniejsze gruczofki
w okolicy kata zuchwowego i karku po przebytych anginach i nie-
zytach nosa i gardzieli zmniejszajg sie przy pomocy Sulfur joda-
tum D3, Calcium jodatum D3, Baryum jodatum i Mercurius jo-
datum D6; gruczoty gruzlicze w okresie nieropienia — Hepar sul-
furis i Sulfur jodatum, oraz Calcium phosphoricum i Silicea
D3 do D6.

Staratam sie przedstawi¢ pod katem widzenia homeoterapii
najwazniejsze choroby wieku dzieciecego, z ktdrymi styka sie le-
karz praktyk. Umyslnie zaniechatlam wyliczania wielkiej ilosci
srodkéw, wiedzgc z wiasnego doswiadczenia, ze czytelnika to nuzy
i zniecheca. Srodki, jakie podatam, wyprébowatam z matymi wy-
jatkami osobiscie na pacjentach z dobrym wynikiem. Zrezygnowa-
tam Swiadomie z podawania $rodkdw na podstawie piSmiennictwa,
gdyz jak wiadomo, doswiadczenia wiasne zywiej przemawiajg do
czytelnika i lepiej zachecaja do nasladowania, anizeli martwy pod-
recznik.

Adres autorki: Ludwigsburg (Niemcy), Wilhelmsplatz 1
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DR TADEUSZ STENCKI.
ZATRUCIA TALEM

Pierwiastek tal odkryto za pomocg analizy spektralnej w ro-
ku 1861. Juz w krétkim czasie po jego poznaniu zaczeto probowac
czy nie posiada wiasnosci leczniczych. Pierwsze proby poczyniono
- we Francji, gdzie $rodek ten zastosowano w przepadkach upor-
czywego niezytu jelit — jednak zupetnie bez wynikéw. Rownie bez-
skutecznie usituje zastosowa¢ tal Sabouraud wr. 1898, jako
Srodek przeciw nocnym potom u gruzlikéw. Proby te jednak nie
pozostaty bez nastepstw: doprowadzity do ciekawego odkrycia,
uwazanego przez Sabouraud za ,,objaw uboczny”, mianowi-
cie do stwierdzenia wypadania wtoséw pod wptywem stosowania
talu. W nastepstwie tego odkrycia rzecza dermatologéw byto zna-
lezienie takiej dawki talu, ktéra nie wywotuje zatrucia, powodo-
wataby epilapcje skory owtosionej. Sprawa tg zajat sie Buschke
i ustalit dawke talu na 5 — 8 mgr na jeden kilogram wagi ciata.
Podczas tych badan zwrdcono uwage na bardzo ciekawag wiasci-
wos¢ talu. Gdy w mysl propozycji Divellas'a dawke te po-
dzielono na 3 — 4 czesci, podajac jg w odstepach 3 — 5 dniowych,
wolwczas ilos¢ talu, ktéra jednorazowo nie wywotata zadnych obja-
wow szkodliwych — podana w takich czesciach, powodowata
objawy silnego zatrucia — do zejscia Smiertelnego wiacznie.

Badania nad talem Buschke prowadzit w dalszym ciggu
i w r. 1926, na posiedzeniu Berlifiskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego podat nastepujgce wskazoéwki do stosowania talu:

1) tal mozna stosowac jedynie u dzieci do okresu pokwitania,
u dzieci w wieku ponad 12 lat nalezy by¢ bardzo ostroznym;

2) nie nalezy przekracza¢ dawki 8 mgr na 1 kg wagi ciata
i dawke te stosowac tylko jednorazowo;

3) nie powtarza¢ kuracji przed 2 — 3 miesigcami;

4) nigdy nie podawac¢ talu w ostrym przebiegu choréb.

Sole talu zaréwno jedno- jak i trojwartosciowe sg jednakowo

toksyczne.

W naturalnym uktadzie pierwiastkow tal zajmuje miejsce obok
otowiu (c. atomowy talu 204, otowiu 207), jego dziatanie biologiczne
zblizone jest do dziatania otowiu. Buschke stawia nawet przypu-

13



szczenie, ze zatrucie otowiem moze poahodzi¢ od obecnosci w nim
talu.

W doswiadczeniach na zwierzetach, jak szczury, $winki mor-
skie, psy oraz zimnokrwistych zwracat na siebie uwage objaw
ogolnego wylysienia, z wyjgtkiem owlosienia czesci piciowych,
ktére pozostawato.

Silniejsze, szybsze dziatanie wywotuje tal podawany drogg
doustng, niz w injekcjach.

Tal dodawany w niewielkich ilosciach do wody, w ktorej trzy-
mano ryby:
1) powstrzymywat je w rozwoju,

2) hamowat odbywanie sie metamorfoz,
3) powstrzymywat prawidtowy wzrost mtodych jednostek.

Dziatanie talu w sferze gruczotéw piciowych objawia sie u cie-
ptokrwistych zaburzeniami miesigczkowania i zahamowaniem czyn-
nosci jader.

U zwierzat dziatanie toksyczne talu przewyzsza dziatanie oto-
wiu, a objawy zatrucia zblizone sa do objaw6w zatrucia zaréwno
otowiem jak i arsenem.

Poza wylysieniem u cieptokrwistych wystepujg zaburzenia ze
strony centralnego uktadu nerwowego: niedowlady, szczegodlniej
konczyn tylnych, upo$ledzenie oddychania skérg itp. Poza tym
biegunki i albuminuria. Tal nie wywotuje przyzwyczajenia, w mo-
czu daje sie stwierdzi¢ dopiero po 12 dniach.

Badania anatomo-patologiczne zwierzat, zatrutych talem wy-
kazywaly stale przy zatruciach ostrych: zmiany zapalno-niezytowe
w jelitach cienkich, w jelitach grubych wybroczyny i krwawienia,
podobnie jak przy zatruciach arsenem. W zotadku hyperkeratosis
i papillomatosis. Poza tym stomatitis i oesophagitis. W watrobie
i nerkach zmiany degeneracyjne: nephrozy i hydronefrozy oraz
glomerulonephritis. W nadnerczach zmiany degeneracyjne ttusz-
czowe. W ukiadzie oddechowym: bronchitis, oedema pulmonum,
czasami bronchopneumonia. W migéniu sercowym wybroczyny
pod nasierdziem, podobne do wywotanych arsenem i krwawienie
do miesnia sercowego. W gruczotach krwiotworczych haemorrhagie
i procesy degeneracyjne. W ukfadzie nerwowym przekrwienie
w oponaah moézgu, moézdzku i rdzeniu przedtuzonym; wybroczyny
i uszkodzenie ciatek Nissla. Przy przewleklych i podostrych za-
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truciach stwierdzono nieznaczny zanik skory i tkanki podskornej
groczotow tojowych, potnych, a przede wszystkim wypadanie
wiosow.

Emmert podaje z kazuistyki amerykanskiej 5 przypadkow
zatrucia talem, ktére powstaty przypadkowo z powodu uzywania
kosmetykéw Zanieczyszczonych tym pierwiastkiem. Na podstawie
tych i innych, juz nie przytoczonych przez niego przypadkéw,
Emmert podaje obszerne zestawienie objawOw wystepujacych
u ludzi. Z objawdw tych sg najwazniejsze:

Temperatura. — Wystepuje tu pewna rozmaitos¢ — od
stanéw podgoragczkowych az do 40°. W niektérych przypadkach
bywajg dreszcze i poty nocne.

Glowa. — Wystepuja czeste bole glowy, szczegodlniej z rana,
trwajgce okoto 1 godziny, z umiejscowieniem, przede wszystkim
w potylicy. Jeden z autorow, Cicero (Meksyk) zwraca uwage
na szczeg6lng wrazliwosc skory gtowy.

Objawy psychiczne. — Wrazliwos$¢ i stany podnie-
cenia, to znéw depresja i ptaczliwos¢. Uczucie sennosci przy jedno-
czesnie wystepujacej bezsennosci, nie ustepujacej pod wplywem
srodkéw nasennych.

System nerwowy.-- Przewrazliwienie czuciowe skory,
zwlaszcza palcéw u ragk i nég oraz podeszwy, najlzejsze dotkniecie
uczuwa zatruty bardzo bolesnie, dlatego przy chodzeniu stgpa na
palcach. Wystepuja objawy ciezkiego zapalenia nerwow, przede
wszystkim kulszowego. Po pewnym czasie (10 — 14 dni) objawia-
ja sie niedowlady we wszystkich konczynach. Nastepuje zanik od-
ruchéw. Silnie réwniez atakowany bywa nerw wzrokowy, gdzie
znajdujemy stany, czesto prowadzgce do zaniku wzroku. W ogdle
uktad nerwowy to najwazniejszy teren atakowania talu.

Uktad krazenia. — Zaburzenia serca, zwilaszcza tachy-
kardia. Czesto dolegliwosci o charakterze stenokardycznym, choé
czesto zdarza sie bradykardia.

Miesnie, kosci i stawy. — Woystepujg tu myalgie
i arthralgie o réznych objawach. Przede wszystkim zajete sg stany
koriczyn, i to najczesciej stopy, rzadziej kolanowe i tokciowe.
S chi er podaje jako charakterystyczny objaw zapalenia nerwéw
wzgl. porazenia koriczyn dolnych. Przytacza on réwniez spostrze-
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zenig dyrektora szpitala w Mainz, ktéry w jednym przypadku za-
trucia talem stwierdzit réwniez wybitny zanik miesni, przede wszy-
stkim w konczynach dolnych, co prawie uniemozliwiato choremu
utrzymanie sie w pozycji stojace;j.

W medycynie og6lnej uzywanie talu ustato zupetnie, nato-
miast stosujg go homeopaci i to jak zwykle w dawkach, ktére za-
szkodzi¢ nie moga. Jezeli pomimo tego nie uzywa sie go dotychczas
w szerszym zakresie, to moze dlatego, ze dotychczas brak byito
Scisle okreslonego obrazu toksykologicznego. Mnozace sie w ostat-
nich czasach zatrucia badz przypadkowe, badz kryminalne tym
pierwiastkiem dostarczaja nowych danych toksykologicznych, kté-
re pozwalajg przypuszczac¢, ze w talu ukryty jest dobry S$rodek
leczniczy na schorzenia o objawach podobnych do zatrucia. Z li-
teratury homeopatycznej nalezy zanotowa¢ dwie prace o talu, jakie
ostatnio ukazaty sig, mianowicie Wilhelm Emmert (Allg. Horn.
Ztg. nr 1 — 1936) oraz J. Schier podana w tymze czasopismie
w nrze 6 — 1936 r. Z podrecznikbw homeopatycznych wzmianke
o talu zawiera ,,Handbuch der homoopathischen Arzneiwirkungs-
l'ehre” — dr Carl Heinigke (Lipsk 1922). Znajdujemy tam
dlg thallium suljuricum nastepujace wskazania: silne bdle przy
schorzeniach rdzenia, zapalenie spojowek, wypadanie wloséw, poty
nocne u gruzlikow.

Pragnatbym jeszcze zwréci¢ uwage na interesujacy szczegot,
przytoczony z prac Buschke’go, mianowicie dawke maksy-
malng dla cztowieka, czyli nie wywotujacg powazniejszych zabu-
rzen, okreslono ng 8 mgr na 1 kg wagi. Ta sama dawka podzielona
na kilka czesci i podawana w kilkudniowych odstepach wywotuje
ciezkie objawy zatrucia az do zejscia smiertelnego. Mamy zatem tu-
taj do czynienia z objawem, podkreslanym przez homeopatéw, ze
organizm ludzki nastawiony jest na pewne fizyko-chemiczne dzia-
tanie dawek matych, lecz powtarzajgcych sie. Takimi dawkami mo-
zna wywotac efekt wielokrotnie wiekszy, niz za pomocg podania
danego Ssrodka w dawce jednorazowej. Nie zachodzi tutaj proces
kumulacji, przy ktorym dawki podawane w pewnych okresach cza-
su sumujg sie arytmetycznie, lecz mamy tu raczej do, czynienia
z nastawieniem organizmu na dziatanie dawek mniejszych, ale pow-
tarzajacych sie. Dziatajg one bowiem nie na poszczeg6lne komorki,
lecz na przebieg proceséw zyciowych w obrebie catego kompleksu
konstytucyjnego.
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PRZYSZtY KONGRES MIEDZYNARODOWEJ
LIGI LEKARZY HOMEOPATOW

Kongresy Miedzynarodowej Ligi Lekarzy Homeopatow zdo-
bywaja z roku na rok coraz wiekszg popularno$¢. Szczegolnie kon-
gres w Budapeszcie w r. 1935 cieszyt sie liczng frekwencjg: brali
w nim udziat przedstawiciele 22 panstw, m. in. lekarze z Indii
(Bombaj, Kalkuta), ze Stanéw Zjednoczonych, Argentyny i in-
nych. Zaznaczy¢ nalezy, ze rowniez lekarze nie-homeopaci zaczy-
najg objawia¢ coraz zywsze zainteresowanie sie wspomnianymi kon-
gresami, np. w budapeszteniskim uczestniczyt caty szereg profeso-
row, przedstawicieli medycyny oficjalnej.

Najblizszy kongres odbedzie si¢ w Berlinie w dniach od 8 — 15
sierpnia br. Jak wiadomo Niemcy wykazujg wielkie zdolnosci or-
ganizacyjne przy urzadzaniu wszelkich imprez (do$¢ wspomnie¢
ostatnig Olimpiade w Berlinie), nalezy wiec przypuszczac, ze i te-
raz uczynig wszystko, aby kongres wypadt pod kazdym wzgledem
imponujaco, tym bardziej, ze Niemcy sa kolebkg homeopatii. W ra-
mach kongresu postanowiono réwniez- odby¢ roczne zebranie Cen-
tralnego Towarzystwa Lekarzy Homeopatdw Rzeszy Niemieckiej,
z kolei 98. Towarzystwo to, istniejgce od r. 1840 wykazywato i wy-
kazuje wielkg zywotnos¢ na polu pracy naukowej, a liczba jego
cztonkéw znacznie w ostatnich czasach wzrosta. To tez przypu-
szcza¢ nalezy, ze dziat naukowy bedzie sie przedstawial nader cie-
kawie.

Przewidywane sg nastepujgce tematy:

A1) ,,Podstawowe pojecia z zakresu homeopatii, jako motyw
przewodni w lecznictwie”. W referatach przedstawione ma
zostac znaczenie, jakie posiada prawo podobienstwa (similia
similibus) w kazdym procesie biologicznym oraz w kazdym
zabiegu leczniczym. Prawo to oméwi sie i uzasadni na pod-
stawie przykladow z rozmaitych dziedzin wiedzy lekarskiej
np. wodolecznictwa, metod fizykalnych, s$wiattolecznictwa,
miesienia, psychoterapii, higieny, metod przyrodoleczni-
czych, homeopatia involutaria medycyny oficjalnej i in-
nych. Znaczenie homeopatii bedzie omowione w szerszym
zakresie, przekraczajgcym ciasne ramy terapii farmakolo-
gicznej.
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2) ,,Homeopatia ohordb dzieciecych".

3) ,,Jady wezowe”.

4) ,,Organon” par. 33. (,,Ze wszystkich zatem dos$wiadczen
wynika niezbicie, ze zywy organizm ludzki znacznie tatwiej
poddaje sie wptywom Srodkéw farmakologicznych przestra-
jajacych jego stan, anizeli szkodliwym wynikom chorobo-
twdérczym, czyli innymi stowy, ze szkodliwe czynniki choro-
botworcze posiadajg moc podrzedng i uwarunkowang, nie-
raz nawet bardzo wzgledng, natomiast sity zawarte — abso-
lutng”) .

Szczegolnie punkt 1. powinien wywota¢ zainteresowanie nie
tylko lekarzy homeopatéw, lecz réwniez przedstawicieli wszystkich
specjalnosci. Np. wiadomo, ze chirurg Bi er swoj zabieg, polega-
jacy na stworzeniu sztucznego przekrwienia (Stauungshyperaemie)
réwniez opiera na zasadzie ,,similia similibus”. Nie mniej ciekawe
wyniki moze da¢ punkt 3., dotyczacy stosowania jadéw wezowych,
na ktoére w ostatnim czasie zwrdcit uwage Calmette, a ktére homeo-
patia stosuje juz od stu lat przeszio.

Z programu wiadomo, ze komitet organizacyjny czyni stara-
nia, aby i cze$¢ reprezentacyjno-towarzyska odpowiadata wyma-
ganiom. Protektorat nad kongresem ma objg¢ jeden z ministrow
Rzeszy. W programie, w przerwach pomiedzy posiedzeniami nauko-
wymi przewiduje sie odbywanie wycieczek po miescie w celu obej-
rzenia i zaznajomienia sie z ostatnimi zdobyczami nauki i techniki
niemieckiej z zakresu medycyny spotecznej i higieny. Przede wszyst-
kim uczestnicy kongresu zwiedzg olbrzymi szpital (Rudolf Virchow-
Krankenhaus), a zwfaszcza nowootworzony kliniczny oddziat ho-
meopatyczny, poza tym urzadzenia techniczne w Niederfinow, je-
den z obozéw pracy oraz wspaniate urzadzenia sportowe. Jednym
z najmilszych punktéw programu bedzie wycieczka do rezerwatu
przyrody i zwierzynca w Schorfheide. Z zebran towarzyskich wy-
mieni¢ wypada przyjecie uczestnikow kongresu przez prezydenta
m. Berlina oraz uroczysty bankiet w hotelu ,,Kaiserhof”.

Jak z powyzszego, wynika, program przedstawia sie pod kaz-
dym wzgledem interesujgco, wobec czego przypuszcza¢ nalezy, ze
niejeden lekarz polski ze wzgledu na niewielka odlegtos¢ sidziby
kongrseu skorzysta z pory letniej, aby wzigé¢ w nim udziat. Blizszych
informacji w sprawie uczestnictwa udzieli dr Marian Kalinowski,
wiceprezydent Miedzynarodowej Ligi Lekarzy Homeopatéw — War-
szawa, Mokotowska 46 a. kr.
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NOWE PLACOWKI HOMEOPATII

Jak pisalismy o tym juz Kilkakrotnie, zagranica homeopa-
tia nie tylko zostata oficjalnie uznana przez $wiat lekarski naukowy,
ale coraz bardziej zaznacza sie wspoétpraca obu wrogich doniedawna
obozéw. W Niemczech w ostatnich miesigcach powstaly az trzy
nowe placowki, majace na celu taka wtasnie wspotprace.

W Berlinie, w miejskim szpitalu ,,Rudolf-Virchow-Kranken
haus” zostat urzadzony kliniczny oddziat homeopatii na 75 t6zek.
Lekarzem naczelnym mianowany zostat dr Fritz Donner, do-
tychczasowy sekundariusz Uniwersyteckiej Polikliniki Homeopa-
tycznej oraz docent homeopatii Akademii Doksztatcajgcej dla Le-
karzy w Berlinie.

Poddbnie otwarty zostat oddziat homeopatyczny w Szpitalu
Miejskim w Hamburgu. Lekarzem naczelnym oddziatu tego jest dr
Schutz byly asystent Szpitala Homeopatycznego w Sztutgarcie.

Wreszcie jeden z najpowazniejszych uniwersytetbw w Niem-
czech, mianowicie Uniwersytet w Heidelbergu, wprowadzit wykia-
dy homeoterapii, ktére powierzono drowi Alfonsowi Stiege-
le’mu, jednemu z najlepszyah klinicystow homeopatéw, dotych-
czasowemu dyrektorowi Szpitala Homeopatycznego w Sztutgarcie.

STRESZCZENIA i OCENY

Nadcisnienie tetnicze. Dr S. M. In bona: Hypertension
arterielle (,,L’'Homeopathie Moderne” r. 1931, z. 3). Autor odroznia
srodki hypotoniczne podstawowe - konstytucjonalne oraz Srodki
wiasciwe.

Do $rodkéw podstawowych zalicza nastepujace:

Sulfur. Pacjent albo jest rozdrazniony, wybucha tatwo, albo
znajduje sie w stanie depresji. Uderzenie krwi do gtowy. Twarz czer-
wono-sina, uszy czerwone. Gwattowne uczucie gtodu okoto godziny
11 przed potudniem. Uczucie pieczenia w stopach, z rana rozwol-
nienia.
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Nux vomiaa. Rozdraznienie. Pacjent zasypia tatwo wieczorem,
lecz budzi sie po kilku godzinach. Bole glowy. Dolegliwosci w brzu-
chu, szczego6lnie w okolicy watroby.

Lycopodium. Przygnebienie, depresja, pacjent jest we dnie sen-
ny, a w nocy nie moze zasng¢. Twarz blada, wychudzona. Apetyt,
ktdry szybko zostaje zaspokojony.

Lachesis. Srodek wskazany u kobiet w okresie przekwitania.
U mezczyzn jedynie w przypadkach alkoholizmu. Pod wzgledem
usposobienia spotykamy dwie postacie, najczesciej temperament
wybuchowy, rzadziej depresje ze sktonnos$cig do samobdjstwa. Po-
gorszenie samopoczucia z rana. Sny koszmarne o zmartych.

Thuja. Sktonnos$¢ do ,idee fixe”. Pogorszenie samopoczucia
przed Switem, bezsenno$¢. Twarz blada, silnie uwydatnione fatdy
okoto ust. Wargi sine, jak gdyby pokryte btonka z masy pertowe;j.

Awrum metallicum. Niepokoj, lek, mysli samobdjcze. Béle gto-
wy, pogorszenie w nocy. Skarzy sie na dolegliwosci serca. W anam-
nezie czesto lues.

Jako sérodki witascivwe wymienia autor:

Baryum carbonicum. Bdle glowy z umiejscowieniem $cisle okre-
$lonym, jednak nie bardzo silne. Senno$¢ podczas dnia, jednak nie
w takim stopniu jak przy Lycopodium. Twarz czerwona, kongestie,
gorna warga jak-gdyby obrzekia.

Przy miazdzycy tetnic zaleca:

Plumbum aceticum. Tetno zwolnione i bardzo twarde. Badanie
krwi wykazuje zmniejszenie liczby czerwonych ciatek i zwiekszenie
kwasu moczowego.

Glonoimtm. Silne bole glowy. Twarz czerwona, kongestie.

Aconitum. Zawroty. Silne pragnienie. Stany lekowe.

Spigelia. Uczucie tetnienia w catym ciele. Kotatanie serca.

Przy udarze modézgowym autor zaleca Arnica i Opium.

Wreszcie w przypadkach nadcisnienia jako komplikacji ostrych
choréb ptucnych: Apis, Arsenicum album, Berberis, Solidago.

Picie wody morskiej w celach kuracyjnych. Dr R. Bensch:
Seewassertrinkkuren ais Heilkuren (,,Hippokrates” 1937—9).

Woda morska podawana doustnie niewatpliwie posiada wa-
lory lecznicze, jak to wykazaty ostatnio badania w kilku klinikach
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oraz, w Instytucie dla Badan Bioklimatyki w Kilonii. Wyniki do-
Swiadczen nie byly dotychczas jednakze tak Sciste, aby mozna
okresli¢ doktadnie wskazania lecznicze. Kierujac sie tymi wzgle-
dami, urzadzito kapielisko Borkum (Niemcy) nad Morzem
Potnocnym pijalnie wody morskiej, przeznaczone dla kuracjuszy.
Zupetnie niespodziewanie z pijalni korzystato bardzo wiele osob,
gdyz w jednym sezonie wydano okoto 60.000 porcji wody morskiej.
Notowania wynikow ograniczyty sie do stwierdzenia wplywu na
subiektywne dolegliwosci oraz do zwyktych badan klinicznych, sto-
sowanych w codziennej praktyce. Badan klinicznych, wymagaja-
cych precyzyjnych urzadzen, nie przeprowadzano. Urzadzenia fil-
trowe okazaly sie bez zarzutu, woda pozostawata zupetnie czysta
i nie zawierata zadnych nieodpowiednich sktadnikéw. Wode mor-
skg podawano rozcienczong wodg zwyktg w stosunku 1:3.
Kuracjom poddawano osoby z nastepujacymi cierpieniami:
ostre i przewlekte niezyty zotadka i jelit oraz w wielkiej ilosci ner-
wicy zoladka i jelit. Poza tym roznorodne dolegliwosci w zakresie
watroby i woreczka zotciowego oraz otytosci endogennej i exogennej.

Wyniki byty na ogét bardzo dobre. Juz w krétkim czasie uste-
powaly uczucia ucisku i wzdecia, brak taknienia lub nadmierne
uczucie gtodu, zaburzenia trawienia, bole w podbrzuszu oraz na
tym tle wystepujace béle glowy. Podmiotowo stwierdzano podwyz-
szenie kwasoty ogolnej, wobec czego nastepowata poprawa w przy-
padkach podkwasoty, oraz achylia gastrica. Stwierdzano jednakze
poprawe przy nadkwasocie, a sprzeczne te poniekgad obserwacje
potwierdzit takze Haug (Mergentheim) ktéry znalazt, ze tak zo-
tadek podrazniony jak i zwiotczaty moze korzystnie reagowac na
identyczne leczenie.

Bez wyjatku doskonate wyniki stwierdzono w atonii jelit, na-
wet najuporczywsze postacie zaparcia zostaty wyleczone bez po-
mocy innych $rodkdw, korzystny stan, utrzymywat sie takze po
kuracji.

Stany zastoinowe w zakresie watroby ustepowaty, takze he-
moroidy wykazywaty wyrazng tendencje do kurczenia sie i zni-
kania. W dwéch przypadkach stwierdzono niezwyklte korzystny
wptyw na cukrzyce. W jednym wypadku pacjent stwierdzit, ze pod-
czas kuracji moze zrezygnowa¢ zupetnie z kuchni dietetycznej,
podczas gdy przedtem najmniejszy btad w diecie powodowal na-
tychmiastowe wzmorzenie cukru.
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Szczegdlnie dobrze dziatata kuracja w przypadkach chronicz-
nych niezytéw oskrzeli oraz astmy w réznorodnych przejawach.

Autor zastrzega sie, ze do osiggniecia dobrych wynikéw u ob-
serwowanych kuracjuszy przyczynity sie niewatpliwie réwniez in-
ne czynniki kuracji, jak ciepte i zimne kapiele morskie oraz po-
wietrze morskie zawierajagce jod w 10—30-krotnej koncentracji
w poréwnaniu z zawartoscig jodu w powietrzu lagdowym. Na pod-
stawie dotychczasowych obserwacji jednak woda morska podawa-
na doustnie posiada tak wybitne walory lecznicze, ze wprowadze-
nie jej do lecznictwa nalezy juz dzisiaj uwaza¢ za catkowicie uza-

sadnione.

Leczenie neuralgii nerwu trojdzielnego. Dr A. Hanse:
Zur Behandlung der Trigeminusneuralgie (,,Hippokrates” 1937—38).

W leczeniu przypadkéw neuralgii nerwu trdjdzielnego stoso-
wal autor wszystkie znane $rodki farmakologiczne poczawszy od
Piramidonu, chininy i salicylu a skofAczywszy na morfinie, dalej
zabiegi fizykalne, a wiec, naswietlania, promienie Rentgena, gal-
wanizacje i jontoforeze, wreszcie wstrzykiwania biatczandéw, na-
Swietlanej krwi wiasnej i vaccineuring. Przyznaje, ze w wielu wy-
padkach uzyska¢ mozna za pomocg tych zabiegdw poprawe cier-
pienia, niektore jednak postacie okazujg sie odporne na wszelkie
srodki leczenia. Nawet wstrzykiwania Novocainy lub alkoholu
do nerwu tréjdzielnego wzgl. do ganglion Gasseri nie dajg nieraz
pozadanego Wyniku.

Powstanie neuralgii nerwu tréjdzielnego przypisuje autor prze-
wrazliwieniu na tle allergiczno-hyperergicznym, dlatego uwaza, ze
nie nalezy stosowac leczenia miejscowego, a raczej terapie ogolnie
przestrajajgcg. Dlatego zaleca w przypadkach tych wysokie lewa-
tywy, diete bezsolng i podawanie pozywienia obfitujgcego w skiad-
niki mineralne i witaminy, zwlaszcza surowe jarzyny i soki owo-
cowe. Z zabiegow fizykalnych zaleca gorgce kompresy z rumianku
lub papki, a przede wszystkim postepowo gorgce kapiele nozne
i dodatkowe zawijania z wywotaniem potow. Autor przytacza przy-
padek kazuistyczny, jako przykiad dla przeprowadzenia kuracji,
i stwierdza, ze za pomocg tej metody osigga dobre wyniki nawet
W najuporczywszych przypadkach.



