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ZABURZENIA SNU | ICH LECZENIEO

Lekarz, ktéry w ciggu swej praktyki sledzi uwaznie staty wzrost
przypadkéw bezsennosci w ich rozmaitych przejawach, uswiadamia
sobie wkrotce, ze w tej dziedzinie pozostaje niezmiernie wiele do
zrobienia. W zwigzku z dotychczasowymi publikacjami na ten te-
mat, uwazam za wskazane, opierajac sie na swym skromnym do-
Swiadczeniu lekarskim, zabra¢ gtos w tej sprawie.

Sen jest niezbedny dla zdrowia i nalezytego wykonywania
wszystkich czynnosci zyciowych, zaréwno bowiem ludzie jak i zwie-
rzeta i rosliny po okresie, w ktérym przewaza zuzywanie, wymagajg
okresu snu w celu dokonania odbudowy i uzupetnienia organizmu.
Dtugosé snu fizjologicznego u zdrowego dorostego cztowieka wynosi
mniej wiecej — 10 godzin na dobe. Jako$¢ i ilo$¢ snu zalezna
jest zarowno od konstytucji cztowieka jak i innych warunkow: Kkli-
matu, potozenia geograficznego, przyzwyczajen zyciowych, rodzaju
pracy itp. Pyknicy uczuwajg wiekszg potrzebe snu niz astenicy,
ktérzy sypiaja zwykle krotko i czujnie. Szczesliwy cziowiek, ktory
moze spa¢ w kazdym potozeniu zyciowym bez wzgledu na pore

') Przektad autoryzowany za pozwoleniem Wydawnictwa ,,Therapie der

Gegenwart” (Wydawca prof. dr med. Kurt Gutzeit, Wroctaw). Praca uka-
zata sie w nrze 12. r. 1936.
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czy niewygodng pozycje. ,,Umiejetnos¢ zycia polega na tym, by
umie¢ zawsze zasng¢ we wiasciwym czasie” — moéwi Nietzche.

Dtugosé i gtebokos¢ snu zalezne sg tylko czesciowo od fizycz-
nego lub umystowego zmeczenia; nie ma tutaj zaleznosci od rodzaju
i wydajnosci wykonywanej pracy. Zaleznie od czasu zasypiania
rozr6zniamy dwa typy ludzi;

Zasypiajacych przed poétnocag, tzn. takich, ktorzy
wieczorem uczuwajac znuzenie udajg sie wczeSnie na spoczynek;
sen ich jest najglebszy tuz po zasnieciu. Rano wstaja wypoczeci
i w ciggu dnia wykazujg najwieksza site i zdolnos¢ do pracy. Drugi
typ — to ci, ktdrzy zasypiaja po poinocy, zasypiajg z trud-
noscig, najgtebiej $pig dopiero nad ranem, po obudzeniu nie czuja
sie wypoczetymi. Pracujg najwydatniej dopiero p6znym wieczorem.
Ogdlnie znane jest stare powiedzenie ludowe: ,,sen przed poéinoca
jest najzdrowszy”. To proste zdanie zawiera oczywistg prawde.
Autorem interesujgcego przyczynku w tym wzgledzie jest Th.
Stoéckmanny), ktéry po dluzszych badaniach ustalit tzw.
,,haturalng pore” snu od godziny 19 — 2320. Kto chce sam przepro-
wadzi¢ te prébe (radzitbym jg przeprowadzi¢ lekarzom), powinien
wsta¢ w dniu préby juz o godzinie 4-ej, tak aby o 19-tej uczué
prawdziwe zmeczenie. Nalezy pamieta¢ o tym, by wsta¢ zaraz po
przebudzeniu sie, gdyz ponowne zasniecie ostabia bardzo wzmacnia-
jace dziatanie snu przed péinocg. Rzecz zadziwiajaca, ze pomimo
tak krotkiego snu cztowiek budzi sie nadzwyczaj wypoczety i moze
pracowac przez 16 godzin bez objawdw zmeczenia. Jednakze ogo6lne
przestrzeganie tej ,naturalnej” pory snu, jakg zaleca Sto c k-
mann jest bez watpienia prawie ze niewykonalne. Poza tym wy-
daje mi sig, ze ustalajgc okres snu na 4 i pot godzin, potraktowat
te sprawe zbyt schematycznie, gdyz o dtugosci potrzebnego organiz-
mowi snu decyduje wiek, konstytucja, stan nerwow oraz sit. Na
ogot jednak 6-godzinny sen, z tego 2/3 przed pétnoca, powinien wy-
starczy¢ dorostemu cztowiekowi.

Stosownie do rodzaju i czasu wystepowania rozmaitych obja-
woOw bezsennosci mozemy je podzieli¢ na nastepujace:

1) zaburzenia zasypiania,
2) zaburzenia podczas ciggtosci snu,
3) zaburzenia podczas przebudzenia.

) Th. Stéckmann: Die Naturzeit des Schlafes vor Mitternacht ais
Kraft und Heilguelle. Hippokrates-Yerlag 1935.
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Wszystkie te zaburzenia majg odrebng etiologie. Czesciej dzia-
taja tu przyczyny psychiczno-nerwowe, rzadziej zmiany somatyczne.
Zaburzenia snu sg chorobliwg reakcjg na zewnetrzne albo wewne-
trzne bodzce. We wszystkich przypadkach nalezy przeprowadzac
wywiad w kierunku wiasciwej choroby, wtedy czesto ujawni sie
wzajemna zalezno$¢ standéw czynnosciowych od choréb organicz-
nych. Osobnicy z zaburzeniami wegetatywnymi oraz psychopaci
wszelkich kategorii skarzg sie szczeg6lnie na zly sen, przy czym
jednak nalezy sie liczy¢ z rozmys$ing przesadg i wyolbrzymianiem
istniejgcego stanu rzeczy. Fakt, ze choroby serca i narzadéw kra-
Zzenia (miazdzyca, tachykardia, wada serca, nerwica naczyniowa),
wewnatrz-gruczotowe zaburzenia czynnosciowe i zachorzenia gor-
nych dréog oddechowych (przerosty w jamie nosowo-gardtowej,
astma), choroby przewodu pokarmowego (dyspepsja fermentacyj-
na), albo ukfadu moczo-piciowego (przerost gruczotu krokowego)
zaréwno jak wszystkie bolesne stany chorobowe wptywajg nieko-
rzystnie na sen, jest zrozumiaty zupetnie. Réwniez bardzo wielki
wplyw majg najrozmaitsze troski duchowe i nieszczescia, poza tym
bodzce zewnetrzne (szmer) i jady uzywkowe, jak kawa, herbata
i tyton. Wzrost techniki i zwigzane z tym hatasy oraz szalone tem-
po wspotczesnego zycia — to réwniez przyczyny statego wzrostu
tego cierpienia.

Leczenie zaburzen snu traktowane bylo dotychczas dosé
jednostronnie. Dopiero w ostatnich czasach zaczeto zwraca¢ uwage
na metody psychoterapeutyczne, wodolecznicze i diete. Pierwszym
warunkiem do uzyskania zdrowego i naturalnego snu jest rozsgdne
uregulowanie trybu zycia i pracy oraz wtasciwa higiena snu. Przy
zaburzeniach uzaleznionych od wplywéw psychicznych moga od-
da¢ niemate przystugi Schu1lza ,trening autogenny” oraz zwy-
kta autosugestia. Czesto lek przed bezsenng nocg jest gtéwna przy-
czyng bezsennosci. Sama che¢ do spania nie wystarczy, jezeli nie
uda sie doprowadzi¢ do og6lnego odprezenia zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym, jak i duchowym. Na spoczynek powinno sie uda-
wacé z uczuciem pewnej obojetnosci, raczej po to, by wypocza¢ i roz-
koszowa¢ sie spoczynkiem, niz po to, by spa¢. Mysli o pracowni-
kach, ktérzy musza czuwac w czasie nocy lub tez o nocach spedza-
nych w rowach strzeleckich w czasie srogiej zimy, predzej wywo-
tujg uczucie spokoju i zadowolenia ze spoczynku, niz prymitywne
metody, polegajgce np. na liczeniu.
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Im silniejszy jest wplyw lekarza na pacjenta i jego oddziaty-
wanie w kierunku psychicznym, tym fatwiej wystarczg proste wska-
zowki i zarzadzenia z wytgczeniem wszelkich $rodkéw nasennych.
Bardzo pozytecznymi okazaty sie metody wodolecznicze, ktdre za-
lecajg Schénenberger, Brauchle i inni. Wymienie
tylko mokre zawijania tydek lub tutowia, ciepte nasiadowki (36°),
zawijania potowy ciata, kapiele nozne, letnie lub zmienne (28° i 38°),
wreszcie krétkotrwate kapiele powietrzne, potaczone z lekkg gimna-
styka oddechowa.

W farmakoterapii zaburzehn sennych preparaty chemiczno-syn-
tetyczne zajmujg pierwsze miejsce. Od czasu ukazania sie w r. 1869
pierwszego srodka nasennego (Chloralhydratu) pojawity sie nie-
zliczone rozprawy, pisane w celu zachwalenia cudownych wiasci-
wosci tych srodkdw. Rownolegle ze wzrostem zaburzen tego rodzaju
wzrastata liczba Srodkéw nasennych. Mimo woli nasuwa sie pyta-
nie, czy preparaty te spetnity poktadane w nich nadzieje? Czy to
zbytnie przecenianie ich wartosci nie kryje w sobie niebezpieczen-
stwa? Wspomne tylko o dziataniu ubocznym i objawach wyniktych
wskutek dtuzszego zazywania $rodkéw nasennych. Sg nimi: zawro-
ty i bole glowy, mdtosci, drzenie, stany odurzenia i zaburzenia tra-
wienia. O wysypkach wystepujgcych po zazywaniu takich Srodkow
ukazata sie niedawno publikacja . Réwniez jako objawy diugo-
trwalego zatruwania $rodkami nasennymi moga wystepowac ostre
psychozy, halucynacje i ataki epileptyczne. Pohlisch i Pan-
se 2) na podstawie materiatu z wielkich berlinskich szpitali opra-
cowali zestawienie, wykazujgce znaczny wzrost liczby zatru¢ Srod-
kami nasennymi. Poniewaz te liczby nie sg wiele nizsze od liczby
zatru¢ alkoholem czy morfing, powinny stac¢ sie dla powaznie my-
Slacych lekarzy groznym ostrzezeniem. Diuzsze uzywanie synte-
tycznych srodkéw nasennych przemienia sie w naldg. Panstwowy
Urzad Rzeszy dla Walki z Narkomanig przeprowadza planowg
akcje w celu naprawienia szkéd powstatych przez przyjmowanie
uzywek, jak pochodne makowca, alkoholu, tytoniu oraz Srodkéw
nasennych. Wszystkie syntetyczne preparaty nasenne atakujg osrod-
ki i dziatajg hamujgco na centrum regulacji snu, znajdujgce sie
w istocie szarej trzeciej komory (Economo). Wprawdzie usuwajg

) F. Bering, M. i. W. 1936. Nr 37.
2) K. Pohlisch und Panse iiber Schlafmittelmissbrauch. Leipzig
1934, Thieme.
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one nieraz objaw bezsennosci, ale nie lecza. Jezeli nawet w poréw-
naniu do wielkiego zuzycia tych $rodkoéw stosunkowo rzadko po-
wodujg zmiany widoczne zewnetrznie, to jednakze po dluzszym za-
zywaniu zatruwajg chronicznie organizm i ostabiajg jego sity obron-
ne. Nastepstwa — to choroba wywotana lekarstwami (z homeopa-
tycznego punktu widzenia) oraz utajone zaburzenia. Przy pomocy
tych $Srodkdw nie wzmocni sie nigdy naturalnych sit leczniczych
ustroju. Niestety, objawy bezsennosci w pojeciu ogotu lekarzy sg
zwigzane tak Scisle ze stosowaniem $rodkéw nasennych, ze trudno
bedzie zwalczy¢ to wygodne przyzwyczajenie i ograniczy¢ ich prze-
pisywanie do minimum, a zarazem przeszkodzi¢ wszelkim naduzy-
ciom w tym wzgledzie.

Z drugiej strony nie mozna pomija¢ milczeniem dobroczynne-
go dziatania srodka nasennego w stanach silnego podniecenia lub
w ciezkiej niedomodze serca. Réwniez nie mozna sie sprzeciwiac¢
uzyciu takiego preparatu doraznie wtedy, gdy innne $rodki zawodza,
a ustawiczny lek przed bezsennymi nocami, rozstrajajgcy nerwy
pacjenta, moze mie¢ dla jego zdrowia bardziej ujemne nastepstwa.
W kazdym badz razie przed przepisaniem chemicznego preparatu
nasennego nalezatoby wyprobowac inne sposoby leczenia, ktérymi
rozporzadzajg zaréwno psycho i hydropatia, jak i homeopatia. Syn-
tetyczny $rodek nasenny powinien stanowi¢ jedynie ,,ultima ratio”.

A teraz przejdzmy do homeopatii. Homeopatyczne leczenie za-
burzen snu jest Scisle indywidualne i dostosowane do poszczegol-
nych przypadkow chorobowych. W znaczeniu farmakologicznym
homeopatia nie zna specyfikow nasennych. Okre$lenie ,,homeopa-
tyczne $rodki nasenne” jest tak samo niedorzeczne, jak ,,hom. $rod-
ki przeczyszczajace lub znieczulajace”. Mowi¢ mozemy jedynie
o lekach, stosowanych wedlug zasad homeopatii. Biorgc sprawe
z tego punktu widzenia, kazdy nieomal lek (naturalnie z pewnymi
zastrzezeniami) moze by¢ $rodkiem nasennym. W diagnostyce réz-
niczkowej chodzi o wybdr odpowiedniej grupy lekéw. Przy lecze-
niu hom. niezbedny jest doktadny wywiad co do stanu zdrowia
rodziny (anamnesa) oraz b. dokfadne badanie chorego, przy czym
zmiany psychiczne nalezy traktowac tak samo powaznie i skru-
pulatnie, jak stan przedmiotowy pacjenta. W celu wytworzenia
sobie doktadnego obrazu choroby nalezy uwzgledni¢ wptyw roz-
maitych warunkéw, jak pogody, pory dnia i roku, znoszenia przez
pacjenta zimna lub gorgca, zachowanie sie pacjenta w czasie ruchu
lub spoczynku, menstruacji oraz istnienia innej jeszcze choroby.
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Im bardziej szczeg6towy jest podmiotowy obraz cierpienia, im do-
ktadniejsze przedmiotowe badanie, tym tatwiej ustali¢ dobdr od-
powiednich lekéw. Nazwg danego $rodka leczniczego oznaczamy
réwniez typ konstytucjonalny oraz chorobe. Np. gdy méwimy o ty-
pie konstytucjonalnym Phosphorus lub o typie Aconitum, mamy
na mysli taki typ konst. lub takg chorobe, ktéra w swojej charak-
terystyce strukturalnej i funkcjonalnej odpowiada zespotowi obja-
wow danego $rodka. W naszej ,,materia medica homeopatica™, opar-
tej na wynikach doswiadczalnych badan farmakologicznych, przy
wielu srodkach mamy opisy objawOw bezsennosci.

Ponizej postaram sie omowi¢ krotko kilka najwazniejszych
lekéw oraz ich charakterystyczne symptomy:

Aconitum napellus (ziele tojadu).

Obraz toksykologiczny przedstawia sie nastepujgco: silny nie-
pokéj, nadmierna pobudliwo$¢, uderzenia krwi do gtowy, bole gto-
wy, dreszcze, gorgczka, poty, bicie serca potgczone z lekiem, bol
serca, neuralgie i zaburzenia czucia, sen niespokojny, bez-
senno$¢. Aconitum jest odpowiedni dla ludzi lekliwych, pobudli-
wych, atwo wybuchajgcych (sangwinikdéw) oraz dzieci. Obraz kli-
niczny bezsennosci o typie Aconitum wykazuje nerwice naczynio-
wa. Szczegblnie w przypadkach neuralgii, w chorobach wyniktych
z przeziebienia i w chorobach gorgczkowych u dzieci (z poczatku
choroby), rowniez w przypadkach $cisle nerwowej bezsennosci, gdy
zaburzenia w ukladzie krgzenia (dzwonienie w uszach, bicie serca
potaczone z lekiem, wielki niepokoj fizyczny) utrudniajg zasniecie.
Ordynuje sie przy zaburzeniach snu:

Aconitum D4 do D12 dii. 10,0.

S.: Wieczorem przed udaniem sie na spoczynek 8 kropli, albo:

Aconitum D4 do D12 tabletki.

S.:Wieczorem przed udaniem sie na spoczynek 2 tabletki.

Stosujagc Aconitum w przypadkach zaburzen sennych, uzalez-
nionych od standéw nerwicowych, osiggano stale doskonate wyniki.
Oto krotka historia choroby:

A. P., lat 44, kupiec-hurtownik, cierpiat na statg bezsen-
nos$¢, ktéra mimo leczenia, trwajgcego od dwdch lat, nie uste-
powata. W leczeniu ambulatoryjnym i w kilku sanatoriach
otrzymywalt wytgcznie $rodki nasenne. Poprzednio pacjent byt
zawsze zdrow; bezsenno$¢ powstata w zwigzku z ciezka stratg
materialng. Pacjent narzeka na ciggly niepokdj, przykre uczu-

30



Biologiczne Srodki naiercouie

W ORGANICZNYCH ZABURZENIACH
SERCA | KRAZENIA

AUROKARD
,MADAUS"

Dawkowanie: 3 razy dziennie po tyzeczce

Opak. oryg. 200 o Cena zt 5—

W CZYNNOSCIOWYCH ZABURZENIACH
SERCA | KRAZENIA

ESSENTIA AUREA
Zt OTE KROPLE
- MADAUS”

Dawkowanie: 3 razy dziennie po 15 — 20
kropel w tyzce wody

Opak. oryg. 10.0i 30.0 Cena zt1.65i 3.—

Dr. MADALJSIfCo., Warszawa 12



cie leku, ucisk na glowe, zawroty gtowy, bicie serca, béle w krzy-
zu i w nogach, zty sen (po zazyciu 2—3-ch tabletek s$rodka
nasennego sypiat okoto 3-ch godzin, budzgc sie kilkakrotnie) ,
zasypia z trudem. Badanie wykazato jedynie przyspieszenie-
pulsu do 82 na minute i lekka arytmie respiratoryczng. Cisnie-
nie krwi normalne, zadnych objawéw ze strony intoksykacji
tarczycowej. Wewnetrzne narzady bez zmian, silny niepokdj
nerwowy, drzenie, odruchy lekko wzmozone, silne drzenie po-
wiek i drganie miesni twarzy. W ogdle pacjent czyni wrazenie-
rozstrojonego i bardzo nerwowego czitowieka. Ordynuje sie: na-
tychmiastowe zaniechanie $rodkow nasennych, za to Ambra D4
(tabl.), rano, w potudnie i po potudniu po 1-¢j tabletce i Aco-
nitum D4 dii. wieczorem przed udaniem sie¢ na spoczy-
nek 8 kropli. Po tygodniu pacjent doniést, ze ma juz lepszy
i spokojniejszy sen, nie przerywany. Po dalszych trzech pora-
dach pacjent sypia juz 5—7 godzin, bicie serca, lek i niepokoj
znikly. Rozmyslnie wstrzymano podawanie Ambry, polecono-
tylko stosowac¢ Aconitum w razie potrzeby. Po p6trocznej przer-
wie w leczeniu pacjent donidst, ze Aconitum przyjmuje b. rzad-
ko, gdyz i tak sypia regularnie 6—7 godzin. Przybytek na wa-
dze wynidst 5 kg, samopoczucie doskonate. Jak z tego wynika,
przy pomocy Aconitum w tak krotkim czasie zwalczono ciez-
ka, uporczywa bezsennos¢.

W podobnych przypadkach zastosowywano takze Belladonna
(D5 dii.) albo Ferrum phosphoricum (D12 tabl.). Jako najczestsze
przyczyny zaburzeh sennych, odpowiadajgcych powyzszym lekom,
nalezy wymieni¢: przeziebienie, gorgczke, kongestie oraz ostre za-
palenia.

Inna posta¢ zaklécen snu wystepuje po naduzyciu alkoholu,
kawy lub herbaty i czesto jest potgczona z zaburzeniami przewodu
pokarmowego. ROwniez nieodpowiednie odzywianie sie, klopoty lub
przepracowanie umystowe moga by¢ ich przyczyng. Wtedy sto-
sujemy:

Nux nornica (kulczyba).

Stosuje sie najczesciej u mezczyzn. Chory o typie Nux nornica
jest szczupty, nerwowy, drazliwy i kidtliwy, hypochondryk, narze-
ka na uczucie petnosci w zotadku i jelitach, odbijania, jezyk obto-
zony, zaparcie stolca i hemoroidy (nastepstwo siedzgcego trybu zy-
cia). Sen niespokojny (rzuca sie we $nie), nie moze zasna¢ z po-
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wodu uczucia petnosci w zotgdku lub nawatu mysli. Budzi sie p6zno
z zawrotem i bdlem gltowy oraz poczuciem niewyspania. Albo tez
budzi sie miedzy 3 a 4-tg nad ranem, lecz zasna¢ ponownie nie mo-
ze lub tez zasypia z wielkim trudem. Chory o typie Nux vomica
wykazuje zatem podwojne objawy zaburzen sennych: przy zasy-
pianiu i w czasie snu. Ordynuje sie:

Nux vomica D12 dii. 10,0.

S.: Wieczorem przed udaniem sie na spoczynek 8 kropli.

Po zaobserwowaniu podobnych objawéw u kobiet przepisuje-
my Gratiola albo (u tegich os6b) Graphites. W przypadkach, w kto-
rych chora skarzy sie na silne wzdecia itp., podajemy Staphisagria,
Momordica balsamica, Carbo vegetabilis albo Lycopodium.

W celu przestrojenia organizmu i utrwalenia skutkow leczenia
przepisujemy:

Sulfur (siarke).

Siarka jest naszym najlepszym $rodkiem w chorobach skoér-
nych i dzieki swemu przestrajajgcemu dziataniu wywiera potezny
wptyw na organizm. Jako schorzenia nadajace sie do stosowania
siarki wymieni¢ nalezy: zlg przemiane materii oraz wykwity
skdrne wszelkiego rodzaju. Pierwotne dziatanie siarki objawia
sie w checi do spania: pacjent niezmiernie szybko zasypia, lecz sen
ten jest powierzchowny i czujny. Czeste przebudzenia, zywe marze-
nia senne. Chory o typie Sulfur miewa czesto zimne stopy i cierpi
na swedzenie skory. Ordynuje sie:

Sulfur D6 dii. 10,0.

S.: Wieczorem 5 kropel przed udaniem sie na spoczynek.

Przy rézniczkowaniu diagnostycznym nalezy wzig¢ pod uwage
Selenium D3 (tabl.), ktéry w swym obrazie toksykologicznym ma
réwniez lekki sen oraz objawy schorzen skornych (trgdzik).

Do leczenia zaburzen sennych u kobiet mamy do rozprzadze-
nia pewng liczbe lekdw, majacych powinowactwo do psychiki ko-
biecej oraz do dysfunkcyj gruczotdéw wewnetrznego wydzielania:
Pulsatilla, Sepia, Cimicifuga, Cypripedium pubescens, Moschus,
Mephitis putorius.

O ile obraz toksykologiczny choroby odpowiada objawom cha-
rakterystycznym dla danego $rodka, $rodki powyzsze mozna poda-
wacé w rozciefczeniu od 4-tej do 6-tej potencji dziesietnej (dii. D4—
D6). Pulsatilla i Sepia sg wazne przede wszystkim ze wzgledu na
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swe cechy konstytucjonalne oraz stosunek do periodéw. Przy op6z-
niajgcych sie i skapych menstruacjach u niedokrwistych nerwo-
wych blondynek (dziewczat lub kobiet), sktonnych do otytosci,
nadaje sie Pulsatilla; dla szczuptych, wysmuktych, czarnowitosych
kobiet o zywym usposobieniu, przy opézniajgcych sie lub zatrzy-
manych menstruacjach (zwifaszcza w okresie przekwitania) naj-
lepsza jest Sepia.

Przy zaktocenach snu u dzieci dobre wyniki dajg: Chamomilla,
Mephitis, Scutellaria laterifolia (O—D2) i Cypripedium, $rodek
dziatajacy b. pewnie. Chamomilla D6 wskazane jest wtedy, gdy
dziecko z powodu dolegliwosci zwigzanych z zgbkowaniem objawia
silny nerwowy niepokdj i nie moze zasngé. Dla Cypripedium pu-
bescens sg Scisle okreslone wskazania: dziecko w ciggu dnia nie-
naturalnie wesote i ozywione, budzi sie w nocy i nie zasypia po-
nownie; przez sen krzyczy z przerazenia, $mieje sie lub ptacze. Kli-
nicznie stosuje sie Cypripedium w stanach nocnego podniecenia,
w wedrowkach lunatycznych oraz w przypadkach Pavor nocturnus.
Dawkowanie: u mtodszych dzieci ponizej 3-ch lat podaje sie zawsze
w ziarenkach (= glob. D4) wieczorem 8 ziarenek, u starszych dzie-
ci w rozcienczeniu (= dii. D4 do D6) wieczorem 5 kropli.

W homeopatycznych zaktadach dla umystowo chorych w Ame-
ryce otrzymuje sie od wielu lat doskonate wyniki przy pomocy
Lachesis, Hyoscyamus i Stramonium. Leki te stosuje sie w przy-
padkach ciezkich schorzen psychicznych oraz stanach silnego pod-
niecenia.

Lachesis (jad weza lachesis muta).

Ten jad wezowy jest niezbedny przy ciezkich chorobach mézgu
(Stauffer). Chorzy o typie Lachesis s3 w ciggu dnia bardzo
senni, ale w nocy nie mogg spa¢ pomimo wielkiego zmeczenia. Za-
sypiajg dopiero nad ranem, a po obudzeniu doznajg uczucia po-
gorszenia swych dolegliwosci i cierpien. Dlatego tez obawiajg sie
snu. Lachesis mozna réwniez poleci¢ w przypadkach bezsennosci
u pijakéw. Ordynuje sie:

Lachesis D12 trit. 0,2.

D. tal. dos. Nr X.

S.: Wieczorem jeden proszek.

Hyoscyamus (lulek pospolity).
Srodek ten przepisujemy watlym, mizernym i ostabionym cho-
rym, ktorzy objawiajg silny niepokoj, nadmierng gadatliwos¢ oraz
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podniecenie umystu w wysokim stopniu, Stany maniakalne, halu-
cynacje i deliria, rzadziej drgawki kloniczne tworzg jego obraz to-
ksykologiczny. Chorzy sg bardzo podnieceni, $miech wystepuje
u nich na przemian z ptaczem, od czasu do czasu ogarniajg ich
urojenia przesladowcze, np. nie chcg przyjmowac lekarstw z oba-
wy przed otruciem. ROwniez czesta jest bezsennos$¢, wywotana sta-
nem silnego podniecenia, w czasie snhu drgawki i krzyki. Ordy-
nuje sie:

Hyoscyamus D4 dii. 10,0.

S.: 4 razy dziennie po 6 kropli.

Stramonium (bielun kedzierzawy).

W przeciwienstwie do sennego i mizernego wygladu chorych
o typie Hyoscyamus, chorzy o typie Stramonium majg twarz czer-
wong, nabrzmiatg, blyszczace oczy i wyglad zastraszony. Chory
objawia silny motoryczny niepokdj, jest nadmiernie gadatliwy, na
przemian krzyczy i modli sie, Smieje sie i ptacze. Obserwujemy
wszystkie stany ostrej manii, poczawszy od stanu silnego podnie-
cenia, az do atakéw furii wigcznie. Deliria, halucynacje, stany de-
presji, drgawki. Nastr6j bojazliwy, lek przed pozostaniem w sa-
motnosci. Bezsennos¢, niespokojny sen, krzyki w czasie jego trwa-
nia. Klinicznie stosuje si¢ Stramonium w stanach maniakalno-de-
presyjnych, ostrej manii, w melancholii, w delirium tremens oraz
w przypadkach psychozy popotogowej. Ordynuje sie:

Stramonium D4 — D6 dii. 10,0.
S.: 4 razy dziennie po 6 kropli.

Odrebna grupe stanowig zaktdcenia snu w starosci. Normalnie
biorac, gtebokos¢ i dtugos¢ snu zmniejszajg sie rownolegle z poste-
pujacym zmniejszaniem sie elastycznosci miesni, nerwow i naczyn
krwionosnych. Prawdopodobnie odgrywajg tu wazng role regulacje
hormonalne i zaburzenia w tym zakresie. Z chorob, ktére szcze-
goblnie niekorzystnie wpltywajg na sen starszych ludzi, wymienié
nalezy przede wszystkim przerost gruczotu krokowego oraz miazdzy-
ce, ktora jest w ogole bardzo trudna do leczenia. Jednak i w tym
zakresie mozna otrzymac nieraz dobre wyniki, stosujgc Arnica, Ba-
ryta carbonica oraz rozmaite zwiagzki zawierajgce zioto.

Niejednokrotnie po zastosowaniu Aurum jodatum (D4 tabl. —
2 tabl. wieczorem) proszono mnie, by raz jeszcze przepisac¢ ten ,,do-
skonaty $rodek nasenny”, po ktérym pacjent Swietnie spat. Tym-
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czasem nie chodzito tu wcale o bezsennos¢, lekarstwo bowiem prze-
pisatem, kierujgc sie innymi objawami chorobowymi. Przykiad ten
dowodzi, ze nieraz i lek podany wedtug zasad homeopatycznych
moze dziata¢ (oczywiscie z pewnymi zastrzezeniami) jako srodek
nasenny. Rowniez i dla Aurum obrazy toksykologiczny i chorobo-
wy muszg mie¢ wspolne cechy. Wskazaniami dla Aururn sg: kon-
gestie, zawrot i ucisk glowy, wzmozone cisnienie krwi, depresje, bez-
senno$¢, a wiec wszystkie objawy, ktére towarzyszg hypertonii
i miazdzycy.

Na podstawie przyktadu, odnoszacego sie do Coffea arabica,
postaram sie przedstawi¢, w jaki sposob prawo podobienstwa stu-
zy nam za wskazOwke przy wyborze odpowiedniego leku. Wiado-
mo, ze po wypiciu wiekszej ilosci silnej czarnej kawy wiele oséb nie
moze zasnac€l). Najczesciej mamy tu do czynienia z objawem
idiosynkrazji.

Coffea arabica (kawa).

Obraz farmakologiczny Coffea opiera sie na pierwszym do-
Swiadczeniu, wykonanym przed 113 taty przez dra Ernesta Stap fa
przy wspotdziataniu dra Samuela Hahnemanna, twbércy ho-
meopatii, oraz trzech innych lekarzy. Objawy bezsennosci o typie
Coffea, obserwowane w czasie doswiadczenia u zupetnie zdrowego
cztowieka, sg opisane tak jasno i doktadnie, ze nie moge sie oprze¢
checi przytoczenia ich dostownie?): ,,Uczucie lekkosci w glowie
i przy wszystkich czynnosciach fizycznych, w ogéle niezwykle
wzmozone samopoczucie, krétki sen lub bezsenno$¢ wskutek nad-
miernego podniecenia fizycznego i umystowego, bezwiedne rzuca-
nie sie we $nie, po pénocy bezsennos$é, che¢ do potozenia sie, jed-
nakze bez checi lub moznosci snu. Sen niespokojny, $pigcy weciaz
sie przewraca z jednego boku na drugi. W nocy czeste przebudze-
nia, b. zywe marzenia senne”. Dwaj z przeprowadzajgcych doswiad-
czenie zaobserwowali najpierw wielkg zywos¢ (dziatanie pierwotne),
pozniej senno$¢ (dziatanie wtdrne).

Zatem Coffea podawana w wigkszych dawkach wywotuje
u zdrowego cziowieka zaburzenia senne, natomiast stosowana na
podstawie naszych doswiadczen — leczy je (similia similibus cu-
rentur). Podajemy zatem Coffea, gdy mamy do czynienia z nie-

') ,,Cztery wyklady o homeoterapii”. Donner. ,Archiwum Med. Biol.”.
Nr 2 do 6, r. 1936.
2) Arch. homéop. Heilk. 2. Bd. 3. Heft. S. 150 ff. Leipzig 1823.
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moznos$cig zasniecia, wywotang ozywiong rozmowa lub nadmier-
nym uzyciem kawy czy herbaty, lub gdy nattok mysli jest zbyt
wielki. Ordynuje sie:
Coffea D6 dii. 10,0 lub tabletki. (U bardzo pobudliwych ludzi
stosuje sie D12).
S.: Wieczorem przed udaniem sie na spoczynek 8 kropli.

Na zakonczenie omoéwie jeszcze kilka Srodkow, ktére moge po-
leci¢ w celu leczenia bezsennosci nerwicowej.

Zincum valerianicum.

Chory o typie Zincum cierpi na nadmierng pobudliwos¢ i sta-
bos¢ systemu nerwowego, bezsennos¢ i ,,niepokodj” w nogach. W cig-
gu dnia bywa zmeczony i senny, zasypia z trudnoscig, budzi sie
czesto, ma ciezkie marzenia senne.

Avena sativa (owies).
Dziala dobrze w stanach bolesnych i bezsennosci, wywotangj
przepracowaniem umystowym. Ordynuje sie:

Avena sativa O.
S.: Wieczorem 20-—40 kropli w goracej wodzie.

Ambra grisea (produkt z ciata wieloryba).
Ordynuje sie:

Ambra dii. D2 do D4.

S.: Wieczorem 10 kropli.

Cannabis indica (indyjskie konopie).

Polecona szczeg6lnie przez francuskg szkote (Jousset, Cartier).
Ordynuje sie:

Cannabis ind. O do D3 10,0.

S.: Wieczorem 6 kropli.

Ostatnie trzy leki sg wiasciwie S$rodkami paliatywnymi, dla
ktorych brak doktadniejszych wskazan.

Na tym wykazie nie wyczerpuje sie liczba lekarstw, ktére ma-
ja zastosowanie w homeoterapii w zwigzku z zaburzeniami senny-
mi. Omoéwitem tylko najbardziej wartosciowe z ich charakterystycz-
nymi objawami, przy czym staratem sie zapozna¢ czytelnikéw
z podstawowymi zasadami tej metody leczniczej. Ostateczny wybor
odpowiedniego syntetycznego S$rodka nasennego, czy tez leku ho-
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meopatycznego, albo znéw zabiegu psychoterapeutycznego lub wo-
doleczniczego, zaleze¢ bedzie nie tylko od rodzaju, natezenia i trwa-
nia zaburzen, czy schorzen, lecz réwniez od naukowego stanowiska
i biologicznego nastawienia lekarza. Nie ulega watpliwosci, ze przez
czeste i schematyczne stosowanie S$rodkéw nasennych odpornosé
chorego zmniejsza sie, natomiast dzieki uniwersalnie postawionej,
ale indywidualnie zastosowanej terapii mozna znakomicie wzmoc-
ni¢ site woli jednostki. ROwniez i w tej dziedzinie lekarz powinien
by¢ wychowawca spoteczenstwa.

Adres autora: Dresden-A, Waisenhausstrasse 33.

DR WITOLD BERNACKI.

Doswiadczenia ze stosowaniem dozylnym
Sulfur colloidale

Jednym z najpowazniejszych pierwiastkow, niezbednych dla
zycia organizmdw zaréwno roslinnych jak i zwierzecych, jest siarka.
Znajduje sie w zywych komérkach jako jeden ze skiadnikéw ich
substancji biatkowej, jako tez niezbedng jest jej obecnos¢ w pozy-
wieniu. Gtéwna rola siarki w organizmie polega przede wszystkim
na utatwieniu oddychania tkankowego, poza tym przypisuja jej
duzy wplyw na wzmaganie odpornosci organizmu w walce z toksy-
nami drobnoustrojow.

Siarka od dawna juz jest znana jako srodek leczniczy: w sta-
rozytnosci stosowano jg w postaci kapieli, Arabom byla znana ja-
ko katalizator proceséw zyciowych w organizmie; przez caly szereg
wiekéw utrzymata sie w terapii. Dzi$ znajduje zastosowanie prze-
de wszystkim w dermatologii i trudno bytoby sobie wyobrazi¢ le-
czenie schorzen skoérnych bez jej wspotudziatu, cho¢ i w innych
specjalnosciach pierwiastek ten odgrywa nieposlednig role .

| w homeopatii siarka znalazta szerokie zastosowanie. Srodek
ten poddano licznym prébom, ktére nie tylko potwierdzity wihasno-
Sci siarki jako katalizatora proceséw zyciowych, lecz réwniez od-
kryty w niej b. cenne wiasnosci lecznicze w caltym szeregu spraw
chorobowych.
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W pojeciu homeopatii siarka jest tzw. ,polichrestem”, obok
Calcarea carbonica, Arsenicum album i innych. Opis jej wielostron-
nego dziatania podajg wszystkie podreczniki homeoterapeutyczne,
tak ze zbednym byloby to powtarza¢. W artykule niniejszym pra-
gne jedynie podzieli¢ sie wynikami, jakie osiggnatem dzieki sto-
sowaniu siarki w kilku b. ciezkich wypadkach chorobowych.

W ostatnich czasach poswiecono wiele uwagi roztworom ko-
loidalnym calego szeregu pierwiastkdw, jak Phosphorus, Aurum,
Sulfur i innym. Zajeta mnie przede wsizystkim siarka ze wzgledu
na jej szerokie zastosowanie jako, jak wyzej wspomniatem — poli-
chrestu. Koloidalny roztwér siarki stosowatem w postaci zastrzy-
kow w potencji D3 jako Sulfur colloidale D3 J).

Badania i doswiadczenia nad Sulfur coli, wykazaty w nim b.
cenny Srodek przeciwko wszelkim procesom septycznym w ustroju.
Znalazt on tak szerokie zastosowanie dzieki dobrym wynikom,
otrzymanym w Kkilku klinikach niemieckich, co upowaznia do sto-
sowania iniekcji Sulfur coli, w nastepujacych cierpieniach: febris
puerperalis, endometritis, parametritis itp. Poza tymi chorobami
ma Sulfur coli, zastosowanie w ostrych formach appendicitis,
m. Heine-Medina, meningitis epidemica, angina Ludooici, ropo-
wica, erysipelas, combustio, sepsis i zatruciach CO.

Zwykle stosuje sie Sulfur coli. D3, zastrzykujgc 1 ccm dozyl-
nie co 1—2 dni, zaleznie od ciezkosci przypadkéw, przy czym
iniekcje trzeba robi¢ bardzo powoli i ostroznie. Stosowatem je
w nielicznych jedynie przypadkach, jednakze osiggniete wyniki sg
tak zachecajace, ze wskazujg na Sulfur coli, jako na potezng bron
czesto nawet w przypadkach, zdawaloby sie, beznadziejnych. Oto
historia jednego z nich:

P. S. w Poznaniu, lat 27. Porod samorodny w domu w dniu
17.VI111.1936. Akuszerka K., jak wynika z anamnezy, trzymata
przez caly czas trwania porodu palce w pochwie!l! W 4-tym dniu
potogu wystgpita wysoka temperatura z dreszczami i wymiotami.
Srodki przeciwgoraczkowe czasowo zmniejszyly goraczke; na 7-mv
dzien ponowny podskok temperatury — chora zamroczona, maja-
czy. Na dziesigty dzien, w braku jakiejkolwiek poprawy, oddano
chorg do kliniki ginekologicznej. Analiza moczu wytaczata sprawe
nerkowa. W Kklinice chora przebywata na oddziale septycznym prze-

") Sulfur coli. D3 dostarczyta mi Fabryka Dr Madaus & Co. Warszawa.
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szto 3 tygodnie bez poprawy zdrowia. W stanie beznadziejnym zo-
stala przez meza przewieziona do domu (18.1X.36). Nazajutrz
wieczorem zostatem wezwany do chorej. Stan choroby w chwili
przybycia: Facies hippocratica, temp. 40,2°, puls staby — 160 na
min., oddech krétki, przytomnos$¢ niezupetna, oczy o wyrazie szkla-
nym. Chora nie zwraca uwagi na otoczenie, ani na muchy, ktore
obsiadajg twarz i odkryte czesci ciata. W izbie charakterystyczny
zaduch. Stan okreslitem jako przedagonalny i jako taki przedsta-
witem otoczeniu. Bez przekonania, ut aliguit fieri videatur, zaordy-
nowatem Echinacea O, Essentia aurea, Lobelia oplx., Aconitum D4
i Agnus castus oplx. w czestych dawkach, podawanych na przemian.
Po uptywie 36 godzin, ponownie nieoczekiwanie zawezwany, zasta-
tem chorg mniej apatyczng, jakby przemieniong. Zachecony wyni-
kiem, zastosowatem dozylnie Sulfur coli. D3. Po 15 minutach na-
stgpit oczekiwany efekt: bardzo silne dreszcze z podskokiem tempe-
ratury. Dreszcze po iniekcji nalezy uwaza¢ za dobry prognostyk.
Odtad ponawiatem iniekcje co drugi dzien, stosujgc ich og6tem 12.
Stan zdrowia chorej poprawiat sie z dnia na dzien, krzywa tem-
peratury, poczgtkowo charakterystyczna dla spraw septycznych
(35°—40°), w miare postepu leczenia zmniejszata sie, osiggajgc
po uptywie 14 dni: rano 37,6° — 37,8°, wieczorem 39° C, co juz nie
odpowiadato stanowi septycznemu sprawy. Po dalszych dniach
temperatura osiggneta norme. Niestety, co kilka dni (3—6) wy-
stepowaly ponownie nieoczekiwane podskoki temperatury — 39,5°
przy czym chora uskarzata sie na bole w podbrzuszu. Appendicitis
mogtem wytgczy€. Przywotany ginekolog dr M. stwierdzit parame-
tritis, ktére opanowatem dalszym stosowaniem Sulfur coli., zabie-
gami fizykalnymi oraz Cimicifuga oplx. i Agnus castus oplx. Cho-
ra byla uratowana. Powoli nastepowata rekonwalescencja. W cza-
sie mej ostatniej wizyty w dniu 17.X1.36 stwierdzitem, ze pacjentka
juz jest zupetnie zdrowa. Doda¢ musze, ze niezaleznie od iniekcji
stosowatem doustnie oprocz Echinacea O rownie Lachesis D8 oraz
srodki homeopatyczne, objawowo, zaleznie od skarg chorej, czy to
na bezsennos¢, czy ostabienie serca, brak apetytu itd. Gtéwna za-
stuge wyleczenia chorej przypisuje jednak siarce.

Wspomne o drugim ciezkim przypadku, bedacym w trakcie
mojego leczenia dopiero od 14 dni.

Pacjentka H. H., nauczycielka, lat 25. 2 miesigce po porodzie.
Tuz po porodzie obustronne zakrzepy zylne phlegmasia alba do-
lens, przy czym obrzeki konczyn dolnych i narzadéw rodnych do-
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szty do potwornych rozmiaréw. Bezskuteczne leczenie przez pieciu
miejscowych lekarzy (na prowincji). Komplikuja sprawe rozlegte
odlezyny martwicowe |1l stopnia na obu posladkach i kosci krzy-
zowej, uwidoczniajace kosci. Stan septyczny. Po pierwszej iniekcji
Sulfur coli. D3 silne dreszcze, po czym korzystna zmiana, na razie
w samopoczuciu. W przeciggu pierwszego tygodnia szybkie zani-
kanie obrzekéw konczyn, co nalezy przypisa¢ powinowactwu siarki
do schorzen zylnych. Obecnie daje sie rowniez zauwazy¢ poprawa
W procesie gojenia sie glebokich ran odlezynowych. Z uwagi na
krotki czas leczenia i nie wyjasniony jeszcze dalszy przebieg cho-
roby, w czasie ktdrego zaj$¢ jeszcze moga komplikacje w zwiazku
z odlezynami, poprzestaje na tych kilku stowach.

Rowniez wspomneg jeszcze o jednym przypadku przewlekitego
goséca stawowego.

Chory W. M., lat 42, od kilku lat leczyt sie bezskutecznie
allopatycznie, homeopatycznie i w uzdrowiskach: Ciechocinku i Ino-
wroctawiu. Organizm nie reaguje na zadne $rodki. Bole silne, utrud-
niajgce wszelkie poruszenia. Pracowa¢ mogt jedynie dzieki stoso-
waniu duzych dawek salicylatbw (8 —12 tabl. Aspiryny, wzgl.
Togalu dziennie). Stosowanie tych S$rodkdéw w przeciagu catych
miesiecy ostabito chorego, wywotujac poza tym depresje psychicz-
na. Cisnienie krwi niskie — 105/85 mm Hg. Analiza moczu nie wy-
kazuje zmian patologicznych w nerkach, jednakze dzienna ilos¢ mo-
czu b. mata. Srodki nasercowe i moczopedne bez wyniku. Zasto-
sowatem Sulfur coli. D3 w iniekcjach co drugi dzien, ogétem 8,
podajac rownoczesnie stosowne srodki homeopatyczne oraz soki
ze Swiezych roslin, jak Succus Betulae, Taraxaci i Urticae. Obecnie
chory obywa sie bez salicylatéw, przy czym ruchomos$¢ w stawach
jest wieksza, przy zmniejszeniu sie ich obrzekéw. Przytocze tu cie-
kawe spostrzezenie, ktérego nie obserwowatem u innych pacjentow:
chory w 10 minut po iniekcji Sulfur coli, odczuwa dotkliwy bol
w okolicy nerek, przemijajacy po kilku minutach. W rezultacie pa-
cjent poczat oddawac¢ wiecej moczu. RoOwniez cisnienie krwi pod-
wyzszyto sie do 130/80 i na tym poziomie utrzymuje sie juz od kil-
ku miesiecy. Analiza moczu bez zmian.

Stosowanie siarki przy przewlektych reumatyzmach opieratem
na doswiadczeniach Russela i Donn era.

Ze znanych mi autoréw polskich Rencki i Rudzinski
podali kilkanascie wypadkéw leczenia reumatyzmu za pomoca siarki.

Te kilka przypadkéw, ktére powyzej opisatem, wskazuja, ze
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w siarce a przede wszystkim w jej koloidalnej postaci mozemy
znalez¢ pierwszorzedny lek w leczeniu spraw posocznicowych, a mo-
ze i reumatycznych, ktéry moze odda¢ cenne ustugi w schorzeniach,
wobec ktérych byliSmy czesto bezsilni.

Adres autora: Poznan, Rzeczpospolitej 2.

DR F. BIENER.

Czy usuwanie migdatkbw jest konieczne?

Na podstawie doswiadczenn medycyna biologiczna doszia do
whniosku, ze usuwania migdatkéw dokonuje sie znacznie czesciej, niz
wymagataby koniecznos¢.

Zachowanie migdatkow, jako narzaddéw ochronnych i regulu-
jacych, nalezy uwaza¢ za wskazane, o ile nie zachodzi konieczno$é
ich usuniecia. Poza tym zapomina sie czesto, ze zapalenie migdat-
kéw stanowi przewaznie jedynie objaw drugorzednych zaburzen,
ktorych prawdziwej przyczyny nalezy doszukiwac¢ sie gdzie indziej.

Majac te okolicznosci na uwadze, rezygnuje lekarz biolog mo-
zliwie z tonsillektomii, przy czym okazuje sie, ze i bez zabiegu ope-
racyjnego mozna osiggng¢ dobre wyniki.

Bardzo ciekawg pod tym wzgledem jest statystyka i zestawie-
nie badan jednego z wielkich szpitali o 151 przypadkach tonsillek-
tomii, opublikowana niedawno w ,,Miincher medizinische Wo-
chenschrift”, 1936, nr 39.

Operowanym dano sposobno$¢ wypowiedzenia sie o ich stanie
przed i po operacji. Mniej wiecej potowa pacjentdw zeznaje, ze po
zabiegu operacyjnym ustgpity poprzednie dolegliwosci, nalezy jed-
nali wzig¢ pod uwage, ze mniej wiecej potowa tych pacjentéw cier-
piata poprzednio na ropne zapalenie migdatkéw. Co sie tyczy dru-
giej potowy pacjentow, to pewna czes¢ stwierdzita polepszenie nie-
ktorych dolegliwosci, natomiast u innych zjawity sie po operacji
powazne dolegliwosci, a nawet niebezpieczne objawy. U niektorych
z nich stwierdzano np. zwigzek pomiedzy chorobg zebdw a migdat-
kami, o ktérym lekarz biolog zawsze powinien pamietac.

Leczenie biologiczne zaburzen migdatkéw bedzie polegato na
zabiegach dietetycznych, og6lnych oraz fizykalnych, poza tym po-
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dam S$rodki lecznicze, ktére pobudzajg i przyspieszajg powr6t do
normy. Za pomocg kombinacji odpowiednich substancji w dawkach
starannie okre$lonych mozna czesto osiggna¢ spotegowane dziata-
nie. Takg kombinacjg sktadnikdw pochodzenia przewaznie roslinnego
jest Agnus castus oligoplex (oplx.) (sktadniki: agnus castus D3, apis
D4, belladonna D4, glonoinum D5, juglans D3, phosphorus DB6).
Mieszanka ta wskazang jest w pharyngotonsillitis z zapalno-tok-
sycznym obrzekiem i bélami okolicznych gruczotéw, przy lympha-
denitis w okolicy szyi, przy angina catarrhali, nasopharyngitis oraz
zapaleniach migdatkéw, wykazujacych sklonnos¢ rozszerzenia pro-
cesu zapalnego na ucho i zatoki. Agnus castus oligoplex wskazany
jest w ostrych i podostrych stanach zachorzeri na skutek przezie-
bien lub infekcji, przede wszystkim w stadium przekrwienia i obrze-
ku. Dawkowanie: 3 do 4 razy dziennie po 10 kropel w tyzeczce wody.

Okazato sie korzystnym podawaé S$rodek ten na przemian
z Arnica oligoplex, rowniez 3 do 4 razy dziennie po 10 kropel w ty-
zeczce wody. Dziatanie $rodka Arnica oligoplex mozna ttumaczy¢
mniej wiecej w ten sposob, ze pobudza on wszystkie sity obronne
organizmu, przyczyniajgc sie do przy$pieszenia resorbcji i wy-
dalania.

Jezeli choroba postepuje dalej lub zachodzi podejrzenie na bto-
nice, nalezy w miejsce Agnus castus poda¢ Mercurius cyanatus oli-
goplex, co godzing 10 kropel w tyzce wody. (Leczenie btonicy wy-
maga jednak stosowania innych jeszcze srodkéw!). Taka dynamicz-
na kombinacja, stosowana czesto takze przy zapaleniu oskrzeli
i anginie, posiada znacznie glebsze dziatanie, dzieki spotegowaniu
czynnikow leczniczych skiadnikdw, zawartych w tych oligopleksach.
Takze w chronicznych przypadkach zapalenia migdatkéw stosowa-
nie Agnus castus oligoplex moze okaza¢ sie korzystnym, chocby
skutek nie miat nastgpi¢ odrazu. Upowaznia mnie do tego twier-
dzenia caly szereg referatdbw, mianowicie, ze przy odpowiednim
i dostatecznie dlugim stosowaniu Srodka tego leczenie zapalenia
migdatkéw dato bardzo dobre wyniki.

Wyniki leczenia zapalenia migdatkdw powyzszym sposobem sg
na ogoét trwale, a mozna kuracje takg przeprowadzi¢ tatwo i ekono
micznie, w przeciwienstwie do operacyjnego usuniecia migdatkow,
ktéremu pacjenci poddajg sie niechetnie.

Dalszg zaletg jest okolicznos¢, ze migdatki nie tylko zostajg
dla organizmu zachowane, ale ze udaje sie je doprowadzi¢ prawie
zawsze do normalnego stanu czynnosciowego po usunieciu ewen-
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tualnych przyczyn ubocznych (zeby, zotzy i inne). Oczywiscie nie
nalezy sie spodziewa¢ wyniku wowczas, gdy proces postgpit juz tak
dalece, ze usuniecie migdalkéw stato sie niezbedne.

(Przedruk z ,,Mitteilungsblatter fur die Praxis und wissenschaftliche Be-
griindung der Anwendung biologischer Heilmittel”. 1937. Nr 3).

STRESZCZENIA i OCENY

Dwa przypadki agranulocytozy. Dr Fritz Donner:
Klinische Kasuistik. (,,Allg. Hom. Ztg.” 1937 — 1).

Jak juz o tym donosiliSmy, otwarto w Berlinie przy szpitalu
»Rudolf - Virchow - Krankenhaus” kliniczny oddziat homeopatycz-
ny, ktérego naczelnym lekarzem zostat Donner. Jako pierwszy
referat z tego oddziatu publikuje autor dwa przypadki agranulo-
cytozy, leczone metodg homeopatyczng. Pierwszy raz opisat te cho-
robe w roku 1922 Werner S chu 1l1z. Charakterystycznym obja-
wem dla agranulocytozy jest zanik leukocytow obojetnochlonnych,
ktorych liczba spada nieraz ponizej tysigca. Chorobie towarzysza:
wysoka cieptota, procesy martwicowo-gangrenowe na migdatkach,
dzigstach, w krtani, w ptucach, w przetyku, w zotadku, w jelitach
i w pochwie, réwniez na skdrze i spojéwkach. Przyczyny choroby
dotychczas nie udato sie dostatecznie wyjasni¢. Rokowanie jest za-
wsze niepewne, $miertelnos¢ wynosi do 80%.

Pierwszy przypadek dotyczy 57-letniej pacjentki. Temperatu-
ra do 40,6° C. Jezyk obrzekniety, obtozony. Dzigsta dolnej szczeki
silnie zaczerwienione i obrzekniete, odstajg od zebow, przestrzenie
wypetnione szaro-biatg martwicg. W moczu biatko i urobilina do-
datnie. Krew: hemoglobina 85%, ogo6lna ilo$¢ leukocytéw 600
(szeséset!). Morfologicznie nie wykazano zadnych leukocytéw, ani
segmentowanych, ani pateczkowatych, mitodocianych, eozynochton-
nych. Znaleziono wytgcznie limfocyty. Leczenie: Mercurius corrosi-
vus D4, dwa razy dziennie po 5 kropel, poza tym 0,025 g Cebion
dozylnie. Na drugi dzien badania kontrolne wykazaty ilos¢ leuko-
cytéw 500 i 550. W tymze dniu zaczeto podawa¢ jad wezowy La-
chesis D8, 4 razy dziennie po jednej tabletce. Po dwoch dniach he-
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moglobina 82%, czerwonych ciatek 4400000, leukocytéw 800. Mor-
fologicznie pateczkowatych 5%, monocytow 4%, limfocytow 91%.
Po dalszych dwodch dniach spadek temperatury, samopoczucie do-
bre, jednak miejscowych zmian nie stwierdzono. Zaordynowano
pedzlowanie dzigset roztworem Echinacea. Dousthie zamiast La-
chesis podawano odtad Mercurius corroswus D4. Po dalszych
dwoch dniach ilos¢ leukocytéw wzrosta do 2000. W dwunastym
dniu choroby hemoglobiny 90%, czerwonych ciatek 4680000, leuko-
cytéw 5700. Morfologicznie segmentowanych 50%, pateczkowatych
10%, monocytéw 6%, limfocytéw 34%. Odtad gangrena zaczyna
znika¢, pozostaje jedynie zapalne zaczerwienienie dzigset. Zwolnie-
nie z kliniki nastepuje po miesigcu choroby.

Przypadek drugi wykazywal miejscowo na obu migdatkach
biate naloty i gtebokie owrzodzenia. Badanie nalotow dato wynik
ujemny na btonice i Plaut-Vincenti., natomiast streptococcus hae-
molyticus + + +. | tutaj stwierdzono wysokga cieptote, a ilos¢ leu-
kocytéw spadta nawet do 300. Przebieg choroby i leczenie nieomal
analogiczne, jak w przypadku pierwszym. Po trzytygodniowym le-
czeniu ilos¢ leukocytéw 8900.

Autor stwierdza, ze Srodkiem leczniczym, ktdry wybitnie wpty-
nagt na dodatni wynik w obu przypadkach agranulocytozy, jest La-
chesis. Dla unikniecia nieporozumiert wyjasniamy, ze $rodek Cebion,
ktory jednorazowo wstrzyknieto w przypadku pierwszym, jest pre-
paratem witaminowym, ktérego podanie wskazane byto ze wzgledu
na stan ogolny pacjentki.

Juz pierwszy referat kazuistyczny z nowo otwartego oddziatu
homeopatycznego w Berlinie wykazuje niezbicie, ze homeopatia po-
siada cenne srodki lecznicze, nie wykorzystane dotagd w ciezkich
i niebezpiecznych cierpieniach.

Hyperemesis gravidarum. Dr Erich Assmann: Die
homoopatische Behandlung der Hyperemesis gravidarum. (,,Allg.
Hom. Ztg.” 1937 — 1).

Autor omawia w swojej pracy etiologie oraz terapie wymiotow
cigzowych, dochodzac do wniosku, ze dobranie skutecznego prepa-
ratu z istniejacych Srodkéw leczniczych nasuwa czesto trudnosci.
W tym zakresie nie docenia sie na ogét srodkéw homeopatycznych,
ktore nieraz bardzo szybko usuwajg to cierpienie. Na podstawie
wiasnego doswiadczenia autor poleca nastepujgce Srodki:
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Ipecacuanha dii. D3 do D12 wskazane jest szczegoélnie przy
objawach ze strony przewodu pokarmowego i gornych przewoddw
oddechowych.

Apomorphinum munaticum trit. D2 do D6 poleca w cigzkich
przypadkach, przy wymiotach po przyjmowaniu chocby najmniej-
szej ilosci pokarméw, Slinotoku, mdtosciach i niepokoju.

Dobre wyniki stwierdzat autor po Cerium oxalicum trit. DI
do Ds.

Kreosotum dii. D3 do D6 wskazane wowczas, gdy wymioty
zjawiajg sie w godzinach rannych.

Jodum dii. D6 do D12 (ostroznie dawkowac!) poleca przy
dysfunkcji gruczotu tarczycowego oraz spadku wagi, silnym pra-
gnieniu i uczuciu gwattownego gtodu.

Dodatnie i ujemne wyniki homeoterapii. Dr Julius
Gescher: Heilerfolge und Misserfolge in der homdopatischen
Therapie. (,,Therapie der Gegenwart” 1937 — 2).

Autor wychodzi z zalozenia, ze kazda metoda lecznicza moze
da¢ zarowno wynik dodatni, jak ujemny. Atak kolki zo6tciowej
mozna usmierzy¢ za pomoca magnetyzmu, jak i zastrzyku morfi-
ny; te same zabiegi mogg zawies¢ w podobnych przypadkach cho-
robowych. Przeprowadzenie dowodu dziatania leku homeopatycz-
nego jest szczegOlnie trudne, zwazywszy, ze homeopatia dziata
znacznie powolniej anizeli lek allopatyczny. Skutek $rodka allopa-
tycznego zwykle objawia sie zupetnie wyraznie, jakkolwiek nie jest
on identyczny z wynikiem leczniczym. ,Konska” kuracja gry-
py za pomocg wielkiej ilosci alkoholu moze da¢ taki sam wynik
pozytywny, jak Belladona D6, z tg réznica jednak, ze $rodek ho-
meopatyczny nie powoduje objawdw ubocznych, jakim w tym wy-
padku jest odurzenie alkoholem.

Poddajgc krytyce metode homeopatyczng, dzieli autor na pod-
stawce wiasnych doswiadczen praktycznych homeopatyczne $rodki
lecznicze pod wzgledem ich dziatalnosci nastepujaco:

I. Srodki homeopatyczne, dziatajagce z pewmoscia ekspery-
mentu fizykalnego.

I1. Srodki homeopatyczne, wymagajace w stosowaniu grun-
townej znajomosci, ktore stosowane nie odpowiednio, moga choremu
zaszkodzic.
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I11. Srodki homeopatyczne, stosowane odpowiednio w mysl
naszych pojec teoretycznych, ktére jednak odpowiedniego dziatania
nie wykazuja.

Jako przykifad dla grupy pierwszej przytacza autor ciekawy
przypadek:

Zjawia sie u niego 36-letnia pacjentka z ustalong przez
specjalistbw diagnoza guza przysadki moézgowej z obustronnym
zanikiem nerwu wzrokowego. Rozpoznanie potwierdzone przeSwie-
tleniem i badaniem oftalmologicznym. Pacjentka twierdzi, ze przed
szesnastu laty wyleczono ja ,,z tej samej choroby” za pomocg $rod-
kow homeopatycznych w ciagu 4 tygodni, i ze dotad byta zdrowa.
Lekarz, ktory pacjentke leczyt przed 16 laty, zmart w miedzy czasie,
z zapiskow jego jednak wynikato, ze juz wowczas w r. 1920, istotnie
przeswietlenie wykazato takiez rozpoznanie, a mianowicie rozsze-
rzenie sella tircica i zniszczenie proc. clin. post. Po podaniu Aurum
coli. D5 i Sulfur D4 znikty wszystkie dolegliwosci i objawy, stan
ten trwat 16 lat.

W grupie drugiej podaje autor srodki homeopatyczne, ktérych
dziatanie specyficzne w pewnych chorobach ustalono dokfadnie.
Do wyprobowania i celem przekonania sie zaleca przy nadcisnieniu
Aurum jodatum D4, trit., trzy razy dziennie na koniec noza, gdy
mamy do czynienia z osobnikiem o konstytucji pyknicznej. Przy
nadcisnieniu u o0sob starszych z charakterystycznym ostabieniem
miesnia sercowego poleca Crataegus oxyacantha O, trzy razy
dziennie po 10 kropel. Jako Srodek przeciw grypowy, szczegolnie
w poczatkach choroby przy wysokiej temperaturze, poleca Bella-
dona D6, co dwie godziny po 5 kropel. Za pomocg Mercurius
sublim. corros. D4 (trzy do pie¢ razy dziennie jedng tabletke), uzy-
skuje sie przy ropnym zapaleniu okostnej wyniki ,,graniczace z cu-
dem”. Ropne zapalenie zatok czotowych i szczekowych usuwa Hepar
suljuris D3, co dwie godziny jedng tabletke.

W trzecim rozdziale wreszcie podaje autor szereg przypadkow,
w ktérych podane $rodki zawiodly, pomimo, ze kierowat sie ogolnie
ustalonymi wskazaniami. Niemniej jednak okazato sie w trakcie
leczenia, ze srodki te wykazywaty dziatanie lecznicze w kierunku
takim, jakiego lekarz nie przewidywat. Ujemne te wyniki, twierdzi
autor, ,,s3 dowodem, jak ograniczong jest nasza wiedza i umie-
jetnos¢”.
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W streszczeniu dochodzi autor do nastepujacych wnioskow:

1. Stwierdzono niezbicie dziatania dodatnie lekéw homeo-
patycznych, jakich nie mozna byto sie spodziewa¢ ze wzgledu na
ciezki stopien choroby.

2. Przy pewnych wskazaniach i znajomosci lekdw homeopa-
tycznych, moze takze lekarz-praktyk, nie koniecznie lekarz-homeo-
pata, zastosowac skutecznie lek homeopatyczny.

3. Homeopatyczne $rodki mogg da¢ wynik ujemny wowczas,
gdy wskazania dla nich okres$lone sg problematyczne.

Jeszcze o medycynie biologicznej. Doc. dr Tadeusz
Bilikiewicz ,Polska Gazeta Lekarska”. 1937—13.

Autor poddaje krytycznej ocenie niemieckie czasopismo ,,Hip-
pokrates™, biorgc za podstawe nr 1—6 rocznika VII. Tres$¢ tej oce-
ny stanowi gtéwnie ruch reformatorski w dziedzinie medycyny, jaki
obecnie zarysowuje sie w Rzeszy, a w wywodach referenta nie brak
interesujacych i trafnych spostrzezen. Trudno jednak zgodzi¢ sie
z szanownym autorem w kwestiach, dotyczacych istoty medycyny
biologicznej, ktorg autor utozsamia z trescig czasopisma ,,Hippo-
krates”. Podtytut ,Hippokratesa: Organ fur die Einheitsbestre-
bungen in der Medizin — wskazuje jasno, ze czasopismo to ma stu-
zy¢ do uzgodnienia roznych kierunkéw medycyny i w rzeczywistosci
jest organem par excellence dyskusyjnym. Swiadczy o tym choéby
dzial, jaki znajdujemy w kazdym numerze pt. ,,Zeit- und Streit-
fragen”.

Jezeli autor fgczy np. liczne artykuty, dotyczace tak modnego
obecnie w Niemczech rasizmu lub sterylizacji, z medycyng biolo-
giczng, to nie dziwimy sie ostrej krytyce i jego zastrzezeniom, nie
wiemy jednak, dlaczego dostato sie takze homeopatii, ktorej zasady
autor wyobraza sobie wedtug przytoczonego przez niego przykiadu:
»Morfinizm leczy¢ matymi dawkami morfiny, a kite podawaniem
w jakiej$ postaai kretkdw bladych”. Do zapatrywan p. doc. Bili-
kiewicza na medycyne biologiczng i homeopatie pozwolimy sobie
powrdci¢ na innym miejscu, obecnie odpowiemy tylko na ostatni
ustep jego artykutu, ktéry brzmi nastepujgco:

»Wyrazem zewnetrznym rozkwitu i powodzenia (,,Hippokratesa”)
jest rozszerzenie formatu czasopisma i jego zmiana z miesiecznika, a ostatnio
dwutygodnika na tygodnik. Referowanie poszczegélnych artykutow uwazam

za zbedne. Utrzymane sg one w tym duchu i na tym poziomie, co artykuty
w pewnym polskim czasopismie, poswieconym medycynie biologicznej, a wy-
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dawanym przez firme Madaus. Stuszne czestokro¢ uwagi i trafne spostrze-
zenia idg niestety na marne, gdy pojawiajg sie¢ pod firmg jakiej$ metody
biologicznej lub w ogole gdy sie z nich czyni taran do odbijania chorych
medycynie szkolnej. Jezeli nawet zastrzyki tresci pecherzy pokantarydowych
okazujg sie skuteczne przeciwko btonicy, to z faktu tego (i tysigca podob-
nych) nie ma powodu robi¢ broni przeciw medycynie szkolnej. Metody te

i inne nie sg ani biologiczne, ani szkolne, ani nowe, ani stare, tylko po

prostu... skuteczne”.

Domys$lamy sig, ze owym czasopismem, poswieconym medy-
cynie biologicznej, jest nasze ,,Archiwum”, gdyz jest ono jedynym
czasopismem tego rodzaju w Polsce. Nazwisko wydawcy figuruje
w kazdym numerze oraz mozna je sprawdzi¢ w Kom. Rzadu m.
Warszawy, nie jest nim firma Madaus. Bezsprzecznie, wspomnia-
na firma reprezentowana jest czesto w dziale ogtoszen naszego cza-
sopisma, co zresztg jest zrozumiate ze wzgledu na kierunek czaso-
pisma oraz odpowiedni rodzaj produkcji firmy.

Dziwi nas poréwnywanie przez autora ,,Archiwum” z ,,Hippo-
kratesem” w sensie, jakoby artykuty nasze byly utrzymane w tym
duchu i na réwnym poziomie, co prace, publikowane w ,,Hippokra-
tesie”. Z wyjatkiem jednego moze artykutu prof. Kotschaua
pt. ,,Czym jest medycyna biologiczna?” (1936—1) o tresci teore-
tycznej, publikujemy niemal wylgcznie prace i streszczenia, zawie-
rajagce wskazowki o znaczeniu praktycznym dla lekarzy, unikajgc
skrupulatnie dyskusji czy tez atakéw na inne metody lecznicze.
Trudno doprawdy dopatrze¢ sie w naszym czasopi$mie az ,,taranu”
do odbijania chorych medycynie szkolnej! To¢ czytelnikami ,,Ar-
chiwum” sg wylgcznie lekarze, przedstawiciele tejze ,,medycyny
szkolnej”, nie za$ chorzy.

ZgodzilibysSmy sie natomiast, gdyby starania naszego czasopi-
sma poréwnano z dazeniem do odbijania chorych znachorom, z kt6-
rymi, jak sie nam wydaje, walczymy skutecznej nieraz, anizeli me-
dycyna szkolna, zaznajamiajgc naszych czytelnikdw ze Srodkami
i metodami leczniczymi, w poszukiwaniu jakich chorzy udawali sie
dotychczas do znachorow.

Powtarzamy, ze bynajmniej nie mamy zamiaru zwalcza¢ ,,me-
dycyny szkolnej”. Naszym celem jest informowanie czytelnika-le-
karza w zakresie tej dziedziny lecznictwa, ktdrg pominieto w pol-
skim pismiennictwie lekarskim, celem naszym nie jest zwalczanie
lecz uzupetnianie. Dowodem tego, ze poczynania nasze sg pozadane
i pozyteczne, jest korespondencja z naszymi czytelnikami oraz wzra-
stajgce zainteresowanie naszym czasopismem.
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KOMUNIKATY

»Centre Homeopathigue de France” organizuje Kongres Me-
dycyny Homeopatycznej w czasie od 30 czerwca do 6 lipca 1937 r.,
na ktoéry zaproszeni sg wszyscy lekarze, zwiedzajagcy Wystawe Mie-
dzynarodowg w Paryzu.

Program obejmuje nastepujace wazniejsze referaty:

1) ,,Rozwoj homeopatii w Swiecie” — dr Leon Vannier,

2) ,Leczenie kamicy nerkowej” — dr Bucguoy,

3) ,,Przygotowanie $rodkéw homeopatycznych” — pp. Wum-
ser i M. Loch,

4) ,,Stosowanie homeopatii w chirurgii” — dr Kopp.

Poza posiedzeniami naukowymi przewidziane jest, miedzy in-
nymi, zwiedzanie szpitala $w. Jakuba w Paryzu, w ktérym, jak
wiadomo, miesci sie klinika homeopatyczna.

Komitet Organizacyjny Lekarskich Kursow Wakacyjnych
w Ciechocinku-Cieplicy zawiadamia, ze X Lekarski Kurs Wa-
kacyjny wraz ze Zjazdem Polskiego Towarzystwa Zwalczania
Goscca odbedzie sie w dn. 3, 4, 5.1X.1937 r. w Ciechocinku-Cieplicy.
Szczegotowy program X Kursu wraz ze Zjazdem bedzie rozesta-
ny w swoim czasie wszystkim Szanownym Kolezankom i Kolegom.

,»Archiwum Medycyny Biologicznej” wychodzi co dwa miesigce.
Cena numeru pojedynczego 1.— zh
Prenum. roczna 6.— zt z przesyika.
Przedruk prac w catosci lub czesci dozwolony
jedynie za uprzednig zgodg autora i wydawcy.
Autorzy prac oryginalnych otrzymuja 25 odbitek.
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