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Redaktor: Dr MARIAN KALINOWSKI

DR JAN MALECKI.

Teoria biodynamicznego

oddziatywania wziewan.
(Praca wyrézniona w konkursie ,,Arch. Med. Biol.”).

Leczenie wziewaniami rozpylonych wdd mineralnych posiada
wplyw miejscowy na btony Sluzowe gérnych droég oddechowych
a poza tym ogélny na caty organizm; aczkolwiek ten ostatni bez-
spornie udowodniony zostat badaniami Dylewskiego, Huc-
kel’a, Kipper’a, Haupt’a, Lazroff’'a, Sawicza
i in. mechanizm dzialania og6lnego wziewan nie jest dostatecznie
wyjasniony. Ortowski porownuje leczenie inhalacjami do le-
czenia kapielowego i pitnego z tg jedynie roznica, ze punktem za-
czepnym jest w tym wypadku btona $luzowa gérnych drég odde-
chowych. Wchianianie elektrolitow poprzez btone $luzowg miatoby
prowdazi¢ do zaburzernn réwnowagi i ruchu elektrolitbw w sokach
ustroju, co z kolei pociggatoby za sobg zmiany w ukiadzie nerwo-
wym roslinnym i w gruczotach dokrewnych. Zatem byloby to —
tak jak leczenie kgpielowe — terapig bodZcowg nieswoistg. Chociaz
nie mozna temu pogladowi odmoéwi¢ pewnej stusznosci, to jednak
mechanizm dziatania ogolnego wziewan jest inny. Liczy¢ sie bo-
wiem nam wypada z tak waznymi czynnikami jak z jednej strony
cechy swoiste wody mineralnej, kazdorazowo rozpylanej, z drugiej
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osobnicze, konstytucjonalne chorego i jego chwilowy stan zdrowia.
Sa to, jak nas doswiadczenie uczy, sprawy 0O znaczeniu zasadniczym.

Odczyn po zabiegu kagpielowym jest niedwuznaczny — wyra-
zajacy sie wedlug badan Chrapowickiego i moich w Cie-
chocinku m. in. wzrostem ogolnej liczby ciatek biatych, przesunie-
ciem obrazu krwi na lewo, wzrostem wskaznika leukocytowego, obni-
zeniem wskaznika przesuniecia jader, przyspieszeniem opadu krwi-
nek, zwiekszeniem ilosci retikulocytow i przesunieciem obrazu ich
w lewo, przyspieszeniem wsysania bagbla doskornego z 0,9% chlor-
ku sodu (w prébie Mc. Ciure — Aldrich’a), a poza tym przy-
$pieszeniem podstawowej przemiany materii. ROwniez badania mo-
je nad zachowaniem sie H - substancyj we krwi po kapieli zwykiej
i solankowej wskazujg na wytwarzanie sie ciat wstrzagsowych pod
wptywem bodzca kapielowego, bowiem:

S1 S

tzn., ze wstrzykniecie doskorne surowicy pobranej po kapieli wywo-
tuje babel wiekszy i dtuzej trwajacy w poréwnaniu z surowicg przed-
kapielowg. Tak silnych odczynéw po wziewaniu nie spostrzegamy;
odczyn stwierdzalny naszymi metodami - jezeli w ogéle po wzie-
waniach przychodzi, to bardzo p6zno — dopiero po 15 20 inha-
lacji i nieznacznie, jakto z ponizszej tablicy wynika:

R. M. przyp. 76.
1Hos¢ ilos¢ = = " . g 2
> = S g
C. C. Hp reti- 8 © © S & 23
czerw, biat. kulo- = & 2 § s 22
. eyt. & 2 2= @ = E 2
w tysigcach N ¥ E E o =2 = E
3360 7250  99% 6% 1 1 — — 4 48 36 10
_ pob 3980 6070 104%  Tuo 2 — — 449 36 9
inhalacjach
_ o 17 4560 4280 105% 5% { — — 651 3 8
inhalacjach

W tym przypadku nastapito jedynie wzmozenie ilosci ciatek
czerwonych krwi i hemoglobiny, czego jednak wylgcznie na dobro
wziewan zapisa¢ nie mozemy; bowiem sam pobyt w lepszych warun-
kach takie zmiany spowodowa¢ moze.
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Tak samo ma sie¢ z cialami wstrzasowymi. Babel po surowicy
przed wziewaniem uzyskanej nie rozni sie od babla surowicy poin-
halacyjnej.

Przyp. M. J.. SI = &

Mimo braku wzgl. bardzo stabo zaznaczajacego sie odczynu
duzy odsetek chorych (wedtug spostrzezen Szmurly, Sawicza,
moich i innych autoréw) po odbytej kuracji wziewalnej, nie cho-
ruje wiecej na anginy i niezyty goérnych drég oddechowych, na
ktore przed tym czesto zapadali, mimo, ze przy badaniach kontrol-
nych stwierdzatem dalej czopy w migdatkach, co przekonuje nas
0 tym, ze zaszty w ustroju pewne zmiany mniej lub wiecej state.
Organizm ustawit sie na innym poziomie, nie reaguje jak dotad na
zaistnienie szkodliwosci, staje sie odpornym.

W leczeniu pitnym i kapielowym mamy wyrazny odczyn —
w leczeniu wziewalnym mimo doskonatych warunkéw resorbcji
srodkow wziewanych — brak uchwytnego odczynu. Z innej strony
wiemy, ze silne odczyny w leczeniu kapielowym nie sg do osiggnie-
cia konieczne, jak tego dowodzg badania Czerkiesa. Wedtug
Cz. odsetek popraw jest prawie ten sam u chorych z silnym odczy-
nem co u chorych, ktdrzy mniej widocznie lub wcale na kapiele nie
oddziatywali; jezeli jednak po pewnym czasie przeprowadzi¢ badania
kontrolne to odsetek
popraw jest wiekszy
wiasnie u chorych bez
wyraznego odczynu kli-
nicznego; dlatego tez
stuszne jest zdanie
Niestierowskie-
go, ktéry wymuszanie
odczynu ,,grg hazardo-
wg” nazywa. Ja po-
réwnatbym silny od-
czyn kapielowy do fa-
zy depresywnej K o6-
tschau’a Wedlg
zasady oddziatywania
typow  (Wirkungsty-
penregel) Kotschu’a,

. Rys. 1. Zasada oddziat ia typow.
kiéra rysunek obok ys asada oddziatywania typow.

Kotschau, Z. Aufbau Biol. Med., sir. 56.
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objasnia; moze ustroj na jakibadz bodziec zareagowa¢ w rézny
spos6b, ktoéry zaleze¢ bedzie od dawki istoty dziatania srodka, ro-
dzaju obiektu doswiadczalnego, wrazliwosci narzadu albo ustroju,
Srodowiska i od stanu czynnosciowego, ktdrym narzad wzgl. ustrgj
w chwili doswiadczenia sie znajduje. Lekko wznoszaca sie jednofa-
zowa krzywa A przedstawia odczyn wihasciwy. Krzywe B i C sg
dwufazowe. Po nagtym wzniesieniu sie krzywej przychodzi faza od-
wrotna. Takie krzywe spostrzegamy przy stosowaniu $rodkow prze-
ciwgorgczkowych w chorobach przebiegajacych z podwyzszong cie-
ptotag albo silnych $rodkow przeczyszczajacych w zaparciu. Przy-
ktadem takiego przebiegu reakcji jest rowniez sztuczna kwasica.
Z odpowiednich doswiadczen (Hal dane, Modr akowski,
Matecki) wiemy, ze po przestrojeniu ustroju w kierunku kwa-
$nym zapomocg duzych dawek chlorku amonu albo chlorku wapnia
nastepuje zawsze faza odwrotna zasadowa; znamiennym przy tym
jest fakt, ze nie acidoza, ktérg wymusilismy jest trwata, ale prze-
ciwnie faza druga obronna, wytworzona przez ustrdj sam. Chlorek
wapnia dziata tutaj chemicznie a nie dynamicznie, narusza bowiem

réwnowage uktadu buforowego w ten sposéb, ze zmniejsza

mianownik powodujac posrednio zakwaszenie. Jezeli chlorek wapnia
podamy w bardzo matej dawce, to dziatanie jego bedzie zupeinie
inne, wlwczas bowiem uwydatnig sie jego wiasnosci ogolno-kon-
stytucjonalne a przebieg krzywej odczynu bedzie odpowiadat linii
»A”. Mamy przy tym te niewatpliwg korzys¢, ze przestrojenie od-
bywa sie droga niezwykle tagodng w przeciwienstwie do innych
sposobdw, znacznie ostrzej wkraczajgcych w gospodarke ustroju
i przebiegajagcych drogg krzywej ,,B”. Jak widzimy dawki duze
wywota¢ mogag skutek wrecz przeciwny od zamierzonego, dawki
mate sprzyjajg normalizacji ustroju. Umiejetnie przeprowadzona
kuracja wziewatniano-kgpielowa, jak wykazaly badania moje
i Chrapowickiego, sprzyja usta-
wieniu sie ustroju na poziomie prawdzi-
wym. Hiperleukocytozy na poczatku le-
czenia obnizaja sie przy koncu, a zbyt
niskie liczby ciatek biatych w chwili
rozpoczecia kuracji podnoszg sie do
normy po ukonczeniu jej. Te droge do
ortonii pod wzgledem prawidtowego le-
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mczenia uzdrowiskowego wyrazajg powyzsze krzywe, ktOre przebiega-
ja bez fazy depresywnej.

Krzywa ,,B” otrzymac¢ tatwo mozemy stosujgc niedo$¢ ostroz-
nie kapiele mineralne a jeszcze wiecej blotne. Idealng krzywg jaka
chcieliby$Smy leczeniem kapielowym osiggna¢ jest zatem krzywa ,,A”.
Zabiegi pociggajace za sobg zbyt szybkie oddziatywanie (chociazby
nawet z wynikiem poczgtkowo dodatnim) i nagte wzniesienie sie
krzywej odczynu sg zawsze podejrzane o to, ze mogg w nastepstwie
pociagna¢ za sobg faze depresywna z wystgpieniem objawéw pier-
wotnych chorobowych i zaostrzeniem ognisk uspionych.

W leczeniu wziewatnianym przebieg leczenia zbliza sie najwie-
cej do linii ,,A” — jedynie wtasciwej. Odczyn w sensie krzywej ,,A”
charakteryzuje rowniez prawie wszystkie $rodki biologiczne, dziata-
jace wedtug prawa podobienstwa, ,,$rodek, ktéry u zdrowego osob-
nika wywotluje szereg $cisle okreslonych objawdéw, moze podobny
zespot usunag, jezeli tenze jest nastepstwem choroby” (Wheeler).

Nie poruszajgc w pracy niniejszej bardzo waznego wptywu
miejscowego wziewan rozpatrze¢ chce dziatanie ogolne rozpylonych
wadd mineralnych z punktu widzenia wspomnianego wiasnie prawa.

Znamy caty szereg typow konstytucjonalnych, jak asteniczny,
moézgowy itd., opartych na swoistych cechach ustroju ludzkiego.
Medycyna biologiczna, wychodzac z obserwacji dziatania lekow na
ustréj zdrowy stworzyta nowe pojecie typu. Ogranicze sie do opi-
sania kilku zaledwie typéw odpowiadajgcych niektorym sktadnikom
solanki rozpylanej we wziewalni w Ciechocinku.

Wsrdd pacjentdéw, szukajagcych u nas w uzdrowisku porady, spotykamy
czesto chorego bladego, niedokrwistego, wychudzonego, stale marznacego, zme-
czonego, z sinymi obwodkami pod giteboko osadzonymi oczami; szyja jego jest
cienka, skéra zwiedta a na twarzy i glowie ttusta, Swiecaca, sktonna do wykwi-
tow, pokrzywkowatych swedzacych zwt na karku na granicy wioséw; chory
miewa czesto pragnienie, skarzy sie na wielka wrazliwos¢ na zmiany pogody,
tatwo przezigbia sie, cierpi na zatkanie nosa, kichanie i niezyty o wydzielinie
Sluzowej, przejrzystej szklistej, nieraz bardzo obfitej; wydzielina zbiera sie row-
niez w nosogardzieli skad ustawiczne chrzgkanie; wydzielina zmieniona jest nie
tyle co do jakosci ile co do ilosci, przy badaniu podpada wyglad szklisty $lu-
zOwki, powiekszenie i zywa czerwonos$¢ migdatkéw, przedtuzenie jezyczka, cza-
sem surowiczo-krwawe pecherzyki na $luzéwce przegrody nosowej. Wrazliwo$¢
$luzéwki nie ogranicza sie do gornych drég oddechowych, w wywiadach napoty-
kamy czesto niezyty przewodu pokarmowego i drég moczowych, chory jest
smutny, ptaczliwy, niezréwnowazony, podejrzliwy, cierpi na béle glowy typu
anemicznego idacego w parze z lingua geographica, stanami gnilcowymi jamy
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ustnej, ostabieniem, wychudzeniem, odbijaniem kwasnym i niezwykle wzmozona,
pobudliwosdcig serca. Jest to typ natrium muriaticum, tzn. objawy
znajdowane przy dtugotrwatych prébach z chlorkiem sodu.

Znane jest bliskie powinowactwo chlorku potasu do nosogardzieli i trgbek
usznych zwl. w przypadkach przewlektych niezytowych. Czesto idzie w parze
u tego typu chorych zapalenie rogéwki, zaczerwienienie spojowki, tzawienie i Swia-
tlowstret. Korzen jezyka jest biato-szarawy, obtozony, chory odpluwa gesta,
lepka wydzieline, migdatki sa zaczerwienione, wypetnione szarymi czopami, gru-
czoly chionne szyjne powiekszone. Chory typu kalium muriatum
jest blady, watly, o stabej sile zyciowej, sktonny do schorzeh go$¢cowych, gruzlicy,,
wypryskdw skornych i wysiekow.

Chory typu calcium jest to osobnik jasnowtosy, ttusty, nalany, blady,
rosnie stabo, drazliwy zwl. rano — ale powolny; gtowa duza spocona na poty-
licy, twarz szeroka, warga gorna gruba, nogi zimne, spocone, brzuch duzy ale-
szyja i konczyny cienkie; sktonny do wypryskéw skornych, pryszczycy przewodu
zewnetrznego ucha, wyciekéw usznych i polipéw; gruczoty szyjne i karkowe
twarde powiekszone, nozdrza zgrubiate, z nosa wyciek $luzowo-ropny, ranne-
krwotoki nosa, nie znosi mleka, sktonny do wymiotéw kwasnych i zaburzeh
w trawieniu, w okresie dojrzewania uderzanie krwi do glowy, bicie serca, bdle
glowy. Obok opisanego typu nalanego spotykamy rzadziej typ odwrotny, wychu-
dzony, o skorze zwiedtej, pomarszczonej, brzuchu niewspotmiernie duzym.

Podobny do typu calcium jest typ silicea, ale rozni sie od pierwszego
tym, ze pot wystepuje na catej gtowie, jest kwasny i bardzo przykrej woni,
glowa jest duza a reszta ciata chuda, barwy ziemistej, chory jest wiecej nerwowy
i zdradza pewng stabo$¢ osrodkowego uktadu nerwowego; jest usposobienia ra-
czej tagodnego, melancholijnego; jest przewrazliwiony, brzuch jest wiecej twardy;,
rany goja sie zle; istnieje w ogole sktonno$¢ do przewlektego ropienia (ropa jest
cienka i gryzaca) i czyrakdw; czesto choruje na niezyty nosa ze skitonnoscig do-
owrzodzen zwiaszcza na przegrodzie, krwawierh z nosa i nerwic n. wechowego,
czuje sie lepiej na Swiezym i cieptym powietrzu jednak zaréwno na zimno jak
na goraco jest wrazliwy; asymilacja pokarméw jest zla — mimo dostatecznego-
odzywiania nie moze przytyc.

Niedomoga narzadu krazenia i watroby (ucisk i kilucie w prawym pod-
zebrzu, powigkszenie watroby, twardy guzkowaty stolec, sp6znione miesigczko-
wanie i bol glowy w okolicy oczu pogarszajacy sie w ruchu i na wolnym po-
wietrzu, poprawiajacy sie przez ucisk) znamionujg chorego typu magnesium
muriaticum.

Z czasOw pracy w pracowni chemicznej kazdy lekarz przypomina sobie-
dziatanie par jodu i bromu na $luzéwki oczu i gérnych drég oddechowych. tza-
wienie, kichanie, niedrozno$¢ nosa, wydzielina obfita wodnista potem zéto-
zielona, podraznienie az do owrzodzenia $luzéwki jamy ustnej, drapanie w krtani
i kaszel. Jezeli jednak jod i brom takie objawy powodujg, to biologicznie myslac,
winny to samo leczy¢. Czy nie jest tak istotnie? Chory typu jodum, osobnik
zazwyczaj ciemnowlosy o S$niadej skorze, niespokojny, odznaczajacy sie silnym
apetytem, przy tym jednak chudy, sktonny jest do cierpied tarczycy, trzustki
i Sledziony; gruczoty chtonne pachwinowe i krezkowe sg powiekszone, twarde;
bole w piersiach i bicie serca.
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Pewne cechy swoiste postuzg nam do tatwiejszego rozpoznania — i tak typ
natrium muriaticum nie znosi upalnego storca, goracego powietrza; Zle sie czuje
przed potudniem — lepiej na Swiezym powietrzu i w kapieli obojetnej cieptoty.

Typ kalium muriaticum odczuwa pogorszenie po ttustych i stodkich po-
trawach i w ruchu.

Typ magnesium muriaticum nie znosi mleka i soli, wrazliwy na kazdy szmer,
mczuje sie lepiej na Swiezym powietrzu.

Typy calcium i silicea bardzo wrazliwe sg na zimno zwt. wilgotne i prze-
ciagi, ciepto sprawia ulge.

Odwrotnie typ jodum: pogorszenie przez ciepto, w nocy i spoczynku, po-
lepszenie po positku, kapieli i chtodnym powietrzu.

Takze co do punktdéw zaczepienia réznig sie wspomniane zwigzki znacznie
5 tak (wedtug Royal'a) wykazuje najwiecej powinowactwa:

KC1 — do tkanki facznej, nabtonka, gruczotdw;

NaCl — do krwi, tkanki nerwowej, miesni, serca;
Ca — do gruczotow chtonnych, kosci, miesni, narzadéw rodnych kobie-
cych, bton $luzowych;
Si — do tkanki nerwowej i chrzestnej, gruczotow, kosci, btony S$lu-

zowej i skory;
MgCL — do nerwdw, watroby, narzadoéw ptciowych;
J — do tarczycy, gruczotéw krezkowych, gruczotdw piersiowych, bto-
ny $luzowej, krtani, ptuc, serca i skory.

MéwiliSmy o typach natrium muriaticum, calcium i in,,
uwzgledniajac tylko ilosciowo najwazniejsze sktadniki solanki cie-
chocinskiej. Wiasnosci biodynamiczne $Srodkdéw zaleza jednak nie
tyle od ilosci, ile od jakosci $rodka i jego stanu uczynnienia. Wie-
my, ze sktadniki solanki ciechocinskiej dzieki daleko posunietej jo-
nizacji i rozcienczeniu sa niezwykle chemicznie czynne, o czym
miatem mozno$¢ przekonac sie w doswiadczeniach nad przebiegiem
reakcyj chemicznych w solance ciepliczej. W tym oswietleniu kazdy
sktadnik wody mineralnej nabiera znaczenia; jony przewazajgce
ilosciowo mogg by¢ dla osobnika o konstytucji x mato wzgl. zupel-
nie niewazne — a skladnik a, znajdujacy sie w ilosciach, naszymi
sposobami fizyko-chemicznymi prawie ze nie wykrywalny, ur6sé
dla x do czynnika jedynie istotnego, stanowigcego o wyniku kura-
cji. Nie obojetne zatem sg $lady jodu, litu czy innego ciata chemicz-
nego. byleby tylko wihasnosci swoiste osobnicze i objawy chorobowe
pokrywaty sie z obrazem leku, a w naszym przypadku z jakimkol-
wiek skladnikiem solanki. Czy nie nalezy liczy¢ sie z oddziatywa-
niem biodynamicznym sktadnikow zrodet tak silnie hipotonicznych,
prawie ze réwnych wodzie z lodowcéw, jak Giftbrunnen z Gastein?
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Obrazy lekéw ustalono na zasadzie spostrzezen na chorych,
i dtugotrwatych doswiadczen na osobnikach zdrowych, i w ten spo-
sOb znaleziono co dopiero opisane objawy. Jezeli jednak pewne
czynniki takie objawy powodujg, to mogg one, w mysl prawa podo-
bienstwa zastosowane w mniejszej dawce, te same objawy usunac..
Nie dziatajg one w tym wypadku jedynie jako uzupeinienie braku-
jacych ustrojowi soli, ale dzieki czynnej wspotpracy organizmu
swoiscie — dynamicznie, przestrajajgco. Mimo, ze dotad prze-
waznie odrzucano te waznag zasade, postugiwano sie nig podswia-
domie i caly szereg cennych metod leczniczych na tej wiasnie re-
gule zbudowano, ze wspomne leczenie antianafilaktyczne, odczula-
jace i leczenie szczepionkami swoistymi. Przykladéw, ze ten sam
czynnik, ktdry powoduje pewne objawy chorobowe wzgl. je pogar-
sza, moze, podany w mniejszej dawce, leczy¢, moznaby wyliczy¢
bardzo duzo; taka wikasnie terapig jest skeptofilaksja. ,,Wiemy od
dawna, jak niepomysinie oddziatywuja wieksze dawki niektérych
lekéw na poszczegllne narzady, jak np.: rte¢ wywotuje zapalenie
dzigset, jod — niezyt bton $luzowych itd. Nie zwrdcono jednak
uwagi, ze mate ilosci tychze samych $rodkéw zdolne sg zapobiegac
wyzej podanym zmianom chorobowym” (A. Bier).

Uodpornienie osobnikéw wrazliwych matymi dawkami zimna,
jest od dawna znane, a ostatnio polecane przez Szmurle. Ten
sam badacz podniost w swoim referacie o alergii whasnosci odczula-
jace solanki ciechocinskiej. Fakt ten potwierdzam na zasadzie wia-
snych spostrzezen. Doswiadczalnie zajmowali sie tym zagadnieniem
badacze francuscy, a z polskich Majnemer. O ile ostabienie
alergenu przez zmieszanie go w probéwce z wodg mineralng nie jest
przekonywujace, poniewaz mogg zachodzi¢ proste reakcje chemicz-
ne pomiedzy tymi ciatami i zmieni¢ strukture chemiczna alergenu,,
o tyle zapobiegawcze wstrzykniecie wody mineralnej dziata¢ moze
przestrajajagco. Odczulenie btony $luzowej gornych drég oddecho-
wych i przestrojenie ustroju przychodzi do skutku nie drogg czysto-
fizyko-chemicznego oddziatywania miejscowego inhalacyj na btone
$luzowg — aczkolwiek i te czynniki nie sg pozbawione znaczenia
leczniczego +— ale drogg oddziatywania ogolnego dynamicznego
swoistego u tych osobnikow, ktorzy znajdujg w ktérymkolwiek ze
sktadnikéw rozpylonych w wziewalni swdj odpowiednik objawowy.
Ta kategoria chorych liczy¢ moze na najlepsze i najtrwalsze wyni-
ki kuracji wziewalnej; tam, gdzie zaden ze skladnikéw nie odpo-
wiada prawom podobienstwa, tam spodziewac sie mozemy jedynie
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znacznie mniej efektownego i trwalego dziatania miejscowego.

Przedstawione tutaj biodynamiczne dziatanie solanki rozpylo-
nej nie wiele rézni sie od dziatania ogdlnie przestrajajgcego za po-
mocg kapieli czy proteinoterapii, z tg jednak roznicg, ze wchionie-
te drogg wziewan S$rodki dziatajg wiecej wybiorczo — na pewne
objawy wprost — o ile jest spetniony warunek podobienstwa. Jak
z doswiadczenia wiemy, tgczenie tych dwdch sposobow leczenia mo-
ze da¢ nieraz nawet lepsze wyniki, wzajemnie uzupetniajace sie.

Zajmujac sie szczegdlnie chemig, doceniam w calej peini zna-
czenie tej waznej galezi nauki dla medycyny, jednak zbyt mecha-
nistyczne pojmowanie zjawisk biologicznych i sprowadzanie ich do
reakcyj czysto fizyko-chemicznych kryje w sobie wielkie niebezpie-
czenstwo. Metoda analityczna wyjasnita duzo waznych zagadnien
w medycynie teoretycznej — w praktyce jednak dazy¢ musimy do
syntezy. To tez uwaza¢ musimy sobie za obowigzek postawienia
kazdorazowo S$cistego mozliwie rozpoznania anatomopatologicznego;
niemniej waznym jednak jest rozpoznanie czynnosciowe, odczyno-
we. Chorego nie bedziemy leczyli jedynie wedtug klasyfikacji cho-
roby, ale uwzgledniwszy jemu tylko wiasciwe cechy osobnicze, sta-
ra¢ sie bedziemy, aby obraz leku zgadzat sie w jak najwyzszym
stopniu z obrazem choroby. W $wietle teorii oddziatywania typéw
zrozumiemy, dlaczego pewien osobnik nie znosi stonica, inny zimna.
Chorych typu natnum mwriaticum nie wystawimy na dziatanie
upalnych promieni stonecznych, a raczej wskazemy pobyt w miej-
scu lekko zacienionym, podobnie typ jodum. Chorym typu calcium
i silicea, jako bardzo wrazliwym na wilgotne zimno, dopiero po od-
powiednim ostroznym zahartowaniu zaleca¢ mozemy kapiele
w otwartych basenach.

Warunkiem uzyskania odczynu (w sensie krzywej ,,A”) jest
zachowana pobudliwo$¢ komorek wzgl. ustroju, to tez u chorych,
nie czynigcych postepdw w leczeniu, wzmozemy znakomicie czyn-
nosci biologiczno-chemiczne komorek, stosujagc dodatkowo kilka
dawek $rodkow uczynniajgcych, jak siarka, ztoto itd. Siarki tez wy-
magajg diugotrwate procesy ropne, np. zapalenie zatok bocznych
nosa itp. W uzdrowiskach nie rozporzadzajagcych zrodtami siarko-
wymi dodatkowe zaordynowanie siarki znacznie wzmoze odsetek
popraw. U chorych nie odpowiadajgcych objawami zadnemu ze
sktadnikdéw wody mineralnej, chcac poza dziataniem miejscowy™
wziewan osiggna¢ przestrojenie ogdlne, przepiszemy $rodki odpo-
wiadajgce prawu podobienstwa i leczenie kapielami.
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STRESZCZENIE.

Leczenie, tak kapielowe jak pitne i wziewalniane, wptywa prze-
strajajaco na ustréj, lecz mechanizm dziatania poszczegélnych za-
biegéw jest rozny.

Zabiegi kapielowe sg w najogOlniejszym tego stowa znaczeniu
terapig ogoélnobodzcowa.

W leczeniu pitnym, dziatajgcym wiecej wybiorczo, na pierwsze
miejsce wysuwajg sie wihasciwosci chemiczne wzgl. fizyko-chemicz-
ne wody, w mniejszym stopniu dynamiczne, katalityczne i in.

W inhalacyjnym natomiast, pomijajgc dziatanie miejscowe,
przestrojenie ogoélne ustroju zalezne jest od biodynamicznych wia-
snosci srodkow rozpylonych, wchionietych przez btone $luzowa drog
oddechowych.

Adres autora: Poznan, Stary Rynek 75.
Ciechocinek, ,,Grazyna” (od 30.V. 5.1X.).

DR CZEStAW ROSTKOWSKI.

Ledum palustre (ziele bagna)

i jego stosowanie w lecznictwie
(Praca wyrozniona w konkursie ,,Afch. Med. Biol.”).

Wsrod specyfikdéw i preparatow leczniczych, ktore 9tale i w réz-
nych postaciach wypuszcza sie na rynek przemystu farmaceutycz-
nego, najwiekszy chyba kontygent stanowig $rodki przeciw skazie
moczanowej. Sg one niechybnie mniej lub wiecej skuteczne, jed-
nakze zywotnos¢ ich nie przekracza zwykle kilku lat, po czym sie
0 nich zapomina. Jest to jedynie dowodem, ze nie udato sie dotych-
czas odnalez¢ skutecznego $rodka na to cierpienie. Z drugiej za$
strony nie ulega watpliwosci, ze skaza moczanowa i na jej tle pow-
state cierpienia gosécowe i reumatyczne szerzg sie w coraz wiekszym
stopniu. Moze przyczynia sie do tego nieodpowiednie odzywianie,
moze zaburzenia w przemianie materii, powstatle wskutek sposobu
zycia, oddalajgcego sie coraz wiecej od nakazanego przez przyrode.
Faktem pozostaje, ze lekarz praktyk coraz czesciej spotyka sie w ga-
binecie lekarskim z tym cierpieniem, a moze nawet ilo$¢ pacjentow
artretykdw stanowi najwiekszy odsetek w jego praktyce. Kierujac
sie tymi wzgledami, pozwalam sobie podzieli¢ sie z kolegami do-
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Swiadczeniem, jakie zdobytem w stosowaniu $rodka homeopatycz-
nego ledum palustre.

Ledum palustre jest rosling rosngcg w oklicach btotnistych
Polski i innych krajach Europy Srodkowej i péinocnej. Stosowanie
jej w medycynie ludowej znane jest od stuleci, szczegdlnie juz w wie-
kach s$rednich byto stosowane w Szwecji i Norwegii jako S$rodek
moczopedny (w odwarze 3,0 :100). Poza tym znalazto zastoso-
wanie w krztuscu i mokrych postaciach pryszczycy.

Niewiadomo na jakich przestankach opierano stosowanie Le-
dum w medycynie ludowej; zbadanie tego srodka zawdzieczamy ho-
meopatii. Hugo Schulz, profesor farmakologii w Gryfii pisze
w swoim dziele pt.: ,,Vorlesung iiber Wirkung der deutschen Arznei-
pflanzen™: ,,...w terapii homeopatycznej stwierdzono doktadnie dzia-
tanie nalewki ze Swiezych mitodych lisci i todyg ledum palustre”.

Nie znaczy to bynajmniej,, ze zbadano skiadniki tej rosliny, lecz
raczej ustalono jej dziatanie w mys$l zasady homeopatii: similia si-
milibus curantur. Stwierdzono mianowicie, ze $rodek ten, podany
cztowiekowi zdrowemu wywotuje béle podobne do gosccowych lub
reumatycznych, szczegdlnie w stawach paliczkowych. W mysl tego
spostrzezenia homeopata podaje ledum wiasnie w wymienionych
nizej postaciach chorobowych, a mianowicie przy bélach reumatycz-
nych w stopach i podeszwach, gosécu stawowym paliczkéw rak i nog,
lumbago (postrzale), obrzmieniach artretycznych palcéw rak.

Stauffer w podreczniku swoim ,,Homootherapie” podaje
jako wskazanie dla ledum palustre nastepujace objawy: ,,Podostry
i przewleklty reumatyzm i gosciec wychodzacy z matych stawdw
z wrazliwoscig stawdw, bdle rwace, szczegblnie w nocy w cieptym
tézku i podczas poruszania; szczeg6lne pogorszenie po wypiciu wina”.

Dawkowanie ledum powinno by¢ indywidualne, poczawszy od
pranalewki do 4 rozcienczenia dziesietnego, zalezy czy mamy do
czynienia z przypadkiem ostrym, podostrym lub przewlektym. Sto-
suje réwniez ten $rodek w postaci ,,Ledum oligoplex”. Wskazania
dla tej mieszanki, stanowigcej potgczenia Ledum palustre, Colchi-
cum, Natrium citricum, China, Phalaris can. i Ulmus Camp, stano-
wig przede wszystkim te przypadki, gdzie zachodzi potrzeba popra-
wienia przemiany materii. Sposéb wypisania recepty przedstawia
sie nastepujaco:

dla pranalewki:

Rp. Ledum palustre O i0,0
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dla dilucji:
Rp. Ledum palustre DI (D2, D3 itd.) 10,0

dla oligopleksu:
Ep. Ledum oligoplex orig. 10,0.

Ponizej chciatbym przytoczy¢ kilka charakterystycznych przy-
padkéw z mojej praktyki. Jako lekarz-homeopata stosuje Ledum
b. czesto i obserwuje doskonate wyniki, na tym miejscu ogranicze
sie jednak do podania krdtkiej charakterystycznej kazuistyki.

Przypadek pierwszy: pan L. M., urzednik, lat 34,
skarzy sie na silne bdle reumatyczne w palcach rgk. Bole sg tak
silne, ze czestokro¢ uniemozliwiajg mu prace biurowa. Leczy sie od
szeregu lat bez rezultatu. Byt dwa razy w Busku. Badanie serca
i ptuc nie wykazato zmian patologicznych — stolec normalny —
analiza moczu wykazata $lady biatka. Palce rgk obrzmiate, bolesne
przy ucisku. Chory z trudnoscig trzyma w reku pioro. Zastosowa-
tem pacjentowi oprécz diety:

Rp. Ledum palustre DI dii. 10,0

S.: po 5 kropli co dwie godziny na tyzeczke wody.

Procz tego kazatem naciera¢ palce opodeldokiem ,,Rhus” i owi-
jac¢ ciepto na noc. Po uptywie tygodnia chory zgtosit sie z pewng po-
prawa, stwierdzit bowiem, ze béle w stawach rgk znacznie sie zmniej-

szyly. Badanie wykazatlo mniejszy obrzek palcow u rgk; chory
z fatwoscig juz moze trzymacé w reku pioro. Zastosowatem wowczas:

Rp. Ledum oplx orig.

S.: po 20 kropli 3 razy dziennie po jedzeniu
oraz dalsze nacierania rgk opodeldokiem ,,Rhus”.

Pacjent zgtosit sie za miesigc — byt prawie ze wyleczony, nie
miat juz boléw w stawach palcow u rak. Obrzek palcow zupetnie

znikt — od czasu do czasu boli go jeszcze wskazujgcy palec prawej
reki. Przepisatem:

Rp. Ledum palustre O 10,0
S.: po 5 kropli 3 razy dziennie po jedzeniu.

Kazatem to pacjentowi stosowa¢ przez dwa miesigce. Dopiero
po roku pacjent zgtosit sie do mnie. Czuje sie dobrze, boléw w pal-
cach rgk nie ma — obrzek znikt. Analiza moczu biatka nie wykazala.
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Przypadek drugi: pani R. N, lat 38, ekspedientka.
Od szeregu lat cierpi na silne bole reumatyczne nég, szczegdlnie
palcow, ktore sg obrzmiate, bolesne przy ucisku. Badanie serca i ptuc
zmian nie wykazato. Zastosowatem:

Rp. Ledum oplx orig.
S.: po 20 kropli 3 razy dziennie po jedzeniu

oraz kazatem naciera¢ stawy ndg opodeldokiem ,,Rhus” na noc
i owija¢ ciepto. Juz po tygodniu pacjentka przyszta z podziekowa-
niem i powiedziala, ze béle ndg znacznie sie zmniejszyly. Badatem
stopy i stawy polcéw u ndg, obrzmienie zniklo, bol réwniez. Poleci-
tem przyjmowac dalej Ledum Oplx w dawkach wiekszych: po 25
kropli 3 razy dziennie po jedzeniu. Po miesigcu chora zgtosita sie do
mnie. Wszystkie objawy chorobowe znikty, wyleczenie byto zupetne.

Przypadek trzeci: pan W. H., kupiec podrozujacy,
lat 46. Od dwoch lat ma bardzo silne boéle w stawach rak i ndg.
Leczy sie stale bez rezultatu. Badanie serca i ptuc zmian nie wyka-
zato. Byt raz w Inowroctawiu — bez skutku. Palce rgk i ndg
obrzmiate, bolesne przy ucisku. Przepisatem:

Rp. Ledum palustie DI dii. 10,0
S.: po 10 kropli 3 razy dziennie po jedzeniu na przemian z:

Ledum Oplx orig.
20 kropli 3 razy dziennie po jedzeniu.

Jednego dnia pacjent miat przyjmowa¢ Ledum DI, drugiego
za$ Ledum oligoplex. Oprécz tego kazatem naciera¢ opodeldokiem
»Rhus”.

Pacjent stale podrézowat, zobaczytem go dopiero po dwdch mie-
sigcach. Chory czuje sie dobrze, b6l zupetnie ustgpit z palcow rgk
i ndg. Stwierdzitem tylko lekkie obrzmienie palcéw u ndg. Zastoso-
watem wowczas:

Rp. Ledum palustre O 10,0
S.: po 5 kropli 3 razy dziennie po jedzeniu

i nacierania opodeldokiem ,,Rhus”.

Chorego zobaczytem dopiero po roku — badanie palcow ragk
i n6g nie wykazato obrzmienia, bole ustgpity, wyleczenie byto zu-
peine.
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Nie chcac wychodzi¢ poza ramy krétkiego referatu ograniczam
sie do podania powyzszych przypadkow. Sadze, ze wystarczg one-
dla zorientowania sie przy jakiego rodzaju objawach mozna stoso-
wac ledum palustre. O tym, ze jest to $rodek, ktéry oddaje bardzo
cenne ustugi, przekonatem sie w czasie wieloletniej praktyki, zasto-
sowujgc Ledum w okoto 200 przypadkach. Ordynowanie tego leku
jeot tatwe i proste, nalezy jedynie pamieta¢ o charakterystycznych
symptomach, stanowigcych wskazanie dla ledum, a mianowicie
umiejscowienie sie procesu chorobowego w paliczkach ragk
i n6g. Wihasnie te proste i jasne wskazania, niewymagajace specjal-
nego wyksztatcenia w homeopatii, sktonity mnie do zalecenia ledum
jako $rodka, na ktorym kazdy lekarz praktyk miatby moznos$¢ za-
poznania sie ze skutecznoscig homeoterapii.

Adres autora: t6dz, Pierackiego 16.

BOHDAN HORDYNSKI, lekarz.

Hypericum perforatum i symphytum asperum
w leczeniu wrzodu zotgdka

(Praca wyrozniona w konkursie ,,Arek. Med. Biol.”).

Nie znajgc etiologii powstawania wrzodu trawiennego zotad-
ka, nie umiemy go nalezycie leczy¢. Leczenie symptomatyczne, kto-
re stosujemy, jest czesto niewystarczajgce; podawanie alkalidw
i atropiny, celem zmniejszenia wydzielania soku i zobojetniania nad-
kwasnosci, po ustaniu dziatania tych srodkdw, powoduje jeszcze wiek-
sze wydzielanie. Nie znamy srodkéw chemicznych, ktore dziataty-
by wprost na btone Sluzowg zotadka i owrzodzenie, ktdre pobudza-
toby jg do szybszej regeneracji, natomiast w medycynie ludowej
znane sg rosdliny, ktore takim dziataniem na bione Sluzowa, powo-
dujg wygojenie uszkodzen na niej. Roslinami tymi sg hypericiim
perjoratum i symphytum asperum.

Hypencum perjoratum (dziurawiec).

Roslina ta byla juz znana w starozytnosci. Méwi o niej D io-
skorides, Pliniusz, Galen i inni. Byla uzywana jako-
Srodek dziatajgcy kojaco na system nerwowy, do leczenia schorzen.
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btony $luzowej, drég moczowych, do gojenia ran skérnych. Dziura-
wiec zawiera olejek eteryczny lesny, taning, oraz dwie substancje
barwne: jednag z6kta, rozpuszczalng w wodzie, druga czerwong, roz-
puszczalng w alkoholu i w oliwie wrzacej. Zawiera on substancje
antyseptyczne. Dziata on gojaco na wszelkiego rodzaju uszkodzenia
skory i bton Sluzowych, oprécz tego posiada wyrazny tagodzacy
wptyw na zaburzenia uktadu nerwow wegetatywnych. Jego dziatanie
lecznicze przy wrzodzie zotadka nalezatoby ttumaczy¢ wiasnie tym
wpltywem na nerwy wegetatywne w mysl teorii, ze wrzéd zotgdka
powstaje wskutek zaburzen nerwow wegetatywnych, ktére prowa-
dzg do skurczu naczyn. Miejsce niedokrwione jest mniej odporne
i na nim przy istniejagcej nadkwasocie powstaje wrzod. Oprocz te-
go substancje zawarte w dziurawcu pobudzajg btone $luzowa do
szybszego gojenia sie.

O Symphytum asperum (zywokost lekarski) — wspomina
Pliniusz, ze posiada wielkg warto$¢ w gojeniu ran. W sklad zy-
wokostu wechodzi alkaloid symphytocynoglossyna, glikoalkaloid
consolidyna i allantoina, oprocz tego znajduje sie tam cholina,
consolicyna, olejki eteryczne, zywice, garbniki, asparagina, $luz
i inne. Dziatanie swoje zawdziecza zZywokost przede wszystkim al-
lantoinie, ktora dziata pobudzajgco na przemiane materii a specjal-
nie dziata na tkanki powodujac ich rozrost. Oprécz tego zawarta
w niej cholina, ktéra przez dziatanie na ukfad parasympatyczny
dziata pobudzajgco na regeneracje tkanki. Przy wrzodzie zotgdka
w pierwszej mierze wptywaja czynnie te skiadniki, dalej dziatajg za-
warte tam alkaloidy, ktorych dotychczas znamy okoto 250 w Zy-
wokoscie. Oprocz dziatania ze tak powiem chemicznego dziata zy-
wokost, wywotujac jeszcze dodatni wplyw mechaniczny przez za-
warty w nim $luz. Sluz ten, dzieki swoim zdolnoéciom powlekaja-
cym chroni btone S$luzowa przed kwasami i innymi substancjami
chemicznymi. Pektyny zawarte w $luzie w polaczeniu z garbnikami
majg wiasnosci hemostatyczne.

Badania witasne.

Postawitem sobie za zadanie zbada¢ wplyw soku zywokostu
i dziurawca na gojenie wrzodu trawiennego zotadka.

Badania moje przeprowadzitem na 23 chorych — z tego 4 cho-
rych zgtosito sie do mnie w samym poczatku choroby i oprécz tych
dwdch roslin nie otrzymywali innych $rodkéw leczniczych. Szesciu
chorych ze Swiezymi wrzodami zotadka oprécz soku z tych roslin
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Utrwa lone soki
ze Swiezych roslin leczniczych

dla swoistych biologicznych ,,kuracji wiosennych™

SUCCUS BETULAE ALBAE
ORIG. ,MADAUS"

Stosuje sie w lithiasis, chorobach reu-
matycznych, dnie, rwie kulszowej, po-
nadto rozpuszcza kwas moczowy i jest
doskonatym sSrodkiem moczopednym.

SUCCUS HYPERICI PERFORATI
ORIG. ,MADAUS"

Srodek usmierzajacy boéle. Neuralgie.
Bezsenno$¢. Neurastenia. Enuresis noc-
turna. Stosowano z dobrymi wynikami
we wrzodach zotgdka i dwunastnicy
oraz w nowotworach ztosliwych.

SUCCUS TARAXACI OFFIC.
ORIG. ,MADAUS"

Stosuje sie w schorzeniach nerek, wa-
troby i woreczka zotciowego, pobudza
czynnosci  gruczotdow trawiennych, po-
mocniczy srodek w leczeniu raka.

DAWKOWANIE:

3 razy dziennie tyzke stotowa po6t godziny przed jedzeniem.

Opak. oryg. 125.0 Cena zt. 5.10

Dr. S Co.
Sp. 1 ogr. odp., War/zaua 12



przyjmowato alkalia, atropine, papaweryne i iniekcje histydyny.
Trzynastu chorych chorowato dtuzej jak rok, byli leczeni réznymi
sposobami i dopiero pozniej zaczeli leczenie wyciggiem z tych roslin.

Wszyscy chorzy byli badani rentgenologicznie i u kazdego prze-
prowadzano badanie tresci zotgdkowej. Sok z roslin podawatem
W nastepujgcy spos6b: na czczo godzine przed $niadaniem oraz
przed spaniem wypijat chory szklanke naparu z dziurawca, albo ty-
zeczke wyciagu gotowego. Oprdcz tego przed kazdym jedzeniem za-
zywat tyzke wyciagu z korzenia zywokostu przygotowanego w na-
stepujacy sposob: tyzeczke korzenia pokrajanego zalewa sie goraca
wodg do pot filizanki, po szeSciu godzinach napar ciggnacy sie juz
jest gotowy do uzytku — zagotowany traci swoje dziatanie. Rozu-
mie sie, ze chorzy zachowujg odpowiednig diete.

Pierwsza grupa chorych leczona tylko wyciagiem z dziurawca
i zywokostu:

Chory S. H. lat 26, od miesigca jak powiada — cierpi na
odbijania kwasne, pieczenie oraz zgage. Po kazdym jedzeniu mnigj
wiecej w Yi godziny odczuwa bél w dotku podsercowym. Badaniem
stwierdza sie: chory wzrostu $redniego, ptuca i serce bez zmian, bo-
lesnos¢ w dotku podsercowym, b. zywe odruchy. Badanie tresci zo-
tadkowej: na czczo wydobyto okoto 30 cm tresci, kwas solny wol-
ny 24, kwasota og6lna 36, po $niadaniu probnym kwas solny wol-
ny 50, kwasota og6lna 70. Badanie rentgenologiczne: na krzywiznie
matej wrzod. Chory dostaje wycigg z dziurawca i zywokostu
w sposob jak wyzej podano. Po tygodniu bole mniejsze, odczuwa
je tylko po przyjeciu wigkszej ilosci pokarmow, jednak zgaga i od-
bijanie kwasne utrzymujg sie dalej. Po 4 tygodniach bole, pieczenie
oraz zgaga catkowicie ustgpity. Chory caly czas pozostaje na na-
stepujgcej diecie: mleko, jaja, kasze, kompoty, od 3 tygodnia choro-
by biate mieso. Po szesciu tygodniach badanie tresci zotgdkowej
na czczo: kwas solny wolny 6, kwasota ogdélna 20, po $niadaniu
prébnym kwas solny wolny 28, kwasota ogolna 40. Rentgenologicz-
nie: btona Sluzowa pozaciagana, ulcus cicatricans. Chory pomatu
przechodzi na pelng diete, ciagle jednak zazywajac wyciagi z ziot.

W drugim przypadku wyleczenie nastgpito po 8 tygodniach.
W trzecim przypadku polepszenie czesciowe, bole i nadkwasota
utrzymujg sie nadal. Choremu zastosowano po 6 tygodniach oprécz
wyciggu z zywokostu i dziurawca atropine i papaweryne oraz alkalia.
Po 3 miesigcach leczenia poprawa, jednak chory, ktory jest w obser-
wacji okoto roku, ciggle skarzy sie na bole i objawy nadkwasnosci.
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U czwartego chorego w ogole zadnej poprawy nie byto.

Druga grupa to chorzy, u ktérych od poczatku zastosowano
leczenie alkaliami i atroping a oprécz tego chorzy dostawali dziu-
rawiec i zywokost. Atropine zazywali chorzy 4 razy dziennie po
X miligrama przed jedzeniem, a alkalia cztery razy dziennie, ty-
zeczki po jedzeniu. Oprdcz tego leczenie dziurawcem i zywokostem,
jak poprzednio. U wszystkich chorych mozna bylo stwierdzi¢ ko-
rzystny wptyw dziatania wyciggéw roslinnych. U chorych, ktorzy
po dwdch tygodniach zaprzestali leczenia roslinami, pomimo zazy-
wania alkaliow i atropiny nastgpito wybitne pogorszenie. Co praw-
da tylko u czterech chorych stwierdzono rentgenologicznie zblizno-
wacenie wrzodu, u jednego nastgpita poprawa, jednak po kilku mie-
sigcach stan ulegt ponownemu pogorszeniu, u jednego chorego po-
prawa byla bardzo mala, sprawa przeciggata sie, bdle nie ustepo-
waty, w koncu poddat sie zabiegowi operacyjnemu, wykonano u nie-
go resekcje zotgdka.

Trzecia grupa — to chorzy z wrzodami trwajgcymi czas diuz-
szy. Chorzy ci od jednego do pieciu lat chorujg na wrzéd z nawro-
tami. U nich mozna byto stwierdzi¢ bardzo korzystny wptyw dzia-
tania dziurawca i zywokostu. Chorzy ci wskutek diugotrwatej cho-
roby byli wychudzeni, bardzo czesto wystepowaty u nich béle, zga-
ga, pieczenie, oraz niekiedy wymioty.

U tych chorych, gdzie nie dziatata juz atropina, papaveryna,
gdzie po zazyciu alkalibw nastepowato tylko chwilowe polepszenie,
gdzie iniekcje histydyny tylko w czasie dawania zastrzykéw dawaty
chwilowg poprawe, po zazyciu wyciggu z dziurawca i zywokostu
objawy chorobowe w krétkim czasie ustepowaty, chorzy mogli jes¢
wiecej, samopoczucie ich bylo lepsze i mimo to, ze rentgenologicznie
poprawy u niektdrych nie zauwazono, subiektywnie chorzy czuli
sie 0 wiele lepie;j.

Nalezy stwierdzi¢, ze wyciaggi z hypericum perjoiatum i sym-
phytum asperum majg bardzo korzystny wptyw w leczeniu wrzodu
zotadka przede wszystkim w przewlektych przypadkach tej choroby.
Dziatanie tych wyciggdw jest najwidoczniejsze przy wrzodach sta-
rych. U chorych wyniszczonych polepsza sie samopoczucie, nastepu-
je przyrost na wadze, a czesto wrzod goi sie catkowicie. By¢ moze, ze
czasem leczenie wylgcznie tymi roslinami jest niewystarczajace,
gtéwnie w tych przypadkach, gdzie sg bardzo silne bole. Wtedy mu-
simy przepisa¢ atropine i papaveryne. Jednak musimy stwierdzic,
ze u chorych, u ktérych dziurawca i zywokostu nie stosowano cat-
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kowicie, zagojenie wystepuje w odsetku o wiele mniejszym, wsku-
tek perforacji chorzy muszg podda¢ sie zabiegowi operacyjnemu
i czesciej zdarzajg sie krwotoki.

Stwierdzamy, ze wyciggi z hypericum perjoratum i symphytum
asperum sg bardzo dobrym s$rodkiem pomocniczym przy leczeniu
wrzodu zotgdka. Podczas leczenia tymi ziotami chorzy nie muszg
zachowywac tak Scistej diety, wyleczenie nastepuje czesciej. Po
skonczonej kuracji wrzodu trawiennego wyciagi z dziurawca i zywo-
kostu zapobiegajg nawrotom choroby.

Adres autora: Lwow, Wisniowieckich 1.

STRESZCZENIA i OCENY

Kazuistyka chorob watroby. Dr Gustaw Schimert, jr:
Zwei interessante Leberfalle. (,,Allgemeine Homdopathische Zei-
tung” r. 1937 nr 2).

Z Uniwersyteckiej Polikliniki Homeopatycznej w Berlinie po-
daje autor dwa kazuistyczne przypadki choréb watroby. Streszcze-
nie podajemy z uwagi na terapie, przy ktoérej stosowano charakte-
rystyczne $rodki homeopatyczne na cierpienia watroby.

Pierwszy przypadek dotyczy pacjenta 55-letniego, ktory przed
24 laty przechodzit lues. Od dwdch lat czeste ataki kolki watro-
bowej z podniesiong cieptotag. Od roku cierpi na zottaczke z krot-
kimi przerwami, zupelny brak taknienia, od czasu do czasu wy-
mioty Zzdtciowe. W dawniejszych latach pacjent byt alkoholikiem.

Przedmiotowo stwierdza sie powiekszenie watroby, wystepuja-
cej na przeszto szeroko$¢ dtoni z pod tuku zebrowego. Watroba
twarda, wyczuwa sie wyraznie 3 glebokie wciecia (hepar lobatus?).
Sledziona wybitnie powiekszona, 4 palce ponizej tuku zebrowego.
Mocz: urobilina +, urobilinogen + +, barwiki zolciowe + + + +,
Surowica: bilirubina 140 mg%.

Diagnostycznie nasuwa przypadek pewne trudnosci, gtownie
z pow”odu przebytej kity. Klinicznie kamieni nie stwierdzono. Po-
waznie brano pod uwage cirrhosis hepatica.
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Zastosowano najpierw Carduus marianus O, 3 razy dziennie
po 10 do 12 kropel, na przemian z Mercurius dulcis D3, 3 razy
dziennie po 2 tabletki. Carduus marianus jest jednym z gtéwnych
srodkéw watrobowych, wskazanym przy zoélaczce i zastoinie
w ukiadzie zyty wrotnej. Mercurius podano nie tylko z uwagi na
kite, lecz réwniez dlatego, ze dziata on wybitnie na tkanke watro-
bowg. Ostatnio takze medycyna szkolna stosuje przy z6étaczce
kalomel.

Po trzech tygodniach nastepuje u pacjenta widoczna poprawa,
stolec ciemniejszy, zo6taczka zaczyna ustepowac: barwiki zokcio-
we +, urobilina +, urobilinogen + + +. Zamiast Mercurius po-
daje sie obecnie Nux vomica D4, 3 razy dziennie 1 tabletke. Srodek
ten podaje sie przy uszkodzeniach na skutek naduzywania alko-
holu, i oddaje cenne ustugi w sprawach jelitowo-watrobowych.

Po dalszych 3 tygodniach zo6taczka ustapita zupetnie, watroba
wystepuje poza luk zebrowy zaledwie na dwa palce, mniej twarda,
na ucisk niebolesna. Sledziona ledwie wyczuwalna pod lukiem ze-
browym. Mocz poza $ladami urobilinogenu bez zmian. Pacjent
zgtosit sie kilkakrotnie do kontroli, recydywa nie nastgpita.

Drugi przypadek dotyczy pacjenta 52-letniego, ktéry przed
17 laty poddat sie zabiegowi wyciecia woreczka zétciowego. Ka-
mieni nie znaleziono. Od dwoch lat wznowity sie ataki kolki, ktore
w ostatnich trzech miesigcach wystepujg co dwa do trzy dni. Od
4 miesiecy zo6taczka oraz state nieznosne swedzenie skory calego cia-
fa. Pacjentowi poradzono poprzednio powtdrng operacje dla usu-
nliecia ewentualnych zrostow.

Przedmiotowo stwierdza sie w okolicy watroby Zle zagojong
blizne pooperacyjna, utrudniajgcg badanie watroby. Wazniejsze
dane analityczne: szybko$¢ opadania krwinek w pierwszej godzinie
21 mm,, ilos¢ leukocytéw 3700, lekkie przesuniecie w lewo, eosyno-
filia (6%), w surowicy bilirubina 83 mg%, w moczu barwiki zét-
ciowe +, urobilina + +, urobilinogen + + + +.

Diagnostycznie nie przyjeto obecnosci kamienia w przewodach
z6kciowych, biorac pod uwage wielkg ilos¢ urobiliny i urobilinogenu
w moczu. Przyspieszenie opadania krwinek ustgpito szybko pod-
czas leczenia, bylo zatem jedynie wyrazem chronicznego stanu za-
palnego.

Podano Chelidonium DI i Arsenicum album D6, $rodek ostat-
ni gtéwnie z powodu wielkiego wyczerpania pacjenta i ostabienia
miesnia sercowego. Chelidonium jest jednym z najlepszych $rod-
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kéw homeopatycznych oddziatujacych korzystnie na miesnie gtad-
kie przy stanach spastycznych, gtéwnie za$ znajduje zastosowanie
jako $rodek zotciopedny.

Na drugi dzien przyjmowania powyzszych srodkéw nastgpit
silny atak kotki watrobowej; podano Colocynthis D3. Atak ustgpit:
po dwoch dniach, od tego czasu nastgpito polepszenie. Po dalszych
pieciu dniach bole ustgpity zupetnie, barwa stolca normalna. Bili-
rubina surowicza 0,49 mg%. W moczu $lady urobilinogenu i uro-
biliny, barwiki zélciowe —. Opadanie krwinek 14 mm w pierwszej
godzinie. Samopoczucie bardzo dobre. Kontrola pacjenta’ po dwaéch
miesigcach nie wykazata nawrotu dolegliwosci.

Leczenie zylakow, ulcus cruris i thrombophlebitis. Dr
Otto B ech tle: Die Behandlung von Krampfadern, Ulcus cruris
und Thrombophlebitis. (,,Naturarztliche Rundschau” 1937, 1).

Przy zylakach zaleca autor zmienne kapiele nog, masaz po-
wierzchowny i polewania. Doskonate wyniki osigga za pomoca
homeopatycznej masci hamametisowej, stosowanej w ciggu 'kilku
miesiecy. Nalezy dba¢ o regularny stolec i oddawanie moczu. Z zio-
tolecznictwa poleca mieszanke:

Rp. Rad. graminis

Rad. taraxaci aa. p.

Z srodkdéw homeopatycznych stosuje Pulsatilla D4, Carbo veget. D3
i Carduus marianus O .

Przy owrzodzeniach goleniowych poleca opaske cynkowo-kle-
jowa, zakaz miesa, poza tym homeopatycznie Calcium fluor. D3,
a gdy owrzodzenie wykazuje barwe czerwono-sing i czarng, La-
chesis D10.

Przy thrombophlebitis nalezy w pierwszych dniach przystawi¢
okoto 6 pijawek wzdtuz gtéwnego pasa zapalnego. Dietetycznie po-
jedyncze dni gtodowki, srodki przeczyszczajgce. Z srodkdw homeo
patycznych przede wszystkim Lachesis, przy zmianach przypomi-
najagcych wygladem elephantiasis: Abrotanum O

Wskazania i wyniki kuracji postnej. Dr Karl Schroth:
Erfahrungen mit Fastenkuren, ihre Indikationen und Erfolge.
(,,Therapie der Gegenwart” r. 1937 z. 5).

Autor, znany z swoich publikacyj z dziedziny dietetyki, poda-
je swoje spostrzezenia na podstawie wynikow osiggnietych w jego
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sanatorium. Stosujac podstawowg diete zakwaszajgcg (czerstwe
pieczywo pszenne, papki, owsianke, ryz, grysik itp.), twierdzi, ze
osigga na poczatku kuracji podobne wyniki, jak przy stosowaniu
diety alkalizujgcej. Czynnikiem przestrajajacym jest tutaj gtownie
nagta zmiana w dotychczasowym trybie zycia. Przy dtugotrwatych
stanach zapalnych, niezytowych, migrenach, stanach alergicznych
itp. stwierdzat wyrazne ustepowanie objawéw chorobowych, stosu-
jac diete alkalizujacg (suréwkowg) lub tez diete zakwaszajaca.
Woyeliminowanie biatka zwierzecego oraz soli kuchennej stanowi
tutaj czynnik drugorzedny, gtéwnym bodZzcem jest raczej nagte
przestawienie ,,der Stoss ins System”. Autor rozréznia Scisle kura-
cje ,,postng” od gtodéwkowej, ktora stosowana nieodpowiednio nie-
raz wiecej szkodzi, anizeli pomaga. Za kuracje postng uwaza wyeli-
minowanie pokarmoéw w pewnym Kierunku, np. zakaz biatka zwie-
rzecego, soli kuchenej, tluszczéw itd. celem wywolania niespecy-
ficznego bodzca na wszystkie komorki i ptyny organizmu dla akty-
wowania w kierunku kwasnym lub alkalicznym. Takie przestrojenie
biologiczne i dynamiczne doprowadza do zmobilizowania sit obron-
nych organizmu.

Kuracje postne wedlug Schroth’a wskazane sg przede
wszystkim u otylych pletorykéw, ludzi cierpigcych na gosciec, ar-
tretykéw, hypertonikéw i sktonnych do stanéw zapalnych. Z obja-
wow chorobowych, stanowigcych wskazania dla tych kuracji, wy-
mienia autor wszystkie chroniczne choroby bton Sluzowych i skory,
stany allergiczne na tle zaburzenia przemiany materii, zaburzenia
naczyniowe na tle wegetatywnym, jak pokrzywka, pryszczyca i mi-
greny, wreszcie sktonno$¢ do ropni i owrzodzen oraz chroniczne
intoksykacje pochodzenia endo- i egzogennego. Przy korcowo wy-
mienionych cierpieniach szczeg6lnie stwierdzat autor zdumiewajg-
ce nieraz wyniki kuracji. Trudne gojenie ran operacyjnych, prze-
wlekte ropne zapalenia migdatkéw, paradentozy, ropne zapalenia
zatok, objawiajgce, pomimo miejscowego leczenia, state recydywy,
ustepowaty po kuracji postnej samorzutnie i bezpowrotnie.

Charakterystyczne dla wynikéw kuracji sa objawy ,,przestro-
jenia i oczyszczenia” organizmu, wystepujgce przewaznie pomiedzy
dziesigtym i dwudziestym dniem kuracji. W tym czasie mozna
stwierdzi¢ podniesienie sie ciezaru gatunkowego moczu do 1035—
1040, stolce stajg sie cuchngce, wystepujg cuchngce poty, wzmo-
zone wydzielanie bton Sluzowych, jezyk obtozony itp. W 3-cim do
5-tym tygodniu kuracji wszystkie te objawy znikajg, apetyt wra-
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ca i nastepuje doskonate samopoczucie, okreslane przez pacjentéw
jako ,,cudowny wynik kuracji”. Nieraz dopiero po takiej kuracji
przestrajajgcej staje sie mozliwe wyleczenie choroby, ktéra po-
przednio nie reagowata na zadne S$rodki farmaceutyczne.

Leczenie homeopatyczno-biologiczne dusznicy oskrzelo-
wej u dzieci. Dr Herbert Deines: Homoopathisch-biologische
Behandlung des Asthma bronchiale im Kindesalter. (,,Hippokrates”
r. 1937 z. 26).

Leczenie allopatyczne dusznicy oskrzelowej nie dato dotych-
czas zadowalniajgcych wynikéw. Polega ono gtdwnie na podawa-
niu srodkdw usmierzajgcych napady dusznicy, poza tym staramy
sie wplyng¢ przestrajajgco na organizm czy to za pomoca Sposo-
bow odczulajacych, czy tez Srodkow, jak siarka, tuberkulina, pep-
tony itp. Préby te, niestety, rzadko kiedy prowadzg do celu, zwia-
szcza u pacjentéw dorostych.

Terapia biologiczna moze sie tutaj poszczyci¢ wynikami znacz-
nie lepszymi, zwlaszcza u dzieci. Takze homeopata stara sie wpty-
ng¢ na organizm przestrajajgco, jednak podejscie do tego procesu
i sposoby sg inne, anizeli w allopatii. Allopata stara si¢ odnalez¢
odpowiednie allergeny, wywotujgce chorobe, gdy tymczasem dla
homeopaty najwazniejszg jest chorobowa zmiana ustroju, reaguja-
cego na te allergeny, czyli konstytucjonalizm danego pacjenta.

Na takie przestrojenie organizmu dzieciecego sktadajg sie za-
biegi: 1) dietetyczne, 2) fizykalne, 3) farmaceutyczne, 4) psycho-
terapeutyczna Pod wzgledem dietetycznym nalezy podawaé po-
karmy gtéwnie owocowe i jarzynowe, unika¢ biatka zwierzecego,
miesa i jaj. Wskazanym jest, o ile to mozliwe, podawanie na po-
czatku kuracji w ciagu kilku dni wylacznie sokéw jarzynowych
i owocowych, po czym przejscie na diete suréwkowg i wreszcie mie-
szang. Zabiegi fizykalne ograniczajg sie zwykle do gimnastyki od-
dechowej w godzinach rannych w ciggu 15—30 minut. Brauchle
podaje poza tym potkagpiel dla astmatykdw, polegajaca na potkapieli
0 wstepujacej cieptocie od 35°—42° C, trwajgcej od 5—10 minut.

Zapoczatkowanie leczenia farmakologicznego powinno, wedtug
autora, polega¢ na przylozeniu plastra kantarydowego
o wielkosci 2—3 cm?2, dla otrzymania pecherza, ktérego surowiczg
zawartos¢ wstrzykuje sie w ilosci 1—2 ccm domiesniowo. Poza tym
podaje autor w odstepach Yi—1 godziny Yerba santa oligoplex na
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przemian z Cetraria islanldica oligoplex, po 10 kropel, oraz Species
pectorales mod. ,,Madaus”, 3—4 filizanki herbaty dziennie, mozli-
wie goracej. Na usmierzenie atakow zaleca autor Ephedra DI—D2,
zwiaszcza przed nocnym spoczynkiem! Doskonate wyniki osigga
autor za pomocg wstrzykiwan domiesniowych Acidum formie, c.
auro D6, w ilosci 1 ccm, w odstepach 10-dniowych, a takze same
Acidum formie. D6 daje réwniez zadowalniajgce wyniki.

Dalszymi zabiegami przestrajajagcymii sg Calcium carb. trit.
D3—D6, podane rano na czczo, poza tym tran surowy i Arsenicum
dii. D3—D6.

Zabiegi psychoterapeutyczne polegajg gtownie na wyttuma-
czeniu pacjentowi, ze choroba jego jest uleczalna, ze jednakze calg
swoja site woli skoncentrowa¢ powinien na wspotprace z lekarzem
pod tym wzgledem.

Przyczynek do leczenia rézy. Dr Herbert Deines: Zur
Behandlung der Gesiohtsrose. (,,Hippokrates” r. 1937 z. 19).

Autor zaleca w erysipelas faciei nastepujgce leczenie. Celem
powstrzymania procesu rozy — pedzlowanie jodyng. Dietetycznie
w ciggu trzech dni wytgcznie soki jarzynowe i owocowe, przy tym
opréznienie przewodu pokarmowego za pomocg Species laxantes
Madaus i lewatywy. Per os Euphorbia oligoplex i Echinacea, co
godzing na przemian po 10 kropel. Jezeli okoliczne gruczoty chion-
ne sg powiekszone, wéwczas nalezy dodatkowo podawaé Agnus
castus oligoplex wzgl. Apis D4. Podczas najwiekszej zwyzki ciepto-
ty, a wiec ponad 39,5, nalezy wstrzykna¢ dozylnie Sulfur colloidale
D3; wstrzykiwac¢ nalezy powoli. W ciaggu 6 do 10 godzin ustepuja
wszystkie objawy septyczne, réza moze sie ewentualnie jeszcze nie-
co rozszerzy¢, lecz znika zupetnie w ciagu dwoéch do trzech dni.

W pracy przytoczyt autor szereg interesujgcych przypadkow
kazuistycznych.
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Z TOWARZYSTWA ZWOLENNIKOW
HOMEOPATII

W maju br. odbyto sie walne zgromadzenie Towarzystwa Zwo-
lennikéw Homeopatii. Towarzystwo to istnieje od r. 1884 z siedzibg
Warszawie i jednoczy lekarzy oraz aptekarzy interesujacych sie

Dr med. WEADYSEAW HNATKIEWICZ
dlugoletni Prezes Tow. Zwolennikéw Homeopatii

homeopatig. Jest ono jedyng organizacjg w tej dziedzinie na tere-
nie Rzeczypospolitej i wykazuje duzg zywotnos$¢, utrzymujac do-
skonale prowadzong apteke homeopatyczng (kierownik mgr P u-
linski) oraz przychodnie dla niezamoznych chorych, w ktorej
ordynuje 4 lekarzy. Czysty dochdd z tych instytucji przeznaczony
jest na szpital homeopatyczny. Poza tym Towarzystwo wydaja
wiasny organ, kwartalnik ,,Lekarz Homeopata” (redaktor dr Lu-
cjan Dobrowolski).

Na ostatnim walnym zgromadzeniu obrano wiadze Towarzy-
stwa w skiladzie nastepujagcym:

Zarzad: prezes dr Wiadystaw Hnatkiewicz, wiceprezes
dr Henryk Cyrk!ler, sekretarz dr Kazimierz Go 1lib, skarbnik
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mgr Antoni zdzarski. Czionkowie zarzadu: dr Lucjan Dobro-
wolski i dr Stanistaw Blikle. Zastepcy: dr Jan Szewczy-

kowski, Jan Szajewski i dr Marian Kalinowski.
Komisja rewizyjna: dr Witold Bernacki, mgr Wiadystaw
Kwiecinski i mgr Stefan Eichler.

Z toku obrad dowiedzieliSmy sie, ze Towarzystwo posiadato
przed wojng pokazng sume, ktéra miata stuzy¢ dla wybudowania
szpitala homeopatycznego, suma ta jednak ulegta podczas wojny
dewaulacji w zupetnosci. Za pomoca sumy, uzyskanej z dochodow
apteki i przychodni, postanowiono obecnie zrealizowa¢ w czesci
projekt organizatoréw Towarzystwa i uchwalono zakupi¢ plac pod
budowe szpitala. Jak sie dowiadujemy, zakupiono juz w biezgcym
miesigcu odpowiedni plac w $rédmiesciu Warszawy.

Ze sprawozdania zarzadu, odczytanego na walnym zgromadze-
niu, wynika, ze w przychodni Towarzystwa udzielono w roku spra-
wozdawczym porad 3647 chorym, w tym zupetnie bezptatnie 375.

WYNIK KONKURSU
ZARCHIWUM MEDYCYNY BIOLOGICZNEJ"

W grudniu 1936 r. Redakcja ,,Archiwum Medycyny Biologicz-
nej” ogtosita konkurs na najlepsza prace z zakresu terapii biologicz-
nej, w szczegodlnosci homeoterapii 1 ziotolecznictwa, wyznaczajac
jako nagrode za najlepszg prace sume 500.— zt. Jury Konkursowe
stanowili pp.: dr Witold Bernacki (Poznan) dr Wiadystaw Hnat-
kiewicz (Warszawa), dr Konstanty taszewski (Ld6dz) oraz z ra-
mienia Redakcji dr Marian Kalinowski.

W przepisanym terminie nadestano siedem prac, a mianowicie:

1) dr Hindes Natan: ,Homeopatia i jej wplyw na réw-
nowage ustrojowg”,

2) dr Hindes Natan: ,Wplyw ziololecznictwa na réwno-
wage ustrojowsq”,

3) lekarz Hordynski Bohdan: ,,Hypericum perforatum
i symphytum asperum w leczeniu wrzodu zotgdka”,
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4) dr Matecki Jan: ,Teoria biodynamicznego oddziatywa-
nia wziewan”,

5) dr Rostkowski Czestaw: ,Ledum palustre (ziele
bagna) i jego stosowanie w lecznictwie”,

6) dr Stoi z Alfons: ,Leczenie ziotami chordb ostrych”.

7) dr Tomanek Alfred: ,Leczenie biologiczne w prakty-
ce lekarskiej.

Po zapoznaniu sie z pracami Jury Konkursowe doszto do wnio-
sku, ze zadna z nich nie wyrdznia sie tak dalece, aby autorowi jej
przyzna¢ mozna byto nagrode w catoscil. Wobec tego Jury Konkur-
sowe postanowito rozdzieli¢ nagrode pomiedzy autoréw trzech prac,
ktore sposréd nadestanych uznane zostaty za najlepsze.

200.- zt przyznano p. drowi Janowi Mateckiemu (Cie-
chocinek) za prace pt.: ,,Teoria biodynamicznego oddziatywania
wziewan”, Aczkolwiek praca ta zasadniczo traktuje temat teoretycz-
ny i dla lekarza-praktyka mniejsze posiada znaczenie, to jednak
Jury wzieto pod uwage, ze autor doskonale ujgt opracowane zagad-
nienie ze stanowiska biologicznego. Jedynie wiasnie brak praktycz-
nego pozytku wnioskdw autora dla szerokiego ogétu lekarzy-prakty-
kéw przyczynit sie do zaniechania przyznania drowi Mafteckiemu
nagrody w catosci.

200.— zt otrzymat p. dr Czestaw Rostkowski (L6d7)
za prace pt.: ,,Ledum palustre”. Praca ta posiada walory praktyczne,
jednakze potraktowana jest do$¢ pobieznie, zwlaszcza dziat kazui-
styczny jest bardzo szczupty.

100.— 7+ wreszcie przyznano lekarzowi p. Bohdanowi Ho r-
dynskiemu (Lwoéw) za prace pt.: ,Hypericum perforatum
i symphytum asperum w leczeniu wrzodu zotgdka™. Wprawdzie le-
czenie wrzodu zotgdka alkaliami, jak to podaje autor, jest zgofa nie
biologiczne i budzi powazne zastrzezenia, nie mniej jednak uwagi
z zakresu ziotolecznictwa sg cenne, co sktonito Jury do wyréznienia
pracy powyzszej.

Dalsze prace pozostaty nie wyrdznione, ukazg sie natomiast
w przysztych numerach ,A. M. B.”.

Wynik konkursu mozna nazwa¢ dos¢ skromnym, zwazywszy
stosunkowo duze zainteresowanie si¢ terapig biologiczng. Na maty
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udziat w konkursie wptyneto krotkie stosunkowo doswiadczenie le-
karzy w tej dziedzinie, sadzimy zatem, ze w przysztym konkursie
»YArchiwum Medycyny Biologicznej” udziat bedzie liczniejszy, a wy-
nik pozyteczniejszy dla lecznictwa biologicznego.

Redakcja.

Nastepny zeszyt ,,Archiwum Medycyny Biologicznej” ukaze
sie jako numer podwdjny w pazdzierniku br. W numerze tym po-
damy obszerne sprawozdanie z kongresu lekarskiego, organizowa-
nego w Berlinie (8—15.VVI111.1937) przez Liga Homoeopathica

Internationalis.
Redakcja.

»Archiwum Medycyny Biologicznej” wychodzi co dwa miesiace.
Cena numeru pojedynczego 1.— zi.
Prenum. roczna 6.— zt z przesyika.
Przedruk prac w catosci lub czesci dozwolony
jedynie za uprzednig zgoda autora i wydawcy.
Autorzy prac oryginalnych otrzymuja 25 odbitek.

Wydawca Redaktor
Dr Albert Kessel Dr Marian Kalinowski
Warszawa Warszawa

Adres redakcji: Warszawa, ulica Mokotowska 46a m. 9.
Adres administr.: Warszawa—Mokotéw, skrzynka poczt.
Konto czekowe P. K. O. 16.909

Druk. Jan Swietonski i S-ka, Warszawa, Dobra 27. Tel. 2.07.50.



