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Leczenie biologiczne w praktyce lekarskiej

W leczeniu chorob kierowaé sie nalezy pewnymi, od stuleci
wyprobowanymi zasadami.

Procz hippokratesowego ,,przede wszystkim nie szkodzi¢” —
nalezy uswiadomic¢ sobie, ze organizm zasadniczo sam sie leczy,
a lekarz jedynie pomaga silom natury, badZ chronigc chory orga-
nizm od nadmiernych bodzcéw ze strony otoczenia, badz wpro-
wadzajgc do niego $rodki lecznicze, wzglednie dokonywujac takie
zabiegi, ktére przyspieszajag prooesy samolecznicze organizmu lub
powodujg tzw. restitutio ad integrum. Wobec tego, Ze organizm
leczy sie sam, jako catos¢, zarowno lekarz praktyk jak lekarz
specjalista muszg zawsze bra¢ pod uwage caly organizm, a nie
tylko poszczeg6lne narzady, ktorymi sie zajmuje z tytulu swej
specjalnosci. Inaczej moéwigc, kazdy lekarz bez wzgledu na swa
specjalnos¢ ma przede wszystkim leczy¢ chorego, a nie chorobe.

Postaram sie wyjasni¢ to na przykladzie:

Wielu chorych zwraca sie dzis do lekarza z chorobg tzw. ro-
potokiem zebodotowym i prawie kazdy z nich uskarza sie na te
same dolegliwosci: zapalenie i krwawienie dziaset, wyciek ropy
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z kieszonek okotozebowych, chwianie sie zebdw, bole dzigset, nie-
mity zapach z ust, a jednak leczenie kazdej z tych chor6b powin-
no by¢ odmienne, zaleznie od danego organizmu. Précz zabiegow
lokalnych w jamie ustnej, czysto stomatologicznych, jak: zdjecie
osadlu zebowego i kamienia, wyskrobanie kieszonek dzigstowych
ropotokowych, lub usuniecie tychze kieszonek, leczenie zaburzen
zgryzu, uwzgledni¢ nalezy rowniez stan ogélny chorego. Domaga
sie tego w swej pracy ,,La pyorrhee alveolaire” — ,,Ropotok zebo-
dotowy” prof. Maurycy Roy z Paryza.

W leczeniu tym odgrywa wazng role odpowiednie odzywianie,
przewaznie jarskie, zapewniajgce prawidtowg czynnos$¢ przewodu

pokarmowego.
»Nie mozna jednak mowi¢ o wyleczeniu ropotoku w $cistym
znaczeniu tego stowa” — pisze prof. Roy — ,,poniewaz mimo

ustgpienia wszystkich objawéw miejscowych, nie podobna usungé
catkowicie i ostatecznie ogdélnych czynnikéw zewnetrznych, jakimi
sg choroby takie, jak np. cukrzyca, astma, otyto$¢ i inne choroby
przemiany materii’.

Tutaj przychodzi z pomoca lekarzowi précz leczenia dietetycz-
nego homeoterapia i ziotolecznictwo, dziatajace na caly ustroj,
a wybidrczo na tkanke okotozebowa. Wyjasni nam to kilka przy-
padkéw z praktyki:

Chory robotnik, lat 47, cierpi od dluzszego czasu na krwa-
wienia i ropienie dzigset oraz chwianie sie zebéw. Leczenie lokalne
w jamie ustnej, polegajgce na zdjeciu osadu i kamienia, kapielach
ust Srodkami $ciagajacymi, lapisowaniu dzigset, iniekcjach kamfe-
nolu do kieszonek okotozebowych, odpowiedniej diecie witamino-
wej jarskiej, — nie przynosi rezultatu. Dopiero zazywanie 3 razy
dziennie $rodka homeopatycznego Mercurius solubilis oligopleks
w tabletkach, w ciggu 4 tygodni sprowadza zupeine wyleczenie ro-
potoku. Podajgc choremu preparat rteciowy, mialem na uwadze,
ze rte¢ w dawkach trujgcych powoduje zapalenie dzigsel.

W innym przypadku chora, lat 35, nauczycielka, cierpi na
silne bole z powodu zapalenia dzigset, chwianie sie zebdw, krwa-
wienie dzigset i zte samopoczucie, gdyz jedynie z trudnoscig moze
przyjmowac¢ pokarmy. Wszelkie wyzej wymienione lokalnie sto-
sowane lekarstwa nie pomagajg mimo 2-miesiecznego stosowania.
Dopiero ptukanie jamy ustnej roztworem nalewki z kwiatu nagiet-
ka, Calendula officinalis O (homeopatyczna pranalewka), 20—30
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kropel na szklanke przegotowanej wody letniej, kilka razy dzien-
nie, czyszczenie zebdéw przy pomocy wacika zwilzonego w tymze
roztworze, jako tez przyjmowanie per os co 2 godziny po 2—3 gra-
nulki Mercurius solubilis D30 przynosi dorazng ulge w samopo-
czuciu ogdllnym chorej, jako tez w lokalnym schorzeniu w jamie
ustnej. W dalszej kuracji zamieniono ptukanie na herbatke zioto-
wg o skiadzie:

Fol. menthae piperitae
Fol. saloiae

Flores chamomillae aa 10,0

MDS. tyzeczke naparza¢ przez 10 minut szklanka wrzatku
do' ptukania jamy ustnej, a to ze wzgledéw ekonomicznych i aby
unikng¢ przyzwyczajania sie btony $luzowej do jednego lekarstwa.
W celu wzmozenia dziatania diety witaminowej zastosowano,
procz, pomarancz tabletki Cebion Mercka (zawierajgce witami-
ne C), 3 razy dziennie po 1 tabletce. Zapalenie dzigset ogranicza
sie tylko do okolicy jednego zeba, mianowicie siekacza dolnego,
ktérego uratowanie jest watpliwe ze wzgledu na pewne zaburzenia
zgryzu u pacjentki i zbyt daleko posuniety zanik zebodotu; reszta
zebow zostata uratowana.

Tenze sam roztwor Calendula officinalis, ktory nota bene jest
starym $rodkiem ludowym, przyniost réwniez natychmiastowg
ulge w dolegliwosciach bardzo dokuczliwych, uniemozliwiajgcych
odzywianie skutkiem stomatitis ulcerosa tuberculosa u chorego
dogorywajgcego na tbc. florida ptuc i przewodu pokarmowego,
jako tez u chorej wycienczonej do ostatnich granic wytrzymatosci,
ze stomatitis aphtosa et ulcerosa po pogrypowym zapaleniu ptuc.

W innych, lzejszych przypadkach stomatitis Ilub gingivitis,
a nawet paradentitis ptukania ust roztworem nalewki eukaliptu-
sowej (Tra eucalypti) — 20—30 kr., wzgl. mieszanki:

Rp.: Trae Gallarum
Trae Ratanhiae aa 10,0
Eucalypti gtt. XX. MDS. 20—30 kr. na szklanke
przegotowanej w'ody do ptukania,

oprocz oczyszczenia zebow watg zwilzong 3% wodg utleniong oraz
diety jarsko-witaminowej, sprowadzaty w ciggu paru dni zupetne
wyleczenie, a nawet w niektorych przypadkach przy diuzszym sto-
sowaniu ustalenie chwiejgcyoh sie zebow.
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Chory, lat 33, tokarz, cierpigcy procz zapalenia dzigset na
bole zotgdka, po zbadaniu stanu ogdlnego zeznaje, iz od 15 lat
cierpi na przewdd pokarmowy, nadkwasote (60% HCL), kurcze
zotadkowe, leczyt sie u kilku lekarzy, ktérzy kolejno rozpoznali
katar zotgdka, nadkwasote, wreszcie po zdjeciach rentgenowskich
wrzod zoladka. Zastosowane rézne leki nie przyniosty ulgi. Do-
piero, gdy sie ponownie zgtosit do mnie o pomoc z powodu gwat-
townych kurczéw zotgdka, powtarzajacych sie co pare minut i gdy
ani zastosowanie Caroomin, ani Nux vomica D4 nie skutkowato,
zaordynowatem Magnesium phosphoricum D6 w tabletkach i juz
po 2 tabletkach twarz chorego, poprzednio trupio blada, przybra-
ta normalny kolor, a chory, ktory dotychczas siedziat skulony,
trzymajac sie kurczowo za okolice zotgdka, mogt swobodnie sie
wyprostowa¢. Odtad po zazywaniu w ciggu paru dni Magnesium
phosphoricum D6 po 2 tabletki dziennie oraz piciu w ciggu paru
tygodni naparu z zi6t o skladzie odpowiednio do objawéw choro-
bowych dobranym, dolegliwosci ustgpity zupehnie, tak, ze nie tyl-
ko nie powtorzyty sie kurcze, lecz znikta réwniez zgaga, gniecenie
w dotku, jak réwniez objawy ze strony dziaset, zwiaszcza po ptu-
kaniu ust roztworem Tra Eucalypti (jak wyzej). Zastosowano na-
stepujacg recepte:

Rp.: Folia trifolii fibrini
Folia aurantii
Radix oalerianae conc. aa 10,0

Herbae hyperici perf.
Herbae polygoni aoicular. aa 20,0

MDS. ziota (tyzke stotowg naparza¢ szklankg wrzat-
ku przez 10 minut, przecedzi¢ i popija¢ w ciggu
dnia pare szklanek, o ile moznosci bez cukru).

Chory wyraza mi wadzieczno$¢ przy kazdej sposobnosci, ze
tak tanio, bo zaledwie za pare zlotych i tak szybko wyleczyt sie
z choroby, ktdra przez 15 lat powodowata cierpienia. Jes¢ moze
obecnie wszystko, nawet pozwolit sobie kilka razy na kieliszek
wodki i kiszony ogorek bez zadnych ujemnych nastepstw, gdy
dawniej (przed kuracjg ziotowa) przyptacal takg nieostroznosé
silnymi kurczami zofgdka. Ostrzegtem jednak chorego przed taki-
mi bledami dietetycznymi ze wzgledu na tak diugotrwatla chorobe
zotadka. Zaznaczy¢ nalezy, ze homeopatyczne rozcienczenie uzyte-
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go fosforanu magnezu wynosi jeden na milion i ze jest to sol od-
zywcza i jeden z tizw. funkcyjnych lekéw dra Schuesslera.

Chora, 1 36, zona urzednika prywatnego, cierpi na bolesne
zapalenie i krwawienie dzigset na skutek paradentozy. Badanie
ogolne wykazuje otytos¢, przewlekte nawykowe zaparcie stolca,
stany podgoraczkowe, utrzymujace sie przez dtuzszy czas, ktorych
etiologii lekarze dotychczas leczacy chorg wyttumaczy¢ sobie nie
mogli. Wszelkie mozliwe zrodta utajonego zakazenia: w phu-
cach, w narzadach moczoplciowych, zatokach nosowych itp.
po dokiadniejszym zbadaniu wytgczono; pozostaje jako jedy-
ne zrédlo tych stanéw podgorgczkowych paradentoza. Zastoso-
wanie odpowiedniej diety przeciw otylosci, a przeciw zaparciu
stolca Teapuhrina (1-2 tabletek dziennie), leczenie miejscowe
paradentozy jak wyzej, oraz ptukania ust nalewka eukaliptuso-
wa, wewnetrznie: Eupatorium oligopleks 40 kropel na szklanke
przegotowanej wody w ciaggu dnia tykami co pare minut, zazywa-
ne przez pare tygodni, jako tez Mercurius solubilis oligopleks (3 ra-
zy dziennie po tabletce). Objawy zapalenia tkanki okotozebowej
i stany podgorgczkowe zniknety.

Chory, 1. 47, kotlarz, précz zapalenia dzigset i braku w uze-
bieniu, cierpi na napady dusznosci i musi kilka razy przystawac
i odpoczywac¢, nawet czasami jecha¢ dorozka, gdyz nie moze dojsé
do mego gabinetu z odlegtego przedmiescia. Najgorzej czuje sie na
wiosne i w jesieni. Po charakterystycznym chrzgkaniu, gwattow-
nym, duszacym, wilgotnym kaszlu poznaje za kazdym razem, ze
chory czeka w poczekalni; flegme odpluwa obficie. Klatka pier-
siowa beczkowata, wystuch stwierdza rzezenia, $Swisty i furczenia,
wypuk bebenkowy. Leczy sie juz od 5 lat u réznych lekarzy, lecz
prawie ze bezskutecznie. Zastosowane leczenie w postaci picia
3 razy dziennie naparu z korzenia zywokostu lekarskiego:

Rp.: Radicis symphyti ojficinalis conc. 100,0
Fructus anisi 10,0
MDS. tyzke korzenia naparza¢ wrzatkiem i odstawi¢
na 6 godzin, odcedzi¢ i wypija¢ w ciggu Lj go-
dziny ostodzone,
ewentualnie ze szklankg naparu Species pectorales Madaus, albo
oddzielnie; poza tym Ipecacuanha oligopleks (40 kropel na szklan-
ke przegotowanej wody, zazywane tykami co pare minut w ciggu
dnia), na przemian z Yerba santa oligopleks (réwniez 40 kropel
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na szklanke przegotowanej wody), usuwa kaszel i duszno$¢. Po-
niewaz chory skarzy sie takze na dolegliwosci sercowe, zastosowa-
no: Essentia mrrea (3 razy dziennie po 10—40 kropel w razie
wiekszych dolegliwosci). Po 6-tygodniowej kuracji chory przy-
chodzi do mnie pieszo, moze pracowa¢ swobodnie w swym zawo-
dzie, poza tym wykonywa prace domowe. Chory nie ma stow za-
chwytu nad skutecznoscig zastosowanych lekow ziotowych i ho-
meopatycznych, ktore w krétkim czasie wyleczyly go z diugolet-
nich dolegliwosci.

Lecz nie tylko w stanach zapalnych dzigset ziota i leki ho-
meopatyczne wykazaly swa nadzwyczajng skutecznos¢. Okazaty
sie rotwniez dobre w wielu innych przypadkach: w skazie krwo-
tocznej, reumatyzmie miesniowym i stawowym, bélach glowy, za-
paleniu miedniczek nerkowych, zapaleniu i katarze pecherza, neu-
rastenii, stanach po zapaleniu ptuc i optucnej, w ogéle w choro-
bach z przeziebienia, zapaleniu gardta, ropniu migdatka I1ll-go,
chrypce, w' poronieniu nawykowym, chorobach skérnych itp. Dal-
sze przyktady z mojej praktyki, ktérych szczeg6towa opisy leczenia
posiadam, pozwole sobie ponizej przytoczyc:

Chory chiopiec, 1. 8, syn robotnika, jest postrachem ambula-
torium dentystycznego; po kazdym wyjeciu zeba krwawi przez
pare dni, mimo zastrzykOw surowicy konskiej, dopiero tampona-
da zebodotu gaza sterylizowang zwilzong kamfenolem, wzgl. je-
szcze lepiej gazg stryfnonowg, tamuje krwotok i doprowadza w cig-
gu tygodnia, przy zmianie opatrunkdw, do wygojenia rany. Przy
kazdej sposobnosci nabija sobie chtopak siniaki i guzy na catym
ciele, zwlaszcza przy nieco silniejszym uderzeniu podczas upra-
wiania sportéw. Jego nauczyciel przerazit sie niemato, gdy ude-
rzywszy go lekko otéwkiem po gtowie, wywotat dos¢ duzy krwiak
podskorny.

Chiopak jest bardzo zywy i ruchliwy. Zaproponowatem ro-
dzicom przeprowadzenie u syna kuracji, homeopatycznej pnzeciw
skazie krwotocznej, zwiaszcza, ze nie byto dnia, by nie przerazat
ich krwotokami z nosa i 'by stale nie znajdowat sie pod opieka
¢hinologa, ktéry czesto musiat zaktada¢ tamponade nosa, by dziec-
ko uchroni¢ od skrwawienia. Polecitem choremu zazywaé przez
kilka miesiecy Hamamelis oligopleks (3—5 razy dziennie po 10—20
kropel w tyzce wody przegotowanej.), na przemian z Matico O
i Clematis oligopleks (co 2 godziny z kazdego leku po 5—10 kro-
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pel w tyzce przegotowanej wody). Po zastosowaniu wspomnianych
lekéw sprawa krwotokéw z nosa i krwiakOw przycichta, nawet po
ekstrakcji zeba nie byto silniejszego krwotoku. Jednak dla wszel-
kiej ostroznosci, znajac chorego z poprzedniego leczenia i wiedzac,
jakiego ktopotu przysparzat zaréwno rodzicom jak i lekarzom, od
razu wytamponowano rane poektrakcyjng. Pézniej chorego przez
diuzszy czas nie widzialem, az po 2 latach przybiegta matka
z prosba, by znéw zapisa¢ te same lekarstwa, gdyz recepte daw-
niejsza zgubita, a po 2 latach chtopiec znéw dostat silnego krwo-
toku z nosa, tak, ze go ledwie rhinolog opanowat. Od roku prze-
stat zazywac¢ leki, gdyz nie sta¢ byto rodzicow na wieksze wydatki,
a chiopiec czut sie dobrze. Zapisatem ponownie te same lekarstwa
i juz drugi rok mija w spokoju.

Podobnie zastosowatem Hamamelis oligopleks u starszej ko-
biety, cierpigcej na czeste, uporczywe krwotoki z nosa. Po zuzyciu
calej flaszeazki 25-gramowej leku, krwotoki juz od 3 lat nie po-
wtarzaja sie.

Chory, urzednik, 1 40, cierpi na otyto$¢ i reumatyczne béle
w miesniach grzbietu, miat zamiar wyjecha¢ z, tego powodu pod-
czas swego urlopu do Lubienca, jednakze zazywanie przez 20 dni
po 1—2 granulki Rhus toxicodendron D4, nastepnie 10 dni przer-
wy i powtdrzenie kuracji, przez dalsze 2 miesigce usunety catkowi-
cie dolegliwosci. Chory mogt zrezygnowa¢ z wyjazdu do zdro-

jowiska.
Zapisatem réwniez Rhus toxicodendron D4 in granul, lag. |, S.
jak wyzej — kolezance lekarce, cierpigcej na reumatyczne bole

w prawym barku. W ciggu miesigca dolegliwosci, ustgpity i dotad
sie nie zjawiaja. W ostrych wypadkach postrzatu (lumbago) za-
stosowano Rhus toxicodendron D4 w odstepach 3-godzinnych po
2—3 granulki, na przemian z D2 in granul, przez pare dni,
okolice objeta reumatyzmem nagrzewano i masowano W prosty
spos6b, a mianowicie za pomocg przyktadan rozgrzanego zelazka
do chorego miejsca przez kilkakrotnie ztozone, zwilzone sukno, do-
poki nie nastgpito zupetne wysuszenie tkaniny. Taki masaz poma-
ga doraznie i bardzo slzyibko bdle postrzatowe ustepuja, zwiaszcza,
jezeli sie jeszcze przeprowadzi diuzszg kuracje Rhus toxicodendron
D4, jak wyzej po 2—3 granulki na czczo przez 20 dni i 10 dni
przerwy. Takich tumusé|w powtarza sie kilka w roku, zaleznie od
nasilenia cierpien. Oczywiscie dieta przeciwdnawa dopomaga wy-
bitnie leczeniu Wyzej omdwionemu.
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Chory, 1. 36, woznica, cierpi codziennie na uporczywe bole
glowy, ktore trwajg okoto 2 godzin, kohnczg sie wymiotami, po
czym bol sie zmniejsza. Bole te uniemozliwiajg mu prace i staja
sie z dnia na dzien coraz silniejsze. Po zastosowaniu diety bezcu-
krowej na przecigg 6 tygodni oraz piciu naparu z ziét, dolegliwosci
ustapity na przeciag jednego roku, po czym znéw sie zjawily, lecz
zastosowanie tej samej terapii sprawe usuneto.

Zaordynowano nastepujacy zespot ziotk:

Rp.: Valerianae conc. 20,0
Rhizoma calami 10,0
Folia melissae 10,0
Herbae rutae 20,0
Herbae thymi 20,0
Folia violae odoratae 10,0
Herbae absinthi 10,0

MDS. tyzeczke naparzy¢ szklanka wrzatku przez 10
minut, przecedzi¢ i nie ostodzone wypija¢ 2 3
razy dziennie, przez 4—6 tygodni.

Chora, 1 36, zona dozorcy domowego, cierpigca na ropne za-
palenie pecherza i miedniczek nerkowych z wysoka gorgczkg i sil-
nymi bolami w okolicy nerkowej, po zastosowaniu gorgcych okia-
déw z Antiphlogistyny na okolice nerkowa oraz zazywaniu: Eupa-
torium oligopleks, ha przemian z Vva ursi oligopleks i Juniperus
oligopleks, przy odpowiedniej diecie oohronnej jarsko-mlecznej,
wyleczyla sie w ciggu paru tygodni z tej niebezpiecznej choroby.

Maz jej, 1. 33, po przebyciu zapalenia ptuc i optucnej, na
skutek ciezkiej pracy nocnej z przemarzaniem, zapadl na dolegli-
wosci nerwowe, bezsennos¢, bdle w piersiach i pod topatkami, cig-
gte katary nosa, dolegliwosci zotgdkowe, brak apetytu i klucia
w okolicy serca. Leczenie u dotychczasowych lekarzy, ktorzy po-
dawali Hormospermine, nie przyniosto ulgi, wobec tego zwrdcit sie
do mnie. Zastosowatem Avena sativa O, wycigg z kwitngcego owsa
(3 razy dziennie po 5—10 kropel, a przed potozeniem sie do snu
10—20 kropel w tyzce przegotowanej wody), co przyniosto poza-
dany sen i uspokojenie nerwoOw, za$ ziota Species pectorales Ma-
daus (tyzeczke naparza¢ przez 10 minut, przecedzi¢ i pi¢ razem
z naparem z korzenia zywokostu lekarskiego, jak wyzej) przez
6 tygodni oraz Ipecacuanha oligopleks (40 kropel na szklanke wo-
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dy przegotowanej) odflegmity ptuca, uregulowaty zolgdek wraz
z Nux vomica D4 in granulis 3 razy dziennie po 3—4 granulki.
Rhus toxicoiendron D4 i Bryonia D4 ip granul, na przemian po
2—3 granulki 3 razy dziennie usunety dolegliwosci reumatyczne
i optucne. Dla uodpornienia tkanki ptucnej zaordynowano Arse-
nicurn D4, Jodum D6, Arsen, jodatum D4 in granul, kazde lekar-
stwo przez 3 dni 3—5 razy dziennie po 3—4 granulki, nastepnie
kazde lekarstwo przez tydzien kolejno i przerwa 2 tygodnie. Ta-
kich turnuséw w roku kilka, az do osiggniecia dobrego samopo-
czucia i snu. Mimo, ze chory nie mdgt zmieni¢ trybu zycia i pracy
nocnej ze wzgledu na stuzbe, wymienione lekarstwa przyniosty
wybitng poprawe w ciggu 2 miesiecy, w kazdym razie wyrazniej-
szg, jak sie wyrazit chory, o 80% niz po lekarstwach stosowanych
przez poprzednich lekarzy. Chory pozostaje w mojej dalszej obser-
wacji i leczeniu, a swojg zawodowsg prace peini bez przerwy, oba-
wia sie bowiem utraty stuzby, gdyby czesciej przerywal prace.

Zastosowano w tym wypadku wiecej lekarstw, gdyz wywiady
i badanie przedmiotowe wykazaty rézne dolegliwosci ze strony réz-
nych narzadéw chorego ustroju. Zresztg nie ma prawie chorego,
ktéryby sie skarzyt tylko na jedng dolegliwos$é, zazwyczaj précz
choroby podstawowej, najbardziej dajgcej sie we znaki choremu,
jest wiele dolegliwosci wspottowarzyszacych, zwlaszcza u chorych
starszych i wyniszczonych, steranych zyciem.

Celem uzyskania doktadnych wywiadow, o ile sprawa choro-
bowa nie nagli, daje kazdemu inteligentniejszemu choremu kwe-
stionariusz do dokladnego przestudiowania i wypisania odpowiedzi
co do jego dolegliwosci ze sltrony réznych narzadow. Wywiady tak
wypisane uzupetniam osobiscie dodatkowymi pytaniami, nie
uwzglednionymi W kwestionariuszu, wzgl. nie zrozumiatymi dla
chorego. Na podstawie tego kwestionariusza, ktory rownoczesnie
jest takze prébkg pisma chorego, wazng przy chorobach nerwo-
wych i umystowych, odtwarzam sobie wiasciwg anamneze, jako
pierwszy stopienn do postawienia diagnozy i racjonalnego leczenia,
ktore dopiero po badaniu przedmiotowym, analizie moczu, wzgl.
badaniach dodatkowych (rentgen, analiza krwi itp.) mogg by¢
przeprowadzone doktadnie, z podaniem choremu odpowiedniej die-
ty, wskazéwek co do trybu zycia, nieraz bez moznosci opuszczenia
pracy zawodowej, podaniem odpowiednich lekoéw ziotowych lub
homeopatycznych, wymagajacych bardzo dokitadnych danych su-
biektywnych i obiektywnych, celem wyszukania najodpowiedniej-
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szego simillimum, jako idealu metody leczenia homeopatycznego.
Takie postepowanie wymaga duzo czasu, to prawda, i poswiece-
nia, lecz zbliza praktyke lekarska do metod pracy w warunkach,
klinicznych, jest wiec dokfadne i sumienne, daje zwykle dodatnie
wyniki lecznicze, co przynosi zadowolenie z pracy zawodowej le-
karskiej i jest bodzcem do dalszych studiéw i pogtebiania swej
wiedzy. Kwestionariusze te wraz z notatkami lekarza, zawierajg-
cymi anamneze, stan obecny, diagnoze rozniczkowg kliniczng, dia-
gnoze ostateczng, diagnoze rdzniczkowg lekdw homeopatycznych,
plan leczenia, obserwacje chorego przez jak najdtuzszy czas, wy-
niki leczenia, utozone alfabetycznie w kartotece, sg cennymi do-
kumentami rzetelnej pracy lekarza, fundamentem dla pracy nauko-
wej, a dla chorego rekojmia, ze lekarz traktuje jego chorobe wedtug
swej najlepszej wiedzy i woli.

Oprécz znajomosci lekéw oficjalnych, kazdy lekarz powinien
posiada¢ réwniez znajomos$¢ lekéw ziotowych i homeopatycznych
ze wzgledu na ich dziatanie na caty ustréj, zwlaszcza, ze nie sg
drogie, co w dzisiejszych czasach przystowiowej nedzy chiopskiej
i bezrobocia jest bardzo na czasie. Leczenie nalezy wreszcie prze-
pisywac nie ad infinitum, lecz przynajmniej na 4—6 tygodni, a po-
tem zarzadzi¢ przerwe na tydzien lub wiecej tygodni, by obserwo-
wacé chorego, czy moze sie obywac bez lekarstw. Wskazéwki musi
sie podawac¢ wraz z dietg, najlepiej na piSmie, gdyz falszywie sto-
sowane leki, nie mogg da¢ nalezytego wyniku i zrazajg niestusznie
chorego do lekarza.

Na zakonczenie jeszcze kilka przypadkéw:

Chora, 1 36, kupcowa, cierpi od kilku lat na nawykowe po-
ronienia, ktore przebyta trzykrotnie. Jest z tego powodu zrozpa-
czona, gdyz chdataby mie¢ dziecko. Jest osobg wysoce nerwowa,
tatwo sie irytujaca, co szkodzi w czasie cigzy. Poniewaz obawia
sie poronienia, polecitem jej zazywa¢ po kazdym, najmniejszym
zdenerwowaniu Chamomilla D4 w kroplach. | mimo, ze nieraz
miata sposobnos¢ do wstrzgsow nerwowych, nawet doznata silne-
go przestrachu z powodu pozaru w sasiedztwie, nie doszto do po-
ronienia i dochowata sie zdrowej coreczki. Po wiekszym przestra-
chu lub zdenerwowaniu zaraz kladla sie do t6zka i zazywata Srod-
ka nasennego (Luminal), by przespa¢ krytyczny wstrzas nerwo-
wy, po mniejszych wystarczato Chamomilla.
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Aconitum D3 i D4 in granul, jest doskonatym S$rodkiem, ce-
lem zapobiegania gorszym nastepstwom w chorobach z przeziebie
nia, zwlaszcza u dzieci. Niektdrzy pacjenci dopytywali sie, gdzie
mozna dosta¢ te cudowne ,kuleczki”, gdyz nie wszystkie apteki
prowadzg u nas $rodki homeopatyczne.

Chory, 1 19, stud. med., skutkiem spozywania duzych ilosci
lodéw, dostat zapalenia gardta, ktdre przewlekato sie mimo ptuka-
nia srodkami dezynfekujacymi i $ciggajgcymi. Zastosowane Agnus
castus oligopleks (40 kropel na szklanke przegotowanej wody do
ptukania gardta i do zazywania per os tykami, co pare minut
w ciggu paru dni) przywrdcito stan normalny w gardle. Taki sam
efekt tego leku byt u chorego na abces w gardle, tylko, ze nadto
do okladdw zewnetrznych uzyto Antiphlogistyny.

Chora, 1. 48, zona piekarza, cierpi na rozszerzenie serca, ka-
mice nerkowsg i chrypke. Leczy sie co roku w Krynicy na serce.
Lekarze wyttumaczyli jej, ze chrypka pochodzi od schorzenia ser-
ca. Tymczasem zastosowanie inhalacji (3—5 kropel na garnuszek
wrzatku) oraz picia naparu ze Species pectorales Madaus sprawe
chorobowg usuneto, w jesieni i zimie, tj. w okresach, w ktorych
co roku chrypka byta najsilniejsza. Poza tym na serce przepisano
Essentia aurea, za$ na kamice nerkowa (analiza moczu wykazata
duze ilosci bezpostaciowych fosforandéw oraz liczne krysztatki troj-
fosforanu amonowomagnezowego) Rubia oligopleks i Koemis
Koetjing - Ziota Jawajskie Madausa do picia w postaci herbatki.
Do inhalacji zastosowano nastepujace olejki:

Rp.: Ol. Eucalypti
Ol. Pini pumilionis
Ol. Terebinthinae rectificatae
Ol. Juniperi sabinae
Ol. anisi aa 1,0
Chloroformi 4,0

MDS. 3—5 kropel na szklanke wrzatku do inhalacji.
(Po inhalacji nie wolno wychodzi¢ z mieszkania).

Sulfur jodatum immutabile D4 i D6 okazato sie juz Kilka-
krotnie bardzo dobrym lekarstwem w acne juvenilis oraz w furun-
kulozie.

Plantago major. D30 in granul., podawane po zatruciu zebow
arszenikiem w ilosci 5 granulek co 10 minut 3—4 razy, zapobiegto
boélom zeba poarszenikowym w bardzo wielu wypadkach.
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Sulfur D4, podawane w $wigdzie skory u dziecka, usuneto
Swigd raz na zawsze.

Aconitum D4 in granul., podawane co 2 godziny po 1—2 gra-
nulki w kokluszu razem z Ipecacuanha oligopleks, spowodowato,
ze przebieg kokluszu byt bardzo tagodny i kroétki.

Takich przyktadéw pa skuteczne leczenie lekami homeopa-
tycznymi i ziotowymi bytoby wiecej, wybralem jedynie najbardziej
charakterystyczne.

Adres autora: Borystaw, ul. 11-go Listopada 1.

DR ALFONS STOLZ. Praca nadestana na | konkurs ,,Archi-
wum Medycyny Biologicznej”.

Leczenie ziotami chordb ostrych

Lata studenckie, ktore urabiajg przyszla droge zycia zawodo-
wego, dajgce zapas wiedzy, wywierajg silne i trwale wrazenie na
miode umysty, tym bardziej gdy pozostaje sie pod wptywem jedne-
go z ulubionych profesoréw. Nabyte wiadomosci staja sie aksjo-
matami. Praktyka codzienna jednak uczy z czasem poznawac i le-
czy¢ nie tylko chorobe, lecz chory organizm i powoduje koniecznos¢
zastosowania indywidualnego leczenia. WoOwczas zaczynajg po-
wstawacé zastrzezenia co do bezwzglednej prawdziwosci przyswo-
jonych w uniwersytecie zasad. Mtody lekarz zaczyna szukaé innej
drogi, innych sposobow diagnostycznych i terapeutycznych, a le-
karz bez przesagdéw nie leka i nie wstydzi sie siegng¢ do wiedzy
ludowej, podobnie jak w Sredniowieczu Paracelsus, ktory mawiat,
ze u starych bab i katow uczyt sie sztuki leczenia. Mimo najroz-
niejszych opinii, wygtaszanych o Paracelsusie w przeciggu wie-
koéw, dopiero w obecnych czasach doczekat sie on zupetnego uzna-
nia. Nowoczesnym lekarzem mozna nazwa¢ tego jedynie, ktory
odrzucajac wszelkie uprzedzenia, uwzglednia wszystkie $rodki, czy
to z zakresu lecznictwa ziotowego, homeopatyczno-biologicznego,
czy tez allopatycznego, majac na widoku jedynie nasz cel najwyz-
szy, tj. niesienie pomocy cierpigcym. W pierwszym rzedzie siega
taki lekarz do literatury o ziotach leczniczych, a w niej spotyka
olbrzymiag wprost ilos¢ srodkdw na wszelkie cierpienia ludzkie.
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PisSmiennictwo, traktujgce o ziotach, oparte jest na lecznictwie
ludowym, starym jak sama ludzkos¢. Jak wykazali profesorowie
H. Schultz i J. Muszynski swoimi badaniami farmako-
logicznymi, jest lecznictwo ludowe w dziataniu zupeinie zgodne
z dzialaniami chemicznymi sktadnikéw zawartych w danych rosli-
nach. Doswiadczenia praktyczne tysigcleci stworzyly nauke o bez-
sprzecznej wartosci. Mimo catego szacunku dla olbrzymiego do-
robku medycyny oficj;alnej, nalezy podkresli¢, iz zboczyla ona ze
stusznej drogi przez farmakologiczne badania dziatania lekéw na
zwierzetach i stusznie pisze prof. Schultz, ze: ,badanie dzia-
falnosci zidt, oparte wytgcznie na probach dokonywanych na zwie-
rzecych organizmach, spowodowato szematyzm i przyniosto prak-
tyce smutne rezultaty”.

Drugim kardynalnym btedem w kierunku badania lekéw jest
wyprobowanie ich na zdrowym organizmie ludzkim i dlatego
trafnie zaznacza o tym prof. Muszynski, ze: ,do$¢ rozpo-
wszechnionym btedem wspotczesnego kierunku ,,farmakologiczno-
eksperymentalnego jest mniemanie, ze lekiem moze byc¢ tylko taki
srodek, ktéry posiada wybitne dziatanie fizjologiczne na zdrowy
organizm”.

Te zdania wybitnych badaczy sg tak jasne i trafne, ze nie
wymagajg chyba zadnych dowoddéw, gdyz lekarz ma do czynienia
tylko z chorym organizmem, a po wtore bytby juz czas zaprze-
sta¢ poréwnywania ludzi z krolikami, szczurami i myszami, na
ktorych wyprébowuje sie dziatanie lekdw.

Medycyna ludowa, postepujac zgodnie z naturg, zajmuje sie
wylgcznie leczeniem chorego ludzkiego organizmu, obserwujgc dzia-
tanie ziot na nim. Wskutek braku jednak podstaw diagnostycznych
powstat chaos w stosowaniu ziot.

Nadmieniam tylko, ze przy objawach zgagi stosuje medycy-
na ludowa ziota o zupelnie sprzecznym dziataniu, a mianowicie:
radix althaeae, herba betonicae lub herba plantaginis, z drugiej za$
strony herba erythraeae centaurii, rhizoma calami lub radix gen-
tianae. Dane diagnostyczne dopiero, wskazujace czy przyczyng
zgagi jest nadmiar lub brak kwaséw zotadkowych, dajg nam wska-
zéwki, ze nie nalezy ziota te miesza¢ wszystkie razem, lecz stoso-
wac jeden lub drugi ich gatunek. Po wtdre — zastosowanie w lecz-
nictwie ludowym poszczegdlnych ziét jest tak wszechstronne, ze
odnosi sie wrazenie, iz starczy kilka ziét na wszelkie mozliwe istnie-
jace choroby, gdyz np. tak jak herba capsellae bursae pastoris
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dziata na watrobe, z6t¢, Sledzione i krew, tak i herba erythraeae
centaurii dziata na watrobe, z6t¢, Sledzione i zolgdek. Jest to nad-
zwyczaj, szeroki zakres dziatania, lecz doswiadczenia wykazuja, ze
herba capsellae bursae pastoris dziata w pierwszym rzedzie na na-
czynia krwionosne, a herba erythraeae centaurii na btony Sluzowe
zotadka.

Nie ulega watpliwosci, ze dziatanie zidt jest wielostronne, lecz
nie jest jednak wszechstronne.

Zadaniem lekarzy nowoczesnych, zajmujgcych sie ziotolecz-
nictwem, jest zaprowadzenie tadu i porzadku w tym chaosie.

Pomimo, ze wieksza cze$¢ literatury ziotlowej zostata wydana
nie przez lekarzy, to jednak w ostatnich latach ukazaty sie ksigzki
wydane przez lekarzy, ktérzy nie tylko powtarzajg wiadomosci
z zakresu lecznictwa ludowego, lecz przez nabyte doswiadczenie
ograniczajg zbyt szeroko zakre$long ,,wszechstronno$¢” ziota, wy-
kazujac jego gtdéwne, zasadnicze dziatanie.

Spostrzezenia dotyczace stosowania zidt leczniczych wykazuja,
Ze sg one przepisywane niemal wylgcznie w chorobach chronicz-
nych. W chorobach ostrych natomiast, by¢ moze, ze z ostroznosci,
stosujemy nadal $rodki chemiczne i silnie dziatajace.

W kroétkiej tej pracy chciatbym podzieli¢ sie spostrzezeniami
w stosowaniu ziét w niektérych chorobach ostrych, a mianowicie
w wypadkach ostrego zapalenia nerek i zapalenia
wysiekowego optucnej.

W ostatnich latach miatem mozno$¢ leczenia ziotami 16 cho-
rych na ostre zapalenie nerek, z ktorych jednak tylko 10 konty-
nuowato leczenie do konca, inni za$ po pierwszej lub drugiej wi-
zycie nie zglaszali sie wiecej.

Jak powszechnie wiadomo — przeprowadzenie leczenia na glu-
chej prowincji rozni sie wielce od leczenia szpitalnego, lub tez od
leczenia w $Srodowisku inteligentnym, gdyz nigdy nie ma pewnosci,
czy chory zastosuje sie do rad lekarza, czy utrzyma przeznaczong
diete, czy i jak bedzie mierzyt cieptote itd. Zebranie doktadniejszych
danych o przebiegu choroby jest w takich warunkach rzeczg nie-
mozliwag.

Jedyng podstawg w S$ledzeniu przebiegu ostrego zapalenia ne-
rek jest analiza moczu przez gotowanie i odnotowanie wysokosci
stupka strgconego biatka, oraz przez poréwnanie jego wysokosci
z wynikami uzyskanymi przy nastepnych badaniach, biorgc kazdo-
razowo mozliwie jednakowg ilos¢ moczu.
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We wszystkich 10 przypadkach, ktére miatlem moznos¢ obser-
wowaé w przeciggu Kilku tygodni, stwierdzitem, ze ilo$¢ biatka po
7 dniach spadata do potowy, a po dalszych 7 dniach biatko zni-
kato zupetnie. W-niektérych, bardzo nielicznych przypadkach i to
u osob starszych, obcigzonych jeszcze inng choroba, biatko znika-
to po 3 tygodniach. Jest rzeczg mozliwg, ze przy codziennym ba-
daniu moczu datoby sie stwierdzi¢ wczesniejsze znikanie biatka,
gdyz miatem jedynie moznos$¢ badania biatka w okresach togodnio-
wych.

Leczenie polegato na stosowaniu diety, na okiadaniu chorych
butelkami z goracg wodg pod cieptym przykryciem celem wywo-
tania potdbw — raz na 2 lub 3 dni, jak i na stosowaniu Acidum
benzoicum oplx. i nizej, podanych zi6t w roznych mieszankach
i proporcjach:

Herba solidaginis virg. aureae, herba eguiseti arvensis, herba
geranii robertiani, herba eauisetH aroensis, herba verbenae offici-
nalis, herba stellariae mediae, herba chenopodii ambrosioides, herba
herniariae glabrae, herba urticae dioicae.

Dodatkowo dodawatem: herba centaurii przy objawach Zzo-
tadkowych, jak odbijanie, ucisk i brak apetytu i radix saponariae —
przy bronchicie.

Za najlepszg mieszanke ziotowg przy ostrym zapaleniu nerek
uwazam:
Rp.: Herba equiseti arcensis
Herba geranii robertiani
Herba stellariae mediae
Herba aerbenae officinalis
Herba chenopodii aa partes

Poréwnujac otrzymane wyniki z wynikami, ktére uzyskatem
poprzednio, musze stwierdzi¢, ze choroba trwata o 50% krocej,
tj. ze zamiast zwykitych 4 do 6 tygodni trwata 2 do 3 tygodni.
Leczenie zapalenia nerek nie odbiegato w niczym od zwyklego spo-
sobu postepowania, a rdéznito sie tym tylko, ze zamiast sakramen-
talnej urotropiny i salolu (ktérych pomoc jest bardzo problema-
tyczna) stosowatem mieszanke ziotowa. Musze wiec przyznaé, ze
jedynie ziotom mamy do zawdzieczenia tak pomysiny wynik.

Miatem réwniez moznosc leczenia ziotami 2 przypadkéw pleuri-
tis exudativa:
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1. Leonarda, 10 lat. Dnia 20.1X.36 r. cieptota 39°, wszelkie objawy znacz-
nego wysieku lewostronnego, potwierdzonego prze$wietleniem.

Zastosowatem:

Rp.: Dec. cort. chinae ex 3,0—100,0
Acidum hydrofluoricum dii 0,5
Sir. cort. aurantii 10,0
i ziota: herba eguiseti aroensis, herba borraginis, herba bursae pastoris, radix
ononidis, folia farfarae aa.

Po kilku dniach — Kalium chloratum Dé.

Dnia 29.IX. nastgpit spadek temperatury do normy.

Dnia I1.X. stwierdzitem nieznaczne sttumienie przy dolnej granicy lewe-
go ptuca szerokosci jednego palca — zaordynowatem:

Rp.: Fol. lappae
Fol. betulae
Herba eauiseti
Herba centaurii
Radix saponariae aa.

Po kilku dniach zawiadomita mnie matka, ze dziecko jest zupetnie zdrowe.

2. Stefan, 7 lat. Chory od kilku dni, cieptota 39,1°, znaczny wysiek pra-
waostronny.

Zastosowatem:

Rp.: Dec. cort. chinae ex 2,0—100,0
Acidum hydrofluoricum dii. 0,3
Sir. Cort. auranti 10,0

jak réwniez ziota: herba alchemillae oulgaris, herba borraginis, herba bursae
pastoris, herba geranii robertiani aa.

Po 6 dniach ranna cieptota 37,5°, wieczorem 38°. Samopoczucie dobre,
lecz wysiek nie zmniejszony. Po dalszych 5 dniach spadek cieptoty do normy
i rozejscie sie wysieku.

Jak w jednym tak i w drugim wypadku stwierdzitem spadek
cieptoty do normy i rozejscie sie wysieku juz po 10 dniach, co na-
lezy uwaza¢ za doskonaly wynik. Zaznaczam, ze dzieci pity ziota
chetnie.

Za najlepsze ziola w wypadkach wysieku optucnej uwazam:

herba borraginis, herba eguiseti aroensis, radix ononidis, fol. be-
tulae, fol. lappae.

Musze jednak doda¢, ze nie nalezy stosowac fol. betulae przy
podwyzszonej cieptocie, a przy fol. lappae nalezy kontrolowac
nerki, gdyz topian moze na nie szkodliwie dziatac.
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Wskutek trudnosci w przeprowadzaniu badan nad dziataniem
zi6t w praktyce prowincjonalnej koniecznym bytoby dokonanie
badan w szpitalach, co dopiero mogtoby wytworzy¢ jasny obraz
dziatania kazdego ziota. Przed kilku laty w jednym z miesieczni-
kéw podany byt krotki referat o zastosowaniu zi6t przy chorobach
ptucnych w jednej z klinik warszawskich. Dotyczyto to tylko nie-
ktorych ziot, przewaznie skrzypu.

Pozadanym byloby rozszerzenie tych préb i na inne choroby
tak przewlekte jak i ostre, celem wykazania tej wielkiej przewagi,
jaka majg ziota nad $rodkami chemicznymi.

Adres autora: Dgbrowa k/Grodna, pow. Sokolski.

DR MED. CZESt AW ROSTKOWSKI.

SULFUR JODATUM IMMUTABILE

PRZYCZYNEK DO LECZENIA CZYRACZNOSCI

Homeopatia posiada dobre s$rodki lecznicze na choroby skorne
i czyraczno$¢. Do takich S$rodkéw nalezy hepar sulfuris, arnica,
siticea, najwazniejszym jednak jest siarka.

Dobranie odpowiedniego leku wedlug symptomOw nastrecza
nieraz lekarzowi, nie zaznajomionemu dokfadnie z homeopatia,
trudnosci, dlatego chciatbym na tym miejscu zwroci¢ uwage na
potaczenie siarki z jodem, ktérego zakres dziatania w chorobach
skdrnych jest znacznie szerszy, anizeli innych S$rodkéw. Tym sa-
mym stosowanie jego staje sie znacznie tatwiejsze. Royal pisze
w swoim podreczniku o siarce: ,.mozna jg stosowa¢ skutecznie na
wszelkiego rodzaju wykwity, a wiec na pryszczyce, tradzik, inter-
trigo, herpes itd.”. Jezeli zatem na tego rodzaju choroby zaordy-
nujemy siarke w homeopatycznej dawce, wéwczas bedziemy mieli
pewng rekojmie, ze srodek ten okaze sie skutecznym.

O siarce samej napisano dotad bardzo wiele i nie chciatbym
powtarza¢ réznych teorii o jej oddziatywaniu na organizm ludz-
ki, — pragne na tym miejscu przypomnie¢ jedynie monografie
Bernackiego o stosowaniu dozylnym siarki w dawce homeo-
patycznej (,,Archiwum Medycyny Biologicznej”, 1937—2). W Kkil-
ku stowach chciatbym jedynie zwrdci¢ uwage na stosowanie in praxi
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Sulfur jodatum, ktore to potagczenie siarki z jodem wykazato spe-
cyficzne wprost oddziatywanie na wiekszos¢ choréb skornych i ten
szczegOt z pewnoscig przyczynit sie do ukazania sie na rynku far-
maceutycznym zwigzku tego w postaci preparatu oryginalnego
pod nazwg ,,Sulfur jodatum immutabile” (Madaus— Warszawa).

Stosowatem preparat Sulfur jodatum immutabile z bardzo do-
brymi wynikami przy lichen scrophulosum, trichophytia, przy
obrzekach gruczotow chtonnych, szczegdlnie za$ godny jest pole-
cenia ten $rodek przy uporczywej czyra¢znosci.

Nie wchodze w dziatalnos¢ farmakologiczng Sulfur jodatum,
przytocze tylko kilka przypadkéw ze swojej praktyki lekarskiej:

Przypadek 1 Pan Stanistaw R., lat 43, urzednik pocz-
towy, juz od roku choruje na czyraczno$¢. Czyraki sg roznej wiel-
kosci, przewaznie na plecach i szyi. Bdle sg bardzo silne, chory
z trudnoscig moze spetnia¢ prace biurowsa. Polecitem mu diete, du-
zo ruchu, co dzien jako $rodek przeczyszczajacy (cierpi bowiem na
obstrukcje) 1—2 tabletki ,, Teapulvina”. Diete polecitem wylgcz-
nie jarska. Procz tego pacjent brat w ciggu pierwszych 14 dni po
2 tabletki Sulfur jodatum immutabile D3 — 3 razy dziennie. Po
14 dniach zastosowatem Sulfur jodatum immutabile D3 — po 1 ta-
bletce 3 razy dziennie w ciggu 10 dni. Po przebiegu tego okresu
czasu zaczatem stosowaC Sulfur jodatum immutabile D6 — po
2 pastylki 3 razy dziennie. Po miesigcu kuracji miatem juz niezie
wyniki; czyraki byly mniejsze, rzadsze i mniej bolesne. Zastoso-
watem znowu Sulfur jodatum immutabile D3 w ciggu 10 dni po
2 pastylki 3 razy dziennie. Wyniki byly nadzwyczajne: wszystkie
czyraki znikly, pozostato tylko lekkie zaczerwienienie i blizny.
8 naswietlan lampa ,,Diamix” w potgczeniu z wecieraniem olejku
,.Derbisal” zakonczyly kuracje.

Przypadek 2. Zygmunt B., 1. 35, szofer, od po6t roku
cierpi na czyraki umiejscowione w okolicy szyi. Czyraki liczne, bo-
lesne utrudniajg mu prace zawodowsa.

Zastosowatem w ciggu 14 dni Sulfur jodatum immutabile D3
po 2 pastylki 3 razy dziennie przed jedzeniem.

W ciggu 10 dni Sulfur jodatum immutabile D3 — po 1 pastyl-
ce 3 razy dziennie przed jedzeniem.

W ciagu 7 dni Sulfur jodatum immutabile D6 — po 2 pastylki
3 razy dziennie przed jedzeniem.
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Po tym okresie czasu czyraki zupetnie znikly. Dopetnieniem
kuracji byto naswietlanie lampg ,,Helium” przy jednoczesnym
wcieraniu olejku ,,Derbisal”.

Przypadek 3. Pani Helena D. Giebokie czyraki pod pra
wg i lewg pachg, bardzo bolesne. Stosowatem w ciggu 8 tygodni
Sulfur jodatum immutabile D3 — po 2 pastylki 3 razy dziennie
przed jedzeniem. Czyraki zupeinie znikly. Dopetnieniem kuracji
byto naswietlanie lampg ,,Helium” i wcieranie olejku ,,Derbisal”.

Z tych wszystkich przypadkéw widzimy, ze tabletki Sulfur
jodatum immutabile stanowig cenny $rodek w leczeniu czyracznosci,
wyniki lecznicze sg bardzo dobre, — oczywiscie przy zachowaniu
odpowiedniej diety i racjonalnego trybu zycia.

Adres autora: £06dz, ul. Pierackiego 16.

STRESZCZENIA | OCENY

,»,Lehrbuch der biologischen Heilmittel”. Dr med. Ger-
hard Madaus, wyd. Georg Thieme, Lipsk.

Najpierw kilka stow o autorze. Lekarzom polskim nazwisko
Madausa znane jest jako wiasciciela zakladdéw farmaceutycznych,
mato kto styszat o nim jako o lekarzu. Dlatego ciekawym moze
bedzie stwierdzi¢, w jaki sposéb autor nowego podrecznika stat sie
wielkim entuzjasta phytoterapii i homeopatii. Ot6z jako syn pa-
stora ewangelickiego juz od dziecka miat wiekszg niz ktokolwiek
sposobno$¢ zetkniecia sie bezposredniego z ludem. Matka jego,
ktora cale zycie swoje poswiecita niesieniu pomocy chorym i ubo-
gim mezowskiej parafii, byta doskonatg znawczyniag ziot i tzw. me-
dycyny ludowej. Niechybnie przyktad matki musiat uczyni¢ na
dorastajgcym chtopcu potezne wrazenie, a p6zniej, po osiggnieciu
dyplomu lekarskiego, wywart decydujgcy wptyw na kierunek zain-
teresowan.

Podrecznik, ktorego pierwsza cze$¢ ukazata sie na rynku ksie-
garskim, stanowi dzieto potezne, ktOre przez wiele lat pozostanie
zrodtem podstawowym literatury biologicznej. Tak pod wzgledem
objetosci jak metodycznego opracowania jest ono w naszej dzie-
dzinie unikatem w swoim rodzaju. Sama tylko pierwsza czes¢ pod-
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recznika, omawiajgca rosliny lecznicze, obejmuje okoto 3000 stron
druku. 1114 doskonatych ilustracji fotograficznych i wykreséw oraz
wielkg ilos¢ kolorowych tablic w artystycznym wykonaniu. W tak
ogromnym dziele mozna mimo to niestychanie fatwo sie zoriento-
wacé, a to dzieki metodzie, jakg autor postuguje sie przy opisywa-
niu poszczegolnych zio6t.

Szemat opisu kazdego ziota wyglada nastepujgco:

Nazwa tacinska, po czym podaje sie nazwy w Kilkunastu je-
zykach. Czytelnik polski stwierdza z przyjemnoscig, ze nie brak
takze nazwy w polskim jezyku.

O pochodzeniu rosliny informuje w tatwy sposéb mapka geo-
graficzna, na ktdrej zaznaczono, w jakich okolicach roélina sie
znajduje.

Wiele trudu wlozono w ustalenie pochodzenia nazwy rosliny,
uwzgledniajagc roéwniez szczegdty etnologiczne.

Nastepuje doktadny opis rosliny, warunki potrzebne jej do
zycia, okres kwitniecia, zuzytkowanie w lecznictwie itp.

Te czes¢ botaniczng uzupetniajg dane historyczne, wzmianki
zawarte w pismiennictwie starozytnym i Sredniowiecznym.

Lekarza interesuje przede wszystkim cze$¢, traktujgca o dzia-
taniu srodka. Znajdujemy tutaj mozolnie zebrane dane, dotyczace
stosowania ziét w poszczegolnych chorobach, tak w najdawniej-
szych czasach, jak najnowszych — na podstawie doswiadczen far-
makologicznych.

Dalej znajdujemy rubryki, nie spotykane dotgd bodaj w zad-
nym podreczniku lekarskim. Pierwsza zawiera dane, zebrane 0so-
biscie przez autora, o stosowaniu rosliny w medycynie ludowej
w poszczegOlnych krajach. Druga zawiera zestawienie na podsta-
wie ankiety wsrdd lekarzy-praktykow, mozliwosci skutecznego sto-
sowania rosliny w poszczegdlnych cierpieniach oraz doktadne wska-
zania.

Nastepnie znajdujemy dla kazdej rosliny doktadne dawkowa-
nie, a mianowicie dla rosliny sproszkowanej, nalewki, naparu, oraz
dla dawkowania leku homeopatycznego. Dziat ten uzupetniaja
zwykle recepty na poszczeg6lne dolegliwosci i choroby, podano na-
wet ich cene (niemiecka) wedtug taryfy aptekarskiej.

Na wstepie dzieta swego umiescit autor ,,dziat ogélny”, w kto-
rym zaznajamia czytelnika z rozwojem medycyny biologicznej i jej
zasadami. Rozdziat o homeopatii zawiera osobiste uwagi autora
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pro i contra, w szczegélnosci zajmuje stanowisko w sprawie stoso-
wania $rodkéw pojedynczych i mieszanek homeopatycznych.
Uwagi te cenne sg gtdwnie dlatego, ze nie sg gotostowne, a oparte
na eksperymentach laboratoryjnych. Poza tym dowiadujemy sie
wielu szczegotow o kuracjach roslinnych, a szczegdlnie pieczotowi-
cie opracowany jest rozdziat o ro$linie, jej zyciu, skiadnikach che-
micznych i sposobie przyrzadzania lekéw roslinnych.

Pobieznie tylko przegladajac podrecznik, dochodzi sie do prze-
konania, ze autor poswiecit dzietu wiele lat mozolnej pracy i po-
wazne fundusze, jednak podnietg do tej pracy musiato by¢ wielkie
umitowanie przyrody i zawodu lekarskiego. Dowodem tego jest
chocby motto, jakie obrat sobie dla swojej ksigzki, - stowa
Seneki:

,-Multum adhuc restat operis, multumeue restabit; ne ulli
praecludetur occasio alieuid adhuc adjiciendi”.

Leczenie wrzodu zotgdka i dwunastnicy w Szpitalu Ho-
meopatycznym w Stuttgarcie. Dr E. Hanke (,Allg. Hom.
Ztg.” 1937 z. 4).

W przypadkach wrzodu zotgdka wzgl. dwunastnicy postuguje
sie homeopatia ogdlnie stosowanymi $rodkami diagnostycznymi,
jak allopatia, stosuje tez diete ochronng, ciepto i spokdj. Odmienne
natomiast sg $rodki farmakologiczne. Z podawanych w Szpitalu
Homeopatycznym lekéw podaje autor najwazniejsze:

1) Argentum nitricum. Wskazania dla tego $rodka stanowig
nastepujace objawy: bol na czczo, ustepujgcy po przyjeciu malej
ilosci pokarmu. Czeste odbijania. taknienie stodyczy, ktére jednak
powoduja pogorszenie dolegliwosci. BoleSci wystepuja w rodzaju
skurczéw i promieniujg ku gorze. Ordynuje sie argentum nitricum
D4 do DS5.

2) Bismutum subnitricum D2 do D4 (trit.). Bolesci zotadka,
wysitepujace natychmiast po jedzeniu.

3) Carbo oegetabilis D6 w tabletkach albo proszkach. Pacjent
skarzy sie na uczucie petnosci i ucisk w zotadku po jedzeniu, na-
wet ubranie zdaje sie wywiera¢ ucisk. Wstret do ttuszczu, béle
piekace.

Autor podaje powyzsze trzy Srodki oddzielnie, bioragc pod uwa-
ge, ze stosuje je réwniez medycyna oficjalna. Homeopaci podaja
je jednak w postaciach bardziej rozdrobnionych, kierujgc sie przy
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doborze srodka poszczegdlnymi objawami. Jako dalsze $rodki po-
daje nastepujace:

Ignatia D4. Charakterystyczny bél na czczo i uczucie ucisku
w gardzieli. Srodek szczegdlnie odpowiedni dla miodych osobnikéw
i neurastenicznych kobiet.

Anacardium orientale D3—D6. BG4l na czczo, usposobienie
drazliwe, wybuchowe. Stolce suche, spieczone, nie zawierajg $luzu.
Bdle gtowy.

Iris versicolor D6. Pacjent skarzy sie gtéwnie na objawy nad
kwasoty, po kazdym positku zjawiajg sie kwasne odbijania i nie-
raz wymioty. Uczucie stepienia zebow. Podobnie jak Iris versicolor
dziata réwniez Robinia pseudacacia D2.

Capsicum D3—D4, jeden z najwazniejszych s$rodkow przy
ulcus rotundum. Wskazania: béle piekace. Podobne wskazania ma
Arsenicum album D6.

Bryonia alba: uczucie ciezaru w zotadku. Nietolerancja na
thuszcz, wstret do cieptych potraw przy réwnoczesnym pragnieniu
wielkich ilosci wody. Jezyk biato obtozony, smak goryczy. Stolec
twardy, spieczony.

W razie krwiotoku: *tézko, spokdj, odzywianie per rectum,
ew. banka z lodem. Poza tym Geranium maculatum O, 20 kropel,
jako dodatek do lewatywy kropelkowej.

U leczonych w Szpitalu Homeopatycznym 109 pacjentéw ku-
racja trwata przecietnie 4—5 tygodni, wszyscy pacjenci opuscili
szpital w stanie zagojenia i bez dolegliwosci. Z materiatu szpital-
nego przytacza autor 6 przypadkéw z szczeg6lnie interesujgcym
przebiegiem leczenia.

»Archiwum Medycyny Biologicznej” wychodzi co dwa miesiace.
Cena numeru pojedynczego 1.— zi.
Prenum. roczna 6.— zt z przesytka.
Przedruk prac w catosci lub czeSci dozwolony
jedynie za uprzednig zgodg autora i wydawcy.
Autorzy prac oryginalnych otrzymujg 25 odbitek.
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