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DR LUCJAN DOBROWOLSKI.
KRZEM PRZY GRUZLICY PLUCNEJ

Dla zwalczania gruzlicy ptucnej mamy caty szereg leczniczych
srodkow specyficznych czy tez innego charakteru, srodkéw liczonych
moze na tysigce, mimo to kazdy miesigc prawie, przynosi w swej
daninie nowy, wiecej lub mniegj ,,cudowny lek”. Ta mnogos¢ i stale
powstawanie nowych $Srodkéw — wiecej niz wymownie $wiadczy
o ich wartosci; wiele srodkéw dziata przy gruzlicy jako nieszkodliwa
sugestia, w najlepszym zas wypadku — sg niektére z nich tylko
pomocniczymi czynnikami w walce z cierpieniem. Przypomnijmy
sobie ere kreozotu i jego pochodnych — wprost opychano tymi
przetworami chorych, psujac im niemitosiernie taknienie i tak juz
zazwyczaj uposledzone. Jeszcze i dzi$ daje sie chorym r6zne syropy
kreozotowe jako ,,cudowne leki”. Zjawita sie era tuberkuliny —
specyficznych lekbw — i innych produktéw przemiany materii la-
secznika Kocha — niestety poza niewielkg iloscig optymistow —
zawiodta poktadane w niej oczekiwania.

Pojawita sie wreszcie era stosowania ztota — poruszyta umysty
do glebi — zdawato sie nastgpi ostateczne rozwigzanie sprawy gruz-
liczej i catkowity zwrot w dotychczasowym postepowaniu. Nie-
stety jednak nieumiejetno$¢ w dawkowaniu jak i w ogole w doborze
przypadkéw odpowiednich, co zazwyczaj odbywato sie zupetnie
bez zadnego krytycyzmu — gwaltownie przemienito skrajnych
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optymistow w zdeklarowanych przeciwnikow — bo ztoto nie odpo-
wiedziato na scholastycznie stawiane warunki. Zupetnie jednak nie-
stusznie, bo ztoto jako taicie — zabijajgce w rozczynie 1/100,000
(Aurosan) pratki gruzlicze catkowicie, a w rozczynie 1/10,000 po-
wodujgce znaczne, prawie catkowite zahamowanie rozwoju prat-
kow, powinno odegra¢ moze wigkszg role, anizeli to ma miejsce do-
tychczas. Przyzna¢ jednak trzeba, ze te badania doswiadczalne nad
wplywem ztota na unieszkodliwienie pratkbw — dziaty sie w pra-
cowni. Organizm za$ gruzlika jest zgofa inny, w innym s$rodowisku
i otoczeniu znajdujg sie tam laseczniki, inaczej tez przedstawiac
sie bedzie wptyw tego ziota. Czy nie bedzie tu odgrywac, sam spo-
s6b stosowania tego ztota, decydujgoej roli — trudno wypowiedzie¢
sie ostatecznie na tym miejscu, gdyz nie jest to celem obecnym
poruszac te sprawe, ktéra ze wzgledu na swa obszemo$¢ zbyt da-
leko mogtaby nas zaprowadzic.

Nie przesadzajgc wiec znaczenia poszczeg6lnych srodkow tzw.
przeciwgruzliczych — wspomne o dawno znanym w medycynie lu-
dowej, w ktorej prawie od wiekéw jést uzywanym — o kwasie
krzemowym. Obecnie $rodek ten, ktérego ,,moda” juz przeszla, zbyt
rzadko bywa zalecanym; zgota jednak niestusznie, bo posiada wia-
snosci, ktdre moze nawet w swym dziataniu przewyzszajg o wiele
inne $rodki. W ludowej medycynie, kwas krzemowy, pod postacig
mieszaniny ziot dostarczany, odgrywa duzg role w schorzeniach
nie tylko ptucnych, ale przy catym szeregu cierpien zwigzanych
z przemiang materii, przy artretyzmach, chorobach watroby i mied-
niczek nerkowych, stanowi, ze tak powiem uniwersalny ,,alchemicz-
ny srodek” wszystkich znachorow i innych naturalistébw (partaczy
lekarskich) zajmujacych sie pokatnym lecznictwem; i o dziwo
styszy sie zdanie, ze ,,chorowatam na to a na to, leczytam sie u tych
a u tych doktoréw i bez skutku, a uleczyty mnie ziota ktére mi dat
jeden znachor”. Moze nie jest zbyt logicznym, gdy lekarz powtarza
powyzsze zdanie, jednakze czasem w tych ogdlnikowych twierdze-
niach jest troche prawdy. | tu mamy pewng racje — zycie praktycz-
ne — stwierdzone wiekami, dostateczne temu wydato $wiadectwo,
ze w ziotach nie jest zawarty zaden cudowny lek, jednakze zawie-
rajg one sktadniki, naprawde cenne i wartosciowe dla gruzlika.

Wielu osobnikéw w ziotach widzi jakby pozostawione w spad-
ku i wydane przez nature — naturalne s$rodki lecznicze w ktére
bezwzglednie wierzy i tym sie moze tlumaczy rdéwniez, tak wielka
wzieto$¢ niektdrych znachordw.
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By jednak oceni¢ doktadnie warto$¢ tych skladnikéw krzemo-
wych — trzeba chociaz w ogélnych zarysach zapozna¢ sie blizej
z ich farmakologia jak réwniez i z wynikami klinicznych do-
Swiadczen.

Badania Ko ber ta nad przemiang materii, wykazaty, jak
duze znaczenie posiada kwas krzemowy, dla przebiegu nawet nor-
malnych spraw reakcyjnych w tkankach, poniewaz poszczegéline
organy ustroju pozostajg na pewnej statej zawartosci kwasu krze-
mowego. SzczegOlnie duzo zawieraja go: zewnetrzne powloki skor-
ne, przewdd pokarmowy, ptuca i gruczot trzustkowy. Dotychczas
jednak nie mozna ustali¢ w jakiej formie wystepuje kwas krzemo-
wy, najprawdopodobniej jednak w organicznych potgczeniach. Wa-
hania w zawartosci krzemu w organizmie sg w duzej zaleznosci od
wieku osobnika. U noworodka iilos¢ znajdujacego sie krzemu jest
znikomo mata, podczas gdy w nastepnych latach wzmaga sie ta
ilos¢ znacznie i stale, po to by znéw w latach podesztych ulec stop-
niowemu zmniejszaniu sie. Z tym w duzej mierze jest zwigzana
naturalna odporno$¢ ustroju — w stosunku do wieku. Smiato za-
tem mozna przyjac, ze obfita zawartos¢ krzemu w tkankach $wiad-
czy o ich catkowitej odpornosci, podczas gdy znikoma zawarto$¢
przemawiaé bedzie za wyczerpaniem ustroju, co szczegdlnie wy-
raznie wystepuje przy gruzlicy, zwilaszcza ptucnej. Demineralizacja
ustroju przy gruzlicy, odgrywa pierwszorzedng role, nie poruszam
jej jednak obszerniej, poniewaz do$¢ wyczerpujaco ujatem ja w ,,zna-
czeniu racjonalnego odzywiania przy gruzlicy ptucnej” zam. w Pol.
Gaz. Lek., zaznaczy¢ jednak musze ze w tej demineralizacji lezy
pierwotne ostabienie tkanki ptucnej (réwniez i innych), ktéra juz
nie moze wykazywaé wiekszej odpornosci, przeciwdziatania sie
osiedleniu lasecznika Kocha jak jego rozwoju i rozpowszechnienia
sic. Kahle, Robin, Schultz wykazali swoimi doswiad-
czeniami, ze w tkance ptucnej, ktéra pozostaje pod wplywem sta-
tych toksyn gruzliczych — nastepuje b. wybitne zmniejszanie sie
zawartosci krzemu, potegowane jeszcze tym, ze nie odbywa sie nor-
malne odk}adanie tego sktadnika z pokarméw, co ma state miejsce
przy normalnych warunkach. W pierwszym rzedzie ma to niepo-
$lednie znaczenie dla samego przebiegu procesu ptucnego, poniewaz
jak wiadomo, widknista bliznowata tkanka w pierwszym rzedzie
zawiera do$¢ spore ilosci kwasu krzemowego.

Jak juz poprzednio zaznaczono, gruczot trzustkowy odgrywa
duzg role w krzemowej przemianie materii w organizmie, i wiek-
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sza czy mniejsza zawarto$¢ w nim krzemu jest w statej zaleznosci
od procesu bliznowacenia. Kahle w doswiadczalnych badaniach
swoich wykazat niezbicie, ze przy obszernych ranach powierzchow-
nych, gdy rozwija sie dos¢ obficie tkanka granulacyjna (ziamiko-
wa) — ilos¢ wtedy znajdujgcego sie kwasu krzemowego w gruczole
trzustkowym ulega zmniejszaniu, podczas gdy przy nastepowym
kurczeniu sie blizny, odzyskuje trzustka z powrotem swa poprzed-
nig utracong zawarto$¢. Wynika z tego, ze trzustka w normalnych
warunkach mobilizuje kwas krzemowy, by go w razie potrzeby
transportowac na ewentualne tworzenie sie blizny, przy takich czy
innych ubytkach tkankowych, i znéw po wypetnieniu swej czyn-
nosci gromadzi¢ zapasy z powrotem.

Jak wiemy, przy gruzlicy mamy ogo6lne zubozenie organizmu
w kwas krzemowy, co oczywiscie dotyczy réwniez i gruczotu trzu-
stkowego; istniejg jednakze cierpienia dos¢ wyniszczajgce organizm,
przy ktorych przeciwnie, mamy gromadzenie sie krzemu. Taki sto-
sunek wystepuje b. wybitnie przy raku organéw. Miato by to $wiad-
czy¢ do pewnego stopnia o istnieniu antagonizmu miedzy rakiem
a gruzlica.

U osobnikéw zdrowych B r e e st wykazal, ze przy dostar-
czaniu odpowiedniego pozywienia bogatego w krzem, nastepuje
w organizmie do$¢ wybitne jego nagromadzanie, podczas gdy wy-
dzielanie odbywa sie zbyt wolno. Ale badania doswiadczalne, do
pewnego stopnia $wiadcza, ze w tkankach podlegtych deminerali-
zacji, tym wiecej bedzie sie odkitada¢ krzem im wiecej ona bedzie
schorzatg. Dalszym potwierdzeniem znaczenia krzemu przy gru-
zlicy ptucnej, stuzy fakt, ze osobnicy narazeni na state czy tez
okresowe, dituzsze oddychanie pylem kwasu krzemowego, sa jakby
wiecej uodpornieni na samo rozwiniecie sie sprawy gruzliczej,
a jesli juz zapadaja na nig, to sam przebieg jest zazwyczaj do-
brotliwy.

Zwlaszcza robotnicy zajeci w fabrykach porcelany, gdzie zmu-
szeni sg na state wdechiwanie drobnego pytu krzemowego — sg pra-
wie, ze zabezpieczeni od gruzlicy, gdyz nawet istniejagca sprawa
zbyt szybko przechodzi w zmiany wiokniste, ulegajace zbliznowa-
ceniu. Te przyklady zyciowe, obserwowane przewaznie przypad-
kowo, jak wykazaly statystyki \ollrath’a i Rdsslego,
zostaty catkowicie potwierdzone w nastepstwie, przez badania na
zwierzetach doswiadczalnych.
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Thoma Kohle, Rossie, szczepili psy i swinki mor-
skie prgtkami gruzliczymi i zauwazyli, ze podczas gdy zwierzeta
normalnie zywione, przy tym zakazeniu ginety na gruzlice, to zwie-
rzeta zywione przed tym rowniez i pewng iloscig kwasu krzemo-
wego — zachorowywaty do$¢ rzadko. Pos$miertne badania tychze
zwierzat wykazaly: u zwierzat kontrolnych postepujacy rozpad
tkanek, za$ u zwierzat (zwlaszcza $winek), uprzednio zywionych
podawaniem krzemu — wyrazne tworzenie sie tkanki tgcznej, bli-
znowatej, dookota ogniska gruzliczego. Badania drobnowidowe wy-
kazaty silne, widkniste odgraniczenia dookota ogniska gruzliczego
z catkowitym ich obramowaniem, w innych za$ nastepowato prze-
ros$niecie poszczego6lnych ognisk tkankg taczng, doprowadzajace do
catkowitego unieszkodliwienia tych zmian gruzliczych. Badania
co do czasu stosowania i ilosci podawanego kwasu krzemowego
wykazaly, ze im dluzej zwierze otrzymywato krzem i w im wiek-
szych ilosciach, tym silniejszy byt wptyw na zahamowanie rozwoju
gruzlicy. Mozna przyja¢, ze w plucach patologicznym zmianom
uleglych, efekt bliznowacenia jest zalezny do pewnego stopnia od
sity pobudzenia naturalnych czynnikéw obronnych (bliznowace-
nie) , spowodowanych przez nagte dostarczenie ustrojowi brakuja-
cych skiadnikdw mineralnych, w ustroju podlegtym juz deminera-
lizacji, niektérzy, zwlaszcza Zimmer, Riihn, Helvig
przyjmuja, ze ta warto$¢ obronna ustroju, wystepujaca po podaniu
krzemu, jest zwigzana z odczynem draznienia i to ma pobudza¢ do
zywszego bujania tkanki tgcznej i powodowaé bliznowacenie. We
krwi przy tym wykazujg sie wzmozone ilosci biatych ciatek krwi,
co w duzej mierze jeszcze wiecej dokumentuje osiagnietg odpornosc.
Zdolno$¢ resorbcyjna kwasu krzemowego, podawanego per os jest
znaczna, jak wykazaly szczeg6towe rozbiory katu i moczu.

Powodem zainteresowania sie krzemem jak réwniez i jego
wptywem na organizm, postuzyt moment pracy mojej w Zakopian-
skiej Kasie Chorych i zwigzana z tym diugotrwata obserwacja,
sporej ilosci robotnikbw w tamtejszych kamieniotomach. Stwier-
dzitem, ze u tych ostatnich, stosunkowo do$¢ rzadko wystepo-
waty schorzenia gruzlicze, nie baczac, ze robotnicy ci znajdowali
sie przewaznie w dos¢ optakanych warunkach mieszkaniowych, nie
moéwiac juz o nieodpowiednim i niewystarczajacym odzywianiu.
Jezeli zas, ktérykolwiek z nich ulegt rozwinieciu zakazenia gruzli-
czego, to jednak ta sprawa nigdy nie przybierala charakteru spra-
wy zbytnio czynnej, czy tez specjalnie ostrej, jak to miatem moz-
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nos¢ przez okres przeszto 8-miesieczny stwierdzi¢. Juz te chocéby
przypadkowe moje obserwacje, stuzy¢ powinny, wybitnym potwier-
dzeniem, wynikdw otrzymanych przez wyzej wymienionych auto-
row, przyl swych badaniach doswiadczalnych jak réwniez klinicz-
nych. Majac powyzsze na uwadze, postanowitem przeprowadzic,
mozliwie jaknajdoktadniejsze préby zmierzajgce do ocenienia war-
tosci kwasu krzemowego przy gruzlicy.

Do tego celu postugiwatem sie dwoma preparatami, jeden z nich
skiadat sie z ziok:

llerba polytgoni aviculans (rdest),
Herba galeopsidis (poziewnik),
Herba eguiseti (skrzyp). a ab0,0

Mj. species, DS. 2 tyzki stolowe zagotowa¢ w 2 szklankach
wody, wygotowac¢ do jednej szklanki, przecedzi¢ i wypi¢ w cig-
gu dnia.

Do przeprowadzenia tej kuracji krzemowej, wybieratem cho-
rych ze sprawa chorobowg zupetnie zdeklarowana, przewaznie jed-
nak z gruzlicg ptuc mniej ostro przebiegajgca (o charakterze chro-
nicznym), choryoh u ktérych badanie bakteriologiczne potwierdzi-
to zawartos$¢ pratkow w plwaocinie. 1lo$¢ tych chorych wynosita 48,
w tym mezczyzn 22, kobiet 26; wiek wahat sie od 17 do 54. Wszy-
scy oni znajdowali si¢ w warunkach mniej wiecej dobrego byto-
wania, zaden z chorych podczas odbywania kuracji tej nie zajmo-
wali sie pracg fizyczng, jak réwniez starano sie nie podawaé im
mozliwie zadnych innyoh lekéw. Wszyscy ci osobnicy lezakowali
od 3 do 8 godzin dziennie, w zaleznosci od przypadku. Okres prze-
prowadzania kuracji wahat sie od 2 do 7 miesiecy. Kazdy z cho-
rych oprécz szczegbtowego badania klinicznego, byt szczegétowo
badany rentgenologicznie, jak réwniez odbywaty sie okresowe ba-
dania (co 10 dni) plwociny (chemiczne, bakteriologiczne i iloscio-
we), moczu i krwi. Nie wymieniajgc szczegétowo danych, doty-
czacych poszczegoélnych przypadkéw, ze wzgledu na brak miejsca —
podam ze gtéwny nacisk potozono na dziatanie wykrztusne powyz-
szych srodkéw. Wiadomo, ze jako wykrztusne stosuje sie $rodki
0 przeroznym skiadzie i pochodzeniu. Alkalia, zwlaszcza amonia-
kalne, alkaloidy, wymiotne w matych dawkach, kwasy, eteryczne
olejki, mucillaginosa.
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Najprawdopodobniej ich dziatanie polega, bioragc og6lnie, na
wywotaniu obfitszej drobnej wydzieliny w drogach oddechowych
ewent. w pecherzykach plucnych za pomocg podraznienia para-
sympatycznego. Wywotana ta wydzielina drazni i pobudza ko-
morki nabtonka migawkowego oskrzeli, jak rowniez w pewnej mie-
rze pobudza perystaltyke oskrzelowa.

Wyniki doswiadczalne, przeprowadzone na 48 osobnikach, wy-
kazaty, ze zarbwno mieszanina tych zi6t, jak i Silicea D3 — posia-
dajg w pierwszym rzedzie wybitne wykrztusne dziatanie, zwlaszcza
ziota, dziatanie, ktérych przewyzsza w duzym stopniu szereg in-
nych $rodkow.

U wszystkich chorych z poczatkiem kuracji, dawato sie zauwa-
zy¢ bardzo wybitne wzmozenie ilosci plwociny, co trwato w zalez-
nosci od przypadku, dtuzszy czy krotszy okres czasu, ustepujac
W nastepstwie miejsca duzemu jej zmniejszeniu sie, tak, ze u nie-
ktorych osobnikow, zwlaszcza pod koniec 6-miesiecznej kuracji,
nastepowato prawie catkowicie zniknigcie plwociny.

Co sie tyczy zawartosci pratkéw w plwocinie, nie znikaty one
jednak, pomimo stosowania nawet diuzszej kuracji, jednakze, ze
zmniejszeniem sie ilosci plwociny, nalezy stwierdzi¢, ze zmniejszata
sie réwnoczesnie ilos¢ i zawartos¢ samych pratkow.

Przew6d pokarmowy, podczas calej kuracji nie wykazywat
zadnych uchybien, czy to pod postacig zaburzen czy tez innych do-
legliwosci. Przeciwnie, nalezy zaznaczy¢, ze zwlaszcza mieszanina
ziotowa, wpltywata bardzo dodatnio na samotaknienie, czesto bar-
dzo, przy uposledzonych stanach odzywiania, chorzy zaczynali
przybywa¢ wagowo. Ani w jednym przypadku nie spostrzegalismy,
cho¢by najmniejszego podraznienia nerek, we krwi za$ znalezlismy,
wybitne wzmozenie sie sktadnikow morfotycznych, zwlaszcza bia-
tych ciatek krwi, wreszcie hemoglobina w swej zawartosci procen-
towej, ulegata wzmozeniu. By¢ moze, ze te zmiany krwi byly w du-
zej mierze zalezne od samego leczenia klimatycznego, jednakze to
nie umniejsza wartosci leczniczej wymienionych $rodkéw, ponie-
waz w mniej wiecej identycznych przypadkach, nie udato sie osigg-
ng¢ tak wybitnych rdznic. Same zmiany ptucne, wykazywaty,
'w niektorych przypadkach, wyrazne zmniejszenie, sie ilosci rzezen
wilgotnych, jako potwierdzenie tego udawato sie stwierdzi¢ row-
niez i na zdjeciu rentgenowskim, gdzie te sprawy przedstawiaty
*sie najczesciej w postaci wiekszych czy tez mniejszych ognisk sero-
watych, obramowanych albo- wyraznym cieniem zmian tgcznp-

29



tkankowych, lub tez 9ame zmiany serowate z poprzednich zbyt roz-
lanych konturéw, przeistaczaly sie w wyraznie wysycone cienie
jasne, dajgce wyrazne Swiadectwo — wytworzenia sie bliznowa-
cenia i odkladania sie 9oli przewaznie krzemowo-wapniowych.

W przypadkach ciezszych, niestety nie udato sie zauwazyé
jakiegokolwiekbadz wyrazniejszego wptywu. W tych przypadkach
'bez poprawy byli osobnicy z daleko posunietymi zmianami, kilku
za$ znajdowato sie w okresie poczynajgcego rozpadu w plucach.

Pogorszenia nie stwierdziliSmy w tym czasie ani razu.

Co sie tyczy samej wartosci tych dwoéch preparatow, to po-
mijajac wieksze lub mniejsze zalety jednego czy tez drugiego
srodka, przyja¢ nalezy, ze wybitniejszych réznic miedzy nimi nie
ma. Silicea jako preparat przygotowany farmaceutycznie, ma te
zasadniczg zalete, Ze jest statym w swoich skiadnikach, mieszani-
na za$ ziot, moze, ‘chociaz w niewielkich granicach, ulega¢ wiek-
szym lub mniejszym wahaniom ilosciowym, w zaleznosci od zbioru.

Konczac tych kilka uwag o znaczeniu kwasu krzemowego
w przypadkach gruzlicy ptucnej, nalezy zaznaczy¢, ze by osiagnaé
odpowiednie wyniki, przy tej kuracji, nalezy jg przeprowadzaé
stosunkowo dtuzej — bo, jak to wykazaly poprzednie doswiadcze-
nia kliniczne, organizm im diuzej zostaje zasilany krzemem, tym
odporniejszym sie staje, i tym wieksza jest gwarancja wytworze-
nia sie obfitej ilosci tkanki tgcznej.
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DR K. L. FRIEDRICH.
EKZEMA | PRZYRODOLECZNICTWO

Etiologia ekzemy jest dzi$ jeszcze niecatkowicie pod wzgledem
teoretycznym wyjasniona mimo wielu anatomo - patologicznych
i patologiczne - fizjologicznych osiggnie¢, uzyskanych w tym za-
kresie. Nawet w bezspornych przypadkach ekzemy zawodowej za-
trzymujemy sie przed zagadkg allergii i konstytucji. Ten stan
rzeczy zdaje sie odbija¢ wtérnie na poziomie leczenia ekzemy, je-
go celowosci i skutecznosci. Z gory jednak podkreslamy, iz teore-
tyczna znajomos$¢ rzeczy i praktyczne osiggniecia nie znajdujg sie
w tak prostym zwigzku przyczynowym. Nierzadko zaleznos¢ ta
bywa odwrécona przez sukcesy, ktére bedac osiggane na drodze
empirii, zaptadniajgco oddziatywuja i na dalszy tok dociekan.
Przyrodolecznictwo rowniez nie jest oddalone i od teoretycznego
rozwigzania zagadnienia. Jestesmy jednak przeswiadczeni, iz prak-
tyczne rozwigzanie, wysuwane juz przez przyrodolecznictwo, sta-
nowi bardzo cenne dane dla wiedzy i zbliza nas do celu, stanowig-
cego zrozumienie przyczyny etiologiczne;j.

W ponizszych rozwazaniach moglibySmy wprawdzie trzymacé
sie z dala od hipotez. Poniewaz jednak zasady dziatalnosci prak-
tycznej stang sie zrozumiale jedynie w potgczeniu z pogladem le-
karza na powstanie choroby, nalezy przy omawianiu postepowa-
nia leczniczego przytoczy¢ takze i zapatrywania, tj. teorie, skoro
mamy przedstawi¢ wiecej, jak tylko techniczny przyczynek.

Punktem wyjsciowym w postepowaniu przyrodoleczniczym
jest — tak w ekzemie, jak i we wszystkich schorzeniach — wy-
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czerpujaca anamneza, a wiec zasiegniecie ze zwyklego wywiadu
(poprzednie schorzenia i schorzenia rodzinne) doktadnych infor-
macji o obecnych warunkach zyciowych tak z biologicznego, jak
i ze spotecznego punktu widzenia. Warunki zyciowe stanowig bo-
wiem osrodkowy punkt zadan przyrodolecznictwa w odniesieniu
do kazdego chorego. Warunki te winny ulec zmianie w tym stop-
niu, w jakim znajdujg sie one w zakresie granic czysto lekarskich
mozliwosci. Choroba jest to zycie w zmienionych warunkach — to
teoretyczne stwierdzenie Virchowa otrzymato swdj rzeczywi-
sty wyraz, gdy leczenie zaczeto by¢ rozumiane jako zmiana wa-
runkow zyciowych i zdrowie jako przystosowywanie sie do kazdo-
razowo powstatych okolicznosci.

Sprawg w wysokim stopniu skomplikowang i mato obiecujg-
cg bytaby daznos¢ szczegotowego wnikniecia w warunki zycia, tzn.
w ustalone nawyki w pozywieniu, pracy, $nie itd. Zamiast tego
umieszczamy chorego w prostych, dogodnych do obserwacji wa-
runkach, tzn. przeprowadzamy leczenie wstepne i obserwujemy
reakcje. Choremu na ekzeme przepisuje sie nastepujace leczenie
wstepne: codziennie zimne zmywania, wzgl. kapiele na wolnosci;
dieta przewaznie jarska, sktadajgca sie z petnowartosciowego Chle-
ba, produktéw mlecznych, jarzyn i owocoéw. Tego rodzaju $rodki
wyjasniajg juz w pierwszych dniach caty obraz choroby z uwzgled-
nieniem danej konstytucji i prognozy. Tak ksztaltujac swoj po-
glad na przebieg funkcji (jelita, narzadu krazenia, regulacji cie-
plnej itd.), mozna zaordynowa¢ na ich podstawie niezbedne zle-
cenia.

Z zabiegébw wodnych wskazane sg na ogot 2—3 zabiegi na-
potne na tydzien. Pozywienie zaleca sie jarskie (nie tu miejsce na
doktadniejsze roztrzgsanie tego, nalezatoby tylko zauwazy¢, ze
btedem jest rozumienie diety jarskiej jako zastepstwa potraw mie-
snych przez maczne). Od czasu do czasu przechodzi sie do bardziej
zaostrzonych form dietetycznych, na dni suréwkowe oraz postne.

Przyrodolecznictwo bezsprzecznie stanowi wszechstronng me-
tode leczenia. Nie jest ono wylgcznie kuracjg hydropatyczng, ani
dietetyczng, ktore ze stanowiska biologicznego uwaza¢ nalezy za
jednostronne i w wynikach ograniczone. Urzeczywistnia ono na-
tomiast w sposob planowy i celowy przestrojenie catego organizmu
poprzez réwnomierne zastosowanie wszystkich zyciodajnych i krze-
piacych elementow: Swiatta, powietrza, wody i pozywienia. Da-
wkowanie i modyfikacja w stosowaniu nie dadzg sie oczywiscie
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uja¢ w krotkim zarysie. Brak dluzszej praktyki i gruntownych
studidw wyklucza przyswojenie ich sobie, a c6z dopiero krytyczny
ich rozbior.

Co przede wszystkim uderza w przyrodniczym leczeniu ekze-
my, to fakt, iz w ogdle dopuszcza ono do zetkniecia sie chorej
skéry z wodg. Jak wiadomo, oficjalna dermatologia jeszcze surowo
przestrzega zakazu stosowania wéwczas wody. Postepowanie przy
schorzeniach skoéry w ujeciu przyrodoleczniczym winno by¢ rozu-
miane jako istotna terapeutyczna konsekwencja wspotczesnej, teore-
tycznej dermatologii. W samej rzeczy dzisiejszy poglad na skore
jako organ odpowiada przeprowadzonemu przez przyrodoleczni-
ctwo leczeniu og6lnemu. Nauka znacznie odbiegta od tez Hebry,
ktéry na zlokalizowanych zmianach morfologicznych wzniost
gmach mechanicznego leczenia. W przeciggu dwoch ostatnich dzie-
siecioleci odkryto szczegélnie wazne korelacje pomiedzy skorg
i organizmem, zwiaszcza w zakresie przemiany materii i systemu
wewnetrznego wydzielania. Patologia skéry moze by¢ wiec rozpa-
trywana jedynie w tgcznosci z patologia przemiany materii i endo-
krinologii. Wynikajaca stad terapia narzadowa i bodzcowa, przed-
stawiana przez medycyne szkolng jako leczenie ogodlne catosci
ustroju, sprzeczna jest z biologicznym sposobem myslenia. Wodo-
lecznictwo zatem, tj. leczenie skéry stosowac (bedziemy w zakresie
przyrodolecznictwa przy wszystkich procesach chorobowych, tak
w sprawach zapalnych, jak i w chronicznych niedomogach prze-
miany materii i gruczotow dokrewnych, w zaburzeniach w ukta-
dzie krazenia i trawiennym, niezaleznie od narzadu, w ktérym sie
choroba uzewnetrznita. Jest ono zatem wskazane i woéwczas, gdy
sama skora jest zaatakowana.

Przepisy dietetyczne przy leczeniu ekzemy nader oglednie po-
ruszajg hipotezy: kwasno-zasadowe, ubogie w biatko, zasobne
w witaminy, ubogie w sél itp. W ten spos6b trudno uchwycic¢ ze-
spot uktadu przemiany materii.

Przepisy te sg przede wszystkim nie inaczej, jak na drodze
empirii ugruntowane i nalezaloby je z calkiem innych punktow
widzenia doswiadczalnie potwierdzi¢. Fizjologiczne i patologiczne
funkcje skéry stanowig podstawowe kryteria, za$ chemiczne i fi-
zykalne analizy majg tutaj znaczenie podrzedne.

Obserwujgc przyrodolecznicze postepowanie przy ekzemie,
idzie tu przewaznie o zastarzate formy, bezskutecznie przez czas
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dtuzszy kurowane, widzimy zrazu zmiane w procesach skornych
W sensie zaostrzenia. Ogniska wykazujg wzmozone zaczerwienie-
nie, powstajg pecherzyki i pekniecia, sprawa szerzy sie przez po-
wiekszanie ogniska lub wybuch nowych ognisk. Natomiast swe-
dzenie ustepuje juz w kilka dni po zastosowaniu zabiegéw wodnych
i zmian w diecie. Od tego okresu poczynajac, ktory jedynie laik
poczyta za pogorszenie, moze dopiero rozpoczg¢ sie gojenie.
W trakcie zdrowienia ponawiajg sie jeszcze dos¢ czesto tego ro-
dzaju okresy zaostrzenia sprawy. W zestawieniu jednak ze sta-
dium poczatkowym dajg sie one tak morfologicznie, jak i objawo-
wo doktadnie odrézni¢. Na ogdél formy wilgotne duzo fatwiej dajg
sie wyleczy¢, anizeli suche. Nie mozemy jeszcze z pewnoscig twier-
dzi¢, lecz nalezy przypuszczaé, ze mamy tu do czynienia z koniecz-
nym procesem wydalania.

Istotnym jest w koncu wynik przyrodolecznictwa przy ekze-
mie. Organizm chorego z ekzemg przed i z poczagtkiem choroby
skory nie przedstawiat zadnych odchylen od normy w narzgdach
wewnetrznych. Surowica krwi i limfy wykazatyby prawdopodob-
nie, gdybysmy te skomplikowane badania i w praktyce ogdlnej
przeprowadzac¢ chcieli, patologiczne odohylenia. Po osiggnieciu
sukcesu przez uzdrowienie znajduje sie ustroj w catkowitej biolo-
gicznej rownowadze, zdrow we wszystkich narzadach wewnetrznych
i nastepczo chroniony przed odnawiajgcymi sie chronicznymi
cierpieniami. W rzeczywistosci nastgpito w organizmie przestro-
jenie jego wiasciwosci konstytucjonalnych. W trakcie kuracji ni-
gdy nie wystapig zastarzate schorzenia, zjawiajgce sie przy ,wy-
leczeniu” naswietlaniami, btednie jednak nie poczytywane za scho-
rzenia nastepcze.

Przytoczony tu sposéb postepowania rézni sie zasadniczo od
wszystkich przez dermatologie oficjalng zalecanych metod. Jak na
razie, postuguje sie nim niewielu lekarzy z wyksztatceniem przy-
rodoleczniczym. Brak zakladéw ksztalcgcych hamuje niezbedne
rozleglejsze szerzenie sie tej metody postepowania. W Niemczech
poza klinikg uniwersyteckg w Jenie nie istnieje Zaden instytut,
ktorjt obejmowatby tak kliniczne uzasadnienie przyrodolecznictwa,
jak i jego nauke praktyczng. Luki tej nie wypeinig instytuty me-
dycyny szkolnej, poswiecane terapii fizykalnej. Gtoszone w nich
pojecia 0 wodzie i cieple, jako o $rodkach fizykalnych, stosowa-
nych zamiast lub wraz z innymi $rodkami i zlokalizowane wska-
zania nie majg nic wspolnego z postepowaniem przyrodoleczniczym.
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Tworcg tej metody leczenia ekzemy jest dr H ans Kusche.
Zwiaszcza w dermatologii stosowat on systematycznie metody
przyrodolecznicze. Zestawit on w logicznym zwigzku dane empi-
ryczne, pozbawione dotad linii wytycznej i wskazan. Odtad stato
sie dopiero przyrodolecznictwo dojrzatym do dalszych naukowych
dociekan.

Juz weczesniej jednak podjeto w obozie przyrodolecznictwa
leczenie choréb skéry réznymi, przewaznie wodnymi zabiegami.
Takze zjawialy sie juz poszczegdlne wzmianki o kuracji dietetycz-
nej, wszystko jednak tkwito jeszcze w zarodku, podejmowane je-
dnostronnie i nieusystematyzowane. Z tradycji szkoly Schwei-
ningera pochodzilty zabiegi napotne, par6wki itp., brakto im
jednak catkowicie -wspdtczesnego charakteru w postepowaniu
ogOllnym.

Reasumujac, zacytuje tu wiasne stowa Kuschego z wy-
gtoszonego przez niego w 1931 r. referatu:

»Rzeczg rozstrzygajgca nie jest miejsce choroby, lecz suma
wszystkich czeSciowych funkcji organizmu. Ich stan i sprawnos¢
decydujg o pomysinym lub niepomysinym rezultacie”. ,,...Ujecie
nasze stad wyptywa, ze bedace dzi$ w powszechnym uzyciu masci
i naswietlania czesto nie prowadzg do uzdrowienia, lecz przyttu-
miajg jedynie procesy chorobowe i przeprowadzajg je w stan chro-
niczny. Natomiast leczenie przez nas stosowane otwiera proceso-
wi chorobowemu wszystkie wyjscia i umozliwia mu na normalnej
drodze dobiec do pomysinego konca. Nic dziwnego wiec, iz w chro-
nicznych procesach skérnych prawie zawsze obserwujemy zaostrze-
nie sie sprawy. Ciggle wystepujg nowe zaostrzenia, ktére my uwa-
zamy nie za recydywe, lecz jako nowe wybuchy jednego i tego
samego schorzenia. Wybuchy te stopniowo tracg na nasileniu i cza-
sie trwania, az w koncu catkiem ustepujg. Bardzo interesujgce sa
zwihaszcza te obserwacje w chorobach skory, ktére juz dzi$ odno-
simy do przyczyn czysto konstytucjonalnych. Z konstytucjonal-
nego punktu widzenia jest rzecza nie do pomyslenia oczekiwac
wyleczenia srodkami miejscowymi.
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DR JOACHIM MOLL.

LECZENIE PLASAWICY

Stosowane w medycynie oficjalnej leczenie plasawicy (chorea
minor) jest nadal jestzcze nader niejednolite, niepewne i niezada-
walajgce. Rozpatrujgc te metody, zetkna¢ sie mozemy ze wszystki-
mi etapami leczenia, poczynajac od stanowiska wytgcznie wycze-
kujacego, a na przykrej polypragmasji konczac. Tu bowiem, gdzie
patologia i przede wszystkim etiologia schorzenia nie sg dosta-
tecznie wyjasnione, zawodzi leczenie allopatyczne, pozbawione
swych dotychczasowych punktéw zaczepienia — eksperymentu
i chemicznej spekulacji. Wowczas zmuszone jest ono ograniczy¢
sie prawie ze wytgcznie do lekéw objawowych i do zabiegow ogol-
nie wzmacniajacych.

Poruszajac pokrétce sprawe etiologii plasawicy, zaznacze, ze
zapewne zachodzg tu zmiany degeneracyjne w ciele prgzkowanym
(neostriatum) i zaburzenia w polach ruchowych kory mdzgowej.
W konsekwencji wypada hamujgce dziatanie ciata pragzkowanego
w stosunku do impulséw ptynacych z kory moézgowej. Jezeli idzie
o etiologie swoistg, to przede wszystkim wysuwa sie tu mozliwos¢
infekcji (sepsis), przy czym w gidwnej mierze uwzglednia sie reu-
matyzm stawowy i zapalenie wsierdzia, choé czasami odnosimy
plasawice i do innych choréb zakaznych.

Nie bede tu blizej wchodzit w symptomatologie plgsawicy,
zaktadajac z gory, iz jest ona czytelnikom znana. Zresztg jest ona
tak typowa, ze diagnoza nie powinna nastrecza¢ zadnych trudnosci.
Najczysciej wystepuje plasawica podczas lub na krétko przed
okresem pokwitania, przy czym czeSciej u dziewczat, anizeli
u chlopcow. Zazwyczaj istnieje juz przedtem pewna dyspozycja
w kierunku wybitnej nerwowosci, a9tenii lub btednicy. Wedtug
Krehla choroba w 14 dniu od poczatku osiaga swdj punkt
szczytowy, zdrowienie za$ zjawia sie zwolna, przecietnie po 6—38
tygodniach. Na og6t choroba przebiega pomysinie bez pozostawia-
nia trwatych zmian w ustroju.

Moga mwprawdzie pozosta¢ wady zastawek sercowych, nie-
mniej jednak czesto wystepujace w plgsawicy szmery sercowe od-
nosimy raczej do zjawiajacej sie anemii, anizeli do wad zastawko-
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wych. W przypadkach ciezkich, lecz i nader rzadkich moze plasa-
wica by¢ przyczyng Smierci. Zazwyczaj $mier¢ wyhika wéwczas
z wycienczenia i 1z ostabienia wskutek dtugotrwatego niepokoju
i spowodowanego tym gorszego odzywiania. U dorostych spoty-
kamy sie bardzo rzadko z plasawica, najczesciej jeszcze wystepuje
ona u ciezarnych (chorea gravidarum).

Jezeli idzie o leczenie plasawicy, to abstrahujgc od kazdora-
zowo przepisanych lekéw, zalecenia ogolne sg zawsze te same:
w przypadkach ciezkich lezenie w t6zku, odseparowanie od otocze-
nia i od szkoty, ew. leczenie klimatyczne, tzn. pobyt na wsi lub
W okolicy gonzyttej o Srednim wzniesieniu. Z zabiegéw fizykalnych
zaleca sie wilgotne owijania, przedtuzane cieple kapiele i zabiegi
napotne. Przepisuje sie takze nacierania zimng woda (Krehl),
ktorym jednak niektorzy sie przeciwstawiajg (Lust). Zawsze
godnymi polecenia sg ¢wiczenia gimnastyczne, jezeli tylko istnie-
je mozliwo$¢ ich wykonywania. Do tego naturalnie dochodzi obfi-
te pozywienie, pozbawione sktadnikéw pobudzajacych, u dzieci
za$ wyniszczonych przeprowadza sie kuracje tuczaca.

W 'stosowaniu lekéw allopata ciagle nadal zaleca preparaty
salicylowe, per os lub w lewatywach, opierajac sie na domniema-
nym zwigzku przyczynowym plasawicy z reumatyzmem, jakkol-
wiek prawie powszechnie powatpiewa sie o ich dziataniu. Takze
i Krehl nie przypisuje salicylowi zadnego szczeg6lnego dziata-
nia. Bardziej 'cenione sg preparaty arsenowe. Najczesciej ordynu-
je sie kroplami solutio Fowleri w dawkach wzrastajgcych. Arsen
jako taki znajduje sie i w leczeniu homeopatycznym, stanowigc
w nim punkt stytzly z allopatia, ktdrg bezwiednie znalazia sie
w ten, sposéb w dziedzinie homeopatii,. Dziata on tu wiec skutecz-
nie 'czeSciowo w sensie homeopatycznym, z drugiej strony stanowi
on jedynie $rodek wzmacniajacy, wzmagajacy produkcje krwi
u chorybh silnie anemicznych i ostgbionych. Niektorzy zalecajg
tez wyzsze od dotad stosowanych dawki arsenu (Lust). Stoso-
wano takze leczenie neosalvarsanem i Spirocidem, jednak obser-
wowano wowczas czeste uszkodzenia (Reiche).

Wielokrotnie jako $rodek, prawie ze swoisty wymieniano przy
plasawicy Nirranol. Podaje sie go w dawkach dziennych 0,3 az
do wystgpienia po 8—10—14 dniach goraczki, i wysypki podob-
nej do spotykanej przy odrze. Po uptywie dwdch nastepnych dni
niepokoj zazwyczaj znikat. Jakkolwiek podnosi sig, iz leczenie to
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nalezy przeprowadzac tylko w klinice, nalezy wyraznie podkreslic,
ze w przebiegu kuracji Nirvanolem obserwowano ciezkie uszko-
dzenia i nawet wypadki $mierci takze i w klinikach (Rostock,
Halle, Muenster 'za, Reichem). Niebezpieczenstwo gro-
zace przy stosowaniu tego S$rodka nawet na klinice wyklucza
go w zupetnosci z powszechnej praktyki. Nalezy sobie wreszcie
uswiadomi¢, iz plasawica jest chorobg o prawie ze bezwzglednie
pomys$inym rokowaniu i ze po szeregu tygodni przychodzi zazwy-
czaj do samoistnego wyleczenia. Dlatego tez w tym przypadku,
jak i w kazdym innym, jako prawo nadrzedne obowigzuje lekarza
unikanie wywotywania leczeniem niebezpieczenstwa wigkszego od
tego, jakie choroba isarna z soba niesie. Zadaniem naszego leczenia
winno by¢ jedynie wspoétdziatanie w mozliwie najszybszym prze-
zwyciezeniu przez sity przyrody choroby. Postulat ten niechybnie
sam przez si¢ zrozumiaty niejednokrotnie byt przez allopatie igno-
rowany.

Takze zalecane sg zastrzyki adrenaliny 0,1 mg dziennie (a wiec
duze dawki) wraz z jednoczesnym dodaniem natr. bicarb. | tu
niezbedne jest leczenie w klinice. W koricu nalezy wymieni¢ proby
z Chloretonem, Nautosanem i Bulbocapnina.

Opierajac sie na obserwacji, iz podczas snu ustepuje niepokoj
ruchowy, przypisujemy wielkg role $rodkom z grupy sedativa.
Wichodzg tu w gre: brom, Luminal, Chloral, Bromural, Adalin,
celem zwalczania nadmiernej pobudliwosci i zaoszczedzenia sit.

Tak przedstawia sie leczenie lekami. Jest ono objawowe, albo
tez tak blisko graniczy ze szkodliwoscia, iz niezaleznie od niepew-
sowaniu go nie znajduje usprawiedliwienia w koncowym efekcie.
Wskazéwek zawartych w leczeniu biologicznym metody te nie
uwzglednity. Pewien pomost stanowi tu raczej leczenie tranem wa-
trobowym, ktérego witamina D i lipoidy w polaczeniu z naswie-
tlaniem promieniami pozafiotkowymi winny dziata¢ pomysinie na
piroces chorobowy (Lindt — Presbaum).

Sadze jednak, iz to pomysine dziatanie ttumaczy¢ nalezy je-
dynie ogdlnym przestrojeniem i wzmocnieniem ostabionego ustro-
ju. W dzialaniu swym przypominatyby wiec allopatyczny wplyw
arsenu. Takze skutecznie podobno dziatajg zastrzyki z kwasu
mrowkowego we wzrastajgcych rozcienczeniach, zwlaszcza przy
chronicznej plasawicy (Gellhaus).
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Przechodzac do homeopatii, napotykamy caty szereg Srodkdéw
stosowanych odpowiednio do wystepujacych objawdw. Takze i tu
podajemy arsen, najczesciej jako Kai. arsenie D4, zwlaszcza przy
anemii, u niespokojnych trwozliwych dzieci z sensacjami serco-
wymi. Istotna jest takze konstytucjonalna wihasciwos¢ srodka. Za-
zwyczaj stosujemy tu Cale, phosphoric. D6. Przy drzeniu musku-
latury twarzy i przede wszystkim powiek, skrecaniu gatek ocznych
i objawach ze strony jezyka, oraz drzeniu rak i ndg zalecamy
Agaricus muscar. D4—&6. Skutecznie winno tez dziata¢ przy braku
wskazan odnosnie innych srodkéw Agaricinum D2 (Klinmann).
Stramonium D6—30 stosuje sie przy porazeniu mowy, jakaniu,
w domaganiu sie Swiatla, ciezkich przypadkach drgawkowych,
spazmatycznym placzu i $miechu, a takze i przy athetosis
(Evrain). Tarantula hispanica D6—30 wchodzi w gre przy sta-
tym ruchu, znacznym niepokoju, obracaniu gtowg w jedng i dru-
ga strong, gdy konczyny dolne i gérne pozostajg w ruchu. Szybko
zjawia sie tu polepszenie (Stauffer). Srodek ten moze sie tez
okaza¢ skutecznym, gdy obok plgsawicy istnieje u kobiety wzmo-
zona pobudliwo$¢ seksualna, podczas gdy u mezczyzny podajemy
w analogicznym przypadku fosfor (Evrain). Dodatnie najcze-
Sciej dziatanie wywiera przy dtugotrwatym leczeniu Cuprurn D4
i Cuprurn arsenicos. D4 (Stauffer). Z pozostatych S$rodkéw
nalezy wymieni¢: Caulophyllum D3—6 oraz Cimicifuga racem. D3,
stosowane przy plgsawicy, ciezarnych oraz przy zaburzeniach pla-
sawiicznych, ktére podczas menstruacji potegujg sie. Gdy ruchy
plasawicze nie znikajg i w trakcie snu, zapisuje sie Zizia aurea,
przy lewostronnosci, imyalgiach i zaburzeniach jajnikowych Actea
racem., przy plasawicy potowiczej (hemichorea) w nastepstwie
porazen potowiczych (hemiplegia), zwtaszcza prawostronnej Cau-
slicum, podobnie Mygale lasiodora D3—®6, Sticta pulmon. O —
co 2 godziny po 2 krople przy niepokoju rgk i nog.

Pozoistaje do oméwienia jeszcze szereg S$rodkéw, ktore rza-
dziej, ale przy odpowiednich objawach winny by¢ stosowane. Sg
to: Veratr. virid., Vi$c. alb., Croc. sat.,, Gelsem. semp., Hyosdyamus
niger, Ignatia, Rhus tox., Asa joetid., Zinc,. valer., Sepia, Bella-
donna. W przypadku, gdy pacjent nie reaguje na leczenie homeo-
patyczne, zalecane jest stosowanie gruczotdw przytarczycznych
(Evrain). Oczywista i przy leczeniu homeopatycznym nie na-
lezy pomija¢ zabiegéw fizykalnych juz powyzej omdéwionych: ka-
pieli, owijan, przebywania na otwartej przestrzeni, gimnastyki itd.
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W wydanym przez dra Madausa wr. 1930 podreczniku
pt. ,, Taschenbuch fur die biologische Praxis' znalaztem nastepujacg
wskazowke: przy stabym i skapym miesigczkowaniu stosowaé Ambra
oligoplex, ponadto Valeriana ,,Teep” pur. albo DI i jako $rodek
czyszczacy krew Spec, lignorum i sok, z dymnicy lekarskiej (Fu-
maria off.).

Po niezwyktym sukcesie, jaki odniosto stosowanie przeze mnie
przy plasawicy Tarantula oligoplex, co ponizej jeszcze blizej omo-
wie, figurowata w nastepnym wydaniu r. 1933 za moim udziatem
pod odnosnikiem — ,,plgsawica” wzmianka o Tarantula oligoplex.
W tymze wydaniu wzmiankowany jest i Agaricus oligoplex, ktory
w swym skiadzie (Agaricus D4, Arsen, alb. D4, Rhus aromat. D4,
Scopolamin. hydrobrom. D5) moze sie okaza¢ w pewnych przy-
padkach plasawicy, skutecznym $rodkiem.

Na pomyst stosowania Tarantula oligoplex wpadiem przez
przypadek. Pewnego razu, gdy przez przeoczenie dostat, sie ten
oligoplex do moich tgk, nieswiadom jego wskazan (nie miatem
zadnych wskazéwek od Wytwércy), postanowitem zbada¢ mozli-
mos$¢ jego stosowania na podstawie! obrazéw objawowych jego
sktadowych czesci (Ignatia D4, Hyoscyamus D4, Paeon. D3,
Cicut. viros. D4, Oenanthe croCr D3, Adrenalin D6, Tarantula
hisp. D6, Zinc. hydrophosphoric.). Poniewaz w toku badan nad
dziataniem tych lekow (Stauffer, Heinigke) uderzyto
mnie, iz w ich obrazach objawowych ciggle figuruje wzmianka
0 stanach pigsawiczych, doszedtem do przekonania, ze Tarantula
oligoplex musi by¢ srodkiem skutecznym przy leczeniu plgsawicy.
Wkrotce potem miatem przypadkowo sposobnos$¢ zastosowania te-
go oligoplexu w ciezkim przypadku plasawicy. Sprawa dbtyczyta
11-letniego chiopca, Adolfa Fr. v. H., ktéry wykazywat od 2—3
tygodni nasilajace sie objawy plasawicze. Gdy jeden z kolegéw po
leczeniu zwykig allopatyczng metodg arsenem, podawaniem per
rectum salicylu, kapielami, werandowaniem nie osiggnat sukcesu,
lecz przeciwnie objawy sie wyraznie nasility, zostat chtopiec prze-
niesiony! do 'Szpitala, celem leczenia klinicznego. Byt to typowy
ciezki przypadek plagsawicy: trwaty niepokdj, przejsciowe konwul-
syjne drgawki, ruchy ramionami i nogami, niezdolnos¢ siedzenia
i stania, nie mogt sam jes¢ ani pi¢ i musiat by¢ karmiony, mowa
wybitnie utrudniona, wymowi¢ mogt tylko nieliczne wyrazy. Pa-
cjent byt anemiczny, blady, nieco wychudzony. Nad sercem nie
stwierdza sie zadnych wyraznych szmeréw. Mocz bez zmian. Tem-
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peratura ponizej 37°C. Przebieg wygladat nastepujaco: w dniu
przyjecia (27.11.32 r.) nie zapisano zadnych jeszcze lek6w. Pacjent
zdradzat wyrazny niepokéj. Nastepnego dnia (28.11.32 r.) proba
z Taiantula oligoplex — 3 razy dziennie 10 kropli, ciepta kapiel.
Rezultat byt zdumiewajacy i przeszedt oczekiwania. Wieczorem
pacjent mégt juz usigé¢ w tozku, byt spokojniejszy, zas rysy jego
nabraty wiecej wyrazu. Na trzeci dzienn rano mogt on juz trzymacé
filizanke i pit samodzielnie, jakkolwiek pojawiaty sie pojedyncze
drgania. Mowit nieco wyrazniej. Po obiedzie pacjent wstat. Cho-
dzit on po pokoju o wsparciu, jeszcze bardzo niepewnie i 0 zgie-
tych kolanach. Na czwarty dzien (2.111.32 r.) dalsza poprawa mo-
wy. W porze obiadowej pacjent wstat. Mogt obecnie przejsc¢ krétka
przestrzen bez podparcia, jakkolwiek niepewnie 'i zataczajgc sie.
Silne, rozlegte drgawki konwulsyjne ustapity prawie ze catkowi-
cie. Pigtego dnia przebieg byt jeszcze lepszy. Mogt teraz sam bez
czyjejkolwiek pomocy przejs¢ przez pokdj tam i z powrotem, za-
taczajgc sie jeszcze nieco. Jadt samodzielnie. Po obiedzie na sku-
tek usilnych nalegan ojca zostal pacjent zwolniony do domu.
O dalszym przebiegu informowal mnie ojciec pacjenta, co bylo po-
twierdzane przez lekarza leczacego w domu. Poprawa w domu
trwata nadal. Po 12 czy' tez 14 dniach chiopiec czut sie juz tak do-
brze, ze mdgt znowu uczeszcza¢ do szkoty!l. Po blisko 8 tygodniach,
odkad stan sie catkowicie unormowat, wystgpit raz jeszcze lekki
nawrot. Po powtdérnym podawaniu Tarantula oligoplex objawy
ustgpity juz po kilku dniach i odtad chtopiec jest catkowicie zdrow.
Obciagtbym jeszcze nadmieni¢, iz lekarz, ktéry chiopca przekazat
do szpitala, tak byt zdumiony tym szybkim wyleczeniem, ze dzi-
wigc sie (jest to allopata), dopytywat sie wyczerpujgco o ,,pre-
parat”.

Rozwazajac fakty, nie nalezy zapominac, iz przede wszystkim
przy “chorobie takiej-, jak plasawica, leczacej sie przy dobrym ro-
kowaniu samoistnie, gdzie zatem nalezy sie wystrzega¢ hotdowania
zasadzie post hbe — propter hoc, wystgpito w samym przypadku
tak frapujgce dziatanie, oraz tak szybkie wyzdrowienie, ze z pew-
noscig mozna przypisa¢ temu oligoplexowi wptyw swoisty. Wyle-
czenia samoistne nie przebiegajg w jednakowym stopniu i w jedna-
kowym tempie, a zwlaszcza nie wystepujg tam, gdzie dochodzi do
ciezkich zaburzen mowy i w ogo6le motorycznych. W przypadkach
poprzednich bardzo rzadko, za$ postugujac sie innymi metodami
nigdy nie ogladatem podobnego polepszenia. Niestety, nie miatem

41



odtad sposobnosci leczenia typowych przypadkow plgsawicy oligo-
plexem Tarantula (wzgl. odpwiednio do przypadku Agaricus oligo-
plexj. Bytoby rzecza interesujgcg i nader cenng, gdyby i z innej
strony skuteczno$¢ tego kompleksu na drodze dalszych obserwacji
znalazta potwierdzenie.
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STRESZCZENIA | OCENY

Mocz jako $rodek leczniczy. Drmed. Martin Krebs
~Hippokrates” (1937 str. 1058, 1281 — 1938 str. 57, 506.

Leczenie moczem datuje sie z gérg od dwoch tysiecy lat. Po-
mimo, iz liczne spostrzezenia i doswiadczenia uzyskane w tym za-
kresie nie zostaty jeszcze odpowiednio ani zestawione, ani usyste-
matyzowane, to jednak podnoszgce sie i nadal zewszad glosy pod-
kreslajg lecznicze walory moczu i uzasadniajg budzace sie nim za-
interesowanie sfer lekarskich.

Najstarsze ze znanych nam zrddet, traktujgcych o leczeniu
moczem, stanowig ksiegi greckiego lekarza Xenokratesa.
Autor nastepnie wymienia szereg kronikarzy, lekarzy itp. swiata sta-
rozytnego, Sredniowiecza i czaséw nowozytnych, opisujacych le-
czenie moczem. Jako motto niniejszego artykutu cytuje autor B o y-
lego (1714), ktory twierdzit, iz wyliczenie zalet moczu musiatoby
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wypeti¢ cala ksiege. W wieku XIX eksperymentalny i wybitnie
analityczny tok dociekan przestonit owe zalety moczu i skierowat
uwage w strone jego poszczegodlnych trujgcych skiadnikéw (uro-
toxyny, ptomainy). Odkrycie w 1902 r. (Schattenfroh)
tysiny, przeciwciata (antygen) zawartego w moczu nie natchneto
niestety nikogo do wyciagnigecia stad praktycznych konsekwencji.
Trudno jest rozstrzygna¢, kto pierwszy podjat koncepcje wstrzyki-
wania wihasnego moczu. Prawie jednoczes$nie pisza o tym Z a m-
hoff wRosji, Cimino weWloszech, Schuerer v. Wald-
he im w Austrii, Paleologue we Francji (1937 — 1929).
Podobnie i w Niemczech poczynajg sie w ostatnich latach pojawiaé
prace, przenoszace to zagadnienie na teren czysto klinicznych do-
ciekan, omawiajgce wiec dawkowanie, sposéb stosowania oraz od-
nosne wskazania.

Wyczerpujgce omowienie elementdéw dziatajgcych moczu w sen-
sie farmakodynamicznym jest potaczone ze znacznymi trudnoscia-
mi, wyptywajacymi ze zmiennosci jego sktadu, a przede wszystkim
z braku nalezycie opracowanej jego farmakologii. Dane jednak uzy-
skane na drodze badan chemicznych, fizykalnych i eksperymental-
nych umozliwiajg nam orientacje i dawkowanie w stosowaniu prak-
tycznym. Tak wiec w moczu kobiet ciezarnych wykazano prolany
i follikuling (reakcja Aschheim — Zondeka). Hormony
przedniej czesci przysadki wystepujg tez w moczu w rozmaitych
sprawach chorobowych (nabtoniak kosmowkowy, rak, eklampsia,
pewne dermatozy, zwlaszcza Acne rosacea i w podczynnosci jgder).
W ostatnich czasach wykazano obecno$¢ w moczu hormonu lakta-
cyjnego i barwikotworczego (Melanophorenhormon). Rzeczg godng
podkreslenia jest brak tego ostatniego oraz wigzacych go substancji
w moczu zawartych. Donioste znaczenie odgrywa odkryty tu hor-
mon naczyniowy padutina, podnoszacy cisnienie krwi. Blisko 300
jednostek padutiny jest wydalanych dziennie przez nerki, podczas
gdy juz 3—12 jednostek moze odgrywa¢ nader doniosty role przy
nadcisnieniu samoistnym, chorobach Raynanda i Buergera, chro-
maniu przestankowym i przy angina pect. Nie wptywajgc na fizjo-
logiczny poziom cukru w krwi, obniza go padutina jednak wyraznie
w przypadkach odchylen od normy. W stanie aktywnym wystepu-
je padutina jedynie w moczu i w trzustce, w krwi znajduje sie na-
tomiast wiecej jak 10000 nieczynnych jednostek. W praktyce za-
stosowano jg dopiero w kilku przypadkach (Frey, Her z)
Pewne dane wskazujg tez na obecno$¢ w moczu hormonu z kory
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nadnercza. Ponadto zawarte sg w moczu pewne substancje, ktore
same hormonami nie bedac, warunkujg jednak czynno$¢ gruczotow
wewnetrznego wydzielania. Bedg to wiec substancje tyreotropowe,
wywotujace u krolika wzrost nabtonka pecherzykow i powigksze-
nie ilosci kolloidu tarczycy. Mocz chorych na gruzlice ptuc, epilepsje,
chorobe Basedowa, raka jelit lub zolgdka wywota w eksperymencie
u krdlika rozwoj nabtonka pecherzykowego i zanik kolloidu tar-
czycy, podczas gdy mocz chorych na psoriasis, tumor przysadki,
rak jajnikdw i nabtoniak kosmowkowy wykaze wzrost substancji
kolloidalnej. Wprowadzanie u samic moczu ciezarnych wywotato
zmniejszenie grasicy i wzrost ilosci ciatek Hassala, u $winek mor-
skich — samcow wystepowato takze zmniejszenie grasicy bez zwiek-
szenia jednak ilosci ciatek Hassala.

W moczu zawarte sg takze substancje obnizajgce i wzmaga-
jace cisnienie krwi oraz dzialajace antidiuretycznie, na te dwie wiec
funkcje (cisnienie krwi, diureza) zwraca¢ nalezy! przy leczeniu mo-
czem uwage.

Zdobycza ostatnich lat jest tez odkrycie w moczu witamin A,
B, C. Ze znanych nam dziatan witamina C (1. kw. askorbinowy)
wywotuje wagotonie, wzmaga diureze, obniza poziom cukru we krwi,
pomaga w zwalczaniu intoksykacji w dyfterycie, wraz z hormonem
kory nadnerczy zwalcza zaburzenia w krazeniu i wplywa na prze-
miane weglowodanowg (zwieksza ilos¢ glikogenu w watrobie).
Takze i pozostate witaminy zdajg sie odgrywacé pewng role. Istnieje
tez w moczu substancja wzrostowa, znana botanikom, auxina,
dziatanie ktérej bada sie obecnie. Znany jest tez wplyw leczenia
moczem w sprawach infekcyjnych, co odnies¢ nalezy do zawartych
w nim przeciwcial. Poza wspomniang juz tysing oraz precypiting
zdotano wyodrebni¢ z moczu antygeny swoiste 0 wyprébowanej juz
wartosci terapeutycznej. ldzie tu gtéwnie o deuteroproteaze, ktéra
wystepuje jedynie w sprawach chorobowych w moczu i w zokci.
Sukcesy osiggniete tu przy leczeniu astmy, dermatoz, prurigo, urti-
caria chronica potwierdzity stuszno$¢ przypuszczen, iz w stanach
allergicznych znajduja sie w moczu swoiste ciata lecznicze. Z fer-
mentéw zwrocono uwage zwiaszcza na jeden, ktérego wplyw przy
niedokrwistosci ztosliwej zostat klinicznie wyprobowany ze znacz-
nym sukcesem. Jako ciato X oznaczono substancje, wplywajaca
wyraznie na meskie funkcje seksualne (aktywator meskich hormo-
now seksualnych).

44



Wymienione powyzej skladniki sg jedynie czescig tych wszyst-
kich, na ktdrych obecno$¢ wskazujg pewne, niedos¢ jeszcze ugrun-
towane badania,

O dziataniu moczu decyduje i to poniekad, czy pochodzi on od
osobnika miodego, czy starego, czy zebrany jest nad ranem, czy
wieczorem, czy pochodzi od oséb chorych, czy zdrowych. Mocz oséb
dojrzatych bogatszy jest w substancje dziatajgce, a leczenie dzieci
moczem matek byto juz niejednokrotnie w literaturze podnoszone
(H e rz 1931), a takze i autor deklaruje sie jako zwolennik tej me-
tody. Zalety moczu ciezarnych podnoszone byty takze z uznaniem
z wielu stron.

(Streszczenie wskazan, techniki i dawkowania w nastepnym
numerze ,,A. M. B.”). iy

Upust krwi jako metoda lecznicza. Dr W. J. Sluzar.
»Medycyna Praktyczna” nr 10. 1938. Autoreferat.

Autor omawia historie upustu krwi, jego technike, dziatanie
i wskazania. Jezeli chodzi o historie upustu krwi, to jest on nie-
watpliwie jedng z najstarszych metod leczniczych znanych juz lu-
dom pierwotnym, a nawet niektorym gatunkom zwierzat, ktére wie-
dzione instynktem ocierajg sie¢ o ostre przedmioty tak dlugo, az
okaze sie krew. Byt on nicig przewodnig na przestrzeni catych wie-
koéw historii medycyny, przetrwat r6zne szkoty oficjalnej medycyny.
Raz byt on stosowany entuzjastycznie przez ogét lekarzy jako uni-
wersalny $érodek przeciw wszystkim chorobom, to znowu byt pote-
piany przez oficjalng medycyne, jako metoda lecznicza nienaukowa
i przetrwat jedynie wsérdd ludu i lekarzy prowincjonalnych. Ostat-
nio zostat zrehabilitowany jako metoda lecznicza i jest stosowany
przez ogo6t lekarzy. Jako metoda lecznicza nalezy upust krwi nie-
watpliwie do rzedu metod biologicznych, potwierdzajacych poniekad
stuszno$¢ zasad biologicznej medycyny.

W czesci o technice autor opisuje modyfikacje wiasnego po-
mystu upustu krwi za pomocg nakiucia zylnego. Polega ona przede
wszystkim na tym, Zze wbija sie kaniule stuzacg do upustu krwi nie
w kierunku pradu krwi, lecz w kierunku przeciwnym. Zaletg tej
metody jest przebieganie pradu krwi w linii prostej a nie w linii
tamanej w ksztalcie litery U. Drugg nie mniej wazng zaletg tej me-
tody jest skierowanie otworu igly w kierunku dystalnej czesci zyty,
skad naptywa do igly krew i wskutek tego igta nie zatyka zyty.
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Co sie tyczy dziatania upustu krwi, to wbrew ogolnemu mnie-
maniu nie obniza on cisnienia tetniczego lecz zwieksza roznice
miedzy cisnieniem tetniczym a zylnym i wskutek tego przyspiesza
prad krwi w sieci naczyn wlosowatych, powodujac wlewanie sie
ptynu tkankowego do tozyska krwi i zmniejszajac lepkos$¢ krwi,
wzmaga wybitnie diureze. Z punktu widzenia medycyny biolo-
gicznej na podkreslenie zastuguje fakt, ze upust krwi nie zmniejsza
ilosci elementéw komoérkowych krwi, lecz przeciwnie jg zwieksza.

W ostatniej czesci o wskazaniach autor omawia krytycznie sto-
sowanie upustu krwi przy hypertensji, zalecajgc go w tych przy-
padkach jedynie w obecnosci przetomow naczyniowych i przetoméw
cis$nienia krwi. Wskazania stanowig zatrucia endo- i egzogenne,
niedomoga serca, zapalenie ptuc, obrzek ptuc, insult apoplektyczny,
zwiastuny zblizajacego sie insultu, polycythaemia rubra a nawet
krwotoki i btednica. Ciekawe sg zwilaszcza z punktu widzenia zasad
medycyny biologicznej dwa ostatnie przypadki wskazan.

W konhcu przytacza autor najbardziej aktualng literature
przedmiotu.

Teoria biodynamicznego oddziatywania wziewan. Dr Jan
Matecki. Praca ta, nagrodzona w pierwszym konkursie ,,Arch.
Med. Biol.” (1937 z. 3), ukazata sie w przektadzie na jezyk nie-
miecki w czasopisSmie ,,Hippokratas” (1938 nr 19), p.t. ,, Theorie
der biodynamischen Wirkung bei Inhalationen”.

KONGRESY | ZJAZDY

XIIl. KONGRES LIGA HOMEOPATHICA INTERNATIONALIS odbe-
dzie sie w czasie od 1 —15 sierpnia 1938 r. w Monte Carlo. Program naukowy
obejmuje kontynuowanie referatow i dyskusyj o jadach wezowych oraz o sto-
sowaniu w homeoterapii jadow gadow i pajakow jadowitych. Doktadniejsze
dane podamy w numerze nastepnym ,A. M. B.”.

X. EUROPEJSKI KONGRES WEGETERIANSKI odbedzie sie w Oslo
(Norwegia) w dniach 9—17 lipca 1938 r. Otwarcie Kongresu nastapi w auli
uniwersyteckiej, po czym obrady przeniesione zostang do Hurdals Verk, ma-
lowniczo potozonego uzdrowiska we wschodniej Norwegii'. W czesci towarzyskiej
przewidziane interesujgce wycieczki. Dojazd z Polski szwedzkim statkiem
z Gdyni, powr6t mozliwy m. i. statkiem ,,Batory”. Informacyj dot. Kongresu
i przejazdu udzieli dr Maria Betcheréwna, Warszawa, Wspolna 77.
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