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NATRIUM CONTRA CALCIUM

W LECZENIU CHOROB WATROBY | DROG ZOtCIOWYCH

Jakkolwiek tres¢ niniejszego artykutu nasuwa szereg zastrze-
zen, to jednak zdecydowalismy sie zamiesci¢ go, majac na uwadze
niektore ciekawe i oryginalne spostrzezenia autora. Opinie te uzgo-
dniliSmy z jury Il Konkursu ,,Arch. Med. Biol.”, ktére prace oce-
niato hors concours.

Redakcja.

Osobliwe sg czasami pobudki decydujgce w zyciu o kierunku
zainteresowan. Doswiadczylem tego na sobie, gdy zgon mego bli-
skiego przyjaciela, wynikly w nastepstwie ataku kamicy zotciowej,
zwrécit mg uwage na te chorobe. Pragnac ustali¢ sktad tych kamie-
ni, poddatem je badaniom analitycznym. Zestawienie wynikéw prze-
szto dwudziestu tych analiz;, wykonanych przez znanych chemikéw,
jak: O. Leonardy w Neuenahr, dr E. Wollenweber, biegty sagdowy
w Dusseldorfie i innych, wykazalo nastepujacy skiad badanych
kamieni: cholesteryna, kwas tluszczowy o wiasciwosciach stearyny,
bilirubina, zwigzany z wapniem barwnik zokciowy (bilirubinum-
calcium), thuszcz w niewielkich ilosciach, fosforan wapnia i. magne-
zu. W tej liczbie znalazty sie tez kamienie, skladajace sie z c¢hole-
steryny i barwnika w stosunku 70—80% cholesteryny: 20—30%
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barwnika zélciowego, wapnia, magnezu. Stwierdzono takze obec-
nos¢ kamieni wyltgcznie cholesterynowych, jak i wytgcznie barwni-
kowych, ktore znajdowaty sie wprawdzie w postaci raczej sprosz-
kowanej,; wszystkie zatem sktadniki, jakie znajdujemy w z6kci,.

Rozpatrujgc te dane, uderzyta mnie nieobecnos¢ innych skiad-
nikow z6kci, w kamieniach, mianowicie rozpuszczalnych w wodzie
soli sodu i potasu. Zatem stanowigce rozpuszczalne mydta pota-
czenie kwasow ttuszczowo-zotciowych z sodem lub potasem nie zo-
statlo wykryte ani w watrobie, ani w drogach zoiciowych. Nato-
miast stwierdzono obecno$¢ potaczen kwasow zotciowo-ttuszczowych
z wapniem, tworzacych trudno rozpuszczalne i zbite mydta, z kto-
rych, rozumujac logicznie, powsta¢ musialty (wspomniane wyzej)
kamienie cholesterynowo-wapienne. Podobnie rzecz sie miata z ka-
mieniami wylacznie ¢holesterynowymi, bedgcymi stwardniatg stea-
ryng zotciows, ktora sie jak i kazda inna stearyna krystalizuje,
jezeli nie zostanie zwigzana z jaka$ rozpuszczalng zasada. Jezeli
idzie o kamienie powstate wylacznie z barwnikéw, to sg one wiasnie
takze zwigzkami bilirubiny z fosforanem wapnia i magnezem, sta-
nowigcymi zwigzki nierozpuszczalne w wodzie. Obecnos$¢ jednak
odpowiednich ilosci rozpuszczalnych zasad zapobiega ich wypada-
niu i tworzeniu kamykow.

Jak z powyzszych fizjologiczno-chemicznych rozwazan wynika,
jedyng przyczyna zbrylania skiadnikéw zotci i spowodowanego
tym powolnego jej odptywu jest brak sodu albo potasu w zotci.
Zatem gruntowne wyleczenie rdéznych nawet schorzeri watroby
uzaleznione jest od zastosowania dostatecznych ilosci wspomnia-
nych zasad.

Zaktadajgc, ze w osobowosci naszej decyduje poniekad jakos$¢
elementow sktadowych ustroju, moze, rozwijajagc te mysl, nasze
pozywienie by¢ zdrowe lub niezdrowe. Poniewaz kamica zolciowa
stanowi zaburzenie w przemianie materii, moze ona powsta¢ na tle
niewtasciwego odzywiania sie. Tym samym jednak istnieje mozli-
wos¢ powrotu do zdrowia przez odpowiednio celowy dobér po-
karmow.

Juz Hindhede wskazat na sSmier¢ ,.kwasowa”. Jak z ba-
dan analitycznych nad naszymi pokarmami, na zawarto$¢ skiad-
nikbw mineralnych, przez Ragnara Berga wykonanych wynika,
W pozywieniu naszym istnieje ,,nadmiar kwaséw”. Dotyczy to we-
glowodandw, jak i ciat biatkowych i tluszczow. W mace zytniej
stwierdzono 16,49 jednostek tysigcznych (Milliaquivalente) nad-
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miaru kwaséw, w mace pszennej 2,66, w ptatkach owsianych 9,98
(w ryzowych 3,18), w 100 g biatka kurzego 24,47, w miesie woto
wym 13,79, w cielecinie 22,96, baranine 20,3, wieprzowinie 12,47,
serze 19,79, w masle 4,33, w ttuszczu wieprzowym 4,43 itd. Z tym
wigze sie fakt, iz fosfor i siarka zawarte w pokarmach spalajg sie
niemal catkowicie w ustrojp od kwasow: fosforowego i siarkowego.
Oczywista, aby kwasy te w postaci soli mogty zosta¢ wydalone
z ustroju, muszg potaczy¢ sie one z nieorganicznymi solami. Skoro
jednak ustrojowi zostaje dostarczona zbyt mata ilos¢ zasad, wy-
twarza on amoniak z ciat biatkowych, celem zwigzania kwasow.
Ten nieprawidlowy stan rzeczy nie moze sie jednak utrzymac przez
dtuzszy przeciag czasu pod grozbg popadniecia w chorobe tym
bardziej, iz jako nastepstwo grozi przetadowanie kwasem moczo-
wym, powodujgcym zageszczanie Krwi.

Wobec tego state, zdrowe pozywienie cztowieka powinno we-
dtug Ernesta Salkowskiego zawiera¢ takg ilos¢ zasad nieorganicz-
nych, ktora przekraczataby ilos¢ jednocze$nie wprowadzonych
kwasow. Innymi stowy: state, zdrowe ludzkie pozywienie win-
no zawiera¢ wiecej czynnikbw wigzacych nieorganiczne za-
sady, anizeli nieorganiczne kwasy. Zestawienie tego imperatywu
z wynikiem analiz z naszych pokarméw na zawarto$¢ ciat mi-
neralnych prowadzi dé smutnych wnioskéw. Musimy sie przyznac,
iz stale odzywiamy sie niezdrowo. Stale amoniak w wiekszym lub
mniejszym stopniu, zaleznie od kazdorazowo spozywanych pokar-
mow, musi zastepowaé inne zasady.

Proces ten nie uwydatnia sie w mtodszym wieku tak wyraznie
jak w starszym, gdy zaczynamy odczuwac nastepstwa zatrzymy-
wania sie kwasu moczowego w ustroju. Zaobserwowaé mozna woOw-
czas takze pewne zjawiska, spowodowane odkiadaniem sie zwigz-
kéw wapnia badz w $cianach naczyn krwionosnych, badz tez w ner-
kach, pecherzu, czy tez w drogach zéiciowych. Swiadczy to, iz
w pokarmach naszych zawarta byta zbyt nikta ilos¢ nieorganicznych
zasad, a mianowicie sodu i potasu.

Ujmujac zatem zagadnienie choréb watroby i kamicy zokcio-
wej z punktu widzenia dietetyki, chciatbym na tym miejscu przed-
stawi¢ wytyczne, jakimi nalezy sie kierowa¢ przy doborze odpo-
wiednich pokarméw. Podkreslic wiec nalezy, iz wszystkie ziarna,
a wiec rosliny owocujgce wysoko ponad ziemig, oraz wszystkie
sporzadzone z nich potrawy, jak: chlleb, butki, ciastka, makaron
itd., jako zawierajgce nadmiar kwasdéw powinny ulec ograniczeniu.
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Podobnie nadmiar kwaséw zawierajg dojrzate owoce straczkowe,
jak: groch i fasola. Natomiast w stanie niedojrzatym, zielonym wy-
kazujg one nadmiar zasad. Nadmiar zasad wykazujg korzenie
roslinne i warzywa lisciaste. Bedg to wiec ziemniaki, marchew,
buraki, rzodkiew, rzodkiewka, satata, kapusta itd. Dlatego tez przy
ustalaniu diety rosliny te winny zaja¢ uprzywilejowane miejsce.

Obfitujg w zasadiy wszystkie owoce, wylgczajac boréwki, za-
wierajgce znaczng ilos¢ siarki. Grzyby, zaleznie od gatunku, zawie-
rajg badz nadmiar zasad, badz tez kwaséw. Cukier, kawa, herbata
wykazujg nadmiar zasad, za$ kakao, czekolda i r6zne odmiany
orzechéw, a takze biatko (jaja) i thuszcze nadmiar kwasdw. Thuszcz
i jajka dziatajg niekorzystnie u wiekszosci chorych na watrobe.
Sprawia to wrazenie, jak gdyby watroba bronita sie przed dal-
szym dowozem kwasOw, ktére nie moga ulec zwigzaniu przez ubogg
w zasady z6t. Z drugiej strony zbyt staby odczyn zasadowy zoéici
uniemozliwia jej zmydlenie pokarmowych tluszczow. Podobnie
sprawa sie przedstawia przy innych pokarmach, zawierajgcych
nadmiar kwasow. Stad wynikatoby, ze chorzy na watrobe powinni
dobrze znosi¢ wszystkie pokarmy, zawierajgce nadmiar zasad. Tak
jednak nie jest. Owoce pestkowe, szczegélnie gatunki o dhugiej
pestce, a wiec: Sliwki, morele, brzoskwinie, aczkolwiek majace nad-
miar zasad, nie dziatajg korzystnie na chorych na watrobe. Pokar-
my obfitujace w zasady, ktére jednak, biorgc pod uwage réwnowage
kwaso-zasadowa, zawierajg nadmiar kwasow, np. groch, fasola wy-
wierajg niekorzystne dziatanie, podobnie jak wspomniane S$liwki,
morele itd., zawierajgce nadmiar zasad. Podobnie dzialajg takze
inne pokarmy, zachowujace sie tak samo pod wzgledem réwnowagi
kwaso-zasadowej. Sadze zatem, ze chorzy na watrobe wskutek swej
nadwrazliwosci sg szczeg6lnie dobrym miernikiem, jezeli idzie ogol-
nie o zdrowe ludzkie pozywienie.

Jak zatem z powyzej przytoczonych spostrzezen wynika — nie
mozna uwazac za zdrowe dowolne pozywienie, zawierajace nadmiar
zasad, na oo zdawataby sie wskazywac koncepcja Salkowvskie-
g o. Niemniej jednak 6w nadmiar zasad stanowi zasadnicze kry-
terium w ocenie zdrowotnosci naszych pokarmow.

W tym miejscu konczg sie badania wszystkich znanych mi
autorow. Pozwole wiec sobie przedstawi¢ wyniki obserwacji porow-
nan i zestawien zasad zawartych w naszych pokarmach pomiedzy
sodem i potasem, sodem i wapniem, sodem i magnezem itd. itd.
Celem tych dociekan bedzie zrazu stwierdzenie, ktére zasady od-
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dziatywuja korzystnie, a ktdre niekorzystnie na szczeg6lnie wrazli-
wego chorego z niedomaganiem watroby, a w koncu ustalenie,
ktore pokarmy sg w tych przypadkach najbardziej wskazane.
Magnez i wapn znajduja sie przewaznie w zebach, a wiec w naj-
twardszych czesciach naszego ustroju, wapn w kosciach i w drugo-
rzednych, jezeli idzie o stopien spoistosci, czesciach, potas prze-
waznie w czesSciach miekkich, w tkance miesnej, séd w surowicy
krwi i w cieczy miedzykomérkowej. Zatem sdd, ktéry wchodzi
w sktad najmniej twardych czesci, powinien szczeg6lnie korzystnie
wplywac¢ na dolegliwosci watrobowe. Ta koncepcja potwierdzita
mi sie. Jednak pokarmy nasze, jezeli idzie o zawarto$¢ sodu, s3
niezbyt szczodrze obdarzone przez nature. Istnieje tylko niewielka
ich ilos¢, w ktorych skladzie sdd ilosciowo wysuwa sie na czoto.
Potas, najbardziej zblizony sposrod pozostatych trzech zasad do
9odu, w zadnym przypadku z nim nie wspétdziata. Okazato sieg, ze
proporcjonalny stosunek pomiedzy sodem i wapniem w pokar-
mach byt jedynie miarodajny tam, gdzie s6d przewazat ilosciowo
nad wapniem, niezaleznie od tego, ile wspotistniato znajdujacego
sie takze w nadmiarze magnezu. Stosunek taki byt znoszony ko-
rzystnie przez chorych z cierpieniem watroby. Bylo to dla mnie
zagadkg, gdy magnez jako zasada powinien raczej zgadzaC sie
z sodem. Pézniej jednak znalaztem wyjasnienie, iz magnez zgadza
sie raczej z sodem, anizeli z wapniem, jak to zaznacza prof. Baehr
w swym wykazie biodynamicznych $rodkéw leczniczych. Dr Sauer
wymienia w szeregu $rodkéw, wplywajgcych pierwotnie na nerw
btedny, obok sodu takze i magnez. Natomiast wapn figuruje w rze-
dzie srodkow, oddziatywujacych pierwotnie na ukiad wspotczulny.

W tym ujeciu zatem wapnh i magnez sg antagonistami, jak-
kolwiek obydwa stanowig zasady czesci twardych. Przez cierpigcych
jednak na dolegliwosci ze strony watroby muszg obydwie zasady
by¢ mozliwie pomijane w doborze positkow.

Celem lepszego uwydatnienia mych dowodzen, przytocze wy-
niki kilku analiz. Wszystkie analizy przytoczone sg w jednostkach
tysiacznych (Mitliaquivalente). Przede wszystkim uwzglednie wy-
niki analiz owocow pestkowych, ktdre mimo, iz zawierajg nad-
miar zasad, dziatajg niepomysinie.

Sliwki: potas — 6,22, s6d — 0,40, wapri — 0,61, magnez — 1,02.

Ogodlna ilos¢ zasad w porownaniu do takiejze ilosci kwasow
w S$liwkach wykazuje nadmiar o 5,80.
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Morele: potas — 4,90, s6d—=0,53, wapn — 0,66, magnez — 0,57.

Ogodlna ilos¢ zasad i kwasow wykazuje 4,79 nadmiaru zasad.

Duzg ilo$¢ potasu nalezatoby traktowac¢ jako odpowiednik dla
sodu, ktory jedhakze nie ujawnia zadnego dziatania pomocniczego.
Natomiast nieznaczna przewaga wapnia nie podlega temu. Analizy
dwdch pokarméw, obfitujgcych w zasady, w rezultacie wykazuja
przewage kwasow. Sg to groch i fasola, ktérych chorzy na watro-
be winni bezwarunkowo unikac.

Groch: potas — 20,88, s6d — 0,73, waph — 4,19, ma-
gnez — 9,30.

Kwasy i zasady wykazujg w tgcznej sumie 3,41 nadmiaru zasad.

Fasola: potas — 27,50, s6d — 1,07, wapn — 5,56, ma-
gnez — 11,07.

Nadmiar zasad wynosi 9,770.

Nalezy poréwnac¢ wielkg ilos¢ wapnia w zestawieniu z sodem,
a dalej wielkg ilo$¢ potasu w zestawieniu z wapniem. Ten stosunek
liczbowy nie wptywa jednak w jakimkolwiek stopniu na wapn.

Te cztery analizy wykazujg wyraznie, iz jest ostatecznie rzecza
obojetna, czy w positkach znajduje sie nadmiar zasad czy kwasow.
W przypadku ilosciowej przewagi wapnia nad sodem chory na
watrobe zje znosi dany positek. Dlatego tez chorzy tacy niekorzy-
stnie reagujg na wiele pokarméw, gdyz liczne z nich charaktery-
zuje wymieniony wyzej stosunek liczbowy. Z tych to wzgledow
wymienie tu $rodki,, najpomysiniej przez chorych znoszone.

Przede wszystkim zalicza¢ sie do nich bedzie wiekszo$¢ korze-
ni roslinnych, a wsrdd nich w pierwszej linii ziemniaki, wykazujace
korzystny, odnosnie tych wskazan sklad. Poniewaz ilo$¢ potasu
i magnezu nie wydaje sie odgrywac¢ zbyt znacznej roli, wylicze tu
jedynie najbardziej nas interesujace zasady, Tak wiec ilo$¢ sodu
i wapnia w ziemniakach i innych pokarmach jest nastepujaca:

sod wapn
niebieskie ziemniaki . . . . 1,85 0,98
marchew - - - - - - .o 5,02 2,97
burakKi.........cccccooovevinenn, .o 11,22 1,48
rzepa - - - - - - - oo 2,58 1,87
rzodkiewka..........cc........ oo 3,30 2,58
biata rzodkiew . - - - . . 1,80 0,47
czarna rzodkiew . - - - . . 6,60 17,07
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zatem zalecanie soku czarnej rzodkwi jest niedorzecznoscig. Istot-
nie, wszyscy chorzy na watrobe ujemnie reagujg na ten sok. Przy-
czyny nalezatoby sie tu dopatrywa¢ w niekorzystnym stosunku
liczbowym pomiedzy sodem a wapniem.

Analizy pokarméw miesnych daty nastepujgce wyniki: mieso
wotowe: s6d — 1,311, wapn — 0,63.

Ros6t stad otrzymany zawierat na 100 g surowego miesa: SoO-
du — 1,70, wapnia — 0,14:

sod wapn
cielecina.................. S 2,96 0,82
baranina................... S 4,25 0,76
wieprzowina - - - - - - - 1,54 2,81

Jak wiadomo, chorzy na watrobe zZle znosza wieprzowineg, co
znowu stanowi punkt zaczepienie dla koncepcji: ,,Natrium contra
Calcium”. Takze kapusta dziata na chorych tych niekorzystnie,
a analiza jej wykazuje: sod — 1,36, wapn — 2,49.

Korzystnie natomiast przedstawia sie analiza czerwonej kapu-
sty: sod — 1,67, wapn — 1,43, winna ona zatem sprawia¢ mniejsze
dolegliwosci.

Niekorzystnie dzia’rajq jeszcze:

sod wapn
satata........ccooviiiii 2,50 5,38
kalafior .o, 2,09 4,95
SZCZAW....cuiiiiieeie et 0,20 1,94
OgorekK.....ciiii 547 10,05
SzCczypioreK ... 1,34 7,29
Korzystnie dziataja: sod wapf
SZPINaK.....cccooiiiice 20,26 7,53
lisScie rzewienia.........c.cccceevvnnene. 11,46 1,57

Natomiast todygi rzewienia wptywaja niekorzystnie: s6d—o0,98,
wapn — 2,12.

sod wapn
pomidor - - - - . . . . 5,44 2,15
dynia........... S 2,83 1,40
agrest........ccoc...... o 3,15 0,50
czernica - - - 1,08 0,63
czere$nie - - - - . . . . 4,05 0,68
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Niekorzystnie dziataja:

sod wapn
borowKi......ccoceciiiiiiiiee, 0,17 13,5
POZIOMKI...ocoiiiie 0,89 1.46
LT [T 2,01 8,08
sSmietana........cccocceeeveieecenn, 1,50 4.47
mileKo........iiiiieen, 1,97 6,25
migdaty......iiiins 0,56 10,89
MakK......ccccooiiiicc e, 1,84 69,91
WEJOIZ oo 2,13 11,37

Natomiast dozwolone sg wszystkie ryby. Dozwolone jest tez

sod wapn
mieso zkury - - - - . . . 4,13 0,53
cukier.......cccceveen. Lo 2,06 1,55

Wystrzega¢ sie takze nalezy twardej, zawierajgcej liczne zwiag
zki wapnia — wody. Przy gotowaniu nalezy sie postugiwa¢ miekka
wodg. Do minimum muszg ulec ograniczeniu wszystkie maczne po-
trawy, miejsce ich winny zaja¢ ziemniaki. Budynie nalezy sporza-
dza¢ z maczki ziemniaczanej,, a nie — jak to sie zwykle praktyku-
je — z maczki pszennej.

Na $niadanie miejsce spozywanych dotad butek powinna zajgé
zupa kartoflana, gotowana na wodzie, nieco mleka i b. mala ilos¢
utartego chrzanu. Zawarty w chrzanie olejek eteryczny dziata bar-
dzo korzystnie na czynnos¢ watroby, w przeciggu krétkiego czasu
dostrzega sie jej zmniejszenie. Nalezy jednak podkresli¢, iz wcho-
dza tu w gre bardzo mate ilosci chrzanu. Wieksza jego ilos¢ powo-
duje zapalenie pecherzyka zétciowego. Zastrzezenie to dotyczy i sto-
sowania soku czarnej rzodkwi.

Doceniajac znaczenie wiasciwego odzywiania sie z punktu wi-
dzenia zdrowotno$ci ustroju, szczegdlng uwage na ten moment na-
lezy skierowa¢ w chorobach watroby i drog zotciowych. W tych
przypadkach naczelnym postulatem jest spozywanie pokarmdw,
wykazujgcych w skladzie swym przewage sodu nad wapniem.

Jestem gleboko przeswiadczony, ze lekarze, ktorzy powyzsze
wskazdwki uwzglednig w swej praktyce, osiggng pomysine wyniki.
Wspomnie¢ tez nalezy o ziotach, ktére zawierajg znaczne ilosci so-
du, szybko i tatwo przyswajane przez ustréj:;. Nazwa ziot jest tu
kwestig raczej drugorzedng, gdyz nie idzie tu o ich czynnos¢, lecz
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o wplyw odzywczy. Jezeli idzie o $rodki, dzialajagce pomocniczo
w sensie czynnosciowym, to zaleca sie Calomelas D4 trit. 3—4 ra-
zy dziennie na konicu noza. Mercurius dulcis w tej postaci jest
tu najwlasciwszym sSrodkiem watrobowym. W rzadkich przypad-
kach stosuje sie inne $rodki watrobowe.

Z ziot korzystnie jest stosowaC nastepujgca mieszanke:

Potas Séd Wapnh Magnez
Dynia . . , . 171 2,83 1,14 0,69
Seler _ ___. . 861 5,70 4,39 2,73
Mniszek . . . . 11,77 7,34 5,23 2,96
Liscie rzewienia . 3,44 11,46 1,57 2,76
Soczewica . . . 13,33 7,87 4,08 2,21
Czarne jagody . . 21,07 28,48 14,21 —

49,93 63,38 30,62 11,55

Firma Dr Madaus & Co. sporzadzita preparat Succus Tara-
xaci z mniszka wedtug przepisu dta Kalinowskiego, ktory z powo-
dzeniem mozna stosowa¢ wskutek znacznej ilosci zasad w chorobach
watroby.

Stosujac srodki homeopatyczne, nalezy uwzglednia¢ te, ktOre
znajdujac sie na wspolnegj liscie (wg dra Sauera) z Natrium i Mer-
curius podobnie dzialaja,.

Sg to: Natr. sulfuric., Nux vomica, Magn. muriaticum, Magne-
siurn suljur., Sulfur., Phosphor., China i Glonoinum w nizszych po-
tencjach. Wszystkie te $rodki sa vagotropowe. W ostrych atakach
bolowych stosuje sie takze sympatykotropowe $rodki, jak: Bryonia,
Lycopodium, Carbo veget., Belladonna, Veratrum album w wyso-
kich potencjach. Bardzo pomys$lne wyniki, nawet w atakach ka-
micy zokciowej, mozna otrzymac¢ stosujagc na przemian co 1 lub 2
godziny $rodki vagotropowe w niskich i sympatykotropowe w wy-
sokich potencjach.

Z punktu widzenia reakcji w zakresie ukiladu wegetatywnego
choroby watroby stanowig wyraz patologicznych zjawisk sympaty-
kotropowych. W leczeniu wiec nalezy uwzgledni¢ antagonistycznie
dziatajgce Srodki vagotropowe w silniejszych dawkach.

W rzedzie $rodkdéw sympatykotropowych wedlug dra Sauera
i innych znajduje sie takze wapn (w nizszych dawkach), ktory
moze zatem wywota¢ odpowiednie objawy w schorzeniach watro-
by, a tam, gdzie one istniejg, moze je zaostrzy¢. Widzimy wiec
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pewng koordynacje w reakcjach wegetatywnych i fizjologiczno-
chemicznych naszego ustroju. Ujecie sprawy zatem jest jednakowe
bez wzgledu na to, czy wptywamy w chorobach watroby na ustrgj
farmokologicznie-czynnosciowo, czy tez chemicznie-odzywczo.

Trudno znalez¢ bardziej przekonywujacy dowdd odnosnie
wiasciwego odzywiania sie. W tym przypadku dotyczy to zasady:
»Natrium contra Calcium”. Niemozliwe do osiggniecia bytyby
praktyczne sukcesy radiofonii, gdyby nie znano jednostki miary
dtugosci fal. Podobnie tez nie mozna mowi¢ o dietetyce, w sensie
naukowym, dopoOki nie zostaty zbadane sktadniki naszych pokar-
mow. Tak jak kazdy odbiornik, celem zapewnienia czystego od-
bioru, nastawiony jest na odpowiednig dtugo$¢ fal danego nadaj-
nika, tak tez poznane by¢ musza wartosci skltadowe naszych po-
karméw, jezeli chcemy je wiasciwie stosowa¢ w odpowiednich przy-
padkach chorobowyoh. Odpowiednikiem dtugosci fali bedzie tu
zasada.

Po powyzszych teoretycznych raczej wywodach pragnatbym
jeszcze naszkicowac pare praktycznych wskazowek. Pierwszym za-
sadniczym warunkiem jest konieczno$¢ picia i stosowania w przy-
rzadzaniu pokarméw jedynie miekkiej wody. Rano zaleca sie wy
picie na czczo peinej szklanki herbaty ziotowej. Herbate sporzadza
sie nastepujgco: wymieniong wyzej mieszanke ziotowg w ilosci od-
powiadajacej 1 tyzce stotowej gotuje sie na nieco wiecej jak jednej
szklanice miekkiej wody 3—5 minut. Przeczekawszy pewien okres
czasu, w trakcie ktérego naparza sie ja, cedzi i stodzi, po czym po
dodaniu petnej tyzki stotowej gliceryny pije sie wolno gorgcg her-
bate (gliceryna jest obojetng zasada, komponentem ttuszczu, ktory
zawiera jeszcze kwas stearynowy). Jako zasada gliceryna dziata roz-
miekczajgco i wysuszajgce na stearyne zoétciowa, cholesteryne.
Tak nalezy sobie ttumaczy¢ korzystny wplyw znanej lemoniady
glicerynowo-cytrynowej. Po uptywie godziny lub po nieco diuz-
szym przeciggu czasu chory wypija wymieniong wyzej jako $nia-
danie zupe z ziemniakéw” Jezeli na chorego mleko wptywa niepo-
myslnie, mozna je zastapi¢ mastem. Poczatkowa nieche¢ chorego do
picia zupy szybko mija. Z czasem chetnie jg zjada i to tym bardziej
im korzystniej ona nan dziata. Na obiad zalecane sg potrawy spo-
rzagdzane z pokarméw o korzystnym wskazniku sodu. (Patrz wy
zej). W godzine po obiedzie zaleca sie powolne wypicie szklanki
goracej herbaty ziotoweji. Na kolacje sktada¢ sie powinny: chleb.
butki, nieco miesa, ryba itd. i zaleznie od pory roku takze owoce,
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kompoty, rzodkiewka itd. Z lekow zapisuje sie: ,,Calomelanos D4
trit.” 3—4 razy dziennie w iloéci ziarnka grochu. Srodek ten zazy-
wa sie w okresie wolnym od boldw. Powoduje on zmniejszenie obrze-
kow watroby i wydalenie ztogéw zokci.

W przypadku bélow i atakoéw kamicy zotciowej z towarzysza
cymi im wymiotami z6tkcig i nastepczym ostabieniem przepisuje sie:
Nr 1 Rp.: Eupatorium perfoliatum D3
Magnesium sulfuricum D3
Nux vomica D4
dii. aa ad 10,0

MDS. co 14, Yz lub 1 godzing po 10 kropli na w<>
dzie na przemian z Nr 2.

Nr 2 Rp.: Bryonia C5
Belladonna C5
Lycopodium C5
dii. aa ad 10,0
MDS. j. w.

Przy silnych bdlach bez wymiotéw zéicia:

Nr 1 Rp.: Magnesium sulfur. D3
China D3
Glonoinum D3
dii. aa ad 10,0
MDS.

Nr 2 Rp.: Veratrum album C5
Carbo uegetabilis C5
Belladonna D4
dii. aa ad 10,0
MDS.

Uwazny czytelnik spostrzeze, iz wymienione w powyzszej pracy
pokarmy na skutek przewazajacej w swym skladzie ilosci zwigzkow
zasadowych sodu oddziatywujg vagotropowo.

Whioski wysnute z powyzej omowionych przestanek znajdg
niewatpliwie potwierdzenie w codziennej dziatalnosci kazdego leka-
rza-praktyka.
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DR FRITZ FEICHTINGER.

Przyczynek do leczenia biochemicznego
W anginie i w polyarthritis acuta

Zagadnienie biochemii wysuniete przez dra Wilhelma Schuess-
lera, stanowi dzi$ jeszcze przedmiot gorgcych naukowych sporow
nie zawsze niestety prowadzonych rzeczowo. Biochemii, ktdra sta-
nowi jedynie jedng z metod leczniczych, mieszczacych sie w ramach
ogolnej terapii, stawia sie niezrozumiate wprost zarzuty. Np. ko-
jarzy sie jg z tzw. diagnozg teczOwkowa i innymi pojeciami, z kto-
rymi biochemia nie ma nic wspolnego.

Dotychczasowe negatywne stanowisko nie przyniosto korzysci
ani choremu ani lecznictwu, ktére przeciez powinno sta¢ sie sztuka
leczniczg. W kazdym wiec razie swym dotychczasowym postepowa-
niem nie zmierzamy do celu. Fakt, ze medycyna albo raczej lekarz
znalezli sie w obliczu kryzysu, wynika z nastawienia wiekszosci,
ktdra w dogmacie dopatruje sie koniecznosci zyciowej, oraz nie-
whasciwej opinii o lekarskim sposobie mysSlenia i postepowania
stosowanym przez innych.

Osiagniecie porozumienia bylo dotagd dla nas, zwolennikéw
biochemii, trudng sprawa, gdyz prasa fachowa byta dla nas nie
dostepna i tym samym uniemozliwiona rzeczowa dyskusja. Rzeczg
najwlasciwsza zatem bedzie przekonanie przedstawicieli szkolnej
medycyny dowodami zaczerpnietymi z praktyki, wynikiem obser-
wacji dokonanych nad t6zkiem chorego o wartosci biochemicznej
metody leczenia.

Przy t6zku chorego nigdy wiasciwie nie majg znaczenia decy-
dujacego rozwazania teoretyczne, lecz jedynie i wylgcznie osiggane
rezultaty. Ale i tu styszy sie czesto zarzut: ,,Tak, natura sama spo-
wodowata wyleczenie” albo ,,wpltyw sugestii” itd. My nigdy mimo
to nie zapominamy o zasadzie, do ktérej przyznaje sie tez rozpo-
rzadzajgca dzi$ catym arsenatem lekdw allopatia: ,,Natura sanat
medicus curat”.

Chcac zatem dostarczy¢ dowodow, musimy wybra¢ takie po-
stacie chorobowe, przy ktorych nastepuje catkowite wyleczenie bez
dopuszczenia mozliwosci udziatu w nim czynnika sugestywnego.
Szczegdlnie odpowiednie bedag tu, moim zdaniem, angina i poly-
arthritis acuta tym bardziej;, ze obie te choroby majg wiele punktéw
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stycznych. Kazdy lekarz wie, ze zaniedbanie albo niedostateczne le-
czenie anginy czesto prowadzi dé nader ciezkiej postaci polyarthri-
tis. Nastepnie nierzadko z niedostatecznie leczonego reumatyzmu
stawowego powstaje endocarditisj, oznaczajgca tak dla chorego jak
i dla lekarza pierwsza strofe dtugiej litanii cierpien. Skoro wiec
chcemy wykaza¢, ze biochemiczne leczenie wyzej wymienionych
chordb doréwnywa, a nawet przewyzsza metody medycyny szkolnej,
to cel nasz osiggniemy. W praktyce dowdd ten potwierdzit sie niezli-
czong ilo$¢ razy. Sprébuje przedstawi¢ przebieg choroby i zwigzane
z nig leczenie biochemiczne takze i od strony teoretycznej!.

Rozpatrujagc pokrétce poszczeg6lne postaci anginy, rozroz-
nimy: angina catarrhalis, angina lecunarig, angina phlegmonosa
(ropien migdatkowy), angina uilcerosa (angina Plaut-Vincenti).

Zatrzymam sie na angina lacunanis, zwanej tez angina follicu-
laris, gdyz posta¢ ta jest najwazniejsza i najwiecej ma sie z nig
w praktyce do czynienia. Nie chciatbym bynajmniej przez to po-
wiedzie¢, ze lzejsze postacie wymagajg mniejszej opieki i leczenia.
Stuszne bedzie jedynie stanowisko tych, ktérzy i na te posta¢ zwrdca
baczng uwage, gdyz wiasnie polyarthritis bardzo czesto wywodzi sie
z lekkich przypadkéw.

Whystarczy krétko naszkicowa¢ obraz chorobowy angina lacu-
naris. Ogodlne objawy sa najczesciej bardzo wyraznie zaznaczone:
uczucie zimna, dreszcze, bdle gtowy, bole miesniowe, uczucie rany
w gardle, béle przy potykaniu, zte samopoczucie.

Stwierdza sie: cieptota do 40°C i jeszcze wyzej, Sluzdwka jamy
ustnej i gardta wszedzie zaczerwieniona i obrzekta, migdatki po-
wigkszone, silnie zaczerwienione, naloty mate az do wymiaréw teb-
ka od szpilki, osiggajace takze wielko$¢ ziarna soczewicy barwy
biato-zétej lub zohej, odpowiadajgce kryptom migdatkowym. Za-
zwyczaj wystepuja wyraznie w postaci czopow. Obrzmienie gru-
czotéw chionnych kata szczeki i po bokach szyi, przy tym czesto
wybitna bolesnos¢.

Powiktania miejscowe: rhinitis, laryngitis, otitis media. Powi-
ktania ogélne: znajdujace sie w migdatkach bakterie (gronkowce
lecz takze i paciorkowce) i toksyny przenikajg do krwiobiegu. Usa-
dawiajgc sie w ustroju, stajg sie przyczyng niekiedy nader ciezkich
schorzen. Do nich zaliczamy: polyarhritis acuta, przybierajgca
czesto charakter przewlekto-nawrotowy, do niej nierzadko przytacza
sie: endocarditis ze wszystkimi swymi nastepstwami, choroby sep-
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tyczne réznego rodzaju, pyemia, glomerulonephritis, appendicitis,
pleuritis itd.

Wiele jednak takze trudnych do okreslenia objawéw chorobo-
wych, ktdre stwierdzamy czesto podczas badania, jak: zmeczenie,
bdle naprzemienne, uczucie stabosci, sensacje sercowe itd. dadzg
sie czesto odnies¢ do przebytej anginy.

Skoro wiec z anging zwigzane sg tale powazne powiktania i cho-
roby nastepcze, to stwierdzi¢ nalezy, iz pierwotna choroba nie zo-
stata wyleczona. Srodki woéwczas stosowane nalezy uzna¢ za nie-
wystarczajgce, niezdolne do catkowitego opanowania choroby. Leki
zalecane obecnie przez szkolng medycyne nie rdznig sie prawie ni
czym od stosowanych w latach dawniejszych. Wzrosta jedynie
znacznie ich liczba. Obok oktad6w Priessnitza i oktadéw z lodu za-
lecane sg i stosowane: ptukanie woda utleniong, atunem, kwasem
bornym, octanem glinu, roztworem nadmanganianu potasu, stong
wodg, wodg wapienng, antivinus itd., miejscowe pedzlowanie naj-
rozmaitszymi $rodkami (dzi$ znowu w znacznej mierze to zarzu-
cono), inhalacje olejkami. Celem zwalczania objawéw goraczko-
wych zalecajg: aspiryne, antypiryne, fenacetyne, salicyl, salipiryne,
chinine itd. Stosuje sie wiec w szerokim zakresie leczenie palia-
tywne. Profesor Leiner ze szpitala dla dzieci w Wiedniu okre$la to
postepowanie jako zasadniczo pozbawione mozliwosci dziatania
i wptywania na przebieg choroby.

Sadzaa, na podstawie mego doswiadczenia, w ktorym bynaj
mniej nie jestem odosobniony i ktére takze inni zwolennicy naszego
kierunku potwierdzajg, biochemiczne leczenie anginy przedstawia
sie duzo prosciej,. Jak praktyka wykazata daje ono duzo wiecej
szans catkowitego wyleczenia choroby i chroni chorych przed wyzej
wymienionymi powazniejszymi nastepstwami.

Do podstawowych srodkéw stosowanych naleza;

Ferrum phosphoricum D12—D6 — stosuje sie natychmiast
w poczatkach pojawienia sie objawéw zapalnych, gdyz w rozpo-
czynajacej sie anginie zatrzymuje $rodek ten dalszy postep choroby,
silne bole w gardle, zwlaszcza przy potykaniu (przede wszystkim
przy przetykaniu $liny), bole promieniujace do ucha, silne zaczer-
wienienie migdatkéw i gardia, sucho$¢ gardta. Srodek ten stosuje
sie zazwyczaj w czestych dawkach w 12-tej potencji (D12).

Natrium phosphoricum D6—D4 stanowi wg Schuesslera za-
sadniczy $rodek przy angina laaunaris, zwilaszcza gdy stwierdza
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sie naloty zote. Jest to pierwszorzedny srodek gruczotowy, wywie
rajacy swoisty wptyw na tkanke limfatyczng gardta (pierscien Wal-
deyera), bedacg w ostrym stanie zapalnym. Usuwa on tez obrzmie-
nie okolicznych gruczotéw limfatycznych.

Kalium phosphoricum D6 — zaleca sie przy grozacych obja
wach rozsiania sie bakterii i toksyn do krwiobiegu. Silny wzrost
cieptoty, zte ogolne samopoczucie, dreszcze, przykry znpach z ust,
jezyk obtozony brudno brgzowy. Rozpoczynajgca sie angina phleg-
monosa. Kaliiim phosphoricum jest znakomitym s$rodkiem zapobie-
gajacym przed powiktaniami ogélnymi, polyarthritis acuta, endo-
carditis, sepsis itd.

Silicea D12—D6 — przy rozpoczynajacych sie owrzodzeniach,
ropniach migdatkowych lub okotomigdatkowych, rozwijajacych sie
jako naatepstwo w angina lacunaris. Silicea wzmaga ropienie, row-
niez pod jej: wptywem szybciej dojrzewa i nastepuje wyleczenie.
Niekiedy nastepuje wyleczenie bez pekniecia ropnia. Dzieje sie to
woweczas, gdy Silicea powoduje wsysanie ropy i produktéw zapal-
nych. Szczegélne dziatanie wywiera na gruczoty chtonne.

Calcium fluoratum D12—D6 — tworzenie sie owrzodzen. Ro-
pien bardzo wolno dojrzewa. Migdatki sg stwardniate.

Celem uprzystepnieni”™ nie orientujgcym sie jeszcze w tej dzie-
dzinie biochemii leczenia angina lacunaris tg metodg, zaleca sie
podawac¢ kalium phosphoricum D6 najmniej co 2 godziny po 1 tabl.
Srodek ten stosowatem w znacznej ilosci czesciowo ciezkich przyp’ad:
kéw angin z doskonatym wynikiem. Przypadki te dotyczyly osob
w roznym wieku. Jestem przekonany, ze ten sposéb leczenia przej-
dzie zwyciesko wszystkie proby.

W zwigzku z anging omoOwie teraz polyarthritis acuta, ostry
gosciec stawowy. ldzie tu, biorgc pod uwage przebieg kliniczny,
o chorobe zakazng, ktOrej zarazek jeszcze po dzi$ dzien nie zostat
z calg pewnoscig ustalony. W kazdym razie sg to przewaznie gron-
kowce i paciorkowce, ktdre wtargnety do krwiobiegu. Jest jednak
rzecza pewna, ze w przewazajacej liczbie przypadkdéw ostrego gosé-
ca stawowego, gdy poprzedzata go lekka tub mniej uwydatniajgca
sie angina, nalezy traktowa¢ narzady gardta jgko wazniejsze wrota
wejsciowe dla infekcji. Szczegdlnie dotyczy to migdatkow.

Podobnie pokrétce nakresle obraz choroby. Poczatek zazwy-
czaj jest nagly, zwigzany z uczuciem zimna lub dreszczami, boélem
w jednym lub jednocze$nie w wielu stawach. Umiejscowienie bo-
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lesnosci jest zmienne, przerzuca sie ona z jednego stawu na drugi.
W przebiegu choroby wszystkie stawy moga by¢ nig dotkniete.
Czeste obfite o kwasnym zapachu poty.

Stwierdza sie: obrzmienie stawdw: zaczerwienienie, wzmozona
cieptota. Goraczka o typie przerywanym lub przepuszczajacym,
czynnos¢ serca przyspieszona, niekiedy nad zastawka dwudzielcza
szmer skurczowy, W stawach wybitna bolesno$¢ uciskowa, ograni-
czenie ruchow biernych na skutek silnych béléw. Zazwyczaj uderza
blady wyglad.

Choroba przebiega rozmaicie. Okres trwania jej waha sie od
przypadkéw lekkich do ciagnacych sie tygodniami, sze$¢ tygodni
i jeszcze dluzej,. Najwieksze niebezpieczenstwo stanowig w tej cho-
robie nastepstwa, sposrod ktérych najczesciej obserwuje sie endo-
carditis. Ponadto jednak zdarzajg sie nierzadko: pericarditis, myo-
carditis, pleuritis, pneumonia, zanik mies$ni, porazenie miesni,
chorea, nephnitis itd.

Srodkiem uznawanym dzi$, bodaj czy nie w wiekszej mierze
niz dawniej, za podstawowy w leczeniu tej sprawy jest salicyl. Jest
on powszechnie stosowany i ceniony jako lek swoisty. Widzimy
jednak w praktyce szereg pacjentow — sam miatem moznos¢ za-
obserwowa¢ szereg takich przypadkéw, w ktérych pomimo ener-
gicznie przeprowadzonej kuracji salicylem powstaje zapalenie wsier-
dzia. Chorzy ci juz do konca zycia obarczeni zostajg wadig zastawki
sercowej,. Przyktad tych wiasnie pacjentow powinien podwazy¢ za-
ufanie do salicylatow jako ,,$rodkéw uzdrawiajgcych”.

WSszyscy prawie lekarze o nastawieniu biologicznym zrezygno-
wali catkowicie z salicylu .Dr Schoenenberger, profesor
Uniwersytetu Berlinskiego, pisze: podawanie preparatow salicylo-
wych sprzyja powstawaniu zaburzen sercowych, niezaleznie od nie
mitych objawéw ubocznych (szum w uszach, zaburzenia zoladko-
we i przewodu pokarmowego) .

Stosowany dawniej czysty kwas salicylowy, a takze natrium
salicylicum zarzucono d'zi$ prawie catkowicie wskutek szkodliwych
objawéw ubocznych, jakie $rodki te ujawniaty. Dlatego tez zalecajg
obecnie szereg $rodkow zastepczych, z ktérych najwiekszym uzna-
niem cieszy sie Aspiryna. Nastepnie sg w powszechnym uzyciu: No-
vacyl, Salol, Diplosal, znane antipyretika jak: Antipyryna, Fena-
cetyna., Pyramidon, Laktofenina, Gitrophen itd'., nastepnie Melu-
bryna, Novalgina, Salipyrina, Asofan, Novatofan i inne, ktérych
wyliczenie zbyt wiele zajetoby miejisca.
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Pewien, znany klinicysta wyrazit sig, iz w leczeniu ostrego
goscca stawowego nalezy wyprobowac jeden $rodek po drugim,
gdyz wynik stosowania tych lekdw jest zwykle nader watpliwy.
Czy nie nadaje to calej terapii pietna polypragmazji. Skoro my z po-
jeciem terapii przyczynowej jesteSmy nader ostrozni, to w kazdym
razie leczenie medycyny szkolnej, polegajgce na stosowaniu przy-
toczonych powyzej Srodkow, jtest w wiekszosci przypadkoéw poste-
powaniem paliatywnym o watpliwym wyniku.

Celem wykazania przewagi kierunku biochemicznego nad sto-
sowang dotagd metoda leczenia, nalezy bezwarunkowo umozliwi¢
leczenie i moznos$¢ obserwowania w Klinice.

Obecnie jednak rzeczg bardziej wazna jest wskazanie lekarzo-
wi — praktykowi $rodkéw i drogi., jakg nalezy kroczy¢, aby wyproé-
bowa¢ biochemiczng metode postepowania. Umozliwi ona znacznie
tagodniejszy przebieg choroby i uchroni przed tak niepokojgcymi
powiktaniami,,

Najwazniejsze srodki biochemiczpe sa:

Ferrum phosphoricum D12—D6: wskazany w pierwszym okre
sie zapalenia. Stosuje sie natychmiast, skoro tylko wystapig naj-
Izejsze objawy przeziebienia, przemokniegcia itd., wzglednie gdy juz
ujawniajg sie jakie$ dolegliwosci stawowe. Przez to zapobiegajace
postepowanie, niemozliwe w tym stopniu dla terapii allopatycznej,
osigga sie czesto ztagodzenie i skrdcenie przebiegu choroby.

Obrzmienie stawdw, zaczerwienienie, zwiekszona cieptota sta-
nowig wskazania do stosowania Ferrum phosphoricum. Stosowanie
ciepta znacznie usmierza dotkliwe bdle, nasilajace sie przy naj-
Izejszym poruszeniu i dotknieciu. Poprzez wptyw swdj na widkna
okrezne naczynh usuwa ono wywotane przez infekcje przekrwienie,
synovitis.

Kalium chloratum D6: stosuje sie w drugim Okresie zapalenia.
Silne obrzmienie stawu potgczone z wylewem, sta,w szytwny, mato
ruchomy. Zalecany w okresie, gdy ostra posta¢ schorzenia prze-
ksztatca sie w przewlekis.

Natrium chlomtum D6—D4: przy sktonnosci' do reumatyzmu,
dyskrazji artretycznej, obfitych o kwasnym zapachu potach.

Mctgnesium phosphoricum D6: podajg pomiedzy jednym $rod-
kiem i drugim przy bardzo, silnych bolach i bezsennosci.

Kalium phosphoricum D6: Srodek zasadniczy w leczeniu poly-
arthritis acuta. Stosowac nalezy natychmiast przy wysokiej go-
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raczce. Jako $rodek leczacy choroby krwi likwiduje pojawiajace
sie powiktania septyczpe. Wzmacnia komarki w ich walce obronnej
z zarazkiem, zapobiega rozpadowi tkanek i rozpadowi skiadnikéw
krwi. Kalium phosphoricum oddziatywuje na wszystkie wazne czyn-
nosciowo narzady, jak nip. narzady krwiotworcze, nerwy, mozg,
miesnie, serce, watrobe, nerki. W 'chorobach zakaznych ostabienie
serca wymaga szczegOlnie bacznej uwagi ze strony lekarza. Zaleca-
jac kalium phosphoricum, osiggamy zatem podwodjny efekt, gdyz
srodek ten stanowi jednoczes$nie jeden z najlepszych lekdw serco-
wych. Stosowanie go podczas gorgczki i z tego wzgledu zastuguje
na uwage, ze ilos¢ wydalonego wowczas potasu wzrasta 4—7 krot-
nie. Srodek ten jest znakomity jako zapobiegajacy tak niepokoja-
cym nastepstwom, j~ak np. endocarditis, myooarditis, pericarditis itd.

Kalium phosphoricum stosowa¢ nalezy przy powstajgcych
czesto po wyleczeniu polyarhritis zanikach i porazeniach migsnio-
wych. Celem utatwienia wyboru wiasciwego leku przy t6zku chore-
go, polecam zapisywa¢ na poczatku choroby Kalium phosphori-
cum D6 i Ferirum phosphoricum D12 i stosowa¢ je na przemian
co dwie godziny po 1 tabl. Przy wysokiej gorgczce i groznych obja-
wach nalezy je przyjmowac co najmniej co X godziny. Obydwa
te srodki okazaty mi sie w praktyce bardzo skuteczne.

Sumujac powyzsze wywody, stwierdzam z glebokim przekona-
niem, iz biochemiczna metoda toczenia co najmniej doréwnywa
dzisiejszej terapii allopatyczne;j..

PAMIETAJIMY

o Pomocy
Limotue]j

Berrobotnijm
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STRESZCZENIA | OCENY

Tussilago farfara, podbiat. F. Mattausch. ,Hip-
pokrates” X-—1.

Podbiat znany jest kazdemu- lekarzowi jako skiadnik herbat.?
wykrzltusneji, w ktérej skiad wchodza folia farfarae, radix altheae
et liquiritiae, rhizoma iridis, flores oerbasci i fructus anisi. W medy-
cynie ludowej stosuje sie od dawna odwar podbiatu (Fol. farfarae
conc. 20,0 do 30,0 pro die) jako $rodek uspokajajacy silne ataki
kaszlu przy wszystkich niezytach ostrych gardzieli, krtani, tcha-
wicy i oskrzeli. W przeciwienstwie do innych ziél, ktére zwykle ma-
ja bardzo szeroki zakres dziatania, podbiat posiada bardzo Sciste
i okreslone wskazania. H. Schulz zaleca przede wszystkim
napar kwiatu tej rosliny (Flor, farfarae, 1 tyzke stot, na filizanke)
przy ostrych niezytach drog oddechowych i podkres$la réwnoczesne
dziatanie tonizujgce u pacjentow grypowych. Oprocz niego dziata-
nie podbiatlu opisali. Kroeber, Ripperger, Leclerc,
Pic i Bonnamour.

Autor stwierdzit doskonate dziatanie podbiatu, polegajgce na
uspokojeniu kaszlu przy réwnoczesnym pobudzaniu wydzielania
$luzu, w licznych przypadkach ostrego i przewlektego niezytu tcha-
wicy i oskrzeli, zjawiajgcego -sie czesto jako nastepstwo grypy lub
»przeziebienia”. Gléwnie zaleca autor stosowanie podbiatu przy
objawie kaszlu krztuszacego, zjawiajgcego sie w postaci atakdw,
powstajacego na skutek draznienia w krtani i tchawicy.

Ulcus duodeni i anacardium. Dr Ali Schmitz.
»Dtsch. Ztschr. fur Homéop.” XVII — 12.

Biorgc pod uwage, ze wrzod dwunastnicy jest jedynie sympto-
mem ,,choroby wrzodowej”, nalezy, wedlug autora, zaleca¢ zabieg
operacyjny jedynie przy niebezpieczenstwie perforacji lub przy
krwotokach zagrazajgcych zyciu. Bardzo czesto po diuzszych okre-
sach, w ktérych pacjent pozostaje bez dolegliwosci, pojawiajg sie
w danym nasileniu wszystkie objawy chorobowe. Dlatego nalezy
leczenie ho-meopatyczno-konstytucjonallne stosowac takze po ustg-
pieniu atakow boélu i objawdw zaostrzenia. Wedtug kilku autoréw
mozna w tej przewleklej chorobie nawet w ciezkich przypadkach
uzyskac¢ zupetne wyleczenie za pomocg $rodkow homeopatycznych.
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Sposréd Srodkéw tych autor stawia na pierwszym miejscu anacar-
dium orientale, ktére nalezy podawa¢ przy nastepujgcych obja-
wach: bol na czczo, .polepszenie dolegliwosci po jedzeniu, drazliwe
usposobienie, zaparcie z parciem na stolec.

Z przytoczonych przypadkow kazuistycznych dotyczy pierwszy
mezczyzny 53-letniego, u ktérego stwierdzono rentgenologicznie
wrzéd dwunastnicy. Wobec silnych boléw i podanych przez pacjen-
ta objawdw zaordynowat autor najpierw Colocynthis D4 i Bella-
donna D3. Wieczorem zawotano go ponownie do chorego, gdyz
w miedzyczasie bdle staty sie nieznosne, wstrzyknieto dilaudid
z atroping. Na drugi dzien silne bole w okoilicy opuszki dwunastni-
cy, wzdecia i parcie na stolec przy zaparciu. Zaordynowano anacar-
diurn D3, po 24 godzinach znaczna poprawa. Pacjent przyjmowat
Srodek przez dtuzszy czas, po 8 dniach dolegliwosci ustgpity, a po
kilku tygodniach powrécit do pracy zawodowej.. Pacjent pozostat
od maja bez nawrotu.

Drugi pacjent, mezczyzna lat 28, przebywat przed dwoma laty
w szpitalu z powodu wrzodu dwunastnicy. Autor przywotany do
chorego stwierdzit nawrot choroby z objawami, opisanymi przy
pierwszym przypadku, jednak stata sktonno$¢ do wymiotéw i wy-
niszczenie sktonity go do zalecenia operacji. Na skutek przyjmowa
nia anacardium poprawit sie stan pacjenta w ciagu doby tak da-
lece, ze mozna byto zaniecha¢ zabiegu, a kontrola rentgenologiczna
wykazata po trzech tygodniach wygojenie owrzodzenia.

Autor zwraca uwage na sklonno$¢ do nawrotéw, ktoéra szcze-
golnie wystepuje u natogowych palaczy.

W mysl zyczenia Szanownych Czytelnikbw podajemy w dzi-
siejszym numerze skorowidz przedmiotowy prac oryginalnych
i streszczen, wydrukowanych w rocznikach I—I11 ,,Archiwum Me-
dycyny Biologicznej”.

Redakcja.

126



DZIESIECIOLECIE
PIERWSZEJ KRAJOWEJ FABRYKI
LECZNICZYCH SRODKOW
HOMEOPATYCZNO-BIOLOGICZNYCH

Dziesie¢ lat jest okresem, ktéry w zyciu instytucji wytworczej
stanowi juz powazny etap, upowazniajgcy do zbilansowania jej
prac, wysitkow i wynikow,.

Kiedy w listopadzie 1928 r. powstawata w Warszawie pierwsza
w kraju wytwércza placowka srodkdw homeopatyczno-biologiczny¢h
na miare fabryczng — inicjatorom jej przyswiecata jako gtowny
cel — idea pionierska nowej w Polsce dziedziny wytworczej, a mia-
nowicie wytwarzanie leczniczych preparatow biologiczno-homeopa-
tycznych, importowanych dotychczas wytgcznie zza granicy.

Z drobnych zaczatkéw, przy wytezonej pracy naukowej i wy-
tworczej roizwijala sie Firma Dr Madaus & Co. w Warszawie, zdo-
bywajgc stale nowych zwolennikéw w sferach lekarskich, rozsze-
rzajagc swoj zasieg wytworczy, dbajac o najbardziej nowoczesne
metody pracy. Juz po dwu latach istnienia mogta sie firma po-
szczyci¢ zdobyciem okoto 6000 uznan lekarskich o skutecznym dzia-
taniu jej Srodkéw leczniczych, co w naszych warunkach jest po
prostu nie spotykanym rekordem.

Pojedyncze $rodki homeopatycznie oraz caty szereg preparatow
firmy Dr Madaus & Co., preparatow na wskro$ oryginalnych, staty
sie z biegiem czasu synonimami skutecznosci, ze wymienimy tylko
Essentia aurea oraz Aurokard — w chorobach narzadu krazenia,
Magnesin — w leczeniu zaburzen trawiennych zotadka, Anti-Arte-
rio-Calcin — w zwalczaniu miazdzycy tetnic, oryginalng Teapul-
vine — naturalny unikat leczniczy przeciwko zaparciem, emulsje
tranowg ,,Aselan” z nieprzegrzewanego tranu lofockiego, niezwykle
czynng odzywke biatkowo-wapniowg Calcinjant, bardzo skuteczne
mieszanki zi6t leczniczych oraz szereg oligopleksow dynamicznych,
bedacych w swej istocie swoistymi toksynami roslinno-mienralny-
rni, wywotlujgcymi specyficzny, biologiczny obronny odczyn ustro-
ju przeciw chorobom ostrym i przewlektym. Na uwage zastuguja
takze soki roslinne, przygotowywane ze $wiezych roslin leczniczych.

Wszystkie lecznicze $rodki firmy Dr Madaus & Co. wytwa-
rzane sg z najczystyczyah, po wiekszej, czesci naturalnych, Swiezych
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surowcOw, przy uzyciu pierwszy raz do wytwdrczosci w Polsce za-
stosowanych instalacji i aparatéw, ze wspomnimy tylko o koloidal-
nych miynkach agatowych., elektrycznych przesiewaczach, pracuja-
cych pod cisnieniem setek atmosfer maszynach emulgacyjnych dla
przer6bki tranu oraz pod kontrolg ultramikroskopu i niezwykle
czutych odczynéw kotorometrycznych.

Nic dziwnego, ze tego rodlzaju praca wytwoércza wzbudzita
ogolne zaufanie polskiego $wiata lekarskiego i data asumpt do sze-
rokiego zainteresowania si¢ ich nowoczesng teorig kierunku biolo-
giczno-homeoterapeutycznego oraz ukazania sie w fachowej prasie
lekarskiej pierwszych prac naukowych o tym nowym w kraju lecz-
nictwie (,,Medycyna”, ,Nowiny Lekarskie”, ,, Therapia Nova”,
»Archiwum Medycyny Biologicznej™).

Ogolne zaufanie Swiata lekarskiego, wyrobiona jak najlepsza
marka w szerokich kregach leczonych, zatrudnianie coraz wiekszej
ilosci pracownikéw, zdobycie calego rynku odbiorczego, penetracja
handlowa poza granice Polski, uznania na wszystkich wystawach
lekarsko-farmaceutycznych, stale rozwijajacy sie zasieg wytwor-
czy — oto krétki, dodatni bilans dziesiecioletniej wytrwatej pracy
wytworczej; dla dobra polskiego lecznictwa pierwszej krajowej Fa-
bryki srodkéw homeopatyczno-biologicznych Dr Madaus & Co.
w Warszawie.

»Archiwum Medycyny Biologicznej” wychodzi co dwa miesigce.
Cena numeru pojedynczego 1.— zi.
Prenum. roczna 6.— zt z przesyika.
Przedruk prac w catosci lub czesci dozwolony
jedynie za uprzednig zgoda autora i wydawcy.
Autorzy prac oryginalnych otrzymuja 25 odbitek.

Wydawca Redaktor
Dr Albert Kessel Dr Marian Kalinowski
Warszawa Warszawa

Adres redakcji: Warszawa, ulica Mokotowska 46a m. 9.
Adres administr.: Warszawa—-Mokotéw, skrzynka poczt.
Konto czekowe P. K. O. 16.909.
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