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Rok 1V Luty 1939 r. Zeszyt 1

Archiwum
Medycyny Biologicznej

DWUMIESIECZNIK POSWIECONY LECZNICTWU BIOLOGICZNEMU

Redaktor: Dr MARIAN KALINOWSKI

DR MARIAN KALINOWSKI.
Spostrzezenia przy stosowaniu tzw.
kuracji butgarskiej w parkinsonizmiel)

Parkinsonizm nalezy do postaci chorobowych, z ktorymi le-
karz niechetnie spotyka sie w swojej praktyce. Przyczyng tego jest
niewatpliwie $wiadomos¢, ze nie posiadamy $rodkéw leczniczych,
za pomocg ktérych moznaby chorobe szybko i pewnie zlikwidowa.
Dotychczasowe stosowanie atropiny i skopolaminy nie mogty w wy-
nikach 9woich zadowoli¢ ani lekarza, ani tez pacjenta; usuwaty one
zaledwie czeSciowo pewne objawy chorobowe, po pewnym za$ cza-
sie trzeba byto zaniecha¢ dalszego ich podawania, z powodu zmniej-
szania sie tolerancji pacjenta. Nastepowato wowczas zwykle nagte
pogorszenie stanu chorobowego), a w nastepstwie szybki postep sa-
mej choroby. Nie brak wprawdzie lekarzy, ktérzy z wielkim opty-
mizmem odnoszg sie do wynikOw osiggnietych stosowaniem atro-
piny i skopolaminy, z zastrzezeniem jednak, ze nalezy oprécz wy-
mienionych $rodkéw farmakologicznych stosowa¢ c¢wiczenia gim-
nastyczne, masaze, oraz psychoterapie. Mamy na mysli wyniki
ogtoszone w 1937 r. przez Roemera. Autor ten powotuje sie

) Referat wygtoszony na 3-cim posiedzeniu naukowym Stowarzyszenia
Lekarzy-Homeopatéw w dniu 26.11.1939 r.



na dobre wyniki!, jakie osiggngt w swoim sanatorium przy dos¢
forsownej kuracji,, w ktorej dominujacg role odgrywaty: gimna-
styka lecznicza, indywidualne masaze i psychoterapia. Z lekéw po-
dawano atroping w dawkach 6—9 mg dziennie. Wyniki byly na-
stepujace:

Sposrod 42 pacjentdw opuscito zaktad 37 z polepszeniem, u 5-ciu
chorych nie osiggnieto zadnych wynikéw. U 16-tu pacjentdéw stwier-
dzono ,,wyrazne zmniejszenie sztywnosci miesni i drzaczki oraz wy-
réwnanie postawy i chodu”. U pozostatych chorych polepszenie
polegato jedynie na wzmozeniu sit i samopoczucia, podczas gdy
przedmiotowo pod wzgledem neurologicznym stan nie ulegat zad-
nej poprawie. Wprawdzie nalezy doda¢, ze wyniki te osiggano juz
po 1—2 miesiecznym pobycie w sanatorium, ale przedstawiajg one
jedynie stan w dniu opuszczenia zakfadu; natomiast autor nie po-
daje zupeinie dalszych obserwacji tych chorych. Nalezy jednak
przypuszczaé, ze pacjenci ci po naglym zaprzestaniu takiej kuracji
bardzo szybko powr6cili do stanu pierwotnego, w jakim przybyli
do zakladu. Nawrdét objawéw chorobowych niechybnie podziatat
na nich wysoce deprymujgco. Ale wzigwszy nawet pod uwage je-
dynie liczebne wyniki podanej statystyki — na 42 chorych stwier-
dzono obiektywne polepszenie u 16-tu — to terapia taka bynaj-
mniej nie wyglada zachecajaco.

Dziwi€ sie nalezy, ze Roemer, wspominajac w swej pracy
o tzw. kuracji butgarskiej, przechodzi nad leczeniem za pomocg ko-
rzenia pokrzyku nie tylko do porzadku dziennego, ale nawet wy-
raznie zaznacza, ze nie zdotato ono wyprze¢ atropiny i skopolami-
ny. A przeciez kuracja butgarska daje w poréwnaniu z dotychcza-
sowg metoda niewspotmiernie korzystniejsze wyniki. | tak uzyski-

wat Panegrossi:
wyleczenie  68%

w przypadkach lIzejszych: polepsztenie  32%

wyleczenie  49%
w przypadkach $rednio ciezkich: polepszenie  50%
bez poprawy 0,5%
wyleczenie  14,6%
w przypadkach ciezkich: polepszenie  84,3%
bez poprawy 0,9%
W poréwnaniu obu zestawien uderza przede wszystkim duzy
odsetek przypadkow, leczonych za pomocg kuracji butgarskiej,



w ktdérych osiggnieto zupetne wyleczenie, podczas gdy Roemer
za pomocg atropiny nie zdotal wyleczy¢ ani jednego chorego.
Whbrew zatem jego twierdzeniom nalezy przypuszczaé, ze terapig
przysztosci bedzie ,,kuracja butgarska”.

Historia kuracji butgarskiej przedstawia sie nastepujgco: przed
kilkoma laty uwage lekarzy wioskich zwrdcili pacjenci leczeni przez
nich na encephalitis epidemica chronica, ktdrzy po pewnym cza-
sie zjawiali sie w miejscu ich zamieszkania, po pewnym okresie nie-
bytnosci, wyleczeni. Okazato sie, ze poddali sie oni kuracji znacho-
ra, nazwiskiem Iwan R aj e w, zamieszkatlego w Chipka w Bui-
garii. Znachor ten ogtaszat w gazetach, ze leczy parkinsonizm. Po
zbadaniu sprawy udato sie stwierdzi¢, ze tajemniczym S$rodkiem
stosowanym przez Rajewa byl perkolat winny z korzenia wil-
czej jagody ). Wkrotce zaczeto te kuracje stosowac na wielkg skale
w nowoczesnie urzgdzonym ,,Institut Regina Elena per Encefali-
tici” w Rzymie pod kierownictwem prof. Panegrossi‘ego,
gdzie osigga sie zdumiewajace wyniki. Panegrossi stosuje
korzen atropa belladonna, rosngcy w Butgarii, gdzie — jak po-
daje — roslina ta osigga szczegdlnie wysoki wzrost.

Przechodzac do moich spostrzezen, jakie poczynitem przy sto-
sowaniu kuracji butgarskiej, chciatbym poprzednio zaznaczyé, ze
prébowatem w kilku przypadkach parkinsonizmu réwniez stosowac
homeoterapie. Chorzy, do ktorych mnie sprowadzano, znajdowali
sie wszyscy w stadium choroby bardzo zaawansowanej, a przywo-
tywano mnie jedynie dlatego, ze pomimo stosowania atropiny, atro-
piny ze skopolaming i przetworéw wilczej jagody (zwykle Bellafo-
liny), stan chorobowy postepowat. Takich przypadkéw miatem
w praktyce ogotem trzy, wszyscy znajdowali sie w stanie ciezkim;
nie mogli oni samodzielnie wsta¢ z t6zka i wymagali statej piele-
gnacji. Rozlegta sztywnos¢ miesni i mniej lub wiecej zaznaczone
wyniszczenie wskazywaty na zblizajace sie zejscie. Po przygotowa-
niu rodziny na wynik smiertelny polecitem zwykle kontynuowanie

’) Oryginalne opakowania Rajewa zawieraty w pudetku nastepujace
przedmioty: ,,Radne Nr 1” — stanowity kawateczki pokrajanego korzenia. Na-
ZwWg ,,poudre Nr 2” — oznaczona byta paczka czarnego proszku. ,,Pillules Nr 3"—
byty pigutki wielkosci grochu. Wreszcie paczka nazwana ,,Radne Nr 4”7 — za-
wierata kawatki aromatycznego korzenia. Dzieki zainteresowaniu sie wioskiej
krélowej Heleny, ktora w swoim czasie studiowata medycyne, poddano przed-
mioty te analizie. Wedtug N i kolowa stanowity one: Nr 1 — kawatki ko-
rzenia belladonny, Nr 2 — wegiel zwierzecy, Nr 3 — chleb ugniatany z gatka
muszkatutowg i trocinami, Nr 4 — kawatki korzenia tataraku.



atropiny lub odnosnych przetworéw belladonny i zaordynowatem
leki homeopatyczne na okres 3—4 tygodni. Po tym czasie nie stwier-
dzatem poprawy i oznajmitem rodzinie bezcelowos¢ dalszego sto-
sowania homeoterapii. Nie miatem wprawdzie sposobnosci wyproé-
bowa¢ Srodkéw homeopatycznych na przypadkach parkinsonizmu
Izejszych, ale takze tacy homeopaci jak Stauffer i Schier
w swoich podrecznikach stwierdzajg, ze Srodki przez nich stosowa-
ne, gtéwnie Agaricus i Zincum valer, oraz cyan, zawiodly zupetnie.

Jedynie Jousset twierdzi, ze Tabacum DI i jad ropuchy
Buto DI—D3 oddziatywujg korzystnie. Osobiscie nie uzyskiwatem
przy stosowaniu tych dwoch $rodkéw najmniejszej poprawy, byc¢
moze dlatego, ze chodzito o przypadki bardzo ciezkie.

W dniu 13 listopada 1936 r. przybyt do mnie pacjent J. K,
lat 51. Oprécz grypy w r. 1918 nie przechodzit zadnych cho-
réb. W r. 1930 zaczat odczuwac lekkie drzenie w palcach lewej reki,
ktore stopniowo opanowato cate lewe ramie. W 1932 r. wystgpito
drzenie rowniez w lewej konczynie dolnej* Pomimo leczenia przez
miejscowego lekarza choroba postepowata. Pacjent zdecydowat sie
przyby¢ do Warszawy, celem poddania sie kuracji homeopatycznej.

Badanie wykazalo nastepujgce objawy: twarz zaczerwieniona—
pacjent otrzymawat ostatnio prawdopodobnie preparaty atropino-
we — brak mimiki, twarz czyni wrazenie maski. Pacjent mowi
gtosem placzliwym, stale ociera tzy ciekngce z oczu. Ruchy glowy
ograniczone, bolesne, zwlaszcza wykrecanie glowy w lewo i w pra-
wo. Silna drzaczka lewej konczyny goérnej i dolnej. W pozycji sie-
dzacej lewu noga bez przerwy stuka o posadzke z powodu drzaczki,
z tego samego powodu badanie ci$nienia na lewym ramieniu nie-
mal uniemozliwione. Ruchy w lewym stawie barkowym mozliwie je-
dynie do linii poziomej (i to z trudem), ruch do tylu niemozliwy.
Chéd ataktyczny. Cieptota normalna, cisnienie 122—75 RR. Na-
rzady wewnetrzne: serce wykazuje tony i granice normalne. Ptuca
bez zmian patologicznych. Brzuch miernie wzdety, stolec zaparty,
guzki krwawicowe. Uktad moczo-piciowy bez zmian. Odruchy ner-
wowe bez zmian, jedynie reakcja zrenic na Swiatto nieco zwolnio-
na. Stan psychiczny: wybitna depresja, placzliwos¢. Analiza moczu
nie wykazata Skiadnikdéw patologicznych. Rozpoznanie: parkinso-
nizm.

Ordo: Tarantula hispanica D12; Zincum valerianum D4;

Species nervinae modif. ,,Madaus”; Teapulv\na 0,6 na
noc.



19 grudnia. Dalsze pogorszenie: drzaczka obejmuje okreso-
wo cale ciato. Depresja wybitna.

Ordo: Agaricum musc. D4; Gelsemium semperv. D2.

1 lutego 1937 r. Nadal bez poprawy.
Ordo: Tabacum D12; Rana Bufo D6.

Oswiadczam pacjentowi, ze o ile kuracja pozostanie bez wy-
niku, wéwczas leczenie homeopatyczne bedzie bezcelowe. Mozna
bedzie jedynie sprébowaé ,kuracje butgarska”.

17 marca. Pacjent przybywa w stanie optakanym, zona
jego informuje mnie, ze coraz czesciej wspomina o samobdjstwie,
oSwiadcza, ze pacjent zamierza poddac sie ,kuracji bulgarskiej”,
o ktorej opowiedzialem mu na podstawie literatury. Na wyjazd do
Wioch nie pozwalaty mu warunki materialne, a w klinikach war-
szawskich, jak sie informowatem, kuracji tej wowczas nie przepro-
wadzano. Postanowitem wiec stosowaé jg osobiscie, co polgczone
byto z trudnosciami, gdyz pacjent zamieszkiwal na prowincji i nie
mogt sobie pozwoli¢ na diuzszy pobyt w Warszawie. Dla wyltgcze-
nia pomyiki skierowatem pacjenta do specjalisty — neurologa (doc.
dr med. Wihadystawa Ster!linga), ktory potwierdzit rozpo-
znanie.

20 marca pacjent zaczat przyjmowaé wywar z korzenia bella-
donny butgarskiej,, ktory przygotowatem w sposob nastepujacy:

30 gr korzenia pokrajanego na drobne kawateczki gotowatem
przez trzynascie i pot minuty w 650 gr wina biatego, po czym ptyn
przecedzitem. Wedtug przepisu R aj ew a nalezato doda¢ jeszcze
0.2 carbo veget., czego jednak zaniechatem z wyzej przytoczonych
powoddw. Co sie tyczy dawkowania, to autorowie wioscy podajg do
45 ccm. dziennie, niemieccy do trzech tyzek stotowych, postanowi-
tem jednak ostroznie zbada¢ tolerancje pacjenta i polecitem przyj-
mowac¢ wedtug nastepujgcego schematu:

1 dzien 3 razy po 3 ccm,. = 9 ccm.
2 3, ., 4 =12
3 3 w 5 = 15
4 » 3 , O =18 ,
5 . 3 w 7 =21
6 3 . 8 =24
7 ) 3 » 9 = 27 ,
8 » 3 .10 n =30 ,



W koricu za$ przez 20 dni kontynuowaé ostatnig dawke. W ra-
zie objawow niepozadanych — polecitem dawke natychmiast zmniej-
szy€ i donies¢ mi o tym listownie.

Po 3 dniach kuracji pacjent nastepujgco opisywat swoje wra-
zenia:
,23.111.1937 1) zawroty glowy 2—3 razy dziennie,

2) jakby szczypanie, mrowienie w catej gtowie, twa-
rzy, a nawet oczach,

3) bezbolesne rwanie, drgawki w roéznych czesciach
ciata — pierwsze poczutem w kregostupie,

4) nieznaczne nabrzmienie zyt na kisciach rak i silne
zaczerwienienie tychze kisci i twarzy, przekrwie-
nie oczu,

5) oprocz przewidzianej suchosci w ustach — przy-
ttumiony gtos,

6) przed zasnieciem przy zamknieciu oczu — wizje
jakichs$ postaci,

7) nudnosci,

8) utrudnione oddawanie moczu.

Z powodu wymienionych objawOw - samopoczucie zie, pomi-
mo, ze w dniach 22 i 23.111 drzenie znacznie mniejsze, bdl w le-
wym ramieniu rowniez mniejszy i moge nieco swobodniej poruszac¢
rekag. Chod, mimo, ze nogi zdajg sie elastyczniejsze, nie jest pewny”.

Porownujac te objawy nietolerancji z opisem tychze wedhug
Roemera, jakie zauwazyl przy podawaniu atropiny, stwier-
dzamy na korzy$¢ kuracji dekoktem — brak bezsennosci i jedy-
nie lekko zaznaczone omamy podczas zasypiania. Z drugiej strony
uderza szybka korzysitna reakcja ze strony miesni, jak to zresztg
opisuje Panegrossi. Jako objaw niezwykly nalezy podkre-
$li¢ zmniejszenie drzaczki, co wedlug wszystkich autorow nastepuje
najpozniej dopiero po dluzszej kuracji. Zaznaczy¢ musze, ze opisa-
ne objawy wyraznej poprawy byty pierwszymi,, jakie pacjent w ogole
zauwazyt od poczatku choroby, pomimo, ze leczono go najrdzniej-
szymi Srodkami.

5 kwietnia pacjent przybyt do Warszawy, celem poddania
sie obserwacji przez kilka dni. Przyjmowatl on od tego dnia
3 razy dziennie po 10 ccm. dekoktu. Drzgczka byta znacznie mniej-
sza, chwilami zupelny spokdj, ruchy swobodniejsze. Z powodu wy-

6
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CENY:

zZt

160 - 2.~

KOMPLEKSY
LIOLOWE

., Madaus"

SPECIES DIURETICAE MODIF. ,MA-
DAUS” — Ziota moczopedne.

Ostre i chroniczne choroby nerek, miedniczek ner-
kowych i pecherza. Wzmagajg sekrecje i ekskrecje.
Daja zadawalniajace wyniki przy ascites i oedema.

SPECIES HEPATICAE MODIF. ,,MADAUS”
Ziota watrobowe.
Stosuje sie przy’ cholecystitis i przy réznego ro-
dzaju chorobach watroby, jak hepatitis, cirrhosis,
hepatohypertrophia, icterus itp., cholelithiasis.

SPECIES LAXANTES MODIF. ,,MADAUS”
Ziota czyszczace.

Zaparcie ostre i przewlekle. Srodek przestrajajacy
w chorobach chronicznych, ekzema, niedomagania
watroby i z6tci, choroby kobiece, arteriosclerosis
i grozaca apopleksja. Meningitis epidemica, pru-
ritus ani et vulvae, parotitis, plethora, adiposi-
tas itp.

SPECIES NERVINAE MODIF. ,MADAUS"
Ziota wzmacniaj, i uspokajaj, nerwy.
Podraznienia nerwowe pochodzenia naturalnego
i obwodowego. Usuwaja nadwrazliwo$é, skurcze
(takze u dzieci), zapobiegajg i lecza migrene. Za-
burzenia trawienne na tle nerwowym. Neurosis,
stany depresyjne. Srodek nasercowy przy angina
pectoris i w Innych czynno$ciowych zaburzeniach

serca.
SPECIES PECTORALES MODIF. ,MA-
DAUS” — Ziota przeciwkaszlowe

Srodek lagodzacy kaszel i leczacy chore $luzéwki
drég oddechowych. Dziatanie wybitnie wykrztusne.
Stosuje sie w ostrych i chronicznych przypadkach
bronchitu, kaszlu o roznej etiologii i w dychawi-
cy oskrzelowej, a takze dajg dobre wyniki przy
pertussis.

KOEMIS KOETJING ,,MADAUS” — Ziola
jawajskie.
Ziota te posiadajg wybitny wplyw na czynnos$¢
nerek, zwigkszajac diureze. Wzmagajg czynnosé
wydzielniczag watroby, a takze gruczoldw. Stosuje
sie je w chorobach nerek, watroby, pecherza, wo-
reczka zdtciowego. Nastepnie w miazdzycy i artre-
tyzmie oraz w intoksykacjach pokarmowych.

SPOSOB UZYCIA: 2—3 razy dziennie zaparzy¢ tyzeczke ziét na
szklanke wrzacej wody, po 10 minutach przecedzi¢ i wypic.



raznych objawow nietolerancji (silne przekrwienie skoéry, sucho$¢
w ustach, silne zawroty, wzdecia i ucisk w zotadku) — zmniejszy-
tem dawke do 3 razy po 5 ccm. Ponadto podawano Valeriana
Teep DI — 4 razy dziennie po 1 tabletce.

7 kwietnia samopoczucie lepsze, pacjent spokojniejszy.

9 kwietnia, pomimo zmniejszenia dawki dekoktu, stan po-
lepszenia trwa, z objawdw nietolerancji utrzymuje sie jedynie mier-
na sucho$¢ w ustach i bardzo lekkie zawroty. Samopoczucie bardzo
dobre, ptaczliwos¢ ustgpita zupetnie.

14 kwietnia przy dawce 3 razy po 5 ccm. dekoktu — nadal
polepszenie. Ruchy gtowy swobodne, ruchomo$¢ w stawie barko-
wym, mozliwa dawniej jedynie do linii poziomej, znacznie lepsza,
pacjent moze prawie wykonaé ruchy rotacyjne.

27 maja relacja listowna: poprzednio utrzymujace sie béle
w barku lewym ustgpity, ruchy karku, gtowy, w kolanie i stawie
barkowym zupetnie swobodne. Drzgczka ustepuje w 2—3 godziny
po zazyciu dekoktu (5 ccm.) na kilka godzin, poczem wraca. Wraz
z ustgpieniem drzaczki zjawia sie silne ostabienie. Z innych ubocz-
nych objawow: lekkie zawroty, sucho$¢ w stopniu niedokuczliwym.
Sen dobry.

29 czerwca polecitem pacjentowi przyby¢ do Warszawy, gdyz
w ostatnim raporcie skarzyt sie na ,wzrok zamglony” i Dbhyski
w oczach. Pacjenta skierowatem do okulisty.

30 czerwca badanie oftalmologiczne wykazato podwyzszenie
cisnienia w prawej gatce ocznej do 50. Lewe oko norma. Okulista
zaleca natychmiastowe przerwanie kuracji z powodu grozacej ja-
skry. Stan psychiczny pacjenta rozpaczliwy, oswiadcza, ze woli stra-
ci¢ oko, anizeli przerwa¢ kuracje i grozi samobdjstwem. Po dwu-
dniowej przerwie w podawaniu dekoktu cisnienie spada do 22. Pole
widzenia przez caly czas nieograniczone. Po porozumieniu sie z oku-
listg — wznowienie podawania dekoktu w ilosci 3 razy 3 ccm. dzien-
nie. Odtad stata kontrola ci$nienia gatki ocznej. W dalszym ciggu
kuracji cisnienie gatki ocznej wahato sie¢ od 25—35 m; nie raz trze-
ba bylo odstawia¢ dekokt na pewien czas, woOwczas nastepowaty
nawroty drzaczki i bolesne skurcze w palcach. Zupetna swoboda
ruchéw pozostata bez zmiany. Na ogot podtrzymywano polepsze-
nie objawdéw parkinsonizmu, o ile na to zezwalat stan oka, dawka-
mi dziennymi 3—9 ccm.. dekoktu.



23 lutego 1938 r. dzienne okresowe drzenie minimalne, pod-
czas zdenerwowania silniejsze. Badania przez specjaliste-oftalmolo-
ga wykazato: cisnienie prawej gatki ocznej 35, lewej norma (20).
Z uwagi na okolicznos¢, ze pole widzenia przez caty czas kuracji nie
wykazywato ograniczenia, zezwala okulista na forsowniejsze kon-
tynuowanie kuracji. Wéwczas jednak, pomimo moich staran, nie do-
starczono mi korzenia belladonny. Postanowitem podawaé¢ Bella-
donna Teep DI, preparat ze zwyklej europejskiej rosliny (nie z ko-
rzenial) wilczej jagody. Poza tym Betabion co 2-gi dzien 1 amput-
ke podskérnie.

Skutki przerwania ,,kuracji butgarskiej” wystgpity po pewnym
czasie. Gdy pacjent przybyt do mnie 24 czerwca 1938 r., stwier-
dzitem wybitne wzmozenie drzaczki, chory skarzyt sie na bolesne
skurcze w palcach i silne bdle w dolnej czesci kregostupa, poza tym
uczucie ucisku w potylicy. Jedynie ruchy miesni pozostaty nie-
ograniczone.

Woweczas spotkatem sie w piSmiennictwie niemieckim z praca-
mi Baldaufa oraz Horna dotyczagcymi stosowania
korzenia belladonny niemieckiej. Niemal réwnoczesnie ukazata
sie wyczerpujaca praca Kuhna i Schaefera o analizie
alkaloidow zawartych w korzeniu belladonna. W ostatniej pracy
autorowie wykazali, ze w wilczej jagodzie atropina bynajmniej nie
jest jedynym czynnym skifadnikiem, a nawet nie najwazniejszym,
gdyz udziat jej wsrdd znalezionych alkaloiddw wynosi zaledwie
3—15%. Natomiast glownym alkaloidem jest hyoscyamina, ktora
zawarta jest w ilosci co najmniej 85%. Znamienng jest ilos¢ ogdlna
alkaloidow w lisciach wilczej jagody w porOwnaniu z zawartoscig
w korzeniu. Mianowicie liscie zawieraja 0,3—0,9 alkaloidéw (we-
dtug niemieckiej farmakopei co najmniej 0,3), korzen natomiast
0,45—0,9, (wedtug szwajcarskiej farmakopei co najmniej 0,45).
Baldauf oraz Horn wykazali, kazdy oddzielnie, wyniki
osiggniete za pomoca niemieckiego korzenia réwnie dobre, jak wio-
scy autorowie stosujacy korzen bulgarski.. Podobnie zresztg juz
w 1937 r. wyrazit czeski lekarz Popek przypuszczenie, ze nie
tylko butgarska roslina daje dobre wyniki w leczeniu parkinsoni-
zmu. W moim przypadku postanowitem zastosowa¢ wyprobowany
przez Baldaufa oraz Horna Radix Belladonnae Teep,
preparat z niemieckiej wilczej jagody.

Teep jest to postac¢ leku, stanowigca powazng zdobycz medy-
cyny biologicznej. Juz Hahnemann spostrzegt donioste zna-
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czenie, jakie posiada w praktycznym zastosowaniu preparat z catej
rosliny, zawierajgcy oprocz najwazniejszych alkaloidow takze tzw.
ciata balastowe. W dokladnym opisie sporzadzania leku domaga
sie on réwniez, aby postugiwano sie w miare moznosci rosling Swie-
zg, posiadajgca znacznie wiecej energii, anizeli roslina zasuszona.
Na tych zasadach prowadzit badania M ad a u s i stworzyt stan-
daryzowane preparaty ze $wiezych roélin, ktére nazwat ,,Teepami”
Na skutek zastosowania specjalnej metody odznaczajg sie one wiel-
ka trwatoscig i zachowujg niemal wszystkie zalety Swiezej rosliny.
Dawkowanie ,, Teepow” ustalit M ad aus wedlug skali decymal-
nej, a wiec DI, D2 itd.

U mego pacjenta zastosowatem Radix Belladonnae Teep DI,
ktorego 1 tabl. zawiera 0,1 mg ilosci ogdélnej alkaloidéw, obliczo-
nych jako atropina. Poprawa nastgpita bardzo szybko, przy czym
ustalono dawke optymalng w ilosci 3 razy dziennie po Yi tabletki.

12 listopada pacjent zjawit sie u mniej w wesotym uspo-
sobieniu. Drzenie ustepuje okresowo, na og6t jest minimalne
w poréwnaniu ze stanami pierwotnymi. Ruchy nadal nieograniczo-
ne. Cisnienie w gatce prawej nie przekracza 35. Pacjent nie skarzy
sie na objawy uboczne, suchos¢ w jamie ustnej prawie ze nie do-
kucza. Wedtug jego zdania — tabletki sg znacznie przyjemniejsze
w uzyciu i tak samo skuteczne jak wywar z buigarskiego korzenia.

Pacjent nadal przyjmuje preparat 3 razy dziennie po Y* tab-
letki przy dobrym samopoczuciu i postepujgcej poprawie.

W zwigzku z opisang kuracjg nalezy podkresli¢ nastepujace
spostrzezenia:

Kuracje butgarskg stosowano dotad, jak to mianowicie wyni-
ka z literatury w tym zakresie, w szpitalu. Pacjent modj nie tylko
leczyt sie ambulatoryjnie, ale mieszkat na prowincji, w oddaleniu
od Warszawy o kilka godzin jazdy koleja. Stad wniosek, ze kuracje
moze stosowac lekarz nawet i wowczas, gdy nie ma moznosci umie-
szczenia pacjenta w klinice. Okolicznos$¢ ta nie jest, jak sadze, obo-
jetna, biorac pod uwage niedostateczny stan szpitalnictwa w nie-
ktorych dzielnicach Polski.

Waznym wydaje mi sie fakt, ze pacjent méj przechodzit ku-
racje wylacznie farmakologiczng, bez uwzglednienia specjalnej die-
ty, a zwlaszcza masazow i Cwiczen gimnastycznych, podczas gdy
wszyscy autorzy uwazajg ostatnie dwa czynniki za konieczne dla
wyniku kuracji. Nie ulega watpliwosci, ze stosowanie masazow
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i éwiczen gimnastycznych w wysokim stopniu przyczyniajg sie do
zlikwidowania objawow, zwlaszcza zesztywnienia w stawach. Jed-
nak, jak z opisu mego przypadku wynika, nie stanowig one decy-
dujacych momentéw, od ktérych zalezny jest wynik kuracji. Nie
stosowano takze zadnej psychoterapii, na ktérg specjalnie zwraca
uwage; Roemer.

Z przeciwwskazan dla stosowania kuracji butgarskiej wymie-
nia Panegrossi m. in. grozaca jaskre. W moim przypadku
miato miejsce wihasnie to powiktanie. Na podstawie opisanego prze-
biegu kuracji mozna stwierdzi¢, ze przy zastosowaniu odpowied-
nich srodkéw ostroznosci i przy wspolobserwacji z oftalmologiem
grozagca jaskra nie stanowi bezapelacyjnego wskazania dla natych-
miastowego przerwania kuracji.

Wreszcie przypadek mdéj umozliwit mi poréwnanie z jednej
strony dziatania jako surowca korzenia wilczej jagody butgarskiej
z niemiecka, z drugiej strony za$ perkolatu winnego wedlug R a-
j e w a z ustabilizowanym preparatem ,, Teep”.

Co sie tyczy pierwszego punktu, to poréwnanie nie wykazuje
w dziataniu zadnej roznicy pomiedzy belladonng butgarskg i nie-
miecka. Nie widze zresztg przyczyny, dlaczego belladonna niemiec-
ka miataby 9ie rézni¢ od wilczej jagody, rosngcej w Polsce. Fakt
ten posiada donioste znaczenie wobec naszego dgzenia do samo-
dzielnoSci w dziedzinie farmacji i nalezatoby jak naj$pieszniej po-
czyni¢ odpowiednie kroki, majagce na celu zbadanie korzenia bel-
ladonny polskiej.

Najwazniejszym jednak wydaje mi sie przeprowadzenie po-
réwnania pomiedzy wywarem z korzenia a preparatem ,,Teep”.
Juz Baldauf podkresla, ze przy podawaniu Radix Belladon-
nae Teep nie zauwazyt niemal zadnych objawow ubocznych, pacjen-
ci zrezygnowali nawet ze $rodkéw tagodzacych suchos$¢ jamy ustnej,
jak z korzenia tataraku (rhizoma calami) lub gatki muszkatuto-
wej (nux moschatd). Natomiast zauwazyt czesto przy podawaniu
perkolatu winnego objawy takie jak: halucynacje, bezsennos¢ i nie-
pokdj. Jakkolwiek u mego pacjenta objawy nietolerancji przy
podawaniu wina byly wyrazne, cho¢ stosunkowo niewielkie, to przy
stosowaniu ,, Teep” ustgpity one niemal zupetnie. Skuteczno$¢ pre-
paratu stwierdzili ponad wszelkg watpliwos¢ Horn na 9 przy-
padkach oraz B aldauf, ktéry’ m. in. opisuje przypadek naste-
pujacy: mezczyzna lat 35, przyjety do kliniki z zupelnym zeszty-
wnieniem wszystkich stawoéw. Wykazuje poza tym spastyczne kon-
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traktury, zwlaszcza calej lewej potowy ciata., zupetna niezdarnos¢
przy oddawaniu katu i moczu, amimie, $tinotok, zupetnie niezrozu-
miatg mowe. Podawano Radix Belladonnae ,,Teep” 0, poczat-
kowo 3 tabl. pro die, nastepnie podwyzszano dawke stopniowo do
7 tabletek dziennie. Po dziesieciotygodniowej kuracji pacjent cho-
dzi i porusza sie swobodnie, miesnie mimiczne wolne, mowa zupet-
nie wyrazna. U mego pacjenta stwierdzitem skutecznos¢ tabletek
nie mniejsza anizeli wina butgarskiego. Przy tym w zupetnosci zna-
laztem potwierdzenie wywodow wymienionych autoréw, dotycza-
cych tolerancji na korzen belladonny, a przyznajacych pierwszen-
stwo preparatowi w tabletkach.

Nie matg przewage Teepu nad perkolatem winnym stanowi
wreszcie trwato$¢ preparatu. Pewien chory, ktéry w swoim czasie
przebywat na kuracji we Wioszech i dotad sprowadzat ,,wino but-
garskie”, opowiedziat mi calg swojg martyrologie, jaka przechodzi
przy sprowadzaniu gotowego wina z kliniki wioskiej. Nie dos¢, ze
sprowadzanie to jest bardzo kosztowne i cto dos¢ drogie, a formal-
nosci celne wymagajg stale wiele zachodéw, to jako$¢ samego leku
pozostawia czesto wiele do zyczenia. Mianowicie wino bywa nie
raz tak kwasne, ze trudno je przetkna¢ i powoduje zaburzenia zo-
tadkowe. Wszystkie te ujemne momenty nie istniejg przy prepara-
cie ,, Teep”, zwlaszcza gdyby zostal on wytwarzany w Polsce, co
wydaje mi sie ze wszech miar pozgdanym.

Streszczenie: Opisane spostzezenia poczyniono przy za-
stosowaniu tzw. ,,kuracji butgarskiej” u pacjenta z parkinsonizmem.
przy czym stwierdzono:

1) Stosowanie wywaru winnego z korzenia butgarskiej belladonny
daje dodatnie wyniki, a wybitne w poréwnaniu z dziataniem
przetworéw z lisci belladonny, wzgl. atropiny.

2) W zestawieniu wynikow kuracji za pomocg ,,wina butgarskiego”
ze stosowaniem Radix Belladonnoe ,,Teep”, stwierdza sie prze-
wage ostatniego preparatu, a to z uwagi na znacznie lepsze zno-
szenie go, mozno$¢ doktadnego dawkowania i trwato$¢ preparatu.

3) Dla stosowania kuracji nie jest koniecznym postugiwanie sie
rosling butgarska, gdyz z réwnie dobrym skutkiem mozna sto-
sowac belladonne $rodkowo-europejska, a wiec krajowa.

4) Grozaca jaskra nie stanowi bezwzglednego wskazania dla przer-
wania kuracji, o ile zachowa sie pewne $rodki ostroznosci.
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5) Kuracje mozna przeprowadzi¢ u chorych ambulatoryjnych, przy
czym masaze i ¢wiczenia gimnastyczne nie wplywajg decydu-
jaco na wynik leczniczy, a jedynie pomocniczo.

PISMIENNICTWO:

Panegrossi: Policlinico, Sez. prat. 1935. Nr 42.

Roemer: Die Behandlung des Paralysis agitans (,,Ther. d. Gegenwart”
1937, z 1).

Neuwahl i Fenwick: The Bulgarian treatement of postence-
phalitic parkinsonism, ,Lancet”, 1937, 5950, str. 619—623. Polskie streszcz.:
»Medycyna Wspotczesna”, 1937, Nr 11/35.

Popek: Tzw. ,butgarska kuracja” w parkinsonizmie ,,Cas. Lek. Cesk., 1937,
Nr 39. Polskie streszcz.: ,,Medycyna Praktyczna”, 1938, z. 24.

Zehrer: Ueber die erfolgreiche Behandlung der postenzephalitischen Zu-
standsbilder mit Radix Belladonnae, (,,Fortschr der Therapie”, 1938, z. 5).

Kuhn i Schaefer: Die Analyse des Alkaloidgemisches in Atropa
Belladonna (,,Deutsche Apotheker, Ztg.” 1938, Nr 27—28).

M a daus: ,Lehrbuch der biologischen Hcilmittel”, Lipsk 1938, tom I, str.
675—690.

Madaus: Vom synthetischen Arzneimittel wieder zurueck zur Frischpflanze
(,,Forschungsergebnisse auf dem Gebiete biologischer Heilmittel”, Rade-
beul, 1938).

Baldauf: Zur Frage der Behandlung postenzephalitischer Zustaende (Par-
kinsonismum) mit deutscher Belladonnawurzel (,,Muenchn. Mediz. Wochen-
schrift”, 1938, Nr 2).

Horn: ,Die Behandlung postenzephalitischer Zustaende mit deutscher Bella-
donnawurzel” (,,Deutsche Mediz. Wochenschr.”, 1938, Nr 36).

Adres autora: Warszawa, ul. Mokotowska 46 a.
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Dr Hanns Rabe, prezes Zwigzku Lekarzy-Homeopatéw w Niem-
czech i sekretarz generalny Miedzynarodowej Ligi Lekarzy-Homeopa-
tow, zostal 30 stycznia br. mianowany profesorem Uniwersytetu
Berlinskiego. Dzieki jego uprzejmosci uzyskaliSmy prawo druku ni-
niejszego referatu, szczegolnie interesujgcego z uwagi na stanowisko,
jakie autor zajmuje w stosunku do medycyny oficjalnej.

Redakcja.
PROF. DR HANNS RABE.

Czym lekarze -homeopaci mogq
przyczyniC sie do ugruntowania ich metody!))

Zyczeniem rzadu Rzeszy jest przebadanie mato dotad znanych
metod leczenia. Wynik tego badania moze zadecydowa¢ o dalszych
losach ich rozwoju w panstwie ‘niemieckim.

Przemdwienie zastepcy Kanclerza, wygtoszone z okazji otwar-
cia kongresu Miedzynarodowej Ligi Lekarzy - Homeopatow w Ber-
linie, dato bezposredni asumpt do gruntownego przebadania ho-
meopatii. Oto dwa dowody $wiadczace o przychylnym ustosunko-
waniu sie Rzeszy. Minister Rzeszy Hess objagt protektorat nad
kongresem, byt to w ogole pierwszy kongres, ktdry on otworzyt.
Drugim dowodem jest osobisty udziat przywdédcy lekarzy Rzeszy
dra Wagnera, cztonka Wydzialu Honorowego, w otwarciu zjazdu.

Na skutek tego mozemy sie odnies¢ z pelnym zaufaniem do
staran podjetych przez p. prof. Reitera, przewodniczacego
Urzedu Zdrowia Rzeszy, a Zmierzajagcych do praktycznego przeba-
dania pogladéw medycznych przez nas reprezentowanych. Przypom-
ne tylko, ze przed narodowo-socjalistycznym przewrotem w Rzeszy
wiele fakultetow oznajmito, iz zamierzajg przeprowadzi¢ podobne
badania. Odnieslismy sie wowczas do nich z wielkg nieufnoscia.
Pozostaty one wszakze, podobnie jak wiele rzeczy z owego okresu,
w sferze projektéw.

Skoro obecnie chetnie stosujemy sie do wskazéwek przywaod-
coéw stanu lekarskiego Rzeszy i czynimy wszystko, celem wyja-
$nienia istniejgcego stanu rzeczy, to nie oznacza to bynajmniej, aby
W przecaigu ostatnich 5-ciu lat ulegty zmianom metody nauki oraz
rzeczowo$¢ jej logiki. Zasadniczo natomiast zmienione zostaly jej
wytyczne.

") Autoryzowany przektad z niemieckiego. Odczyt wygtoszony na 99 Zjez-
dzie Centralnego Zwigzku Lekarzy-Homeopatéw w Niemczech.
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Samo zadanie lekarza ulegto tak dalece idgcym przeobrazeniom,
ze obecnie spostrzegamy realizacje calego szeregu postulatow, wy-
suwanych juz od czastow Hahnemanna. Wspomne cho-
ciazby o zadaniu leczenia nie samej choroby, lecz chorego cztowie-
ka. oraz o konieczno$ci uwzgledniania wptywu $rodowiska i otocze-
nia, wiasciwosci rasowych i konstytucji chorego.

Dalej przypomne nasze starania uwzglednienia w systemie le-
czenia wszystkich naturalnych czynnikéw leczniczych. Praktycznie
wyrazi sie to w przeprowadzeniu odpowiednio racjonalnej kuracji
dietetycznej oraz zastosowaniu wody, S$wiatla i powietrza w mysl
zasad Hahnemanna.

Takze jednak i ze strony nauki oficjanej daje sie zauwa-
zy¢ wyrozumialsze stanowisko wzgledem homeopatii. Ten wytom
w murze wrogich uprzedzen datuje sie od wystgpienia Augusta
Biera

Uzywam okres$lenia wyrozumialsze, gdyz jedynie ataki przy-
braty taktowniejszag i mniej razacg postaC; wewnetrzne ustosun-
kowanie pozostatlo bez zmiany. Przedstawicielom nauki, zajmuja-
cym jednocze$nie stanowisko oskarzyciela i sedziego i traktujgcym
homeopatie od 130 lat szyderczo i z lekcewazeniem, nie mogliSmy
przyzna¢ prawa rozstrzygania o jej wartosciach i uprawnieniach.

Wszystko to nalezy sobie uzmystowié, aby zrozumie¢ dlaczego
mozemy dzi$ inne stanowisko zajg¢, takie, ktore wyptywa z zaufa-
nia do obecnie uznanych naukowych i politycznych zasad.

Wiedza jest z pewnoscig tak samo nieprzekupna obecnie, jak
niegdy$ byta, ale wnioski stanowigce rezultat jej dociekan sg ze
sobg powigzane zaréwno w czasie, jak i w logicznym procesie my-
Slenia. Takze wiedza jest rzeczg wzgledna i rozwijajaca sie etapami.

Nie mozna nagle przyzna¢ bezapelacyjnie stusznosci pogladom
uwazanym dotychczas za nonsensowne i sprzeczne z wszelkg nauka,
bez narazenia na szwank stanowiska wiedzy.

Jezeli, mimo to, mamy zaufanie do badania podstawowych
zasad homeopatii przez medycyne oficjalng i pokrewne jej nauki,
to wynika to nie tylko z oméwionych wyzej przestanek, ale i z prze-
konania, ze metoda leczenia, uznana przez nas za stuszng i celowa,
oparta jest na prawdziwym, gruntownym poznaniu przyrody. Je-
zeli badanie przeprowadzone bedzie rzeczowo i w sposéb réwniez
przez nas uwazany za celowy, to chetnie wspotpracowaé bedzie-
my przy pomocy wszelkich dostepnych nam $rodkdw. Zrazu bada-
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nie moze objg¢ tylko ogdlnie uznane podstawy homeopatii. Homeo-
patia bowiem, jako cato$¢, jest nauka doswiadczalng o tak szero-
kim zakresie i wymaga poczatkowo dla praktycznego stosowania
tak specjalnego kierunku myslenia, ze stusznosci niektorych punk-
téw nie nalezy zbyt wczesnie osgdza¢. Sg to punkty, co do ktorych
poglady i praktyczne wnioski lekarzy homeopatow roznig sie mie-
dzy soba, zaleznie od ich nastawienia, zamitowania i praktycznego
doswiadczenia. Sg to rzeczy, ktérych takze i dzisiejsza nauka nie
potrafi ostatecznie wyjasni¢, rzeczy, na ktore musimy tak dhugo
patrze¢ przez pryzmat indywidualnych doswiadczen i pozostawiaé
odpowiedzialnej decyzji lekarza, dokad nie mozna bedzie dowolnie
sprawdzi¢ ich badan i wynikdow.

Uwagi te dotyczg rzekomej przesady czy fantazjowania, zwia-
szcza odnosnie wysokich i najwyzszych potencji, stanowigcych do-
tad wdzieczny cel dla kpin z catej homeopatii ze strony krytyki
naukowej.

Skoro dzi$ pragniemy pomdéc, na podstawie wihasnych doswiad-
czen, przy zamierzonym badaniu homeopatii, musimy wykluczyé
przede wszystkim wszelkie subtelnosci, ktére z przeréznych powo-
déw sg na razie jeszcze dla doktadnego badania naukowego nie-
uchwytne. Rzeczowo uchwytne zasady naszej metody stanowig do-
stateczny materiat dla dyskus;ji.

W kazdej chwili mozna klinicznie oceni¢ stuszno$¢ homeopatii.
Warunkiem jest znajomo$¢ srodkdw leczniczych, celem ich wia-
Sciwego w danym przypadku stosowania, nastepnie zdolno$¢ lub
doswiadczenie w dawkowaniu, cierpliwos¢ i bezstronna obserwacja.
Wylaczy¢ nalezy doswiadczenia poczynione w tych sporadycznych
przypadkach, gdy organizm nie posiada juz zdolnosci reakcji, albo
jest tak przesycony lekarstwami, ze nie mozna go pobudzi¢ do re-
akcji. Do takich przypadkow nalezy prawdopodobnie zaliczy¢ pa-
cjentdw?, u ktérych stosowano terapeutyczne naswietlania promie-
niami Roentgena.

Wylaczy¢ nalezy préby sprzeczne z doswiadczeniami i hipo-
tezami sumiennego homeopatycznego leczenia. Mozemy zasadniczo
stusznie domagac sie, aby w klinice, ktéra oficjalnie przeprowadza
homeopatyczne badania, pracowat przynajmniej jeden w tej meto-
dzie wyszkolony asystent. Warunek ten jest niezbedny, jesli mamy
odnies¢ sie z zaufaniem do przeprowadzonych tam préb. Z drugiej
strony nie wolno nam traktowac ich z wiekszg nieufnoscia, anizeli
klinicysci, zajmujacy sie homeopatig w tym zakresie.
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Praktyczne opracowanie homeopatii w mysl zasad i nas obo-
wigzujgcych, wykaze granice zasiegu uprawnien czysto homeopa-
tycznego leczenia klinicznego. Nikt sposrdd znajacych warunki pra-
cy w naszych klinikach nie zaprzeczy, ze istniejg takie granice.

Homeopatia takze musi w granicach swych mozliwosci klinicz-
nych uchwyci¢ moment, gdy zabieg chirurgiczny staje sie niezbed-
ny dla odcigzenia chorego ustroju. Sa to przypadki, gdzie nie mo-
zna spodziewa¢ sie regeneracji chorego narzadu lub gdy przebieg
choroby nie $wiadczy o szybkim wyzdrowieniu chorego. Nalezy
tez ustali¢, kiedy lekarz posiada prawo czy obowigzek zastosowaé
srodek paliatywny, czy tez 9edativum, oraz takze, kiedy moze we-
sprze¢ groznie zaatakowany, a o stabej zdolnosci odczynowej ustroj
lekami allopatycznymi (contraria contrariis). Rzeczg obojetng be-
dzie, czy interwencja ta przyczyni si¢ do ostatecznego wyleczenia.

Asystent, rozumujacy kategoriami homeopatycznymi i wyszko-
lony homeopatycznie, moze w takich przypadkach w publicznym
szpitalu natrafi¢ na trudnosci nie do przezwyciezenia, zwlaszcza,
gdy jest jedynym przedstawicielem swojej metody. Nie moze on bez
przeszkod i ubocznych wplywow czekaé na skutki swojego leczenia.
Ma on czesto do czynienia z ciezkimi lub groznymi przypadkami,
gdzie z jednej strony chory leczyt sie juz bezskutecznie gdzie in-
dziej, z drugiej strony praca homeopaty jest o$rodkiem zaintereso-
wania catej kliniki, reprezentujacej swoja wtasna naukowsa ambicje.
Teoretycznych wyjasnien homeopaty nikt nie stucha, chyba po-
zniej,, gdy osiagnat on juz konkretny rezultat. Klinika nie ma cier-
pliwosci, cechujacej lekarza, wierzacego w skuteczno$¢ stosowa-
nych przez siebie srodkéw i odnoszacego sie zupelnie inaczej do
pacjenta.

Msci sie tu na nas niezawiniony przez nas fakt, iz, z nielicz-
nymi pomysinymi wyjatkami, pozbawieni byliSmy w pracy kry-
tycznej kontroli klinicznej. Tym bardziej nie wolno nam dzi§ w no-
wych warunkach cofa¢ sie z obawy, iz nasze, gtosno wypowiadane
zadania stworzenia homeopatycznych szpitali zostang spetnione.

Musimy zda¢ sobie sprawe z tych postulatoéw, ktore po otwar-
ciu homeopatii drogi do klinik, bedziemy reprezentowac przy t6zku
chorego.

Asystent-homeopata w duzym szpitalu widzi codziennie jak
wstrzykniecie strofantyny zdaje sie choremu ratowac zycie, jak pod
wptywem duzej dawki rteci grozny ascites ustepuje. Widzi on, jak
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pomyslnie dziata przy najciezszej dekompensacji naparstnica, a na-
loty blonicze znikajg po zastosowaniu surowicy.

Musiatby by¢ ghtuchy i Slepy, zeby nie doceni¢ tych spostrzezen.
A po tym przychodzi pytanie: ,,Co wy czynicie w takich przypad-
kach?”.

Odpowiedz nie wydaje sie zrazu tatwa. Przyznajemy, ze nie
rozporzadzamy S$rodkami, ktore z tak stosunkowo duzym prawdo-
podobienstwem jak trzy wymienione, usunetyby objaw chwilowo
zagrazajacy zyciu. Skoro wiec istnieje tak staba zdolno$¢ odczyno-
wa ustroju, ze na zwykle bodzce nie reaguje on, albo reaguje nie-
wystarczajgco, to nalezy silniejszy bodziec uzna¢ za uzasadniony,
gdyz ostatecznie takze i ten moze dziata¢ tylko na podstawie swoi-
stego powinowactwa narzadowego. To wybidrcze dziatanie moze
wykaza¢ tylko jeden $rodek, ktéry odnosnemu narzadowi mogtby
jego czynnosci wzmacnia¢, albo poraza¢. W ten spos6b mozna ujgc
pojecie podobienstwa, chociazby tylko jako wnioskowanie czescio-
we i jako granica pomiedzy allopatiag i homeopatig pozostaje jedy-
nie kwestia stosowania $rodkéw w roznych etapach dziatania. Lecz
czy te granice nie wahaja sie réwniez pomiedzy lekarstwami, za-
lecanymi przez lekarzy-homeopatow? Czy zawsze zdajemy sobie
sprawe, iz Nux vornica, Bryonia, Aconitum w niskich potencjach
jak D3 stanowig dla chorego, leczonego wedtug zasady ,,Similia
similibus”, juz za duza, wzglednie allopatyczng dawke, podczas
gdy ta sama dawka u chorego z mniejszg zdolnoscia odczynowsa
ustroju bedzie bardzo wskazang i nie powoduje pogorszenia?

Powinnismy wreszcie, odnosnie zagadnienia dawkowania le-
karstw, uswiadomi¢ sobie, iz homeopatia nie pokrywa sie z pojeciem
wysokich potencji, podobnie jak leczenie allopatyczne nie jest je-
dnoznaczne ze stosowaniem dawek toksycznych.

Samo dawkowanie nie jest decydujace, niezaleznie od tego,
czy jakis skiadnik jest trujgcy czy nie. Rozstrzyga natomiast kaz-
dorazowa zdolno$¢ odczynowa chorego i jego powinowactwo do
danego leku.

Na morfiniste dzialajg dawki przetworéw makowca jeszcze
homeopatycznie, tj. pobudzajgco. Chory na kite pobiera rte¢ i jod
w ilosciach zdolnych zabi¢ osobnika zdrowego, podczas gdy u nie-
go wzmagajg one sity obronne ustroju, tzn. dziatajg pobudzajgco
W sensie homeopatycznym.

Jezeli natomiast w ostrym procesie chorobowym, wzgl. zatru-
ciu ustroju przedstawia sie bardzo ciezko, wzglednie jezeli zdolno$é
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odczynowa catego organizmu, badz jego czeSci spadta ponizej bio-
logicznego progu pobudliwosci, co poprzedzone jest okresem Krot-
kiego wzniesienia, to winna sie sita bodzca dostosowa¢ do tego
wihasnie stanu. W tym sensie mozna ujg¢ wstrzykniecie morfiny,
albo rteci jako zabieg homeopatyczny. Srodek homeopatyczny nie
znamionuje bynajmniej dawka bezwzglednie mata, lecz wzglednie
najwlasciwsza, tj. taka, ktora zdolna jest pobudzi¢ na nowo czyn-
nosci ostabionych narzaddw.

Jezeli zdolno$¢ regeneracyjna chorego organizmu w catosci tub
w czesci tak dalece opadia, ze pozostata zaledwie reszta sit zywot-
nych, to zuzyje sie ona szybciej, im czesciej bodzce bedg ponawia-
ne lub potegowane, celem przywrécenia stanu normalnego. Wynik
leczenia jednak zawsze zalezy od tego, czy lekarstwo stosowane jest
zgodnie z przebiegiem i kierunkiem choroby.

Stabo funkcjonujaca nerka silniej reaguje na bodzce, ktore
zastosowane w nadmiarze mogtyby jej szkodzi¢. W znacznym sto-
pniu zwyrodniata albo zmieniona nerka potrzebuje bodzcow, kto-
re muszg by¢ stosunkowo silne, aby wzmocni¢ jej dziatanie cho-
ciazby przejsciowo. Jezeli wiec zachodzi jeszcze mozliwosé wyle-
czenia, to tzw. homeopatyczna dawka reguluje czynno$¢ zagrozone-
go narzadu, a poruszajac proces chorobowy z martwego punktu,
zwieksza szanse wyleczenia.

W przypadku natomiast, gdy wyleczenie jest niemozliwe, mo-
ze tzw. allopatyczny $rodek tak dtugo pobudzaé czynnos$¢ narzadu,
az nastgpi ostateczne jego porazenie, wzglednie tez Smierc.

Pomysimy o doswiadczeniach hormonoterapii: chory i stabo
dziatajacy gruczot reaguje skutecznie juz na matlg dawke swego
hormonu i zaleznie od okolicznosci moze odzyska¢ zwyktg zdolnosé
funkcjonowania. Zbyt silne dawki dziatajg szkodliwie nie tylko po-
przez naruszenie rownowagi ustroju, przepajajac go nadmierng ilo-
$cig hormonu, lecz powodujgc takze przy statymi ich stosowaniu
powolne, ale stale ostabienie gruczotu.

Notomiast silne dawki odpowiedniego gruczotu stosuje sie przy
ciezkim zwyrodnieniu. Dawki te, o ile nie dziataja zastepczo (por.
wyciagi z watroby), pobudzajg moze gruczot przejsciowo do wa-
runkowego funkcjonowania; powodujg jednak szybszy, ostateczny
zanik jego funkcjonowania (por. insulina).
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Znamienny jest nastepujacy przypadek wodonercza:

Pan K., lat 48, zgtosit sie do szpitala po kilkotygodniowej gdzie
indziej obserwacji, ktora wykazata slady biatka, poza tym zadnych
punktéw zaczepienia dla stwierdzenia choroby nerek. Z powodu po-
wtarzajacych sie boléw w plecach przeSwietlono pacjenta. Zrodzito
sie podejrzenie guza w prawej nerce. Nalegatem na operacje. Prze-
prowadzono jg nastepnego dnia. Dokonano usuniecia prawej ner-
ki. Byta catkowicie rakowato zmieniona. W nadnerczu drobnowi-
dzem zmian nie spostrzezono. Po poczatkowo dobrym samopoczu-
ciu wystgpit nastepnego dnia niedobdr adrenaliny. Brakujacy hor-
mon podano, pomimo mego sprzeciwu, w stosunkowo duzych daw-
kach. Krotkotrwate polepszenie ustgpito trzeciego dnia od operacji
miejsca nagtemu pogorszeniu. Po przejsciowo znacznej zwyzce ci-
$nienia tetniczego nastgpit zgon. Sekcja wykazata przerzuty do ko-
ry nadnerczej lewej nerki, ktéra mogac jeszcze przez pewien czas
funkcjonowaé, ulegta przedwczesnemu porazeniu na skutek zbyt
wielkiego dowozu adrenaliny.

Sumujac powyzsze wywody, mozemy stwierdzi¢, iz homeopa-
tycznymi $rodkami mozna choroby uleczalne wyleczy¢ szybciej,
poniewaz S$rodki te wzmagajg dazenie organizmu do wyleczenia.

Catkowicie nieuleczalne choroby z przewaznie nieodwracalny
mi i daleko posunietymi zmianami tkankowymi mozna tak diugo
allopatycznymi $rodkami powstrzymywaé w ich ustroju, wzglednie
poprawia¢ ich stan, dopoki odnosne narzady zdolne sg jeszcze do
reagowania.

W ten sposob dochodzimy do wyraznej granicy pomiedzy dzie-
dzing, w ktorej nalezy stosowa¢ tzw. homeopatyczne $rodki a ta,
gdzie jedynie allopatyczne mogga pomdc. Do tego musimy jednak
pozna¢ granice mozliwosci rokowania. Jezeli rokowanie jest nie-
pewne, nalezy rozstrzygna¢ kwestie celowosci stosowania tzw. $rod-
kow allopatycznych, skoro stwierdzono brak dziatania nieszkodli-
wych dawek o typie bodzca. Nalezy sobie jednak uswiadomic, ze
droga ta przy nieuleczalnych chorobach prowadzi do stosowania
takich srodkow, ktérych nie wolno juz odebra¢ gasngcemu ustro-
jowi.

Uwaga ta dotyczy zaréwno strophantus jak i insuliny. Przy
ostrych zakaznych chorobach, ktére pozostawiajg $lad w organi-
zmie na cale zycie (zimnica, kita), nalezy w pierwszym stadium,
gdy organizm cechuje staba reakcja i gdy jest on caly przepojony
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infekcja, stosowaé allopatyczne leczenie. Z odzyskaniem zdolnosci
reakcji nalezy przejs¢ do homeopatycznej metody. Przy chorobach
zakaznych uwarunkowanych wiasciwosciami konstytucyjnymi (tu-
berculosis), przy istniejgcym obronnym odczynie ustroju, jest rze-
czg stuszng stosowanie matych dawek pobudzajgcych, podobnie jak
i przy wszystkich innych sprawach zakaznych. To postepowanie
bowiem prowadzi do resitutio ad integrum.

Leczenie surowicg oparte jest, podobnie jak izopatia, na za-
sadzie podobienstwa. O jej stosowaniu winna jednak zawsze roz-
strzyga¢ gotowos$¢ odczynowa catego ustroju.

Choroby,, ktore nie cechuje ogélna reakcja, czyli praktycznie
biorac tam, gdzie nie ma przedmiotowych objawdw, wskazanym
jest rozpocza¢ leczenie od silniejszych dawek. Gdy organizm zaczy-
na juz reagowac, nalezy’ leczy¢ go stabszymi bodzcami. Na tej dro-
dze, o ile wyleczenie jest jeszcze mozliwe, mozna spowodowac cat-
kowitg poprawe.

O skuteczno$ci dziatania tak duzego jak i matego bodzca de-
cyduje swoisto$¢, tj. w ujeciu praktycznym pojecie prawa podo-
bienstwa. W ten sposéb potwierdzamy na innej drodze teze Hah-
nemanna, iz gdy kiedykolwiek osigga sie catkowite wylecze-
nie, nastepuje to na podstawie dziatania homeopatycznego.

Gdy wzmozona poczatkowo wrazliwo$¢ na bodzce chorego na
rzadu przemieni sie w stabos¢, ktorej nawet okolng drogg poprzez
inne grupy narzaddw nie mozna pokonaé, nastepuje moment wia-
Sciwy do stosowania homeopatycznych zabiegéw. Nalezy zalecic¢
woweczas leczenie oparte na zasadzie substytucji lub eliminacji. Na-
parstnica moze jaki$ czas w pewnym stopniu zastapi¢ site serca,
tak jak insulina zastepuje odnosne funkcje trzustki. Lecz to nie
jest rébwnoznaczne z wyleczeniem.

Podobnie uzasadnione jest zniszczenie narzadu zagrazajgcego
swym obumarciem calemu ustrojowi promieniami Roentgena, gdy
jego usuniecie operacyjne nie wchodzi w rachube z przyczyn tech-
nicznych lub jakichkolwiek innych.

Lekarzowi homeopacie nie przystoi ima¢ sie allopatycznych
zasad leczenia. Powinien on jednak mie¢ moznos¢ w przypadkach
pogranicznych, jak wyzej omoOwione, stosowania przejsciowo $rod-
kow o typie allopatycznym, jakkolwiek te z samym leczeniem nie
maja nic wspodlnego. Przykladem moze tu stuzy¢ przejsciowe dzia-
tanie srodkow z grupy sedativa. Do przypadkow wymagajacych sta-
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tego stosowania lekéw w duzych dawkach powinni by¢ uzywani
lekarze nalezycie z dziataniem tych $rodkéw obeznani.

Wzajemna tolerancja, tak niezbedna dla ostatecznego porozu-
mienia, osiggnieta bedzie wdéwczas dopiero, gdy obydwa obozy zro-
zumiejg, iz pojecie podobienstwa wykracza poza zakres przeciw-
nych dziatan matych i duzych dawek.

Juz przed laty lekarze-homeopaci wypowiadali si¢ o zasadach
homeopatii, na ktérych oparte jest dziatanie surowicy, kuracja sal-
warsanowa i inne. Doszli oni wéwczas do przekonania, ze zasada
podobienstwa odgrywa tu decydujgca role, podobnie jak tez przy
dziataniu leczenia naswietlaniem i innych fizykalnych zabiegach.
Mimo to jednak medycyna szkolna interesuje sie tylko jednag
strong homeopatii, nie wyciggajgc wnioskow z wiasnej, czesto bi-
czowanej ,,homeopatia involuntaris”.

Nowe osiggniecia w dziedzinie zjawisk allergicznych, wyniki
stosowania w dawkach minimalnych hormonéw, witamin i Kilku
innych lekdw, podobnie jak i zrozumienie roli promieniowania
w leczeniu kapielami oraz szereg innych czynnikéw powodujg nie-
ustanne zblizanie sie nauki oficjalnej do kierunku homeopatycz-
nego. Brak jej jedynie jeszcze zrozumienia zwigzku przyczynowego.
Poniewaz za$ my przypuszczamy, ze to zrozumienie zdobylismy,
wobec tego jest naszym obowigzkiem wypowiedzie¢ jasno i uczci-
wie nasze zdanie. Bardzo wygodnie jest przy groznych stanach cho-
robowych ze wspdiczujgcym wzruszeniem ramion odesta¢ chorego
do szpitala allopatycznego. Jest to wygodniejsze anizeli uzasadni¢
homeopatycznie zabiegi na pozor nieodpowiadajgce stosowaniu
»matych dawek”.

Przy organicznych zaburzeniach istnieje az do pewnego stop-
nia pobudliwosci homeopatycznie wskazana dawka, ktora bezwzgle-
dnie odpowiada jeszcze materialnym pojeciom.

Faza dziatania leku moze przekracza¢ zakres wyobrazalnego,
materialnego efektu. Dotyczy ona zaburzen czysto czynnosciowych,
badz tez przewlektych niedomagam

Jest rzeczg mozliwg, iz zdotamy ustali¢ mechanizm dziatan
funkcjonalnych w eksperymentach nad zwierzetami, postugujac sie
metoda farmakologiczng i toksykologiczng. Dla wyjasnienia jed-
nak objawOw czynnosciowych musimy uciec si¢ do tak samo dzi$
jak i niegdy$ doswiadczen, przeprowadzanych na zdrowych lu-
dziach. Pewne doswiadczenia naszej farmakoterapii znajdujg wy-
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jasnienie w ujeciu homeopatycznym, z nielicznymi tylko wyjatka-
mi w swoistosci narzadowej i poznaniu biologicznej dynamiki
wszystkich chemicznych i fizykalnych czynnikéw leczniczych. Nie-
wiele jednak zrobiono dotychczas w tym Kierunku i byloby rzeczg
tragiczng, gdyby podkopano homeopatie jako cato$¢ dlatego, ze
wiasny nasz dziatl niedostatecznie zostat przez nas zbadany.

Literatura z zakresu homeopatii opisuje wiele zdumiewajgcycn
przypadkéw pojedynczych uzdrowien. Kto te rzeczy zna, oceni je
réwniez nalezycie. Allopata chce, jak w ,,owym” przypadku angina
pector-is, nephrosclerosis, epilepsji itp. osobiscie sie przekonaé. Ze
zrozumiatych wzgledéw nie bedzie mdgt tego dokonac i dojdzie do
nieodpowiednich wnioskow dedukcyjnych odnosnie catej homeo-
patii. Brak seryjnej statystyki w homeopatii, znajgcej tylko po-
szczegOlne przypadki, stanowi fakt niekorzystny tak dla nas, jak
i dla klinicystéw. Z drugiej strony istnieje nie jedno wskazanie dla
danego $rodka, ktOre sie czesciej powtarza. Moze te dwa budujace
przyktady zdotajg tak dalece przekonac¢ czytelnika, ze ich rozpa-
trzenie bedzie punktem zwrotnym w jego pogladach.

Homeopata na terenie kliniki musi jednak umie¢ przeko-
nac, jezeli chce zachowa¢ swojg pozycje. Nie traktujmy wiec te-
go za nastawienie mato homeopatyczne, jezeli ograniczy sie on do
leczenia przypadkéw nie nasuwajacych dlan watpliwosci. Bedzie
mu wodwczas tatwiej zdoby¢ warunkowe zrozumienie lub chociazby
uznanie dla owej literatury z zakresu homeopatii, dla ktdérej nie
mozna znalez¢ droga klinicznych badan potwierdzenia. Dzieje sie
to z przyczyn wynikajacych z rodzaju, tej nauki, ktéra nie pozwala
stosowac okreslonych i pewnych $rodkéw na okreslone choroby.

Statystyki kliniczne réwniez nie zawsze sg oparte na wiasci-
wej podstawie. Nierzadko pomysiny rezultat osiagniety przy le-
czeniu jednego narzadu, nie jest korzystny dla organizmu jako c a-
tos$ci. RoOwniez miedzy lekarzami-allopatami panuje wigksza
rozbieznos¢ pogladéw, niz miedzy homeopatami. Lecz w naszym
pojeciu bytoby absurdem czyni¢ odpowiedzialnymi lekarzy doby
dzisiejszej za poglady roku 1820. Jako oznake postepu wiedzy wi-
tamy zmiane pogladéw, polegajaca na tym, ze naukowe zasady,
gloszone oficjalnie przez medycyne szkolng przed 30-tu laty, nie
raz zostaty odwrécone. C6z wiec dziwnego, ze nasi przeciwnicy sg
wprost przeciwnego zdania o homeopatii, ktéra w swoich zaloze-
niach wcigz pozostaje niezmieniona.
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Homeopatia w swoich ostatnich przejawach moze by¢
dla lekarza i pacjenta tylko warunkowo wspélnym dobrem. Klini-
ka istnieje przeciez takze tylko dla pacjentéw, ktorzy jej potrze-
bujg. Homeopatia kliniczna ma inne zadanie niz homeopatia leka-
rza-praktyka. Dlatego nie mozemy w klinice przeprowadzi¢ kuracji
homeopatycznej w zadawalajacy wszystkich sposéb, zwilaszcza do-
poki leczy sie ,experimenti causa”. Zadamy jednak, zeby homeo-
patia reprezentowang byla, poza waskim terenem klinicznym, tak-
ze i w wolnej praktyce i to w catym swoim zakresie, aby w ten.
sposob zachowata swoje znaczenie.

(Dokonczenie w nastepnym numerze).

STRESZCZENIA | OCENY

Uwagi allopaty o homeopatii w zwigzku z leczeniem
97 o0s6b preparatem drobinowym ,,Kreosotum Leofag”.
Dr med. Marceli Staroniewicz (,,Medycyna Praktyczna”
1939 z. 2 i 3).

Prace dra Staroniewvicza notujemy z prawdziwg
przyjemnosciag. Pierwsza jej czes¢ obejmuje krotki zarys o zasa-
dach homeopatii, Swiadczacy o tym, ze autor rzetelnie studiowat
pismiennictwo i wyrobit sobie jasne, obiektywne zdanie o tej me
todzie leczenia. Uwagi te stanowig prawdziwie cenny przyczynek
do tak skromnego pismiennictwa polskiego w tym zakresie, i po-
winny niejednego czytelnika zacheci¢ do praktycznego wyprobo-
wania homeoterapii.

Autor stosowat kreozot w tabletkach D3 i D4 oraz w zastrzy-
kach rozcienczen D6, D8 i D10. Szczegolnie interesujgce wyniki
uzyskiwat za pomocg wstrzykiwan dozylnych, przy czym zauwa-
zyt, ze najodpowiedniejsze odstepy pomiedzy poszczegolnymi
wstrzykiwaniami stanowiag przerwy 5—7 dni. Autor kierowat sie
nastepujacymi wskazaniami: nastrzykniecia naczyniowe okoto-
oskrzelowe, z rozstrzeniami, z okresowymi krwiopiuciami i astma
tzw. wtorng. Opisana kazuistyka obejmuje przypadki z Swiezymi,
niewielkimi naciekami, przypadki po krwotokach przy tbc fibrosa
densa Bard-Piery-Neumann, 11 przypadkéw phtisis fibro-caseosa
Neumanna z zalozong odma. Autor stwierdzit przy podawaniu
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preparatow kreozotowych 100% wynikdw dodatnich, jedynie
u dwdch pacjentéw wystgpity objawy pokrzywki.

Spostrzezenia autora uwazamy za nadzwyczaj cenne dla kaz-
dego lekarza praktyka, niemniej sg one jednak takze bardzo inte-
resujgce dla lekarza-homeopaty, gdyz zawierajg niejedng orygi-
nalng wskazowke dotad nie notowang w piSmiennictwie homeopa-
tycznym. To¢ sam R oy a 1, profesor homeoterapii przy uni-
wersytecie w lowa, pisze w swoim podreczniku: ,,Stosunek obja-
wow kreozotu do gruzlicy nie zostat dotagd ostatecznie ustalony”.

Referat swdj autor opublikowat jako ,,doniesienie tymczaso-
we”, mozemy sie zatem spodziewaé dalszych prac, ktére niewatpli-
wie bedg stanowity nowy przyczynek do porozumienia pomiedzy

allopatami i homeopatami. Br Marian Kalinowski.

Errata.

W zeszycie 6, r. 1938, wydrukowano btednie kilka wyrazéw, ktore ni-
niejszym prostujemy:

na str. 109 w wierszu 8, zamiast: solami, powinno brzmie¢: zasadami
111 22 sodem ” ” wapniem
112 , 11114 zasad » kwaséw
114 " 3 poziomki " » truskawki
115 ” 12 czarne jagody ” ” poziomki

»Archiwum Medycyny Biologicznej” wychodzi co dwa miesiace.
Cena numeru pojedynczego 1.— zi.
Prenum. roczna 6.— zt z przesyika.
Przedruk prac w catosci lub czesci dozwolony
jedynie za uprzednig zgodg autora i wydawcy.
Autorzy prac oryginalnych otrzymujg 25 odbitek.

Wydawca Redaktor
Dr Albert Kessel Dr Marian Kalinowski
Warszawa Warszawa

Adres redakcji: Warszawa, ulica Mokotowska 46a m. 9.
Adres administr.: Warszawa — Mokotéw, skrzynka poczt.
Konto czekowe P. K. O. 16.909.

Druk. Jan Swietonski i S-ka, Warszawa, Dobra 27, tel. 2.07.50.



UTRWALONE SOKI

snui™zijch 1164 leczniczych

(Succi herbarum recent.):

SUCCUS ACHILLEAE MILLEFOLII orig. ,,Madaus”
(Sok krwawnika) — choroby naczyrn krwionosnych, krwawie-
nia hemoroidalne, haemostypticum.

OLEUM ALLII SATIVI IN CAPS. ,,ALLIOCAPS”

orig. ,,Madaus”
(Olejek czosnku w kapsutkach a 0,5) — antidiarrhoicum, anti-
dyspepticum, antiarterioscleroticum.

SUCCUS APII GRAV. orig. ,,Madaus”
(Sok selera) — retentio urinae.

SUCCUS ARCTII LAPPAE orig. ,,Madaus”
(Sak topianu) — dermatopathia. diabetes mellitus.

SUCCUS BETULAE ALBAE FOL. orig. ,,Madaus”
(Sok lisci brzozowych) — diureticum, antirheumaticum.

SUCCUS EQUISETI ARY. orig. ,,Madaus”
(Sok skrzypu) — gruzlica ptuc, schorzenia drég moczowych.

SUCCUS FUMARIAE OFFICINALIS orig. ,,Madaus”
(Sok dymnicy) — schorzenia watroby i zétci, dermatopathia.

SUCCUS HYPERICI PERFORATI orig. ,,Madaus”
(Sok dziurawca) — nervinum.

SUCCUS LEONURI CARDIACAE orig. ,,Madaus”
(Sok serdecznika) — cardiacum. meteorismus.

SUCCUS SPINACIAE OLERACEAE orig. ,,Madaus”
(Sok szpinaku) — w pediatrii (rachitis, scrophulosis itp.).

SUCCUS TARAXACI OFFICINALIS orig. ,,Madaus”
(Sok mniszka) — hepatopathia.

SUCCUS TUSSILAGINIS FARFARAE orig. ,,Madaus”
(Sok podbiatu) — schorzenia drég oddechowych.

SUCCUS URTICAE DIOICAE orig. ,,Madaus”
(Sok pokrzywy) — diathesis urica.

SUCCUS VISCI ALBI orig. ,,Madaus”
(Sok jemioty) — hypertonia. arteriosclerosis.

Dawkowanie — 3 razy dziennie po tyzce stotowej.

DLA SWOISTYCH BIOLOGICZNYCH KURACJI WYTWARZA
FABRYKA SRODKOW BIOLOGICZNYCH

Dr MADAUS & Co

WARSZAWA 12
Opakowanie oryg. 125 gr Cena zt 3.50












