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I. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ul. Lindego L. 4.



Postanowienia ogdlne.

Zawody przeprowadzone zostang jako zawody
odrebne w 11 rodzajach ¢éwiczen, to znaczy, ze ka-
zdy z cztonkéw poi. Tow. gimn. sokolich do V. okre-
gu nalezacych, moze sie zgtosi¢ dowolnie do Kkto-
regokolwiek z nizej podanych zawodoéw, a miano-
wicie:

A) na przyrzadach :

I. na dragzku, 2. na poreczach, 3. na koniu wszerz
z tekami.

B) w igrzyskach:

4. w skoku w wyz, 5 w skoku w dal, 6. w sko-
ku o tyczce w wyz, 7. w rzucie kragzkiem (dyskiem),
8. w rzucie oszczepem w dal, 9 w rzucie kamieniem
10 klgr. w dal, 10. w biegu ptaskim na 100 m,
Il. w ptywaniu na 100 m. i 500 m.

Kazdemu zawodnikowi wolno bra¢ udziat w Kkil-
ku. wzglednie we wszystkich rodzajach zawoddw.

Nagrody otrzymajg tak w zawodach na przy-
rzgdach jak i w igrzyskach 4 pierwsi zawodnicy,
jesli uzyskali wiecej od oznaczonej jako ,,minimum®
ilosci punktow, a mianowicie;



pierwszy zwyciezca — dyplom honorowy,
drugi zwyciezca, — list pochwalny,
a dwaj nastepni zaszczytng wzmianke.
Ponadto gniazdo, ktorego trzej cztonkowie zdo-
byli nagrody, otrzyma list pochwalny.

Postanowienia szczegoétowe.

A) Zawody na przyrzadach

Kazdy z zawodnikbw musi wykona¢ po dwa
¢wiczenia na drazku, poreczach lub koniu.

Wykona¢ sie majace Ewiczenia zostang wylo-
sowane przed zawodami z nizej podanego zbioru
cwiczen.

Z) Drazek (doskocznie).

1. Znask: wymyk przodem nachwyt. — koto-
wrét przodem wstecz (1 raz) — spad do zwiesz, prze-
wrotnego przodem + wychwyt — odboczka w prawo.

2. Ze zwiesz, dwuchw.w lewo: zamachem, wspie-
ranie okrakiem lewondZz wewnatrz rgk — przemach
okroczny prawonoz z obr. w lewo do podp. przo-
dem nachwyt. — odmyk w przoéd do zwiesz, prze-
wrotnego przodem — zwiesz, przerzutne tytem —
wydzwig tytem — poziomka nég w podp. tylem
— zeskok w przdd.

3. Z naskoku: przemyk przodem nachwyt. —
wychwyt przodem — przemach okroczny prawonoz
(popod prawg reke) do podp. rownowaznego — spad
do zwiesz, przewr. — wspieranie okrakiem iewonoz
wewnatrz rgk — zmiana chwytu lewg rekg w pod-
chwyt — okroczka prawondz z a/4 obr. w lewo.

4. Ze zwiesz, nachw. wydzwig przodem  opust
do zwiesz, przewr. przodem — zwiesz, przewrotne
tylem — rzutem waga tytem (wytrzymacé 3 sek.) —
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zwiesz, przewrot, tylem — zwiesz, przewrot, przodem
opust do poziomki nég (wytrzyma¢ 3 sek.)
zeskok

5. Ze zwiesz, dwuchwyt. w prawo : wymyk ty-
tem zamachem — p6t obrotu w prawo do podporu
przodem nachwyt. — spad do zwiesz, przewrot, przo-
dem — wychwyt — przemyk przodem (z podporu)
do postawy.

2) Porecze (po nad 150 cm wysokosci).

I. Z postawy przodem do konca poreczy :
w zwiesz, 0 ram. ugietych poziomka nog - wspieranie
ciggiem rownoracz do podp. prostego — stanie na
barkach ciggiem — odmachem podpor ugiety
poskok w przéd - w przedmachu wsiad spojony
odwrotny w lewo — ]/4 obr. w prawo do podp. le-
zac przodem (pobok) — odboczka w prawo ponad
obie porecze.

2 Z podporu na ram. przodem w S$rodku por..
zamach — w odmachu podp. prosty (na rekach) —
wsiad odwrot. skrzyzny lewondz (lewa n. na prawg
porecz) — przem ach okroczny pr. nogg z /2 obr. w le-
wo do siadu odwrotnego rozkrokiem na obu pore-
czach (pr. noga dazy Srodkiem por.) — zesiad od-
wrotny — pot kole zawrotne prawonéz — zawrot-
ka powyz w lewo.

3. Z postawy w $rodku poreczy. wychwyt
z naskoku do podporu prostego — tukiem stanie
na barkach — odmach do podporu na ramionach
+ wychwyt — zawrotka powyz w prawo.

4. Z podporu na ram. przodem w S$rodku po-
reczy . wychwyt zamachem do podporu prost. —
tukiem stanie na barkach — przewr6t wprzéd +
wychwyt — pétkole zawrotne lewon6z h odwrotka
w prawo z i/2 obrotem w lewo (do poreczy).

5. Z postawy przodem, chwyt za konce pore-
czy . potkole okroczne prawonéz ponad prawg po-
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recz + wsiad odwrot. skrzyzny na lewg poreczy
— przemach okroczny lewon6z z '/2 obrot. w pra- *
wo do siadu rozkrokiem na obu poreczach za re-
kami — zesiad zawrotny — w przedmacliu spad
na ramiona do podporu przewrotnego, przodem —
wychwyt do podporu prostego — przerzut o ram.
ugietych do postawy tylem do poreczy.

3) Kon wszerz z tekami.

1. Z podp. przodem chwyt za oba teki: zamach
okroczny lewon6z przodem — koto okroczne pra-
wonoz — przemach odboczny w pr. do podp. tytem
na 2 tek. — przemach okroczny lewon6z wstecz po-
pod lewa reke z 1/2 obr. w lewo — zeskok okro”
czny prawonoz z 3/t obr. w lewo.

2. Z podp. przodem chwyt za oba teki: zamach
okroczn. prawon6z przodem — koto odwrotne pra-
wonéz — przemach odwrotny prawonéz do siodia
— przemachem okrocznym lewono6z popod lews reke,
poczem ponad grzbiet z s/4 obr. w prawo, zeskok
do postawy (bokiem lewym do Kkonia).

3. Z postawy przod, chwyt za oba feki: z na-
skoku koto odboczne spojone w lewo — przemach
okroczny lewon6z do siodta — nozyce odboczne
w prawo — przemachem okrocznym lewonéz wprzod,
zeskok z '/, obr. w prawo do post, przodem do
konia, chwyt za 2 feki — odboczka w prawo.

4. Z post, przodem, chwyt praworgcz za tylny
tek (chwyt obré€.) lew’a oparta o siodto : wsiad wstecz
okroczny lewonoz (na grzbiet! z 1/2 obr. w lewo — prze-
mach okrocz. prawon6z w przdd (lewa reka podcliw. za
tylny fek) z J/2 obrotem w lewo do podporu przodem
(chwyt za oba leki) — koto okroczne prawonéz
przodem — przemach okrocz. lewon6z wstecz do
podporu réwnowaznego w siodle — przemach okrocz.
prawondz wstecz do podporu przodem — rozkrocz-
ka do postawy.
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§ Z postawy przodem chwyt za oba teki: prze-
mach kuczny 2 no6z do poclp. tytlem — wsiad okrocz-
ny prawon6z przodem na kark z s/4 obr. w lewo
do siadu poprzek — nozyce odwrotne w lewo —
chwyt leworgcz za tek a zasiad okroczny prawonéz
z 34 obr. w lew'0 do post, przed koniem — prze-
skok kuczny (chwyt oburgcz za 2 feki).

Przy wszystkich cwiczeniach ochrona jest do-
zwolong, lecz pomoc bezwarunkowo wzbroniona.

Kazde c¢wiczenie wolno raz poprawi¢ a liczy
sie wykonanie lepsze. Jezeli ¢wiczenie sie nie udato
bez winy zawodnika, mogg sedziowie zezwoli¢ na
drugg poprawke.

Ocena jawna. Od wyroku, ktory ogtasza kie-
rownik zawodow, niema odwotania.
Wykonanie ¢wiczen klasyfikujg sedziowie we-
dtug nastepujacej normy
a) Cwiczenie niewykonane, niedokonczone lub
wykonane inaczej 0 (punktow),
b) cwiczenie wykonane w catosci, lecz we wiek-
szej czesci zle — 3 punkty,
c) ¢wiczenie wykonane w catoSci dostatecznie
6 punktow,
d) ¢wiczenie wykonane w catosci dobrze = 9
punktow,
ej Cwiczenie wykonane w catosci bardzo do*
brze 12 punktow,
f) éwiczenie wykonane w catosci wzorowo, bez
zarzutu 15 punktow.
Jako najmniejszg ilo$¢ punktow (minimum)
z obu wykonac sie majgcych ¢wiczen, ustanawia sie
dla zwyciezcow 18 punktow.



Przy réwnej ilosci punktow wptywa na ocene
postawa, przystepowanie i odstepowanie od przy-
rzgdu. poprawki i t. p., co sedziowie w kolumnie
»Uwaga“ zaznaczy¢ sg obowigzani.

B) Zawody w igrzyskach.

4) Skok w wyz (bez mostka).

Skacze sie ponad cienkg trzcine z rozbiegu
z dowolnej odlegtosci, odbiciem dowolnem ! lub
2 n6z. Za udaty skok liczy sie taki, przy ktorym
zawodnik nie stracit przeszkody.

Upadek po doskoku wpltywa na ocene tylko
W razie rOwnosci.

Przy kazdej wysokosci dozwolong jest jedna tyl-
ko poprawka, jezeli sie o tern sedziow naprzod za-
wiadomi. co umieszcza si¢ w uwadze (poprawka),
a ocenia sie skok lepiej wykonany.

Na drugg poprawke moga sedziowie zezwolic,
jezeli skok nie udat sie bez winy zawodnika. Skok
zaczyna sie od 120 cm. a podwyzsza si¢ po 5 cm.
Jako minimum ustanawia sie dla zwyciezcéw 130 cm.

5) Skok w dalz rozbiegu (bez mostka).

Skacze sie z dowolnego rozbiegu i dowolnem
odbiciem sie na toku.

Miejsce odbicia sie o0znaczone jest przytwier-
dzong do ziemi taSmg, przed ktorg zawodnik ma
sie odbic

Odbicie na tasémie lub poza tasma uniewaznia
skok, liczy sie jednakze za jedno wykonanie. Kazdy
zawodnik skacze 3 razy, a liczy sie skok najlepszy.

Za udaty liczy sie taki skok, przy ktérym za-
wodnik nie upadt po doskoku: a) nie upadt w tyt,
b) nie dotknat rekg ziemi za sobg, c¢) nie wykonat
zakroku jedng noga.
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Dal skoku mierzy sie od brzegu taSmy, poto-
zonego po stronie rozbiegu, prostopadiy linig do piet
doskoku.

W razie réwnosci skoku, rozstrzyga popraw-
niejsze wykonanie.

Jako minimum ustanawia sie dla zwyciezcow
350 cm.

6) Skok w wyz o tyczce

Tyczka bambusowa 3'50 m diuga, tak gruba,
by sie pod ciezarem skaczacego nie zginala.

Skacze sie ponad cienkg trzcing z dowolnego
rozbiegu i dowolnem odbiciem sie na toku.

Sposéb skoku dowolny.

Tyczke odrzuca sie.

Dalsze postanowienia jak przy skoku w wyz.

Skok zaczyna sie od 150 cm. Trzcing podnosi

sie po 15 cm do 195 cm, po 10 cm do 225 cm
potem po 5 cm.

Jako minimum ustanawia sie dla zwyciezcow
180 cm.

7) Rzut krazkiem (dyskiem).

Krazek metalowy, w $rednicy 20 cm grubosci,

w $rodku 12—14 mm, na krawedzi 5—7 mm, wagi
2 Kigr.

Rzut dowolny, w dowolnym kierunku.
Rzuca sie z kola o $rednicy 250 cm.

Dal rzutu mierzy sie od Srodka kola do pierw-
szego znaku na ziemi.

Kazdy z zawodnikéw rzuca dwa razy, a liczy
sie rzut lepszy; w razie réwnosci rzutu, rzucajg za-
wodnicy wyznaczeni powtornie a lepszy rzut roz-
strzyga.
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Jako minimum ustanawia sie dla zwyciezcow
15 m.

8) Rzut oszczepem wdat w kierunku prostym.

Oszczep z trzciny bambusowej 250 m dhugi,
1 klg wazacy, z petlg i okuty na grocie.

Sposdb rzucania dowolny (z miejsca lub roz-
biegu) jednoracz.

Rzuca sie od linii granicznej, oznaczonej na
ziemi tasSma, ktorej w czasie rzutu i po rzucie prze-
kroczy¢ nie wolno.

Kazdy z zawodnikéw rzuca dwa razy; liczy sie
lepszy rzut.

W razie réwnosci rzutu, wyznaczeni zawodnicy
rzucajg powtornie a lepszy rzut rozstrzyga.

Rzut w kierunku prostym, w granicach 6 m
szerokosci.

Dal rzutu mierzy sie od $rodka linii granicznej
do miejsca whbicia sie grotu w ziemie.

Jako minimum ustanawia sie dla zwyciezcow
25 m.

9) Rzut kamieniem (10 kg).

Rzuca sie kostkg kamienng 10 kg wazaca,
jednoracz, dowolng reka, z dowolnej postawy, z miej-
sca lub rozbiegu, dwukrotnie.

Liczy sie rzut lepszy.

Odlegtos$¢ rzutu mierzy sie od taSmy umiesz-
czonej na ziemi, na ktérg stangC ani ktorej prze-
kroczy¢ tak w czasie rzutu, jak i po rzucie nie wol-
no, w kierunku prostopadtym do pierwszego znaku
upadniecia kostki.

Jako minimum wyznacza si¢ dla zwyciezcow
5 m.



10) Bieg plaski na 100 in

Stanowisko oznaczone bedzie taSmg do ziemi
przytwierdzona.

Zawodnicy stajg do biegu w porzadku abeca-
dtowym od prawego skrzydia w liczbie najwiecej
pieciu. Postawa z ktorej bieg sie rozpoczyna dowol-
na, taSmy jednak przekroczy¢ nie wolno.

Bieg rozpoczyna si¢ na rozkaz ,,Baczno$¢' —
i dany wystrzat.

Biegnie sie w linii prostej drogami na 1'50 m
szerokiemi, oznaczonemi tasSmami wzdtuz drogi.

Kres oznaczony bedzie taSma, umocowang w wy-
sokosci piersi. TaSme te zerwaC nalezy tylko pier-
siami.

O zwyciestwie stanowi czas najkrotszy, ktéry
Oznacza si¢ za pomocg czasomierza, liczac na sekun-
dy i pigte czesci sekundy.

W razie roéwnosci czasu, wspoOtzawodnicy po
odpoczynku biegna poraz wtdry.

Lepszy wynik rozstrzyga.

Jako najwyzszy czas do przebycia drogi usta-
nawia sie dla zwyciezcow 14 sekund.

11) P+ywanie na 100 i 500 m

Ptynie sie na wodzie stojgcej w oznaczonej li-
nii prostej, dowolnym sposobem.

Najdtuzszy czas na 100 m wynosi 2 min. 10 sek.
” ” 500 ., 13 , 25,

Uwagi ogdlne.
Zawody odbedg sie w dniu 13 czerwca 1909 r.
na boisku ,.Sokota Macierzy* we Lwowie.

Zbor zawodnikéw o godz. 7-mej rano w hali
tamze; poczatek zawodow punktualnie o godz. 8. rano.
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Naczelnicy gniazd sporzadzg wykazy zgtoszo-
nych zawodnikéw i wraz z doktadnem podaniem
rodzaju zawoddw (Cwiczen) przesztg na rece naczel-
nika okregu V. druha Jana Durskiego, (Lwow —
Sokdt Macierz — Zimorowicza 1. 8.) najdalej do dnia

1. czerwca 1909 roku.

Pb6zniejsze zgtoszenia bezwarunkowo nie bedg
uwzglednione.



