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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Polityki Senioralnej (nr 43)

13 wrzesnia 2022 r.

Komisja Polityki Senioralnej, obradujgca pod przewodnictwem poset Joanny
Borowiak (PiS) przewodniczgcej Komisji oraz poset Lidii Burzynskiej (PiS)
zastepcy przewodniczgcej Komisji, rozpatrzyta:

— informacje ministra zdrowia na temat suplementoéw diety jako zagrozenia
dla sprawnosci oséb starszych.

W posiedzeniu udziat wzieli: Dariusz Poznanski dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w Mini-
sterstwie Zdrowia, Monika Jarzebska dyrektor Departamentu Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia
w Glownym Inspektoracie Sanitarnym, Agnieszka Neumann-Podczaska ekspert ds. lekow i suple-
mentow, pracownik Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, Kordian Kulaszewicz prezes fundacji
Adaptacja, Elzbieta Ostrowska prezes Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Jerzy
Plokarz prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Sieci Ratunkowej, dr Rafal Sapula staly
doradca Komisji.

W posiedzeniu udziat wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Elzbieta Przybylska, Grazyna Kuémie-
rowska - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Lidia Burzynska (PiS):
Szanowni panstwo, witam ponownie, w dniu dzisiejszym rozpoczynamy 43. posiedzenie Komi-
sji Polityki Senioralnej. Otwieram posiedzenie Komisji. Witam panstwa bardzo serdecznie.
Witam przede wszystkim postéw. Witam panig Monike Jastrzebska dyrektor Departamentu
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia w GIéwnym Inspektoracie Sanitarnym.

Dyrektor Departamentu Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia w Gléwnym Inspektoracie
Sanitarnym Monika Jarzebska:
Jarzebska.

Przewodniczaca posel Lidia Burzynska (PiS):

Jarzebska. Tak mam napisane, przepraszam za znieksztalcenie. Witam réwniez bardzo
serdecznie pana Dariusza Poznanskiego dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego
w Ministerstwie Zdrowia. Witam serdecznie pana Kordiana Kulaszewicza prezesa fun-
dacji Adaptacja. Witam bardzo serdecznie panig Agnieszke Neumann-Podczaskg eks-
perta ds. lekow i suplementéw, pracownika Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Tym
razem sie nie pomylitam, bardzo sie ciesze. Witam bardzo serdecznie dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie, pelnomocnika
wojewody ds. seniorow panig Olszewska...

Glos z sali:

Nie ma.

Przewodniczaca posel Lidia Burzynska (PiS):

Pani Olszewska nie przyszla, ale zostala powitana. Bardzo serdecznie witam panig
Elzbiete Ostrowska reprezentujacg Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
oraz pana Jerzego Plokarza prezesa Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci
Ratunkowej. Bardzo serdecznie witam stalego doradce Komisji pana Rafala Sapute. Jest
mi bardzo mito.

Czy wszyscy panstwo otrzymali$cie zawiadomienia o posiedzeniu Komisji? Tak. Czy
sg pytania do przedstawionego przeze mnie dzisiejszego porzadku obrad Komisji? Nie
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slysze. Stwierdzam zatem przyjecie porzadku dziennego oraz protokotu z poprzedniego
posiedzenia Komisji.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Bardzo prosze pana Dariusza
Poznanskiego dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego w MZ o przedstawienie
informacji na temat suplementéw diety jako zagrozenia dla sprawnoéci osob starszych.
Bardzo prosze.

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia Dariusz

Poznanski:

Szanowna pani przewodniczaca, szanowni panstwo, dziekujemy za zaproszenie i podje-
cie tego waznego tematu z perspektywy zdrowia oséb starszych.

Czym sg suplementy? Zapewne cze$¢ z panstwa wie, natomiast podam podstawowe
informacje. Jest to szczegolna kategoria zywnosci, ktora ma za zadanie suplementowaé
zdrowag, zrownowazona, zbilansowang diete, natomiast nie powinna by¢ jej substytutem.
To jest taka kategoria produktow, ktora od kilkunastu lat w Polsce robi sie coraz bar-
dziej popularna. Rynek suplementow kazdego roku, poki co rosnie. To nie sg leki, to nie
sg produkty, ktore podlegajg Prawu farmaceutycznemu, w Polsce — tak jak i w calej
Europie - sg regulowane przepisami Prawa zywnoS$ciowego.

Suplementy sg wprowadzane na rynek w réznych postaciach handlowych: kapsulki,
tabletki, drazetki, amputki z ptynem, butelki. Jest bardzo duza innowacyjno§¢é wyrobow,
natomiast one nie mogg posiadaé¢ wiasSciwosci produktu leczniczego. Jak sg sprzedawane,
to w przekazach marketingowych nie moze im towarzyszy¢ komunikat, ze zastepuja
leki, lecza z chordb, moga by¢ stosowane w profilaktyce. Regulacje unijne szczegbélowo
okreslaja, w jaki spos6b ma wygladac znakowanie suplementéw, a jak tzw. oSwiadczenia
zywieniowe, ktére moga im towarzyszy¢.

Jest szereg regulacji zaré6wno krajowych, jak i unijnych, odnosnie do suplementow.
Rozporzadzenie ministra zdrowia z 2007 r. w sprawie sktadu i oznakowania suplemen-
tow diety okre§la nazwe kategorii substancji odzywczych, ktore sg w danym produk-
cie, zalecang porcje do spozycia w ciggu dnia, ostrzezenie dotyczace nieprzekraczania
tej zalecanej porcji. Nie mogg by¢ stosowane jako substytut, zamiennik zréznicowane;j
diety, powinny by¢ przechowywane w sposob niedostepny dla malych dzieci. Producenci
znakujgc te produkty, muszg podawaé deklarowang informacje o ich skladzie, a przede
wszystkim o zawartoéci tego, co powinno byé¢ zasadnicze w suplementach diety, czyli
witamin i sktadnikéw mineralnych zaréwno w wartosciach bezwzglednych, jak i w pro-
centach do referencyjnych wartosci spozycia.

Zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, zeby wprowadzic¢ suplement
diety na polski rynek, dany producent musi zawiadomié o tym Glownego Inspektora
Sanitarnego. Jest taki rejestr, ktory prowadzi GIS, gdzie gromadzone sg zgloszenia.
Jezeli GIS otrzyma takie powiadomienie, wobec ktorego nabierze jakich§ watpliwoSci,
czy spelnia wymagania, ktore wynikajg z przepisow prawa, to moze zwrdcic sie do wla-
Sciwej jednostki naukowej o potwierdzenie tego faktu. Glowny Inspektorat Sanitarny
jest wspierany przez Zespot do spraw Suplementow Diety, ktory cyklicznie wydaje mery-
toryczne opinie.

Jezeli chodzi o zawarto§¢ tych suplementow, czyli witaminy, sktadniki mineralne,
ktore mogg byc w nich stosowane, to w chwili obecnej na poziomie unijnym nie ma okre-
Slonych maksymalnych pozioméw witamin i sktadnikéw mineralnych. W Polsce limity
sg rekomendowane w odniesieniu do wybranych produktéw i substancji przez Zespot
do spraw Suplementéw Diety przy Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym.

Jesli chodzi o suplementacje i zasady jej stosowania, to tak jak z kazdg substancja,
ktéra jest przyjmowana, powinna by¢ podawana w ilo§ci zgodnej z zapotrzebowaniem,
z zaleconymi normami spozycia dla poszczegblnych grup populacyjnych. Normy sg usta-
lane na podstawie danych naukowych. Sg populacje, ktére sg szczegodlnie istotne z per-
spektywy stosowania suplementéw diety, czyli osoby doroste spozywajace diety nisko-
energetyczne, kobiety w cigzy, kobiety stosujace diety z ograniczeniami. Trzeba tez
pamietac o osobach starszych, poniewaz wraz z wiekiem zmienia sie wchlanianie niekto-
rych sktadnikow odzywczych wraz z dieta. Klasycznym przykiladem jest suplementacja
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witaming D u 0s6b starszych. Odno$nie do witaminy D, to tak jak z kazdg substancja
czy produktem leczniczym, istotna jest kwestia iloSci. Zbyt niskie spozycie moze prowa-
dzi¢ do awitaminozy, natomiast zbyt wysokie — tak jak w przypadku innych witamin,
ktoére sg rozpuszczalne w ttuszezach — do hiperwitaminozy. Zesp6t do spraw Suplemen-
tow Diety okreslit proponowang ilo§é tej witaminy. Podobnie, je§li chodzi o witamine K,
kwas foliowy, maksymalng ilo$¢ zelaza, potasu. To jest dostepne w materiale, ktory byt
przygotowany panstwu na posiedzenie Komisji. Nie wiem, czy te uchwatly sg dostepne
publicznie...

Dyrektor Departamentu Bezpieczenistwa Zywnosci i Zywienia w GIS Monika Jarzebska:

Tak.

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w MZ Dariusz Poznanski:

Uchwaly sg rowniez dostepne publicznie. Jezeli ktoS§ z panstwa jest bardziej zaintereso-
wany poszczegblnymi produktami i substancjami, to po prostu moze sie zapoznaé z tymi
informacjami.

Przechodzac do suplementacji... Jesli chodzi o osoby starsze, to starzenie jest natural-
nym procesem fizjologicznym. Zmieniajg sie nawyki dietetyczne, zmienia sie wchlanial-
nos¢ wraz z pokarmem. Jest szereg naukowych informacji i ocen, jezeli chodzi o wplyw
suplementoéw zawierajacych witaminy: B6, B12, C, E, folianéw, wielonienasyconych kwa-
sow tluszczowych na organizm czlowieka. Podkresla sie konieczno$é zapewnienia odpo-
wiedniej iloéci tych sktadnikéw w diecie. Natomiast sg rozne badania, ktore wskazuja,
ze dawki antyoksydantow, bedacych czesto przedmiotem przekazéw marketingowych,
tj. -karoten, selen, witamina C, witamina E w postaci suplementéw... Dowody naukowe
wskazujg na to, ze one nie chronig przed chorobami tj. choroby serca, czy cukrzyca. Nie-
ktoére badania wskazuja, ze moga by¢ nawet szkodliwe dla zdrowia.

Co jest istotne, jezeli chodzi o suplementy diety? Nalezy mie¢ na uwadze, ze cze$c
z tych suplementéw zawiera substancje aktywne, ktore wystepuja w niektorych pro-
duktach leczniczych, w lekach. Moze dochodzi¢ do réznych powiklan z uwagi na polifar-
makoterapie, polipragmazje. To ma szczegblne znaczenie, je§li chodzi o populacje oséb
starszych, ktore powyzej 65., 70. r.z. zazywaja czesto leki od kilku specjalistow na nad-
ci$nienie, serce, cukrzyce, osteoporoze, czy inne choroby charakterystyczne dla oséb
powyzej 65. r.z. Tak jak méwitem, suplementy diety nie sg produktami leczniczymi. Nie
sg lekami, wiec nie majg ulotki - takiej jak w przypadku produktéw leczniczych - jakie
mogg wystepowac interakcje pomiedzy innymi suplementami, innymi elementami diety,
a przede wszystkim innymi lekami. Szczegolnie problematyczne moga by¢ interakcje
wystepujace pomiedzy substancjami ro§linnymi bedgcymi sktadnikami suplementow
diety a substancjami czynnymi wchodzgcymi w sklad produktéw leczniczych. Na przy-
ktad sok grejpfrutowy moze nawet kilkukrotnie zwiekszaé¢ biodostepnosé niektorych
lekéw. To moze wplywac na kwestie decyzji lekarza odno$nie do prawidlowego dawko-
wania lekéw. Podobne wlasciwo$ci majg substancje wystepujace w owocach cytrusowych.

Sa tez inne suplementy, ktérych nie bede szczegélowo wymienial. To jest kwestia
miltorzebu, gorzknika kanadyjskiego, Kava kava, dziurawca zwyczajnego. One wplywaja
na rozne enzymy i moga potencjalnie wchodzi¢ w interakcje, dlatego niezwykle istotne
jest, zeby podchodzi¢ do tego zagadnienia w sposob odpowiedzialny. W razie watpliwo-
Sci konsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuta. Jest tez projekt pilotazu opieki farma-
ceutycznej w aptekach, bo w naszej ocenie to jest grupa zawodowa, ktéra moze bardzo
dobrze wspieraé¢ klientéw apteki, pacjentow we wiasciwym doborze produktéw leczni-
czych i suplementéw diety.

To jest bardzo duzy rynek. Od 15 lat, kiedy mamy rejestracje pierwszych produktow
tej kategorii, ta liczba nieustannie wzrasta. Obecnie sg to dziesigtki tysiecy powiadomien
do wykazu prowadzonego przez Glowny Inspektorat Sanitarny. Jest tez duza presja mar-
ketingowa. Liczba reklam wzrosta wielokrotnie. Kwota liczona jest juz w miliardach
zlotych, jezeli chodzi o udzial suplementéw diety. Mozna powiedzie¢, ze Polacy bardzo
chetnie siegaja po witaminy. To moze nie jest tylko specyfika polska, bo suplementy
sg obecne we wszystkich panstwach unijnych, niemniej jednak konsumpcja suplemen-
tow w Polsce jest na wysokim poziomie.
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Jezeli chodzi o temat komisji, czyli zagrozenia plynace z suplementacji diety, to mysle,
ze mozna powiedzieC, ze pewnym zagrozeniem jest nadmierna konsumpcja suplemen-
tow. Moze ona prowadzi¢ do interakcji miedzy innymi suplementami, produktami leczni-
czymi. Zagrozeniem jest tez pewna zmiana czy uksztaltowanie zachowan zdrowotnych,
z ktoérych wynika, ze niekoniecznie trzeba dbac o zdrowie, mie¢ aktywnoS$é fizyczna
na §wiezym powietrzu, zbilansowang diete, bo wystarczy kupi¢ reklamowany suplement
i jedna pigulka dziennie, czy rozpuszczona saszetka da nam wiecej niz codzienna dbatosé
o zdrowie.

Patrzac na ten obszar i w odpowiedzi na rézne postulaty, ktore sa kierowane do Mini-
sterstwa Zdrowia, zdecydowaliSmy o podjeciu inicjatywy legislacyjnej. Zesp6t do spraw
Programowania Prac Rzadu przy Kancelarii Premiera dal zgode na przygotowanie
projektu ustawy, ktorego celem jest doprecyzowanie, ulepszenie regulacji, ktére mamy
w ustawie z 2006 r., jezeli chodzi o reklame, prezentacje suplementéw diety. Chcieliby-
Smy wprowadzi¢ zakaz kierowania reklamy do dzieci. Zeby w reklamach - podobnie
jak to ma miejsce, jesli chodzi o produkty lecznicze — nie wystepowali profesjonali$ci
medyczni, zeby lekarze, pielegniarki czy farmaceuci nie reklamowali suplementéw.
Sa tam tez pewne usprawnienia administracyjno-biurokratyczne, jesli chodzi o proce-
dury powiadamiania Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego przez producentéw, ktorzy
chca wprowadzi¢ suplementy do obrotu i do rejestru. Cheemy tez troszeczke odswiezyé
przepisy karne, zeby dostosowaé je do obecnych realiow, jesli chodzi o wysokosci kar,
zeby mialy taki wymiar, jaki powinny mieé przepisy karne. Bardzo serdecznie dziekuje.
W razie pytan jesteSmy do panstwa dyspozycji.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, panie dyrektorze. Tym samym witam panstwa serdecznie. Przepra-
szam, ale bralam udzial w Komisji, ktora odbywala sie rownolegle i gdzie procedowali-
$my nowelizacje ustawy o pieczy zastepczej, stad moja nieobecnosc. Bardzo dziekuje pani
przewodniczacej Burzynskiej za prowadzenie Komisji do tego momentu. Panie dyrek-
torze, dziekuje za wyczerpujacg informacje. Otwieram dyskusje. Pozwole sobie zabrac
glos jako pierwsza.

Ciesze sie bardzo przede wszystkim z tej konkluzji, ktorg nam pan przedstawil, czyli
z informacji o tym, ze toczg sie prace nad projektem ustawy. Mam nadzieje, ze powie
pan, jak daleko sg one zaawansowane i kiedy planujecie je panstwo zakonczy¢. Projekt
jest niezwykle istotny. Rozmawiatam z czlonkami Komisji Polityki Senioralnej, poniewaz
tematem nadmiernego zazywania suplementéw szczegolnie przez senioréw — bo przeciez
ta grupa jest podmiotem pracy naszej Komisji, podmiotem naszych oddziatywan — zajmu-
jemy sie tak naprawde od wielu lat i jest on wcigz aktualny. Dlatego konieczne sg jakie§
ograniczenia, konieczne jest podjecie konkretnych krokéw, ktore w pewnym stopniu
ograniczylyby sieganie przez Polakow po suplementy diety. Jednym z takich pomystow
moze by¢ przekazywanie informacji — pelnej informacji - o tym, jak nadmierne wykorzy-
stywanie suplementow jest szkodliwe. Tak jak jest reklama, tak z drugiej strony w ocenie
cztonkéw Komisji Polityki Senioralnej powinny by¢ informacje kierowane do odbiorcéw
— cho¢ nie wiem, czy to jest wlaSciwa formuta — suplementéw, bo to jest rzeczywiscie
konieczne.

Chcialabym tez zapyta¢ pana dyrektora, czy mamy poréwnanie, jak to wyglada
w innych krajach przede wszystkim Unii Europejskiej, jesli chodzi o sieganie po suple-
menty. Czy byly prowadzone tego typu analizy porownawcze? To tez jest istotne. Chcee tez
powiedzie¢, chociaz pewnie ta konkluzja padnie pod koniec, ze rozmawialiSmy w Komisji
o przygotowaniu dezyderatu adresowanego do ministra zdrowia. Dezyderatu na temat,
ktory przed chwilg podjetam, czyli kwestii ograniczenia korzystania z suplementow, kwe-
stii przede wszystkim informacji, bo pewnie ograniczy¢ nie jesteSmy w stanie... Kwestii
kierowania do Polakéw informacji o tym, ze — tak jak pan dyrektor powiedzial — niewta-
§ciwe jest nadmierne korzystanie z suplementow, wiara w suplementy, trzeba zadbaé
o wlasciwg jakos$c zycia, ruch, sieganie po inne mozliwosci. Suplementy nie zatatwiag
nam sprawy i nie rozwigzg problemoéw. To jest bardzo wazne. Prosze pana dyrektora
o odpowiedz na pytanie o te kwestie poréwnawcze i o terminy dotyczace ustawy. Zapy-

6 a.w.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
KomisJl PoLITYKI SENIORALNEJ (NR 43)

tam, czy kto$ z panstwa poslow chcial jeszcze zabrac glos w dyskus;ji? Pani przewodni-
czaca Burzynska. Bardzo prosze.

Posel Lidia Burzynska (PiS):

Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca.

Szanowni panstwo, analizowalam material przygotowany i przestany przez Mini-
sterstwo Zdrowia i po wystapieniu pana dyrektora chciatabym powiedziec, ze bardzo
sie ciesze, ze taki temat zostal poruszony na Komisji Polityki Senioralnej. Tematyka
wbrew pozorom wydaje sie bardzo niewinna, poniewaz suplementy to dodatki, ktére
mogag wzbogacic¢ organizm, doposazg w witaminy, spowoduja, ze nasza sita, witalno§¢
bedzie wieksza. Prosze panstwa, nic bardziej mylnego. Tak nie jest. Kupowanie suple-
mentéw... Musimy powiedziec, ze to jest srodek, ktéry mozna zakupi¢ w dowolnym miej-
scu i w aptece, i w supermarketach, i w réznych kioskach, wiec jest na wyciagniecie reki.
Kazdy czlowiek stara sie, aby jego zdrowie bylo w bardzo dobrej kondycji. Grupa, ktora
szczegolnie sie zajmujemy na posiedzeniach Komisji, to seniorzy. Wiadomo, ze czas nie-
ubtagalnie plynie do przodu i ta che¢ zatrzymania juz nie uplywajacych lat, ale tezyzny
fizycznej i zdrowia powoduje, ze seniorzy nader czesto siegaja po suplementy. Wierza,
ze to po prostu pomoze im dtuzej zy¢ w lepszym zdrowiu. Nie pamietaja, czy nie do konca
wiedzag, ze leki, ktore zazywajg na rézne schorzenia czy dolegliwosci i suplementy powo-
duja reakcje wprost przeciwna.

To jest przerazajace, poniewaz zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
za wlgczenie, czy inaczej za wypuszczenie na rynek suplementu, odpowiada wtasciwie
tylko producent. On ma obowiazek zglosi¢ produkt do Gl6wnego Inspektoratu Sanitar-
nego. Jezeli GIS co do ktoregos suplementu czy sktadnika ma jakie§ watpliwosci, to moze
zasiegnac¢ opinii Zespotu do spraw Suplementéw Diety, ktory szczegotowo to przedstawi.
Ale co jest przerazajace? Prosze panstwa, za takim lobbowaniem suplementéw stoi
glownie reklama. Reklama, ktora na przestrzeni lat, jak panstwo podaja... W latach
2011-2016 byto prawie 5,5 tys. powiadomien do Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego
o suplementach wprowadzanych na rynek. Prosze panstwa, w 2020 r. do GIS-u wplyneto
az 62 tys. powiadomien. Zobaczmy, jaka jest r6znorodnos¢ tych suplementéw.

Wracajac do naszych odbiorcow, osob, ktorymi sie zajmujemy... Senior zakupujac
suplement, nie ma do konica informacji. Bardzo mnie cieszy, ze przy Radzie Ministréw
powstal zesp6t, ktory przygotowuje projekt ustawy uzupelniajacy czy zmieniajacy w nie-
ktorych kwestiach ustawe z 2006 r. Mam nadzieje, ze bedg tam tez informacje, ktore
zobligujg lekarzy czy innych... Bedzie wieksza widoczno$é, jak senior wchodzi do przy-
chodni, do poradni, ze suplementy to nie dla wszystkich jest zZrdédlo energii, dobroci,
bo tego, prosze panstwa, nie ma.

Aczkolwiek nie bylabym sobg, gdybym nie powiedziala, ze nikt nie zwalnia z odpowie-
dzialnoSci rodziny, bo na tym réwniez oparty jest filar funkcjonowania naszego panstwa.
Seniorem jest sie po uplynieciu dziecinstwa, mtodosci, lat pracy, potem jest sie seniorem.
Nie zwalnia to wedlug mnie réwniez z troski najblizszych, poniewaz senior niestety wielu
rzeczy moze nie zrozumiec. Cywilizacja, postep, wszystko idzie do przodu. Wazne, zeby
pomoc seniorom wlasnie przy tej niewinnej materii, bo analizujgc ja, widzimy, ze ona
wcale nie jest tak niewinna, jezeli nadmiernie stosuje sie suplementy. Wykorzystajmy
i polgczmy wiele elementéw, ktore przyniosg skutek. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Czy jeszcze kto§ z panstwa poslow chciatby zabrac glos? Nie widze. Zatem prosze pana
dyrektora o odpowiedz i za chwilke bedzie druga tura pytan.

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w MZ Dariusz Poznanski:

Szanowna pani przewodniczaca, odpowiadajgc na pytanie, kiedy ustawa, odpowiedzial-
bym, ze w tej kadencji. Projekt jest gotowy. To nie jest tak, ze my dopiero zaczynamy.
Projekt jest juz sporzadzony, zatwierdzony przez Kancelarie Premiera, wiec mysle,
ze wrzesien, przetom wrzeénia i pazdziernika...
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Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Przepraszam, chodzilo mi wlasnie o gotowo$¢ projektu, bo terminy nie zalezg juz
od KPRM-u tylko od Sejmu.

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w MZ Dariusz Poznanski:
Oczywiscie, wiec konsultacje publiczne i uzgodnienia planujemy rozpoczaé na przetomie
wrzes$nia i pazdziernika...

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Tego roku?

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w MZ Dariusz Poznanski:
Tak, bo chcemy zdazy¢ w tej kadencji Sejmu i zostal nam rok z nieduzym hakiem. Nie-
mniej jednak KPRM wpisal to jako projekt do skonczenia w ramach tej kadencji sejmo-
wej, wiec jesteSmy zmotywowani, zeby to przeprowadzic.

Przepisy ustawowe dotyczace suplementow nie sg tak latwe do wprowadzenia. Trzy
lata temu probowaliSmy wplynaé na ograniczenie reklamy. Kiedy pracowaliSmy nad pro-
jektem ustawy tzw. cukrowej, matpkowej, tam tez byl taki pomysl, zeby reklamodawcy
10% $rodkoéw, ktore sg przeznaczane na reklame, przekazywali do funduszu, z ktérego
powinny by¢ finansowane rézne dzialania prozdrowotne. Wtedy nie udato sie tego prze-
prowadzi¢, natomiast teraz wracamy z innymi propozycjami juz nie finansowymi, ale
regulacyjnymi. Mamy nadzieje, ze troszeczke ucywilizuja rynek, chociaz tez nie jest tak,
ze mamy pelne pole manewru. Przepisy sg zharmonizowane. To znaczy, ze te powia-
domienia, o ktérych pani przewodniczgca moéwila, czyli, ze to producent odpowiada
i wysyla zawiadomienie do Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, to... Takiej konstruk-
cji, ze GIS dopiero w drodze decyzji zatwierdzalby suplement po jego przebadaniu nie
mozemy wprowadzi¢, dlatego ze na to nie pozwala prawodawstwo unijne. Poruszamy sie
w takim obszarze, ktory jest uwarunkowany przepisami unijnymi.

Odpowiadajac na pytanie, ile spozywa sie w Polsce suplementow i lekow, Polska jest
panstwem, w ktorym spozywa sie tego do§¢ sporo. Jesli chodzi o leki, a szczegélnie o leki
OTC, to jest tego bardzo, bardzo duzo. Nie umiem z glowy powiedzie¢, na ktorym miej-
scu jesteSmy, jezeli chodzi o taczne spozycie, ale mozemy przygotowac taka informacje
na piSmie i przeslta¢ ja po posiedzeniu Komisji.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo o to prosze. Jeli dysponujecie panstwo takimi danymi, to bardzo prosze o ich
przestanie na adres e-mailowy Komisji, do sekretariatu, po to, zeby$my wszyscy mogli
to otrzymac. Teraz bardzo prosze pan Kordian Kulaszewicz.

Prezes Fundacji Adaptacja Kordian Kulaszewicz:

Szanowna pani przewodniczgca, szanowne Prezydium, szanowni goScie, nie wiem, czy
dobrze zrozumialem... Rozumiem, ze ustawa ma obejmowac tylko dzieci, zeby nie przyj-
mowaly suplementéw, czy to ograniczenie ma by¢ dla wszystkich... Zajmujac sie senio-
rami, widze, ze najwiekszy problem jest wtedy, kiedy apteka jest w przychodni i reklamy
sg bardzo blisko gabinetéw, przychodni, aptek, wywierajg bardzo duza presje. Jesli ktos
choruje i chce bardzo szybko wyzdrowie¢, a naczyta sie, ze ten suplement to jest taki
cudowny lek, ze tak powiem, bo to nie jest lek tylko suplement, ktéry w ciggu trzech dni
go uzdrowi, to... Mysle, ze warto byloby jeszcze co$ takiego dodac, je§li mozna, bo wazna
jest ta odlegtosc.

Mam jeszcze pytanie, czy jest przewidziana jaka$ kampania, ktora ma pomoc w takim
opisie... Tak jak pan powiedzial, ze w reklamie suplementow maja nie wystepowac leka-
rze, osoby ze Srodowiska medycznego, ale... Czy w ogdle jest jakas kampania a propos
suplementow diety? Na przyklad informujaca, zeby zapytaé lekarza o suplement diety,
czy nie ma zadnych sprzezen... Czy w tym kierunku jest co$§ takiego? Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Dziekuje. Czy kto$ z gosci chcialby jeszcze zapytac? Bardzo prosze, pan Jerzy Piokarz.

8 a.w.
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Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:

Dziekuje, pani przewodniczaca. Wysoka Komisjo, szanowni panstwo, mam pytanie, czy
przy okazji uregulowan dotyczacych reklam, suplementéw nie warto by zastanowi¢ sie
nad zapisem zabraniajgcym powolywania sie na opinie lekarska, jezeli to nie jest praw-
dziwa opinia lekarska. Bardzo czesto pokazuje sie jakiego$ aktora, na marginesie niezbyt
wysokiej klasy, ktory przedstawia sie jako lekarz czy farmaceutai ze to on radzi... W tym
widze najwieksze niebezpieczenstwo. To wprowadza w btad odbiorce. W tym momencie
starszy czlowiek ufa, ze rzeczywiScie to lekarz radzi. Moim zdaniem to byloby bardzo
zasadne uregulowanie, ze jezeli kto§ wystepuje i mowi, ze jest lekarzem, to ja radze,
ze to rzeczywiScie musi by¢ lekarz, ktory odpowiada za te stowa, a nie wyrezyserowane
udawanie lekarza. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Panie Jerzy, bardzo cenny glos. Bardzo dziekuje. Bardzo prosze panig Agnieszke Podcza-
ska-Neumann eksperta ds. lekow i suplementéw, pracownika Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Bardzo prosze.

Ekspert zespolu ds. lekow i suplementéw Agnieszka Podczaska-Neumann:

Dziekuje bardzo. Szanowni panstwo, jestem koordynatorem ministerialnego pilotazu
przegladéw lekowych, o ktéorym wspomnial pan dyrektor. Bardzo chetnie podziele sie
z panstwem naszymi pierwszymi obserwacjami.

Pilotaz tak naprawde ma na celu stworzenie w Polsce nowej ustugi zdrowotne;j. Pra-
cujemy z Ministerstwem Zdrowia nad tym, aby wykreowaé nowy model ustugi. Takiej
ushugi, w ktorej zmieniamy paradygmat zawodu farmaceuty i ustawiamy go w roli
straznika bezpieczenstwa farmakoterapii. Jest grupa 75 aptek wylonionych w drodze
postepowania rekrutacyjnego. Jestem koordynatorem z ramienia szpitala klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Jesteémy w érodku fazy wykonawczej. Zalozenie
jest takie, ze w pilotazu przebadamy tysigc osob na podstawie rozporzadzenia ministra
zdrowia. Mamy juz przebadanych prawie 300 oséb.

Na tym etapie, przedstawiajgc bardzo wstepne wyniki pilotazu, juz widzimy, jak bar-
dzo udaje sie zniwelowac wielolekowos¢ poprzez madrze prowadzony przeglad lekowy.
On jest prowadzony przez szczegblnie przygotowanych farmaceutéw. Jest przygoto-
wany specjalny model szkolenia. Pracujemy w tej chwili z Departamentem Rozwoju
Kadr Medycznych nad regulacjg prawng w tym zakresie. To jest specjalnie przygoto-
wana grupa, ktora pochyla sie nad calg farmakoterapig, ktorg pacjent przynosi w torbie.
To jest tzw. brown bag session. Rodzaj przegladu lekowego, ktory realizujemy modelem
amerykanskim, zresztg we wspoltpracy z Departamentem Stanu. Ten model przywio-
ztam ze stypendium Fullbrighta i realizujemy go w Polsce.

Widzimy, ze Polacy tykaja bardzo duzo suplementéw, do ktorych brak jest wskazan i -
o czym wspomniala pani przewodniczaca — takich suplementow, ktére wchodza w istotne
klinicznie interakcje. Mamy bardzo duzo sytuacji, w ktérych rozwija sie co§, co nazywa
sie kaskadg zapisywania. Mamy na przyklad pacjentow, ktorzy samowolnie na skutek
reklamy — ktora zresztg do nich trafia bardzo sugestywnie, o czym wszyscy panstwo byli-
§cie uprzejmi powiedzieé — stosujg np. duze ilosci suplementoéw zawierajacych wapn. Potem
leczymy ich na zaparcia. Lekarze majg problem z ustawieniem kolejnej farmakoterapii.

Mamy tez bardzo duzy problem z takimi suplementami, ktore sg dostepne na rynku
pozaaptecznym. Jest ogromnie duza warto§é tego rynku — na dzien dzisiejszy 6 mld zt
—1ibardzo duza skala zakupu preparatéw przez Internet. Mamy bardzo duzo prepara-
tow, ktore wchodza w interakcje np. pogarszaja kontrole ci$nienia tetniczego, pogarszaja
kontrole cukrzycy. Mamy kaskady preskrypcji, kolejne zlecane leki. Pani przewodni-
czgca zapowiadala wystgpienie pana dyrektora jako wystgpienie, ktére méwi o tym, jak
suplement moze zagrozi¢ sprawnosci funkcjonalnej, w geriatrii widzimy to szczegolnie
mocno. Wielolekowo$¢ sama przez siebie niesie zagrozenie dla sprawnosci funkcjonalne;.
To jest sytuacja, w ktorej pacjenci wierza, ze sobie pomoga, a tymczasem mamy spadek
sprawnosci.

Konczac te wypowiedz, wydaje sie, ze kluczowym elementem jest nadzér nad bez-
pieczenstwem. Pytanie, kto w systemie ma na to czas, kto w systemie to ogarnie. Czy
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lekarz rodzinny przyjmujac pacjenta z 15 lekami i jeszcze 6 dotozonymi suplementami,
czasem nie ma ogromnego zamieszania, braku czasu, braku mozliwosci przyjrzenia sie
calosci? Mamy farmaceute i propozycje wykorzystania jego potencjalu merytorycznego,
zeby on nie mial roli li tylko i jedynie odtworczej, wydania preparatu. On jest doskonale
przygotowany do funkcji eksperta.

W pilotazu udato nam sie juz pokazaé istotny statystycznie spadek natezenia wielo-
lekowosci. Widzimy juz teraz, ze to moze byc efektywne kosztowo dla systemu. Chcemy
w ramach pilotazu zdefiniowac te obszary, gdzie jest szczegblnie duzo problemoéw, i ewi-
dentnie pokazac, ze ta ustuga moze przynie$c poprawe bezpieczenstwa pacjentow. Mamy
taka nadzieje, ze znajdzie sie ona szybko jako gwarantowane §wiadczenie zdrowotne. Juz
dzi$ jest finansowana ze Srodkéw NFZ i pacjenci bardzo dobrze jg przyjmuja. Przychodza
do aptek w dedykowane miejsce, gdzie jest zapewniana intymnos$¢ rozmowy, wykladaja
leki. To jest moment pochylenia sie nad tym, czy naprawde potrzebujg tych preparatow.
Ta ustawa bardzo, bardzo nam pomoze. Juz teraz widac, jak oni ogromnie duzo przyno-
szg preparatow, mowigc, ze wydawalo im sie, ze tak bedzie najlepiej. Z wielkim zdumie-
niem przyjmuja informacje, ze pogorszenie ich stanu wynika z przeréznych dolgczonych
preparatow.

OczywiScie warto zauwazyc, ze czesto sg tez sytuacje wskazan do suplementow
i to poszukanie sytuacji, kiedy warto jest je wigczyc, ale... To ta informacja, ktora poj-
dzie, komu i kiedy nalezy je wlaczyé, we wspoélpracy farmaceuty i lekarza wydaje sie
kluczowa. Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje za ten cenny glos. Mam nadzieje, ze ta ustawa... Poprosze pana dyrek-
tora tez o odpowiedz na pytanie pana Kordiana Kulaszewicza cztonka prezydium Rady
do spraw Polityki Senioralnej przy ministrze rodziny i polityki spolecznej. Natomiast
bardzo wazna jest kwestia czy projekt ustawy zawiera dzialania dedykowane seniorom
w tym obszarze i czy ten projekt, o ktorym pani przed chwilg powiedziala... Czy one beda
w jaki$ sposob sie uzupelnialy? To te pytania jeszcze do pana dyrektora.

Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego w MZ Dariusz Poznanski:

Szanowna pani przewodniczaca, szanowni panstwo, w projekcie na dzien dzisiejszy
jest kilka propozycji. Pierwsza to jest... WzorowaliSmy sie na reklamie produktéw lecz-
niczych, tak naprawde produktéw OTC, bo uznalisémy, ze nie ma co wywazac otwarte
drzwi, tylko nalezy skorzystac z tego, co jest. To jest wersja propozycji 1.0.

Suplementom powinien towarzyszy¢ komunikat, ze to jest suplement diety, ktory jest
§rodkiem spozywczym, nie ma wlasciwoSci leczniczych. W reklamie proponujemy, zeby
pojawil sie wyrazny komunikat, ze prawidlowo zbilansowana dieta dostarcza wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywezych, a suplementacja powinna by¢ stosowana wylgcz-
nie jako uzupelnienie niedoborowe;j diety. Podobnie jak w przypadku lekoéw zaproponu-
jemy wprowadzenie zakazu wykorzystywania w reklamach wizerunkéw autorytetow,
ekspertéow w dziedzinie nauk medycznych, nauk o zdrowiu w tym przede wszystkim
0s6b wykonujacych zawody medyczne, ktorzy moga nasuwacé falszywe skojarzenia budu-
jace przekaz zaufania.

Jesli chodzi o grupy wiekowe, to przyjeliSmy - tak jak jest w lekach - ze reklama nie
moze by¢ kierowana do maloletnich do 12 r.z. Taka jest propozycja na dzien dzisiejszy.
Jezeli chodzi o przekazy reklamowe, to reklama nie moze wprowadzaé¢ w btad co do wla-
Sciwosci suplementow diety poprzez skojarzenia z innymi produktami leczniczymi.
Po to, zeby odroznic leki od suplementow zaproponujemy w projekcie, aby byly wyraz-
nie odseparowane w aptekach, znajdowaly sie na osobnych pétkach, bo duzo oséb tego
nie widzi, nie rozréznia. Czesto dostajg suplementy na recepcie od lekarza, bo niektore
osoby oczekuja, ze lekarz zapisze co najmniej trzy, cztery rzeczy na recepcie. Wiemy,
ze niektorzy lekarze wpisuja tam suplementy.

Jezeli chodzi o kampanie, to, jezeli mogtbym, oddam glos pani dyrektor Monice
Jarzebskiej z Glownego Inspektoratu Sanitarnego, bo GIS ma takie zadanie.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
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Dyrektor Departamentu Bezpieczenistwa Zywnosci i Zywienia w GIS Monika Jarzebska:
Szanowni panstwo, dodam tylko pokrétce, ze w tej chwili jako inspekcja sanitarna
realizujemy kampanie edukacyjng. Kampania edukacyjna jest realizowana w ramach
wspélpracy z Europejskim Urzedem ds. Bezpieczenstwa Zywnosci. Tak naprawde to ich
kampania, w ramach ktorej robimy dosy¢ duzo dziatan wlasnych. To druga odslona tej
kampanii. W zeszlym roku to byly tematy niezwigzane z suplementami diety, natomiast
w tym roku wlasnie przez to, o czym wszyscy panstwo méwicie, suplementy diety sg jed-
nym z elementow tej kampanii i tematem dedykowanym.

Niestety kampania nie jest przeznaczona i stricte dedykowana seniorom, natomiast
jest dedykowana osobom mniej wiecej w wieku od dwudziestu kilku do czterdziestu lat.
Tym osobom, ktére majg dzieci, ale majg tez rodzicow w wieku senioralnym. Kampania
polega na tym, ze jest panel edukacyjny w ramach EFSY. EFSA ma podpisang umowe
z firmg, ktora publikuje rézne artykuty. Bardzo dbamy o to, zeby wszystkie artykuty,
ktore sg publikowane odnosnie do suplementéw diety, mialy odpowiedni wydzwiek.
OczywiScie, zeby nie méwily, ze suplementy w jaki$ sposéb zagrazaja zdrowiu, nato-
miast, zeby informowaly, ze najwazniejsza jest zbilansowana dieta, a po suplementy
powinni§my siegac¢ wtedy, kiedy rzeczywiscie jest do tego wskazanie, szczegolnie wska-
zanie lekarskie.

Drugim elementem tej kampanii sg dziatania inspekcji, ktorych tak na co dzien nie
wida¢. Inspekcja we wrze$niu rozpoczyna kampanie w szkotach dedykowang rodzicom
i przygotowaliémy krotkie prezentacje. Jedna z prezentacji bedzie mowita o suplemen-
tach diety. To sg proste prezentacje méwigce ogodlnie o tych produktach. Jednym z celow
jest to, zeby nie mylic¢ lekow i suplementéw diety. To nie sg produkty farmaceutyczne,
lecznicze, podlegajace rezimowi farmaceutycznemu. Wazne, aby dbac o zdrowie przede
wszystkim poprzez diete, wlasciwe odzywianie i tryb zycia, a po suplementy siega¢ wtedy,
kiedy naprawde skonsultujemy to z lekarzem. Bedziemy starali sie te kampanie zakon-
czy¢ w tym roku, ale mamy nadzieje, ze materialy zostang wykorzystane na jej dalszym
etapie. Szczegolnie jesli chodzi o suplementy diety, to bedziemy starali sie dedykowac ten
temat, zeby po prostu... Nie chodzi o to, zeby straszy¢ suplementami diety, ale tlumaczy¢
ludziom, zeby nie mylili tych produktow z produktami leczniczymi, bo to naprawde nie
jest celem tych produktow. One sg traktowane jako zywnosc, podlegajg przepisom Prawa
zywnosciowego i nie powinny byé mylone z lekami. To jest nasze dzialanie edukacyjne
w tej chwili realizowane.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje. Jeszcze mam pytanie. Panie dyrektorze, czy mamy takg wiedze, ktora
z grup wiekowych najczesciej siega po suplementy? Czy to nie sg wlasnie seniorzy? Mnie
to troche niepokoi, ze méwimy o dzieciach, méwimy o osobach w wieku 20-40 lat...
Rozumiem, ze te osoby maja rodziny, a w tych rodzinach sg rowniez seniorzy, niemniej
jednak z poprzednich posiedzen Komisji, podczas ktorych omawialiSmy te tematyke,
wynikalo raczej, ze grupa, ktora najczesciej siega po suplementy, sg jednak seniorzy. Pro-
silabym uprzejmie, zeby rzeczywiscie wzig¢ to pod uwage. Poczekam na odpowiedz pana
dyrektora, czy mamy takg informacje, czy jej nie mamy. Moze inaczej... Jezeli jest taka
informacja, to poprosze, zebyscie panstwo ja dolaczyli do tej informacji, ktora przeslecie
nam drogg e-mailowa. To jest bardzo istotne. Pewnie bedziemy chcieli jako Komisja, pani
przewodniczaca, podja¢ sie takiego dezyderatu.

Dziekuje tez panu Jerzemu Plokarzowi za glos dotyczacy prawdziwosci badz niepraw-
dziwosci opinii lekarskich w reklamach. Uwazam, ze nalezaloby to rzeczywiscie bardziej
zradykalizowac. O glos prosza jeszcze pani dr Elzbieta Ostrowska i pan dr Rafat Saputa.
To pewnie bedg ostatnie dwa glosy w tej dyskusji. Bardzo prosze.

Prezes Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Elzbieta Ostrowska:
Dziekuje bardzo. Szanowna pani przewodniczaca, szanowni panstwo, pozwolicie,
ze to bedzie glos reprezentujacy srodowisko senioréw, czyli osob, o ktorych panstwo jako
eksperci w swoich obszarach caly czas sie wypowiadacie.

Chciatabym przede wszystkim podziekowaé za podjecie tego tematu, bo okazuje sie,
ze te niewinne suplementy nie sg wcale takie niewinne. Co wiecej seniorzy, ale nie tylko
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seniorzy, generalnie osoby przyjmujgce suplementy, nie majg wiedzy, ze mogg one nie
tylko nie pomagaé, ale wrecz szkodzi¢. Chcialam tez zapytac, czy grupa oséb starszych
to jest rzeczywiScie ta, ktora najczeSciej siega po suplementy. Nie wiem, czy mamy taka
wiedze. Nawet jeli nie jest najczestszym konsumentem suplementéw, to na pewno po nie
siega. Pytanie jest takie — dlaczego? Wierzy, ze to pomoze, ze moze nie przywroci zdro-
wia, ale poprawi samopoczucie. Przede wszystkim jest jednak wszechobecna reklama.
Za rynkiem suplementéw stoi potezny biznes, ktory sta¢ na nieprawdopodobng reklame.
Reklama, ktora siega... Osobiscie spotkalem sie z czyms§ takim, ze osoby bedace wrecz
sobowtérami znanych lekarzy reklamujg okreslone suplementy. Moge podac przyktady.
OczywiScie nikt nie rozrozni na pierwszy rzut oka, ze to nie jest znany specjalista tylko
pan Kowalski, ktory akurat jest ucharakteryzowany na profesora medycyny. To jest
ogromny biznes, z ktorym wydaje sie, ze trudno walczy¢.

Suplementy sg wszechobecne. Sg nie tylko w aptece, ale tez w sklepach, kioskach
ruchu, praktycznie wszedzie. Wreszcie, co wydaje sie najwazniejsze, seniorowi nikt nie
wytlumaczy, ze suplementy nie sg dobre na wszystko i powinny by¢ stosowane z umia-
rem. Nie powie mu tego lekarz, bo najczeSciej nie ma czasu. Nie wie wrecz, ze osoba,
ktoéra przyszla do niego po porade, przyjmuje jakie$ suplementy. Nie powie farmaceuta,
bo jest raczej zainteresowany sprzedaza, a nie jej ograniczaniem. OczywiScie nie powie
tego ekspedient w sklepie gdzies, gdzie suplementy sg sprzedawane. Zatem bardzo mocna
reklama przy jednoczesnym braku jakiejkolwiek racjonalnej informacji i ostrzezen powo-
duje to, co powoduje, ze jest to polykane bez zastanowienia i nie tylko bez pozytku, ale
czesto z uszczerbkiem dla zdrowia.

Chciatam powiedzie¢ o pewnej akcji, ktorg podjeliémy i ona sie wigze bezposrednio
z tematem naszego dzisiejszego posiedzenia Komisji. Polski Zwigzek Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidéw jako jeden z partneréw Krajowego Instytutu Gospodarki Senioral-
nej prowadzi akcje wydawania ksigzeczek, ktore tak troszke zartobliwie nazywaja sie
paszportami seniora. Sg to niewielkie ksigzeczki, gdzie sg przede wszystkim informacje,
ktore moga by¢ przydatne osobie starszej: gdzie dzwoni¢ w okre§lonej sytuacjach, z kim
sie kontaktowac itd. Przede wszystkim jest w nich miejsce na zapisanie wszystkich lekow,
ktore dana osoba przyjmuje. Po to, zeby w czasie wizyty u lekarza nie méwic z pamieci,
ktora czasami moze juz by¢ zawodna, tylko przedstawic, jakie leki sie przyjmuje. Chce
powiedzie¢, ze w tej chwili rozdajemy paszporty naszym seniorom w calym kraju. Cie-
szg sie ogromnym zainteresowaniem. Za moment bedzie pewnie dodruk. Po dzisiejszej
Komisji bede namawiala kolezanki i kolegéw, zeby w tym paszporcie seniora wpisywali
nie tylko leki, ale r6wniez przyjmowane suplementy. To wtedy bedzie pelna wiedza dla
lekarza, co pacjent, ze tak powiem tyka — bo tak trzeba za przeproszeniem powiedzieé
—1i bedzie mogl na to zareagowac, wskazac z czego zrezygnowac itd. Jeszcze raz ogrom-
nie dziekuje za te informacje. Tak jak mowie, postaram sie je wykorzysta¢ w codziennej
naszej dziatalnoSci w relacjach z seniorami w calym kraju. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Pan doktor Rafal Sapula.

Staly doradca Komisji dr Rafal Sapula:
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Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, jeszcze w nawigzaniu do tej kam-
panii, o ktorej wspominata pani dyrektor. Brakuje mi w niej — moze ze wzgledu na moja
profesje jako lekarza specjalisty m.in. rehabilitacji medycznej — podniesienia rangi
aktywnosci fizycznej i ruchu. W zasadzie oczywisScie mozemy suplementowac diete, ale
bez ruchu, aktywnosci fizycznej nic nie zrobimy. Zreszta nawet znany lekarz polskich
krolow Oczko powiedzial kiedys$, ze ruchem mozna zastgpi¢ niemal kazdy lek, nato-
miast zadnym lekiem nie zastapimy aktywnosci fizycznej. Ministerstwo Zdrowia miato
swego czasu bardzo fajng kampanie opartg na lokalnych mediach. Mialem przyjemnos§é
przeprowadzac pogadanki na ten temat w katolickim radiu Zamos¢. My$le, ze wlaczenie
w tej kampanii tego aspektu aktywnosci fizycznej na pewno byloby celowe.

W tej chwili w prestizowym czasopi$mie ukazaly sie najnowsze badania dotyczace wptywu
aktywnosci fizycznej na zmniejszenie ryzyka demencji. Sg fenomenalne wyniki — 0 60-70%
zmniejsza sie ryzyko demencji u osob, ktore podejmujg aktywnosé fizyczng przynajmniej trzy
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razy w tygodniu po 20-30 minut. Nie méwie juz o innych rzeczach. Ruch dziata w zasadzie
na wszystkie aspekty. Tak ze jezeli mozemy prosi¢ o tego typu modelowanie tej kampanii,
to na pewno tez ze swojej strony —jako prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji — chetnie
wlacze sie w dzialania propagandowe. JesteSmy w stanie przygotowaé program naukowy,
ktory wspomoglby te promocje. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje. Jeszcze pani poset Wioletta Porowska. Bardzo ciekawa konkluzja, prosze.

Posel Violetta Porowska (PiS):

Przepraszam bardzo, ze do ruchu, a dzisiaj naszym tematem sg zresztg bardzo interesu-
jace kwestie suplementacji. Widze, ze kazdy z nas snuje refleksje na temat tych wazkich
argumentow przedstawionych zaréwno w dokumentacji, ktorg dostaliSmy, jak i podczas
dyskusji. Bardzo dziekuje. MySle, ze to nie bedzie chyba ostatnia dyskusja poSwiecona
suplementacji, skoro pojawilo sie kilka pomysiéw, jak w praktyczny sposob kontynuowaé
przestrzeganie senioréw przed nadmiernym spozywaniem suplementacji.

Ostatni glos by¢ moze jest asumptem do tego, zebySmy podjeli kolejny temat, a mia-
nowicie - jak ruch wplywa na co§, co lekarze dostrzegaja w ostatnim czasie w nasilonym
rozmiarze, czyli kwestie demencji u senioréw. Moze wlasnie temat ruchu, ruchu wérod
senior6w i promocji ruchu podjelibysémy na kolejnych spotkaniach. To taka refleksja
po tym ostatnim glosie, ktory pojawil sie z ust pana doktora. Jeszcze raz bardzo dziekuje
za podjecie tematu dotyczacego suplementacji.

Wiasciwie miat to byc ostatni glos, ale, stuchajac panstwa wypowiedzi, mam pytanie.
Czy dokonaliécie panstwo takiego podsumowania, w jakim zakresie kampania dotarta
do senioréw badz osob, ktore opiekujg sie seniorami? Kampania méwigca o tym, jak
tadnie powiedziala pani doktor, ze suplement nie do konca jest taki niewinny. Czy macie
panstwo dane, czy kampania dotarta do senioré6w? Przepraszam, pani przewodniczaca,
ze sobie na to pozwolitam, bo juz kohczymy, a ja zadaje pytania.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Panie dyrektorze... Pan dyrektor czy pani dyrektor?

Dyrektor Departamentu Bezpieczenistwa Zywnosci i Zywienia w GIS Monika Jarzebska:

Moze ja. Kampania w tej chwili sie zaczyna, ale jest przeznaczona giéwnie do dzieci
seniorow, do osob w wieku 20, 30, 40 lat. Natomiast moge powiedzie¢, ze, poniewaz
w tej chwili te materialy sg dystrybuowane, jesli chodzi o suplementy diety, to przygo-
towywana jest prezentacja, ktora bedzie dystrybuowana... Porozmawiam z ekspertem,
zeby zawarl w tej prezentacji 1 lub 2 slajdy poSwiecone seniorom, aby dzieci senioréow
mogly wzigé te informacje pod uwage. Mogly zastanowié sie nad swoimi rodzicami: czy
rzeczywiscie ci rodzice tak suplementujg swojg diete i przede wszystkim, czy w ogole
powinni jg suplementowad, i troszeczke zajrzec¢ tym rodzicom do zestawu lekow. Pan-
stwo sami wiecie, ze zdarzaja sie przypadki, ze starsze osoby faktycznie kupuja suple-
menty, bo wydaje im sie, ze to poprawi im wzrok, poprawi stuch. Lekarz tak naprawde
nie wie, co stosujg, bo uwazaja, ze lekarzowi nie trzeba wszystkiego mowic. Natomiast
lekarz prawdopodobnie czes¢ tych produktow usunglby z wykazu. Sama miatam takie
doéwiadczenie z moim tatg, gdzie lekarz z hospicjum domowego usunal pie¢ produktow
z listy i zmniejszyt liste z 14 do 9. To taka dygresja.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo serdecznie dziekuje.
Stwierdzam, ze Komisja przyjeta do wiadomosci przedstawiong informacje. Na tym
wyczerpaliSmy porzadek dzienny. Zamykam posiedzenie Komisji. Dziekuje bardzo.
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