?
P

IX kadencja m

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

KANCELARIA SEJMU
Biuro Komisji Sejmowych

PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA

B KoMiSJI POLITYKI SENIORALNEJ
(NR 45)
z dnia 4 pazdziernika 2022 r.






Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Polityki Senioralnej (nr 45)

4 pazdziernika 2022 .

Komisja Polityki Senioralnej, obradujgca pod przewodnictwem posta Joanny
Borowiak (PiS), przewodniczgcej Komisji, rozpatrzyta:

— informacje ministra spraw wewnetrznych i administracji na temat bezpie-
czenstwa seniorow w ruchu drogowym: senior jako kierowca;

— informacje ministra sportu i turystyki na temat aktywnosci sportowe;j
senioréw: dostepnos¢ do aktywnego spedzania czasu.

W posiedzeniu udzial wzieli: Andrzej Gut-Mostowy sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Tury-
styki wraz ze wspolpracownikiem, insp. Robert Kozlak zastepca dyrektora Biura Ruchu Drogowego
Komendy Glownej Policji wraz ze wspotpracownikami, Marek Cieslak pelnomocnik wojewody wiel-
kopolskiego ds. senioréw, Mateusz Czarnowski pelnomocnik wojewody kujawsko-pomorskiego ds.
polityki senioralnej, Rafal Czupryk pelnomocnik wojewody podkarpackiego ds. rodzin, Elzbieta
Ostrowska przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Jerzy Plokarz
prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Sieci Ratunkowej, Kordian Kulaszewicz prezes
Fundacji Adaptacja oraz Rafal Sapula i Katarzyna Wieczorowska-Tobis stali doradcy Komisji.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Grazyna Kuémierowska, Elzbieta Przy-
bylska - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Dzien dobry. Otwieram posiedzenie Komisji Polityki Senioralne;j.

Informuje, ze dzisiejsze posiedzenie jest prowadzone z wykorzystaniem $rodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odleglosc.

Poprosze panstwa postéw cztonkow Komisji, ktorzy 1gczg sie z nami zdalnie, o zalogo-
wanie sie. Poprosze panie z sekretariatu o uruchomienie glosowania dotyczacego kworum.

Zanim bedziemy dalej procedowacé, poprosze panstwa postow cztonkéw Komisji Igcza-
cych sie zdalnie i tych obecnych tutaj na sali o naci$niecie ktoregokolwiek przycisku
w celu stwierdzenia kworum. Poprosze rowniez uprzejmie sekretariat, aby nie zamykac
przez jakis czas tego glosowania nad kworum, zeby postowie mogli do nas dotgczy¢.

Witam serdecznie panstwa postéw, czlonkéw Komisji Polityki Senioralnej, tych
obecnych na sali, jak i tych, ktorzy tacza sie z nami zdalnie. Witam rowniez serdecznie
naszych go$ci. Witam pana Andrzeja Gut-Mostowego, sekretarza stanu w Ministerstwie
Sportu i Turystyki. Witam réowniez bardzo serdecznie pana Wojciecha Dobrowolskiego,
naczelnika Wydzialu Upowszechnienia Sportu w Spoleczenstwie. Witam rowniez przed-
stawicieli Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji — insp. Roberta Kozlaka,
zastepce dyrektora Biura Ruchu Drogowego w Komendzie Gtéwnej Policji, oraz insp.
Leszka Jankowskiego, naczelnika Wydzialu Opiniodawczo-Analitycznego w Biurze
Ruchu Drogowego w Komendzie Gtéwnej Policji.

Witam réwniez obecnego wérod nas pana Jerzego Plokarza, prezesa Krajowego
Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej, jak rowniez tgczacych sie z nami
zdalnie panig prof. dr hab. Katarzyne Wieczorowska-Tobis oraz pana dr. Rafala Sapule,
stalych doradcéw Komisji.

Witam pania dr Elzbiete Ostrowska, przewodniczgca Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow, ktora 1gczy sie z nami zdalnie. Witam réwniez serdecznie pana
Kordiana Kulaszewicza, przedstawiciela Fundacji Adaptacja oraz czlonka prezydium
Rady do spraw Polityki Senioralnej przy ministrze rodziny i polityki spolecznej. Nie
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Glos z sali:

wiem, czy jest z nami pani Irena Kuc-Sierpinska, ktéra prosita nas o dolgczenie do dzi-
siejszego posiedzenia.

Nie ma.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Poczekamy w takim razie.

Witam réwniez pelnomocnikéw wojewodéw do spraw polityki senioralnej: pana Mate-
usza Czarnowskiego, pelnomocnika wojewody kujawsko-pomorskiego; pana Marka Cie-
§laka, pelnomocnika wojewody wielkopolskiego; pana Rafala Czupryka, pelnomocnika
wojewody podkarpackiego; oraz pana Jacka Kowalczyka, dyrektora Wydziatu Polityki
Spotecznej Malopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie.

Szanowni panstwo, stwierdzam kworum.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego dzisiejszego posiedzenia Komisji.
Porzadek dzienny przewiduje w pkt 1 rozpatrzenie informacji ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji na temat bezpieczenstwa senior6w w ruchu drogowym: senior
jako kierowca. W pkt 2 jest z kolei rozpatrzenie informacji ministra sportu i turystyki
na temat aktywnoSci sportowej senioréw: dostepno§é do aktywnego spedzania czasu.

Uprzejmie prosze pana insp. Roberta Kozlaka, zastepce dyrektora Biura Ruchu Dro-
gowego w Komendzie Gi6wnej Policji, o zreferowanie informacji. Bardzo prosze, panie
inspektorze.

Zastepca dyrektora Biura Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej Policji insp. Robert

Kozlak:

Dziekuje bardzo.

Pani przewodniczaca, szanowne panie, szanowni panowie postowie, szanowni pan-
stwo, informacje na temat bezpieczenstwa senioréw w ruchu drogowym: senior jako kie-
rowca przestaliémy na rece pani przewodniczgcej. Pozwole sobie jednak przedstawic tak
w skrocie kilka z tych danych, ktére naszym zdaniem sg szczegodlnie do podkreslenia.

Moze zaczne od naj§wiezszych danych, a wiec od tego roku. W ciggu dziewieciu
miesiecy 2022 r. na polskich drogach doszlo do 16 442 wypadkéw drogowych, tj. mniej
0 343 wypadki. Zgineto na ich skutek 1406 osob, tj. 0 236 os6b mniej. Natomiast oséb
rannych zostalo 19 097, tj. mniej o 446.

Niewatpliwie stan bezpieczenstwa w ruchu drogowym na przestrzeni ostatnich lat
poprawia sie. Co widzimy nawet na przestrzeni ostatnich miesiecy, a co wymaga pod-
kreslenia — ostatnie zmiany w przepisach wzmacniajg dzialania podejmowane na rzecz
dalszego ograniczenia liczby wypadkow i ich skutkow. Natomiast w dalszym ciggu wyste-
puja obszary, ktore wymagaja szczegolnego zainteresowania zaréwno ze strony Policji,
jak i innych podmiotéw dzialajacych na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Naszym zdaniem w szczegélnoS§ci sg to: niechronieni uczestnicy ruchu drogowego,
zwlaszcza piesi, mlodzi kierowcy niejednokrotnie przeceniajgcy swoje umiejetnosSci oraz
osoby starsze. Za chwile panstwo ustyszg. Osoby starsze stanowia bardzo duza czeSé,
szczegollnie wérod ofiar wypadkow drogowych. Z danych GUS z 2022 r. wynika, ze blisko
26% o0s6b w Polsce zalicza sie do grupy wiekowej powyzej 60. roku zycia. Dane z poprzed-
nich lat moéwia, ze rocznie okoto 21% wszystkich ofiar wypadkow drogowych sg to osoby
powyzej 60. roku zycia, w tym okolo 30% to ofiary $miertelne, a okoto 20% to osoby
ranne. OczywiScie dokonujgc podziatu ofiar wypadkow drogowych najwiecej ofiar §mier-
telnych wystepuje wérdd kierujacych pojazdami.

Wiekszos¢ wypadkoéw drogowych spowodowanych przez kierujgcych mialo miejsce
w obszarze zabudowanym. Najczesciej wypadki powodowaly osoby poruszajace sie samo-
chodami osobowymi — az 76% ogolnej liczby wypadkow; nastepnie rowerami — ok. 10%
i motorowerami - 3%. Najczestsze przyczyny wypadkow z udzialem oséb powyzej
60. roku zycia to: nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu — ok. 33%, nieprawidlowe
zachowanie wobec pieszych szczegodlnie na przej$ciach dla pieszych — ok. 20%, niedosto-
sowanie predkosci w warunkach ruchu - 13%, niezachowanie bezpiecznych odleglo§ci
miedzy pojazdami — 7% oraz nieprawidtowe skrecanie — ok. 4%.
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Kolejng grupg senioréw w wypadkach drogowych sg piesi. Powodujg oni ok. 11%
wypadkow powstalych z winy senioréow. Oczywiscie tez wiekszo$¢ tych zdarzen bylo
w obszarze zabudowanym, bo az 81%. Do gtéwnych przyczyn naleza: nieostrozne wejscie
na jezdnie przed jadacy pojazd, przekroczenie jezdni w miejscu niedozwolonym i wejscie
na jezdnie na czerwonym §wietle.

OczywiScie jako Policja prowadzimy szeroko zakrojone dzialanie profilaktyczne wsrod
tej grupy uczestnikow ruchu drogowego, dostosowujac tematyke przede wszystkim
do zagadnien, ktore wystepuja, a takze do grup czy to kierowcow, czy osob pieszych. Juz
teraz, na jesieni, zaczniemy dzialania profilaktyczne ukierunkowane na widocznosc¢ os6b
pieszych, szczegoblnie na przej$ciach. Grupa senioralna bedzie objeta szczegélnym nadzo-
rem oraz opieka. Przede wszystkim tez uSwiadamianie tym osobom zmian, ktore w tej
chwili naprawde chyba kazdy z nas widzi, obserwuje w Prawie o ruchu drogowym, jest
znaczne. Nie kazdy chyba odSwieza sobie te informacje. Natomiast w §rodkach maso-
wego przekazu w wiekszoSci sg one zdawkowe.

Dziekuje, to tak pokrétce do tego sprawozdania, ktore zostalo przestane. Jezeli beda
pytania, to oczywiScie chetnie odpowiem.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, panie inspektorze.

Z calg pewnoscig cieszy to, ze tych zdarzen i wypadkow jest mniej, jesli chodzi o udziat
senior6w. Z roku na rok jest ich mniej. Patrze, staram sie to w jakis sposob przeanalizo-
wac, na ile obostrzenia pandemiczne mialy tutaj wptyw. Widze, ze jednak w 2021 r. tych
zdarzen bylo mniej, a lockdowny mieliSmy juz w 2020 r., czyli pewnie nie ma to akurat
wiekszego zwiazku, cho¢ jaki§ moze by¢. Bardzo dziekuje. To sa pozytywne informacje.

Otwieram dyskusje. Czy kto$ z panstwa postéw chcialby zabrac glos? Bardzo prosze,
pan posel Wiadystaw Kurowski. Uprzejmie prosze.

Posel Wladystaw Kurowski (PiS):

Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, mam szczegélowe pytanie. Z tabel, ktore dosta-
liSmy, przebija sie rok 2019, i to zaréwno po stronie ofiar wypadkéw drogowych oséb
powyzej 60. roku zycia, jak i sprawcow tych wypadkéw drogowych, tez w grupie 60+.
Czy panstwo analizowaliscie, co mogtlo by¢ si¢ znalez¢ wérdd przyczyn takiego stanu rze-
czy, ze akurat rok 2019 jest szczegélny? Bo on znacznie odbiega od pozostalych. Smiem
przypuszczac, ze dzisiejsze juz czasy beda znacznie lepsze anizeli te, ktore byly, a tym
bardziej rok 2019. Co moglo mie¢ wplyw na ten rok 2019?

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo prosze, pani przewodniczaca Matysiak. A pana posta Kurowskiego... O wlasnie,
dziekuje.

Posel Paulina Matysiak (Lewica):

Dzien dobry. Dziekuje za udzielenie glosu.

Moze jeszcze a propos tej informacji, ktorg pani przewodniczgca doprecyzowala.
W samej informacji z resortu czytamy, ze najwiecej wypadkéw ofiar §miertelnych, ran-
nych bylo faktycznie w 2019 r., ze w kolejnych latach ta liczba zdarzen i skutkéw sukce-
sywnie malala, ale mamy wzrost, jezeli chodzi o I potrocze 2022 r. Postawitabym jednak
takg teze, ze faktycznie jest to kwestia zwigzana z pandemig z covidem, np. podnoszenie
kwestii bezpieczenstwa i takie zachecanie do niewychodzenia z domu i mniejszego kon-
taktu z innymi osobami moglo spowodowac to, ze tych oséb na ulicach bylo mniej.

Natomiast chcialabym sie dopytac o kilka kwestii. Z informacji wynika jasno, ze naj-
wiecej ofiar $émiertelnych jest w okresie jesienno-zimowym. Jak wygladajg dziatania
prewencyjne? Moéwil pan o tym, ze beda jakie$§ spotkania, pogadanki. Jak to w ogéle
wyglada? Czy po wakacjach jest wiecej prewencyjnych spotkan? Pytanie dotyczy tez
dzialan niebezpoérednich, ktore nie sg spotkaniami z osobami starszymi, czyli o takie
dzialania jak kampanie w mediach, ulotki, jakie$ inne materialy — w jakich one miejscach
sie pojawiajg?

Ostatnia kwestia. Czy posiadacie panstwo takie statystyki z podzialem na woje-
wodztwa? Czy jest jakas prawidtowos¢? Czy moze sa jakie§ regiony, ktore sa szczegélnie
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narazone na wypadki? Czy korzystacie panstwo z tych dzialan, jezeli chodzi o kwestie
podejmowania tych dziatan prewencyjnych?

Pytam, bo przypuszczam, ze pewnie one sie w miare rownomiernie rozkladaja, jesli
chodzi o poziom wojewddztw, w zaleznoSci pewnie od liczby mieszkancow. Natomiast
pytanie bym chciata doprecyzowaé. By¢ moze tam, gdzie infrastruktura jest moze gor-
sza, wymaga poprawy, modernizacji, zwiekszenia o$wietlenia, do wypadkéw dochodzi
czesciej? Czy panstwo wyciagacie takie wnioski? Czy faktycznie mozna takie dzialania
podejmowaé, np. wladnie przy pomocy programu, ktéry modernizuje chociazby infra-
strukture, zwiekszajgc liczbe przejsé, chodnikow i poprawiajgc oSwietlenie? Roznie
to wyglada w mniejszych miejscowosciach czy gdzie$ na wsi.

Jakby pan mogl to doprecyzowaé, to bylabym zobowigzana. Jezeli sg takie dane
z podzialem na wojewodztwa, to mysle, ze moge spokojnie poprosi¢ w imieniu prezy-
dium, zeby panstwo takie dane nam udostepnili, wszystkim czlonkom Komisji.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Tak. Bardzo dziekuje pani przewodniczace;.
Wtagnie o to chcialam prosi¢. Jesli panstwo bedg dysponowali takimi danymi,
to uprzejmie poprosze o informacje na adres mailowy Komisji.
Jeszcze o glos prosil pan poset Filip Kaczynski. Pan przewodniczacy, bardzo prosze.

Posel Filip Kaczynski (PiS):
Szanowna pani przewodniczaca, panie ministrze, szanowni panstwo, chcialem zadaé
jedno pytanie, mozna powiedzie¢, ze szczegblowe, a drugie bardziej otwarte.

Jak wszyscy dobrze wiemy, za obecnego rzadu trwa, mozna powiedzieé, stala zmiana
Kodeksu wykroczen. Zmiany te majg za zadanie poprawic bezpieczenstwo wszystkich
obywateli — szczegélnie ostatnia zmiana, do§¢ radykalna. Chodzi o wzrost stawek man-
datow, ale tez o kwestie rozméw telefonicznych podczas przechodzenia przez przejscie
dla pieszych. Chcialem panéw zapytac, jak z panéw punktu widzenia te zmiany wplywaja
na bezpieczenstwo seniorow? To jest pierwsza kwestia.

Druga kwestia to takie bardziej pytanie otwarte. Jakie ewentualnie jeszcze pomysty
z punktu widzenia Policji, ale tez oczywiScie z punktu widzenia Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji mozna byloby wprowadzi¢? Nad czym mozna bytoby
sie zastanowi¢ w kontekscie ochrony bezpieczenstwa senior6w? Chodzi o takie zmiany,
ktore mozna byloby ewentualnie jeszcze wprowadzic¢ w zycie.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje.

Poprosze o udzielenie odpowiedzi. Za chwile jeszcze przejdziemy do ewentualnych
pytan postow, ktorzy taczg sie z nami zdalnie. Ktory z panéw inspektoréw bedzie odpo-
wiadal?

Pan insp. Robert Kozlak. Bardzo prosze.

Zastepca dyrektora biura KGP insp. Robert Kozlak:
Postaram sie w kolejnoSci. Dziekuje, pani przewodniczaca.

Dlaczego rok 2019 byl szczegblny? Moze nieszczegolny. Do roku 2019 mielismy stata
tendencje — zmiany albo wzrosty wypadkow drogowych byly niewielkie. Natomiast rok
2020 to juz duzy lockdown, w trakcie ktérego przez praktycznie p6t roku ruch byt znacz-
nie ograniczony, a wrecz w ogole sie nie odbywal. Z danych, ktoére przedstawila nam
Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad, wynika, ze tak naprawde ruch wrocil,
jak dobrze pamietam, w maju 2021 r. Wtedy liczba przemieszczajacych sie samochodow
wrocita do poziomu z 2019 r.

Mysle, ze tutaj nalezaloby szczegélnie upatrywac tej przyczyny, chociaz widzimy tez
dalej, ze pomimo tych dwoch lat ograniczen w przemieszezaniu sie, tak oséb pieszych,
jak ikierujacych, nadal sg trendy spadkowe w liczbie samych wypadkéw, jak i ofiar
§miertelnych. I to zar6wno wszystkich uczestnikow ruchu drogowego, jak i 0s6b powyzej
60. roku zycia. Mysle, ze to czeSciowa odpowiedz na to pytanie.
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Natomiast tez od razu moze caloSciowo ujme. Nie bez przyczyny podalem na samym
poczatku swojego wystapienia dane za 9 miesiecy tego roku. One naprawde sg opty-
mistyczne, mimo ze za pol roku widzimy wzrost ofiar §miertelnych wéréd grupy 60+,
to juz za 9 miesiecy dane przedstawiajg sie nastepujgco: w tamtym roku byto 449 ofiar
$miertelnych, a w tym roku jest 412. Widzimy wie, ze trend odwraca sie dla wszystkich
uczestnikow ruchu, jak tez dla tej grupy powyzej 60. roku zycia.

Podzial na wojewodztwa w tej chwili. Nie tak, ze nie jestem przygotowany, tylko cho-
dzi o to, zeby by¢ precyzyjnym. Jezeli mogtbym dostac z podzialem na grupy... Bo oczy-
wiScie taka tendencja jest, ze w niektorych wojewodztwach to piesi powyzej 60. roku
zycia powodujg wypadki czy uczestniczg w wypadkach drogowych, natomiast w niekto-
rych wojewodztwach sg to np. rowerzySci. Tak ze takie szczegélowe informacje z podzia-
tem na wojewodztwa do§lemy. Dobrze?

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Ale sg roznice, jezeli chodzi o wojewodztwa, to zalezy od iloSci, prawda?

Zastepca dyrektora biura KGP insp. Robert Kozlak:

Tak, tak.

Kampanie ogoélnie. Pierwszym takim z brzegu przyktadem w tej chwili jest kampania,
ktora rozpoczela sie we wrzesniu. Swieci przykladem, oczywiScie ma ona na celu podnie-
sienie §wiadomosci 0séb, ktore poruszaja sie pieszo. Ale jest tez skierowana do kierow-
cow, zeby mogli zobaczy¢, dostrzec tego pieszego.

Jesli chodzi o miejsca, gdzie docieramy do grup docelowych, to oczywiscie sg uniwer-
sytety trzeciego wieku, kluby seniora, koscioly, domy kultury. Tam, gdzie tylko moze
policjant dotrzec, czy to dzielnicowy, czy policjant ruchu drogowego, to odbywamy te
spotkania. OczywiScie liczbe spotkan mozemy doprecyzowac.

Z tym ze mowie o ogélnych dzialaniach z ramienia komendy giéwnej, natomiast
kazde wojewodztwo, robigc analizy bezpieczenstwa ruchu drogowego i widzac, jaka
grupa uczestnikow ruchu uczestniczy w wiekszej liczbie zdarzen, dopasowuje swojg dzia-
falnosc profilaktyczng lokalng z podzialem na wojewddztwa i nawet na powiaty. Bo tez
nieraz w wojewodztwie mozemy posiada¢ dane, natomiast okazuje sie, ze to w jednym
lub dwoéch powiatach piesi uczestniczg w wypadkach drogowych i nie jest to tendencja
dla catego wojewodztwa.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Przepraszam jeszcze, je§li moge w tym momencie przerwac i dopytaé —w takim razie, jesli
macie panstwo takie informacje, ze sg okre§lone miejsca, w ktorych dochodzi do wypad-
koéw, np. z udzialem pieszych, to rozumiem, ze w jaki§ sposéb te miejsca sg zabezpie-
czane i proponowane sg rozwigzania, ktore pozwolg unikng¢ takich wypadkow, tak?

Zastepca dyrektora biura KGP insp. Robert Kozlak:

Przedstawiamy swoje uwagi co do samej infrastruktury drogowej. Moze to na przykla-
dzie przejScia dla pieszych bedzie najtatwiej to wyttumaczy¢. Czy doswietlenie, czy wrecz
przebudowa caltosci przejscia — oczywiscie wiadomo, ze to nieraz nie dzieje sie od razu.
Natomiast mamy tez wytypowanych kilka miejsc, szczegélnie przejs¢ dla pieszych, ktore
sa niebezpieczne — sg one objete stalym nadzorem policyjnym.

Jako przyklad moge poda¢ wrzesniowg lustracje miejse, szczegolnie przejsé dla pie-
szych, przy szkotach. Pomimo tego, ze codziennie to robimy, to... Nie pamietam, jaka
byla liczba uwag, chyba ok. 13 tys. Tyle bylo samych uwag tylko z wrzeénia, ogélnie
z rejonu szkol i przedszkoli. Nieraz sg to drobne uwagi, a nieraz samorzad czy zarzadca
drogi muszg wylozy¢ duze pienigdze, zeby to przejscie przebudowac, aby bylo bezpiecz-
nie. W szczegélno§ci chodzi o do§wietlanie przejsc. Tak jak mowitem, teraz wezesniej
zapada zmrok, co sprawia, ze moze doj$¢ do wypadku drogowego.

Natomiast jeszcze co do kampanii. Tu szczegdélng role odgrywa Krajowa Rada Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego. W tej chwili sg to kampanie moze bardziej nastawione
na zmiane nowych przepisow, ale tez w tym zakresie wychodzi duzo kampanii z ich
strony. Przede wszystkim chodzi o finanse.
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Widzimy zmiany. Juz chyba nie bede sie rozwijal o tych zmianach, bo one dotycza
wszystkich. Nie mozemy jednej grupy, powyzej 60+, w jakis$ sposob obja¢ dodatkowymi
obostrzeniami albo szczegélnym wyréznieniem. Przepisy, ktore w tej chwili sg, dotycza
wszystkich uczestnikoéw ruchu drogowego.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje.
Bardzo prosze. Jeszcze o glos prosita pani przewodniczaca Lidia Burzynska. Prosze.

Posel Lidia Burzynska (PiS):
Dziekuje bardzo, pani przewodniczgca.

Panie ministrze, szanowni panstwo, bardzo wam dziekuje za te prewencje, jaka Poli-
cja realizuje, docierajgc do senioréw, w roznych formach. Byl pan taskaw o tym powie-
dziec¢. Sg prelekcje i spotkania, zaréwno na uniwersytecie trzeciego wieku, jak i w kazdej
przestrzeni, sg komunikaty w mniejszych miejscowosciach, sg pogadanki w kosciotach
czy szkolach. Sama jestem §wiadkiem, poniewaz mieszkam w takiej malej spotecznosci.

Natomiast niepokojgcy dla mnie jest fakt, ze mimo tej prewencji, mimo zaostrzania
przepisow, ktore dotykajg i, powiedzmy, sg skierowane do wszystkich uzytkownikéw
drog, ale réwniez i do wszystkich kierowcow, glowne przyczyny wypadkow sg z winy
kierowcow powyzej 60. roku zycia. To jest niepokojace, ze mimo tej prewencji, mimo tych
pogadanek, mimo tych kierowanych stow tendencja jest wiasciwie rosnaca. Powinno by¢
odwrotnie, jezeli uswiadamiamy. Mozna by tu skwitowaé, ze tu jest ta druga mlodo§é,
jezeli chodzi o kierowanie.

Prosze zwréci¢ uwage, ze jesli chodzi o nieprawidtowe zachowanie wobec pieszego,
tendencja jest wzrostowa — prawie 60 takich miejsc. Niedostosowanie predkoSci rowniez
jest na poziomie z I polrocza 2021 r. czy 2022 r., ale juz niezachowanie bezpiecznej odle-
glo§ci miedzy pojazdami to wzrost jest coraz wiekszy.

Dlatego moje pytanie jest nastepujace: w jaki sposob dotrzeé¢ do seniorow? Chodzi
o to, zeby prowadzac samochdd, nie byli oni zagrozeniem dla siebie, jak rowniez dla uzyt-
kownikow drog. Tak ze to jest takie pytanie wlaSciwie puszczone w przestrzen, jednak
dajace do myslenia. Co§ trzeba albo zmienic, albo jakiekolwiek inne dzialania zastoso-
wac, tak zeby dotrze¢ do grupy senioréw kierujacych samochodem.

Wiem, ze to jest trudny temat, bo nieuchronnie sie do tego zblizam, ale taka jest rze-
czywistosc.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje.
Czy kto$ z panstwa postow taczacych sie z nami zdalnie chee zabrac glos? W takim
razie bardzo prosze o odniesienie sie jeszcze do tego glosu.
Panie inspektorze.

Zastepca dyrektora biura KGP insp. Robert Kozlak:
Bardzo dziekuje. Ciesze sie, ze zostalo podkreslone, ze to jest taki glos do wszystkich,
nie tylko do nas. Przyczyn moze by¢ bardzo duzo i doszukujemy sie przyczyn z réznych
kategorii, np. czy to nie jest przecenianie wlasnych mozliwosci, tak jak przy mtodym kie-
rowcy. To sg osoby bardzo do§wiadczone, z przejechang bardzo duzg liczbg kilometréw,
ale czy to ma wplyw na to bezpieczenstwo? To jest pytanie otwarte.

My akurat to podkre§lamy za kazdym razem, ale mysle, ze wiekszo$¢ osob wie, czym
to moze grozié. Jak méwie, nie wiem czy to nie jest przecenianie swoich umiejetnosci,
czy nawet percepcji. Bo najechanie na ty! to jest typowa ocena sytuacji na drodze.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Miejmy nadzieje, ze nowe przepisy, ktore nakazujg kierowcom ustepowac pierwszenstwa
pieszym, bedg jednak dzialaly tak, zeby liczba tego typu zdarzen sie zmniejszyta.
Bardzo prosze, czy kto§ z panstwa ekspertow chcialby? Oczywiscie, bardzo prosze,
pani prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis. Uprzejmie prosze.
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Staly doradca Komisji Katarzyna Wieczorowska-Tobis:
Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, bardzo dziekuje.

RzeczywiScie chee podkreslic, ze z naszej perspektywy, z perspektywy wielkopolskiej,
z perspektywy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, ale tez Uniwersytetu Medycz-
nego, ktore ma Medyczny Uniwersytet III Wieku, widzimy bardzo duza prewencyjna
aktywnosc Policji, o ktorej weze$niej wspominaliémy. RzeczywiScie mysle, ze wiele pozy-
tywnych rzeczy, ktore sie wydarza, wlasnie z tego wynika.

Natomiast problem, ktory widze jako geriatra, lekarz pracujacy ze starszymi oso-
bami, jest taki, ze bardzo czesto osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych, pacjenci
z otepieniem, pacjenci z chorobg Alzheimera czy otepieniem w przebiegu choroby
Alzheimera, nie majg §wiadomosci, ze nie wolno im prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.
Tak naprawde moment nieuwagi moze bowiem kosztowac ich zycie, zycie kogo$ kto jest
w ich samochodzie, ale tez zycie os6b dookota. Mysle, ze to jest bardzo wazny problem.

Na wizytach informujemy i rodziny, i pacjentoéw, ze nie powinni prowadzié¢ samochodow,
ale widzimy, ze jesteSmy nieskuteczni. Pacjenci przychodza na nastepng wizyte i pytani o to,
czy prowadza, méwia, ze jezdza tylko do sklepu albo jezdzg tylko znang drogg. Nie ma takiej
swiadomosci, ze zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzenia pamieci rzeczywiScie powinny
stanowi¢ taki moment, w ktérym dalej sie nie prowadzi pojazdu.

Chcialabym zapytac, jak to panstwo widzicie? Czy jest jakie§ rozwigzanie, ktore datoby
sie tu wdrozy¢, ktére mogtoby nam pomaéc w pracy z tymi pacjentami? Widze, ze panstwo
uwzgledniacie to w prewencji. JesteScie tez jako Policja w ogdle bardzo dobrze przygoto-
wani komunikacyjnie do rozméw z tymi osobami, kiedy nie mogg np. znalez¢ samochodu
na parkingu czy majg jakie$ inne problemy, z rodzinami. Przygotowanie do tego typu
rozmoéw, ktore sitg rzeczy sa trudne, rzeczywiscie wymaga podkreslenia.

Natomiast jest problem tych os6b, ktére prowadza samochody. By¢ moze wzrost liczby
0sOb z otepieniem, nieuchronnie niesiony przez starzenie sie spoleczenstwa, jest tez
jednag z przyczyn, ktéra wyjasnia wzrost liczby zdarzen, w ktore zaangazowane sg osoby
starsze.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Dziekuje bardzo.
Uprzejmie prosze, pan dr Rafal Sapula.

Staly doradca Komisji Rafal Sapula:
Dobry wieczor panstwu. Szanowna pani przewodniczgca, szanowni panstwo, jeszcze tak
w nawigzaniu do wypowiedzi pani prof. Wieczorowskiej-Tobis.

Obserwujgc moich pacjentow, najczeSciej z niepelnosprawnos$ciami, czasami z wiel-
kim zdumieniem obserwuje, ze osoba, ktora z wielkg trudno§cig wchodzi do szpitala,
do mojej przychodni, przyjezdza samochodem, majgc tez szereg dysfunkcji mieSniowych,
ruchowych, zaburzen réwnowaznych, koordynacyjnych. Zastanawiam sie nad tym,
co powiedziala pani prof. Wieczorowska-Tobis. Osoby takie sg zupelnie nieswiadome
swoich problemow, dysfunkcji, a realnie zagrazajg nie tylko sobie, ale rowniez innym
uczestnikom ruchu drogowego.

Odnoénie do kierowcow zawodowych — mamy jasne kryteria kwalifikacji i badan okre-
sowych. Natomiast z tego, co wiem, by¢ moze sie myle, ale jezeli chodzi o badania kie-
rowcowl, lekarskie badania osob uczestnikow ruchu drogowego niebedacych kierowcami
zawodowymi — chyba tutaj takich przepiséw nie ma. By¢ moze warto byloby sie zasta-
nowic nad koniecznoScig takiego systematycznego badania w tym kierunku seniorow.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje, panie doktorze.
O glos poprosit rowniez pan Jerzy Ptokarz. Bardzo prosze.

Prezes Krajowego Sztabu Ratownictwa Spolecznej Sieci Ratunkowej Jerzy Plokarz:
Dziekuje bardzo. Pani przewodniczaca, panie ministrze, Wysoka Komisjo, szanowni
panstwo, w imieniu Krajowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Sieci Ratunkowej jako
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organizacji oddolnej rowniez chcialbym podziekowaé Policji za dziatania prewencyjne.
Ta dzialalnos¢ jest bardzo widoczna i odczuwalna w terenie. Tu nalezg sie uklon i wyrazy
uznania.

Natomiast chcialbym poruszy¢ i zapytac panstwa o kilka problemow. Pierwszy pro-
blem to jest zmiana przepisu, ktora nastgpita, a ktora jest w mediach wyolbrzymiana,
co w naszej ocenie skutkuje zwiekszeniem niebezpieczenstwa.

Mianowicie chodzi o przepis, ktory zostal zmieniony — z pierwszenstwa pieszego znaj-
dujacego sie na przejSciu na pierwszenstwo pieszego wchodzacego na przejscie. Ciaggle
nie przeszla wersja przepisu, zeby pieszy oczekujacy na wejscie na przej$cie mial pierw-
szenstwo. Tak naprawde dalej nie wolno mu wkroczy¢ na jezdnie, gdyby to spowodowato
sytuacje niebezpiecznag, np. zmuszalo kierujgcego do naglego hamowania. W mediach jest
troche wypaczona informacja. Mowi sie powszechnie, ze wchodzacy pieszy juz ma bez-
wzgledne pierwszenstwo. To znaczy zblizajacy sie. Piesi troche to nadinterpretuja.

Uwazaja, ze jak wejda, to samochéd, tak jak oni, moze sie nagle, natychmiast nie-
malze zatrzyma¢ w miejscu. Tymczasem droga hamowania jest dosy¢ diuga i wigze sie
to z podwyzszonym ryzykiem. Moze nie tyle w przypadku senioréw, jezeli chodzi o senio-
row pieszych, bo ci sg z reguly rozsadniejsi, ale bezsprzecznie wplywa to na bezpieczen-
stwo senioréw kierowcow. Jest to doéc istotny problem. MySle, ze nalezatoby, aby resort
w mediach bardziej klarownie... Po prostu, zeby dopilnowaé¢ media, aby przedstawiaty
sytuacje w sposob rzeczywisty, a nie wypaczony.

Nastepna sprawa. Minelo juz troche czasu, nasza organizacja podczas procedowa-
nia zmian w ustawie o ruchu drogowym podnosila zapis o zakazie uzywania telefonow.
Chodzilo zakres tego przepisu podczas przechodzenia przez przejScie. Sygnalizowali-
$my wtedy bardzo silnie. Niestety panstwo poslowie nas nie postuchali. SugerowaliSmy,
ze przepis powinien brzmieé, ze niedozwolone jest uzywanie urzadzen elektronicznych
w sposOb mogacy ograniczy¢ obserwacje. Pozostawiono tres¢ przepisu, ze zabronione jest
uzywanie urzadzen elektronicznych w sposob ograniczajacy mozliwo$c¢ obserwacji tego,
co sie dzieje na drodze.

Ludzie sie w tej chwili §miejg. Takie informacje do nas dochodza. Bo jak cztowie-
kowi udowodnié, ze rozmowa przez telefon w jego konkretnym przypadku w tej sytuacji
ograniczyla? Jest to nie do udowodnienia, jest to nie do ukarania. Kazdy jak ma troche
cwaniactwa gdzie§ z tylu glowy, to po prostu sie obSmieje, w zaden sposéb mu sie tego
nie udowodni. Tak ze pytanie zwlaszcza do pana ministra: czy rozwaza sie jednak nowe-
lizacje tego przepisu? Sprawa jest wazna, jezeli chodzi o uzywanie.

Ostatni temat. Taki bardzo istotny, ktéry wraca przez lata. To problem, ze kto$§ kiedy$
wymyslil, iz rowerzySci przejezdzajacy przez jezdnie Sciezkami rowerowymi majg bez-
wzgledne pierwszenstwo. Pedza ci rowerzySci, wpadaja na samochdd, bo w momencie,
kiedy senior dojezdza do przejscia czy do tej Sciezki, rowerzysta jest poza polem jego
widzenia — pedzi na oslep, jeszcze ze stuchawkami na uszach, slucha jakiejs muzyki.
Jako§ nikomu nie przyszlo na szczeScie na my§l, zeby wprowadzi¢ pierwszenstwo
pojazdu samochodowego na przejezdzie kolejowym przed pociagiem. A przeciez to jest
analogia. Stworzenie pierwszenstwa na przejezdzie przez jezdnie dla rowerzysty przed
samochodem to jest dostownie tak, jakby kaza¢ maszyniscie by¢ podporzadkowanym
przed samochodem. Przeciez zmiecie ten samochdd, tak jak rowerzyste zmiata ciezki
samochad.

Nie przepis pierwszenstwa powoduje zwiekszenie tego bezpieczenstwa, lecz odwrotnie —
przepis podporzagdkowania. Bo tenze przepis wymusza zachowanie szczegélnej ostroznosci.
Nie wiem, czy jest szansa kiedykolwiek to zmienic i troche ulzy¢ oddzialom urazowym w szpi-
talach. Tam lezy bardzo wielu rowerzystow, ktorzy wpadli na samochdd.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Panie Jerzy, bardzo dziekuje.
Prosze pozwolié, ze ja sie odniose. Faktycznie jest tak, ze wszyscy uzytkownicy ruchu
drogowego — i piesi, i rowerzySci, i kierowcy — muszg wykazywac szczeg6lng ostroznosc.
Myéle, ze wiekszym problemem, niz to, o czym pan mowi... To jest moje zdanie, nie wiem
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jak pan inspektor sie do tego odniesie. Chodzi o to, ze je§li mamy oznakowang Sciezke
rowerowq i mozliwo$¢ przejazdu rowerzystow przez przejScie dla pieszych, to rzeczywi-
§cie widzimy, ze taka mozliwo§¢ jest, natomiast jako kierowca stwierdzam, ze wiekszym
problemem jest to, ze rowerzySci przejezdzajg przez przejscie dla pieszych, przez pasy
wtedy, kiedy nie ma takiej mozliwosci, kiedy powinni zsigs§¢ z roweru i przeprowadzic
rower przez pasy. To caly czas wymaga naszej uwaznosci, a przede wszystkim odpowie-
dzialnoSci. Tam, gdzie jest niski poziom leku, tam konczy sie tak naprawde realna ocena
sytuacji — wtedy dochodzi do niebezpiecznych zdarzen.

Natomiast jezeli chodzi o pana ministra, to tylko dodam, ze pan minister Gut-Mo-
stowy czeka cierpliwie na swoj kolejny punkt. Jest przedstawicielem Ministerstwa
Sportu i Turystyki, a zatem by¢ moze bedzie chciat sie odnie$¢ do pana sugestii. Nato-
miast czeka na zupelnie inny punkt.

Prezes KSRSSR Jerzy Plokarz:

Przepraszam.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Panie inspektorze, uprzejmie prosze o odniesienie sie do tego, co ustyszeliSmy.

Zastepca dyrektora biura KGP insp. Robert Kozlak:

Dziekuje pani przewodniczaca. Ja moze dwa slowa jeszcze odno$nie do glosu gosci leka-
rzy, ktorzy sie wypowiadali.

Chciatbym powiedzie¢, ze jako Policja mamy znacznie ograniczone pole manewru, tak
to wrecz brzydko nazwe, poniewaz mozemy tylko zawiadomi¢ staroste, ze mamy jakie-
kolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia osoby. Ale to musza by¢ naprawde ograniczenia
ruchowe, czynnoé$ciowe stwierdzone na miejscu. Zaden z policjantéw nie jest lekarzem,
ale w drastycznych przypadkach mozemy zainicjowaé. OczywiScie musi to by¢ poparte
bardzo dobrg obserwacjg i ocena, zeby nie bylo regula, ze w trakcie spotkania z osobg
starszg stwierdza sie, ze ona nie moze kierowac pojazdem. Dopiero wtedy starosta moze
skierowaé na badania lekarskie takg osobe. W tej chwili taki jest stan prawny.

Co do pozostatych tresci tu przez pana podnoszonych — nie jest to oczywiScie tema-
tem dzisiejszego spotkania, ale odniose sie. Gospodarzem tych przepiséw jest Minister-
stwo Infrastruktury. To oni sg inicjatorem samych przepiséw, tak jak i p6zniej kampanii
w tym zakresie. Natomiast my tu nie widzimy naprawde nic takiego, co sugerowaloby
w tej chwili, po tak krotkim czasie obowigzywania przepisow, potrzebe zmiany czegokol-
wiek. Wrecz odwrotnie, naszym zdaniem bezpieczenstwo pieszych znacznie sie popra-
wilo w tym zakresie.

Jezeli moge przytoczy¢ kilka danych: na przejSciach dla pieszych w ciggu 9 miesiecy
zginelo 96 osob z winy kierujgcego, a z winy pieszego — 4. Juz samo to mowi, kto na tym
przejsciu zachowuje sie inaczej. Natomiast dalej teoretyzujac, ze pieszy powinien sie
rozejrzeé, ze powinien zachowacé tg czujnosc — tak, ale to nie znaczy, ze je§li sie nie rozej-
rzal, to mamy go przejechac¢. Jednak wiecej tych obowigzkéw powinno cigzy¢ na kie-
rowcy. Ja wiem, ze w tej chwili sie naraze kierowcom. Po prostu zderzenie samochodu
z pieszym... Sami od razu mozemy sobie tylko wyobrazic, co sie p6zniej dzieje.

Co do pierwszenstwa na przejazdach dla roweréw to chciatbym szczegélnie podkre-
sli¢ fakt, ze rowerzySci nigdy nie mieli pierwszenstwa na przejazdach. Nie bylo takiego
przepisu, do tej pory nie zostal on zmieniony. Tak ze w tej chwili po prostu na kierow-
cach ciagzyly inne obowigzki. Natomiast nie bylo to zwigzane z tematem pierwszenstwa.

Natomiast uzywanie telefonow widzimy. Uwazam, ze policjanci sa w stanie stwier-
dzié, czy kto§ upewnit sie przed wejsciem na przejscie, uzywajac telefonu, czy nie. Do tej
pory, przynajmniej do nas, nie trafiaja od naczelnikow takie uwagi z kraju, zeby byt
z tym jakikolwiek problem.

Dziekuje serdecznie.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje.
Jeszcze pani dr Elzbieta Ostrowska poprosila o glos. Uprzejmie prosze.
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Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Elzbieta

Ostrowska:

Dziekuje bardzo, pani przewodniczgca. Szanowna pani przewodniczgca, szanowni pan-
stwo, chcialam powiedzie¢ kréotko o takiej inicjatywie, ktéra moze nie dotyczy bezposred-
nio pierwszenstwa czy bezpieczenstwa pieszych, zwlaszcza pieszych senioréw, na przej-
§ciach i w ogéle w ruchu ulicznym, ale dotyczy szeroko pojmowanego bezpieczenstwa
0s0b starszych.

Ot6z we wspolpracy z Zakladem Emerytalno-Rentowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracjii z jego inicjatywy zainicjowaliSmy taka akcje ,,Swiadomy
senior — bezpieczny senior”, ktérej ideg jest to, ze emerytowani funkcjonariusze stuzb
mundurowych, policjanci, ale rowniez strazacy i celnicy spotykaja sie z seniorami i dzielg
sie swoim do§wiadczeniem. Przede wszystkim w zakresie wlasnie niebezpieczenstw,
ktére mogg napotkac osoby starsze, jak sie w takich sytuacjach bronié, co robi¢ w sytu-
acji jakiego$ zagrozenia.

MySle, ze sprawy bezpieczenstwa na ulicy i w ruchu réwniez bedg poruszane. W tej
chwili jestesmy za. Odbyliémy jedno spotkanie, ktére dotyczylo zagrozen w cyberprze-
strzeni. Chociaz wydawatlo sie poczatkowo, ze to jest temat troche obcy seniorom, to jed-
nak bardzo szybko okazalo sie, ze wszyscy w tej cyberprzestrzeni zyjemy — chcemy czy
nie chcemy - i okreslone zagrozenia rowniez tutaj wystepuja.

Chcemy, aby ta inicjatywa rozszerzyla sie rowniez poza Warszawe, bo na razie
sg to spotkania seniorow warszawskich. ZaprosiliSmy rowniez inne organizacje senio-
ralne. Zainteresowanie po pierwszym spotkaniu jest bardzo duze. Myséle, ze taki prze-
kaz pochodzacy od osbb, przepraszam, nie 20-latkow, tylko troche starszych, z duzym
do§wiadczeniem zyciowym i zawodowym, moze trafi¢c do oséb starszych i przekonaé
ich, jak zachowywac sie bezpiecznie, jak pewnych zagrozen unika¢. Bardzo licze na to,
ze ta akcja bedzie sie rozwijala i przyniesie taki ogolny wzrost bezpieczenstwa, czyli
swiadomosSci 0s6b starszych, jezeli chodzi o r6zne zagrozenia, ktére mogg im grozic.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, pani doktor, za ten cenny glos.

Dziekuje panu inspektorowi za udzielenie wyczerpujacych odpowiedzi na nasze pyta-
nia. Zgodnie z nasza sugestiag ewentualne uzupelnienia, jesli panstwo beda dysponowali
takimi danymi, to uprzejmie poprosimy.

Stwierdzam, ze Komisja przyjela do wiadomos$ci informacje Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji na temat bezpieczenstwa seniorow w ruchu drogowym:
senior jako kieroweca.

Bardzo panom dziekuje.

Przechodzimy do pkt 2.

Uprzejmie prosze o zreferowanie informacji dotyczacej aktywnoS$ci sportowej senio-
réw, dostepnosci do aktywnego spedzania czasu przez pana ministra Andrzeja Guta-Mo-
stowego. Uprzejmie prosze, panie ministrze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Andrzej Gut-Mostowy:
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Szanowna pani przewodniczgca, Wysoka Komisjo, szanowni goScie, dzialania z zakresu
upowszechniania sportu réznych grup spotecznych i Srodowiskowych, w tym m.in.
wérod osob starszych, sg jednymi z priorytetowych zadan ministerstwa. W materiale,
ktory byl dotgczony do Komisji, szeroko opisaliémy dzialania, jak i wszystkie aspekty.
Pozwolcie panstwo, ze w sposob skrotowy nakresle te podstawowe problemy i potem
z panem dyrektorem Wojciechem Dobrowolskim jesteSmy do panstwa dyspozycji.

Do wydluzenia zycia ludzkiego przyczyniajg sie zmiany spoleczne, ekonomiczne,
coraz szybszy postep techniczno-informatyczny, wzrost stopy zyciowej ludnosci oraz
rozwdj i osiggniecia medycyny. O tym, ze staro$c jest nieunikniona, wie kazdy czlowiek,
dlatego tak wazny jest aktywny styl zycia, ktory istotnie wplywa na zdrowie os6b star-
szych. Niedobor ruchu moze prowadzic¢ do przyspieszenia procesow starzenia sie czy
niepelnosprawnosci. Regularne ¢wiczenia fizyczne sg nie tylko potencjalnym czynnikiem
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zapobiegajacym starzeniu sie, ale tez pozytywnie wplywajg na sprawnos$¢ umystowg osob
w podesziym wieku.

Strategiczne dzialania podejmowane w tym obszarze stuzg wypracowaniu w spote-
czenstwie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej odpowiednio czesto i intensywnie
na kazdym etapie zycia, aby wplywac korzystnie na funkcjonowanie organizmu, podno-
si¢ poziom sprawnosci fizycznej i w efekcie dluzej pozostawaé w dobrym stanie zdrowia.
Pozwoli to tym samym zwiekszy¢ poziom zadowolenia z zycia i obnizy¢ koszty spoteczne
zwigzane z niwelowaniem skutkow hipokinezji i siedzacego trybu zycia.

Jednym z naszych zamierzen jako ministerstwa jest dotarcie do jak najwiekszej liczby
adresatéw, w tym rowniez do senioréw skupionych woko6t ponad 600 uniwersytetow trze-
ciego wieku rozwijajacych swoja dziatalno$c¢ w catej Polsce. Chcemy dotrzeé z przekazem
wiedzy dotyczacym zdrowego starzenia sie oraz mozliwosci zwiekszenia poziomu aktyw-
nosci fizycznej.

Organizacje senioralne to liderzy stymulujacy aktywno$¢ fizyczng, budujacy $wia-
domo$¢ znaczenia kultury fizycznej w zyciu czlowieka. Podstawowymi instrumentami
interwencji publicznej podejmowanej przez ministerstwo, ukierunkowanej na wspiera-
nie aktywnosci fizycznej spoleczenstwa, sg programy sportu powszechnego. Na dofinan-
sowanie dzialan skierowanych do seniorow dedykowane sg §rodki z programu ,,Sport
dla wszystkich”. Dzieki temu corocznie ré6znorodnymi formami aktywizacji ruchowe;j
objetych jest §rednio ponad 100 tys. uczestnikow.

Podsumowujac, aktywnos§é fizyczna jest najbardziej skutecznym sposréd znanych
dotychczas sposobem opéZnienia procesoéw starzenia sie i czynnikiem zachowania zdro-
wia oraz, co w przypadku osob w podesztym wieku wydaje sie najwazniejsze, mobilnosci
i wydluzania okresu aktywnosci funkcjonalnej w zyciu codziennym. Przy efektywnym
wspomaganiu wyzej wymienionych dziatan érodkami publicznymi, ktére w 2022 r. zwiek-
szyliSmy w tym obszarze o 159% w stosunku do 2015 r., interwencja panstwa stanie sie
jeszcze bardziej skuteczna, co niewatpliwie wptynie korzystnie na grupe spoleczenstwa
polskiego.

Jak juz nadmienitem wcze$niej, w materiale sg szczegélowe informacje. Natomiast
chcialbym jeszcze kilka stéw uzasadnienia i dodatkowych informacji. Miatem okazje
w ostatnich kilku miesigcach uczestniczy¢ w dwoch najwazniejszych spotkaniach doty-
czacych aktywnoSci senioralnej w Polsce. Na przetomie czerwca i lipca odbyta sie , Letnia
Akademia Animatorow Aktywnosci Ruchowej Senior6w” organizowana przez Ogolno-
polskg Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Podczas spotkania w Starym Saczu bylo kilkudziesieciu przedstawicieli UTW z calej
Polski, wymieniajacych sie swoimi do§wiadczeniami, ale takze potrzebami, jezeli cho-
dzi o rozwdj aktywnos$ci ruchowej. Natomiast 16 wrzesnia, czyli kilkana$cie dni temu,
odbyta si¢ w Chorzowie XIV Olimpiada Senioréw - ,, Trzeci Wiek na Start” organizowana
na Stadionie Slgskim, jak juz wspomnialem. Uczestnikami tejze imprezy byto kilkadzie-
siat przedstawicieli UTW z Polski, ale takze z zagranicy. Bylo symboliczne rozpalenie
znicza olimpijskiego przy udziale takze pana marszatka §laskiego i pana wiceministra
Stanistawa Szweda z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej.

Podczas tych dwoch duzych spotkan byta takze okazja porozmawiaé z przedstawi-
cielami UTW, z liderami tychze organizacji. Co jest istotne, UTW sg postrzegane jako
rzeczywiste organizacje, ktore mogg dobry przyktad aktywnosci przekazywacé dalej. Jest
duze oczekiwanie ze strony srodowisk UTW, wiedzac, jaka jest waga tego problemu, aby
zaréwno §rodki, jak i postrzeganie przez panstwo, przez inne instytucje byto w znacz-
nym stopniu rozwijane coraz bardzie;j.

Jak juz weze$niej czytalem, znaczenie aktywnosci ruchowej w zyciu senioralnym jest
fundamentalne. Mato tego, okazuje sie, ze okres pandemiczny pokazal, ze aktywnosé
to jest takze odpornosé, to jest takze lepsza odpornosc w stosunku do wszystkich chorob,
ktére przyniosta pandemia. Dlatego uniwersytety trzeciego wieku jako reprezentacja
organizacji senioralnych wyrazaja wole, aby jednak dziatania byly wspoélne. Ministerstwo
Sportu i Turystyki jest jednym z ministerstw, ktore ma to w swoim zakresie. Podobnie
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, ktore finansowo, ale i tez merytorycznie bar-
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dzo wspiera dzialania aktywnosci ruchowej osob senioralnych. Jest rowniez wspotpraca
z Ministerstwem Zdrowia.

W Starym Sgczu mialem okazje rozmawiaé z wieloma osobami, ktére majg kontakt
z lekarzami zajmujacymi sie osobami senioralnymi. Oni wprost méwia, ze czasami
trzeba nawet mocno stymulowaé osoby senioralne do aktywnoSci, aby pokazywac, jak
to jest wazne ijak to moze by¢ zbawienne dla ich stanu zycia. Pojawil sie nawet pro-
blem, propozycja, aby opracowac co§ w rodzaju narodowego programu aktywnosci osob
senioralnych przy wspotpracy tych trzech ministerstw, ktore w sposéb systemowy zapla-
nowalyby dzialania na najblizsze lata. Trzeba by zadba¢ o sprawy wizerunkowe oraz
o sprawy pewnego dotarcia z tg informacja, z tym przestaniem do oséb senioralnych
i do ich rodzin. Chodzi o zbudowanie takich naprawde waznych instrumentow wspie-
rania tej aktywnosci.

Wydaje sie, ze te postulaty UTW i 0séb senioralnych sa jak najbardziej stuszne. Chyba
nie ma lepszego miejsca jak wiaénie Komisja Senioralna, aby takie postulaty przekazac.
JesteSmy do dyspozycji. Wydaje sie, ze byloby to ze wzgledow spotecznych i zdrowotnych
jak najbardziej stuszne.

Dziekuje, pani przewodniczgca.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):

Bardzo dziekuje, panie ministrze.

Faktycznie jest tak, ze seniorzy wiedza najlepiej, co jest im potrzebne. Ciesze sie,
ze MSIT stucha seniorow, stucha ich rowniez MRiPS, a takze MZ. Ciesze sie bardzo
z pomystu wspétpracy tych trzech resortéw. Gdyby powstal narodowy program aktyw-
noSci senioréw, naprawde bylby czym§ dobrym.

Dwa programy, o ktérych pan minister mowil, to jest kwota blisko 2,4 mln z1, to jest
sporo. Projekty te wpisuja sie, czy moze dolaczajg do tych programow przygotowanych
przez MRiPS.Mam na mys$li program ,,Aktywni+”, na ktéry na przestrzeni kilku lat
jest przeznaczone 250 mln zl, 40 mln z! rocznie. Choéby w tym roku ponad 300 projek-
tow jest realizowanych. Ciesze sie bardzo, ze sg tez takie projekty dotyczace aktywnosci
fizycznej. Bo nasi seniorzy sa osobami aktywnymi.

Na przyklad mialam ogromng przyjemnos$c¢ wezoraj w Kujawsko-Pomorskim Urze-
dzie Wojewodzkim w Bydgoszczy wspolotwiera¢ wystawe malarstwa i rekodzielnictwa
artystycznego. Chcemy, zeby seniorzy byli aktywni, zeby realizowali swoje pasje. Tak jak
powiedzial pan minister, dla poprawy dobrostanu zdrowotnego warto réwniez, zeby oni
rzeczywiScie rowniez byli aktywni ruchowo. Bardzo dziekuje.

Otwieram dyskusje. Czy kto§ z panstwa postéw chcialby zadac¢ pytanie dotyczace
przedstawionej przez pana ministra informacji? Na sali nie ma takich postéw. O, jest.
Bardzo prosze, pan poset Wiadystaw Kurowski. Uprzejmie prosze.

Posel Wladystaw Kurowski (PiS):
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Moze nie pytanie, a pewne spostrzezenia. To faktycznie bardzo cenna inicjatywa trzech
ministerstw. Byloby pewnie wspaniale, gdyby doszla do skutku. Mysle, ze to tez rowniez
nasze zadanie jako Komisji.

Niemniej jednak my$le, ze senior seniorowi nieréwny i pewnie niejeden senior jest
znacznie lepiej wysportowany i aktywny anizeli niejeden mlody. To tez trzeba tak powie-
dziec i pewnie tak z pewnoscig jest. Natomiast dla niejednego seniora rowniez samo wyj-
§cie z domu jest juz wielkim wyczynem i aktywnoscig. Dobrze, ze mamy klub seniora,
dobrze, ze mamy domy seniora, bo wlasnie one tez przyczyniajg sie do tego, ze ci ludzie
mogg z tych doméw wychodzi¢ i maja, do kogo pdjsc, wyjsé do ludzi. Tam sie organizuje
rézne zabawy, tam sie organizuje rézne rowniez wycieczki — to tez jest aktywnosé ruchowa.

Na pewno w ostatnim czasie tych réznych aktywnoSci dla senioréw jest bardzo duzo,
organizowanych np. przez Ministerstwo Rodziny. Naprawde my§le, ze kazdy senior jest
do§é dobrze zaopiekowany. Wiele powstajgcych sitowni zewnetrznych coraz czesciej przy-
cigga wielu seniorow. To jest naprawde nie do przecenienia. MySle, ze jezeli faktycz-
nie powstalby taki narodowy program, o ktérym pan minister wspominal, to pewnie
w powigzaniu np. jeszcze z Kartg Seniora, ktora przeciez jest juz bardzo popularnym
narzedziem wsrod seniorow, i jaka$ znizkg na uczestnictwo w réznych aktywnosciach
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fizycznych. Byloby to czyms bardzo pozgdanym i potrzebnym. Chodzi bowiem o to, zeby
pbzniej tych senioréw bylo mniej w réznych leczeniach, co na pewno jest o wiele drozsze
anizeli profilaktyka.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje panu postowi za ten cenny glos.

Rzeczywiscie program ,Senior+”, czyli tworzenie domoéw i klubéw seniora, to pro-
gram, ktory cieszy sie coraz wiekszg popularnoécig. Na ten program z kolei na lata
2021-2025 przeznaczonych jest 300 mln z1, 60 mln zl rocznie. Rzeczywiscie tych domow
na chwile obecng jest prawie 1100, a w 2015 r. bylo ich 99. Ku naszej radosci i uciesze
widac, ze samorzady rzeczywiScie chcg takie domy otwierac, uruchamiac i w nie inwe-
stowaé. To tez bardzo cenna informacja.

Czy postowie, ktorzy polaczyli sie z nami zdalnie, chcg zabraé glos? Nie ma zgloszen.
Zatem eksperci Komisji? Oczywiscie, bardzo dziekuje. Pani prof. Katarzyna Wieczorow-
ska-Tobis, uprzejmie prosze. A pézniej pan dr Rafat Saputa.

Staly doradca Komisji Katarzyna Wieczorowska-Tobis:
Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.

Szanowni panstwo, ja tez chce powiedzie¢, ze z mojego punktu widzenia pomyst
tego narodowego programu jest bardzo dobrym pomystem. Musimy bowiem pamietac,
ze bedzie on zawieral, jak sgdze, nie tylko zalecenia co do aktywnosci os6b sprawnych.
Bedzie rowniez zawieral zalecenia aktywnoSci dla tych osob, ktére majg jakie§ ograni-
czenia. Myéle, ze wtedy kazdy moze znalezé co§ dla siebie.

Rzeczywiscie sg seniorzy, ktorzy sg bardzo sprawni, ale bardzo wielu senioréw nie
potrafi sie odnalezé w tych ogolnych zaleceniach. 150 minut §rednio intensywnej aktyw-
nosci lub 75 minut bardzo intensywnej aktywnosci. Mysle, ze rzeczywiScie, gdyby przy-
gotowac taki program, to byloby to bardzo cenne; mysle, ze wrecz unikatowe w skali
Europy, zeby nie powiedzie¢ §wiata. Taki dedykowany projekt ma oczywiscie WHO.

Natomiast na poziomie krajowym my§le, ze tego typu projektéw albo nie ma, albo jest
ich rzeczywiScie niewiele. Jako przewodniczgca zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego chce powiedzieé, ze bardzo chetnie wlgczylibySmy sie w takie
dzialania, gdybyScie panstwo potrzebowali jakiejkolwiek dyskusji z nami.

Bardzo, bardzo dziekuje. Bardzo popieram ten projekt.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Uprzejmie dziekuje.
Prosze, pan dr Rafat Saputa.

Staly doradca Komisji Rafal Sapula:
Szanowna pani przewodniczaca, szanowny panie ministrze, szanowni panstwo, konti-
nuum wypowiedzi pani prof. Wieczorowskiej-Tobis.

Reprezentuje, jako prezes, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, ale jestem tez aktyw-
nym czlonkiem Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.My tez bardzo gorgco popieramy
te idee. Jako towarzystwa naukowe bardzo chetnie wlgczymy sie w te dzialania. Uwa-
zamy, ze codzienna aktywnos¢ fizyczna jest najbardziej skutecznym, obok diety, czynni-
kiem minimalizujacym ryzyko zgonoéw, ryzyko rozwoju choréb cywilizacyjnych, choréb
nowotworowych.

Ale tez musimy pamietaé o tym, ze aktywno§¢ fizyczna musi by¢ witasciwie dedy-
kowana. Musi by¢ dostosowana do choréb wspoétistniejgcych, ktore charakteryzuja
senior6w, aby byla bezpieczna, a z drugiej strony skuteczna. Mysle, ze wspoélnie z Pol-
skim Towarzystwem Gerontologicznym jesteSmy w stanie zaoferowac panstwu nasza
naukowg pomoc i wsparcie. Bardzo chetnie wigczymy sie w te dzialania.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Borowiak (PiS):
Bardzo dziekuje.
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Mam informacje, ze nasi zaproszeni goScie nie zglaszajg sie do zadawania pytan.
Panie ministrze, zatem wszystko jest jasne. Bardzo dziekujemy za przygotowang i przed-
stawiong informacje.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze Komisja Polityki Senioralnej przyjeta do wiado-
mosci informacje na temat aktywnoSci sportowej seniorow: dostepnosé do aktywnego
spedzania czasu.

Na tym wyczerpaliSmy porzadek dzienny dzisiejszej Komisji. Bardzo serdecznie dzie-
kuje panstwu za udzial. Zamykam posiedzenie Komisji.




