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gprawozdanie niniejsze zamiera dwunasty rok dziatalnosci szkoty. Pod
wzgledem organizacyjnym szkota w roku sprawozdawczym obejmowata na-
stepujgce dzialy nauki: drukarski—dla sktadaczy recznych i maszynkowych
oraz maszynistow drukarskich; litograficzny dla rysownikéw litograficznych,
przedrukarzy oraz maszynistéw litograficznych i offsetowych; fotochemi-
raficzny — dla fotografow reprodukcyjnych i chemigrafow.
(\)N zwigzku z zamierzong reorganizacjg szkoty od poczatku 1938 39 roku
szkolnego na gimnazjum graficzne stosownie do ustawy z dnia 11 marca
1932 r. o ustroju szkolnictwa, Ministerstwo Wyznan Religijnych i OSwiece-
nia Publicznego zlecito dyrektorowi szkoty p. Stanistawowi Dgbrowskiemu
opracowanie »Wytycznych dla autoréw programéw gimnazjum graficznego«.
Po opracowaniu powyzszych »Wytycznych« i przyjeciu ich przez Minister-
stwo, grono powotanych przez Ministerstwo 0s6b z posrod personelu nau-
czycielskiego szkoty oraz przemystu graficznego opracowato pod przewod-
nictwem dyrektora szkoty p. St. Dabrowskiego szczegétowy program nauki
w gimnazjach graficznych, ktory postanowieniem Ministra Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicznego z dnia 20 kwietnia 1938 r. (Nr. Ill. PU. —
2803/38) zostat zatwierdzony i obowigzywac bedzie od 1 wrze$nia 1938 r.
Program ten, jako oddzielne wydawnictwo, zostat wydrukowany w praco-
whniach szkoty. Réwnoczesnie z programem nauki w gimnazjach graficznych
zostat opracowany i wydrukowany w pracowniach szkoty »Program nauki
na rocznych kursach graficznych«, ktérych zadaniem bedzie przygotowanie



wykwalifikowanych pracownikoéw przemystu graficznego do pracy przy or-
ganizowaniu przebiegu produkcji w przemysle graficznym, posiadajacych
obok praktycznego przygotowania zawodowego zasob wiadomosci teore-
tyczno - zawodowych, umozliwiajagcych im petnienie funkcyj nadzorczych
i kierowniczych w mniejszych lub $rednich zaktadach graficznych. Kursy
te przeznaczone sg dla kandydatow posiadajgcych ukonczone gimnazjum
graficzne lub inne $wiadectwo, uznane za réwnorzedne i odbytg z wynikiem
dobrym co najmniej trzyletniag zawodowg praktyke w jednym z zaktadow
graficznych w charakterze pracownika wykwalifikowanego lub na stanowi-
skach kierowniczych.

W zwiagzku z drukiem powyzszych programéw Dyrekcja Szkoty otrzymata
od Ministerstwa W. R. i O. P. podziekowanie »za szybkie i estetyczne wy-
drukowanie wspomnianych programowx.

Nauke w szkole rozpoczeto w przewidzianym zarzadzeniem wiadz terminie
3 wrzednia 1937 r. Do egzaminéw wstepnych do klasy pierwszej zgtosito
sie 78 kandydatow posiadajagcych wymagane przygotowanie w zakresie 7 K,
szkoty powszechnej oraz odpowiadajgcych ustalonym granicom wieku od
14 do 17 lat. W wyniku egzaminu sprawdzajgcego z jezyka polskiego, ra-
chunkoéw i rysunkéw odrecznych oraz na podstawie przeprowadzonych ba-
dan lekarskich, przyjeto do klasy pierufszej 32 kandydatéw. tacznie z po-
przednio zapisanymi uczniami ogodlna liczba uczeszczajagcych do szkoty na
poczatku sprawozdawczego roku szkolnego wynosita 108 ucznidéw, a mia-

nowicie w Klasie I-ej — 34 uczniow, w Kl. li-ej — 28, w kl. Ill-ej — 24
i w klasie 1V-ej — 22 uczniéw. Ubyto w ciggu roku szkolnego 9 ucznidw
(z Klasy | — 7 uczniéw, z kI. 1l — 1 iz kI Il — 1) co stanowi 8,3°/0- Normal-

nie zatem uczeszczato 99 ucznidw czyli 91,7% ogo6tu zapisanych na poczatku
roku szkolnego uczniéw.

Podtug wyznania uczniowie dzielili si¢ na: katolikow w liczbie — 91, wy-
znania ewangelickiego — | i wyznania mojzeszowego — 7. Podziat uczniow
wedtug obranej specjalnosci byt nastepujgcy: dziat drukarski (sktadacze
i maszynisci drukarscy) — 44 uczniow; dziat litograficzny (rysownicy, prze-
drukarze i maszynisci litograficzni i offsetowi) — 36 ucznidéw; dziat foto-



chemigraficzny (fotografowie reprodukcyjni i chemigrafowie) — 19 uczniow.
Nauczanie w szkole prowadzone byto podtug planu i programéw zatwier-
dzonych przez wiadze szkolne.

Nauka w szkole odbywata sie codziennie od godziny 8 do 16; w soboty
od godz. 8 do 14; po za normalng w powyzszych godzinach nauka prze-
widziane byly 2 godziny tygodniowo C¢wiczeh w zakresie przysposobienia
wojskowego, obowigzujgcego uczniéw klasy Il i lll-ciej oraz 2 godz. tyg.
na gry sportowe; nadto uczniowie klasy lll-ciej przestuchali kurs obrony
opl (6 godzin); prowadzono réwniez nauczanie $piewu choralnego (2 godz.
tygodniowo).

Rok szkolny podzielony byt na dwa potrocza. Ostatni okres drugiego po6t-
rocza, a mianowicie czas od 16 maja do 21 czerwca obejmowat wylgcznie
catodzienne c¢wiczenia praktyczne w pracowniach szkolnych. Nauka szkol-
na zakonczona zostata 21 czerwca 1938".

Ogolna liczba godzin nauczania tak teoretycznego jak i praktycznego w cia-
gu roku szkolnego w jednej klasie wynosita przecietnie 1617 godzin pracy
w obrebie 213 dni szkolnych. Liczby godzin odbytej nauki w poszczegol-
nych klasach przedstawiajg sie nastepujaco:

godzin nauki: teoretycznej praktycznej razem
w Klasie T 671 946 1617
[ [ R 500 1116 1616

N 1N IO 513 1105 1618

. IVF) e, 268 568 836

Wynik klasyfikacji uczniéw z koncem roku szkolnego :

procentomo

tu stosunku do

klasy: | Il 1 1\ razem og6tu uczniétu
promowano bez zastrzezen 19 19 21 22 81 81,8
" Z zastrzezeniem 2 3 2 7 74
pozostawiono na drugi rok 4 4 - 8 8,1
USUNieto......cooveeircee 2 1 - 3 3.0
Ogotem 99 100,0

) Potrocze zimorne — 110 dni pracy.
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Na podstawie wyniku egzaminu ostatecznego, ktory odbyt sie w dniu 5 lu-
tego 1938 r. Swiadectwa ukonczenia szkoty uzyskali nastepujgcy uczniowie
klasy czwartej: z dziatlu skladaczy — Basak Jan Antoni, Cichocki Wactaw
Rajmund, Gersztenzang Mojzesz, Kerszenblat Symcha Mojsze, Koztarek Mie-
czystaw, Marks Jozef, Molenda Stanistaw, Nowicki Wactaw i Szterner Apo-
linary; z dzialu maszynistéw drukarskich — Barszcz Eugeniusz, Gingotd Da-
wid, Janczak Zdzistaw, Krzewinski Stanistaw Ryszard, Olborski Mieczy-
staw Romuald i Szastak Tadeusz; z dziatlu rysownikéw litograficznych —
Jedrzejewski Hieronim, tu¢ Jan Eustachiusz i Nykel Jan; z dziatu maszyn
litograficznych i offsetowych — Krzewinski Bronistaw; z dziatu fotografii
reprodukcyjnej — Kracher Zygmunt; z dziatu chemigrafii — Lewandowski
Ryszard Marian i tazowski Zbigniew Roman. Ogétem ukonczyto w roku
szkolnym 1937/38 catkowity kurs nauki w szkole — 22 uczniéw.
Réwnolegle z przygotowaniem zawodowym uczniéw do przysziej samo-
dzielnej pracy szkota dazyta do wychowania obywatelskiego powierzonej
jej miodziezy. Akcja wychowawcza prowadzona byta poditug planu opra-
cowanego przez Rade Pedagogiczng opartego 0 nastepujgce zatozenie:
»Wolny i tworczy Polak, zawsze karny i gotowy do obrony obywatel Pan-
stwa Polskiego, wychowany wedtug wskazan Testamentu duchowego Pa-
trona szkoty, Marszatka J. Pitsudskiego«.

Celem i gtbwnym zatozeniem pracy wychowawczej w miodszych klasach
byto dazenie do urobienia czynnej, szczerej, prawej i sprawiedliwej osobo-
wosci wychowanka. Przez wszechstronne naswietlenie réznych zagadnien
zwigzanych z zyciem ucznia w szkole i poza nig, dgzono do tego, aby daé
uczniowi zdrowe i mocne podstawy moralne do dalszego rozwoju jego in-
telektu. Drogg ogdlnej dyskusji w klasie, uczniowie omawiali z wychowaw-
cg poszczegollne tematy jak: mitoS¢ ojczyzny i ofiarna dla niej praca, uro-
bienie wtasnego charakteru, rozwijanie i kultywowanie uczué kolezenskich.
W klasach starszych zorganizowano pogadanki na nastepujgce tematy: o pa-
leniu papieroséw, o alkoholu i jego szkodliwych skutkach dla organizmu,
o gruzlicy, o zapobieganiu ostrym chorobom zakaznym w okresie letnim,
o warunkach pracy w przemysle graficznym, przygotowaniu fachowym
pracownikow graficznych, o patriotyzmie w pracy zawodowej, W zwigzku
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z omawianymi tematami zawodowymi organizowano odpowiednie wyciecz-
ki do zaktaddw graficznych i instytucyj. W klasie czwartej przede wszyst-
kim zwrdcono uwage, w bezposrednim obcowaniu, na urobieniu osobowo-
$ci ucznia, zwkaszcza ze najstarsi chtopcy powinni by¢ przyktadem i przewo-
dniczy¢ w zyciu szkolnym mtodszym kolegom. Zgodnie z planem na kazdy
miesigc badZz w formie pogadanki, badz w referatach, wyczerpano nastepu-
jace tematy: i. nasza przeszto$¢ petna chwaty; 2. nasz Patron jako symbol
mitosci Ojczyzny; 3. zagadnienie obrony kraju; 4. aktywny patriotyzm; 5. fi-
lozofia praktyczna zycia.

Wielce pomocnym w realizowaniu planu wychowawczego byt samorzad
uczniowski, do ktorego nalezata cata miodziez naszej szkoty. Samorzad or-
ganizowat obchody i uroczystosci szkolne, zwiaszcza rocznice zwigzane
z Patronem szkoty, prowadzit Swietlice, na terenie ktorej zorganizowano
pomoc w odrabianiu lekcji, czytelnie, odczyty i referaty z dziedziny zagad-
nien zawodowych, naukowych i in. Prawie kazdy najwazniejszy moment
w roku sprawozdawczym miat w prowadzonej przez samorzad dekoracyj-
nej gazetce szkolnej swe odbicie: 1V tydzien popierania budowy szkét pow-
szechnych 1937 r., Swieto Niepodlegtosci 11 listopada, Swieto Bozego Naro-
dzenia, rocznica powstania styczniowego, imieniny Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolitej, rocznica odzyskania dostepu do morza 10 lutego, dzieri imienin
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 19 marca, Wielkanoc, rocznica konstytucji
3 maja, rocznica Smierci Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Z posrod obchoddéw zorganizowanych w roku sprawozdawczym, ktére od-
znaczyly sie swoim wysokim poziomem i podniostym nastrojem, wymienié
nalezy przedewszystkim obchdd XIX rocznicy odzyskania Niepodlegtosci
w dniu 11 listopada 1937 r., zaszczycony obecnoscig Pana Kuratora W. Am-
broziewicza, a zwiaszcza obchdd zatobny 12 maja 1938 r. ku uczczeniu ro-
cznicy $mierci Wielkiego Marszatka i Patrona szkoty. W zwigzku z tym osta-
tnim obchodem Pan Kurator Okregu Szkolnego wystosowat do dyrekcji
szkoty pismo, w ktérym ziozyt »Dyrektorowi, Gronu Nauczycielskiemu
i Miodziezy wyrazy uznania za prace w zwigzku z tg uroczystoscia i za pod-
jeta inicjatywe ksigzkowego wydania wybranych Mysli Patrona szkoty«.
Na Swieta Bozego Narodzenia samorzad uczniowski przygotowat dekora-



cyjng choinke, ktora przekazat chorym zotnierzom znajdujgcej sie m sa-
siedztwie szkoty przy ul. Zakroczymskiej filii Szpitala Okregowego im. Mar-
szatka J. Pitsudskiego, otrzymujac w zamian serdeczne w imieniu chorych
podziekowanie komendanta szpitala.

Oprocz samorzadu uczniowskiego pomocnymi w realizowaniu akcji wycho-
wawczej byly nastepujace organizacje: Koto Ligi Obrony Powietrznej Pan-
stwa i Koto T-wa Popierania Budowy Szkot Powszechnych. Do kota L.O.P.P.
nalezato 112 cztonkdw; za sprzedane przez koto znaczki przekazano do kasy
okregu kwote zt. 138,45. Zbidrka podczas IV Tygodnia Szkoty Powszechnej
przyniosta 22 zt; nadto przekazano w lutym 1938 r. zebrane zt 31 gr. 20.
Zbiorka na szkolnictwo polskie zagranicg data kwote ztotych 17 gr. 60.

W trosce o podniesienie kultury estetycznej wsrdéd miodziezy szkoty, Dy-
rekcja szkoly w porozumieniu z »Ormuzem« zorganizowata na terenie
szkoty osiem audycyj muzycznych poswieconych nastepujgcym tematom:
Dawni klasycy, Klasycy Wiedenscy, Romantycy, Klasycy i Romantycy, Sta-
nistaw Moniuszko, Muzyka polska po Chopinie. Muzyka stowianska, Mu-
zyka wioska i hiszpanska, Muzyka wspotczesna. W audycjach, jako wyko-
nawcy brali udziat: prof. Wactaw Kocharnski, Aniela Szleminska, E. Bender,
M. Zabejda-Sumicki, T. fuczaj, Z. Adamska, S. Jarzebski, H. Korff-Kawec-
ka, prof. J. Draze i inni. Objasnienia prowadzit p. M. Stroinski. Dla umozli-
wienia organizowania koncertow na terenie szkoty nabyto pianino z fun-
duszéw przeznaczonych na organizacje szkolne.

Wychowanie fizyczne mtodziezy obejmowato poza ¢wiczeniami przewidzia-
nymi programem, gry i zabawy sportowe na Swiezym powietrzu w godzi-
nach poza szkolnych, oraz przysposobienie wojskowe. Komendantem hufca
P. W. byt ppor. Phelke. Do hufca nalezato 24 junakdéw | stopnia i 21 juna-
kéw 11 stopnia. Junacy Il stopnia w miesigcach wakacyjnych odbyli prze-
pisowe ¢wiczenia w obozie, poczem otrzymali Swiadectwa ukoriczenia P. W.
Gtowng troska referatu opieki nad absolwentami byta pomoc w znalezieniu
zatrudnienia. Z posrdd 22 absolwentow, ktérzy w lutym 1938 r. opuscili
szkote - 10 absolwentow skierowano do pracy w zaktadach graficznych,
3 absolwentow przeszto do szkdt artystycznych celem dalszego ksztatcenia
sie, pozostawato bez pracy — 9.
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Biblioteka szkolna, wobec braku pomieszczen w szkole, przeniesiona zostata
do pawilonu mieszkalnego i czynng byta raz w tygodniu, w soboty od godz.
14 — 16. Opieke nad ksiegozbiorem sprawowat p. Ludwik Kroélikowski.
Ogdlny stan ksiegozbioru wynosit 1780 dziet w 2032 tomach i powiekszyt
sie w poréwnaniu ze stanem roku poprzedniego o 125 dziet w 148 tomach.
Na przyrost inwentarza wptynat dar p. Wiadystawa Grabowskiego, ktory
ofiarowat bibliotece okoto 100 ksigzek.

Dziat biblioteki nauczycielskiej zawierat 1301 dzietw 1424 toniach; dziatbiblio-
teki uczniowskiej zawierat 479 dziet w 608 tomach. 1lo$¢ wypozyczajacych
nauczycieli — 16, wypozyczonych przez nich toméw — 145; uczniéw korzysta-
jacych z biblioteki - 52; wypozyczonych przez nich ksigzek — 193 egz.
Szkota utrzymywala staty kontakt z opiekg domowg uczniéw badz za po-
Srednictwem dzienniczkéw korespondencyjnych, za pomocg ktérych wy-
chowawca informowat rodzicéw o postepach i sprawowaniu ucznidéw, badz
tez za pomocg konferencyj indywidualnych, jak i zbiorowych konferencyj
og6tu rodzicow.

Zorganizowany w istniejagcym przy szkole Towarzystwie Przyjaciot Szkoty
Przemystu Graficznego og6t rodzicow wydatnie wspétdziatat ze szkotg
w roztaczaniu opieki nad miodziezg, zwlaszcza w akcji dozywiania i nie-
sienia pomocy materialnej niezamoznym uczniom. W roku sprawozdawczym
T-wo Przyjaciot szkoty liczyto 129 cztonkow, czyli o 20 wiecej niz w okresie
poprzednim. Bilans T-wa za rok 1937/38 zamkniety zostat po stronie wpty-
wow i wydatkéw kwotg zt. 3.851 gr. 83. Na wpltywy T-wa ztozyly sie naste-
pujgce pozycje: skiladki od cztonkéw zt. 697 gr. 75, optaty za $niadania
zt. 2.506 gr. 55; wptywy z imprez dochodowych (czarna kawa) — zt. 647 gr. 53.
Po stronie wydatkéw: akcja dozywiania — zt. 2.840.—; koszta urzadzenia im-
prez — zk. 262 gr. 69; zapomogi uczniom — zt. 350.—; inwestycje — zt. 45 gr. 60;
koszty ogélne — zt. 73 gr. 70; saldo gotéwkowe na dzien 31. VIII. 19381-. wy-
nosito zt. 279 gr. 84. Wydano w okresie sprawozdawczym 11.604 $niadan;
miesiecznie korzystato z dozywiania przecietnie 50 uczniéw. Z bezptatnego
dozywiania w | p6troczu korzystato 5 uczniow, w Il potroczu — 3.

Rada Pedagogiczna w okresie sprawozdawczym odbyta 8 posiedzen poswie-
conych omowieniu spraw zwigzanych z nauczaniem i jego wynikami oraz



sprawom wychowawczym. Poszczegdlni cztonkowie Rady przyjmowali zy-
wy udziat w pracach powotanej przez Ministerstwo W. R. i O. P. komisji
dla opracowania programu nauki gimnazjum graficznego.

Pragngc dorocznym zwyczajem uczci¢ pamie¢ swego Wielkiego Patrona,
grono nauczycielskie podjeto prace udostepnienia czytelnikowi, a przede-
wszystkiem miodziezy naszej szkoty, bezposredniego obcowania z Wielkim
Wychowawcg narodu. Sposréd io-tomowego materiatu wybrano te mysli
Marszatka J. Pitsudskiego, ktére szczegolniej uczg rozumnie kocha¢ Ojczyz-
ne i by¢ dla Niej jak najbardziej uzytecznym. Prace te po uprzednim uzys-
kaniu zgody Pani Marszatkowej Pitsudskiej, przygotowano na rocznice
$mierci Wielkiego Marszatka 12 maja 1938 r. w formie wydawnictwa p. t.
»Wybrane mysli Jézefa Pitsudskiego o wychowaniu Narodu«. Materiaty ze-
brane przez komitet redakcyjny ustalili i uporzadkowali Dyr. St. Dgbrowski
i prof. J. Szumanski. Ozdoby barwne i oktadke projektowat B. Suratto-Gaj-
duczeni, uktad graficzny zestawit L. Krolikowski. Numerowane egzemplarze
imienne na papierze czerpanym ztozono najwyzszym dostojnikom panstwo-
wym; w zwigzku z tym Dyrekcja szkoty otrzymata podziekowanie Kance-
larii Cywilnej Pana Prezydenta Rzeczypospolitej; Pana Marszatka Smigtego-
Rydza, Pana Prezesa Rady Ministrow Generata Stawoj-Sktadkowskiego,
Pana Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego prof. W. Swie-
tostawskiego, Podsekretarza Stanu w Ministerstwie W. R. i O. P. p. J.
Ferek-Bleszynskiego, Pana Prezydenta m. st. Warszawy St. Starzynskie-
go, Pandbw Wiceprezydentow m. st. Warszawy inz. Pohoskiego i Ofpin-
skiego.

W rocznicg Niepodlegtosci 11 listopada 1937 r. szkota ofiarowata 100 egz.
wydawnictwa p. t. »12 maja 1935 r.« bibliotekom stu szk6t Marszatka Joze-
fa Pitsudskiego powstatym na Wilenszczyznie. Réwnoczesnie 60 egz. prze-
znaczono szkotom powszechnym imienia Marszatka J. Pisudskiego znajdu-
jacym sie na terenie Okregu Szkolnego Warszawskiego.

Dyrekcja Szkoty otrzymata za posrednictwem Kuratorium podziekowanie
Poselstwa Rumunskiego za przestang rumunskiemu Ministrowi OSwiaty Dr.
Angelesco teki ze zdjeciami fotograficznymi z pobytu Jego w naszej szkole
w marcu 1937 .
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W zwigzku z udziatem Dyrektora szkoty w przyjeciu wycieczki mtodziezy
z powiatu dziatdowskiego w maju 1938 r,, Pan Kurator okregu szkolnego
nadestat podziekowanie za staranne wydrukowanie przewodnika po War-
szawie, przeznaczonego dla uczestnikow wycieczki.

W listopadzie 1937 r. szkote zwiedzita delegatka italskiego Ministerstwa
Oswiaty Dr. Annita Maria Ferrari.

16 i 17 lutego 1938 r. odbyta sie wizytacja szkoly przeprowadzona przez
Wizytatora Kuratorium Okregu Szkolnego p. inz. Adama Kowalskiego.
Dazac do nawigzywania kontaktu szkoty z zyciem gospodarczym oraz ko-
rzystajac z zaproszenia Zrzeszenia Przemystu Graficznego, Dyrektor Stani-
staw Dabrowski wygtosit na specjalnie zwotanej przez Zrzeszenie konfe-
rencji referat o ksztatceniu pracownikéw graficznych.

Roczna wystawa prac uczniow, ilustrujgca osiaggniecia szkoty w roku spra-
wozdawczym, otwarta zostata przy udziale przedstawicieli wiadz szkolnych
i licznie zgromadzonych gosci w dniu 26 maja 1938 r. Dzieki materialnemu
poparciu Zarzadu T-wa Ksztatcenia Zawodowego Grafikdw przyznano na-
grody pieniezne za najlepsze wyniki pracy nastepujgcym uczniom: Borucie
Edwardowi z kl. I, Grochowskiemu Stanistawowi z kl. Il, Szydtowskiemu
Marianowi, Plaskocie Kazimierzowi i Piaseckiemu Jerzemu — z klasy Ill.
W roku sprawozdawczym szkota przyjeta udziat w nastepujacych wysta-
wach zagranicznych: w miedzynarodowej wystawie ksigzki ilustrowanej
dla dzieci zorganizowanej przez Muzeum Sztuki Dekoracyjnej w Pradze
Czeskiej w grudniu 1937 r. — styczniu 1938 r.; na zaproszenie naszego Kon-
sulatu Generalnego w Zagrzebiu wystano szereg eksponatéw na organizowa-
ng pod protektoratem jugostowianskiego Ministra O$wiaty w Pawilonie Sztuki
w Zagrzebiu wystawe ksigzki dla dzieci i mtodziezy; przyjeto udziatw Miedzy-
narodowej Wystawie Pedagogicznej w Genewie. Jak wynika z nadestanego
do dyrekcji szkoty listu Komitetu Wykonawczego Sekcji Polskiej tej wystawy,
nadestane na powyzszg wystawe przez szkote jej wydawnictwa ku czci Mar-
szatka J. Pitsudskiego »wzbudzity niektamany zachwyt zwiedzajacych, Scia-
gajac uwage i zainteresowanie wysokim poziomem i estetykg wykonania«.
Jak doniosta prasa polska ze stycznia 1938 roku, na zorganizowanej przez
Kuratorium szkolne w Nowym Jorku konferencji nauczycieli rysunkow



i sztuki wystawione miedzy innemi prace naszej szkoty wzbudzity najwie-
ksze uznanie.

Na wystawie pieknej ksigzki polskiej w Chicago zorganizowanej przez tam-
tejszy Polish Arts Club »wsrdéd wydawnictw zainteresowanie wzbudzity po-
Swiecone grafice uzytkowej Roczniki Szkoty Przemystu Graficznego im.
Marszatka J. Pitsudskiego w Warszawie«.

KONKURSY. Na zyczenie firmy »Kawube« przeprowadzono wsrod uczniéw
szkoty konkurs na projekt blankietu listowego »Directas; przyznano | na-
grode ucz. Janowi Luciowi, Il ucz. Ryszardowi Lewandowskiemu, Il ucz.
Janowi Nykelowi.

W porozumieniu z Zarzgdem Gtéwnym T-wa Popierania Budowy Szkét Po-
wszechnych ogtoszono wsrdd ucznidow szkoty konkurs na plakat »Budujmy
szkoty«. Za najlepsze projekty otrzymali nagrody w postaci ksigzek naste-
pujacy uczniowie: A. Cetnarowski, A. £uc, J. £uc i H. Rembelski.

W wyniku przeprowadzonego konkursu na dyplomy rzemie$lnicze m. st.
Warszawy, ogtoszonego przez Zarzad miejski, uzyskali nagrody pieniezne
nastepujacy uczniowie: Jan Nykel, Jan tué i Hieronim Jedrzejewski.

Na skierowane do Dyrekcji szkoty zaproszenie Cercle d'études typographi-
ques w Brukseli, uczniowie szkoty przyjeli udziat w konkursie miedzynaro-
dowym na afisz fabryki zarowek »Deltax. Z posrod 226 prac nadestanych
na powyzszy konkurs z Belgii, Francji, Luksemburgu, Holandii i Polski —
Il nagrode uzyskat uczen naszej szkoty Adam tu¢, ktéremu niezaleznie od
powyzszej nagrody, przyznano za inny projekt »mention spéciale«.

W ogtoszonym przez P. K. O. dla uczniow Szkoty Przemystu Graficznego
konkursie na dwa dyplomy dla podoficeréw i pododdziatow Wojska Polskie-
go | i Il nagrode przyznano Janowi Luciowi, Il nagrode przyznano Adamo-
wi Luciowi.

STYPENDIA. Z istniejacych przy szkole fundacji stypendialnych przyznano
w r. szk. 1937/38 stypendia nastepujagcym uczniom: z funduszu stypendial-
nego im. K. Gtowczewskiego — Adamowi Luciowi i Antoniemu Cetnaro-
wskiemu po zt. 150 kazdemu; z fundacji stypendialnej imienia Marszatka
Jozefa Pitsudskiego — Stanistawowi Kotodziejskiemu i Tadeuszowi Wasza-
kowi po zt. 200 kazdemu. W mysl uchwaly Zarzadu Fundacji stypendial-
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nej im. Marszatka J. Pitsudskiego przyznamanie tych stypendiom bedzie do-
konymane kazdorazomo m dniu 12 maja, jako m rocznice $mierci Marszat-
ka J. Pitsudskiego.

GOSPODARKA FINANSOWA za okres od 1 mrze$nia 1937 r. do 31 sierpnia
1938 r. po stronie mptymom przedstamia sie nastepujgco: mptym z optat
szkolnych — zt. 27. 704 gr. 60 ; mptym netto z pracomni szkolnych — zt. 2. 699
gr. 58 ; zapodnajem lokali szkolnych i rozne innemptymy — zt. 23.045 gr. 65:
zapomogi — T-ma Ksztatcenia Zamodomego Grafikom — zt. 3.100.-. Kura-
torium O. S. W. m postaci etatom — zt. 9.048 gr. 89, z funduszu spejalnego —
zt. 30.300.—: razem zt. 95.898 gr. 72.

Koszt utrzymania szkoty za pomyzszy okres myniost kmote z+. 101.001 gr.81
a mianomicie: mydatki osobome — zt. 66.272 gr. 86; drobny remont i kon-
sermacja pomieszczen szkolnych —zt. 1.686 gr. 84; opat, $miatto, energia
i mydatki gospodarcze — zt. 15.075 gr. 73; uzupetnienie i konsermacja in-
mentarza szkolnego — zt. 2.039 gr. 75; uzupetnienie i konsermacja inmenta-
rza marsztatomego — zt. 7.729 gr. 30; mydatki kancelaryjne — z}. 1.129 gr. 32;
rozne inne —zt. 7.068 gr. 01. Gospodarka finansoma szkoty zamknigta zos-
tata niedoborem m kmocie zt. 5.103 gr. 09, ktoéry znajdzie smoje pokrycie
m nieuregulomanych do konca okresu obrachunkomego naleznosciach klien-
tom za mykonane roboty przez pracomnie szkolne.

Dzieki pomocy Zarzadu Tomarzystma Ksztatcenia Zamodomego Grafikom
inmentarz pracomni szkolnych mzbotjacit sie m roku spramozdamczym
przez nabycie samonaktadacza kosztem zt. 4100.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI HIGIENICZNO-SANITARNEJ SZKOLY
Dziatalnos¢ lekarska m roku spramozdamczym: lekarz urzedomat
w szkole 3 razy m tygodnium poniedziatki, czmartki i pigtki. Czas pracy my-
nosit przecietnie 5 godzin tygodniomo. W tym czasie dokonano indymidu-
alnych badan lekarskich 204, udzielono porad higienicznych: ustnie rodzi-
com — 65, uczniom — 90, dokonano 25 szczepiefh ochronnych przecimduro-
rnych ; skieromano uczniom z r6znymi cierpieniami do leczenia ementualnie
zbadania ogdtem 146. Szczeg6tomy mykaz skieromanych przedstamia sie
nastepujgco: z cierpieniami zebom do dentystki 40; z cierpieniami oczu



i wadami wzroku 37; zalecono szkta 4; z cierpieniami chirurgicznymi 8;
z chorobami narzadow wewnetrznych 8; z chorobami skory 10; z choro-
bami uszu, nosa i gardta —; z zaburzeniami wymowy z cierpieniami
ptucnymi 18; do poradni psychologicznej 1. Razem 146 ucznidw.

Ponadto lekarz brat udziat w 5 posiedzeniach Rady Pedagogicznej, wygto-
sit 2 pogadanki dla rodzicow na temat »informacje o stanie zdrowotnym
ucznidw« | »potrzeby zawodowe« oraz 5 pogadanek dla uczniow na naste-
pujace tematy: o alkoholizmie, o gruZlicy, znaczenie mleka w odzywianiu,
0 zapobieganiu ostrym chorobom zakaZznym, o ratownictwie zagazowa-
nych. Lekarz szkolny prowadzi w I1l kl. lekcje higieny.

Wykonat badania zdrowotne dla nowowstepujacych — zbadano 50 0séb;
9 osOb otrzymato zastrzezenia pod wzgledem zdrowotnym, przewaznie
wskutek wattej budowy ciata i b. stabego wzroku.

Stan zdrowia mtodziezy szkolnej na podstawie badan indywidualnych przed-
stawia sie nastepujgco:

uj klasie | I 1l IV razem
zbadanych uczniéw 33 27 23 21 104 procent
Matd Waga.......cccoeveiereeeieeeeeve e 8 10 8 7 33 T
wadliwa budowa ciata.........cccocon.... 10 8 8 5 31 29,8
niedostatecznie odzywionych 13 10 9 8 40 384
z zaburzeniami sercowymi - - _ _ 5 4 5 3 17 16,3
powiekszenie gruczotéw chtonnych . 16 10 6 5 37 355
zageszcz. szczytowe ptuc i podejrzenie 2 2 5 9 18 »7.3
staby WzroK.......occooovvecviiccien, 6 11 8 6 41 39,4
zapalenie spojowek 5 10 8 8 3% 29,8
upos$ledzenie na stuchu.................... 2 1 - - 3 2,8
WYCIEK Z USZU..oceviieiciiiieeiieeeeeeieienns 5 4 2 1 12 115
préchnica zebOW . ...ocoevvveicee 20 20 14 15 69 66,3
zaburzenia nerwowo-psychiczne . . - - 1 - 1 0,9
zwolnienie z ¢wicz, ciel, (czesciowe) . 9 8 2 2 21 20,1
brudni..... 4 5 6 3 18 17.3

WadY MOWVY ..o - - - - -

Liczba zastabnie¢: influenza — 15, angina — 6, podejrzenie o gruzlice — 18,
wazniejsze uszkodzenia urazowe 4.



OGOLNE UWAGI 0 STANIE HIGIENICZNO-SANITARNYM SZKOLY
Lokalowe: Budynek szkolny chociaz nowoczesny posiada jednak pewne
braki wynikte z niewybudowania cato$ci gmachu. Zwiaszcza bardzo daje
sie odczuwaé brak takich pomieszczen, jak sali gimnastycznej, rekreacyj-
nej, jadalni, szatni, kapieliska, gabinetu lekarskiego z poczekalnig i t. p.
Rowniez wentylacja pomieszczen szkoty pozostawia wiele do zyczenia.
Nalezatoby jaknajrychlej dazy¢ do usuniecia tych brakéw.

Urzadzenia szkolne: Istniejgca przy szkole Komisja bezpieczenstwa i hi-
gieny — zebrata na podstawie ankiety wsrod personelu zaréwno pedago-
gicznego jak i uczniowskiego — materiaty do wprowadzenia pewnych
ulepszen pod tym wzgledem. Najwazniejsze potrzeby w tym kierunku zo-
staty ztozone Dyrekcji szkoty. Ze wzgledu jednak na trudnosci finansowe
. nie udato sie nic prawie z tego zrealizowac. Nalezatoby jednak, ze wzgle-
dow nietylko moralnych ale i wychowawczo - pedagogicznych dazy¢ do
rychlejszego urzeczywistnienia proponowanych przez Komisje ulepszen.
Dziatalno$¢ szkoty higieniczna: W szkole prowadzona jest akcja
dozywiania. Wydano w roku szkolnym 11604 $niadan. Korzystanie ze $nia-
dan nieobowigzkowe. W roku szkolnym sprawozdawczym przecietnie korzy-
stato 70% uczniow. Nalezatoby dazy¢ do wprowadzenia obowigzkowego
dozywiania. Kazdy uczen winien otrzymywac cieptg strawe w szkole. Do-
zywianie jest ptatne. Uczniowie wptacajg 5 zt. miesiecznie. Przewidziane s3
jednak pewne ulgi, a nawet zwolnienie dla niezamoznych uczniow.
Finansowg pomoc w prowadzeniu akcji dozywiania okazuje Tow. Przyjaciot
szkoty. Kierownictwo bezposrednie i ogdlny nadzor spoczywato w rekach
Pani J. Dabrowskiej. Lekarz szkolny pragnie wyrazic¢ przy tej sposobnosci
serdeczne podzigkowanie Paniom zajmujgcym sie akcjg dozywiania mtodzie-
Zy za ich bezinteresowng i ofiarng prace.
Wielka troska opieki higieniczno-lekarskiej jest postawienie na nalezytym
poziomie akcji zwalczania wypadkow (nawet drobnych) i podniesienia czys-
tosci wsréd ucznidéw. Przeprowadzono szereg rozmoéw z poszczegélnymi
kierownikami dziatow na temat mozliwosci ulepszen i dokonania pewnych
organizacyjnych czy programowych zmian. Niestety wiekszo$¢ zamierzen
20 bez specjalnego obcigzenia finansowego dla szkoty i uczniéw przeprowadzic¢



sie nie da. Zdobycie za$ funduszom specjalnych na ten cel jest trudne. Wsku-
tek tego realizacja akcji przecimmypadkomej odtuleka sie.

Celem lepszego umozlimienia uczniom utrzymania czystosci nalezatoby,
jaknajpredzej urzadzi¢ kapielisko (po mybudomaniu reszty gmachu) i zapro-
madzi¢ w pracoumiach biezgcg ciepta mode do mycia rak.

Dentystka szkolna oprécz dokonanego przegladu jamy ustnej uczniom mszyst-
kich klas, zatozyta 66 plomb; myjeto nadto 9 zebom i dokonano 290 zabiegom.

KRONIKA SZKOLNA
3 mrzesnia 1937 r. rozpoczecie nomego roku szkolnego nabozen-
stmem m kosciele S. S. Sakramentek.
12 mrzesnia 1937 r. — delegacja szkoty mraz z pocztemsztandaromym
i dyrektorem szkoty bierze udziat m uroczysto$ci posmiecenia gmachu szko-
ty pomszechnej i sztandaru tej szkoty m Sulejémku.
15 mrzesnia 1937 r. — miodziez szkoty mita mracajagce z ¢miczen je-
siennych oddziaty mojsk garnizonu marszamskiego.
12 pazdziernika 1937 r.— | audycja muzyczna dla uczniom szkoty.
28 pazdziernika 1937 r. — dzierh oszczednosci.
9 listopada 1937 r. — Il audycja muzyczna.
10 listopada 1937 r. — uroczystos¢ szkolna zmigzana z obchodem XIX
Rocznicy odzyskania Niepodlegtosci.
20 listopada 1937 r. — urzgdzenia szkoty zmiedzata delegatka italskiego
Ministerstma O$miaty p. Dr. Annita Maria Ferrari.
22 grudnia 1937 r. — optatek migilijny urzadzony dla mtodziezy szkol-
nej staraniem T-ma Przyjaciot Szkoty Przemystu Graficznego.
grudzien — styczen 1938 r. — udziat szkoty m Miedzynarodomej
Wystamie ilustromanej ksigzki dla dzieci m Pradze Czeskiej.
14 stycznia 1938 r. — mycieczka uczniom szkoty do odlemni czcionek
firmy ldzkomski.
25 stycznia 1938 r. — urzadzenia szkoty zmiedza mycieczka stuchaczom
Wyzszej Szkoty Dziennikarskiej.
I lutego 1938 r. — obchod ku czci Pana Prezydenta Rzeczypospolitej
z okazji Jego imienin, poprzedzony nabozenstmem szkolnym.
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3 lutego 1938 r. — wycieczka uczniéw szkoty do zaktadow graficz-
nych »Prasa Polska«.

5 lutego 1938 r. — egzaminy ostateczne dla uczniéw Kkl. V.

16 — 17 lutego 1938 r. — wizytacja szkoly przez Wizytatora Kurato-
rium Okr. Szkol, inz. A. Kowalskiego.

18 lutego 1938 r. — delegacja szkoty wraz z pocztem sztandarowym
bierze udziat w ztozeniu na Zaniku przez mtodziez szkt warszawskich hotdu
Panu Prezydentowi Rzeczypospolitej.

18 marca 1938 r. — zarzadzono zbiérke hufca P. W. i odczytano z okazji
imienin Marszatka Edwarda Smigtego Rydza odezwe p. Ministra W. R.
i O. P. do junakéw.

19 marca 1938 r. — akademia szkolna ku czci Patrona szkoty Marszatka
J. Pitsudskiego — w dniu Jego Imienin, poprzedzona nabozenstwem w ko$-
ciele S. S. Sakramentek.

12 maja 1938 r. — rocznica Smierci Pierwszego Marsz. Polski J. Pitsuds-
kiego, Patronaszkoty. Po nabozenstwie w koSciele S. S. Sakramentek — pod-
niosta uroczystos¢ szkolna poswiecona pamieci Tworcy Niepodlegtosci.
26 maja 1938 r. — otwarcie rocznej wystawy prac uczniow szkoty.

21 czerwca 1938 r. — Zakonczenie roku szkolnego.

SKEAD OSOBOWY SZKOLY PRZEMYStU GRAFICZNEGO
IM. MARSZALKA J. PILSUDSKIEGO W R. SZKOLNYM 1937/38

Dyrektor szkoty - Stanistaw Dabrowski.
Kierownik pracowni — Bolestaw SuraHo-Gajduczeni, nauczat ry-
sunkéw zawodowych w kl. 11, 111, 1V, opiekun klasy II.
NAUCZYCIELE:
Romuald Ci eslewski — nauczat fizyki w Kkl. 1 i II;
Ks. Tadeusz Kotowski — nauczat religii w KI. I, Il 1lI;
Antoni Kozierowski — nauczat rachunkow przemystowych w Kl. L
U, lll, organizacji pracy i ustawodawstwa przemystowego w kl. 1V;
Jan Kornat — kierownik ¢wiczen cielesnych w kl. I, 11, Ill, opieka hufca
szkolnego P. W.;
Romana Oppenheimd wna — dentystka szkolna;
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Adam Pottawski — nauczat historii sztuki ogoélnej w ki. 1ll, historii
sztuki graficznej i metodyki technik graficznych w kl. 1V;
Inz. Wiadystam Przytubski — nauczat maszynoznarustuia w ki. 1V,
Aleksander Sottan — nauczat rysunkow odrecz. liternictwa i rysunkow
geometr. w ki. I, rysunkéw dekoracyjnych w KL 11, 1l i 1V, opiekun KI. 1
Dr. Jan Swiderski — nauczat chemii w kl. I i II;
Wilhelm Stonawski — nauczat o technikach graficznych w kl. I;
technologii materiatow w Kl. 1ll, fotochemii i optyki w kl. 1V; prowa-
dzit ¢wiczenia z fotografii reprodukcyjnej, opiekun Kl. III;
Jozef Szumanski — nauczat jezyka polskiego w kl. 1, 1I, I, nauki
o Polsce w kl. IV, opiekun Kl. 1V;
Marian Stroinski — kierowat chérem szkolnym;
Dr. Jerzy Zdunkiewicz — nauczat higieny w Kkl. lll, sprawowat
opieke lekarska.

INSTRUKTORZY::
Ludwik Krolikowski — p. o. Kierownika drukarni, prowadzit ¢wi-
czenia praktyczne dla skladaczy recznych;
Michat Mazek — ¢wiczenia praktyczne dla chemigraféw;
Roman Osinski — ¢wiczenia praktyczne dla maszynistow drukarskich
Bolestaw Ludwik Penciak — ¢wiczenia praktyczne dla rysownikow
litograficznych;
Franciszek Szczepanski — ¢wiczenia praktyczne dla sktadaczy ma-
szynkowych;
Witold Wojcikowski — ¢wiczenia praktyczne dla przedrukarzy i ma-
szynistow litograficznych i offsetowych.

ADMINISTRACJA SZKOLY:
Eugenia Kracherowa — sekretarka szkoty;
Wactaw Gralewski — magazynier i intendent gmachu.

Przedstawiciel koncesjonariusza szkoty — p. Stefan Sobolewski, —
wiceprezes T-wa Zawodowego Ksztatcenia Grafikow.



O HIGIENIE RAK
W PRZEMYSLE
GRAFICZNYM






Ochrona rak, jako narzedzia pracy zawodowej, stanowi wazne zagadnie-

nie nie tylko higieniczne, ale i ekonomiczne. Znaczenie higieniczne polega
na tym, ze przede wszystkim reka czesto narazona jest na dziatanie réznych
szkodliwosci i to przewaznie w pracy fizycznej, a ekonomicznie — dlate-
go, ze czasem niewielki pozornie uraz spowodowa¢ moze kalectwo state
lub czasowg niezdolnos$¢ do pracy, a wiec zawsze naraza na straty instytu-
cje, ktére opiekuja sie stanem zdrowotnym ludzi pracy. Rece, przy pomocy
ktorych zawsze odbywa sie praca t. zw. fizyczna, sg szczeg6lnie narazone na
dziatanie szkodliwosci zawodowych. Niestety, na ochrone rak pracownika
zbyt mato jeszcze zwraca sie dotagd uwagi. Co najmniej dziwnem wydaje sie
lekcewazenie, jakie pod tym wzgledem obserwujemy w réznych zawodach.
| dopiero potrzeba wyraznego uszkodzenia, przewaznie gwattownie dzia-
fajacego, by zwr6ci¢é uwage na to zagadnienie, a i wtedy jeszcze nie za-
wsze docenia sie waznos$¢ sprawy, zwilaszcza jezeli uszkodzenie nie spo-
wodowato statej niezdolnosci do pracy. Do zawoddw, w ktdrych reka praco-
whnika szczegOlnie czesto narazona jest na skutek oddziatywania czynnikow
szkodliwych, nalezy rowniez przemyst graficzny (maszynista, rysownik,
sktadacz, przedrukarz). Jako lekarz szkoty zawodowej — graficznej i foto-
graficznej, miatem mozno$¢ poczyni¢ pod tym wzgledem pewne spostrzeze-
nia, z ktéorymi pozwalam sobie zapoznac czytelnika.
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Szkodliwosci w przemysle graficznym dziatajgce na rece.
Przede wszystkim co nalezy rozumie¢ pod pojeciem higieny ragk? W okres-
leniu tym miescic sie bedzie nie tylko odpowiednia dbato$¢ o czystosc¢ rak
i ich racjonalng pielegnacje, ale takze i odpowiednia ochrona ragk przed
roznymi szkodliwosciami, a wiec zar6wno mechanicznymi, jak termiczny-
mi, chemicznymi i elektrycznymi. Chcac doktadnie poznac zasady, na jakich
powinna sie opiera¢ higiena ragk, trzeba pozna¢ i zanalizowa¢ tok pracy
w zakladzie graficznym, celem zorientowania sie w szkodliwos$ciach pracy
w ogole, aw szczegblnosci — dziatajacych narece. Praca w zawodzie graficz-
nym jest do$¢ ztozona i dos¢ réznorodna w poszczegdlnych dziatach tego
zawodu. Rece pracownika w dziale poligraficznym narazone sg na szkodli-
wosci zarbwno natury chemicznej, jak i mechanicznej, termicznej, elektry-
cznej, jako tez na zabrudzenie.

Farby, jakich sie uzywa w przemysle graficznym, ich sposob przyrzadzania
i przygotowania do uzytku, powodujg prawie zawsze zabrudzenie rak,
zwihaszcza u mniej doswiadczonych pracownikdéw, jakim jest zwykle mniej
wykwalifikowany personel, np. uczniowie. Farby te nie zawsze tatwo dadzg
sie usung¢ przez zwykle mycie wodg z mydiem, trzeba uzywac czesto dla
ich rozpuszczenia organicznych rozpuszczalnikéw. Do takich rozpuszczal-
nikdw najczesciej uzywanych naleza: nafta, benzyna, terpentyna lub ksy-
lol. Rozpuszczalnikéw tych uzywa sie ponadto do zmywania i czyszczenia
walcy i cylindrow w maszynach litograficznych, przy czym takie oczyszcza-
nie odbywa sie zazwyczaj gotg reka, nieochroniong. Zwigzki, o ktérych mo-
wa byla wyzej, przechodzi¢ moga przez naskorek gotej reki, dostawaé
sie w glgb do skéry wiasciwej, tkanki podskdrnej. Tu mogg wywoty-
wacé rézne zmiany, albo co jest najczesciej, draznig skore rak i powodujg
stany zapalne (wypryski) zwiaszcza w czesciach ragk posiadajgcych cienka
i wrazliwg skore, t. j. miedzy palcami i po stronie grzbietowej reki, al-
bo tez moga znosi¢ lub hamowaé niektore fizjologiczne czynnosci skory,
a mianowicie mogg niszczy¢ gruczoty potne, tojowe, odcigga¢ wode z tka-
nek, w nastepstwie czego skora staje sie sucha, mniej elastyczna, ulega
tatwo pekaniu, przy nawet stosunkowo niezbyt silnych ruchach. W nas-
tepstwie tworzg sie przeczosy na skérze ragk, zwiaszcza miedzy palcami,



czesto dos¢ gtebokie, sprawiajgce wiele dolegliwosci i mogace staé sie
wrotami zakazenia dla jakich$ zto$liwych drobnoustrojow, ktorych na sko-
rze i odziezy zwykle znajduje sie duzo. A wiec moze to sta¢ sie zrodiem
nawet jakiej$ powaznej infekcji.

Moze tez i tak sie zdarzy¢, ze przy oczyszczaniu zabrudzonej farbami reki
przy pomocy rozpuszczalnikéw, czes¢ farby wraz z rozpuszczalnikiem ule-
gnie wchtonieciu, rozpuszczalniki bowiem utatwiajg penetracje w gigb skoé-
ry. Jezeli w skiad barwnika wchodzita jaka$ trujgca substancja (np. arsen,
otéw, chromi t. p.) to moze to spowodowac nie tylko miejscowe zmiany, ale
wywota¢ nawet ogolne zatrucie.

Reka pracownika graficznego narazona jest na dziatanie innych jeszcze szko-
dliwosci chemicznych, a mianowicie kwasow i zasad, przy czym z kwasow
najczesciej sg w uzyciu: kwas azotowy, fosforowy, chromowy, szczawiowy,
taninowy, karbolowy. Wszystkie te kwasy sg uzywane w technice graficz-
nej czesto w do$¢ duzych koncentracjach, na tyle, ze dziatajg szkodliwie.
Kwasy uzywane sg przewaznie do t. zw. trawienia kamieni litograficznych
i blach. Do trawienia kamieni litograficznych uzywany bywa ca i°/0 kwas
azotowy w gumie arabskiej, ktory trzeba réwnomiernie rozprowadzi¢ po
powierzchni kamienia litograficznego; odbywa sie to przy pomocy gotej
reki, ktora zanurzona w rozczynie tego kwasu nabiera przy pomocy gabki
lub waty rozczynu kwasu azotowego i rozprowadza ten kwas rownomiernie
po powierzchni ptyty. Podobng czynno$¢ wykonuje sie réwniez gotg reka
przy »trawieniu« blach litograficznych. Tutaj uzywa sie tylko jeszcze t. zw.
»utrwalacza« i soli Sztrekera. Utrwalacz jest mieszaning kwasu chromowego
(12 g na litr), kwasu fosforowego (ca 10 g na litr) i kwasu szczawiowego
(ca 12 g na litr). Kwasow szczego6lnie silnych uzywajg w dziale fotochemi-
graficznym do gtebszych trawien.

Woprawadzie reka nie powinna sie stykac¢ z tymi zwigzkami, gdyz do wkiada-
nia i wyjmowania z kwaséw zamoczonych ptyt powinny by¢ specjalne fapki
do chwytania, ale w praktyce zupelnie na to nie zwraca si¢ uwagi. tapek
tych prawie nie uzywa sie, gdyz albo ich akurat brak pod reka, albo sie
zagubity, albo sg popsute; takze wktadanie i wyjmowanie odbywa sie z re-
guty bezposrednio gotymi palcami!
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tugu uzywa sie do czyszczenia i mycia form i czcionek drukarskich (skta-
dacze) oraz blach przy t. zw. grenowaniu.

Wpramdzie rozczyny tych zwigzkdéw nie sg zamsze silne, jednak moga one
spowodowac zwiaszcza u 0s6b wrazliwych stany zapalne skory rak, pewne
zaburzenia czynnosciowe skdry (zniesienie lub uposledzenie czucia, su-
chos$¢ skory i t. p.).

Reka skfadacza, zwiaszcza trzy palce, ktorymi postuguje sie przy ukfadaniu
czcionek, narazona jest na zanieczyszczenie pytem otowiowym. Pyt ten cze-
sto dos$¢ trudno usung¢, gdyz jest bardzo drobny i fatwo moze wej$¢ nawet
w mate pory skory.

Reka narazona jest rowniez na szkodliwosci przy t. zw. szlifowaniu kamieni
i »grenowaniu blach«. Szlifowanie, t. j. Scieranie z powierzchni kamieni li-
tograficznych wytrawionych, a niepotrzebnych juz rysunkéw, polega na
tym, ze przy pomocy ptaskiego, zelaznego bloku o gtadkiej powierzchni
usuwa sie z powierzchni przez tarcie rysunek. Potem zlewa sie powierz-
chnie szlifowang obficie wodg i zasypuje sie drobnym piaskiem. W kon-
cowym etapie szlifowania uzywa sie specjalnie kamienia celem lepszego
wygtadzenia powierzchni.

Grenowanie za$ polega na usunieciu z blach litograficznych wytrawionych
rysunkow przy pomocy S$cierania rysunku kulkami szklanymi lub porcela-
nowymi, poruszanymi w specjalnym przyrzadzie. Uprzednio trzeba blache
takg odpowiednio przygotowac, a wiec oczysci¢ w benzynie, nastepnie 1%
rozczynie tugu sodowego, po grenowaniu blache osuszy¢ ptomieniem, a przed
ponownym uzyciem posmarowac 50 % atunem. W czasie grenowania pow-
staje przytem bardzo przykry i ogtuszajacy hatas.

Zaréwno jedna, jak i druga czynno$¢ nalezag do jednych z brudnych robot,
przy ktorych rece ulegajg duzemu zanieczyszczeniu. Prace te podobnie zre-
sztg, jak i inne brudne roboty, sa wykonywane zazwyczaj przez personel
pomocniczy, najmniej wykwalifikowany (pomocnikéw, uczniéw i t. p.)
a w szkole przez uczniow klas mtodszych, zwiaszcza ng | kursie. U nich
wiec przede wszystkim spotykamy sie z dolegliwosciami ze strony rak
i z najwiekszym zabrudzeniem rak. Przeprowadzone badania i wywiady
w naszej szkole wykazaty, ze na dolegliwosci rak skarzyto sie:



na 33 uczniéw w Kl. | 20 uczniéw = 60,6%

. 21 wkl.U . . 13 — 485i%
» 23 wklL . .10 . = 43.4%
. 21 ” w kL IV . . 8 . — 38,9%

Widzimy wiec, ze najwiecej na dolegliwosci rak skarzyto sie uczniow | klasy.
Dla uzupetnienia catoksztattu wykazu szkodliwosci, na jakie jest narazona
reka pracownika graficznego, nalezy jeszcze wspomnie¢ o urazach rak:
mechanicznych, termicznych i elektrycznych.

Urazy ragk, zwlaszcza w postaci mniejszych lub wiekszych okaleczen, zda-
rzajg sie do$¢ czesto. Z naszej szkolnej statystyki wynika, ze na ca 18 po-
powaznych wypadkéw, w 8 ulegly uszkodzeniu rece; stanowi to ca 44,4%
wszystkich przypadkdéw, a wiec prawie potowa.

U sktadacza reka narazona jest na okaleczenie przewaznie w postaci zakiu-
cia t. zw. »szydiem« metalowym, ostro zakorczonym precikiem, ktory stuzy
im do wyjmowania pojedynczych czcionek z uktadéw. Szydto moze sie zesliz-
gna¢ z czcionki i przebi¢ palec reki przytrzymujacej ukiad. Byly réwniez
przypadki przebicia reki wskutek nieodpowiedniego trzymania szydia
W czasie jego nieuzywania, Jest zwyczaj wkiadania szydta do kieszonki
znajdujacej sie z lewej lub prawej strony na piersi, ostrzem do gory; cze
sto kieszen jest rozciggnieta i szydto odchyla sie ku przodowi. tatwo
wtedy przy jakim$ nieuwaznym ruchu, np. szybkim opuszczeniu podniesio-
nej reki, zawadzi¢ o sterczace ku gorze ostrze szydfa i wbic je sobie w re-
ke. Jak powiedziatem, takie wypadki mieliSmy réwniez. Tego rodzaju usz-
kodzenia, cho¢ pozornie biahe, przedstawia¢ jednak moga i powazniejsze
niebezpieczenstwo wskutek mozliwosci tatwego wprowadzenia w giab tka-
nek infekciji.

Powazniejsze urazy reki zdarzajg sie w dziale maszyn drukarskich i lito
graficznych wskutek braku badz odpowiednich urzadzen zabezpieczajacych
przy maszynach, badZ tez z winy samego pracownika (nieuwaga, lekcewa-
zenie), badZ wreszcie z powodu ztej organizacji pracy.

Jako typowe, uszkodzenie reki wystepuje tu przygniecenie palcow

rgk lub i catej dioni reki przez walce lub »dekle« maszyn przy ich ob-
studze.
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W naszej szkole byto kilka takich wypadkéw. Na szczeScie wypadki te cat-
kiem przypadkowo nie spowodowaty ciezszych okaleczen i trwatego kale-
ctwa. Skonczylo sie na czasowej przerwie w pracy ca 4 — 5 tygodni osoby
poszkodowanej i na ewentualnym mniejszym lub wiekszym uszkodzeniu
samej maszyny (ztamanie trybow i t. p.). Najczesciej wypadki zdarzajg sie
przy pracy monotonnej, a wiec szybko meczacej. Taka praca monotonna
jest przy nakfadaniu papieru na maszyne, przy »odbijaniu« na maszynie ma-
tej »pedatowej«. Jest to praca, w ktérej napiecie uwagi wskutek jej mono-
tonnosci szybko spada i wyczerpuje sie, a automatyzm czesto zawodzi; przy
braku wiec odpowiednich ochron tatwo reka nakfadacza moze posungé sie
nieco dalej lub niedo$¢ szybko i wczesnie oderwac sie od »dekla«, a wtedy
zostaje albo przycisnieta, lub dostaje sie miedzy walce. Czesto rowniez przy-
czyng uszkodzenia jest czyszczenie lub poprawianie urzgdzen maszyn, gdy
jest ona w ruchu. Obrazeniom najczesciej ulegajg palce rak.
W dziale rysunkéw moga rece ulega¢ réwniez obrazeniom i to podobnym
jak u skfadaczy, t. j. przebiciu t. zw. »rylcem«, stuzagcym im do ztobienia
rysunku na kamieniu litograficznym. Rylce sg podobne do »szydia« skia-
daczy i mogg réwniez w podobny spos6b powodowac przebicie reki.
Ponadto w dziale tym reka, zwiaszcza palce rgk mogg ulegac jeszcze przy-
gnieceniu przez duze i ciezkie kamienie litograficzne w czasie ich przeno-
szenia, uktadania i przygotowania, zwikaszcza jezeli nie ma odpowiednich
dzwigéw do ich podnoszenia lub wbézkéw — stolikow do ich przewozenia.
Z innych urazoéw reki wspomnie¢ by nalezato jeszcze o mozliwosci uszkodze-
nia termicznego i elektrycznego reki. Pierwsze powsta¢ moga podczas ogrze-
wania nad ptomieniem blach i ptyt cynkowych, a przy braku odpowiednich
chwytnikéw fatwo jest oparzy¢ reke rozpalonym lub nagrzanym silnie me-
talem. Urazy elektryczne nie tyle samej reki, ile za jej poSrednictwem catego
ciata zdarza¢ sie moga przy uzywaniu lamp tukowych w fotochemigrafii
0 niedostatecznym zabezpieczeniu i przy maszynach litograficznych, ktore
sg poruszane przy pomocy elektrycznosci i gdzie wskutek ewentualnego
uszkodzenia instalacji istnieje mozliwo$¢ tego rodzaju urazow.
W dziale fotochemigraficznym reka narazona jest przewaznie na szkodli-
32  wosci natury chemicznej przy »trawieniu, wywolywaniu i utrwalaniuc, po-



nadto réwniez bardzo silnie zanieczyszcza sie przy naktadaniu zywicy i ka-
lafonii na plyty, oraz przy czyszczeniu form.

Zapobieganie szkodliwosciom dziatajgcym na rece w przemy-
Sle graficznym. Dla zapobiezenia szkodliwo$ciom, o ktorych wyzej byta
mowa, nalezato by zaprojektowac i wprowadzi¢ pewne, zresztg niezbyt skom-
plikowane ani kosztowne ulepszenia, zarobwno w samej pracy, jak i w uzy-
wanym sprzecie.

Przede wszystkim nalezy zabezpieczy¢ reke pracownika wszedzie tam, gdzie
to jest mozliwe, przed zabrudzeniem farbami drukarskiemi oraz przed dzia-
taniem bezposrednim szkodliwych dla skory rgk $rodkéw chemicznych,
0 ktérych wyzej mowiliSmy. Do takich czynno$ci nalezy przede wszystkim
t. zw. brudna robota, jak: mycie walcéw i maszyn, trawienie, utrwalanie,
praca w szlifierni i grenéwce, mycie czcionek it. d.

Nalezato by wiec wprowadzi¢ i zgda¢ uzywania przez pracownika przy takich
pracach rekawic ochronnych odpowiedniego typu i ksztattu. Wprowadzenie
i uzywanie rekawic ochronnych nawet wsrdéd uczniéw szkoty Przemystu
Graficznego natrafia na do$¢ duze trudnosci, gdyz pomijajac juz wzgledy
natury materialnej (koszt rekawic), dazenie to nie znajduje nalezytego zrozu-
zumienia i poparcia nawet wsrdd personelu pedagogicznego. Jako powod
niecheci podajg czesto, ze uzycie rekawic obnizytoby znacznie sprawnosc
i wydajno$¢ pracy, albo ze w ogdle uniemozliwitoby ja, gdyz praca wymaga
»Wyczuciak, czego przy uzyciu rekawic osiggna¢ nie mozna. Tumaczenie
takie nie wytrzymuje najprostszej krytyki. Jesli chodzi o sprawnos$¢, to jest
to tylko kwestia przyzwyczajenia i wprawy; nie sadze, zeby precyzja wy-
konania pracy mogta znacznie na tym ucierpie¢, bo jezeli np. lekarz robi
w rekawicach bardzo nieraz skomplikowang i subtelng operacje, gdzie wy-
czucie i precyzja ruchow doprowadzone muszg by¢ do perfekcji przez od-
powiedni trening, to tym bardziej w pracy graficznej, zwiaszcza przy nie-
ktérych brudnych i grubych etapach tej pracy, ten moment wyczucia lub
sprawnos$ci nie moze odgrywac istotnej i powaznej roli. Nie we wszystkich
zresztg dziatach reka narazona jest na te szkodliwosci.

Do najbardziej brudnych rob6t w dziale maszyn drukarskich nalezy t. zw.
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mycie maszyn i malcéw z farb przy pomocy nafty, benzyny badz terpenty-
ny; w dziale sktadaczy — rozbieranie uktadow i czyszczenie kaszt i mycie
czcionek; w dziale przedrukarskim — rozcieranie tuszu oraz szlifowanie
kamieni; w dziale fotochemigrafii — »trawienie«, utrwalanie.

Ponadto nalezato by wprowadzi¢ i uzywa¢ odpowiednich narzedzi pomocni-
czych, wszedzie tam, gdzie niekoniecznie musi by¢ uzyta bezposrednio reka,
np. fapki do wkiadania i wyjmowania ptyt z kwaséw, do zdejmowania ptyt
ogrzanych i t. p. Jako wiec zasade nalezatoby przyja¢ obowigzek wprowa-
dzeniai uzywania do pracy pomocniczych narzedzi, chronigcych reke przed
szkodliwo$ciami, na drugim za$ planie dopiero nalezy postawi¢ ochrone re-
ki przez rekawice; przy czym nalezy uzywac rekawic ochronnych nieprze-
puszczalnych, luznych, swobodnie lezagcych na reku, azeby nie tamowaty
przez ucisk krgzenia krwi (w rekawiczce obcistej reka szybko sie meczy
i poci) i dawaty tatwiejszy dostep powietrzu i zeby tatwo dawaty sie zdejmo-
wac. Warto tu przy sposobnosci wspomnie¢, ze pewne udoskonalenia pro-
dukcji moga znacznie poprawi¢ higieniczne warunki pracy. | tak nap. t. zw.
elektrolityczne trawienie cynkowych form drukarskich ma by¢ pod
tym wzgledem, jak podaje inz. K. Czarnecki (Przeglad Graficzny Nr. 2 z. 151.
>935 r-), znacznie lepsze od trawienia kwasatpi, i to nie tylko pod wzgle-
dem higienicznym, ale takze ekonomicznym i technicznym. Nie bede przyta-
czat wszystkich zalet podawanych przez wyzej wspomnianego autora, ale je-
dynie przytocze to. co méwi autor o zaletach higienicznych tego sposobu tra-
wienia. — »Zaletg trawiarni elektrolitycznej jest to, ze odpada dosc¢ ucigzliwa
sprawa magazynowania potrzebnej na biezacy uzytek ilosci kwasu oraz usu-
wanie kwasow odpadkowych. Nalezy podkresli¢, ze elektrolit sie nie zuzywa
i ze nie dziata on niszczaco na narzedzia, odziez, skdére rak (podkreslenie
moje), poniewaz nie wywigzuja sie tu szkodliwe dla zdrowia gazy, warunki
higieniczne pracy w trawiarni elektrolitycznej sg znacznie lepsze«. O ile wiec
sposéb trawienia elektrolitycznego posiada rzeczywiscie takie zalety higieni-
czne, nalezato by koniecznie dazy¢ do jego rozpowszechnienia sie i wpro-
wadzenia, zastepowanie, wzglednie uzupeinianie trawienia kwasami.
Celem unikniecia uszkodzeri mechanicznych rak w postaci okaleczen przez
nieodpowiednie trzymanie »rylcy i szydek« w dziale rysownikéw i skiada-



czy, nalezato by wprowadzi¢ ochraniacze na szydta i rylce, zaktadane na
czas ich nieuzywania. Ochraniacze te odgrywatyby taka role, jak ochraniacz
na otdwek zabezpieczajacy go przed ztamaniem; przy czym ochraniacze takie
mogtyby by¢ bardzo proste zarowno co do swej konstrukcji, jak i materiatu.
Po prostu kawatek zwyktego miekkiego drzewa lub korka, zatknietego na
ostry koniec, moze zupetnie dobrze spetnia¢ role ochraniacza; jest przy tym
bardzo tatwy do sporzadzenia przez samego pracownika, i nabycie go nie po-
cigga zadnych kosztéw. Ochraniacz taki zupetnie dobrze bedzie zabezpie-
czat reke przed ewentualnym przebiciem.

Jezeli chodzi teraz o zabezpieczenie reki przed urazem mechanicznym
w dziale maszyn drukarskich, to tutaj nalezato by stosowaé¢ ogolne zasady
tyczace sie bezpieczenstwa pracy, a wiec przede wszystkim dobra organi-
zacja pracy (odpowiednie przepisy dla pracownikéw i ich przestrzeganie,
odpowiedni dobdr pracownikdéw, ich kwalifikacje i t. d., odpowiednie zabez-
pieczenie urzadzen w maszynach, zwiaszcza czesci bedacych w ruchu).

Za jeden z waznych czynnikdw, zmniejszajacych szanse urazow reki uznac
trzeba zapobieganie znuzeniu pracownika, wystepujgce szczegdlnie szybko
u pracownikdéw, zwiaszcza przy pracy bardzo monotonnej ijednostajnej (np.
odbijanie, naktadanie i t. p.) Napiecie uwagi kontrolujgce ruchy szybko sie
wyczerpuje, a automatyzm czesto zawodzi i 0 wypadek wiec, wskutek nieo-
derwania reki w pore od walca lub dekla, jest bardzo tatwo. Z tego wzgledu
nalezato by w tego rodzaju pracach stosowac czesciej badZz przerwy w tej
pracy, badZ zmiane personelu.

Ten moment na szczegdlniejszg zastuguje uwage w szkole, gdzie uczaca sie
mtodziez nie posiada jeszcze w dostatecznej mierze wyrobionego automatyz-
mu, a uwaga z racji wieku jest rozproszona i szybciej ulega wyczerpaniu.
Celem ochrony wreszcie reki przed przygnieceniem kamieniami litografi-
cznymi nalezato by wprowadzi¢ odpowiednie wdzki - stoliki, z ruchomym
i na dowolng wysoko$¢ podnoszonym blatem, oraz odpowiednie dzwigi do-
stosowane do miejscowych warunkoéw zaktadu pracy.

Réwniez brak takich urzadzen w Szkole Przemystu Graficznego daje sie do-
tkliwie odczuc i to nie tylko wskutek tego, ze powodowac moze uszkodzenie
cielesne, ale rowniez i dlatego, ze naraza szkote na powazne nieraz straty. 35
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wynikajace z rozbicia czesto drogiego kamienia litograficznego. Celem zabez-
pieczenia reki przed urazami termicznymi nalezato by wprowadzi¢ uzywanie
odpowiednich imadet, przy czym imadet takich winna by¢ dostateczna ilo$¢
i udostepnione tatwe ich uzywanie. Zabezpieczenie reki i w ogdle catego ciata
przed urazami elektrycznymi osiggna¢ mozemy przez z jednej strony odpo-
wiedni pod wzgledem bezpieczenstwa sprzet i narzedzia pracy iich perio-
dyczng kontrole, oraz przez odpowiednie pouczenie i szkolenie samego
pracownika w bezpieczenstwie pracy przy urzadzeniach z doptywem pradu.
W dziale sktadaczy celem zabezpieczenia palcéw (zwiaszcza 3-ch palcow
reki) przed szczeg6lnym zabrudzeniem pytem otowiowym, moznaby poleci¢
uzywanie palcow gumowych lub skérkowych nacigganych na te trzy palce
reki, narazone najbardziej na zabrudzenie.

Na zakonczenie wreszcie trzeba podkresli¢é wazne zagadnienie utrzymania
w ogole czystosci rak i to nie tylko z punktu widzenia higienicznego, ale row-
niez i technicznego. Znaczenie czystosci rgk dla higieny jest samo przez sie
zrozumiate i nie potrzeba specjalnie tego dowodzi¢. O ile zagadnienie to jest
wazne z ogblnego punktu widzenia w kazdym zakfadzie pracy, to w za-
ktadzie graficznym, a zwihaszcza w szkole graficznej, nabiera specjalnego zna-
czenia. Albowiem »czyste rece« posiadajg duze jeszcze znaczenie w techni-
ce graficznej, zwilaszcza w pewnych jej dziatach, gdzie brudna reka moze
wprost zniszczy¢ caty nieraz naktad. Z tego wzgledu udostepnienie i umoz-
liwienie pracownikom szybkiego i tatwego mycia rak stanowi waz-
ne zagadnienie w przemysle graficznym w ogole, a w szkole za$ ma jeszcze
ponadto duze znaczenie dydaktyczne; uznaje potrzebe utrzymania czystosci
ragk i sprzyja powstaniu korzystnych nawykoéw higienicznych. W graficz-
nych zaktadach muszg by¢ wiec zainstalowane urzadzenia, ktore by utatwia-
ty utrzymanie rgk w nalezytej czystosci. W tym celu winny by¢ przede wszy-
stkim zainstalowane w dostatecznej ilosci i dobrze rozloko-
wane umywalnie 0 biezacej cieptej wodzie.

Umywalni (kran, zlew) musi by¢ dostateczna ilo$¢ (odpowiednia do liczby
pracownikéw); azeby umozliwi¢ kazdemu fatwy dostep, muszg one by¢ do-
brze rozlokowane, t. zn. blisko warsztatu pracy, gdyz duza odlegtos¢ i trud-
ny dostep zniecheca do korzystania z nich.



Woda winna by¢ biezgca i ciepta. Wiadoma jest rzeczg, ze brud, jak w ogole
wszelkie inne zanieczyszczenia skory, tatwiej dadza sie usungc¢ z ciata przy
pomocy cieptej wody, anizeli zimnej. Uzywanie bowiem do mycia rak cze-
sto zimnej wody, powodowac moze jeszcze i inne niepozgdane stany zwia-
szcza w chtodniejszej porze roku i przy niedostatecznie ciepto ogrzanym
lokalu, a mianowicie opierzchniecie rak, t. j. pekanie warstwy wierzchniej
naskorka i jego tuszczenie sie. Oprocz cieptej biezacej wody do dobrego
i szybszego wymycia rgk trzeba jeszcze odpowiedniego mydta. Mydto
bowiem, zwlaszcza powstata z mydta piana, emulguje ttuszcz z naskérka
i w ten sposOb usuwa fatwo brud, ktory przylepia sie do thuszczu (¥6j i pot).

wiec mydto, usuwajac tluszcz, usuwa jednoczesnie i brud. Ale mydio
wtedy tylko usunie ttuszczibrud, o ile wytworzy sie piana. Dlatego tez my-
dia w kawatku, zwilaszcza dobrze wysuszone, sg pod tym wzgledem niedo-
godne w uzyciu, wymagajg bowiem dtugiego czasu na tarcie celem wytwo-
rzenia sie piany, co jest szczego6lnie trudne, gdy uzywa sie chtodnej wody,
Tak zwykle bywa, ze pracownik spieszgc sie nie ma duzo czasu, czy tez mo-
ze nie chce sie mu umy¢ rak, a wiec nie wytworzy sie przy uzyciu takiego
mydta w dostatecznej ilosci piana i reka nie bedzie nalezycie umyta. Dlatego
tez nalezy zaleci¢ uzywanie tylko mydta ptynnego. Do wytworzenia
bowiem piany, ktorej szybkie powstanie decyduje o dokfadnosci wymycia,
potrzeba bardzo mato czasu, 2—3-krotne potarcie obu rak mydtem ptyn-
nym wystarcza zazwyczaj do powstania piany. Zyskuje sie wiec na czasie
i doktadnosci bardzo wiele. Ponadto w eksploatacji mydto ptynne jest eko-
nomiczniejsze. Przede wszystkim uzywanie go zabezpiecza przed »ginieciem«
kawatkow mydta (nawet w szkole-sic!), a nastepnie mydto w kawatku nie
moze by¢ tak dostatecznie wykorzystane, zostajg bowiem zawsze tak male
kawatki, ze do dalszego uzywania juz sie nie nadajg i zwykle bywajg wy-
rzucane. Mydta ptynnego najlepiej uzywac z odpowiednich »automatow«
ktére samoczynnie regulujg wyptyw potrzebnej ilosci mydta. Automatow ta-
kich nalezy zastosowa¢ odpowiednig ilos¢ dostosowang do ilosci pracowni-
koéw (mniej wiecej 1 automat na 10 pracownikow). Uzywane mydta nie powin-
ny zawierac zbyt duzej ilosci zracych substancji (fugu i sody), azeby przy czest-
szym ich uzywaniu nie wywota¢ nadmiernego tuszczenia sie¢ naskorka. Po

37



38

nadto umywalnie winny by¢ zaopatrzone i w szczoteczki do myciaryk, ktore
znakomicie utatwiajg szybkie i doktadniejsze wymycie.

Z zagadnieniem mycia rak stoi w Scistej facznosci nalezyte ich osuszenie po
umyciu. Praktykowany powszechnie system recznikowy nie spetnia nale-
zycie swego zadania, jest niehigieniczny i nie osusza dokfadnie, Zwykle
recznikow jest za mato na czas mycia ragk wiekszej ilosci pracownikow
(np. po pracy), tak ze reczniki sg suche i zdatne do uzytku tylko dla pierw-
szej grupy pracownikow, reszta korzysta¢ musi z mokrych czesto juz brud-
nych recznikdw, zwiaszcza przy niezbyt doktadnym wymyeciu rak; ponadto
brudny i mokry recznik wywotuje zrozumiatg odraze czy nieche¢ do ko-
rzystania z niego. Za posrednictwem wspdlnego, ogblnego recznika fatwo
przenies¢ z jednego osobnika chorego na innych zdrowych jaka$ ukrytg
chorobe pasozytnicza, na przyktad: Swierzb.

Nalezato by zaniecha¢ uzywania wspdlnych recznikéw, a postugiwac sie albo
indywidualnymi serwetkami papierowymi do jednego uzycia, albo tez, co
jest z punktu higieny szczeg6lnie godnym zalecenia, — osusza¢ rece po umy-
ciu elektryczng suszksg, podobng zresztg i zbudowang na tych samych
zasadach, co i suszka uzywana we fryzjerniach do suszenia mokrych wiosow.
Koszt eksploatacji takiej suszki nie wynidstby zapewnie wiecej, anizeli pranie
recznikOw i ciaggte ich kompletowanie, a korzysci z higienicznego punktu
widzenia sg bezprzecznie wieksze. Odpadajg przy uzyciu tego sposobu osu-
szenia rak te wszystkie obiekcje, ktore wysuneliSmy przy omawianiu uzy-
wania recznikow, ponadto osuszenie jest doktadne, szybkie i przyjemne.
Nalezatoby jeszcze zgda¢, azeby w zaktadach pracy rzeczywiscie korzystali
z tych urzadzen pracownicy, gdzie i tak sie czasem zdarza, ze mimo istnienia
lub prowadzenia specjalnych pod tym wzgledem udogodnien, pracownik
nie chce, czy tez nie wyczuwa dostatecznej potrzeby korzystania z takich
urzadzen. Nalezato by wiec w takich wypadkach zastosowa¢ odpowiednig
propagande, ktéra by poruszyla przede wszystkim ambicje osobistg pra-
cownika. Nalezato by wyraznie podkresli¢, ze czystos$¢ rgk — to nie zaden luk-
sus, ani przywilej ludzi zamoznych czy inteligencji, ale ze kazdy i to nawet
najbardziej narazony na zabrudzenie moze i powinien utrzymac i dazy¢ do
utrzymania swych rgk w czystosci, i ze nie ma zadnej innej istotnej przyczyny



poza dobrg wolg i checig dbatosci o swe rece. Hastem powinno by¢: im bar-
dziej reka narazona jest na zabrudzenie, tym wiekszej wymaga pielegnacji.
W razach wyjatkowego bezmysinego oporu lub stwierdzenie dziatania ziej
woli, moznaby zastosowa¢ pewne S$rodki przymusu i to rowniez ogledne,
W ogole jako zasade nalezato by przyjac, ze w stosowaniu zasad higieny naj-
mniej powinno sie opiera¢ na przymusie, a wiecej na dobrej woli.

Przy sposobnosci trzeba zaznaczy¢, ze wyrabianie nawykdw higienicznych,
bo do takich trzeba zaliczy¢ i dbatoS¢ i czysto$¢ ragk w zawodzie, nalezy
uwaza¢ u ludzi dojrzatych i starszych za sprawe daleko trudniejsza, nizeli
u miodziezy, u ktoérej nie zdazyty sie jeszcze utrwali¢ zte nawyki i tatwiej
je zmieni¢ na dobre.

Z powyzszych wzgledéw trzeba szczegdlniejsza uwage zwraca¢ w wycho-
waniu ogélnym miodziezy na wyrabianie odpowiednich nawykdw higie-
nicznych juz w szkole zawodowej. Ogromnie to bowiem utatwi w przyszio-
Sci sytuacje zakladu pracy i przyczyni sie do poprawy samych warunkéw
higieny pracy.

Dr. JERZY ZDUNKIEWICZ
Lekarz Szkolny
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