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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy (nr 41)

Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (nr 39)

Komisji Zdrowia (nr 55)

20 stycznia 2021 r.

Komisje: Edukacji, Nauki i Mtodziezy, Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki oraz
Zdrowia, obradujgce pod przewodnictwem posta Tomasza Latosa (PiS), prze-
wodniczgcego Komisji Zdrowia, rozpatrzyty:

— informacje Ministra Zdrowia, Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu oraz Ministra Edukacji i Nauki na temat popularyzacji sportu wsréd
dzieci i mlodziezy jako instrumentu walki z otyloscia.

W posiedzeniu udzial wzieli: Waldemar Kraska sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Anna Krupka sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu wraz ze wspotpracow-
nikami, Marzena Machalek sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji i Nauki wraz ze wsp6tpra-
cownikami oraz prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz czlonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Medycyny Stylu Zycia.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Daria Grochowska, Krzysztof Majer,
Mariusz Pawelczyk, Malgorzata Siedlecka-Nowak, Jakub Stefanski, Elzbieta Wojciechow-
ska i Monika Zolnierowicz-Kasprzyk - z sekretariatow Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dzien dobry. Witam bardzo serdecznie panie i panéw postéw. Witam pana ministra.
Wiem rowniez, ze pani minister Machatek tutaj oddelegowata panig dyrektor. Witam
panig minister Krupke. Pana ministra Kraske witalem na poczatku.

Szanowni panstwo, mamy dzisiaj polaczone posiedzenie trzech Komisji — Komisji
Edukacji, Nauki i Mlodziezy, Komisji Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki oraz Komi-
sji Zdrowia — zwolane przez marszalek Sejmu na podstawie art. 198j ust. 2 regulaminu
Sejmu. Posiedzenie bedzie prowadzone z wykorzystaniem §rodkow komunikacji elektro-
nicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odleglosc.

Na poczatku sprawdzimy kworum, wiec prosze o uruchomienie procedury. Prosze
o przyci$niecie dowolnego przycisku. Przepraszam panstwa, jeszcze chwilka oczekiwa-
nia. Trzeba wyliczy¢ kworum niezaleznie dla trzech Komisji, dlatego to troche trwa.

Stwierdzam kworum.

Szanowni panstwo, informacja dla osob, ktére sg na lgczeniu i jeszcze nie zdgzyly
zaglosowa¢ — mozna w dalszym ciagu potwierdzi¢ swoja obecnosc i zagltosowac, to glo-
sowanie jest otwarte.

Porzadek dzisiejszego posiedzenia zwolanego przez marszatek Sejmu przewiduje roz-
patrzenie informacji na temat popularyzacji sportu wsréd dzieci i mtodziezy jako instru-
mentu walki z otyloscia.

Moze w tym momencie oddam na krétko glos przewodniczacemu Komisji Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki. Pan przewodniczacy Ra$ krotko powie, skad taka inicja-
tywa tej Komisji. Potem oddam glos panu ministrowi. Bardzo prosze, panie przewodni-
czacy.
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Posel Ireneusz Ras (KO):
Dziekuje, panie przewodniczacy. Wysokie Komisje, poprositem o ten glos dlatego, ze bede
musial sie uda¢ do kolejnych obowiazkéw i nie bede na dalszej czeSci obecny. To uzasad-
nienie pracy Komisji Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki wydaje sie bardzo istotne.
Dlaczego teraz sie tym zajmujemy? Szanowni panstwo, zwrdoce uwage wszystkim pan-
stwu postom, ministrom, ale przede wszystkim ministrowi odpowiedzialnemu za edu-
kacje — szkoda, ze nie ma w randze ministra przedstawiciela...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Panie przewodniczacy, bedzie. Prosze méwic.

Posel Ireneusz Ras (KO):

Stwierdzam tylko fakt. Natomiast prawda jest, ze z procedowanych informacji prezesa
Najwyzszej Izby Kontroli kilka miesiecy temu wynikalo, ze mamy duzy problem, jesli
chodzi o popularyzacje, wdrazanie pewnych programéw, ktore sg dedykowane i finan-
sowane ze strony ministra wlasciwego dla sportu. Tutaj byla laurka dla pani minister
Krupki odnosnie do infrastruktury i nakladéw na zajecia dodatkowe, SKS-y. NIK stwier-
dzit — w skrécie powiem — ze za zwielokrotnieniem $rodkow ze strony ministra sportu
na te dodatkowe zajecia w szkole nie zwieksza sie liczba uczestniczacych w tych zaje-
ciach. To jest rzecz do absolutnej poprawy ze strony ministra edukacji. Taki wniosek
zglaszam, zeby minister edukacji to przeanalizowal i swoimi srodkami spowodowat, aby
§rodki, ktore rzad przeznacza z puli sportu, byly lepiej wykorzystane. Jestesmy za tym,
zeby tych pieniedzy bylo jak najwiecej. To jest takie nasze wspolne stanowisko Komisji,
mysle, ze ponad podziatami. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dobrze. Dziekuje bardzo. Panie przewodniczacy, jestem przekonany, ze pani minister
to analizuje, ale uslyszymy zapewne o tym w dyskusji.
Teraz oddaje glos przedstawicielowi Ministerstwa Zdrowia. Bardzo prosze, pan mini-
ster Kraska.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Waldemar Kraska:
Dziekuje. Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, na poczatek moze osobista dygresja.
Jestem starszej daty, jestem dziadkiem, pamietam swojg mtodos¢. Najwiekszg karg dla
nas bylo, jesli nas rodzice zostawili w domu i nie pozwalali wyj$¢ na boisko. W tej chwili
niestety jest odwrotnie.

Mysle, ze bardzo wazne, iz dzi§ poruszamy ten temat. Rok 2020, rok pandemii
koronawirusa takze nie sprzyjal aktywnosci fizycznej, szczegélnie dzieci i mtodziezy.
Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze srednio obywatel na Ziemi przytyl ok. 4 kg
w czasie pandemii koronawirusa, czyli bardzo duzo. Na pewno oproécz prawidtowego
zywienia w mtodym wieku bardzo wazna jest aktywnosc fizyczna. To aktywnosc fizyczna
rozumiana w sensie regularnej aktywnosci fizycznej, ktora pobudza, szczegélnie w tym
wieku wzrastania dzieci i mlodziezy, sprawnosc uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
ale takze pomaga w utrzymaniu sprawnosci fizycznej organizmu, rowniez zmniejsza
w wieku pézniejszym ryzyko wystepowania choréb przewlektych. Wiemy, jak nadwaga
wplywa na choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe, cukrzyce, czyli choroby
cywilizacyjne.

Jezeli obserwujemy zmniejszong aktywnos¢ fizyczng w okresie dziecinstwa i wczesnej
mtodoSci, widzimy tez, ze niestety tak zwana wysoko$¢ szczytowej masy kostnej zdecy-
dowanie sie zmniejsza. W tym okresie aktywnosc fizyczna powoduje, ze zdecydowanie
wieksza jest gestosc kosci, ktora wypracowana w okresie mlodzieficzym, potem w wieku
dorastania i starszym odbija sie niestety na naszej tendencji na przyktad do ztaman
wielu kosci. To jest wszystko wypracowane w okresie mlodzienczym.

Przytocze panstwu kilka, nie tylko swiatowych, lecz takze z naszego kraju danych
epidemiologicznych, jezeli chodzi o nadwage i otylo§é. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaklada, ze do roku 2025 na §wiecie bedzie ok. 70 mln dzieci w wieku do 5 lat z nad-
mierng waga ciala. Liczba dzieci otylych powyzej 5. roku zycia zmieni sie z 11 mln w roku
1975 do 124 mln w roku 2025. Polskie dzieci niestety zaliczane sg do dzieci najszybciej
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tyjacych w Europie. Zgodnie z wynikami badan juz 10% dzieci w wieku od 1 do 3 lat
ma otylosc lub nadwage, a dodatkowo 18,4% jest zagrozone nadmierng masg ciata. Pro-
blem nadwagi i otyloSci dotyczy niemal co trzeciego dziecka w wieku 8 lat.

Jezeli méwimy o dzieciach starszych, czyli uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow,
czyli od 10 do 16 lat, problem nadwagi u gimnazjalistow to jest 22%, a u gimnazjalistek
- 16%.

Aktualnie, jezeli méwimy o dzieciach, takze warto wspomnie¢ o osobach dorostych.
Panstwowy Zaklad Higieny w ramach Narodowego Programu Zdrowia przeprowadzit
w 2018 roku badanie, w ktorym wykazal, ze w Polsce 58,8% mezczyzn cechuje wysoka
masa ciala, a 41,1% kobiet takze posiada nadmierng mase ciala. Jezeli méwimy juz o oty-
toéci, to jest proporcjonalnie 11,21 11,3%.

Od wielu juz lat w piramidach zdrowotnych jest zaznaczane, jak bardzo wazna jest
nie tylko dieta, lecz takze aktywno$c fizyczna, praktycznie od wieku niemowlecego.
Dzieci do 1. roku zycia powinny by¢ aktywizowane juz kilkakrotnie w ciagu dnia poprzez
zabawy na przyklad na podiodze, na brzuszku - to jest minimum 30 minut. W wieku
ponizej 1. roku zycia to juz jest zdecydowanie dluzszy czas — ponad godzine. W wieku
1-2 lata to jest prawie 180 minut aktywnosci. Przedszkolaki, czyli dzieci od 3. do 4. roku
to jest 180 minut, w tym 60 minut to powinny by¢ zabawy juz takie energetyczne, kiedy
dziecko naprawde jest bardzo aktywne. Jezeli mowimy o dzieciach i mlodziezy, miedzy
5. a 17. rokiem zycia to jest 60 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej oraz przy-
najmniej 3 razy w tygodniu intensywna aktywno§¢ fizyczna polgczona z ¢wiczeniami
wzmacniajgcymi miesnie i kosci.

Szanowni panstwo, ogélna sprawnosc fizyczna dzieci i mtodziezy w Polsce, ktéra byta
oceniana przez agencje miedzynarodowa, wérod 17 krajow europejskich Polska niestety
razem z Niemcami, Danig i Estonig zajela przedostatnie miejsce. Wedtug badan Euroba-
rometru w 2017 roku az 56% Polakéw odpowiedzialo, ze nigdy nie ¢wiczy ani nie upra-
wia sportu. Regularne uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych deklarowato
22% Polakow, a 25% sporadyczne uczestnictwo. To jest bardzo wazne. Jezeli rodzice nie
dajg przykladu swoim dzieciom, nie sg aktywni fizycznie, takze i dzieci tej aktywnoSci
fizycznej nie reprezentuja i nie zazywaja. Aktywnos$¢ fizyczna mlodziezy obniza sie wraz
z wiekiem. Najmniej aktywne fizycznie sg nastolatki z liceéw badz z technikow.

Co robimy teraz, aby zwiekszy¢ te aktywnosc fizyczng? Jakie prowadzimy dziata-
nia promocyjne, aby aktywno§¢ szczegolnie wérod dzieci i mtodziezy byla zdecydowanie
wieksza? 27 lutego 2018 r. minister zdrowia wydal rozporzgdzenie, w ktorym zawart
ogoblne wytyczne, co powinniSmy monitorowaé, na jakie aspekty powinniSmy zwracaé
uwage. Mowil tu o promocji zdrowia, profilaktyce choréb, takze o inicjowaniu i prowa-
dzeniu pewnych badan naukowych, ktére pokazywatyby, jak mozna zapobiega¢ nad-
miernej otyloSci dzieci i mlodziezy. OczywiScie bardzo wazna jest platforma edukacyjna,
o ktoérej za chwile powiem pare zdan.

Takze wazny jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, gdzie jednym
z celow operacyjnych byla poprawa sposobu zywienia dzieci i mlodziezy, ale takze wla-
$nie wzrost ich aktywnosci fizycznej. Na te cele zaplanowane jest w ramach Narodo-
wego Programu Zdrowia 30,7 mln zl. To sg pienigdze pochodzace z budzetu panstwa
oraz ze §rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej i Funduszu Zajeé¢ Sportowych dla
Uczniow. Sg tez stworzone programy, ktore pomagajg walczy¢ z otyloScia. Wiele jedno-
stek samorzadowych takie programy utworzylo. To sg grupy wsparcia, szczegdlnie dla
dzieci i mlodziezy, dla tych, ktorzy majg problemy z otyloScia. Sg to zajecia w terenie,
ktore bardzo pomagaja, aby te otylo§é zniwelowac.

Utworzyliémy portal internetowy, na ktérym mozemy zasiegng¢ informacji na temat
prawidlowego odzywiania sie, prawidiowego sposobu zycia. Sg tez tworzone pikniki edu-
kacyjne ze strefami zdrowia, strefami fitness, strefami zdrowego malucha. To jest propa-
gowanie takich zachowan, gdzie wlasnie cale rodziny przychodzg i mogg zasiegnac¢ infor-
macji. W 2019 roku prowadziliSmy dzialania edukacyjne, ktore to wlasnie motywuja cate
rodziny z dzie¢mi — byl to program , Rodzinna Akcja — Zdrowa Rywalizacja”. To byty
programy, ktore trwaly 2 tygodnie, kiedy rodzina musiala wykonywac pewne zadania,
ktore propagowaly poprawe nawykow zywieniowych, a takze aktywnos¢ fizyczna.
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UruchomiliS$my tez program, na ktérym mozemy zobaczy¢ filmiki, jak prowadzié¢
aktywno$¢ fizyczng w domu i na dworze, jak liczy¢ swojg aktywnosc fizyczna i kalorie.
7 tego portalu skorzystalo ponad 2,5 mln uzytkownikow, a odslon bylo ponad 5 min.
Na tym portalu mozemy znalez¢ podreczniki, takze dla nauczycieli, z ktérych mogg sie
dowiedzie¢, w jaki sposob nauczaé przyjaznego zywienia i aktywnoSci fizycznej. Sg bro-
szury dla rodzicow, sg plakaty z piramidami zdrowia, piramidg aktywno§ci dla dzieci,
piramidg aktywnosci dla mlodziezy, kilka réznych filmow, ktére propaguja wlasnie
zdrowy tryb zycia.

W latach 2017-2019 byto organizowanych takze wiele piknikow dla mieszkancow
roznych miejscowosci. Bylo tam propagowane zdrowe zywienie, a takze ruch. Row-
niez 2 instytuty — Instytut Matki i Dziecka oraz Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka” prowadzily badania, oceniajac poziom aktywnosci fizycznej oraz zaburzenia
odzywiania, a takze ewentualne czynniki ryzyka, jakie sie z tym wigza.

Ciekawy program interwencyjno-profilaktyczny byt skierowany szczegolnie do dziew-
czat 15-letnich ktory w 2018 roku realizowal Instytut Matki i Dziecka. Polaczenie apli-
kacji mobilnej w telefonach z opaska fitness — w tym projekcie bralo udzial 1198 dziew-
czyn z 48 szkol. Ich aktywnosc fizyczna bylta na biezgco monitorowana i przekazywana
do smartfonéw, a potem do centrali, ktéra analizowala te dane.

Szanowni panstwo, wiele instytucji bada w tej chwili polskg mlodziez — pomiary
antropometryczne, pomiary ci$nienia tetniczego krwi, szczegélnie uczniow szkoét pod-
stawowych. Z tego sg wyciggane wnioski i mamy dane, w jaki sposéb powinnismy dbaé
o zdrowie mlodziezy. To, co wyksztalci sie w okresie wzrastania — mowie o tkance thusz-
czowej — pozostaje na dlugie lata. Wazne jest to, bySmy dbali nie tylko o prawidtowe
odzywianie tej grupy spoleczenstwa, lecz takze dbali o jej aktywnos¢ fizyczna. Dziekuje,
panie przewodniczacy.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje bardzo. Teraz prosze o zabranie gltosu panig minister Krupke. Bardzo prosze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu Anna Krupka:

Wysoka Komisjo, szanowni panstwo poslowie, istotg dzialan Ministerstwa Sportu jest
tworzenie warunkow do uprawiania aktywnos$ci fizycznej skierowanej do szerokiego
spektrum odbiorcow, a priorytetowo traktowane sg zadania skierowane do dzieci i mlo-
dziezy szkolnej. Niska aktywnosc fizyczna oraz nadwaga i otylo$c¢ to problematyka
europejska, a wrecz $§wiatowa. Dotyka réowniez kraje wysoko rozwiniete, co potwier-
dzaja liczne badania. Obserwowane deficyty sg wynikiem sposobu funkcjonowania spo-
teczenstw XXI wieku, miedzy innymi udogodnien komunikacyjnych, nawykow zywie-
niowych i innych uwarunkowan kulturowych wilasciwych dla wspoétczesnej cywilizacji
cyfrowej. Nie podlega dyskusji, ze zmiany postaw oraz ksztaltowanie prawidtowych
nawykow w spoleczenstwie, w tym przede wszystkim zywieniowych, wymagaja podej-
mowania dzialan na wielu poziomach.

Dzialania Ministerstwa w tym zakresie podejmowane sg w oparciu o programy,
projekty aktywizacyjne. Corocznie wspierane sg przedsiewziecia z zakresu sportu
dzieci i mlodziezy w ramach programéw: ,,Szkolny Klub Sportowy”, ,,.Sport wszystkich
dzieci”, ,,Umiem plywac”, zajecia sportowe dla uczniow ,,Sportowe wakacje+”, ,,Sport
dla wszystkich” - tu przede wszystkim doroéli i seniorzy - oraz ,,Program upowszech-
niania sportu 0sob niepelnosprawnych”. Liczba odbiorcéw projektéw w obszarze sportu
dla wszystkich uczestnikéw zaje¢ imprez i innych przedsiewziec sportowych w 2019 roku
wyniosta tacznie 13,6 min.

Nalezy podkresli¢, ze od 2017 roku ministerstwo jest rowniez jednym z kluczowych
realizator6w Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, w ramach ktoérego pro-
wadzi dzialania promujgce zdrowy styl zycia oraz zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
nadwadze i otylosci, przeznaczajac kazdego roku na ten cel 25 mln zl z panstwowych
funduszy celowych.

Najwazniejszym narzedziem profilaktyki nadwagi i otylosci jest program ,,Szkolny
Klub Sportowy”, ktory jest systemowym przedsiewzieciem aktywizacyjnym skierowa-
nym do uczniéw szkot dla dzieci i miodziezy, szko6t podstawowych i ponadpodstawowych,
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bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz sprawnosc fizyczng. Podstawowym zadaniem programu
jest umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej w for-
mie nieodplatnych, interdyscyplinarnych zajec¢ sportowych prowadzonych w 93 sportach
w szkolach przez nauczycieli wychowania fizycznego. W 2019 roku w programie udziat
wzieto ponad 367 tys. uczniow. W ramach zadan okreslonych w Narodowym Programie
Zdrowia ministerstwo prowadzi réwniez dzialania z zakresu zwiekszenia dostepnosci
zaje sportowych dla ucznidéw, ze szczegblnym uwzglednieniem gimnastyki korekcyjno
-kompensacyjnej, ktore kieruje do uczniow szkoét podstawowych, w tym tych korzysta-
jacych z wychowania przedszkolnego. Celem zadania jest aktywizacja sportowa dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz profilaktyka wad postawy. W 2019 roku ofertg ministerstwa
objeto blisko 30 tys. uczniow.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze wszystkie dzialania o charakterze aktywizacyj-
nym podejmowane przez resort sportu, ktore sg realizowane w réznorodnych formach
- programy, projekty, eventy, kampanie, akcje — jako jeden z zasadniczych celéw zakla-
dajg profilaktyke nadwagi, otylosci, w szczegdlnoSci wérod dzieci i mlodziezy, jak row-
niez sg narzedziem w walce z patologiami spotecznymi: narkotyki, alkohol, zachowania
spotecznie niepozgdane. To w perspektywie dtugookresowej pozwoli wptywaé na osiag-
ganie wymiernych rezultatéw. L.acznie na wszystkie dziatania ukierunkowane na akty-
wizacje spoleczenstwa polskiego realizowane w 2019 roku Ministerstwo Sportu prze-
znaczylo kwote 227 mln zt ze $rodkow panstwowych funduszy celowych oraz budzetu
panstwa. W 2020 roku byta to kwota ponad 282 mln z1, co pozwolilo na dotarcie z oferta
do 13,6 mln odbiorcéw. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

r.k.

Dziekuje bardzo. Czy przedstawiciel ministerstwa edukacji chce ewentualnie zabraé
glos? Bardzo prosze, pani dyrektor. Nie slyszymy.

Proponuje, zebySmy przeszli teraz do pytan...

Juz jest wigczone? Dobrze. Prosze jeszcze raz sprobowac.

Niestety nie jest wiaczone.

Widze zgloszenia. Zaraz oddam panstwu glos. Chce tylko na poczatku powiedzie¢
jedng rzecz. Szanowni panstwo, mysle, ze akurat czlonkowie tych trzech Komisji, kto-
rzy troche dluzej w tych Komisjach pracuja, moga potwierdzic, ze mniej wiecej gdzies
tak od pewnie 10 lat dwu- albo trzykrotnie na ten temat rozmawialiSmy. Ten temat
troszke roznie byl formulowany, ale generalnie widzieliSmy problem otyloSci i ze trzeba
co§ z tym zrobi¢. Byly po drodze réznego rodzaju inicjatywy, jak panstwo pamietaja,
na przykltad zwigzane ze sklepikami szkolnymi.

Natomiast chce bardzo podziekowa¢ Ministerstwu Sportu za te dzialania, ktére byty
podejmowane, jesli chodzi o dodatkowe zajecia sportowe. Bardzo dziekuje, pani mini-
ster, za pani osobiste zaangazowanie w te sprawe. Musimy mie¢ §wiadomo§¢ — powiem
to pewnie szczegdlnie w imieniu cze$ci medycznej naszego dzisiejszego spotkania - ze bez
pewnych korekt zachowan, prozdrowotnych, to sama aktywno§¢ fizyczna niestety nie
rozwiagze problemu. To nie moze polegac¢ na tym, ze bedziemy popetniaé¢ roznego rodzaju
btedy dietetyczne, a nastepnie bedziemy probowac to nadrabia¢ zwiekszong aktywno-
Scig. To nie rozwigze problemu.

To jest problem, szanowni panstwo, tak naprawde cywilizacyjny. Nawet powiem
szerzej, bo paradoksalnie nawet w krajach ubogich wskutek réznego rodzaju bledow
— mamy do czynienia tez czasami z bardzo promocyjnym dzialaniem niektérych firm,
ktore niekoniecznie zdrowg zywnoS$¢ czy napoje proponujg — mimo ubéstwa tez zda-
rzajg sie problemy np. z cukrzycg. Musimy patrzec na ten problem niewatpliwie troche
szerzej — zresztg pan minister Kraska o tym tez wspomnial — niz tylko kwestia samej
popularyzacji sportu. Taka jest niestety konkluzja, patrzac na réznego rodzaju sytuacje,
ktére sa w Swiecie. To moja uwaga i mdj komentarz do tego.

Szanowni panstwo, nie zawsze fatwo zorganizowac posiedzenia w trzy Komisje. Bar-
dzo dobrze, ze juz od wielu lat tym tematem sie zajmujemy.

Zgtaszalo sie kilka osob. Najpierw moze pan przewodniczacy Rutnicki, potem pan
posel Wolski. Bardzo prosze.
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Posel Jakub Rutnicki (KO):
Bardzo dziekuje. Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, pani minister, panowie mini-
strowie, temat bardzo wazny...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Przepraszam bardzo. Mam jeszcze pytanie. Pani minister chce jeszcze uzupetnic? Zaraz
oddam glos. Bardzo prosze, pani minister.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu Anna Krupka:

Gwoli swoistego podsumowania. Cele strategiczne w zakresie sportu powszechnego,
jakie obrato Ministerstwo Sportu, to upowszechnianie aktywnosci sportowej wsrod
dzieci i mlodziezy, wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do zorganizowa-
nej aktywnosci fizycznej, rozwdj sportu osob niepetnosprawnych, promocja zdrowego
i aktywnego stylu zycia, zmiana modelu zachowan spolecznych wobec aktywnosci
fizycznej. Nie jest to tylko promocja sportu, ale szereg celéw strategicznych, do ktorych
dazymy, dobierajac odpowiednie dziatania. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Bardzo dziekuje. I teraz ponownie pan przewodniczacy Rutnicki. Bardzo prosze.

Posel Jakub Rutnicki (KO):

Bardzo dziekuje. Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, jak méwimy o aktywno§ci
fizycznej, zdajemy sobie sprawe, jak ona jest potrzebna w aspekcie otyltosci i tego, co sie
dzigje, jezeli chodzi o otylosé. To, co powiedzial pan minister — nasze dzieciaki, naj-
mlodsze, tyja bardzo szybko i sg to wskazniki dla jednej z najszybciej tyjacych populacji
w Europie czy tez na Swiecie. To jest rzecz absolutnie alarmujaca, zatrwazajgca i tutaj
trzeba podejmowac dziatania. Ale tez kluczem jest to, o czym panstwo powiedzieli, czyli
aktywnos$¢ fizyczna.

Co sie dzieje w tej chwili? Musimy tez sobie na to pytanie odpowiedziec. Dzieci
sg pozamykane w wiekszos$ci w domach. To jest kwestia obostrzen sanitarnych. Sg tutaj
z nami przedstawiciele ministra zdrowia. Rozmawialiémy na ten temat z panem mini-
strem. Zamkniete sg boiska dla praktycznie wiekszosci dzieci czy mlodziezy, ktora chcia-
taby spedzi¢ czas aktywnie.

Panie ministrze, zdaje sobie sprawe z kwestii obostrzen sanitarnych, ale dochodzi
do przedziwnej sytuacji, ze dzieci, ktore sg zrzeszone w klubach, moga przyjsé na tre-
ning, a ja ze swoim szeScioletnim synem w sobote czy w niedziele nie moge skorzystaé
z orlika czy z innego boiska. Bez tego nie ma mozliwo§ci funkcjonowania i ruchu. Myéle
sobie w ten sposob, ze kwestia zamkniecia w tej chwili sal gimnastycznych to jest zupel-
nie inna sytuacja, jezeli chodzi o kwestie pandemii. Jednak uwazam, panie ministrze
— 1 mys$le, ze Ministerstwo Sportu bedzie tez do tego podchodzilo sposob wyrozumiaty
- ze powinni§my oczywiscie w ramach pewnego rezimu, mozliwo§ci wyjScia na boisko
z opiekunem, z ojcem, z mamg czy z kimkolwiek, mdc jednak otwierac te obiekty. Docho-
dzi do takiej sytuacji, ze z orlika moze skorzystaé kadra narodowa. Co$§ w tym wszystkim
jest nie tak.

Rzeczywiscie zdaje sobie sprawe, ze przed nami trudne tygodnie, ale mozliwo§é wyj-
Scia, mozliwos¢ po prostu pogrania w pitke, powinna by¢ realna. Bardzo prosze i mowie
to w imieniu swoim, rodzicow, ale tez po prostu dzieciakéw, ktore nie majg przestrzeni
odpowiedniej, aby méc ten sport uprawiac, zeby panstwo zweryfikowali te obostrzenia,
zeby$my mogli z powrotem te boiska dzieciom udostepnic.

Dzieci klas 1-3 wracaja do szkol, a ja potem z tym samym dzieckiem, ktore jest kaz-
dego dnia wérod swoich 20-30 rowiesnikow, nie moge p6jS¢ pogra¢ w pite. Szanowni
panstwo, to wydaje sie by¢ rzeczg zupelnie niepotrzebna. Mam wielkg prosbe, zebySmy,
oczywiScie zdajac sobie sprawe z pewnych zagrozen, jednak te mozliwos$¢ otwartych
obiektow, szczegolnie boisk, mogli rozwazy¢ i udostepnié szerzej. Syn lat 6 pdjdzie na tre-
ning, bo jest w klubie, ale potem juz tata pj$é nie moze z nim w sobote czy w niedziele
na indywidualny trening. Troche to sie kupy nie trzyma. Mysle, ze jest szansa i prze-
strzen, by te obostrzenia troszeczke zmniejszy¢. Taki mam apel. Dziekuje.

8 r.k.
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Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje bardzo. Prosze wszystkich panstwa o krétkie wypowiedzi.
Pan poset Wolski, bardzo prosze.

Posel Zdzistaw Wolski (Lewica):
Postaram sie kroétko, chociaz temat jest potwornie szeroki. Po pierwsze, ciesze sie,
ze doszlo do spotkania trzech kluczowych Komisji — jezeli chodzi o problem otyltosci i jej
nastepstw — zdrowia, edukacji i sportu. Kazda z tych dziedzin, kazda z Komisji, ma, jak
mysle, mniej wiecej tyle samo do zrobienia, jesli chodzi o problem otylosci. Poniewaz
ma by¢ krétko...

OczywiScie, ze otylo$¢ ma uwarunkowania genetyczne — tu sprawa jest trudniejsza —
ale oczywiscie do opanowania. Najgorsze jest to, ze z powodow behawioralnych, czasami
bardzo tak Zle realizowanej mito§ci matczynej czy ojcowskiej... Dziecko tak lubi stodycze,
no jak temu dziecku odmoéwic... To méwie jako pewien skrot mysSlowy. Ciagle jeszcze
pokupuje to, co bylo dziesieciolecia temu - takie fajne dziecko, bo takie ttusciutkie, tyle
kilograméw ma. To jest straszne, ale ciggle sg takie zjawiska.

Mowit pan minister Kraska i nie chce tutaj tego poszerzac, ze wlasnie... O teorii
otyloci i zwalczaniu wiadomo. Prace nad tym sg od dziesiecioleci. Wielu naukowcow
pracuje, sg rozne koncepcje, ktore sie czasami w sposob zasadniczy zmieniajg. Ale jedno
wydaje sie pewne. Tu juz schodzi sie do poziomu komérek ttuszczowych — adipocytow.
Jezeli one w mlodym wieku zostang niejako przestawione — to wspominatl pan minister
- to potem ten problem moze juz towarzyszyc¢ przez dziesieciolecia, a nawet cate zycie
takiemu kiedy$ dziecku, a potem juz dorostemu cztowiekowi.

Mozliwosci medycyny — mowie to jako cztonek Komisji Zdrowia — sg w zasadzie nie-
wielkie. Poza edukacjg, oddzialywaniem na pacjentow... Mowie to jako do§wiadczony
internista. Z poblazaniem traktuje te rézne parafarmaceutyki, ktére cudownie uzdra-
wiajg. Chociaz tyle, ze nie szkodza. Czasami maja efekty, ale jako placebo. Jako to placebo
w pakiecie innych dzialan moze niech beda, chociaz jest to wyrzucanie pieniedzy. A przy-
pominam tym, ktorzy sie interesujg — jestem lekarzem od dawna - réznie to bywatlo,
byty faktycznie tabletki odchudzajace z szybkimi efektami np. Adipex Retard. Dziataty
dobrze, bo to byly leki oparte na pochodnych amfetaminy. W zwigzku z tym byty okresy,
ze byly dopuszczane do uzytku w polskich aptekach. Potem byly wycofywane. Zdetermi-
nowane — najczesciej kobiety — braty recepty polskie i jezdzity do Czech, bo tam mozna
bylo je zrealizowa¢. Bywato tak wiele lat temu.

Mowie to, bo sama medycyna tu zdziala niewiele, tylko wiasnie pewne ksztaltowa-
nie Swiadomosci, oddzialywanie. Trudno na mate dziecko oddziatywac — tylko na jego
rodzicow. Trzeba stwarza¢ wszelakie mozliwosci — juz naprawde bede sie staral kon-
czy¢ — bo co nam grozi? Jezeli chodzi o mezczyzn, sa prowadzone od bardzo wielu lat
badania nad nastepstwami ztego zywienia oraz braku aktywnosci ruchowej. Jezeli dieta
jest nieodpowiednia i przede wszystkim rowniez otylos¢é w tym wypadku, ale nie tylko,
ilo§¢ i rodzaj pozywienia z brakiem aktywnosci ruchowej, to prowadzi to do tak zwanych
umownie zespolow metabolicznych. To sg mtodzi mezczyzni, powiedzmy, czterdziesto-
letni, czasami nawet niespelna, u ktorych pare choréb 1gcznie — nadci$nienie tetnicze,
cukrzyca typu drugiego, podwyzszony cholesterol, trojglicerydy, kwas moczowy — to jest
mieszanka straszna. Wiele wskazuje, ze érednia zycia spoleczenstwa bedzie po raz pierw-
szy, juz niezaleznie od tego, co mamy w tej chwili z epidemig — miejmy nadzieje, ze za rok
problem sie skonczy, a méwie o mechanizmie trwalym — zacznie sie obnizac, bo ci ludzie
zaczng wymierac.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Panie po§le, to wszystko bardzo madre i ciekawe, ale bym prosit o skracanie troche
wypowiedzi.

Posel Zdzistaw Wolski (Lewica):
To sa moje obserwacje na malenka skale. Te zespoly metaboliczne zaczynajg sie rowniez
u kobiet. Do tej pory bylo u mezczyzn. Wydaje mi sie, ze kobiet tez to zaczyna dotyczyc.
Takie badania pewnie niebawem beda.
Koncze. Stusznie mnie pan przewodniczacy pogania.

r.k. 9
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Starajmy sie o to, bo otylos¢ to jest problem wszystkich, to nie sprawa polityczna.
Otylosé to nie jest sprawa tylko na te kadencje, ale to, co zrobimy do jej konca, to, co zro-
bimy teraz, bedzie procentowalo za lata, za dziesieciolecia, za pokolenia. Naprawde
to jest wazny temat. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo dziekuje. Bardzo wazny glos. Tylko tak jak powiedzialem, pilnujmy dyscypliny
CZasowe;j.

Szanowni panstwo, jeden komentarz. Tutaj ministerstwo edukacji ponownie sygnali-
zuje che¢ zabrania glosu. Zaraz udziele glosu panu profesorowi Mamcarzowi, ale jeszcze
tutaj mam inne zgloszenia. To za chwileczke. Komunikat dla pani dyrektor — udzielimy
pani glosu w ramach odpowiedzi na pytania, ktore dotyczg panstwa i tej czesci, ktora
miala by¢ na poczatku we wprowadzeniu. Za chwileczke. Jak teraz sg pytania, to chce
to dokonczyc.

Pan poset Dziambor, bardzo prosze.

Posel Artur Dziambor (Konfederacja):

Dziekuje. Panie przewodniczacy, uslyszatem w jednej z pana wypowiedzi, ze pamieta pan
takie zacne inicjatywy jak na przyklad to, co zrobiono ze sklepikami szkolnymi przez
slynng ustawe drozdzéwkowa. Przypomne, ze wtedy jeden jedyny poset, ktory byt prze-
ciwko temu, to byl poset reprezentujacy partie KORWiN. On jeden glosowal przeciwko
temu absurdowi, ktory wprowadzono za rzagdéw PO-PSL, z poparciem PiS oczywiScie.
No i niestety po czasie wyszlo na nasze. Nie ma sklepikow szkolnych, bo tg ustawag wta-
§ciwie je zablokowano. Na kazdym rogu mamy jakie§ Zabki i inne sklepy i dozgonnie
wdzieczne sg za te decyzje na pewno. Natomiast dzieci jak grube byly, tak sg jeszcze
bardziej, poniewaz tak naprawde czasy sie zmienily. I to, ze zabroniliScie drozdzéwek
i paczkéw w sklepikach szkolnych, wlasciwie nic nie zmienito. Ale byliScie zadowoleni
z siebie, ze tak walczycie z otyloScig dzieci.

Prawda jest taka, ze powinny teraz te trzy Komisje, ktore tu sie zebraly, zrobié¢
wszystko, zeby jak najszybciej otworzy¢ orliki, otworzy¢ boiska, otworzy¢ szkoly, otworzyc
sale gimnastyczne, tak naprawde pozwoli¢ na to, zeby dzieci mogly wréci¢ do normalnego
funkcjonowania, bez tych absurdalnych ograniczen do godziny 16.00, bez jakich$ innych
absurdalnych ograniczen, ktére wprowadzily wszystkie obostrzenia. Te trzy Komisje
powinny wydac tutaj o§wiadczenie, ze zadajg jak najszybszego powrotu do normalno§ci
i powrotu do dostepnoéci dla miodych ludzi wszystkich obiektéw sportowych, ktérymi
dysponujg ich szkoty. Na tym to powinno polegac. Szkoly sg panstwowe, to jest nasza
wsp6lna wlasno§é. My powinniSmy mie¢ mozliwo$¢ z ich korzystania i powinni$my mieé
mozliwos$¢ wysylania dzieci do tego, zeby z nich korzystaly. Jezeli chcecie skutecznej
profilaktyki przeciwko otylosci, to powinniScie po prostu promowac zdrowy tryb zycia,
a nie nakazywac, zakazywac, zamykac i otwiera¢, wprowadzaé obostrzenia, likwidowaé
obostrzenia i bawic sie w ten sposob. Tyle ode mnie. Mam nadzieje, ze do tego kiedy$
dojdziemy. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Dziekuje. Pani posel Niemczyk. Bardzo prosze.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

10

Bardzo dziekuje. Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, ostatnia wypowiedz troche
mng wstrzagsneta. Chyba nie zna pan calej historii, od momentu kiedy rzad PO-PSL
zaczgl rzadzi¢ naszym krajem, jak duza byla batalia przez wiele lat. Natomiast, jak
widzimy, efekty sg doS¢ mizerne.

Chciatam podziekowac za zwolanie posiedzenia tych trzech Komisji. Ale bardzo mnie
martwi material otrzymany od kazdego z ministrow. Z tego materiatu nic nie wynika.
Mozna nawet wrecz powiedzie¢, ze wiekszo$¢ informacji tam zawartych, otwierajac
Internet, bez problemu jesteSmy w stanie znalezc.

Nie ma diagnozy tego, co sie dzieje w naszych szkotach, tego, co sie dzieje w Polsce.
Nie mamy zdiagnozowanego problemu od dtuzszego czasu. Chciatabym w zwigzku z tym
przypomnie¢ panstwu, ze jeszcze w 2014-2015 roku zostaly wprowadzone wiasnie roz-

r.k.
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porzadzenia, ktore miedzy innymi zmienialy sposob oceniania dzieci na lekcjach wycho-
wania fizycznego. Do dzi§ nie zostaly przez Ministerstwo Zdrowia wprowadzone zadne
wytyczne i w dalszym ciggu lekarze, zar6wno w POZ-etach, jak i inni lekarze, w sposob
nieprawidlowy wystawiajg zwolnienia lekarskie, zwalniajgc dzieci z lekcji wychowania
fizycznego. Nie ma jednego druku, na ktérym to zwolnienie mogloby by¢ przez leka-
rza wystawiane. Chcialabym zwrdci¢ uwage, ze lekarz nie ma prawa zwalnia¢, dlatego
ze zgodnie z rozporzadzeniem zwalnia dyrektor szkoly na podstawie opinii wydanej
przez lekarza.

Pytanie do Ministerstwa Zdrowia mam przede wszystkim takie: Kiedy w koncu te
rzeczy zostang uregulowane, abySmy mogli faktycznie w sposob realny zacza¢ walczyc
z tymi zwolnieniami z zaje¢ wychowania fizycznego i da¢ dyrektorom szersze mozliwo-
Sci?

Kolejnym tematem, ktéry chcialabym poruszyé, jest ocenianie. Z mojej miedzy innymi
inicjatywy zostalo ono zmienione rozporzadzeniem. Chciatabym wiedzie¢, czy przez te
wszystkie lata obowigzywania nowego sposobu oceniania zostala dokonana kontrola, czy
w szkolach ten system oceniania w ogdle obowigzuje. Czy w dalszym ciggu mamy nacisk
na testy, na sprawdziany, czy faktycznie glowna waga w ocenianiu jest zaangazowanie
i udzial w lekcjach wychowania fizycznego?

Liczba lekcji wychowania fizycznego nam sie przez lata znacznie zwiekszyta. Nato-
miast liczba 26 jest liczba magiczng. Zeby dyrektor szkoly mégl stworzyé grupe mie-
dzyklasowa czy nawet miedzyszkolng, musi rowniez spelnia¢ liczbe 26. Bardzo rzadko
sie zdarza, zeby w klasie, kiedy chcemy dokona¢ podziatu na dziewczynki i chtopcow,
ta liczba bylta 13 i 13. Najczeéciej bedzie 14 1 12 lub 11 i 15. Jezeli w drugiej klasie row-
noleglej ten podzial rowniez wystepuje w ten sam sposob, nie mozna potgczy¢, nie mozna
zrobi¢ grup miedzyoddziatlowych, bo wtedy mamy 15 dziewczynek z jednej klasy czy
12 dziewczynek z drugiej klasy i sie pojawia liczba 27. Mam nadzieje, ze ministerstwo
edukacji w koncu z tym zrobi porzadek i doczekamy w koncu tego momentu.

Dzieci tyja nam bardzo szybko. Wedlug informacji, z ktorymi sie zapoznatam w domu
— bo nie mialam mozliwoS§ci wystuchaé ze wzgledu na wystgpienie na sali plenarnej —
w dalszym ciggu nie mamy zadnych dziatan podjetych, aby zaktywizowaé ruchowo dzieci
w klasach 1-3. Jeszcze za czasow, kiedy ministrem byla pani Joanna Mucha, zostal wpro-
wadzony program ,,Maly mistrz”, nad ktérym ja do dzisiaj ubolewam, ze zostat zlikwi-
dowany. On doszkalal nam nauczycieli tego poziomu edukacji, czyli pierwszego poziomu
edukacji, do tego, aby mogli prowadzi¢ zajecia sportowe dla dzieci z klas 1-3 w sposob
urozmaicony, aby posiadali wiekszg wiedze oraz aby szkoty byly doposazone w sprzet
sportowy odpowiedni dla tej grupy wiekowe;.

Caly czas Ministerstwo Sportu, ktére dwoi sie i troi tak naprawde, aby zapewnié
maksymalng ilo$¢ ruchu dzieciom i miodziezy, caly czas te wszystkie dzialania finansuje
z wlasnego budzetu. Chcialabym wiedzie¢, kiedy Ministerstwo Zdrowia i MEiN w swoich
budzetach znajdzie érodki, aby mozna byto te wszystkie programy, ktore Ministerstwo
Sportu prowadzi na terenie MEiN, czyli w szkolach przede wszystkim, byly finansowane
z trzech zrodel. Kiedys$ sktadatam propozycje, aby stworzyc fundusz do przeciwdzialania
nadwadze i otylosci, aby by¢ moze od produktéw, ktore sa, nazwijmy to, nie do konca
zdrowe, pobiera¢ §rodki finansowe, aby§émy mieli §rodki na dziatania. Caly czas mam
obawy, czy program, na ktory idg bardzo duze Srodki finansowe, czyli SKS, jest docelowo
wlasciwie realizowany.

Jest to program, ktory przede wszystkim ma upowszechniaé sport, ale rowniez
ma przeciwdzialac otyloSci i nadwadze. Natomiast nigdy nie udato mi sie uzyskac infor-
macji, czy faktycznie dzieci, ktore uczestniczg w tym programie, sg to dzieci, ktore nie
uczestnicza w innych zajeciach, ktére sg organizowane przez polskie zwigzki sportowe,
gdyz wtedy na pewno okazaloby sie, ze w tym programie uczestniczg nie dzieci, ktore
chcieliby§my objac¢ projektem.

Kolejnym waznym tematem jest to, ze w informacji, ktoérg tutaj przeczytatam, jest
wspomniane, ze mamy bardzo duza liczbe kot zainteresowan, w ktérych mamy ponad
543 tys. ucznioéw uczestniczacych w zajeciach sportowych. Te zajecia sportowe sg w gtow-
nej mierze finansowane przez jednostki samorzadu terytorialnego. Zalezatoby mi, aby-
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Smy mogli zwiekszyc¢ te liczbe. Martwi mnie to, ze z informacji z poprzednich lat wynika,
ze ta liczba spadfa o ponad 100 tys. Mamy mniejszg liczbe kot zainteresowan o ponad
10 tys. oraz mniejszg liczbe uczniéw uczestniczacych w tym wszystkim. W zwigzku
z powyzszym chcialabym wiedzieé, jak to wyglada faktycznie za ostatnie 5 lat i jak nam
sie te wszystkie kola i inny sposob zaje¢ zmienial.

Bylta rowniez mowa w informacji o kursie e-learningowym, w ktérym wzieli udziat
nauczyciele, aby podnie§¢ swoje kwalifikacje w zakresie edukacji zdrowotnej. Mam
nadzieje, ze to byla jaka$ préba pilotazowa...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Pani poset, bardzo bym prosit o zmierzanie od konca.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Juz, powoli. Jeszcze kilka waznych tematow.

W informacji od Ministerstwa Zdrowia doczytatam, ze jest narodowa strategia onko-
logiczna, w ktorej rowniez zostaly zapisane §rodki. Chciatbym wiedzieé, jakie to beda
srodki przeznaczone na walke z otyloScia. Wiemy, ze te choroby idg wlasnie w tym
kierunku. Mam takie wrazenie, ze gdyby subwencja o$wiatowa byla w sposob realny
dawana, byloby to zupelnie inacze;j.

Mam tutaj informacje stare, nie sg to informacje biezace — na Swiecie jest ok. 3-4
mln zgonow z powodu otylosci. Cheialabym wiedziec, ile jest zgonow jest w Polsce z tego
tytutu. 5% spoleczenstwa w wieku produkeyjnym jest na zasitku socjalnym...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Pani poset, naprawde bardzo bym prosit.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

...z powodu niepetnosprawnosci. To wazny temat, panie przewodniczacy.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Jedna drobna uwaga — z powodu otytoéci nikt nie umiera, tylko z powodu powiktan
wywolanych otyloscig. Jak pani nie bylo, pan minister o tym tez wspominal. Bardzo
bym prosi.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

12

Ale w informacji pana ministra nie byto podane, jakie ponosimy koszty jako Polska
z powodu doplaty do lekéw — chcialabym uzyskaé te informacje — oraz z powodu hospi-
talizacji choréb zwigzanych z otyloScia. Z ostatnich informacji wiem, ze te dwie rzeczy
to jest koszt ponad 17 mld z1.

Chciatlabym zwréci¢é uwage, ze jedng z wazniejszych rzeczy, ktére powinni§my
wypracowac — i by¢ moze nawet przydalaby sie do tego zwolana podkomisja wspélna
- to wprowadzi¢ system w ogodle ewidencjonowania zwolnien z wychowania fizycznego
od rodzicow i innych rodzajow zwolnien. Z poprzednich lat wiem, ze z powodu braku
stroju takich zwolnien byto 33%. Wiele tych zapiséw, o ktérych mowa, jest tutaj. Nie
sg w zaden sposob realizowane.

Chcialabym wiedzie¢, co jesteSmy w stanie wspélnie zrobic, aby do klas 1-3 wprowa-
dzi¢ nauczycieli wychowania fizycznego. Do 10. roku zycia jest to tak zwany zloty wiek
dziecka. Jezeli dziecko nie rozwinie w petni koordynacji ruchowej do tego momentu,
dziecko nie bedzie chetne do uprawiania sportu i do wysitku w p6zniejszym okresie swo-
jego zycia. Tak naprawde czego sie nie nauczy siedmiolatek, tego siedemnastolatek juz
nie bedzie umial. Mysle, ze kazdy z panstwa, kto wie, czym jest koordynacja ruchowa,
wie, jak powinno to wygladac.

Utworzona w ostatnich latach przez Ministerstwo Sportu zewnetrzna baza sportowa
w bardzo mocnym stopniu dyskryminuje dziewczynki. Jestem ciekawa, kiedy ta infra-
struktura sportowa zacznie by¢ rowniez dostosowywana nie tylko do sportéw meskich,
lecz takze do sportow dziewczecych.

Chcialabym zwro6ci¢ uwage na bardzo waznag rzecz — kwalifikacje nauczycieli wycho-
wania fizycznego i odbywanie praktyk. Uwazam, ze powinna powstac sie¢ szkot z cer-
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tyfikatami, w ktorych bedzie mozna odbywac wylgcznie praktyki i ze praktyki powinny
odbywac sie w grupach, a nie byly indywidualne, gdyz nie ma nad tym...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Pani posel, nie chce by¢ niegrzeczny, ale tez prosze mie¢ szacunek dla innych oséb, ktore
chca zabra¢ glos. Naprawde...

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Ostatnie cztery zdania poprosze.

Uwazam, ze powinniSmy wprowadzi¢ — i mysle, ze z inicjatywa mogloby wyj$s¢ Mini-
sterstwo Zdrowia — obowigzek podawania wszystkich informacji na etykietach, kalo-
rycznosci, ilosci cukru, ilo§ci soli, zawartosci ttuszezu, a w tym réowniez ttuszezy trans.

Uwazam, ze obowigzkowo kobiety w cigzy powinny otrzymywac materialy, jak przy
okresie pierwszych 1000 dni swojego dziecka powinno by¢ ono karmione. Jest to okres,
w ktorym, kiedy najtatwiej jestesSmy w stanie...

PowinniSmy dazy¢ do tego, by maksymalnie ograniczy¢ liczbe reklam, ktore
sg w ramach programow dzieciecych emitowane, tym bardziej dotyczace rzeczy wysoko-
energetycznych. PowinniSmy réwniez zwroci¢ uwage na zawartosc filméw adresowanych
do dzieci, zar6wno animowanych, jak i tych z aktorami. Bardzo czesto...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Pani poset... Mowi pani 20 minut. Wazne rzeczy pani méwi, ale beda jeszcze inni. Jest

jeszcze nascie osob zapisanych.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

I na ten temat, panie przewodniczacy, mogtabym mowié bardzo dtugo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Nie watpie. To wszystko jest wazne, ale prosze da¢ szanse innym.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

...nie sg realizowane.

Chciatabym zwroci¢ uwage, ze i w ksigzkach, i w filmach réwniez mamy do czynienia
z elementami...

Reasumujac, bardzo bym chciala wiedzie¢, w jakiej wysoko$ci przez ostatnie 5 lat
Ministerstwo Zdrowia i MEN przeznaczyly $rodki finansowe, aby zapobiega¢ nadwadze
i otyloci w naszym kraju. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Dziekuje bardzo. Mysle, ze na cze§é z tych pytan bedzie odpowiedz pisemna. Zamiast
interpelacji pyta sie na posiedzeniu Komisji. Dopowiem od razu, ze z oplaty cukrowej
czes¢ pieniedzy wlasnie bedzie szla na to, co pani posel postuluje. Po to miedzy innymi
ta oplata cukrowa zostala wprowadzona. Wreszcie mowiliSmy o tym wiasnie tych kilka
dobrych lat temu na posiedzeniu Komisji - tu zgadzam sie w pelni z panig poset — zeby
wrecz moze wylaczy¢ ocene z wychowania fizycznego z ogolnej Sredniej. Byt taki postu-
lat. Jeden z naszych zaproszonych gosci powiedzial szczerze... No pani rzeczywiScie
z pewng nadwagg... A ekspert, ktory byl tu zaproszony, lekarz, méwila, ze ona wla-
$nie postugiwala sie zwolnieniami lekarskimi, bo to jej zanizalo Srednig, a nikt tego nie
uwzglednial dale;j.

Ja mysle, ze to sg rzeczy wazne, o ktorych pewnie bedziemy rozmawiaé i by¢ moze
przedstawiciel ministerstwa edukacji za chwile odpowie.

Tymczasem pan posel Dolata. Bardzo prosze.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

r.k.

Dziekuje bardzo, panie przewodniczacy. Nie chcialbym, zeby nasza dyskusja szta w takim
kierunku, ktory proponowala pani poset Niemczyk. To nie jest dobre rozwigzanie, aby-
Smy szukali winnych. Pani posel tutaj wielokrotnie powtorzyla, ze nic sie nie dzieje,
ze nie ma dzialan aktywizujacych dzieci z klas 1-3 i caly szereg réznego rodzaju padato
zarzutow. Ale jesli bedziemy to traktowali w ten sposéb albo ograniczymy w ogole nasza
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dyskusje do kwestii obostrzen, ktore aktualnie obowigzuja, to nic z tego konstruktyw-
nego sie nie urodzi.

To jest problem cywilizacyjny. Wszyscy mamy tego §wiadomo§é. Pani minister Krupka
przedstawita ogrom dziatan Ministerstwa Sportu — infrastrukturalnych, aktywizuja-
cych, kluby sportowe. Srodkéw jest zdecydowanie wiecej. PoprawiliSmy infrastrukture
sportowa, poprawiliémy infrastrukture ludzka. Sa wspierani nauczyciele, ktorzy w tych
UKS-ach szkolg mlodziez. Te wszystkie dzialania przeciez zmierzajg w tym kierunku,
aby ten problem otylosci i zwiekszenia aktywnosci ruchowej wérod naszych dzieci i mto-
dziezy poprawié.

Niestety nie osiggamy efektu, o ktérym by$émy marzyli. Dlaczego? Dlatego ze moim
zdaniem te dzialania sg skierowane do tych rodzicow, tych miodych ludzi, ktorzy juz
maja Swiadomosc, ze to jest wazne. Natomiast gros rodzicow reaguje, uzywajac pew-
nego kolokwializmu, na zasadzie: nie biegaj, bo sie spocisz. Generalnie nie widzi jakby
koniecznoSci, aby ich dzieci byly aktywne ruchowo. Same dzieci tez tego nie widza.
Zyjemy w takich czasach, gdzie smartfon, laptop, tablet — to, 0 czym méwil pan minister
Kraska - jest konkurencja. I to konkurencja, ktora dla dzieci jest superatrakcyjna w sto-
sunku do aktywnosci ruchowej. Dzisiaj sie dzieci raczej zmusza, zeby wyszly na dwor,
a nie zeby wrocily do domu. Jest to zatem wyzwanie cywilizacyjne. PowinniSmy w ogole
wszyscy o tym mys§leé, co zrobic, zeby te prosportowe dzialania zmierzajace do tego, zeby
uaktywnia¢ sie ruchowo, staly sie norma.

Jezeli chodzi o szkoly — to jest mitemat bardzo bliski — to oczywiScie mozemy
mowic o kwestii oceniania. Dzisiaj nauczyciele juz nie oceniajg tego, ze kto§ na 100 m
ma 25 sekund i dostaje ocene niedostateczng, a kto§ ma 16 sekund i otrzymuje ocene
dobra czy bardzo dobra. Nie. Ocenia sie dzisiaj wysilek. Niewiele uzyskamy, na przyktad
wylaczajac ocene z wychowania fizycznego w ogole ze §wiadectwa. To nie jest moim zda-
niem wlaSciwa droga. Mozemy osiggna¢ efekt odwrotny od zamierzonego. Jak nie bedzie
oceny, to znaczy, ze to nie jest przedmiot istotny. Mozemy swobodnie wzigé to zwolnienie.

Tutaj tez srodowisko lekarskie... Niestety tez powinniSmy powiedzie¢, ze lekarze,
ktorzy w taki niestety troche bezmyS§lny sposéb wystawiaja to orzeczenie, ze dziecko
nie moze uczeszczaé na zajecia wychowania fizycznego. Rzadko kiedy sg takie przy-
padki medyczne, jak sadze. Zawsze mozna jaka$ forme aktywnos$ci zaproponowac temu
dziecku. Ale oczywiscie najlatwiej na prosbe rodzica, ktory w stosunku do nastolatki
jest opiekuniczy — ona przezywa jakie§ stresy zwigzane z okresem dojrzewania i nie chce
uczestniczy¢ w zajeciach WF-u... Potem za 10 lat, kiedy bedzie juz kobieta, ktoéra pracuje,
to bedzie placila gdzie$ na kluby fitness. Ale w tamtym momencie tego nie rozumie.
Jesli my nie wytlumaczymy tej mlodej osobie, ze w tym momencie sobie szkodzi, to efekt
bedzie kiepski.

Wracajac jeszcze do tego, co szkota moze zrobic... To tez wynika z pewnych kwestii
mentalno$ciowych. Spéjrzmy na szkole amerykanska. Jaka wage przywigzuja do rywa-
lizacji wewnatrzszkolnej i miedzyszkolnej? To wynika z ich mentalnosci. My tego nie
zbudujemy na zasadzie takiej, ze minister edukacji narodowej albo sportu wyda rozpo-
rzadzenie, ze maja odbywacé sie zawody sportowe. One sie odbywaja. Tylko ze bardzo
czesto ci, ktérzy w nich uczestnicza, niestety muszg sie ttumaczyé przed nauczycielami
matematyki lub historii w jaki$ sposob. Wielu jest takich nauczycieli, ktérzy mowia:
moj przedmiot jest najwazniejszy, a WE, jakie§ tam fikotki, mato istotny. W szkole nie
ma poczucia, ze tworzymy jakas wspolnote, reprezentujemy szkole, jedni startuja, dru-
dzy kibicuja. Tego prawie w Polsce nie ma albo wystepuje w niewielkim stopniu. Jesli
my bedziemy réznymi dzialaniami uSwiadamiajacymi w stosunku do dyrektorow szkot
i nauczycieli — ale nie nauczycieli WF-u, bo oni to wiedza...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Panie posle, prosze nie i§¢ w §lady swojej kolezanki po lewej stronie.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Absolutnie nie. Juz koncze. Chcialbym, abySmy pomysleli o tym, co zrobi¢. I to nie bedzie
tatwe. Tu nie bedzie pomystow w stylu pani poset Niemczyk, ze mamy jaki§ kamien filo-
zoficzny i jednym ruchem klucza...
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Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Prosze, zeby nie wchodzmy w polemike. Kazdy niech wyrazi opinie. Mozemy miec¢ rézne
oceny. Tym sie réznimy.

Prositbym tez zmierzaé do puenty. Naprawde, szanowni panstwo, jest mnéstwo zglo-
szen, a za dobrg godzine mamy glosowania. ChcielibySmy chyba wszyscy ustysze¢ odpo-
wiedzi na te pytania.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

Jasne. Dzialajmy, zeby zmieni¢ mentalno§é, uswiadamia¢ szczegdélnie rodzicow, bo oni
sg tutaj chyba najwazniejszym ogniwem, ktore tyle moze w tej materii duzo zmienic.
My w latach 70., 80. jedliSmy stodycze. Ja jestem milo$nikiem stodyczy, ale ze wzgledu
na bardzo duzg aktywnosS¢ ruchowg bytem bardzo szczuply. Wiekszo§¢ dzieci i mlodziezy
wtedy nie cierpiatla na nadwage, poniewaz ta aktywno§¢ ruchowa byta bardzo duza.
Zyczmy sobie, zeby teraz tez do takiego celu zmierzaé. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Dziekuje bardzo. Na tgczeniu z nami jest pan profesor Artur Mamcarz. Bardzo prosze,
panie profesorze. Pan profesor jest czlonkiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Stylu Zycia.

Ja panstwa widze. Dostatem to zgloszenie bardzo dawno. Jeszcze réwniez pani poset
Zawisza tez sie zdalnie zglasza. P6Zniej pani posel i pan posel. Ja to wszystko widze.
Bardzo prosze, panie profesorze.

Czlonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz:

r.k.

Dzieni dobry. Bardzo serdecznie dziekuje, ze moge uczestniczy¢ w takim spotkaniu. Nazy-
wam sie Artur Mamcarz. Na co dzien pracuje jako kierownik Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Kardiologii w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, te instytucje reprezen-
tuje. Ale mojg pasja jest medycyna stylu zycia, jak pan poset Latos wspomnial. Bardzo
dziekuje rowniez za nasze wspodlne spotkania, kiedy na naszej uczelni dyskutowaliémy
na temat tego, ze te behawioralne interwencje powoduja, ze mozemy osiggnaé sukces.
W kardiologii postugujemy sie wytycznymi.

Zawsze mowigc o aktywnoSci fizycznej, mam na mysli to, ze pierwsze wytyczne dat
nam Wojciech Oczko, lekarz Stefana Batorego i innych polskich kroléw, ktory powie-
dzial, ze ruch jest w stanie zastapic kazdy lek, a wszystkie leki razem wziete nie sg w sta-
nie zastgpi¢ ruchu. Mysle, ze te informacje Wojciecha Oczki wszyscy powinni§my sobie
wzigé do serca. Jestem ciggle za tym.

Nawigzuje do moich przedmowcow — nie ma istotnych powodow, zeby zwalniac dzieci
z zaje¢ wychowania fizycznego. Podaje jako przyklad rowniez to, ze pracowalem i pracuje
w sekcji kardiologii sportowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Jestem takze
czlonkiem komisji medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Zawsze pamietam
historie, w ktorej kardiolodzy dzieciecy mowig o tym, ze czesto zajmujg sie dzieciakami,
ktore majg wrodzone wady serca. Duzym argumentem dla nich, ze poddajg sie czesto
skomplikowanej operacji chirurgicznej, jest to, ze moga nadazy¢ za swoimi uczestnikami.
Do glowy im nie przychodzi to, ze moga nie ¢wiczy¢, zeby nie wykorzystywac mozliwoS§ci
rehabilitacji ruchowe;.

Jak pan poset wspomnial, jestem cztonkiem zarzadu Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Stylu Zycia. Mamy pewien mandat do dzialania dlatego, ze do tego towarzystwa
zapisuje sie mnostwo miodych ludzi chetnych do edukacji. Rozmawiamy o aktywno-
Sci fizycznej, takze o modyfikacjach zywieniowych. Chcialbym zainteresowa¢ panstwa
postow, cztonkéw Komisji, pewng inicjatywa, ktérej Polskie Towarzystwo Medycyny
Stylu Zycia jest partnerem. Otz to jest globalna inicjatywa, ktora jest zwigzana z trzema
duzymi o§rodkami. To jest inicjatywa, ktora w skrocie brzmi: miasta zmieniajg cukrzyce.
To globalna, miedzynarodowa inicjatywa, realizowana przez centrum diabetologiczne
z Kopenhagi, University College London oraz firme Novo Nordisk. To inicjatywa, ktéra
aktywizuje miasta. Warszawa jest jednym z tych miast, ktore przystgpily do globalnej
inicjatywy kilkudziesieciu juz miast na catym $wiecie w listopadzie 2019 roku. W ubie-
glym roku mieliSmy przyjemnos¢ dotaczy¢ rowniez z Krakowem do tej inicjatywy.
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Celem tych dzialan i powolania instytutu i rady naukowej tego projektu jest to, azeby
réznego rodzaju edukacyjne inicjatywy w obrebie tych miast, duzych aglomeracji miej-
skich, spowodowaly, ze bedziemy mieli w przyszlo§ci mniejsze prawdopodobienstwo
wystapienia cukrzycy, zar6wno u mlodziezy, jak i u mlodych dorostych. Niestety dane
epidemiologiczne méwig o tym — to zresztg podkreslano podczas poprzednich wypowiedzi
- ze dotyczy to coraz mtodszych ludzi. Otyto$¢ w mojej opinii i w opinii bardzo wielu oséb
bedzie jednym z gtéwnych problemow klinicznych naszych czasow. Rada naukowa tego
projektu, ktéra gromadzi ekspertow, ktorzy sg lekarzami, takze organizacje pacjenckie,
towarzystwa naukowe, jest po to, zeby w ramach tych miast najpierw ocenié¢ potrzeby,
skale problemu i wyzwania, jakie dotycza tego konkretnego miasta.

W Polsce po bardzo duzej dyskusji zdecydowaliSmy, ze bedziemy prowadzié inicjatywe
w szkotach wlaénie, méwigc o tym, jakie znaczenie ma aktywno§¢ fizyczna i modyfikacje
dietetyczne dla zmniejszania prawdopodobienstwa wystapienia otylosci u dzieci i mlo-
dziezy i cukrzycy w przyszloéci. W zwigzku z tym stawiamy taka mozliwos$c, poniewaz
te badania ankietowe sg prowadzone przez Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia
na Uczelni Lazarskiego. JesteSmy w trakcie poczatkowego projektu i realizacji badania
ankietowego w szkotach podstawowych i szkotach §rednich. Je§li panstwo jako czton-
kowie Komisji bedg chcieli skorzystaé¢ z tych ustalen po to, zeby wypracowaé pewne
mozliwosci interwencji po uzyskaniu tych wynikéw, to jesteSmy otwarci.

Mysle, ze ta inicjatywa jest bardzo cenna. Bedziemy mogli poréwnywac¢ mozliwosci
interwencji, skuteczno§é tych interwencji w Polsce, w tych dwoch duzych aglomeracjach
- w Warszawie i w Krakowie — porownujac je i wymieniajac do§wiadczenia z miedzyna-
rodowym gronem ekspertéw. Takie przedsiewziecia rowniez beda realizowane.

W §lad za apelem przewodniczgcego staralem sie bardzo skrotowo przedstawic glowne
zalozenia, z ktorymi przyszedlem na panstwa spotkanie. Bardzo serdecznie dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo dziekuje, panie profesorze.
Oddaje teraz glos pani poset Marcelinie Zawiszy. Bardzo prosze, pani posel.

Posel Marcelina Zawisza (Lewica):
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Szanowny panie przewodniczacy, szanowni panstwo, mam nadzieje, ze mnie stychaé.

W przedstawionej informacji jest bardzo sluszna diagnoza. Podawane jest tez, ile
godzin jakich zajec ijakie wsparcie oferowalo w ramach programéw Ministerstwo
Sportu. Warto doda¢, ze to sa kwoty rzedu 20-50 mln zt. Moze warto rozwazy¢ zwiek-
szenie tej kwoty.

Diagnoza to jedno, a drugie to postawienie przed Panstwem Polskim okreslonych
i mierzalnych celow. Cele sg najwazniejsze w walce z epidemig otylosci. Tak jak w wielu
programach rzadowych tu poza ogélnikami tych realnych celow brakuje. Przepraszam,
w informacji Ministerstwa Sportu jest jedna wzmianka o celu, jaki realizowane programy
maja osiagngc. Jest podawana w diagnozie. Piszg panstwo o tym, ze co druga nieak-
tywna fizycznie osoba zaczelaby ¢wiczyc¢. Prosze o uzupelnienie dotyczace tychze celow.
Ile dzieci poprzez realizacje tych programéw zaczeto regularnie ¢wiczyé? Czy ambitny
i stuszny cel, by zaktywizowa¢ potowe nieaktywnych fizycznie dzieci i mlodziezy przez
okres, o ktorym mowimy, przyblizyt cel? Jesli tak, to o ile? Bez odpowiedzi na te pytania
bedzie nam bardzo trudno oceni¢ prowadzone dzialania, a mnie zalezy na tym, by pan-
stwo prowadzito skuteczng polityke. Prosze wiec ministra sportu o odpowiedz rowniez
na piSmie.

To samo pytanie do Ministerstwa Zdrowia. Na poziomie diagnozy zostaliémy poinfor-
mowani o stanie faktycznym. Pytanie: Czy ten stan sie ruszy! dzieki dzialaniom mini-
sterstw?

Ministerstwo Edukacji i Nauki deklaruje, ze znacznie silniej zarysowano w progra-
mie zwigzek wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. Jednak w rozporzadzeniu
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkoét nie widac tego trendu.
Wzrasta za to liczba godzin religii w roku szkolnym, a liczba godzin wychowania fizycz-
nego zmniejsza sie 0 9 godzin.

r.k.
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To, jak dzialajg programy ministerstw, moze by¢ naprawde cenng informacjg. Rok
2019 byt ostatni przed pandemia. Do§wiadczenia i informacje na temat skutecznoSci
podejmowanych wtedy dzialan mogg okazac sie bezcenne przy czekajgcym nas rozru-
szaniu dzieci i powrocie do aktywnosci fizycznej w okresie epidemii. Prosze o konkretne
informacje, mierzalne cele, ktére sobie ministerstwo stawia. Z tego, co uslyszeliSmy
od wiceministra Kraski, sytuacja mimo realizowanych programéw tylko sie pogarsza.

Dodatkowe pytanie: Czy majg panstwo szacunkowe dane, jak pandemia wplynie
na zdrowie dzieci i mtodziezy? Jakie dzialania Ministerstwo Sportu podjeto od poczatku
pandemii, by zacheci¢ dzieci i mlodziez do aktywnoSci fizycznej? Czy przygotowano kam-
panie reklamowa dla dzieci i mlodziezy na temat zalet jej podejmowania, instrukcji, jak
aktywno§¢ fizycznag realizowa¢ w domu, a takze jak zdrowo sie odzywiaé? To tez jest nie-
samowicie wazne, biorac pod uwage, ze dzieci coraz czesciej spedzajg swoje popotudnia
w sposob, w jaki weze$niej az tak duzo nie spedzaly — w pozycji siedzacej.

Bardzo bym prosita o odpowiedzi na te pytania...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo prosze konczy¢, pani posel.

Posel Marcelina Zawisza (Lewica):

...ewentualnie prositabym ministerstwo o doprecyzowanie. Dziekuje uprzejmie.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Dziekuje bardzo. Pani poset Lubnauer.
Wszystkich panstwa jeszcze raz bardzo prosze o krétkie wypowiedzi.

Posel Katarzyna Lubnauer (KO):

r.k.

Postaram sie bardzo krétko. Po pierwsze, tutaj juz o tym wspomniano, ze jednym z pro-
bleméw jest zywienie dzieci juz w bardzo wezesnym wieku, czyli bezposrednio po poro-
dzie... Na przyklad to, ze w Polsce jest taki zwyczaj pojenia napojami stodzonymi. Nawet
te herbatki, ktore sg jakie$ rumiankowe, natychmiast sie dostadza jakimi$ cukrami. By¢
moze jednym z zadan rzgdu powinno by¢ dostarczanie broszur rodzicom bezposrednio
po porodzie, zeby kazdy dostal informacje, ze dziecku sie nic nie stanie, jak dostanie
do picia wode.

Co wiecej, przyzwyczaja sie do tego i nie jest to ze szkoda rowniez dla jego smaku.
To jest prosta stosunkowo akcja edukacyjna, szczegodlnie ze to mogg byc nawet broszury
wielokrotnego uzytku, ktére sg czytane na etapie pozostania w szpitalu przez te kilka
dni bezposrednio po porodzie. Chyba nie ma takiej §wiadomosci. Wszyscy zostaliémy
wychowani w kulcie tak zwanego tlustego matego dziecka i jednocze$nie kazdemu z nas
wydaje sie, ze dajac dziecku napoje bez cukru, robi mu sie krzywde, w tym znaczeniu,
ze przeciez to niesmaczne. Szczegdlnie babcie — to jest w ogdle problem. Taka broszura
powinna by¢ do wziecia, zeby babci tez mozna byto da¢ informacje dotyczacag kupowania
slodyczy i napojow stodzonych.

Druga kwestia. Dzieci w ogdle teraz nie wychodzg na dwor. To jest kwestia tego,
ze w tej chwili ich zajecia wyparty komputery i komorki. Jest rowniez lek rodzicow przed
wyjSciem dzieci na dwor. Miata by¢ zmieniona i w pewnym stopniu zostala, aczkolwiek
nie widze tego jakos piorunujacych skutkow, kwestia edukacji przedszkolnej. Miato by¢
tak, ze niezaleznie od pogody dzieci wychodza, czyli ze wychodzimy z zalozenia, ze dzieci
majg by¢ przygotowane, ze majg wychodzi¢ — model finski. Pada deszcz — wychodzimy.
Jest zimno — wychodzimy.

Powiem szczerze, ze méwie o tym, bo jestem Swiezo po rozmowie. Wezoraj rozmawia-
fam z moim kolegg. On prowadzi szkole podstawowa, jest jej dyrektorem. Zasugerowa-
fam mu, ze w czasach pandemii, ze wzgledu na ten banki szkolne, ale rowniez ze wzgledu
na to, ze dzieci powinny by¢ jak najmniej w szkole, niezaleznie od pogody, dobrze by byto,
zeby WF polegal po prostu na wyjsciu z dziecmi na dwor. To i zdrowiej, i z drugiej strony
jest to fajny ruch. Dzieci tez sie jako$ tam do tego przyzwyczajaja. Usltyszatam, ze rodzice
wrecz piszag pisma, ze proszg o niewypuszczanie dzieci na dwoér. Wedlug mnie to trzeba
by zmieni¢ na zasadzie rozporzadzenia, ze zawsze dziecko powinno by¢ przygotowane
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do tego, ze WF czesciowo przynajmniej odbywa sie na zewnatrz i ze ma ono by¢ przygo-
towane przez rodzica do tego, zeby moc wyjsc¢ na dwor.

Interesuje mnie tez odpowiedz — bo nie znalazlam tego w tych materialach - jak duzo
dzieci jest zwolnionych z WF-u, czyli jaki procent dziewczynek i chlopcow jest zwol-
nionych. Z tego, co wiem, byt taki czas, kiedy to dziewczynki szczegolnie chetnie byly
zwalniane z WF-u. Sama tez naleze do tych dzieci, ktére byly zwolnione przez caly okres
liceum, wlasnie miedzy innymi ze wzgledu na tg nizszg ocene, ktéra mi obnizata érednig
i to mnie denerwowalo.

Jest pytanie o rozwigzania, ktore wigzg sie z tym, zeby rzeczywiscie nie byto tak,
ze ocena z WF-u jest, mozna powiedzieé, karg. OczywiScie ci, ktorzy maja ktopoty z mate-
matyka, ttumacza na tej samej zasadzie — karane sg dzieci, ktére sg mniej zdolne mate-
matycznie. Jednak to nie jest to samo. Nam powinno wszystkim zalezec, zeby dzieci sie
ruszaly, niezaleznie od swoich predyspozycji fizycznych i checi. Czy jest praca nad takimi
rozwigzaniami, ktore by poprawily te sytuacje? To wszystko.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Dziekuje bardzo. Pan poset Rutka, rowniez prosze krotko i zwiezle.

Posel Marek Rutka (Lewica):

Na pewno bedzie zwiezle. Szanowni panstwo przewodniczgcy, panie i panowie mini-
strowie, co pigty chlopiec i co sibdma dziewczynka ma nadwage i otylo§é. Bardzo wazne
jest to, aby ograniczy¢ te negatywne wskazniki. Bardzo wazne jest kreowanie wlasSci-
wych postaw zywieniowych. Méwie to jako technolog zywienia, co prawda z pierwszego
mojego wyksztalcenia. To ksztaltowanie wiasciwych postaw zywieniowych za moich cza-
sow odbywalo sie w ramach zaje¢ praktyczno-technicznych. Te zajecia praktyczno-tech-
niczne w szkolach zostaly zlikwidowane blisko dekade temu. Dzi$§ miody cztowiek, ktory
opuszcza mury szkoty, nie tylko nie umie wlaSciwie przytrzymaé miotka tak, zeby sobie
i wszystkim dookola nie zrobi¢ krzywdy, lecz takze nie rozréznia tych wlasnie réznic,
jakie sg pomiedzy chociazby gotowaniem i pieczeniem. To elementarna wiedza, ale dzi-
siaj miodzi ludzie tego zwyczajnie nie maja. W zwigzku z tym to jest moj apel do MEiN
o to, aby te elementy, ktére mowia o wiasciwych postawach zywieniowych i te zwigzane
z ta elementarng wiedza, ktére wlasnie mogg wplyngc na to, aby to mtode pokolenie
wlasciwie sie odzywialo, znalazly sie w programie ksztalcenia. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo prosze, pan przewodniczgcy Matuszewski.

Posel Marek Matuszewski (PiS):

Glos z sali:

Panie przewodniczacy, szanowni panstwo ministrowie, Wysoka Komisjo, chce powie-
dziec, ze ciesze sie bardzo, iz na tym posiedzeniu przynajmniej wiemy, ze cukier szkodzi.
Kiedy czasami spogladam na Facebooka... Byli tacy postowie, ktérzy troszeczke inaczej
moéwig o tej oplacie cukrowej. Ale na tym posiedzeniu cukier szkodzi - jest jednomys§l-
nosc. Ciesze sie bardzo.

(WypowiedZ poza mikrofonem)

Posel Marek Matuszewski (PiS):
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Nie? Szkodzi, czy nie szkodzi? Nie szkodzi? Pan posel mowi, ze... Nie slyszalem, co pan
mowi. Dopusci pana przewodniczacy do glosu.

Koniczge szybko i sprawnie, mysle, ze wszyscy wiemy, ze Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa podlegajacy Ministerstwu Rolnictwa i Rozwoju Wsi stworzyl program dla
szkol, gdzie... Szanowni panstwo, owoce, warzywa, soki — §wieze, polskie — dzieci moga
konsumowac. Ciesze sie, ze bardzo duzo szkél do tego programu przystagpilo. Mysle,
ze dalej ten program bedzie kontynuowany. To dla tych, ktérzy mowia, ze ktos nie dba
i tak dalej.

Na koniec chciatem jedng sprawe podkreslic, ktora czasami sie przewijala w Komisji
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, ale nie byto jej MEiN na tych posiedzeniach. Jaka
jest przyczyna, ze dzieci i mtodziez nie za bardzo chcg — wedlug statystyk 15% dzieci

r.k.
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z podstawowek i do 30% mlodziezy ponadpodstawowej — uczestniczy¢ w WF-ach? Rozne
sg przyczyny, ale czy nie nalezaloby sie zastanowié, ze by¢ moze te wszystkie sporty,
jakie uprawiajg w tych salach gimnastycznych, nie sg zbyt atrakcyjne. Wiemy doskonale,
ministerstwo, kuratorium, dyrekcja i pdzniej jeszcze nauczyciel... Nie wiadomo, czy oni
to wykonaja. Ale przykladowo jakies$ inne formy — od wycieczek rowerowych, rolek, tyzew
i tak dalej, co$ atrakcyjniejszego. Czy nie mozna by sie zastanowi¢ w ministerstwie, aby
uatrakcyjni¢ ten WF? MySle, ze to jest jedna z przyczyn, ze dzieci i mlodziez w jakims$
tam procencie nie chcg uczestniczy¢ w tych lekcjach. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje bardzo. Pan przewodniczacy Olszewski, prosze.

Posel Dariusz Olszewski (PiS):

Dziekuje bardzo. Panie przewodniczacy, pani minister, panie ministrze, szanowna Komi-
sjo, chcialem sie odnie$c¢ do kwestii, ktore byly poruszane. Panu postowi Dziamborowi,
jak wychodzil, zwrécitem uwage: nie zwracajmy sie do dzieci, ze to sg dzieci grube.
To sa dzieci otyle i bardzo prosze nie uzywac sformulowan ,,gruby”, bo to jednak réznie
wplywa na psychike dziecka.

Co do kwestii zwigzanych ze zwigzkami sportowymi — pani posel poruszala sprawe
- akurat jestem przedstawicielem jednego ze zwigzkoéw sportowych. Prosze mi wierzy¢,
ze akurat ten zwigzek sportowy, ktory reprezentuje... Bardzo, po pierwsze, dziekuje
Ministerstwu Sportu za program...

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Nie poruszalam tematu zwigzkow sportowych.

Posel Dariusz Olszewski (PiS):
Mowila pani, ze nie reaguja, ze nie ma odzewu ze zwigzkéw sportowych przy progra-
mach i otyloSci. Chce podkreslic, ze jest taki program, ktéry ja znam doktadnie — rugby.
Przez 4 lata jest to 20 tys. dzieci. My bardzo chetnie dzieci otyle przyjmujemy. Prosze
mi wierzy¢, ze w mlynie p6zniej po tych kilku latach trzeba mie¢ site. Jak najbardziej
zachecamy. Bardzo przede wszystkim dziekujemy ministerstwu, ze mamy ten program.
Zachecamy innych rodzicow...

Nie mamy w §wietokrzyskim, pani minister, przepraszam najmocniej. W 15 pozo-
stalych mamy. Zachecamy do uczestniczenia i wszystkie takie dzieci bardzo zachecam
do tego, zeby braly udzial w zajeciach rugby.

Byla poruszana tez kwestia cukrzycy i innych rzeczy. Bardzo bym tez prosit o jedno —
jestem ojcem syna, obecnie 30-letniego. Miat 11 lat, kiedy zapadl na te chorobe — cukrzyce.
Prosze podkresla¢ zawsze ktora, poniewaz cukrzyca typu pierwszego ma naprawde bar-
dzo malo wspélnego z otyloScig. Bardziej dotyczy to cukrzycy typu drugiego i starczej
- jak zwal, tak zwal. Na ten temat moge dyskutowac i o cukrzycy méwic¢ duzo. To tez
byt cztowiek, ktory byt sportowcem, grat w pitke. Gra teraz. Jest trenerem i tak dalej.

Moim zdaniem tez ten wysitek fizyczny jest takim dzieciom potrzebny. Musimy zwra-
cac na to uwage. Panstwo z ministerstw i pozostali doskonale o tym wiedza, ze ten ruch
jest potrzebny. Nie méwie, ze tylko Zjednoczona Prawica. Wezeéniej tez byly programy,
ktére mieliSmy. Ta infrastruktura jest coraz lepsza. Natomiast duza odezwa powinna
i8¢ do rodzicow.

Tak na koniec... Jutro jest Dzien Babci, pojutrze Dzien Dziadka. Pani posel, nie
méwmy nic ztego o babci i dziadku. Dla nich tylko najserdeczniejsze zyczenia, duzo zdro-
wia 1 wszystkiego najlepszego. Dziekuje.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie przewodniczacy, musze sie odezwac.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Doslownie jedno zdanie. Potem pan poset Borys.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Wtasénie na posiedzeniu Komisji chwalitam Ministerstwo Sportu za dziatania, ktére
podejmuje. Dziatania, ktore Ministerstwo Sportu podejmuyje, to tez polskie zwiazki spor-

r.k. 19




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
KomisJi EDukacyl, NAUKI I MeoDzIEzy (NR 41), Komissl KULTURY FizyCznEJ, SPORTU | TURYSTYKI (NR 39),
Komisyi Zorowia (NR 55)

towe i ich dzialania, to sg konkursy, ktére ministerstwo oglasza, i to nie tylko w sporcie
wyczynowym, lecz takze w sporcie powszechnym. Natomiast mi brakuje takich samych
dzialan z Ministerstwa Zdrowia i z Ministerstwa Edukacji i Nauki. BylibySmy na zupel-
nie innym poziomie, gdyby pozostale ministerstwa réwniez sie w to wlgczyly. Jezeli te
dzialania bylyby prowadzone przez cztery ministerstwa wspélnie, bytoby $wietnie w tej
chwili.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Pani posel, mialo by¢ jedno zdanie. Weze$niej pani méwita 20 minut. Wiaénie miedzy
innymi to... Niech ministerstwa sie do tego odniosa.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Panie posle, musze przeprosi¢ i wyj$¢ z Komisji. Mam to na nastuchu caly czas w stu-
chawkach.

Panie przewodniczacy, chcialabym zwrécic na jedna rzecz uwage. Pan ten temat poru-
szyl i tez méwil o tym pan posel Dolata — odnosnie do oceny z wychowania fizycznego.
Ja bym, wrecz przeciwnie, prosila, aby wszyscy czlonkowie Komisji pochylili sie nad tym,
by wypracowa¢ w Ministerstwie Edukacji i Nauki sposéb dodatkowego motywowania,
gdzie bedg dzieci w ramach uprawianego sportu...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
O tym moéwita pani posel Lubnauer.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
...osiggatly punkty, ktore beda je premiowac...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Pan poset Borys, prosze.

Posel Piotr Borys (KO):
Bardzo dziekuje. Szanowni panstwo, kazdy z nas ma swoje do§wiadczenia. Natomiast
problem otylosci, jezeli nie bedzie postawiony na poziomie narodowego programu, ktory
integruje dzialania wszystkich ministerstw — zar6wno sportu, edukacji, jak i zdrowia —
a takze wlacza aktywnie samorzady, ktore przeciez prowadzg wiekszoSci szkoly, jezeli
my kompleksowo nie podejdziemy do problemu otylosci czy de facto aktywnoSci rucho-
wej dzieci i mlodziezy i nie dodamy do tego wszystkich nawykow zdrowego odzywia-
nia, nie osiggniemy zadnych rezultatow. Przeciez wszystkie wskazniki nam sie pogar-
szajg. Jezeli mOwimy nawet o zaleceniach na przyklad ministerstwa edukacji, ze dzieci
powinny mie¢ aktywno§¢ ruchowa na zewnatrz, to przeciez wiekszo$¢ szkoét po prostu
kisi dzieci w budynkach. Chodzi o §wiadomo§¢ tak naprawde wykonania pewnych klu-
czowych elementow, jak chociazby aktywno§é ruchowa na zewnatrz i fapanie odpornosci.

Takze chodzi o nawyki zywieniowe i §wiadomo$¢ rodzicow, swiadomosé nauczycieli,
wlgczenie w wiekszym stopniu klubow sportowych w ramach upowszechnienia sportu
w system szkolenia, SKS-ow. W calej piramidzie awansu sportowego wazne jest wylapy-
wanie dzieci, a przede wszystkim spowodowanie, ze jednak jest moda na zdrowe odzy-
wianie i na uprawianie sportu. Jezeli my nie przetamiemy jednak tych schematéw myslo-
wych w funkcjonowaniu, nie stworzymy z tego programu naprawde narodowego, ktory
taczy wszystkich bez wzgledu na réznice polityczne. Bez tego nie osiagniemy za 5-10
lat czy dwie dekady zadnych istotnych rezultatéw, patrzac na to, co dzieje sie z dzieémi
w kontekscie okre§lonych nawykow.

Pig¢ lat pracowalem w analogicznej komisji, bedac europostem. Bylem tez szefem
zwigzkow sportowych na Dolnym Slgsku. Sam zaczalem od niedawna biega¢ — bardzo
dziekuje, panie posle —i wiem jedno, szanowni panstwo. Jezeli sami nie damy przykladu
i nie stworzymy tego w sposob jednak skuteczny, majac gtdéwnie po stronie sprzymierzen-
cow nie tylko nauczycieli, ale rowniez polskie samorzady, nie bedziemy w stanie oceniac
relatywnie szybkich efektow naszej dyskusji. Do tego namawiam — aby to upowszechnic,
aby moéwic¢ jednym glosem i stworzy¢ narodowy program, w ktory wszyscy naprawde
skutecznie sie wlaczg w systemie przede wszystkim praktycznym. Bardzo dziekuje.
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Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Bardzo dziekuje. Ostatni glos, pan poset Korwin-Mikke, bardzo prosze.

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):
Dziekuje bardzo. Stucham tego z przerazeniem. Jezeli chodzi o pandemie, sprawa jest
oczywista. Trzeba otworzyc baseny, otworzy¢ place i tak dalej. To jest oczywiste. Dzieci
muszg biegaé¢. Nikt mi nie wytlumaczy... Rozumiem, przy zapasach mozna sie zarazic,
ale nie wtedy, kiedy w pitke. W klasach 1-3 sie nie zarazaja, a nie mogg biega¢ na szkol-
nym boisku — absurd kompletny.

Wracajac do spraw ogélnych, przede wszystkim mnie przeraza, ze wszyscy panstwo
zapominaja, ze dzieci nalezg do rodzicow. To rodzicow trzeba zainteresowaé, by mieli
zdrowe dzieci. Dzisiaj panstwo odbiera dzieci rodzicom, wszyscy uwazaja, ze to sg dzieci
panstwowe. W zwigzku z tym rodzice dzie¢mi sie nie zajmuja. Taka jest niestety smutna
prawda. Tu nie chodzi tylko o dzieci.

Kto$ tu mowil — nie pamietam kto — ze jest co$ strasznego, bo spadnie diugos¢ zycia
0 2 lata. A co to komu szkodzi? Jesli kto§ woli by¢ ttusty i umrzeé 2 lata wczeéniej,
to co wam to przeszkadza? Panstwo zaoszczedzi na nieplaceniu mu emerytury. Czy
jestescie wlascicielami niewolnikow? Nie mozecie zrozumieé, ze ludzie decyduja o sobie?
Zachowujecie sie jak wlasciciele niewolnikéw — powtarzam jeszcze raz.

Wracajac do kwestii dzieci w szkolach, przepraszam, ale to szkoly przeciazajg dzieci
nauka i podrecznikami. Dzieci siedzg w szkole, a WF-u prawie nie majg. U mnie w domu
dzieci muszg siedzie¢ 4 godziny, by odrobi¢ lekcje. Kiedy maja biegac? Szkoly przecig-
zaja, a wiec panstwo przecigza dzieci, panstwo przeszkadza dzieciom biega¢ i skakac.
Prébujecie naprawiaé bledy, ktore robi panstwo. W normalnym panstwie byly szkoly
prywatne. Polowa szko6l miataby potowe czasu na WF zamiast na inne rzeczy - tak jak
tego chca rodzice.

Koedukacja. Niestety dziewczynki na ogoét nie lubig sportu. One wcale nie sg otyle.
Potem jak dorastaja, to jeszcze anoreksji dostaja, zeby tylko schudnaé, wiec to nie jest
problem. Chtopcy lubig biega¢, skakac, bi¢ sie. Bardzo wazne, ze sie bija — oczywiScie,
ze tak. Chlopak musi by¢ agresywny, musi sie bi¢ i wtedy chudnie.

Szanowni panstwo, to wy szkodzicie dzieciom w szkolach panstwowych i na inne spo-
soby i probujecie to naprawiac zakazem...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Panie posle, bardzo bym prosit...

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):
Jeszcze raz mowie, panstwo szkodzi dzieciom, a potem proébuje co§ naprawic¢. Probuje
naprawi¢ to, co samo zepsulo. I tyle. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje bardzo. Szanowni panstwo... Widze zgloszenie pani minister Krupki. Ale
umowilem sie tu z Ministerstwem Edukacji i Nauki, poniewaz na poczatku byt problem
z polaczeniem. Do pani dyrektor dolgczyla pani minister Marzena Machalek. Zatem
ja w pierwszej kolejnosci oddam glos ministerstwu edukacji, proszac o odpowiedz zamiast
tego wprowadzenia — wlasciwie o sprowadzenie tego tez po czesci do odpowiedzi na pyta-
nia. P6zniej pani minister Krupka i na koficu Ministerstwo Zdrowia. Bardzo prosze.

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):
Jedno zdanie — wierzycie w to, ze jak dacie pienigdze, to bedzie lepiej. Nie bedzie.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Pani minister, bardzo prosze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji i Nauki Marzena Machalek:
Witam panstwa bardzo serdecznie. Panie przewodniczacy, Wysoka Komisjo, panstwo
ministrowie, bardzo wazny temat jest dzisiaj poruszany. Moja nieobecno§¢ z poczatku
byla zwigzana z konieczno$cig obecnoSci przy konsultowaniu programu ,,Za zyciem”.
Ale bratam udzial w przygotowaniu informacji szczegotowej dla panstwa i ciesze sie,
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ze panstwo sie z tg informacja szczegotowo zapoznali. Jesli bedg jeszcze jakie$ pytania,
to oczywiscie... Na te, na ktore nie odpowiem, odpowiemy na piSmie.

Byla mowa o zdrowiu, o otyltosci, ktéra zdrowiu nie sprzyja, o sposobie i trybie zycia,
o nawykach, o lekcjach WF-u, ktore moga by¢ i sa czesto bardzo waznym instrumentem
w przygotowaniu dzieci do aktywnego zycia i pewnych nawykow. Sa tez one elementem
edukacji prozdrowotnej i tak to wyglada w naszych podstawach programowych i dziata-
niu. Maja to panstwo szczegotowo opisane w informacji.

Ta informacja sklada sie z dwoch czesci. Z jednej strony mamy dzialania ministerstwa
edukacji, propozycje i dzialania w szkole w czasie tej trudnej pandemii, gdzie nie tylko
dzieciom, ale wszystkim moze grozi¢ zwiekszenie wagi zwigzku z mniejszg ruchliwo-
§cig. Czesto to sie zdarza, a tym bardziej dotyczy¢ to moze dzieci. Natomiast bardzo
mocno zadbaliSmy o to, zeby jednak dziatania prozdrowotne i ruch mimo tego ograni-
czenia szkol sie odbywaly poprzez inne formy — bezpieczne, dostosowane do mozliwo-
Sci uczniow. We wspolpracy z Telewizjg Polskg przygotowaliémy takie dzialania i takie
aktywnosci dla uczniéw, ktore mogty by¢ wykonywane z powodzeniem w domu.

Ale tez chce powiedzieé... Zaczne moze od ostatniego pytania pana posta Korwin-Mik-
kego — nie ma zadnych ograniczen, zeby dzieci przebywaly na placu zabaw i korzystaly
z obiektow sportowych w szkole. OczywisScie moga ruchowo by¢ aktywne i jak najbardziej
szkota takim postawom moze sprzyjac. WF w wielu wypadkach sprzyja takim postawom.
Madry nauczyciel, ktory rozumie dziecko, rozumie jego mozliwoSci i ograniczenia, w taki
sposob prowadzi lekcje WF-u i ocenia, by wzmacniaé te dzieci bardziej sprawne, ale te
mniej sprawne, by do WF sie nie zrazaly. To jest bardzo wazne zadanie takiego nowo-
czesnego wychowania fizycznego. To nie jest tylko nastawione na osigganie wynikow
czy przygotowania do wynikéw sportowych, lecz takze do budowania postaw prozdro-
wotnych i polubienia ruchu i budowania nawykow ruchu. Jesli chodzi o klasy 1-3 i WE,
to wydaje mi sie, ze wyjasniam, ze ta aktywno$¢ jak najbardziej powinna by¢ wskazana.

Byly pytania, dlaczego na przyklad zlikwidowalismy sklepiki. Nikt sklepikow nie
likwiduje. To jest decyzja dyrektora, rady rodzicow badz rady szkoly. Natomiast pamie-
tamy te stynng bitwe o drozdzéwki. Chcemy i walczymy o to, by propagowac zdrowy tryb
zycia, zeby w sklepikach zywnoé¢ byla zdrowa, jak najmniej szkodliwa, zeby budowaé
te nawyki prozdrowotne. Ale oczywiscie nie da sie takim zakazem, ze w sklepiku bedzie
tylko jogurt i marchewka. To trzeba po prostu madrze to robi¢. Dlatego wydaje mi sie,
ze dzisiaj w wielu szkotach to z powodzeniem rozwigzujemy. Sklepiki funkcjonuja, jesli
jest taka potrzeba szkoty i rodzicow.

Przypomne, ze jesli chodzi o mySlenie o zdrowiu dziecka, to w programie ,,Posilek
w domu i w szkole” bardzo mocno stawiamy na zdrowe odzywianie. Stawiamy na to,
ze efekty szkolne sg uzaleznione od tego, jak dziecko jest odzywiane. To jest przywra-
canie stolowek, to jest wspieranie tych samorzadéw, ktére chea i do tej pory prowadzity
stotowki. Przygotowaliémy przepisy i program, ktorym wspélfinansujemy samorzady
w tym, zeby odbudowaé strukture stotéwek, by dzieci mogly spozywac dobre i zdrowe
positki, budowaé nawyki zdrowego jedzenia i eliminowac jedzenie niezdrowe. Dlatego
tutaj byto wazne dzialanie. Z tego programu 40 mln rocznie przez 5 lat idzie do samo-
rzadow na odbudowe infrastruktury szkolne;.

Jesli chodzi o pytanie, dlaczego ministerstwo edukacji nie ma §rodkéw na rozwaj
sportu, to chce powiedzie¢ tak, ze generalnie szkoly sg finansowane z subwencji. Sub-
wencja jest przekazywana przez algorytm zbudowany w ministerstwie edukacji. Dodat-
kowe $rodki sg w Ministerstwie Sportu. Ministerstwo Edukacji i Nauki wspélpracuje
z Ministerstwem Sportu. OczywiScie wszyscy mozemy sie bardziej zaangazowac w poka-
zanie, w jaki sposob pozyskac §rodki od organéw prowadzacych tam, gdzie te organy
prowadzace te dzialania, takze odbudowe infrastruktury, niezbyt skutecznie dzialaja.
Natomiast wiem i widze, ile infrastruktury w ostatnich latach zostalo zbudowane i ile
Srodkéw na dzialania zwigzane z kulturg fizyczng zostalo przekazanych.

Jesli chodzi o kwalifikacje nauczycieli w szkolach, to one sg okre§lone w rozporza-
dzeniu, a sposoéb prowadzenia tego ksztalcenia nalezy do kompetencji uczelni. Uczel-
nie sg w Polsce autonomiczne. Natomiast nie podwazalabym kompetencji nauczycieli
nauczania wczesnoszkolnego. Na studiach tez sg przygotowywani do tego, by taka
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kompetencje zdoby¢. Nie ma przeszkod, by dodatkowo nauczyciele klas 1-3 zdobywali
kwalifikacje na potrzebe prowadzenia zaje¢ ruchowych i zaje¢ wychowania fizycznego.
Najwazniejsze, by byly prowadzone w sposéb madry, empatyczny i budujacy cheé¢ ruchu,
a nie blokujace dziecko.

Chce powiedzie¢, ze nie zmniejszyla sie liczba godzin WF-u. WprowadziliSmy na wnio-
sek Ministerstwa Sportu pewne stale godziny na nauke WF-u. Bylo jeszcze pytanie
o liczbe zwolnien z WF-u. WprowadziliSmy takie przepisy — co tez jest przygotowane
w informacji — ze dzi§ nie mozna w ogole uzyskac zwolnienia z lekcji WF-u. Moze to doty-
czy¢ tylko pewnej czesci zajec. Natomiast to sg dane wrazliwe i my ich nie gromadzimy.
Natomiast dyrektor szkoly i nauczyciel powinni obserwowac¢, dlaczego dziecko go uzywa,
dlaczego rodzic takie zwolnienie do szkoly dostarcza. By¢ moze jest to odpowiedzialno§é
tego, kto ten WF prowadzi — moze nie dostrzegt pewnych probleméw, nie zauwazyt ich
u dziecka. Trzeba po prostu na biezaco obserwowaé problemy dziecka i zaproponowaé
mu takg aktywno§é ruchowa, ktéra bedzie rozwijala, a nie blokowata. Bedzie tu ucieczka
przed WF-em, przed ruchem, przed aktywnoscia, przed wstydem, ze ktos sobie gorzej
radzi, ze nie jest tak sprawny i nie chce narazaé sie na jakie$ krepujace sytuacje. Te
przyczyny zwolnien sg rozne. Bardzo wazne jest, zeby te lekcje... Staramy sie zmieniaé¢
podejscie nawet do oceniania, zeby wspierac che¢, starania, wysitek dziecka, nawet jesli
ma trudnoSci i nie mowié: ty szybko biegasz, to masz szostke, ty jestes stabszy, to masz
gorszg ocene. Trzeba zwrdci¢ uwage, ze sg predyspozycje czy ograniczenia do uprawiania
sportu, na ktore dzieci nie majg wplywu.

Wydaje mi sie, ze odpowiedziatam na wszystkie zadane pytania. Chce jeszcze podkre-
§li¢, ze ministerstwo bardzo zacheca nauczycieli do dzialania, by inspirowac rodzicow,
uczniéw do tego, by jak najwiecej czasu spedzali na §wiezym powietrzu, zeby jak najwie-
cej byto ruchu, by propagowac prozdrowotng postawe. Bardzo wazne jest, ze programy
szkolenia sportowego we wszystkich oddzialach i szkolach sportowych sg realizowane
od poczatku roku szkolnego. Od 30 listopada jest mozliwe organizowanie szkolen spor-
towych. UmozliwiliSmy tez, co tez panstwo wiedza, staraliSmy sie przekona¢ ministra
zdrowia...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Pani minister, jeszcze sg odpowiedzi dwoch innych ministréw, a niedtugo sa glosowania.
Jezeli moge prosié, to jeszcze ewentualnie jakie§ zdanie zakonczenia.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji i Nauki Marzena Machalek:

Dostrzegamy wage problemu. Wspélpracujemy z Ministerstwem Zdrowia i Minister-
stwem Sportu. Na biezgco uzgadniamy dzialania, przepisy, a takze przepisy dzialania
w czasie pandemii, ktore beda najbardziej korzystne dla dzieci i mlodziezy. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo dziekuje. Pani minister Krupka, prosze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu Anna Krupka:

r.k.

Wysoka Komisjo, szanowni panstwo parlamentarzysci, odnoszac sie do pytania pana
posta Borysa — pan posel mowil o potrzebie stworzenia narodowego programu. Otéz taki
program jest. To jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. Méwilam o nim.
Jednym z jego realizatoréw jest Ministerstwo Sportu. Kluczowy program to przede
wszystkim program ,,Szkolny Klub Sportowy”. Co sie tyczy spdjnej piramidy szkolenio-
wej, o ktorej wspomnial pan posel, takze potrzeby angazowania klubow, takze tych zajeé
szkolnych, to mamy programy, ktore tak naprawde realizuja potrzeby kazdego szczebla
spojnej piramidy szkoleniowej. Mamy obecnie program ,,Skaut”, ktory z przyczyn epi-
demicznych w tym roku nie jest realizowany. Jego pilotaz byt w roku 2019. To wylapy-
wanie sportowych talentéw — to podstawa piramidy szkoleniowej. Mamy takie programy
jak ,Klub”, w ktérym wspieramy mate i Srednie kluby sportowe w matych gminach.
Tych klub6éw sportowych w 2020 roku, ktére wsparliSmy, byto doktadnie 4902. Wszyst-
kie wnioski, ktore zostaly zlozone poprawnie formalnie, otrzymaly dofinansowanie. To,
o czym méwit pan posel, Ministerstwo Sportu realizuje.
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Odnoszac sie do pytania pani posel Zawiszy, jeszcze raz przytocze cele. Pani poset
pytala... WezesSniej w swoim wystgpieniu przytaczatam cele strategiczne Ministerstwa
Sportu w zakresie sportu powszechnego, czyli cele, do ktorych dazymy. To jest upo-
wszechnianie aktywnosci sportowej wérod dzieci i mlodziezy, wyréwnywanie szans dzieci
i mlodziezy w dostepie do zorganizowanej aktywnosci fizycznej, rozwdj sportu osob nie-
pelnosprawnych, promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia, zmiana modelu zachowan
spotecznych wobec aktywnosci fizycznej.

Pani poset w swojej wypowiedzi zawarla taka teze, ze w zasadzie przeznaczamy tylko
bodajze 25 mln na aktywizacje. Ot6z to jest absolutna nieprawda. W 2019 roku to byto
227 min z1, w 2020 roku — 282 mln z1 i to jest wzrost o 140% w poréwnaniu do roku
2015. Pani posel pytala takze o to, jak sie zwiekszyla liczba dzieci i mtodziezy, ktore
korzystajg z programéw. Otoz na przyklad w 2014-2015 roku istnial program ,,Mul-
tiSport” ktory obejmowal 20 tys. dzieci. Obecnie ,,Szkolny Klub Sportowy” to 360 tys.
dzieci. Mozna takze poréwnywac choéby liczbe umow dotacyjnych, ktore podpisuje Mini-
sterstwo Sportu w ramach sportu powszechnego. W 2015 roku tych umow byto 590,
a obecnie jest ich ponad 6 tys. — to jest taka konkretna juz miarodajna dana.

Jezeli chodzi o pytanie ogdlne pana posta Korwin-Mikkego — jezeli dobrze rozumiem
jego intencje — odno$nie do roli panstwa i tego, jak wplywa na panstwo brak aktyw-
nosci obywateli, brak aktywnos$ci Polakéw. Otéz z badan Instytutu Badan Struktural-
nych wynika, ze gdyby zaktywizowac¢ przynajmniej polowe oséb, ktére obecnie sg nieak-
tywne, panstwo zaoszczedzitoby na tym 4 mld z1. Brane sg tu pod uwage koszty absen-
cji w pracy, koszty opieki socjalnej, zdrowotnej, tych wszystkich wydatkow zwigzanych
ze stuzbg zdrowia. To tak pokrotce. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo dziekuje. Na koniec pan minister Kraska, bardzo prosze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Waldemar Kraska:

Dziekuje. Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, do§¢ ciekawa dyskusja, mysle,
ze bardzo wazna. Nie méwimy tylko o mlodziezy i dzieciach, ale takze o osobach doro-
stych, ktore takze borykaja sie z nadwaga.

Skoncentrowalbym sie na dwoch tematach. Panstwo mowili o pieniadzach, ktore
powinniSmy przekazywac. Ta tak zwana oplata cukrowa, ktéra weszla i na jej podsta-
wie NFZ bedzie co roku przekazywal na Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej kwote
117 min zl. Cala wlasciwie oplata cukrowa, ktora bedzie wplywata do NFZ, to srodki,
ktore beda wykorzystywane na edukacje i profilaktyke, ale takze na leczenie tych choréb
zwigzanych z niewlasciwymi zachowaniami zdrowotnymi — nadwaga i otyloScia.

Wielokrotnie padata sugestia, dlaczego lekarze, takze rodzinni, tak czesto wystawiajg
zwolnienia z WF-u. Najczesciej rodzic przychodzac do lekarza i proszac o takie zwolnie-
nie, motywuje to tym, ze dziecko po prostu wstydzi sie rozebraé na lekcji wychowania
fizycznego, bo jest otyle. Najwazniejszym dla niego jest, zeby dziecko czuto pewien kom-
fort w szkole. Te zwolnienia na pewno sa wystawiane w nieadekwatnej ilosci. Dlatego
widze tu tez duza role — wiem, ze to sie w tej chwili odbywa — nauczyciela wychowania
fizycznego. Kiedy rozmawia z rodzicem, proponuje pewne formy innej aktywnosci. Jezeli
jest to dobrze przedstawione, czesto rodzice rezygnujg ze zwalniania swojej pociechy
z wychowania fizycznego. To jest bledne kolo: dziecko, ktére ma nadwage i nie chodzi
na wychowanie fizyczne, nie chudnie, a dalej przybiera na wadze.

Zakonczony rok 2020 jest rokiem, w ktérym bedzie trudno oceniaé¢ efekty naszych
dzialan, poniewaz to rok epidemii. Nasza aktywnos¢ byla zdecydowanie mniejsza niz
w poprzednich latach. Trudno bedzie nam okre§la¢, czy nasze programy w tym roku
dawaly takie efekty, jakbySmy chcieli.

Na pytania czysto statystyczne postaramy sie odpowiedzie¢ na piSmie dla pani posetl.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
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Dziekuje bardzo za odpowiedz.
Zamykam posiedzenie Komisji.
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