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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (nr 129)

14 wrzesnia 2022 r.

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, obradujgca pod przewodnictwem
poset Matgorzaty Niemczyk (KO), zastepcy przewodniczgcego Komisji, rozpa-
trzyta:

— informacje na temat rezultatéw funkcjonowania programu ,,WF z AWF —
Aktywny powrot uczniow do szkoty po pandemii” oraz dalszych perspektyw
jego funkcjonowania.

W posiedzeniu udzial wzieli: Arkadiusz Czartoryski sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Tury-
styki wraz ze wspoélpracownikami, Grzegorz Kusy zastepca dyrektora Departamentu Programoéow
Naukowych i Inwestycji Ministerstwa Edukacji i Nauki wraz ze wspotpracownikami, Bartosz Molik
rektor Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, koordynator programu
»WF z AWF — Aktywny powrét uczniéw do szkoly po pandemii”, Marek Wojcik petnomocnik zarzadu
ds. legislacyjnych Zwigzku Miast Polskich.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer i Mariusz Pawelczyk
- z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dzien dobry. Otwieram posiedzenie Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki.
Witam panstwa postéw i zaproszonych gosci. Witam w szczegdlnosci pana ministra
Arkadiusza Czartoryskiego, sekretarza stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki; pana
Wojciecha Dobrowolskiego, naczelnika Wydziatu Upowszechniania Sportu w Spoleczen-
stwie; pana Grzegorza Kusego, zastepce dyrektora Departamentu Programéw Nauko-
wych i Inwestycji w Ministerstwie Edukacji i Nauki; Piotra Kowalczyka, naczelnika
w Departamencie Programéw Naukowych i Inwestycji MeiN; pana profesora Bartosza
Molika, rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
z Konferencji Rektorow AWEF.

Stwierdzam kworum.

Porzadek dzienny posiedzenia przewiduje rozpatrzenie informacji na temat rezul-
tatow funkcjonowania programu ,WF z AWF - Aktywny powr6t uczniow do szkoly
po pandemii” oraz dalszych perspektyw jego funkcjonowania. Przystepujemy do realiza-
¢ji porzadku dziennego. Prosze przedstawicieli Ministerstwa Edukacji i Nauki o wysta-
pienie w rozpatrywanym zakresie.

Zastepca dyrektora Departamentu Programéw Naukowych i Inwestycji Ministerstwa
Edukacji i Nauki Grzegorz Kusy:
Pani przewodniczaca, panie i panowie postowie, w 2021 roku minister edukacji i nauki
zlecil wykonanie zadania pod nazwa ,,Aktywny powr6t do szkoly”, majacego na celu
przeszkolenie kadry nauczycielskiej w zakresie prowadzenia lekcji wychowania fizycz-
nego i zaje¢ ruchowych w ramach walki ze skutkami pandemii oraz promocje i wdra-
zanie regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mlodziezy.
Zadanie realizowane bylo przez 6 podmiotow: AWF w Warszawie, Krakowie, Wro-
clawiu, Katowicach, Poznaniu i Gdansku. Przebiegalo ono w dwdch etapach: pierwszy
pod nazwa szkolenie dla nauczycieli, a drugi — sportkluby. W ramach pierwszego etapu
szkolenia dla nauczycieli odbywalo sie przygotowanie i przeprowadzenie szkolen dla
nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej ze wszyst-
kich wojewodztw. Tematy szkolen dotyczyly zaréwno aspektow psychologicznych, jak
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i zdrowotnych. W siedmiu o§rodkach przeszkolono ponad 31 tys. uczestnikéw, gtéwnie
nauczycieli, ale takze ponad 200 studentéw. Znakomita wiekszo$¢ z nich uzyskala sto-
sowne certyfikaty.

W ramach drugiego etapu — sportkluby - celem bylo poprawienie kondycji fizycz-
nej dzieci i mlodziezy poprzez ich udzial w dodatkowych nieodptatnych zajeciach spor-
towych. Organizacja dodatkowych zaje¢ stanowila punkt wyj$cia do przeprowadzenia
badan naukowych, ktére pozwolily okresli¢c stan kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy
po okresie izolacji spowodowanej pandemig COVID-19.

Pierwsze zajecia rozpoczeto 1 wrzesnia 2021 roku. Do prowadzenia zaje¢ w ramach
sportklubéw upowaznieni byli nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach podsta-
wowych i ponadpodstawowych oraz nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, ktorzy ukon-
czyli szkolenia przeprowadzone przez AWE, biorgcy udzial w pierwszym etapie zadania,
ktorzy uzyskali certyfikat ukonczenia tego szkolenia. Zajecia kierowane byly do uczniow
wszystkich szczebli edukacji, zar6wno w pelni sprawnych, jak i z r6znego rodzaju niepet-
nosprawnos$ciami i dysfunkcjami. Odbywaty sie w formie dodatkowych, nieodplatnych,
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w obiektach zapewnionych przez lokalne placowki
dydaktyczne. Istotnym elementem dzialalno$ci sportklub6w byla diagnoza kondycji
fizycznej uczestnikow zaje¢, prowadzona na podstawie pomiaru wybranych cech soma-
tycznych oraz prob sprawnoSci fizycznej. Lgczny koszt realizacji programu w 2021 roku
wynio6st prawie 25 mln zl.

W ocenie ministerstwa program okazat sie sukcesem. W zajeciach sportowych wzieto
udziat okoto 17 tys. uczniéw, a w ramach prowadzonych badan zebrano dane od blisko
110 tys. uczniow. Wyniki badan potwierdzily wzrost wskaznika masy ciata uczniow oraz
pogorszenie poziomu wytrzymaloSci. Wskazalo to na konieczno$¢ wdrozenia dalszych
dziatan ukierunkowanych na poprawe kondycji dzieci i miodziezy.

W 2022 roku minister edukacji i nauki zlecit AWF w Warszawie realizacje zadania
polegajacego na kontynuacji programu szkolen dla nauczycieli z calej Polski oraz zajec
pozalekcyjnych —tzw. sportklubéw, w ramach ktorych prowadzone bedg badania naukowe
monitorujgce kondycje fizyczng dzieci i mtodziezy. Projekt nazywa sie ,,Aktywny powrot
do szkoly — kontynuacja programu szkolen nauczycieli z calej Polski i zaje¢ pozalekcyj-
nych w ramach tzw. sportklubow”.

Koszt to okoto 36,5 min zi, z czego wiekszos¢, bo 28 min zi, dotyczy dzialah w ramach
sportklubow. Decyzja o kontynuowaniu dziatan w roku 2023 uzalezniona bedzie od wyni-
koéw badan przeprowadzonych w ramach zadania w roku obecnym. W przypadku gdy
wyniki badan wskazg na poglebiajace sie problemy dzieci w zakresie zdrowia i kondycji
fizycznej rozwazana bedzie kontynuacja dzialan w przysztym roku.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo. Poprosze o zabranie glosu przewodniczacego Konferencji Rektorow
Akademii Wychowania Fizycznego i wystgpienie w rozpatrywanym zakresie.
Panie profesorze, bardzo prosze.

Rektor Akademii Wychowania Fizycznego im. J6zefa Pilsudskiego w Warszawie, koor-
dynator programu ,,WF z AWF - Aktywny powrot uczniow do szkoly po pandemii” Bar-

tosz Molik:

Dziekuje bardzo. Pani przewodniczaca, szanowni panstwo postowie, chcialem powie-
dzie¢, ze nie jestem przewodniczgcym rektoréw AWF - jest nim Andrzej Rokita z AWF
Wroclaw, ja jestem koordynatorem projektu. Andrzej Rokita poprosit mnie o wystgpienie.
Zajme panstwu 25 minut, bo takg zgode dostatem. Jesli przekrocze czas, to w ramach
odpowiedzi na pytania. Skupie sie na sprawach, ktérych nie poruszono.

Przede wszystkim chcialem powiedzie¢, ze AWF, w tym moja macierzysta uczelnia,
czyli warszawska, od mniej wiecej 70 lat prowadzi staly monitoring sprawnosci fizycz-
nej dzieci i mtodziezy. To, co zaobserwowaliSmy w ostatnim dwudziestoleciu, to dra-
matyczne pogorszenie sie stanu kondycji fizycznej. Glownie widzimy problemy z otylo-
Scig, nadwagg, wadami postawy oraz ze sprawnoscig fizyczng. Ta sprawno$§é fizyczna,
w naszym jezyku, leci na teb na szyje. Jest bardzo zle. JesteSmy krajem europejskim,
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w ktorym obecnie jest najwiekszy przyrost, je§li chodzi o mase ciala. Przed pandemia
zwracalismy na to uwage — 80% populacji dzieci i miodziezy w Polsce nie dostosowato
sie do norm wyznaczonych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Juz przed pandemig
mieli$my do§¢ duzy problem, ktéry potem oczywiScie nagromadzit sie w zwigzku z niag.

Poprositem panig profesor Maciejewska-Skrendo, rektor z Gdanska, aby przed uru-
chomieniem programu jeszcze zdiagnozowala sytuacje, w ktorej sie znajdowaliSmy. Nie
bede juz omawial pewnych dzialan, ale nasz zesp6t dotyczacy zdrowia juz okreslit trzy
grupy. Jedng z nich byla grupa dzieci z tzw. zespolem PIMS, najmniejsza, drugg — grupa
dzieci majgca objawy postcovidu, longcovid; najwieksza grupe stanowily dzieci, ktore
doéwiadczyly negatywnych skutkow izolacji spotecznej i hipokinezji. Dla tych grup dia-
gnozowalismy sytuacje, w ktorej sie znajdowaly, tworzyliSmy réznego rodzaju rekomen-
dacje, wskazowki dla nauczycieli. Nie bede tego omawial, dostali to panstwo w rapor-
cie i na slajdach. Nie bede omawial tych 3 grup, aby zdazy¢ oméwic¢ sam projekt, ale
to zostalo wytworzone w zasadzie w momencie rozpoczynania samego projektu.

Wracajac do konkluzji zespolu zdrowia, ktéry wyznaczytem, byla ona taka, ze trzeba
nauczycieli WE, jak i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej wyposazy¢ w odpowiednie
dodatkowe narzedzia. W zwigzku z tym, tak jak powiedzial pan dyrektor, opracowali-
$§my w pierwszym roku program szkolenia — sportkluby i monitoring. Za chwile oméwie
kolejne lata.

W roku 2021 pracowala najwieksza grupa irzeczywiScie intensywnos$¢ dzialan
na poczgtku byla bardzo duza. Nie ukrywam, ze decyzja pana ministra byla bardzo
szybka. Spowodowana byla m.in. spotkaniem ze mng i p6Zniej rektorami AWF. Mieliémy
bardzo malo czasu. Program, ktéry tworzyliémy, byt tworzony w bardzo duzym tempie.
Nie ukrywam, ze to byl moment, w ktérym pan minister ogltosit 4-5 programow. Nasz
byl pierwszym, ktory ruszyt i — nieskromnie méwiac — sprawdzil sie najlepiej. Akademie
wychowania fizycznego rzeczywiScie opracowaly go blyskawicznie i zaangazowaly dosc
duzg grupe ekspertow.

Jako koordynator programu zaproponowaltem trzem moim ekspertom - z Krakowa,
Gdanska i Warszawy — stworzenie grupy zwigzanej z problemami psychologicznymi,
zdrowia i tzw. grupe metodyczna, czyli grupe praktykéw. MieliSmy swoich koordynato-
row uczelnianych na wszystkich AWF. Generalnie zaprosilem do projektu grupe okoto
430 ekspertow. Byli to ludzie, ktorzy dziatali w r6znych zespolach, ktorych nie bede
omawial, poniewaz nie mam na to czasu. W okresie kilku tygodni — szczegolnie w lutym,
marcu, kwietniu i maju 2021 roku - prace merytoryczne byly bardzo intensywne,
po to aby najpierw przygotowaé innowacyjne narzedzia dla nauczycieli wychowania
fizycznego i nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, a potem wprowadzié te umiejetnosci
itipsy, ktore dostali do wychowania fizycznego. Giéwnie chodzito nam o WF i zajecia
pozaszkolne, czyli sportkluby.

W zwigzku z tym w 2021 roku podzieliliémy ten program na dwa etapy. Pierwszym
byly szkolenia dla nauczycieli, drugim — sportkluby. Szkolenia zostaly zaoferowane
i na dobre wdrozone we wszystkich AWF w zwigzku z pandemig dopiero w maju. Dzieki
temu mieli$my trzy miesigce na to, aby przygotowac wkiad merytoryczny. Szkolenia byty
jednodniowe i podzielone na trzy czesci: zdrowotna, psychologiczng i warsztatowa, czyli
metodyczno-praktyczna. W czesci zdrowotnej omawialiSmy glownie problemy zwigzane
z pandemia, hipokinezja, daliémy nauczycielom dodatkowe informacje na temat tego,
czego nie mieli na studiach.

Powinienem zaczaé od tego, ze, nie ukrywam, nauczyciele, w tym WEF, sg trudng
grupg. Mowie o tym wprost. To osoby bardzo wymagajace, ktére najczeSciej mowia,
ze juz to wszystko wiedza. Rzeczywiscie spotkaliSmy sie z tym, ze zapraszajac ich
na poczgtku na szkolenia, obawialiémy sie, czy te zajecia beda dla nich innowacyjne,
czy zostang wyposazeni w odpowiednie narzedzia. Byly omawiane aspekty zdrowotne
i psychologiczne. Ta psychologia tez jest dos¢ istotng sprawa, jesli chodzi o izolacje. Nasi
nauczyciele potwierdzali, ze umiejetno$ci praktyczne kontaktu z dzieckiem byty dla nas
niezwykle istotne. Najwieksza, najbardziej obszerng czescig szkolen byly aspekty prak-
tyczne, gdzie skupialiémy sie na hipokinezji, izolacji spotecznej i skutkach zdrowotnych
zwigzanych z COVID-19.
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PodzieliliSmy te warsztaty na trzy osie. Pierwsza, w zaleznosci od grup wiekowych,
dotyczyla postawy ciala, ergonomii ruchu badz ¢wiczen funkcjonalnych. Druga o$ to byto
przetamanie takiego tabu WF z fikotkami, na macie. Bardzo wazne dla nas bylo pokaza-
nie pozytywnego nauczyciela WF. PracowaliSmy nad tym z naszymi nauczycielami, aby
to tabu fikotkéw i ¢wiczen na macie zostalo przetamane. To bylo dla nas bardzo wazne.
Trzecia o§ to ta innowacyjnos¢. Pracujac z moja grupa kilkudziesieciu ekspertow, bardzo
mocno zwracalem uwage, ze grupa nauczycieli jest bardzo wymagajgca. Kontaktowatem
sie z nimi na Facebooku, rozmawialem z nimi we wszystkich mediach.

OczywiScie na dzien dobry dostawalo mi sie po glowie, dlaczego oni muszg chodzié¢
na te szkolenia, bo wiadomo, ze szkolenia uprawnialy ich do realizacji sportklubow.
Po co te szkolenia, kiedy oni wszystko wiedza. Gdy daliémy im psychologéw, ekspertow
od zdrowia, fizjoterapeutoéw, bo tacy tez sg na AWE, i przekazywaliSmy im informacje,
ktore byly konkretne dla trzech grup wiekowych... Szkolenia po§wiecone byly klasom
1-3, 4-8 i szkotom ponadpodstawowym. W zaleznosci od wieku przekazywaliSmy im
jasne informacje, ktére byly dla nich niezwykle uzyteczne.

Bardzo waznym elementem, o ktérym bede mowil... Jednocze$nie zapraszam pan-
stwa na inauguracje roku akademickiego na AWF Warszawa 27 wrzesnia o 12.00, jesli
panstwo chcg dowiedziec sie czego$ wiecej. Pojawil sie termin alfabet fizyczny. Tego ter-
minu u nas w Polsce w literaturze naukowej nie ma. Szef metodykow — profesor Kosmol
— ktoéry ma bardzo bliskie kontakty ze Stanami i Australig oraz innymi krajami, zaczal
podpatrywac to, co sie tam dzieje. ZaczeliSmy dzialaé na zasadzie alfabetu fizycznego.
Stwierdziliémy, ze najwazniejsze sg elementy szczegélnie u malych dzieci w zlotym
wieku rozwoju w klasach 1-3, gdzie, jak przypominam, zazwyczaj nie ma nauczycieli
WE. ZaczeliSmy tam pracowac¢ nad motoryka duza, podstawowymi umiejetnosciami.

Nie chce dawa¢ przyktadu Slowenii, ktora za chwile z nami gra, ale chcialem powie-
dzie¢, ze Stowenia, ktora jest mniejsza liczebnie od Warszawy, w grach zespolowych
iinnych sportach bije nas do$¢ mocno, bo zaczyna dziala¢ na zasadzie alfabetu fizycz-
nego. Ukierunkowuje wszystko na motoryke duza. Na Slowenii - tak jak rozmawiam
z mojg grupa, z ktérg wspotpracuje w projekcie Unii Europejskiej — dbaja w szkotach
podstawowych, aby dzieci umiaty biegac, pltywac i jezdzi¢ na nartach, niezaleznie od tego,
czy sg w pelni sprawne, czy niepelnosprawne. Wszystkie dzieci majg nauczy¢ sie pew-
nych podstaw. Wtedy érednia populacyjna, jesli chodzi o sprawnosc, kondycje fizyczng
i motoryke duzg rzeczywiscie, jest wysoka.

U nas niestety jesteSmy ukierunkowani gléwnie na specjalizacje — to jest problem.
Alfabet fizyczny polega na tym, ze ukierunkowujemy sie na podstawowe umiejetnosci.
Dziecko ma najpierw nauczy¢ sie chodzié i biegaé, a dopiero potem uczestniczy¢ w zaje-
ciach lekkoatletycznych. Jesli nie nauczy sie podstaw, to nie dojdziemy do kolumny
po prawej stronie. Mocno na to sie ukierunkowalismy. Alfabet fizyczny jest obecnie
nowym pojeciem w Polsce. Nie bede panstwu tego rozwijal, ale rzeczywiScie alfabetyzacja
fizyczna to co$, co méwi: Umiem fizycznie czytac i pisac, to znaczy umiem by¢ aktyw-
nym. To co§, nad czym pracujemy.

Moga panstwo zada¢ pytanie dlaczego sg SKS, a my robimy sportkluby. Dobrze,
ze sa jedne i drugie. Mam nadzieje, ze bedzie jeszcze 10 innych projektéw. SKS sg ukie-
runkowane gléwnie na nabor i selekcje. Selekcjonuja testami najsprawniejsze dzieci
w szkole, proponuja zajecia SKS ukierunkowane juz na dyscypliny sportu. My chcemy
dziala¢ gléwnie na grupy, ktore sa w pewnym sensie zaniedbane. Albo tam, gdzie rodzice
nie czujg potrzeby uaktywniania dzieci, jesli chodzi o aktywno$¢ fizyczna. Stad faktycz-
nie ukierunkowali$émy sie w sportklubach na te dzieci - nie chce uzy¢ tego sformutowa-
nia — mniej sprawne, ale te, ktore niechetnie uczestniczg w zajeciach aktywnosci fizycz-
nej albo nie czujg potrzeby tych zajec.

Chcialem powiedzie¢, ze przygotowaliSmy raport, przeglad ze strony praktyki tego,
co dokonaliémy w ramach WF z AWF. To co§, czego koledzy i partnerzy z innych krajow
rzeczywiscie nam zazdroszczg. Australia i Stany Zjednoczone tego typu programy wdro-
zyly, a w gronie krajéw Unii Europejskiej niewiele jest panstw, ktore wdrozyly projekty
aktywizacji pocovidowej. WF z AWE, niezaleznie od opcji politycznej i zainteresowan,
swiatopogladu, zostal przygotowany przez AWF-y. Jest wzorcowym, jesli chodzi o kraje
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europejskie. Bardzo sie tym szczycimy, pokazujemy to za granicg i rzeczywiScie wiele
krajow nam zazdrosci, ze jako uczelnie sportowe uruchomili$émy taki program.

Podsumowujac, jesli chodzi o szkolenia, przez te kilka miesiecy przeszkoliliSmy
ponad 31 tys. nauczycieli WF i edukacji wezesnoszkolnej w 9 osrodkach. Co ciekawe —
najbardziej nas to interesowalo — zrobiliSmy anonimowe ankiety. Zwroty byly dopiero
po tygodniu, aby nauczyciele mogli ochtong¢ i przemysle¢ sprawe. Bardzo baliSmy sie
tych ankiet, czego nie ukrywam, bo liczyliémy sie z tym, ze to grupa bardzo krytyczna,
ale 87% wszystkich nauczycieli ocenilo szkolenia na poziomie wysokim badZz bardzo
wysokim, a 90% polecito nam kontynuacje takich szkolen. Nie ukrywam, ze troche mnie
to boli, bo nie zrobiliSmy tego w tym roku, ale planuje to zrobi¢ w nastepnym, do czego
za chwile wréce.

Tu sg pewne dane, ktore zostaly przytoczone, o czym nie bede mowil. Nie zostato
powiedziane, ze bardzo duza grupa realizujaca sportkluby sg nauczyciele edukacji weze-
snoszkolnej. Cieszy nas, ze w momencie, gdy w zlotym okresie rozwoju fizycznego dzieci
zaje¢ WF nie prowadzg nauczyciele wychowania fizycznego — co nas bardzo boli — to przy-
najmniej ci nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej zostali przeszkoleni i zaczeli realizo-
wac zajecia sportklubow. Co wiecej, dos¢ duza grupa, bo prawie 40%, to byta mtodziez
wiejska, a ponad 2 tys. 0sob uczestniczacych w zajeciach to dzieci z niepelnosprawnoscia.

Oprocz tego chcialem powiedzie¢, ze byta to dziatalno$¢ promocyjna, rekrutacyjna,
edukacyjna, monitoring i komunikacja. To byly dziatania, ktére umozliwil nam portal,
ktory stworzyliSmy. Przekaze tylko pewne dane, jesli chodzi o materialy. W roku 2021
pokazaliSmy tzw. materialy dla rodzicow. Jest strona na portalu, gdzie mamy 14 filméw
video. Jesli rodzic chcialby ¢wiczy¢ w domu z dzieckiem, to sg konkretne rozwigzania,
w jaki sposob to robic. To konkretne, praktyczne rozwigzanie. Jeéli, tak jak na zdjeciu,
chcemy wzmacnia¢ mie$nie brzucha, rodzic z dzieckiem moze ¢wiczyé sobie w domu,
nawet w okresie izolacji, hipokinez;i.

Na portalu stworzyliSmy tez strone dla nauczycieli WF i edukacji wczesnoszkolne;j.
Jest tam 35 réznych kurséw i warsztatow, 162 moduly szkoleniowe, 400 merytorycznych
filméw instruktarzowych i 878 interaktywnych prezentacji. Lgcznie w 2021 roku nagra-
liSmy okolo 2 tys. minut warto$ciowych prezentacji. To wszystko robili nasi ekspereci,
ktorzy jednocze$nie wyktadali. Nauczyciele, poza tym, ze dostali materialy na papierze,
kartkach i pendrive, dostawali od nas jeszcze wej$cia na te strone. Jest ona dla panstwa
tez uzyteczna i mogg panstwo z niej korzystac.

Inne grupy, ktore pracowaly nad projektem w 2021 roku - jedna weryfikowala wnio-
ski i p6zniej dokonywata diagnozy kondycji fizycznej. Powiem tylko, ze udalo sie nam
w sposob bardzo sprawny, poprzez system elektroniczny, oming¢ calg papierologie.
Wszystkie umowy z nauczycielami, podpisy, sg drogg elektroniczng. Jako koordynator
projektu ze strony Warszawy po prostu otwieram program — nie powiem o jakiej nazwie —
i klikam umowy z moimi nauczycielami, ktorzy pracujg w ramach sportklubéw. Odbywa
sie to wszystko w sposob ekologiczny, bo nasza uczelnia taka jest. Rzeczywiscie pomine-
liSmy calg papierologie i funkcjonowaliSmy tylko elektronicznie.

Jesli chodzi o diagnoze kondycji fizycznej, grupa badawcza dokonywata przede wszyst-
kim pomiaréw somatycznych i sprawnosci fizycznej. Nasze badania z 2021 roku por6éw-
naliSmy z ostatnimi bardzo duzymi badaniami, ktére tak czy inaczej robimy co roku.
W 2010 roku mieliémy bardzo duza grupe populacyjna i stwierdziliémy, ze chcemy zoba-
czy¢, co sie dzieje po dekadzie. Dodatkowo dokonaliémy pewnych badan ankietowych,
zarowno jesli chodzi o rodzicow, jak i uczniow, jesli chodzi o sytuacje, w ktorej sie zna-
lezli. To, co mowil pan dyrektor, moze dla mnie jest mniej niepokojace, bo tego sie spo-
dziewaliSmy, wiedzac, ze mamy najwiekszy przyrost masy ciala wsrod dzieci w Europie.
Dla mnie przyrost masy ciala o 4 kg w okresie 11 lat jeszcze nie jest tragedia.

Tragedia, a wrecz alarmem, dla naszego spoleczenstwa bylo to, co sie dzialo, jesli
chodzi o wydolnoé¢ fizyczna. Wytrzymatosé biegowa w okresie 11 lat spadta w grani-
cach kilkunastu procent w zaleznosci od grupy wiekowej. Byla grupa wiekowa, w ktorej
wydolno§¢ fizyczna spadia o 20% i to juz bylo alarmujace 11 lat temu. Zawsze mowili-
Smy, jako AWE, ze spada juz kondycja fizyczna mlodziezy. Jesli po COVID-19 spadta ona
jeszcze o kilkanascie procent, to chcialem podkresli¢, ze stan kondycji fizycznej dzieci
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i mlodziezy w Polsce jest alarmujacy. Mowie to wprost. Dodam jeszcze, ze nauczyciele
wychowania fizycznego i nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej sg jedyng grupa w szkole,
ktora dba o zdrowie dzieci. To ogromny problem.

Nie bede méwil jeszcze o komentarzach, ktére mam, bo zostalo mi 9 minut, ale rze-
czywiscie chcialem podkreslic, ze grupa, ktorg badaliémy, byly dzieci ze sportklubow,
ktore chcialy uczestniczy¢ w zajeciach. Niech panstwo pomysla, co by bylo, gdybysmy
zbadali dzieci, ktore nie chcialy uczestniczy¢ w zajeciach pozaszkolnych w sportklubach.
Podejrzewamy, ze tam jest grupa, ktora jest jeszcze mniej sprawna fizycznie. Te kilkana-
Scie procent moze okazac sie, ze jest to 25%. Nie wiemy tego, ale sytuacja jest alarmujaca
i musimy na to zwrdci¢ uwage.

Opublikowaliémy to w raporcie i na stronach ministerstwa. Mowimy o tym bardzo
gloéno, bo to dla nas sytuacja tragiczna. Do niedawna jeszcze méwiliSmy, ze bedziemy
zyli coraz dtuzej. Teraz gtosno méwimy na naszych wyktadach, ze nasze spoteczenstwo
bedzie zylo coraz krécej, bo takie sg realia. Na to wplywa wiele zmiennych. OczywiScie
COVID-19 byt czynnikiem, przez ktory zaangazowalisémy sie bardziej medialnie i zosta-
liSmy zauwazeni, ale sytuacja jest alarmujgca od kilkunastu lat.

Co mozna jeszcze powiedziec? Okazalo sie, ze rodzice 15% dzieci uczestniczacych
w zajeciach sportklubow podkreslili efekty longcovidu. Byly to: kaszel, béle glowy, chro-
niczne zmeczenie, osltabienie sily mieSniowej, bole miesni, bole w klatce piersiowe;.
Te objawy potwierdzono u co siodmego dziecka uczestniczgcego w zajeciach. Niech pan-
stwo sobie wyobraza, co sie dzieje z dziecmi, ktore nie chcg uczestniczy¢ w zajeciach
albo nie moga, bo majg inne zajecia pozaszkolne. Dlaczego tak duzo dzieci ze Srodowisk
wiejskich uczestniczylo w tych zajeciach? W duzych miastach dzieci nie chcialy uczest-
niczy¢, bo nie majg czasu, bo rodzice wolg wystac dziecko na inne zajecia. Teraz realizu-
jemy dla pana prezydenta Trzaskowskiego projekt ,,Aktywno§é mtodego warszawiaka”.
LiczyliSmy, ze wlgczymy do dzialan 9 tys. dzieci. Udalo nam sie do chwili obecnej wia-
czy¢ w mieScie 3 tys. dzieci. Jakie sg komentarze? Dzieci maja zajecia, po lekcjach majg
kolejne. Nie majg czasu na zajecia dodatkowe dotyczace aktywnosci fizycznej. Dla tych
dzieci mamy przygotowane prezenty, upominki, chcemy, aby uczestniczyly w pojedyn-
czych akcjach, a nie w sportklubach. One nie majg na to czasu, a rodzice nie sg zaintere-
sowani, bo lepiej, by ich dzieci mialy jezyk angielski, korepetycje z matematyki, zajecia
z aktywnoésci fizycznej sg bardzo zle.

Wréce moze do alfabetu fizycznego. Profesor Kosmol, ktéry bedzie miat wyktad
na inauguracji, bedzie udowadnial, ze aktywnosc fizyczna ma bezpo§redni wplyw na roz-
woj intelektualny dziecka. W Stanach Zjednoczonych zajecia WF nazywaja sie: ,,gotowy
do nauki”, bo zajecia aktywnosci fizycznej, to, ze dziecko rano bedzie ¢wiczyto, przekla-
daja sie na lepsze przyswajanie wiedzy na zajeciach intelektualnych, takich jak matema-
tyka i fizyka. To nie jest coS, co sobie wymy§lamy, ale jest udowodnione naukowo. Jesli
nasze dzieci bedg aktywne z rana, p6zniej bedg lepiej przyswajaly wiedze. To sg rzeczy,
ktére dla nas sg podstawg. Dotrzeé¢ do spoteczenstwa i rodzicow jest niezwykle trudno.

Przekazali$my panstwu na piSmie rekomendacje. Jest ich duzo i nie bede sie powta-
rzal, bo w zasadzie juz o tym moéwilem. Generalnie chodzi o to, ze ta poprawa kondycji
fizycznej jest mozliwa poprzez kontynuacje programoéw, innowacyjnosc, poprzez promo-
cje i uswiadamianie spoteczenstwa, niekoniecznie dzieci. Bardziej trzeba pracowac teraz
nad rodzicami niz nad dzie¢mi. To rzeczywiScie jest dos¢ duzy problem.

W 2022 roku odeszliSmy od szkolen. Nie ukrywam, ze to moze blad, ale zrezygnowa-
liSmy z nich, mimo iz nauczyciele sie tego domagali. Stwierdziliémy, ze ukierunkowu-
jemy sie na sportkluby. Robiliémy w dalszym ciagu diagnostyke kondycji fizycznej, ale
skupiliémy sie na czym§ nowym, zwigzanym z alfabetem fizycznym. StworzyliSmy tzw.
test fundamentalnych umiejetnoSci sportowych. Teraz dane, ktore sg — prawdopodobnie
idziemy zgodnie z planem. Ruszamy z druga cze$cia jesienng sportklubow. JesteSmy
w stalym kontakcie z nauczycielami i podniesliSmy im stawki godzinowe oraz objetosc
zajeC — zamiast 2 razy po 45 minut, jest 2 razy po 1,5 godziny. Nauczyciele méwili, ze taka
objetos¢ poprawia jako$c zajeé i daje wiekszg skutecznosc.

Skonczylo sie to tak, ze nauczyciele nie mieli czasu na to, aby stworzyc¢ wieksza liczbe
sportklubow, dlatego ta grupa jest obecnie poréwnywalna do roku 2021. W tym miesigcu
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dostaliémy 500 nowych sportklubow i wiemy, ze to bedzie sie rozwijalo. Dostajemy caly
czas informacje ze strony nauczycieli, aby powtorzy¢ szkolenia po to, aby jeszcze wiecej
dzieci i nauczycieli mogto wdrazacé te zajecia. Co ciekawe, w tym roku wigczyliSmy pra-
wie 1 tys. dzieci z Ukrainy, mniej wiecej w okresie od marca do maja, czyli juz w trakcie
realizacji zajec. Bardzo nas to cieszy.

Jesli chodzi o raport, jest on w przygotowaniu. Caly czas badamy sprawnosc fizyczng
dzieci i mlodziezy. Planujemy go opracowac i opublikowaé¢ w grudniu. Chcemy poréwnaé
rok 2022 do poprzedniego, ale przede wszystkim do roku 2010.

Cos, co jest nowoscia, jesli chodzi o nasze dzialania, to test do oceny fundamental-
nych umiejetnosci sportowych. Przypomne panstwu, ze dzieci w szkotach sag gléwnie
ewaluowane poprzez ocene. Jesli kto§ pobiegnie szybciej, skoczy wyzej, to bedzie mial
lepsza ocene. Sprawno$cé fizyczna w naszych testach, na SKS i innych jest ukierunko-
wana na wynik. PodeszliSmy do tego troche poprzez motoryke duza.

W Stanach Zjednoczonych takim testem jest TGMD-2 i jest tam system health-re-
lated fitness. Gdy wykladalem w Stanach i mdj syn byt w szkole, nie byl tam oceniany
pod wzgledem przebiegniecia 1 tys. metrow albo robienia zwisu na drazku, po ktorym
nauczyciel liczyl, czy bedzie wisial 3 minuty, czy 5 minut. Gdy robil te testy w Stanach,
zrobiono mu je jednego dnia. Uczy sie w Montanie.

Jeden dzien polegal na tym, ze dzieci nie mialy standardowych zaje¢ w szkole, ale
byly testy. Wszyscy nauczyciele — matematyki, polskiego — byli zaangazowani w testy
health-related fitness dzieci i mtodziezy. M6j syn byl bardzo niezadowolony, bo wisial
na drazku i pan po 20 sekundach powiedzial: wystarczy. Powiedzial, ze byl zdziwiony,
bo chcial pobié rekord, ktéry wezesniej wynosit 3,5 minuty. Okazalo sie, ze powiedzieli,
ze im to wystarczy i jest zdrowy, a je§li bedzie wybijajacy sie, to potem pdjdzie dalej, graé
w pitke nozna, co oczywiscie zrobil. Nauczyciele dbali o to, aby dziecko bylo zdrowe, czy
spelnia minimum, warto§¢ preferowang. Jesli dziecko bylo ponizej wartosci minimalne;j,
to wtedy nauczyciele, lekarze zaczeli reagowac.

Chodzilo o to, aby kazde dziecko bylo zdrowe. Na tym nam zalezy na zajeciach WF
i w sportklubach. Chcemy wdrozy¢ wsrod dzieci i rodzicow potrzebe regularnej aktyw-
nosci fizycznej, ktora ma przelozenie na zdrowie. Jak panstwo wiedza, zdrowie jest naj-
wazniejsze. Nie bede mowil panstwu o testach fundamentalnych umiejetnosci sporto-
wych. W tym miesigcu beda opublikowane wyniki i bedg dostepne dla nauczycieli. Mamy
na to opracowanie, filmy, to wszystko jest zrobione. Chcemy te testy wdrozy¢, poniewaz
sg proste i polegajg na ocenie tzw. motoryki duzej w skali zero-jedynkowej. Przyktadowo
jest kopniecie pitki, rzut pitka, przewrdt z pitkg wprzod. W tych szesciu r6znych umie-
jetnosciach motoryki duzej oceniamy kilka komponentéw w kazdym z testéw i spraw-
dzamy, czy dziecko to zrobilo, czy nie, czy np. w czasie biegu wykonato faze lotu, czy nie
bylo w stanie jej wykonac, czy biegnie na Srodstopiu czy nie. Wszystko to nagrywamy
i oceniamy. Wyniki sg jeszcze bardziej alarmujace, je§li chodzi o sprawno$c¢ fizyczna,
bo wychodzi, ze wdrazamy dzieci do zaje¢ specjalistycznych, a one nie majg podstaw.
To jest problem w klasach 1-3.

Przechodze teraz do roku 2023. Postugujemy sie na razie hastem: ,,Aktywny dzisiaj
dla zdrowia w przyszlosci”. To roboczy projekt, je§li chodzi o przyszly rok. Nie ukrywam,
ze chcielibySmy kontynuowa¢ zajecia sportklubu, bo sg bardzo dobrze oceniane. Rzeczy-
wiScie nasi nauczyciele, dzieci i rodzice oceniaja to bardzo dobrze. ChcielibySmy bardzo
mocno ukierunkowac sie na promocje, edukacje i swiadomosc. Planujemy wykonac trzy
zadania. Wstepnie wiem, ze ministerstwo bylo zadowolone, ale chcieliby$Smy to jeszcze
doprecyzowac.

Pierwsze zadanie jest umowione z moimi kolegami - rektorami wszystkich AWF
w Polsce. Bylby to powr6t do jednodniowych szkolen, ale ukierunkowanych dla specja-
listow edukacji wczesnoszkolnej. Przypominam, ze w ztotym okresie klas 1-3 zajecia
wychowania fizycznego prowadzone sg nie przez nauczycieli WEF, ale nauczycieli edu-
kacji wczesnoszkolnej. Najlepszym, prostym i najszybszym rozwigzaniem dla nas jest
wyedukowanie tych nauczycieli i danie im kolejnych narzedzi, aby mogli prowadzic jak
najlepsze zajecia wychowania fizycznego.
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Drugie zadanie, ktorego jeszcze nie omowilem i nie moge méwi¢ o tym gloéno,
bo widze pana Pawla z mojego miasta. Mieli mistrzostwa i koszykarze jeszcze dzi§ graja,
nie jestem w stanie z nimi rozmawiac¢. PZPN i PZLA bardzo cheg juz w to wej$¢ — chcemy
zaangazowacé pie¢ najwiekszych zwigzkow sportowych do tego, aby sprobowali zaczaé
z nami promowaé aktywnosc¢ fizyczng i zapotrzebowanie na nig. Nie tak, ze jak PZPN
maja od razu uczy¢ gra¢ w pilke nozna, ale maja pokazywac, ze zajecia z pitka sa bardzo
fajne, ze to co$ przyjemnego.

Jak powiedzialem przy okazji jednego ze slajdéw, nie chcemy ukierunkowywacé sie
na rywalizacje. Chcemy, aby dziecko dobrze sie czulo w grupie. Do tego sg potrzebni
nauczyciele. Nie wprowadzamy na tych zajeciach elementoéw rywalizacji. Chcemy, aby
dzieci byly z nich zadowolone, aby widzialy, ze one daja im pewna korzy$¢. Chcemy
wypromowac ten projekt i generalnie aktywno§$¢ fizyczna poprzez wspoélprace ze zwigz-
kami sportowymi. Dwa juz sg po rozmowach ze mna. Nie ukrywam, ze nie zdazylem
jeszcze porozmawiac z siatkarzami, koszykarzami i pitkarzami recznymi. Czekam, az
skonczg swoje najwazniejsze eventy i potem bede z nimi rozmawial. Mam nadzieje,
ze zaangazujemy tych pie¢ zwigzkow.

Trzecie zadanie to zajecia zwigzane ze sportklubami. To juz co§, co panstwo wiedzag.
Bedziemy tam prowadzili dalszy monitoring kondycji fizycznej. Chcielibyémy wdrazac
ten monitoring, da¢ narzedzia nauczycielom i testy fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych.

Juz koncze, pani przewodniczgca. Zostala mi jeszcze minuta.

Chcemy podnies¢ stawki godzinowe. Nie ukrywam — to dosc istotne - ze prowadzimy
zajecia sportklubow w innym kontraktowaniu niz SKS. One sg robione w oparciu
o umowe z dyrekcja, a sportkluby prowadzimy przez bezposredni kontrakt z nauczy-
cielem wychowania fizycznego. Kontaktujemy sie i podpisujemy z nim umowe. Niestety
barierg byli dyrektorzy szkol. Wszyscy z nich otrzymali informacje o sportklubach, dostali
kody dla nauczycieli wychowania fizycznego, aby mogli wejsé i realizowaé sportkluby.
Do tej pory zglaszajg sie nam nauczyciele, ktorzy mowia, ze od lutego i maja ubieglego
roku nie dostali od dyrektoré6w zadnej informacji o sportklubach. Zdarzalo sie, ze rodzice
do nas przychodzili i pytali, dlaczego u nas w szkole nie ma sportklubéw. Okazalo sie,
ze bariera byla na poziomie dyrekcji, by¢ moze dlatego, ze szkoly nie dostawaly z tego
ani grosza. Warunkiem bylo to, ze nauczyciel przystepuje do zaje¢, gdy dyrekcja podpisze
zgode na bezplatne wykorzystanie sali gimnastycznej czy boiska. To byt ten problem.

Teraz, w czasach kryzysu ekonomicznego, mysle, ze moze by¢ podobny problem. Przy-
pomne, ze sam realizowalem norweski projekt FSS i mialem wrecz obowigzek realizowa-
nia zaje¢ w ramach aktywizacji dzieci i mlodziezy, poza halg, na boisku sportowym. Tylko
gdy byta temperatura ponizej -202C mogtem wejsc z dzie¢mi do sali. Projekty norweskie
FSS zaktadaty realizacje wszystkich zaje¢ obowigzkowo na boisku szkolnym, gdziekol-
wiek, w lesie, na polu, byle nie w hali gimnastycznej. Jesli zajrza panstwo do projektu
FSS, to jest to jeden z gtéwnych warunkéw. Zakladaja one wyjscie na zewnatrz.

Gdy mdj syn zaczynal zajecia o 8.30 w szkole, mialem obowigzek przewiez¢ go albo
z6ltym autobusem, albo swoim prywatnym samochodem do szkoly i przez 30 minut
od 8.00 do 8.30 miat by¢ na placu ze wszystkimi dzie¢mi. Tam wykladano wszystkie pitki,
cokolwiek sie dalo, narzedzia do gry, calg aparature i przez 30 minut dziecko nie miato
prawa wejs¢ do szkoty. Wszystkie dzieci mialy biega¢ na §wiezym powietrzu. Dopiero
0 8.30 mogly wejs¢. Jak bylo ponizej -212C, wtedy dziecko mogto wejsé do szkoly. Jak
byto -192C, spedzaly p6t godziny na §wiezym powietrzu.

Posel Bogustlaw Wontor (Lewica):

A jak padato?

Rektor AWF w Warszawie, koordynator programu ,,WF z AWF - Aktywny powrét uczniow
do szkoly po pandemii” Bartosz Molik:
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Na $wiezym powietrzu. Tam jest dosc sucho, wiec jak pada, w Montanie nie ma tej wil-
gotnosci, jest zupelnie inna sytuacja. Drugi warunek — nie mozna bylo uzywaé szalikow,
aby nie pociagnac sie, ze wzgledéw bezpieczenstwa. Tak wyglada ten projekt. Ciesze sie,
ze go realizowaliSmy.
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Kwoty zostaly podane. Jak sie przyznajemy, prawie 40% nie wydaliSmy w pierwszym
roku funkcjonowania z tego wzgledu, ze pandemia uniemozliwila nam realizacje zajec
w okresie kwietnia, maja i czerweca 2021 roku. W tym roku wykorzystamy prawdopodob-
nie calg kwote i liczymy na podobne finansowanie w przyszlym. Nie ukrywam, ze zada-
nie drugie bedzie dla nas rownie interesujace, bo w zaleznos$ci od sytuacji i mocy prze-
robowej zwigzkéw sportowych bardzo mocno chcielibySmy zaangazowac je w promocje
aktywnosci fizycznej i potrzeby ruchu. Zawsze logo PZPN, PZPS jest dla nas bardzo
wartos$ciowe i bardziej rozpoznawalne niz logo AWF.

Dziekuje za uwage.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Bardzo dziekuje za tak syntetyczne i szybkie przedstawienie tak olbrzymiego materiatu,
z ktorym mamy do czynienia. Chcialam zapyta¢ pana ministra sportu i turystyki, czy
chcialby w tej chwili zabrac glos?

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Arkadiusz Czartoryski:

J-S.

Moze powiem kilka stow.

Mysle, ze to, co powiedzial pan rektor, nie bylo informacjg, ktéra by nas wszystkich
mocno zaskoczyla. JesteSmy na posiedzeniu Komisji w gronie osob, ktore zapewne zdaja
sobie sprawe z tego, co sie w ostatnich latach dzieje, nie tylko w Polsce, ale tez w calej
Europie. Mysle, ze kazdy z nas mial do czynienia z sytuacjg, w ktorej wnuczek, wnuczka,
syn, corka lub mlody wychowanek kontaktowat sie ze swoimi kolegami za pomocg kom-
putera, a jeszcze kilkana$cie lat temu wychodzilo sie z domu i mialo kontakt bezpo-
Sredni. Juz nie moéwie o latach 70., 80. i wezeéniejszych, gdy w ogéle tego typu narzedzi
komunikacji nie bylo i jedyne, co mozna bylo zrobic, to wyjs¢ na podworko, aktywno§é
fizyczna byta duza. Cywilizacja sie zmienia i to sg fakty, z ktorymi musimy sie zderzy¢.

Jest to tez ogromne wyzwanie dla MSiT. Gratuluje i bardzo sie ciesze, ze program
»WF z AWF” i aktywno§¢ polskich naukoweow na tym polu sg tak duze. Mamy tu potwier-
dzenie naukowe, ale powstajg tez narzedzia, ktore beda ogromnie przydatne w najbliz-
szych latach w walce z tego typu problemami. Dodatkowo dolozyla sie jeszcze pandemia
koronawirusa, ktéra w podobny sposob przywiazala mlode pokolenie do biurka. Z tego
powodu z uznaniem przyjeliSmy ten projekt MEiN i AWF - | Aktywny powro6t uczniow
do szkot po pandemii” - ktory jest kolejnym elementem wzmacniajacym dziatania rzadu.
Wszyscy sobie zdajemy sprawe, ze to nie jest jedyny program i projekt.

Mysle, ze panstwo wiedza, ze dzialalno§é MSIT postepuje tu w sposob blizniaczy.
Mamy tych programéw sporo. Dziekuje, bo to w sumie uzasadnienie naszych progra-
mow — projekt ,,Umiem plywac”, program ,,Sportowe wakacje”, program ,,Klub”, pro-
gram ,,Szkolny klub sportowy”, program , Lokalny animator sportu”, program ,,Sport
wszystkich dzieci” czy program ,,Sport akademicki”.

Wiedza to panstwo, ale warto przypomniec, ze pieniedzy w ostatnich latach przybyto
i budzet jest wyzszy az o 250%. Okazuje sie, ze wzrost budzetu na programy kierowane
do mliodziezy ma uzasadnienie naukowe i ogromne uzasadnienie spoleczne. Panstwa
praca jest tego dowodem. To ogromne wyzwanie, ktére stoi przed nami. Chodzi o to,
czy jesteSmy w ogole w stanie wspdlnie ze §wiatem nauki i wieloma resortami, §wia-
tem polityki — jako parlamentarzySci jesteSmy politykami — powstrzymac te negatywne
trendy. Rozumiem, ze w tym wzgledzie dzialalno§é MSiT, ktore wychodzi ze sportem
dzieci i mlodziezy do szkdl, spotyka sie z poparciem sejmowej Komisji Kultury Fizycz-
nej, Sportu i Turystyki, jak rowniez §wiata nauki i AWF. Problem dotyczy calej Europy.
Pytanie - czy bedziemy w stanie skutecznie temu przeciwdziala¢? Same pienigdze to nie
wszystko. Potrzebne sg wzorce spoleczne, osobowe, pewnego rodzaju moda, to, co mlo-
demu czlowiekowi wydaje sie godne nasladowania.

Tak w duzym skrocie wypowiedzialem sie ze swojej strony. Akademie wychowa-
nia fizycznego i §wiat nauki, Ministerstwo Edukacji i Nauki stojg przed ogromnym
wyzwaniem. Popieramy te dzialania i uwazamy sie za partnera tego programu. Jesli
bylyby wytyczne ze strony panstwa Komisji, §wiata nauki, uniwersytetow, jesteSmy
na to otwareci.
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Wiem, ze bedzie prezentacja tego programu. Na AWF? Dlaczego o tym moéwie?
Bo to niezwykle wazne, aby$my uspolecznili wyniki panstwa pracy, aby to, co pan powie-
dzial, trafito do jak najwiekszej czesci polskiego spoleczenstwa i jak najwiekszej grupy
Polakéw, w tym do grup, ktére sg decydentami, ktére decydujag o zywieniu, zdrowiu, aby-
$my mogli mie¢ jak najwiecej partnerow.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo, panie ministrze.

Nim otworze dyskusje, chcialabym zwroci¢ uwage na dwie rzeczy. Obowiazuje rozpo-
rzadzenie ministra edukacji narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania uczniow i stu-
chaczy w szkolach z wychowania fizycznego, w ktorym wysitek wkladany przez ucznia,
wywiazywanie sie z obowiazkow, systematyczno$¢é udzialu ucznia, aktywno§é ucznia
podlegaja gtéwnej ocenie, a rozporzadzenie obowigzuje chyba od 2014 roku. Tak wiec nie
rezultat powinien by¢ oceniany przez nauczycieli WEF, ale zaangazowanie ucznia. Martwi
mnie, bo sam pan profesor uzyl tego sformutowania, ze nauczyciele oceniajag w ramach
rezultatow, a nie w ramach zaangazowania, co jest dla mnie osobiScie dramatem.

Aby$my mieli pelny obraz do dyskusji, poprositabym jeszcze MEiIN o uzupelnie-
nie nam informacji — ilu mamy uczniow w calej Polsce w szkotach podstawowych i ile
w ponadpodstawowych, jaka jest tgczna liczba nauczycieli WF w szkotach podstawo-
wych i ponadpodstawowych oraz jaka jest Iaczna godzin WF w szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych. Wtedy bedziemy znali skale odniesienia w zaleznoSci do wszyst-
kich programow.

Dziekuje bardzo za informacje. Otwieram dyskusje. Kto chcialby zabraé glos? Widze,
ze jest wielu chetnych. Jako pierwszemu oddam glos panu Bogustawowi Wontorowi.

Posel Bogustaw Wontor (Lewica):
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Dziekuje, pani przewodniczgca.

Wysoka Komisjo, panie ministrze, po pierwsze, sktadam podziekowania i gratulacje.
Aby nie przedluzaé, to tyle. Mam pytanie — przedstawiciel MEiN jest z czesci o§wia-
towej czy nauki? Dziekuje. O to mi wlasnie chodzilo, o tym dyskutowaliémy z kole-
gami. Do czego zmierzam? Mamy istotny, bardzo wazny temat i pragne zauwazy¢,
ze nie ma nikogo z tej cze$ci ministerstwa, ktora dotyczy o§wiaty. Grzmie praktycznie
na wszystkich posiedzeniach Komisji, podkomisji, ale tez w ramach Komisji Edukacji,
Nauki i Mlodziezy, ze praktycznie rzecz biorgc w tej czesci o§wiatowej calkowicie pomi-
jamy kwestie zwigzane ze sportem i wychowaniem fizycznym. To jest kolejny przykiad.

Raport przynosi nam alarmujgce wnioski. Taki kamyczek do ogrodka — chtopcy w tych
testach wypadali gorzej niz dziewczynki, pani przewodniczgca. To nie jest chwata, tylko
trzeba sie zastanowic, dlaczego tak sie dzieje. Nie ma réwnowagi i moze co$ wiecej trzeba
zrobi¢ dla chtopcow, aby wyréwnac szanse — to tak p6t zartem, pél serio.

Wracajac do tematu na powaznie, mam pytanie do pana ministra sportu i turystyki.
Jest z nami przedstawiciel tego resortu. Wspominal pan, ze zwieksza sie liczba progra-
mow, ze rzad tyle dobrego robi dla dzieci i mlodziezy w tym zakresie, a z drugiej strony
raport pokazuje, ze jest coraz gorzej. Jak to jest? Czy monitorujemy te programy, tak
je uktadamy i dziatamy, aby to mialo rece i nogi i dobrze funkcjonowato? Nie do konca
potrafie to zrozumiec. Przy okazji, gdy juz zadaje pytania panu ministrowi, prosze powie-
dziec, jakie do tej pory dziatania podjeto MSiT i jakie zamierza podjaé w stosunku do tej
czesci oswiatowej MEIN, aby odmieni¢ sytuacje?

Czesc z panstwa nie uczestniczy w posiedzeniach Komisji Edukacji, Nauki i Mto-
dziezy. Moge panstwu powiedzieé, ze gdy zadaje pytania, to jest odpowiedz, ze obecnie
nie ma nadzoru nad lekcjami wychowania fizycznego w kuratoriach o§wiaty. Nikt nie
nadzoruje. Nadzorcg jest tylko i wylacznie dyrektor szkoly i koniec. Praktycznie biorac
funkcjonuje to swoim zyciem, a raport pokazuje, ze nie jest do konca dobrze. Jesli zada-
jemy pytanie, ile resort o$wiaty wydaje na sport w szkotach, to odpowiedz jest: prak-
tycznie zero. To, co oni probuja pokazywac, jest Smieszne. Nie pamietam, czy to bylo
na posiedzeniu Komisji, czy podkomisji, ale chyba na posiedzeniu podkomisji pan naczel-
nik powiedzial, ze wydajg na sport na szkolenie nauczycieli w zakresie wychowania
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fizycznego takie pienigdze i to sg pienigdze w oSwiacie zwigzane ze sportem. Czy to tak
powinno wyglada¢? Czy poprawi nam to wskazniki, o ktorych wspominal pan rektor?
Obawiam sie, ze nie. To pytanie do rzadu, aby byla pewna refleksja, szczegélnie w czeSci
oSwiatowej.

Pamietam te czasy, bo troszke w tym Sejmie jestem, jak resort oSwiaty finansowat
w duzym stopniu sport szkolny. Przeciez Szkolny Zwiazek Sportu opieral sie kiedy$
tylko na §rodkach finansowych z Ministerstwa Edukacji z czesci oswiatowej. Minister-
stwo Sportu dodawato moze jakie$ drobne. Obecnie chyba ani ztotowki SZS nie dostaje.
Gdybym zapytal, czy LZS dostaje choc¢ zlotowke, to pan prezes juz kiwa glowg przeczgco
- nie dostaje ani ztotéwki z MEiN.

Jak to wszystko w uktadzie szkotly i dzieci wokot szkoly ma funkcjonowaé, jesli resort
edukacji w czesci oSwiatowej tak do tego podchodzi? Wielokrotnie méwilem, aby w tym
resorcie odpowiedzialni za cze§¢ o§wiatowa brali przykiad z nauki. W czesci zwigza-
nej z nauka funkcjonuje to catkiem inaczej. AZS jest finansowany, sport akademicki
ma $rodki finansowe, AWF dostal pienigdze. Chwala i podziekowania dla czesci nauki
i AWF, ze wchodzg w cze§¢ oS§wiatowa, aby sprobowaé zrobi¢ co$ dobrego w ukladzie
sportu dzieci i mtodziezy, sportu szkolnego. Czesé oSwiatowa podchodzi do tego tak,
jak tu powiedziano, jak czes¢ rodzicow, ze ten WF nie jest rzeczg najwazniejsza i nie
musimy sie nim zajmowac. Tak nie jest. Pan rektor sam wspominal, ze sport, wychowa-
nie fizyczne odgrywa waznag role w edukacji mtodego czlowieka.

Ten raport utwierdza mnie w przekonaniu, ze duzym sukcesem byloby, gdyby nam
i MSiT udalo sie oddzialywac tak na te czesé resortu edukacji, aby zaczeli zauwazac
sport ilekcje WE. Tego po prostu nie ma. Co gorsza, czy to minister odpowiedzialny
za te czese, czy dyrektor departamentu, czy naczelnik ze swoistym spokojem odpowia-
daja, ze niekoniecznie ich to interesuje i niekoniecznie bedzie lepie;j.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo, panie posle. W kolejnosci poprosze o zabranie gltosu pana posta Kazi-
mierza Moskala.

Posel Kazimierz Moskal (PiS):

J-S.

Pani przewodniczgca, panie ministrze, szanowny panie profesorze, Wysoka Komisjo,
raport, ktory otrzymaliSmy, uzupelniony wypowiedzig pana rektora, niepokoi. Oczy-
wiScie pragne sie dolgczy¢ do gratulacji, jesli chodzi o to, w jaki sposob pan profesor
to przedstawil. Rzeczywiscie, zrobil to krotko, zwiezle, rzeczowo i na temat.

Przedstawiajac to wszystko, naswietlit pan pewien problem. Na ten problem mozna
patrzec¢ w rézny sposob. Mozemy, tak jak mdj poprzednik, powiedzie¢, ze nadzor szwan-
kuje. Mozliwe, ze szwankuje na poziomie kuratorium czy ministerstwa. Jesli jednak jest
problem, to zawsze jestem daleki od tego, aby szukaé jednego winnego. Jest to pewien
proces, w ktorym uczestniczg uczniowie, rodzice, nauczyciele, sg tez pewne organy kon-
trolne. Te wszystkie instytucje maja co§ do zrobienia. Jest pytanie gdzie i ktory podmiot
czy instytucja moze co$ wiecej zrobic.

Bardzo mnie osobiScie zaniepokoily stowa, ktore pan profesor wyglosilt — jest oferta
pewnych zajec i co sie dzieje? Uczniowie nie sg zainteresowani, a raczej rodzice dokonujg
innego wyboru, aby dzieci nie szly na zajecia sportowe. To nie jest Zle, ze szukajg dla
dziecka lepszego zycia i innych zaje¢, ale nie dostrzegajg potrzeby i mozliwo§ci kontynu-
acji zajec¢ sportowych, profesjonalnych. Jesli jest jeszcze sprzeciw dyrektora szkoty, czy
jest on bierny, to jest to karygodne. Kto jak kto, ale dyrektor w szkole odpowiada za cala
spoteczno§é szkolna. Dyrektor, ktéry w ten sposob postepuje, nadaje sie do zwolnienia.
Tak bym to ocenil — moze bardzo krytycznie i rygorystycznie, ale tak nie moze by¢.

Jest tez pytanie — w jaki sposob zacheci¢ rodzicow do tego, aby widzieli potrzebe
kierowania dzieci na te dodatkowe zajecia sportowe? Rzeczywiscie, jak powiedzial pan
minister, jest wiele programéw, ale czasem odnosze wrazenie, ze co z tego, ze dajemy
coraz wiecej pieniedzy, jak mozna sie zastanowic, czy realizowane sg zalozenia. Trzeba
sie zastanowi¢, czy wydatkowanie tych pieniedzy jest optymalne. Chcialbym, aby byto
jak najwiecej pieniedzy na r6zne programy, ale aby to bylo skoordynowane.
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Tak jak powiedzial pan profesor — jest pewien program. Inaczej ocenia sie postawe
tych uczniéw w tym projekcie, ktory byl realizowany. Realizowany jest tez pewien pro-
gram w szkole. Nauczyciel musi by¢ mistrzem, osoba, ktéra zacheca. Musi miec tez
wsparcie dyrektora i rodzicoéw. Dobry nauczyciel, mistrz to jedno. Druga sprawa to pro-
gram nauczania i podstawy programowe w szkole. Na ile obecny program nauczania jest
dobry, a na ile nalezaloby go skorygowac? Oczekiwalbym opinii od fachowcéw. Pewnie
profesorowie, naukowcy AWF tez powinni dokona¢ pewnej oceny, czy mozna zmienic ten
program nauczania w szkole. Nauczyciel, mistrz, program i uczen, ktory idzie na zajecia
i chce co§ osiggnaé, wspolpraca z rodzicami, wspétdziatanie — to wszystko moze przy-
nie§¢ pewien efekt. Ten program o tyle jest dobry, ze wskazuje, ze co$ trzeba zrobic.

Moje ogélne pytanie — w ktorym elemencie, ktoéra instytucja powinna by¢ troche
inaczej ustawiona? Mgj kolega wskazal na to, ze brakuje kontroli, ale same przepisy
sprawy nie zalatwia. Mogg by¢ najlepsze przepisy, ale je§li nauczyciel bedzie nieprzygoto-
wany, jesli uczen bedzie, lekko méwigc, niezainteresowany tym, to na nic nasze wysilki.
Wszystkie podmioty powinny wspoélpracowac.

Na zakoniczenie powiem, na co licze. Ministerstwo Sportu i Turystyki przeznacza
ogromne pienigdze na aktywno$¢ fizyczna, ale moze powinno by¢ bardziej otwarte
na wspoltprace. Nie mowie, ze nie ma ten wspolpracy, ale jesli te srodki sg na to kiero-
wane, to chodzi o to, aby ten strumien pieniedzy wskazywal kierunek. Wspélnie odpo-
wiadamy za dzieci, to problem nas wszystkich, w tym parlamentarzystow.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo. Teraz jako kolejnego poprosze pana posta Aleksandra Mrowczynskiego
o zabranie glosu.

Posel Aleksander Mréwczynski (PiS):
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Bardzo dziekuje. Panie ministrze, szanowny panie dyrektorze, szanowne prezydium,
Wysoka Komisjo, jestem pod wrazeniem wystapienia. Bilem tez brawo. Bylo przedsta-
wione z charyzma i jednocze$nie dalo wskazowki, co robi¢. Proponuje ciekawe rozwig-
zanie. Z tg prezentacjg pana profesora pewnie nie przebijg sie ci, co bedg prezentowali
ja w szkolach. Trzeba jednak dotrzeé do szkél, rad pedagogicznych, rad rodzicéw i przed-
stawi¢ prezentacje. Rodzice sami sie odezwag i wezma na siebie odpowiedzialno$c. Musza
to zrobi¢, bo to szalenie przekonuje. Jeszcze raz gratuluje.

W czasach, gdy chodzilem do szkoly, nie trzeba bylto nas zachecaé¢ do sportu. Bardzo
pozno wracaliSmy do domu i odrabialismy wtedy lekcje. Garnelisémy sie do tego. Trudno
bylo nas zagoni¢ do domu, jak ojciec wzywal. Musimy zwrdci¢ uwage na to, ze zyjemy
w innej przestrzeni, wérod nowoczesnych technologii. Sprawa nie tylko dotyczy wsze-
lakich zaje¢, niemieckiego, angielskiego. Moj wnuk w Poznaniu uczestniczy w zajeciach
z plywania, pitki noznej. Dziekuje corce i zieciowi, ze go wozg, podobnie jak wnuczke.
Super. Tez ma mato czasu na nauke. Musi sie co§ w nas wszystkich odezwac, poczawszy
od dyrektora szkoly. Karygodne jest, tak jak powiedzial pan posel Kazimierz, aby ten
to przemilczal. Nie zwalniajmy go, bo to jego obowigzek.

Pamietam, gdy bytem dyrektorem szkoly. W szkole najwazniejszy jest uczen. Musimy
sobie z tego zda¢ sprawe. JesteSmy za to odpowiedzialni od dyrektora, po woZnego.
Wozny z dyrektorem musi wspotdzialac bezwzglednie. Jest §lisko — dzwonie do woz-
nego o0 6.00 rano, ze musi by¢ w szkole, bo dzieci sobie nogi polamia. Wspoéldzialanie
nauczycieli i rodzicow jest konieczne, zdecydowanie. Raz w miesigcu miatem spotkanie
z radg rodzicéw i przychodzito tam 30-40 osob. Bylo ciasno, ale byla kawa i wzajemne
sluchanie - jakie sg problemy z ich strony i z nasze w stosunku do dzieci.

Jesli rodzice sie o tym dowiedzg i ta prezentacja dotrze do nich w catej Polsce, to beda
efekty. Przekazmy to. Zrébmy to. Obudzmy rodzicow i nauczycieli wychowania fizycz-
nego, dyrekcje szkoly, a obudzg sie uczniowie. Jestem przekonany, ze nasi milusinscy sie
obudzg, bo wyjdg na podworko i zaczng sie bawic, gra¢ w pitke, spotykac sie na boiskach.
Mamy dosy¢ boisk w Polsce, wybudowanych wczesniej. Swiecg one pustkami. GraliSmy
w pitke, ustawialiémy kamienie i ile bylo ki6tni, czy byt stupek, czy nie. Bramka, siatka
to byto swieto.
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Dziekuje jeszcze raz, panie profesorze. Moja fajna propozycja — idzmy z tym dale;j.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo. O glos poprosze panig poset Jagne Marczulajtis-Walczak.

Posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Dziekuje bardzo, pani przewodniczgca.

Szanowny panie rektorze, szanowny panie ministrze, szanowni goscie, drodzy posto-
wie, bardzo dziekuje jego magnificencji za ten raport i wyktad dla nas. Jako absolwent
AWE, nauczyciel WF i trener w sportach zimowych nie musze by¢ przekonywana do tego
i wiem, jakg warto§¢ ma aktywno§¢ fizyczna dzieci, mtodziezy i nas, dorostych, réwniez.
W Norwegii, na ktoéra pan profesor sie powoluje, czesto zamiast lekarstw przepisywana
jest aktywno§¢ fizyczna i picie duzej iloSci wody niegazowane;.

U nas potrzebna po prostu jest reforma oéwiaty. Majac tak wspaniate narzedzia
przygotowane przez naukowcow, potrzebna jest nam kolosalna zmiana. Wiem, ze wielu
nauczycieli jest jej przeciwnych. Méwie o niej od dawna. PoruszaliSmy to na niejednym
posiedzeniu Komisji. Chodzi o to, ze w tym zlotym wieku dzieci, w klasach 1-3, WF powi-
nien by¢ codziennoécig. Nie powinna go prowadzi¢ pani w spodnicy i na szpilkach, ale
nauczyciel WF. Wtedy jestesmy w stanie bardzo mocno zadziatac na dalsze lata funkcjo-
nowania, dla zdrowia naszych dzieci, na ich przysztosc.

By¢ moze ruch jest trudny do wykonania ze wzgledu na rézne zapisy Karty nauczy-
ciela i inne przeszkody, ktore napotykamy w MEiN, ale wydaje mi sie, ze po pandemii
jest to konieczne. Musimy sobie jasno powiedzie¢, ze WF powinien by¢ najwazniejszym
przedmiotem w szkole. Powinien by¢ traktowany jako profilaktyka zdrowia na cale zycie.

Moje pytanie do ministra sportu jest takie: czy podejmie pan dzialania, jeszcze moze
w czasie waszych rzadow, aby wraz z ministrem edukacji wprowadzi¢ WF do klas 1-3,
prowadzony przez nauczycieli WF? Majac takie narzedzia, mys§le, ze nie bedzie to trudne
1 nie jest niemozliwe, a bardzo potrzebne. W przyszlo§ci pozwoli zaoszczedzié¢ wiele pie-
niedzy chociazby stuzbie zdrowia.

Chcialam poruszy¢ jeszcze jeden watek, ale gdy mi sie przypomni, poprosze jeszcze
raz o glos, pani przewodniczgca. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dobrze, pani poset. W kolejnosci oddaje glos panu postowi Tadeuszowi Tomaszewskiemu.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

J-S.

Pani przewodniczgca, Wysoka Komisjo, po raz pierwszy od dawna na posiedzeniu naszej
Komisji dostrzegam systemowy projekt badawczy. Wezesniejsze projekty badawcze, ktory
byly przeprowadzane, ktore dotyczyly kondycji fizycznej wérod dzieci i mlodziezy, sygna-
lizowaty pewne problemy. Teraz mamy w tle badania zwigzane ze skutkami pandemii.

W zwigzku z powyzszym mozna powiedzieé, ze to bardzo aktualne. Po pierwsze —
to na plus dla rzadu - to minister edukacji i nauki zlecit podjecie tego dzialania. Mam
nadzieje, ze wystarczy mu determinacji, aby was stuchac i wdrazac wasze rekomendacje
do zycia czeSci oswiatowe]j polskiej szkoly. To bedzie ten krok do przodu. Pan profesor
wspomnial o tym, ze rodzice dokonujg innego wyboru niz udzial dzieci w zajeciach spor-
towych bo - zapamietalem - jest angielski, fizyka. Jak sadzicie, z czego to wynika? Moim
zdaniem w znacznej mierze ze slabosci polskiej szkoly i potrzeby zajrzenia tam, do tego.
Zostawmy to. Upewnilo mnie to tylko, ze jest pewna niedogodno$é, jesli popatrzymy
na szkoly ponadpodstawowe. Tam w szczegolnosci nasila sie element dodatkowych zajec
przed matura.

Zaznaczylem sobie koteczkiem, gdy czytatem, jeszcze przed wystgpieniem pana pro-
fesora, pojecie alfabetu fizycznego. Teraz mam juz to wyjasnione. Jest tu taki zapis,
ze ma on zasadnicze znaczenie dla nauczycieli klas 1-3, czyli wychowania wczesnosz-
kolnego. Pytanie, czy pdjdziemy wieloplaszczyznowo? Po pierwsze, czy do uczelni, ktéra
ksztalci tych nauczycieli, dotrzemy z panstwa sugestiami, wnioskami i réwniez w tam-
tym programie bedzie co$ dla nauczyciela edukacji wezesnej?
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Koledzy méwili juz o kuratorze, dyrektorze, ale aby zrealizowac jeden z wnioskéw —
umozliwic realizacje dwoch jednostek zajec¢ Igcznie, zajecia 90 minut — trzeba dotrzec
do organéw prowadzacych placowki o§wiatowe. Czy w tym projekcie macie panstwo gminy
i powiaty, ktore obecnie sg organami prowadzacymi te placowki? Mysle, ze w ksztalto-
waniu tej wspélodpowiedzialno$ci za warunki pracy nauczyciela jest to rownie istotne.
Mamy - jako plaszczyzna sportowa, MSiT - instrumenty dotyczace obiektéw sporto-
wych, hal itd. Mozemy to dalej kreowac.

Nastepna wazna kwestia, méwila o tym pani poset Jagna Marczutajtis i rozma-
wiamy o tym ze 20 lat. Panie profesorze, mam zaszczyt zasiada¢ w tej Komisji od 25 lat,
od poczatku. Gdy w 1996 roku uchwalaliémy ustawe o kulturze fizycznej, wéwczas celem
modelu wychowania fizycznego bylo 5 godzin. Taki byl wyznaczony. Pdzniej pojawialy
sie rézne inne rozwigzania. Obecnie mamy 4 godziny w klasach 4-8 i 3 godziny w szkol-
nictwie ponadpodstawowym.

W tym zasadniczym, zlotym okresie, jak méwila pani posel, czy podkreslat pan pro-
fesor, czyli w klasach 1-3, potrzeba tworzenia nawyku aktywnoSci fizycznej. MySle,
ze mamy tego zdecydowanie za malo, biorgc pod uwage przygotowanie nauczycieli, same
podstawy programowe i wspolprace ze Srodowiskiem. My§le, ze jeli chodzi o wspoélprace
z szerokorozumianym Srodowiskiem pan profesor powiedzial, ze zamierza sie wpro-
wadzi¢ kolejny etap, poprzez wspolprace ze zwigzkami i klubami sportowymi. Mysle,
ze do tego spokojnie mozemy wlgczy¢ kluby sportowe, jako jeden z elementéw pro-
gramu rzadowego, ktory jest dzi§ realizowany. Chodzi o program ,Klub”. W tym roku
6,5 tys. klubow realizowalo ten program. W zwigzku z powyzszym to gotowa armia ludzi,
ktora bedzie uczestniczyta w tej promocji.

Niektérzy z nas moéwili o tym, ze przeciez mamy rzadowe programy realizowane
przez MSIT, ale jak celnie w swoim wystapieniu zauwazy! pan profesor, one w zdecy-
dowanej wiekszosci sg skierowane do grupy, ktora juz sie zainteresowala sportem, jest
czlonkiem klubow etc. Nie bede tego dalej wymienial. To osoby, ktore juz §wiadomie
podjely decyzje, ze aktywnosc fizyczna jest dla nich wazna. To jest istotne, bo tam jest
nabor, selekcja, szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo. To wszystko jest wazne — nie
wywracalbym tego do gory nogami i nie robitbym rewolucji. Nie o to chodzi.

Mysle, ze wszyscy razem podkreslamy, ze ten start jest nam potrzebny iinaczej
to wszystko musimy urzadzié. Cenie réwniez to, ze panstwo dostrzegaja to, co dzieje
sie wokol, ze ten, kto to prowadzi, musi by¢ w miare dobrze oplacany. To wzrost stawki
godzinowej. Do pana ministra sportu i turystyki — prosze sprawdzi¢, ile za godzine
dostaje nauczyciel, instruktor w programie sport. Jesli nie wrécimy do tego podobnego
poziomu, to nam sie zacznie to wszystko wykolejac. Aby zachowa¢ liczbe podmiotow
uczestniczgcych w tym programie, musimy znaczgco zwiekszy¢ Srodki na przyszly rok,
chociazby z tego powodu. To tylko taka dygresja, warto o tym pomyslec.

Dopiero przed nami jedna z rekomendacji, ktora méwi o potrzebie opracowania pro-
gramow pozwalajacych na wigczenie do zaje¢ uczniéw z niepelnosprawnosciami i spe-
cjalnymi potrzebami. PowotaliSmy ostatnio w Sejmie podkomisje do spraw sportu oséb
z niepelnosprawnosciami. Mysle, ze pani przewodniczaca zaprosi wspolautoréw tego
badania, abySmy zajeli sie chociazby tym wycinkiem, ktéry dotyczy dzieci z niepelno-
sprawnos$ciami w systemie edukagcji i tego, jak stworzy¢ im mozliwo$¢ udziatu w aktyw-
nosci fizycznej.

Po drugie, jak lepiej wykorzysta¢ aktywnosc fizyczng dla gotowosci do nauki i gene-
ralnie przyswajania zycia. Mysle, ze to przestanie jest bardzo wazne. Aktywnosc fizyczna
to zwiekszenie gotowosci do przyswajania nauki. MySle, ze tego w opinii publicznej
brakuje. Tak jednoznacznie na wstepie pan powiedzial, ze to nie jest powszechne. Dzi§
powszechne jest to, o co Bogus$ zapytal — przeciez moja cérka tam zmoknie, zakurzy sie,
spoci przez te pot godziny i jak moze przez 8 godzin pézniej funkcjonowac w tej szkole.
Taki jest dylemat w §wiadomosci powszechnej. Mamy tu wiele do odegrania.

Przylaczajac sie do podziekowan za wykorzystanie §wiata nauki przez decyzje mini-
stra o§wiaty i edukacji, chce zwrdci¢ uwage na problem, aby instytucje rzagdowe i samo-
rzgdowe chcialy konsekwentnie pokazaé plan wdrozenia waszych wnioskow i rekomen-
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dacji w zycie. Chce, aby$my byli zachwyceni nie tylko na poziomie dokumentu, ale tego,
co zacznie sie malymi kroczkami zmieniaé¢. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo, panie po§le. W kolejnosSci oddaje gtos panu postowi Mieczystawowi
Baszko.

Posel Mieczyslaw Baszko (PiS):

J-S.

Dziekuje.

Pani przewodniczaca, panie ministrze, panie rektorze, panie dyrektorze, wszyscy
przyjaciele naszej Komisji, postowie, widaé, ze bardzo nam wszystkim zalezy. To, czego
dowiedzieliémy sie z tego raportu, moze bardzo nas nie przerazilo. Aktywny powrot
uczniéw do szkoly po pandemii — a co bylo przed pandemia? Pamietamy. Kazdy rzad,
kazda ekipa mowita tylko o zajeciach korekcyjnych. Co to dato? Moze troche dalo powrotu
do lepszego zdrowia, ale sami pracowaliScie w szkolach, ja tez i wiecie, jak nauczyciele
pracuja. Nauczyciel, ktory stara sie pracowaé z uczniami, jest bardzo nielubiany. Jak
do tego doprowadziliSmy? Dlaczego np. dyrektorzy szko6i?

Chodzi o to, aby zrobi¢ takie badania w duzych aglomeracjach, érednich i najmniej-
szych — jakie jest zaangazowanie samorzadow w kulture fizyczng, jak wykorzystywana
jest baza sportowa? Wtedy bedziemy wiedzieli, jaka jest przyczyna. Jak kiedy$ ksztal-
cono kadry? Wiem — naprawde na wysokim poziomie. Wprowadzono szkoly prywatne.
Kto byt wtedy ministrem szkolnictwa wyzszego? Gdzie szly pienigdze? Powiem wyraz-
nie. Pani Kudrycka. Tworzono je, aby tylko zniwa byly, pienigdz. Gdzie AWEF, te uczelnie,
ktore wyksztalcily nas, ktorzy tu jesteSmy? Nie wstydzmy sie i nazywajmy po imieniu,
kto zawinil.

Ze swojej strony chce powiedzied, ze jestem zwolennikiem tego, aby zajecia w klasach
1-3 prowadzil fachowiec. Podam przyklad. Tam, gdzie jest KuZnica, 100 m od granicy,
poszedlem do pracy w 1985 roku. Po roku pani dyrektor méwila: ,,Panie Mieczystawie,
pan nauczanie poczatkowe prowadzi, bo my nic ich nie nauczymy”. Jakie to madre
podejécie. Za 3 lata w wojewddztwie biatostockim mate szkotki zajety 3 miejsce w lekkiej
atletyce. Obylo sie to bez wielkiego wysitku. Nie meczylem tych dzieciakéw. To sg efekty,
namacalnie mozna zobaczy¢, ze tak trzeba. Wiecie, jaka jest bariera, jak pani dyrektor
czy pan dyrektor nie lubi tego nauczyciela, ktory nie strajkuje? Zdarzylo sie wam to?
Wiem, ze oni lubig tych.

Jestem nowym prezesem, ale w LZS jestem od 1986 roku. Od dawna wspélpracowa-
tem z nimi bardzo dobrze, podobnie z AZS. Wcale nie wybidrczo, ze biore jakis element
i nic wiecej mnie nie obchodzi. Ten raport pokazuje taka szerokg przestrzen, w ktorej
tkwi przyczyna. Trzeba to nazywac po imieniu - czy dyrektor jest od Baszki, czy Toma-
szewskiego. Stop, panie dyrektorze, pani dyrektor, trzeba robi¢ ocene. Staraliémy sie da¢
wiekszg demokracje.

Kiedy$ byly kuratoria. Nigdy nie lubilem méwic ,kiedy$”, ale przyszly takie czasy,
moze lata juz tez sa. Metodycy w nauczaniu poczatkowym, wychowania fizycznego, ocena
nauczyciela — probowano to zrobi¢ w najwiekszej szkole w 1988 roku. Wiecie, jaka byta
najwieksza kara dla ucznia? Nie ¢wiczyé. Do tego doprowadziliSmy, ale to kosztowato
bardzo wiele zdrowia. Wyniki same przychodzily. Byly 2 pitki na 50 w klubie, réznie
byto. Musi by¢ system. Dyrektor czy dyrektorka nie moze widzie¢ wroga w nauczycielu,
ktory sie angazuje spolecznie, nie moze $cigga¢ go w dol. To czesto sie zdarza. Wszyscy
mi to méwig Mam swoje wojewddztwo...

Jako LZS, jako posel... Jestem szefem struktur podlaskiego, pan poset Tomaszewski —
wielkopolskiego. Jestem czwartg kadencje, on juz chyba pigta. Widzimy to podobnie. Nie
ma uciekania samorzadéw od odpowiedzialnoSci, one powolujg dyrektoréw. Jeszcze raz
podkreslam, trzeba zrobi¢ badania. Nawet bez badan widze, co dzieje sie w bardzo duzych
aglomeracjach, a co w mniejszych szkotach i miejscowoSciach. Jeszcze cos sie dzieje.

Mam prosbe. Gdzie jest MSiT? Widzimy, kto ma jakie zadania. Dla uzdolnionej mto-
dziezy sg kluby, stowarzyszenia, reprezentacje. Dobrze, ze w tym kierunku idzie mini-
ster sportu, bo sg §rodki jak nigdy. Infrastruktura sportowa — minister edukacji musi i§¢
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w tym kierunku. Sport musi by¢ powszechny jak wychowanie fizyczne. Trzeba to trak-
towac jak kazdg lekcje dydaktyczna.

Pamietacie, jak kiedys$ robili rozklady zaje¢. WF byl tatany w duzych szkolach i cisza,
nie odzywajcie sie lepiej. Zobaczcie, taka metoda zniszczyliSmy bardzo dobrych nauczy-
cieli. Oni zostawili nawet, zeby by¢ nauczycielem. Nie obrazaja kolegéw i kolezanek
z mojego Srodowiska, oni sami méwig: Panie Mieczystawie, nie wiemy, jak do tego
podejsé, bo nas nie nauczono przez 3 lata. Co to za 3 lata?

Jest prosba do MEiN, do MSiT, aby uczelnie akademickie i wydzialy zamiejscowe,
ktore sg w strukturach AWEF, wspomagaly ich. Jesli zle wyszkola, nauczag nauczycieli,
to tez te uczelnie ponosza wine. Tak wszystko zostalo rozmydlone przez 18-20 lat,
ze trzeba powiedzie¢ o tym gorzka prawde. Szanujemy nauczycieli, ktérzy naprawde
wiele od siebie daja. Wspomagajmy ich. Prosze nie krzywdzi¢ ich w mediach, ze jesli
nie strajkuja, to sg karygodni. To nie tedy droga. Jeszcze raz podkreslam, ze wszystkim
w tej Komisji zalezy na tym dobru.

Panie dyrektorze, na poczatku chcialem zadac pytanie, gdzie pan byl z tym projektem
przed COVID-19? Skad czlowiek mégt wiedzieé, ze bedzie COVID-19? Pandemia wptywa
na wyniki, ale jaka byla poprzeczka przed pandemia? Wysoka czy niska? To zastanawia-
jace. Jeszcze raz dziekuje panu dyrektorowi i zespolowi za to, ze tak szybko przedstawit
prezentacje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo, panie posle. Ponownie oddaje glos pani poset Jagnie Marczulajtis-Walczak.

Posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Wypowiem sie bardzo krétko. Cheiatam jeszcze dodaé jedno do mojej wypowiedzi.

Pan wiceprzewodniczacy mnie troche sprowokowal, bo atakowal naszg poprzednig
minister szkolnictwa wyzszego. Powiem tak: macie teraz narzedzia w reku. Nie ki6émy
sie o to, coijak. Macie ministra Czarnka, ktéry wprowadzil przedmiot HiT. Oceny
sg tego rozne. Teraz jest wspanialy raport i narzedzia naukoweéw z réznych uczelni
i wszystkich AWEF. Moze zrobi¢ przedmiot FIT i wprowadzi¢ to do szkoty, wprowadzic
nauczycieli WF do klas 1-3. To bardzo prosta i przejrzysta $ciezka. Mozna wprowadzic
narzedzia do podstawy programowej. Wtedy dyrektor szkoly czy organ nadzorujacy nie
bedzie mogt powiedziec, ze nie udostepni czy nie przekaze informacji nauczycielom WE.

Takie jest moje na ten temat zdanie, szybko i na temat. Sadze, ze to proste i przejrzy-
ste. Macie rok do wyboréw, mozecie to szybko wprowadzié.

Posel Mieczyslaw Baszko (PiS):

Pani przewodniczgca, dolagczam sie do pana posta, zacnego dyrektora szkoty, bo stysza-
tem ze byt bardzo dobrym, ze spotkanie z rodzicami jest najwazniejsze. W klubie praco-
walem z rodzicami. Nawet pracowali, aby dzieci nie rozrabialy za bardzo. Staby nauczy-
ciel i dyrektor sg problemem w §rodowisku. Zawsze mowie: Chlopczyku, albo za robote
sie wez, bo rodzice mnie zlinczuja, a nie mowisz, ze wszystko przeszkadza, ze deszcz
przeszkadza, ze stonce przeszkadza i nie mozna nic robié. Starsi wiedza, jak na zawody
trzeba bylo jezdzic, w jakich warunkach, a obecnie w jakich.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje. Moze zabiore glos na koncu. Jeszcze pan posel Marek Matuszewski.

Posel Marek Matuszewski (PiS):
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Pani przewodniczgca, panie ministrze, panie rektorze, Wysoka Komisjo, troche kraze
miedzy jedng komisjg a druga, ale nie méwilem absolutnie, ze nie chce zabrac glosu.

Jeli chodzi o lekcje WE, nie ma co poréwnywac. Slyszalem glosy na temat tego,
co bylo, gdy mialem 10 lat, i tego, co jest teraz, gdy moj wnuczek zaraz bedzie miatl
10 lat. Trzeba wzig¢ pod uwage pewng kwestie. Rozmawiam z dzie¢mi, ktore skonczyly
podstawowke i mowig, ze nauczyciel WF to siatkowka, koszykéwka, promuje tylko sporty
zespotowe. Niektére dzieci nie akceptujg tego i cheg ¢wiczy¢ inne sporty, jak kolega —
snowboard w gorach czy gimnastyke, pojezdzi¢ na rolkach. Tego nie ma, kochani. Szcze-
rze m6wia, ze nie cheg takich lekcji WE, jakie miat dziadek czy mama, ale nowosci.
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Uklon do nauczycieli WF - nie méwie, ze wszyscy — ktorzy tak sie naprezaja, jak
na mustrze wojskowej. Dziecko trzeba nauczy¢ zabawy ze sportem. Nie kazdy bedzie
pozniej uprawial sport pétamatorsko - jak ja — czy zawodowo. Wiemy, ze chodzi o to, aby
nie zrazi¢ do sportu, ale spowodowac, zeby dziecko lubilo ruch. Wysoka Komisjo, trzeba
zastanowic sie nad lekkimi reformami, bo czasy sie zmieniaja, aby doprowadzi¢ do tego,
aby ten dzieciak mial jaki§ wybor. Wtedy zobaczymy, czy bedzie dalej tak, jak jest. Wydaje
mi sie, ze bedzie lepiej.

Podam przykltad z mojego miasta — Zgierza. Dzieci, ktore idg po WF do klubow —
moéwie o pitkarzach noznych — widzg, ze nie ma mozliwoSci stworzenia nowej grupy.
Kluby, ktore dzialajg na terenie miasta, majg pod sam sufit zapelnione grafiki. Wszy-
scy widzimy, ze dzieci chegcych uprawiac sport jest bardzo wiele, przynajmniej w moim
mieScie, ale widze, ze rowniez w innych. Gléwnie chodzi nam o masowy ruch sportowy
na lekcjach WF. Mam prosbe, aby skontaktowac sie z MEiN i doprowadzi¢ do tego, aby
rzeczywiScie troszeczke zreformowac lekcje WE. Nie wiem czy pan minister o tym myslal.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

J-S.

Dziekuje bardzo, panie posle.

Osobiscie mam troszke inne zdanie na temat tego programu niz szanowne grono
przedmowcow. W szkotach podstawowych i ponadpodstawowych mamy 1gcznie okoto
6,5 mln uczniéw, ktorzy sg prowadzeni przez 80 tys. nauczycieli WF. Dodatkowo w przed-
szkolach mamy okolo 1,5 mln dzieci. Te 118 tys. dzieci, ktore wzielo udziat w programie
w ramach 108 tys. godzin, lacznie daje okolo 13 dzieci na jedng jednostke godzinowa.
Przeszkolono 30 tys. nauczycieli, z czego 50% to nauczyciele nauczania wczesnoszkol-
nego, czyli tylko okolo 15 tys. nauczycieli WF. Z tych 15 tys. nauczycieli nie mam infor-
magcji, ilu ma jakie wyksztalcenie, a my§le, ze takg informacje uzyskaliScie.

W ramach dzisiejszej informacji nie zostaly przedstawione koszty. Prosze o peing
specyfikacje kosztow tego programu, pisemnie. Jaki byl koszt wynagrodzen ekspertow?
Na konicu raportu jest az 140 metodykow. Jaki byt ich koszt? Moze niektore nazwiska
sie powtarzajg. W ramach zaje¢ sportklubow, przy tych 9 tys. grup, o ktérych pan wspo-
minal, latwo wyliczy¢ przy stawce godzinowej 70 zl, ze wyjdzie okoto 12 mln zl. Nie
wiem, jakie koszty skladajg sie na pozostate 12 mln z1. Koszty systemu informatycznego,
raportu, filméw, kurséw e-learningowych, scenariuszy, ksztatcenia nauczycieli, noclegow,
delegacji, przejazdow — chciatabym poznaé szczegoly, bo 50% caloéci stanowig koszty
wykraczajace poza koszty zajec.

Jesli w kolejnych edycjach tego programu usltyszymy, ze srodki finansowe majg by¢
zwiekszone, to chcialabym wiedzie¢, w jakiej iloSci beda bezpoSrednio przeznaczane
na zajecia dzieci, a w jakiej iloSci bedg na wynagrodzenia ekspertéw i innych osoéb, jak
to jest w ogole planowane.

Ostatnio wystepowalam do pana premiera o przedstawienie tgcznej kwoty wszystkich
programéw, ktore sg realizowane w wielu réznych ministerstwach od 2015 roku, ktorych
gléwnym celem i zalozeniem jest przeciwdzialanie nadwadze i otyloéci. O szczegotach i §rod-
kach z budzetu panstwa kazdy z panéw postow, jesli bedzie zainteresowany, moze sie zapo-
zna¢ w odpowiedzi na te interpelacje. Nie bede teraz przytaczata tych kwot. Chciatam zwré-
ci¢ uwage na jedno. Wplywy z oplaty cukrowej od stycznia 2021 roku stanowily 2,1 mld zt
do budzetu panstwa. To olbrzymia kwota. Bardzo sie ciesze, ze we wszystkich wypowie-
dziach, ktore wczeéniej padaly, byla mowa o reformie wychowania fizycznego w szkolach,
o wprowadzeniu nauczycieli do klas 1-3.

Jestem postem juz trzecig kadencje, a pan posel Tomaszewski siodma. Caly czas, przez
te wszystkie lata, przynamniej moje, rowniez w rozmowach indywidualnym z panem
postem, rozmawialiSmy o efektywnosci lekcji WE. Nigdy nie ustyszalam informacji o ich
efektywnosci. W mojej ocenie - jesli sie myle, bardzo prosze, aby MEiN mnie poprawito
- tygodniowo odbywa sie okoto 800 tys. lekcji WF w calej Polsce, moze 600 tys. Bardzo
czesto chodze do szkot i wiem, ze te lekcje bardzo czesto sg na jednej sali gimnastycz-
nej, dzielone pomiedzy dwie grupy. Jedna liczy 25-30 os6b i maja 80 m? boiska, druga
analogicznie.
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Szkoly dostosowaly bardzo duzo infrastruktury, robigc rézne sitownie, salki do fit-
nessu czy z matami, aby rowniez tam mozna bylo prowadzi¢ lekcje WF. Trwajaca
65 minut lekcja WF to nie jest czysta lekcja ruchu w szkole. Dzieci przebierajg sie
z reguly po dzwonku i przed dzwonkiem rowniez idg do szatni, aby zdgzyc sie przebrac,
bo infrastruktura w naszych szkolach, jesli chodzi o zaplecze higieniczno-sanitarne,
nie jest wystarczajaca, aby w kazdej szkole byla wystarczajgca liczba szatni, aby dzieci
mogly z tego korzysta¢, tym bardziej ze w jednej jednostce lekcyjnej czesto rownoczesnie
wiele grup ma zajecia. Robig to w kilka grup na sali gimnastycznej i zdecydowanie mamy
za malo szatni.

Z tego m.in. moze wynikac réwniez to, ze nasi nauczyciele WFE, ktoérzy sa w naszych
szkotach, nie sg w stanie efektywnie prowadzi¢ lekcji WE. Co nauczyciel WF ma zrobié
na powierzchni 80 m2, majac 30 dzieci? Do tej pory nigdy od MEiN nie uzyskatam odpo-
wiedzi, jak to procentowo wyglada i ile lekcji WF jest dzielonych na jednej powierzchni
sali gimnastycznej. Przeciez doskonale wiemy, ze dzieci z klas 1-3 bardzo rzadko wcho-
dza na sale gimnastyczna, aby w pelni méc korzystac z ruchu i ze zlotego wieku swojego
TrozZwoju.

Prosze rowniez o informacje, jak planuje sie podzieli¢ §rodki finansowe na kolejng
perspektywe tego dziatania. Uslyszalam, ze bedzie podzial na zadanie pierwsze, drugie
i trzecie w ramach dziatan zwigzanych z PZS i ewaluacja tego programu. Z pewnoscig
sgq nam potrzebne tego typu diagnozy. Martwi mnie, ze caly czas nie stawiamy diagnozy,
jak powinni§my skutecznie edukowaé naszych przysztych nauczycieli WF - czy powinni-
$§my ograniczy¢ nabywanie kwalifikacji do tego zawodu do AWF? Jak na innych typach
uczelni wyzszych powinien by¢ realizowany program, aby ta wiedza, ktérg nauczyciele
WF zdobywaja na potrzeby edukacji naszych dzieci, mogta by¢ wykorzystana?

Z informacji, ktéra pan profesor przedstawil na samym poczatku naszego posiedze-
nia, wynikalo, ze nauczyciele WF uwazali, ze posiadajg wiedze, a w ramach tego szkole-
nia wychodzito, ze do konca jej nie maja i chetnie cheg skorzystac z kolejnych szkolen.
Wydaje mi sie, ze przeszkolenie nauczycieli, doposazenie w sprzet sportowy... W ramach
tego projektu doposazaliScie szkoly w sprzet sportowy? Nie. By¢ moze nie doczytalam,
ale wydawalo mi sie, ze byto o tym napisane. Ten raport naprawde jest obszerny i bardzo
szczegolowy. Pokazuje duzo rzeczy zwiazanych z covid. Te badania na pewno sg i byly
potrzebne.

Konczace, cheiatlabym jeszcze zapytacd, czy planuje sie objaé szkoleniem wszystkich
nauczycieli wychowania szkolnego i nauczania wczesnoszkolnego, ktorzy sa w szkotach
w naszym kraju? Dziekuje bardzo.

Zanim oddam glos panu postowi, o glos poprosit pan Marek Wojcik ze Zwigzku Miast
Polskich.

Pelnomocnik zarzadu ds. legislacyjnych Zwigzku Miast Polskich Marek Wojcik:
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Pani przewodniczaca, Wysoka Komisjo, panie ministrze, panie rektorze, Marek Woj-
cik, Zwigzek Miast Polskich, ale takze sekretarz Komisji Wspdlnej Rzgdu i Samorzadu
Terytorialnego. Postaram sie bardzo krétko odniesé do tych kwestii podnoszonych przez
panstwa, koncentrujgc sie na programie, a nie wszystkich ktopotach dotyczacych sportu
dzieci i mlodziezy oraz wychowania fizycznego.

Po pierwsze, sktadam gratulacje i podziekowania dla autoréw tego raportu. Wyja-
$niam, ze w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych jest 4,5 mln dzieci i okoto
44 tys. nauczycieli wychowania fizycznego. Mam pytanie do autoréw raportu — czy pro-
gram bedzie kontynuowany? Rozumiem, ze takze w sferze badawczej COVID-19 byt
pretekstem do jego realizacji, a nie celem. Prosze o podanie relacji miedzy sportklubami
i szkolnymi klubami sportowymi.

Moze to bardziej pytanie do pana ministra. Czy bedzie tu jaka$§ symbioza, czy
to kolejna forma aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy obok szkolnych klubow sporto-
wych? Nie chce méwié, ze to konkurencja, ale prosze o wyjasnienie. Byloby cudownie,
gdyby panstwo ze strony MSiT i MEiN zechcieli opowiedzie¢ o konkretnych dziataniach
podejmowanych z objeciem edukacji wczesnoszkolnej klas 1-3 zajeciami prowadzonymi
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przez specjalistow z zakresu wychowania fizycznego czy szerokorozumianej kultury
fizyczne;j.

Prosze o konkrety, bo jak panstwo mowili, od wielu lat o tym rozmawiamy. Powinni-
$my wyjasnié, bo jako nauczyciel, trener kadry narodowej, cztonek kadry olimpijskiej,
prezes klubu pierwszoligowego troche do§wiadczen w tym zakresie mam i w zwigzku
z tym pozwalam sobie na tego typu uwagi. Pytanie o konkretne dzialania.

Mam proébe do MEiN. Nie wiem, czy panstwo wiedzg, ale w Polsce sg panstwowe
szkoly zawodowe, ktore na licencjacie ksztalcg nauczyciela wychowania fizycznego
i matematyki - po 3 latach jest licencjat i jest nauczyciel WF i matematyki. Podaje to jako
ciekawostke. Nie sadze, zeby w ten sposob mozna bylo wyksztalci¢ specjaliste WF. Bede
niezwykle panu rektorowi wdzieczny za przekazanie tych materialow i rozpropaguje
je przez organizacje samorzadowe.

Teraz pozwalam sobie juz zaprosi¢ pana na spotkanie Zespotu Edukacji, Kultury
i Sportu Komisji Wspélnej Rzadu i Samorzadu Terytorialnego. Kazda forma populary-
zacji tego badania jest istotna. Chcialem zapytac pana, jako fachowca, czy nie ma pan
wrazenia, ze ten raport jest smutny, ale moglby by¢ jeszcze bardziej smutny, gdyby nie
fakt, ze panstwo doszli do dzieci mimo wszystko wyselekcjonowanych, ktore chcialy
w sporcie uczestniczy¢? GdybySmy zeszli nizej, bytoby chyba jeszcze gorzej. To jest moja
teza, ktéra chciatbym, aby zechcial pan potwierdzié lub rozwiac.

Na zakonczenie chcialbym poruszy¢ dwie kwestie biezace, ktére wigzg sie idealnie
z tym programem. Chcialem panstwa o tym poinformowac i prosic o dzialanie. Bardzo
prosze, aby powstrzymali panstwo dziatania ministra edukacji, ktory traktuje nauczy-
cieli WF jako nauczycieli drugorzednych. Wiem, co méwie, bo od 3 lat probuje walczyé
w ramach Zespolu ds. Statusu Zawodowego Nauczycieli — to rzad, samorzad i zwigzki
zawodowe — o to, aby nie traktowaé tych nauczycieli w taki sposob. Gdy méwi sie o zmia-
nach pensum, mowi sie tak: ,By¢ moze nauczyciel powinien mie¢ 20-22 godziny, ale
nauczyciel WF moze mie¢ 24-26”, zawsze wiecej, jakby jego przedmiot byl gorszy. Pozwa-
lam sobie powiedziec to otwarcie. To tylko jeden z przyktadow. OsobiScie nie zgadzam sie
na traktowanie ich jak nauczycieli gorszego sortu czy ogélnie nauczycieli przedmiotow
artystycznych.

Druga sprawa, bardzo biezaca, mam do panstwa prosbe. Chyba nie ulega watpliwo-
Sci, ze po COVID-19 mamy problem, aby te dzieci ratowaé. Jednym z problemow jest
plywanie. W ustawie, ktorg panstwo przyjeli 2 wrzeénia, ktéra dotyczy dostarczania
ciepla, wskazali panstwo instytucje wrazliwe, ktore nalezy wesprzeé, aby mogly prze-
trwaé trudny czas. Nie sg tam uwzglednione baseny. To dla mnie totalne zaskoczenie.
To najprostsza forma ratowania dzieci po COVID-19. Bylbym wdzieczny, gdyby pan rek-
tor zechcial oceni¢, czy sie myle, czy nie. Za chwile bedziemy zamykali baseny.

Prosze, aby przy okazji nowelizacji, o ktorg bede bardzo zabiegal przy okazji §rodo-
wisk samorzgdowych, zmieni¢ te sytuacje. Mamy tu do czynienia z pewnym paradok-
sem, ktory polega na tym, ze wsparciem i rekompensata beda objete szkoly, przedszkola,
zlobki, szpitale i domy pomocy spolecznej. Jesli ten basen bedzie w ramach obiektow
szkolnych, jeszcze ma szanse na wsparcie, bo stanowi pewna calo§¢ w zespole, jesli jed-
nak jest np. w miejskim osrodku sportu i rekreacji, ktéry udostepnia basen dla dzieci
najczesciej nieodplatnie albo za symboliczng zlotowke, to juz tego wsparcia nie bedzie.
Wszyscy, jak tu jesteSmy przylozyliSmy sie z calg pewnoscig do tego, aby tego typu obiek-
tow powstawalo jak najwiecej. Teraz bedziemy mieli problem. Ta najprostsza, szczegol-
nie w nadchodzacych miesigcach zimowych, forma wsparcia tych dzieci niestety bedzie
wygasala albo bedziemy mieli trudnoéci z utrzymaniem tych basenéw. Mowie o kwe-
stiach biezgcych. Wprost wiazg sie one z tym raportem, dlatego staram sie o tym méwic.
Obronmy baseny przed tym, aby ich nie zamykac.

Bardzo dziekuje za uwage.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Bardzo dziekuje.

Posel Mieczyslaw Baszko (PiS):

J-S.

Burmistrz przegra wybory, jak zamknie.
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Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Na pewno najwieksza bariera jest infrastruktura sportowa oraz kwalifikacje i przygo-
towanie naszych nauczycieli, zarowno edukacji wezesnoszkolnej, jak i WE. Jeszcze pan
posel.

Posel Kazimierz Moskal (PiS):

Pani przewodniczgca, panie ministrze, panie profesorze, szanowni panstwo, bardzo
krotko sprobuje sie odnies¢ do wypowiedzi pani przewodniczacej. Mozliwe, ze trzeba
patrzeé na statystyki, kierowaé sie nimi i powiedzie¢, ze statystycznie nie osiggamy
rezultatow. Statystyka jest wazna, ale w tym calym procesie jest co§ wazniejszego.

Raport, ktéry dzi§ otrzymaliSmy, ma ogromne zalety. Nie wiem, w jakim kierunku
pani przewodniczaca szla, mowiagc, ze nie wie, czy za duzo pieniedzy wydali, czy nie-
wlaSciwie, czy byla defraudacja. Takie pani pytania stawiala, a ja jestem przekonany,
ze tak nie bylo. Inaczej pani patrzy, jako wybitna sportsmenka, na wychowanie fizyczne.
Problem szkoty jest troche inny. Mozna mie¢ wspanialg baze, sprzetu bardzo wiele, Bog
wie jak wielu nauczycieli. Czy mozna wtedy cieszy¢ sie z wynikow? Sg tego przyktady,
ze co z tego, ze to wszystko mamy, bo najwazniejszy jest nauczyciel — mistrz. Problem
kwalifikacji istnieje.

Jak mowil pan przewodniczacy, jesli sa uczelnie, ktére ksztaleg ludzi bez kwalifikacji,
to tez pytanie do MEiN, to ja nie wierze, ze jakakolwiek uczelnia ksztalci ludzi niepo-
siadajacych kwalifikacji. Jesli tak jest, to co$ trzeba z tym zrobi¢. Jeszcze raz: raport
dotyczacy realizowanego projektu w moim odczuciu jest bardzo dobry. Jak powiedziatem,
nie szukajmy winy tylko u jednego podmiotu. Wszyscy jesteSmy za to odpowiedzialni.

Zaniepokoila mnie wypowiedz, ze jak profesor Czarnek zrobil HiT, to zrobi tez FIT.
Nie kpijmy z tego. Zrobmy wszystko, aby nauczyciel WF jako mistrz dat jak najlepsze
wyksztalcenie temu miodemu czlowiekowi, przy wspoétpracy z rodzicami i gronem peda-
gogicznym, samorzgdowcami. Wszyscy jesteSmy za to odpowiedzialni. Sprobujmy w ten
sposob do tego podejsé, a nie szuka¢ winnego. Ten raport jest nam wszystkim bardzo
potrzebny. Wspélpraca ministra sportu, edukacji i nauki jest sprawg kluczowa.

Jak powiedzialem wczesniej, jeS§li mamy mistrza, nauczyciela, baze, ktérg trzeba
caly czas doposazac, jesli program nauczania jest nieaktualny, mozemy go zreformo-
wad, ale wspdlnie pokazmy, co jest nie tak w podstawie programowej, programie naucza-
nia. Po to jest tez dyrektor. Caly problem jest w szkole. Nie szukajmy tego u ministra.
W szkole dyrektor ma pewna wazng funkcje do spelnienia. Jesli tego nie zrozumiemy,
to wielu rzeczy dalej nie zrozumiemy.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
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Dziekuje. Panie posle, mysle, ze wszyscy jesteSmy zgodni. Tyle lat pracujemy wspodlnie
w tej Komisji i pan doskonale zna mgj stosunek do lekcji WF. Do lekcji WF podchodze
zupelnie inaczej niz do sportu. Caly czas stoje na stanowisku, ze lekcje WF to nie jest
sport, bo od tego sg kluby sportowe, PZS. Lekcje WE, jak wskazuje nazwa, sg od aktyw-
nosci, ruchu.

Metodyka ksztalcenia, jesli chodzi o wyzsze uczelnie — nieraz rozmawialiSmy na ten
temat — nie jest prowadzona w sposob wlasciwy. Wielokrotnie dochodziliémy do takich
wnioskow na posiedzeniach tej Komisji. Wiele jest kursow, gdzie jest raptem 10 godzin
zaje¢ z WEF, bez metodyki ich prowadzenia, a uzyskuje sie kwalifikacje do wykonywania
tego zawodu. Ten temat poruszam od bardzo dawna. Kiedys te kwalifikacje zostaly zmie-
nione. Zaczeto dopuszczaé do wykonywania tego zawodu instruktoréw poprzez zrobienie
kurséw. Nie trzeba by¢ nauczycielem WE, wystarczyto mie¢ wyksztalcenie wyzsze, byc
nauczycielem, zrobi¢ kurs z danej dyscypliny sportu i mozna bylo dalej prowadzi¢ zaje-
cia, calg metodyke szkolenia.

W raporcie brakuje mi takich waznych rzeczy dotyczacych lekcji WEF, calego naszego sys-
temu ksztalcenia nauczycieli. Nie rozwigzemy problemu poprzez 118 tys. godzin. Nawet jesli
zwiekszymy to do 400 tys. godzin, to nadal minimalny procent dzieci bedzie w tym uczestni-
czyl. Jesli mamy obecnie 4,5 mln dzieci... Je§li informacje, ktore wzietam z internetu przed
posiedzeniem, byly niewlasciwe — dziekuje za korekte — to 118 tys. dzieci to 3-4%, moze
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nawet 5%. Wszyscy stwierdziliémy, ze gdyby ten raport byl robiony w oparciu o dzieci, ktére
unikajg WF lub majg mniej ruchu, to bytby jeszcze bardziej tragiczny obraz rzeczywistosci,
w ktorej zyjemy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, publikujac swoje raporty, systematycznie pokazuje,
jak tyja nasze dzieci, jak zmniejsza sie ilo§¢ ruchu i aktywno§é. Wiemy o tym. Martwi
mnie, ze ciggle jesteSmy na etapie rozmowy, a nie na nastepnym, czyli wprowadzania
zmian. Bardzo licze na ten caly sktad ekspertéw, metodykow, ktorzy zostali do tego pro-
gramu wprowadzeni. Licze na MEiN, ze zleci zbadanie kolejnych obszaréw, na podstawie
ktorych bedzie mozna pozniej przeprowadzi¢ reformy, na ktérych nam bardzo zalezy.

Zwracam uwage na prostg kwestie. Nie jesteSmy w stanie zrobi¢ kroku do przodu,
jesli nie zapewnimy dzieciom miejsca na lekcjach WF. Ten problem bedzie sie nam caly
czas powtarzal, od wielu lat jest to w ten sam sposob.

Panie profesorze, oddaje glos.

Rektor AWF w Warszawie, koordynator programu ,,WF z AWF - Aktywny powroét uczniow
do szkoly po pandemii” Bartosz Molik:

J-S.

Dziekuje bardzo. Postaram sie wypowiedzie¢ bezpoSrednio.

Nie ukrywam, ze nie jestem politykiem, ale pragmatykiem. Jestem trenerem koszy-
koéwki, fizjoterapeuta. To, co ustyszatem od pani przewodniczacej, spowodowalo u mnie
lzy w oczach. Dla mnie to jest przerazajace. To, ze pani wylicza, ze taki maly procent
uczestniczy w tym projekcie, to dramat dla spoleczenstwa polskiego, a nie nasz. Mini-
sterstwo powiedzialo, ze moze zwiekszy¢ liczbe godzin, ale problem jest w tym, ze dzieci
nie chcg uczestniczy¢ w tych zajeciach, zarowno w SKS, jak i zajeciach sportklubow.
Mowi pani na dzien dobry i podkresla, ze mamy kolejny projekt. SKS, sport akademicki,
sportkluby to puzzle, ktore sktadaja sie na calosc.

Mamy maty procent, zalujemy, chcielibySmy mie¢ milion dzieci, a nie 120 tys. To nie
jest nasza wina. Robimy, co mozemy. Wigczamy w to samorzady, sportowcow, calg rzesze
ludzi i aktywizujemy ich. Ma pani pretensje do mnie, ze mato dzieci chce uczestniczyé
w sporcie, zarowno w SKS, jak i sportklubach. Wylicza mi pani, chce ode mnie dane.
Przekaze pani te dane. Dam tylko dane z roku 2022, bo mam wrazenie, ze sugestia doty-
czy zlego wydatkowania pieniedzy.

Na 36 498 686 zt dostaliSmy na zesp6t badawczy w tym roku 223 319 z. To jest poni-
zej 1% calej przyznanej kwoty. Na badania i zespol przeznaczylem 0,6%. Niech pani
zrozumie, ze 28 mln zt to wynagrodzenia dla nauczycieli. Dam pani wszystkie stawki,
za kazda godzine. Nauczycieli dostawali 70 zt, w 2021 roku w sportklubach byto 60 zl.
Teraz zwiekszyliSmy do 70 z1 i liczymy, ze zwiekszymy do 75 zt lub 80 zl. Zalezalo nam,
aby to byl program powszechny, ale sie nie da, bo, tak jak powiedzialem, konieczna jest
edukacja i promocja.

Jestem zalamany pani wypowiedzia, pani przewodniczgca, i moge to powiedziec,
bo nie jestem politykiem. Dla mnie zdrowie i kondycja fizyczna to nasze wspélne dobro.
Zdrowie i kondycja dzieci dla mnie nie ma barw politycznych. Panstwo tu opowiadaja
o tym, co sie stalo przez ostatnie lata i kto ile zrobil. Od samego poczatku moéwitem,
ze kondycja fizyczna dzieci i mlodziezy spada mniej wiecej od 20 lat. Wszyscy bierzemy
to na klate, mowigc wprost, po sportowemu. To nasza wina, spoteczenstwa, edukacji.
Moge zrzucac to na MEiN, bo jestem tez w Narodowej Radzie Rozwoju.

Przygotowuje obecnie dla parlamentu ustawe o asystencji oséb z niepelnosprawno-
Scig. Problem w tym, ze w ramach Ministerstwa Zdrowia, niezaleznie od tego, jaka par-
tia rzadzila, 2-3% wydajemy na profilaktyke, a reszte na leczenie, czyli na cos, co juz
jest po fakcie. Tak jest, niezaleznie od tego, ktora partia rzadzi. Musimy zmienic system
i to jest podstawa do dziatania.

Moze spokojnie jeszcze wroce do catego dzialania i zdementuje jedno. Mowitem,
ze ocena jest na wynik. Podalem przykiad mojego synusia, ktory byt oceniany, jesli cho-
dzi o wynik, ale on jest na trzecim roku SGH i to bylo kilkanascie lat temu. Podawa-
tem przyktad sprzed kilkunastu lat, ze méj synek tu byl oceniany za biegi, za wiszenie
na drazku, jesli chodzi o wynik. A w Stanach juz byla realizacja health-related fitness,
czyli ukierunkowanie na zdrowie. Powiedziala pani, ze jest pani przerazona, ze tak jest
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w szkotach. Podawalem przyktad, ze tak bylo do niedawna w szkolach polskich, a jak
byto w szkotach amerykanskich i Australii.

Teraz wroce do meritum sprawy. Kluczem do dziatania catego srodowiska sg edukacja
i zwiekszenie §wiadomosci, czyli profilaktyka. To jest nasze dzialanie, a nie profilaktyka
i przekrzykiwanie sie, czy jeden projekt jest lepszy, czy drugi. Ciesze sie, ze moi koledzy
4 km ode mnie robig SKS, a my 4 km dalej robimy w Warszawie sportkluby. Uwazam,
ze to jest super i sadze, ze takich projektow jak SKS, sportkluby i wszystkich innych
powinno by¢ mnostwo. Powinna pani nam gratulowac, ze takie co$ realizujemy, a nie
pytac, ile pieniedzy wydajemy.

Otworze laptopa i moze pani przejrzeé caly projekt. Nie ma problemu - 5 dni
po zakonczeniu projektu byta kontrola NIK w ministerstwie. Wynik byt pozytywny, wiec
mysle, ze nie mamy sie czego bac. JesteSmy bardzo transparentni, naprawde jesteSmy
praktykami, ktorzy dbaja o kondycje fizyczng i zdrowie dzieci i mtodziezy. Po to tu przy-
szedlem, a nie po to, aby sie licytowaé, czy taka, czy inna partia co§ zrobila. Nie jestem
politykiem i nigdy nie bede, bo jestem fizjoterapeuts, trenerem i czasowo rektorem.
Za chwile, mam nadzieje, bede znéw badaczem.

Powiem o rozwigzaniach, bo méwili panstwo o nauczycielach i dyrektorach szkot.
Jesli chodzi o dyrektoréw szkol, problem polega na tym, ze rzeczywiScie poszliSmy w kie-
runku nauczycieli i troche pominelisémy, by¢ moze blednie, samorzady i by¢ moze samg
dyrekcje. Moze warto wyj$c z tym do samorzadow, wiec w 2023 roku sprobujemy zache-
ci¢ dyrekcje poprzez przekazanie im sprzetu. Teraz tego sprzetu nie przekazywaliSmy,
ale moze dyrekcja bedzie zainteresowana, je§li dostanie sprzet.

Pani przewodniczaca i wielu z panstwa moéwito o infrastrukturze. Podkreslam pro-
gram norweski. Wiemy, ze wszedzie, szczegélnie w maltych miejscowoSciach, ta infra-
struktura jest niedostateczna. Chcieliby$my, aby bylo lepiej. Starsi profesorowie mowili,
ze kiedys$ byto gorzej. Jest mnostwo rozwigzan. W ramach WF z AWF dawaliémy nauczy-
cielom narzedzia do realizacji zaje¢ na Swiezym powietrzu. Wrecz je promowaliSmy,
szczegolnie po pandemii, gdy dzieciaki siedzialy w pomieszczeniach zamknietych. Jeste-
$my zwolennikami tego, aby dzieci wychodzily z sal gimnastycznych. Niech wychodzg
na boisko, niech pada $nieg i niech idg. Dzieci w Warszawie, jesli chodzi o pitke nozna,
juz nie trenujg na halach. Nawet jak jest zima troche tagodniejsza, trenujg na zewnatrz,
graja na $niegu. Nie ma problemu. To niczemu nie przeszkadza. To jedno z rozwigzan.

W jaki sposob mozemy wypromowac takie rozwigzania? Mozemy dac panstwu narze-
dzia i podpowiedzie¢, ale nie mamy funduszy i wsparcia z panstwa strony, ze strony
dobrych specjalistow od zarzadzania. Powoli wigczamy w to gwiazdy sportu. Jest Ola
Mirostaw. Wigczam Pie Skrzyszowska. Sg moimi studentkami. Otylia jest moim pracow-
nikiem, wiec z nig tez moge rozmawiac¢. Mamy grupe - to aktywizacja poprzez gwiazdy,
pewne wzorce. Z drugiej strony sg ludzie z zewnatrz. Mamy zespot muzyczny, ktory jest
z nami zaprzyjazniony, ktory uwielbia pitke nozna. Pokazujemy, ze nie musisz by¢ spor-
towcem, a mozesz lubi¢ sport.

Promujemy teraz projekt ,,Gramy do jednej bramki”. Nie podam nazwy tego zespotu,
bo zaraz beda spaleni, ale zespdl ¢wiczy z muzykami, zesp6t ¢wiczy z dzieémi, a potem
bedzie kroétki koncert. Chcemy pokazac, ze muzyk tez moze gra¢ w pitke nozng i by¢
§wietnym pitkarzem. Chcemy pokazywac wzorce pozytywnego dzialania. To musi byé
system. Caly czas to powtarzam. Jest tylko pytanie, co zmienié¢?

Pan posetl mowit o liczbie godzin wychowania fizycznego. Nie ukrywam, pewnie
to po mnie widaé, ze jestem bezposredni, ide do ludzi i nie boje sie z nimi rozmawiac.
Po prostu jestem szczery. Przepraszam, je§li jestem zbyt bezposredni, pani przewodni-
czgca. Jestem bardzo szczerym czlowiekiem — jak mowie, tak jest.

Gdy chodze do nauczycieli... A wychodzitem na forum dyskusyjne, bo dbaliémy o to,
aby stuchac nauczycieli. Chodzilo o to, zeby nie wpaja¢ im, ze ma by¢ tak, siak czy owak.
Przez pierwsze p6t godziny ich stuchaliémy. Na poczatku narzekali, mowili jak jest Zle
i niedobrze. Za chwile o tym jeszcze powiem. Stuchaliémy ich. Problem nie lezy w liczbie
godzin. Znajdziemy nawet kraje w Unii Europejskiej, w ktérych ich liczba jest mniejsza
niz trzy. Chodzi tu jednak o jako§¢ zaje¢ WEF. To jest podstawa.
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Druga kwestia to klasy 1-3. To jest zloty okres rozwoju fizycznego dziecka. Wszyscy
sie z tym zgodzimy i mySle, ze pan minister tez to rozumie. To najwazniejszy moment.
Czasem sie licytuje, gdy mam mozliwo$é rozmawiaé z panem ministrem, ze by¢ moze lepiej
byloby zdjaé¢ 1 godzine z klas 6-8 i wlozy¢ ja do klas 1-3. To byloby duzo sprawniejsze
rozwigzanie i to bylby juz system, konkretne rozwigzanie. Dziecko w klasie 6-8, w wieku
rozwijajacym, gdy nie jest dobrze przygotowane i nie ma podstaw, ma problem. Te dzieci
muszg dosta¢ konkretne narzedzia, zachete, motywacje, alfabet fizyczny w klasach 1-3.
To jest podstawa dziatania, a nie liczba godzin zaje¢ WF. To drugorzedna sprawa.

Inne rozwigzanie, ktore realizujemy, ktére moga panstwo zaoferowac¢ w ramach zajec¢
WF - paradoksalnie zaczelo sie to na peryferiach w mojej filii w Bialej Podlaskie;...

Posel Mieczyslaw Baszko (PiS):

Sadowski.

Rektor AWF w Warszawie, koordynator programu ,,WF z AWF - Aktywny powrét uczniow
do szkoly po pandemii” Bartosz Molik:

J-S.

Doktladnie tak. Rektor Sadowski wraz ze mnag jest koordynatorem tego projektu. Co zro-
biono w Bialej Podlaskiej w sposob bezkosztowy, a nawet odjeto nam koszty, jako uczel-
niom wyzszym?

Do klas 1-3 wprowadziliémy studentéw, praktykantow. Studenci wychowania fizycz-
nego, po dwoch na klase, wchodzili na zajecia WF do klas 1-3 i prowadzili zajecia. Pani
z edukacji wezesnoszkolnej nie ingerowala w zajecia. Co wiecej, nie musieliSmy placié
za opieke. Nie do&¢, ze nauczycielka mogta hospitowaé te zajecia i miata to wliczone
w pensum, nie dostala od nas za to ani zlotowki, a do tej pory zawsze placiliSmy, dosta-
wala jeszcze konspekty zajec.

ChcieliSmy to wprowadzi¢ rok temu w Warszawie, spotkaliSémy sie z kuratorium,
urzedem sportu, panem dyrektorem Samelem i innymi. Co sie okazalo? Kuratorium
nie jest tym zainteresowane, bo do tej pory nauczyciele dostawali pienigdze za opieke,
a teraz juz nie; bo nauczyciele chcieliby otrzymac srodki za opieke nad praktykami, gdy
dwoch studentéw z licencjatem, drugiego stopnia, przychodzi na zajecia, daje konspekty,
a pani to ma wliczone w pensum dydaktyczne. Tak to sie skoficzylo. Bielany, Bialoteka
i Zoliborz to trzy dzielnice, ktére w ten program weszly. Dlaczego? Bo dwoch z trzech
burmistrzéw to absolwenci AWF. Tak wyglada dyskusja z ludZmi.

Wracam do poczatku. Chcieliby$émy, aby miliony uczestniczyly w SKS, sportklubach,
sporcie akademickim i innych projektach, ale nie wiemy, jak do nich dotrzec. Dlatego
rok 2023 ma by¢ poSwiecony promocji. Same prezentacje nie wystarczg. Mam zaprosze-
nie na kongres zdrowia Polakow, kongres demograficzny z panem prezydentem i panem
ministrem. Jezdze wszedzie. To jest dotarcie do panstwa, a nie do rodzicow, a do tych
trzeba dotrzec. To jest podstawa.

Pani posel mowita o receptach. Nie wiem, czy panstwo to wiedzg, ale w Stanach Zjed-
noczonych jest konkret, czyli ACSM. To stowarzyszenie dla lekarzy medycyny sportowe;.
Co tam sie dzieje? Od kilkunastu lat jest tam rekomendacja, zeby zamiast recept i far-
maceutykow przepisywac zajecia ruchowe. Lekarze na receptach wypisujg konkretng
dawke zaje¢ ruchowych. To rozwigzanie, ktore juz jest. U nas, w Polsce, gdy rozmawiam
z Polskim Towarzystwem Fizjoterapii czy Polskim Towarzystwem Rehabilitacji, to oni
jeszcze tego nie kupuja. To bardzo maly margines osob, ktore sg tym zainteresowane.

Tak jak powiedzialem, dla mnie WF powinien by¢ dziataniem profilaktycznym. To jest
pierwsza, bardzo wazna rzecz. Ten system to coS, co caly czas sie powtarza. Rozumiejag
to panstwo i o tym wiedzg, ale musimy zacza¢ dziataé, co$ robié, a nie dyskutowac.

Jestem fizjoterapeuta. Szkoda, ze nie ma pani Jagny. Zajmuje sie, jesli chodzi o bada-
nia i mojg profesure belwederska, sportem z niepelnosprawnoécig. Jestem w federacjach
Swiatowych. Robilem badania dla komitetu paraolimpijskiego. Zajmuje sie ustawami
na poziomie narodowym i miedzynarodowym, jesli chodzi o niepelnosprawnosé. Widze,
co sie dzieje. U nas powoli dzieci sg coraz bardziej niepelnosprawne.

Dam panstwu jeden przyklad badania, ktore zrobilem 15 lat temu w Warszawie.
W ramach oceny motoryki duzej mamy testy amerykanskie, gdzie oceniamy motoryke
duzg. Mozemy oceni¢ zaréwno dzieci pelnosprawne, jak i te z niepelnosprawnoscig.
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Ocenitem trenujace dzieci z niepelnosprawnoscig na wozkach, z paraplegia i przepu-
kling oponowo-rdzeniowa, ktore uprawialy ptywanie i tenis ziemny na wozkach. Grupa
porownawczg byly dzieci pelnosprawne, ktore nie uprawiajg sportu i nie uczestnicza
w zajeciach pozalekcyjnych.

Okazalo sie, ze je§li chodzi o motoryke duza, dzieci trenujace z niepelnosprawnoscia
byly sprawniejsze niz dzieci pelnosprawne nietrenujace. To bylo juz 15 lat temu. Dlaczego
pan minister sie tym nie zajmuje? Jako AWF od kilkudziesieciu lat méwimy, ze jest Zle.
Podchodze z calym szacunkiem do pana ministra, ze zdecydowat sie jako pierwszy zauwa-
zy¢ problem i podja¢ w 10 minut decyzje — narzekacie, zrobcie co$. Ten program zrobiliSmy
po dziesieciominutowej decyzji. Pan minister powiedzial: Chcecie? Pokazcie, ze co$ potra-
ficie. ZrobiliSmy to dla dobra spoleczenstwa, liczac ze wypromujemy aktywnosé fizyczna.
Nie dzialamy na kierunku selekcji. Z calym szacunkiem podchodzimy do naszych pra-
cownikoéw, ktorzy rowniez pracujg na uczelniach w ramach SKS. To nieco inna forma.
Cieszymy sie, ze oba projekty dzialaja. Licze, ze takich projektow bedzie przynajmniej 10,
bo chcemy by to byto dzialanie powszechne. To jest ten glowny problem.

Wracajac do tych dzialan, licze, ze ten program bedzie kontynuowany. Czy bedzie, czy
nie? Wiemy, ze probujemy zmiescié sie w budzecie. Na razie mam to w glowie i na papie-
rze, na razie to tworze, bo jestem koordynatorem. AWF-y sg gotowe. Zwigzki sportowe
wstepnie niektore tez, ale musimy to dobrze ubra¢, bo nie chcemy wywali¢ pieniedzy
w bloto. Najwiekszym problemem jest wydanie duzych pieniedzy na promocje, jesli poz-
niej jest nieefektywna.

Zgadzam sie z panig przewodniczaca, ze to musi by¢ bardzo precyzyjne dzialanie.
Tych programéw jest bardzo duzo, ale nie do konca wiemy, jak dotrzec¢ do tych rodzicow,
jak zadzialaé, spowodowacé, aby sie uaktywnili. Mamy na AWF teraz programy, ktore
angazujg zarowno rodzicoéw, jak i dzieci, takie eventy rodzinne. One byly od zawsze, ale
teraz robimy takg konkurencje rodzinnag, aby cala rodzina wystepowata, aby rodzic byt
pewnym wzorcem dla dziecka.

Juz nie przedtuzam. Powiem tylko, ze jednak licze na zrozumienie, pani przewodni-
czgca. Po prostu mnie to zabolalo. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Ewidentnie widze, ze doszlo miedzy nami do nieporozumienia.

Rektor AWF w Warszawie, koordynator programu ,,WF z AWF - Aktywny powrot
uczniow do szkoly po pandemii” Bartosz Molik:

Ciesze sie.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

26

Nie krytykuje raportu jako takiego. W mojej wypowiedzi mowilam, ze jest potrzebny
i musi pokazywac kierunek, ale martwi mnie, ze nie objal jeszcze jakich$ dodatkowych
elementow, jesli chodzi o lekcje wychowania fizycznego.

W systemie przez ostatnie 20 lat widzimy, jak dzieci nam spadajg. Nie wrocimy
do trzepaka, bo bariery cywilizacyjne, liczba samochodow, komunikacja, wozenie to blo-
kuja. Jesli chodzi o ruch, musimy konkurowa¢ z tymi olbrzymimi barierami, ktore mamy
wszedzie, poczawszy od monitoréw i komputeréw. Ruch i wysitek fizyczny nie sg tak
atrakcyjne, jak emocje w ramach gry, filmu czy ogladania innych rzeczy w internecie.

Wspomnial pan o praktykach. Wspétpracuje z nauczycielami metodycznymi, ktorzy
wdrazajg u mnie w Y.odzi okre§lone zmiany, jesli chodzi o lekcje WF. Zwroécili mi uwage
na jedno - ze powinny by¢ szkoly i nauczyciele certyfikowani, ktérzy moga takie prak-
tyki przeprowadzaé. Nie moze by¢ tak, ze student idzie do szkoty, do pierwszego lepszego
nauczyciela, siedzi na lekcji WF i nie wiadomo, czy on siedzi wiecej w internecie, czy
patrzy na lekcje WF. Odbyt 40 czy 20 godzin praktyk.

Rocznie w ramach sportu powszechnego — prosze nie odbierac tego tak, ze robie jakis
atak polityczny — systematycznie pieniedzy jest coraz wiecej. Zawsze glosuje za tymi pie-
niedzmi i popieram kazde $rodki finansowe, ale zawsze bede tez patrzyla na efektywnosé ich
wydatkowania. System mamy w szkotach. Lekcja WF obejmuje wszystkie dzieci. Natomiast
inne zajecia, ktore sa w upowszechnianiu, tj. konkursy, stowarzyszenia, kluby, organizacje,
ktore startujg do ministerstwa w bardzo wielu réznych realizowanych przez nie programach
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—bardzo czesto sa to dzialania akcyjne. Czesé z tych dzialan ma charakter systematyczny, ale
z reguly wydawane kwoty (nawet rzedu 300400 mln z1), zaplanowane w upowszechnianiu,
docieraja do rodzin i dzieci, ktére szukaja ruchu i cheg sie wen angazowac. Nie mamy kie-
runku oddzialywania na dzieci, ktore sie nie angazuja. Ten program dotyczy 2-5% dzieci, ale
to sg dzieci, ktore cheg przyjsc na te zajecia, ktore chea znalezé dodatkowy czas i sie poruszac.

Naszg podstawowg bolaczka sg lekcje wychowania fizycznego. Nasze dzieciaki sys-
tematycznie z roku na rok tyja o 2-4 kg, co mozna powiedzieé, ze jest niezauwazalne
w jednym roku. Latem, jeéli sie wiecej poruszaja, to powinny bez problemu 2 kg zrzucic.
Niestety badania WHO caly czas pokazujg nam ten negatywny trend i zwiekszajaca sie
otyloéc. Zwiekszamy $rodki w budzecie panstwa na sport powszechny, a i tak mamy caty
czas efekt rosngcej otyloSci i zmniejszajgcej sie aktywnosci fizyczne;.

Na pewno najwieksza barierg sg rodzice, ktérzy w ogéle nie posiadajg tej §wiadomo-
Sci. Aby dotrze¢ do tych rodzicéw i przedstawi¢ im okreslone rzeczy, jest drugie podsta-
wowe pytanie — czy rodzice beda chcieli stucha¢? W moim dwunastoletnim stazu robi-
fam bardzo wiele réznych akcji w szkotach. ,,Wiem, co jem”, ile jest cukru ukrytego
w produktach, jak liczy¢ spalane kalorie etc. Ilekro¢ zapraszalam rodzicow na spotkania,
przychodzila garstka na calg szkole. Czasami udawalo mi sie whi¢ na pierwsze duze
wywiadowki, gdzie dyrektorzy zapraszali wszystkich do sali gimnastycznej i udawato
nam sie np. zrobi¢ 30 minut krotkiego wyktadu. Prosze mi uwierzy¢, ze w czasie tych
30 minut, gdy byla mowa o odzywianiu, waznoSci ruchu etc., rodzice wychodzili — 50%
spoleczenstwa to w ogdle nie interesowato.

Myséle, ze najwazniejsze dla zdrowia przyszlych dzieci jest edukacja rodzicow i star-
szego pokolenia, w tym seniorow. Sadze, ze wynika¢ to powinno przede wszystkim
z postawy rzadu. Jesli rzad postawi na ruch i bedzie sita oddzialywan na kuratorow,
dyrektoréw i wszedzie indziej, to ten ruch w sposéb naturalny nam sie pojawi. Jesli polo-
zymy nacisk tylko na sport, to zapominamy o codziennej aktywnosci fizycznej i ruchu.

Dziekuje. Koficzymy, czy jeszcze ktos chcial zabraé glos?

Pelnomocnik zarzgdu ZMP Marek Wojcik:

Poprosze, pani przewodniczaca.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Prosze bardzo.

Pelnomocnik zarzagdu ZMP Marek Wojcik:

To, co teraz powiem, pewnie panstwa zdziwi, ale my§le, ze wszyscy w sporcie nauczy-
liSmy sie by¢ pragmatyczni. Chcialbym, aby te trzy godziny mialy sw6j wymiar prak-
tyczny. Chcialbym zapytac, czy pani przewodniczgca widzi mozliwo$é, aby$my konkret-
nie zapytali ministra edukacji i sportu, co moze zrobi¢, aby dzieci edukacji wczesnosz-
kolnej mialy WF prowadzony przez wuefiste, a nie pania, czesto w szpilkach, od edukacji
wezesnoszkolne;j?

Chcialbym panstwa zapytaé, co panstwo planujg zrobi¢ w sprawie basenow?

Posel Mieczyslaw Baszko (PiS):

To drogie obuwie.

Pelnomocnik zarzagdu ZMP Marek Wojcik:

I czesto sie tamalo. Przepraszam, mozemy dyskutowac o dalekiej przyszloSci, ale na mity
Bog, jest tu i teraz.

Trzecia sprawa. Czy zechcg panstwo zapytac¢ ministra edukacji, czy bedzie traktowat
nauczycieli WF tak jak nauczycieli innych przedmiotéw? To trzecia, moja bardzo kon-
kretna proéba.

Panie rektorze, rozumiem, ze w sprawie materialéw sie dogadamy i to jest do przyje-
cia? Bardzo przepraszam, pani przewodniczaca, ale znam panig i pani jest rownie upier-
dliwa w dochodzeniu do swojego jak ja.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

J-S.

Mysle, ze MEiIN chcialoby zabraé gltos w dyskusji i odpowiedziec.
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Zastepca dyrektora departamentu MEiN Grzegorz Kusy:
Skrupulatnie wszystko zanotowalem, ale rzeczywiscie tej tematyki nie znam, wiec po pro-
stu jg przekaze. W tym zakresie, w jakim w ministerstwie bedzie mialo dane, przesle je.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Prosze pana ministra Arkadiusza Czartoryskiego o zabranie glosu.

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:
Panstwa glosy zaczynaja powtarzac te same tezy. Wiekszo$c pytan dotyczyta ministra
edukacji.

Chce panstwu powiedziec, ze dostrzegamy ten problem, jesli chodzi o podstawe pro-
gramowg i klasy 1-3. Pani poset Marczulajtis juz wyszla, ale o tym mowita. Chce pan-
stwu powiedzie¢, ze aktualnie jest dialog miedzy ministrem edukacji i nauki oraz mini-
strem sportu i turystyki, od czasu, gdy MSiT sie usamodzielnito. Dotyczy on podstawy
programowej. Nie chcialbym wychodzi¢ przed ministra edukacji, ale trwa dialog i jest
propozycja dotyczgca spraw, o ktorych panstwo moéwili, rowniez je§li chodzi o klasy 1-3
i nauczanie WF. Niebawem bedzie to zaproponowane ze strony obu ministrow.

Przyjmuje wszystkie argumenty dotyczace podstawy programowej. Spada liczba stu-
dentow wychowania fizycznego na uczelniach. Wydaje mi sie, ze sie nie myle, prosze
mnie poprawié, panie profesorze. Uczelnie staja na rzesach, aby zabiega¢ o studentow.
To nie sg dawne czasy, gdy przebijali sie tylko najlepsi. Obecnie konkurencja uczelni
o studentow, w tym wychowania fizycznego, aby zechcieli chodzi¢ do szkoly, jest duza.
Chodzi o finanse - jest bitwa o tych ludzi.

Jesli chodzi o nadzoér pedagogiczny i nauczanie zintegrowane, wystuchatem tych glo-
sow. Zaryzykuje stwierdzenie, ze jest bardzo réznie w réznych miejscach, jesli chodzi
o nauczanie zintegrowane. W jednym miejscu moze to by¢ zupelnie pomijane, w innym
nauczyciel nauczania zintegrowanego jest lepiej przygotowany i WF w klasach 1-3 jest
lepiej prowadzony. Wszyscy panstwo zwrocili uwage na nauczanie zintegrowane w kla-
sach 1-3. Mieli panstwo wszyscy doSwiadczenia w tym zakresie.

Pytali panstwo, czy sa odpowiedni fachowcy, czy przygotowanie nauczycieli jest
wystarczajace, czy w tym zlotym wieku jest zapal do wychowania fizycznego odpowied-
nio przedstawiony. Dziekuje za te wszystkie glosy. To asumpt do dyskusji z ministrem
edukacji i nauki.

Pani przewodniczgca mowita o swoim do§wiadczeniu. MySle, ze kazdy z nas ma takie
doSwiadczenia. Prowadzac klub siatkarski — meski czy zenski — wedruje sie po szkotach. Czlo-
wiek staje na rzesach, aby zacheci¢, mowi, ze jest wszystko, sala gimnastyczna, pitki, mozli-
wosc wyjazdu, treneréw. Kiedys bylo to nie do wyobrazenia. Staramy sie naméwié i nawet jak
sie uda, to potem rodzic przychodzi i méwi: ,,Panie, niech pan nie batamuci mi tu corki, mamy
inne pomysly i nie bedzie sobie czasu zapelniala jaka$ tam siatkwka w szkole podstawowej”.

Sa tysigce réznych propozycji na edukacje. To nie sg rzeczy tatwe. Jak slychac, jest
problem — wszyscy panstwo to potwierdzili —jesli chodzi o nadwage, odzywianie, pomimo
iz infrastruktura sportowa za wszystkich rzadow sie polepsza. Pochwale w sposob szcze-
gblny ten rzad, bo liczba programow, je§li chodzi o boiska sportowe, jest olbrzymia. Nie
sposob nawet odpowiadaé na te wszystkie zaproszenia na otwarcie boisk i sal sporto-
wych, ktorych jest mnostwo.

Chyba wszyscy spotkaliSmy sie z takim zjawiskiem, ze jedziemy przez Polske
i widzimy jeden, drugi, trzeci, czwarty orlik i wszystkie sg puste. To co§, co byloby nie
do wyobrazenia w naszych czasach, gdy bylo jedno boisko asfaltowe i wrecz dochodzito
do rekoczynow miedzy kolegami o to, kto teraz bedzie kopat te pitke. Nie bylo zadnego
o$wietlenia. To jest teraz ogromne wyzwanie. Wszyscy na posiedzeniu tej Komisji zauwa-
zylisémy, ze ta integracja i styk MSiT i MEiN sa niezwykle wazne.

Dziekuje za wszystkie glosy, ktore dzi§ padly i za to opracowanie naukowe. Musimy
poj$¢ za ciosem.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie ministrze, to, co pan powiedzial, to marzenie wszystkich czlonkéw Komisji, aby
w koficu nastgpito przetamanie i zmiana, aby ten pierwszy kamien milowy zostal zreali-
zowany. O glos prosit jeszcze pan posel Tadeusz Tomaszewski.
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Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Pani przewodniczgca, szanowni panstwo, w nawigzaniu do wypowiedzi pana sekreta-
rza oczekujgcego konkretnych dziatan, pan profesor wykonat takie dzialania. To nie
jest tylko praca naukowa, ale ma rowniez przestanie. Na podstawie jej wynikow wiemy,
ze je§li ci, ktorzy za to odpowiadajg, nie zrobig kroku do przodu, problem bedzie sie
zwiekszal, a nie zmniejszal. Mamy tego §wiadomo§c¢.

Powiedziatem, ze dziatanie MEiN oceniam bardzo pozytywnie. To pierwsze takie
dzialanie od dawna. Weze$niej w ogdle bylta cisza. Wszystko byto zrzucane na MSiT. Nie
dzialo sie nic, nie bylo programow. Jesli wykonano pierwszy krok, to sie¢ z panem zga-
dzam, powinniSmy pilnowac, aby cze$c¢ tych rekomendacji, ktére majg szanse zmienié
rozwigzania systemowe, byla przez rzad i parlament po prostu wprowadzana i zmie-
niana. To musi by¢ naszym zadaniem. Mozemy to zrobic takg droga, ze zrobimy kolejne
spotkanie — zaprosimy wtedy ministra edukacji i poprosimy o informacje na temat wdra-
zania wnioskéw i rekomendacji wynikajacych z raportu WF z AWF. Wtedy zobaczymy,
co ijak. Zobaczymy konkretnie, czy jest zmiana. Albo przyjmiemy dezyderat do mini-
stra, jak zamierza postepowaé — wystuchaliémy informacji, uznajemy te wnioski za bar-
dzo wazne i prosimy o ustosunkowanie sie.

Jesli chodzi o drugg kwestie, mozemy sprobowac podnies¢ te sprawe klubowo, ale
mamy tez inicjatywe ustawodawcza jako Komisja. Pani przewodniczaca, sprawa basenow
z legislacyjnego punktu widzenia nie jest zawila. W zwigzku z powyzszym prositbym,
aby przystal pan propozycje do Komisji. Uwazam, ze powinni§my taka inicjatywe podjac.
Co z nig bedzie, zobaczymy.

Pelnomocnik zarzgdu ZMP Marek Wojcik:

Bardzo dziekuje. Do rana bedzie.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje bardzo, panie przewodniczacy. My§le, ze taka inicjatywa i pomyst to krok
w dobrym kierunku, aby ewentualnie uratowac baseny.
Pan poset Kazimierz Moskal jeszcze prosit o glos.

Posel Kazimierz Moskal (PiS):

Bardzo krotko. Ciesze sie z tych konicowych wystapien, bo rzeczywiscie sg konstruk-
tywne. Musze sie odnie§é do tego, co powiedziat pan sekretarz.

Dwukrotnie pan méwit — nie wiem, dlaczego pan to podkreslit — ze pan minister Czarnek
zle podchodzi, traktuje i ocenia nauczycieli wychowania fizycznego. To nie jest prawda. Pro-
blem pensum jest problemem zlozonym. Nie wiem, czy pan wie, ze byla propozycja zwiekszo-
nej liczby godzin dla nauczycieli wychowania fizycznego, ale czy tylko ten nauczyciel to mial,
bo inni nauczyciele rowniez mieli. Nauczyciele jezyka polskiego, matematyki, ktorzy z réz-
nych powodoéw majg tez inne zadania, mieli 18 godzin, ale inni nauczyciele mieli inne pro-
pozycje. To nie byla propozycja dyskryminujaca nauczycieli WE, bron Boze. Padly tu stowa,
ze czasem nauczyciela WF dyskryminuje dyrektor, samorzadowcy. Bardzo czesto tak jest.
Ze strony pana ministra Czarnka nic takiego nie bylo, tylko pewna propozycja zréznicowa-
nego pensum réznych nauczycieli. To co$ zupelnie innego niz dyskryminacja.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Niemczyk (KO):

J-S.

Nie otwierajmy dyskusji odno$nie do pensum i tych kwestii. Sugerowalabym raczej pod-
niesienie prestizu lekcji wychowania fizycznego, aby nie byly traktowane jako przed-
miot, z ktorego mozna wystawic zwolnienie. Trzeba podnie§é tez prestiz nauczyciela WF.
Wydaje mi sie, ze te dwa autorytety sg sklasyfikowane bardzo nisko w spoleczenstwie.
Musimy wszyscy, poprzez bardzo zrdéznicowane dziatania, odbudowaé ten prestiz, jak
rowniez prestiz waznoSci ruchu etc.

Stwierdzam zakonczenie rozpatrywania informacji na temat rezultatow funkcjono-
wania programu ,,WF z AWF — Aktywny powré6t uczniow do szkoty po pandemii” oraz
dalszych perspektyw jego funkcjonowania. Na tym porzadek dzienny zostal wyczerpany.
Zamykam posiedzenie Komisji.




