Nr. 2.

MODLITWA PIELGRZYMA.

Panie Boze Wszechmogacy! Dzieci na-
rodu wojennego wznoszg ku Tobie rece bez-
bronne z réznych koncéw swiata. Wotlajg
do Ciebie z glebi kopalr sybiryjskich, i ze
$niegdw kamczackich, i ze stepow Algieru,
i z Francyi ziemi cudzej. A w Ojczyznie na-
szej, w Polsce wiernej Tobie, nie wolno jest
wota¢ do Ciebie; i starcy nasi, kobiety i dzieci
modlg sie do Ciebie w skrytosci, myslg i fzami.
Boze Jagiellondw, Boze Sobiesldch! Boze
Kosciuszkow! zlituj sie nad Ojczyzng nasza
i nad nami. Pozwdl nam, modli¢ sie znowu
do Ciebie obyczajem- przodkéw, na polu
bitwy, z bronig w reku, przed ottarzem zro-
bionym z bebnéw i dziat, pod baldachimem
zrobionym z ortow i choragwi naszych;
a rodzinie naszej pozwol modli¢ sie w ko-
Sciotach miast naszych i wiosek, a dzieciom
na grobach naszych. A wszakze niech sie
stanie, nie nasza wola, ale Twoja. Amen.

Adam Mickiewicz.

Krakéw, w lutym 1902 r.
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Litania pielgrzymska.

Kyrye elejson, Chryste elejson.
Boze Ojcze, ktorys wywiddt lud Twdj z nie-
woli egipskiej i wrécit do ziemi Swietej.
Wro¢ nas do Ojczyzny naszej.
Synu Zbawicielu, ktory$S umeczony i ukrzyzo-
wany zmartwychwstat i krolujesz w chwale,
Zbudz z martwych Ojczyzne nasza.
Matko Boska, ktérg Ojcowie nasi nazywali
krolowa Polski i Litwy,
Zbaw Polske i Litwe.
Swiety Stanistawie, opiekunie Polski,
Médl sie za nami.
Swiety Kazimierzu, opiekunie Litwy,
Madl sie za nami.
Swiety Jozefacie, opiekunie Rusi,
Madl sie za nami.
Wszyscy S$wieci opiekunowie Rzeczypospo-
litej naszej,
Mddlcie sie za nami.
Od niewoli pruskiej, moskiewskiej 1i...
Wybaw nas Panie.
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Przez meczenstwo trzydziestu tysiecy rycerzy

barskich, polegtych za wiare i wolnos¢,
Wybaw nas Panie.

Przez meczenstwo miodzienicow Litwy, za-
bitych kijami, zmartych w kopalniach i na
wygnaniu,

Wybaw nas Panie.

Przez meczenstwo obywateli Oszmiany, wy-

rznietych w kosciotach Panskich i domach,
Wybaw nas Panie.

Przez meczenstwo zotnierzy zamordowanych

w Fiszau przez Prusakow,
Wybaw nas Panie.

Przez meczenstwo zonierzy zaknutowanych

w Kronsztadzie przez Moskali,
Wybaw nas Panie.
Przez rany, zy i cierpienia wszystkich niewol-
nikéw, wygnancow i pielgrzyméw polskich,

Wybaw nas Panie.

O wojne powszechng za wolnos¢ ludéw,
Prosimy Cie Panie.

O bron i orty narodowe,
Prosimy Cie Panie.

O Smier¢ szczeSliwg na polu bitwy,
Prosimy Cie Panie.

O gréb dla kosci naszych w ziemi naszej,
Prosimy Cie Panie.

O niepodlegtos¢, catos¢ i wolnos¢ Ojczyzny

naszej,
Prosimy Cie Panie. i
W imie Ojcai Syna i Ducha Swietego. Amen.
Adam Mickiewicz.

Rocznica powstania styczniowego.

W styczniu obchodziliSmy pamigtke powsta-
nia w roku 1863 — jak jg obchodzit lud w Tar-
nobrzeskiem opiszemy pdzniej. Powstanie jak wie-
cie juz drogie Czytelniczki, wybuchto 22 stycznia.
Miodziez polska w Warszawie przed brankg do
Wojska wyszta w lasy — w zimie i bez grosza,
bez obuwia i odziezy — ,z kijami na bagnety,
z bagnetami na dziata“.

Pierwszg potyczke z Moskwg stoczyt Leon
Frankowski. Walka ta nieréwnych sit, gdzie
jeden stawat przeciw dziesieciu a czesto i dwu-
dziestu, trwata do czerwca 1864, a wiec poOt-
tora roku!

Tysigce kwiatu miodziezy z pod trzech za-
boréw legto bohaterska $miercig na polu chwaty,

setki skonczyly zywot peten zastug na szubieni-
cach, dziesiatki tysiecy zapetnity Sybir, katorge
i aresztanckie roty, a ilez poszto w tutaczke

Odart nas wrdg z mienia, grabigc prywatng
wiasnos$¢, postanowit zrujnowaé caly kraj —
usunat z wszystkich posad, ale nie zabit ducha,
ktory w nas zyje. Krzepmy sie nadziejg le-
pszej przysztosci. Aby ta lepsza przysztos¢ pre-
dzej dla nas zajasniata, od nas drogie Siostry
i Bracia zalezy, od nas Polek i Polakow, ktorzy
Polske nasza serdecznie mitujemy. Gzempredzej
wezmy sie do pracy nad zdobywaniem sobie
pracg i mozotem piedz za piedzig tej ziemi
ukochanej i czem predzej bronmy jej przed za-
borem wrogéw, ktérzy na nig czyhajg — czem-
predzej zamiast ucieka¢ do Sakséw, za morza,
do obczyzny — wezmy sie do pracy okoto
roli, rzemiosta, handlu. Im predzej uznamy sie za
Gory i Synéw tej Ojczyzny naszej a dziatki nasze
wychowywac bedziemy w bojazni Bozej, w mi-
tosci Ojczyzny na dzielnych ,Bartoszow Gtowa-
ckich*, Jadwigi i Wandy, tern predzej zdobe-
dziemy wolno$¢ i niezalezno$¢, i z czystem ser-
cem i sumieniem przyznamy sobie , ze dla wy-
swobodzenia Ojczyzny naszej, dla wolnosci swo-
jej dziataliSmy, bo dzi§ nie walkg z orezem
w rece — ale pracg i to wytrwalg pracg wal-
czy¢ powinnismy.

A wiec do pracy z modlitwg ,Pielgrzyma
polskiego®, jakg kazdy Polak zna¢ powinien —
bierzmy sie

»,D0 pracy! razem do pracy!
W ciszy zgodzie dtonig w dion.
My bezbronni! wiec Rodacy:
Praca dzi$ to nasza bron“

Karta z pamietnika z przed 37 laty.

Byfam jeszcze bardzo miodziutka, kiedy
zostatam sierotg. Wuj moj, zamozny obywa-
tel w Lubelskiem, zawezwat mnie do siebie,
azeby sie zajag¢ mym dalszym losem, i po-
lecit starszej swej corce, ktora byta zamezng
a bezdzietng, zeby mnie wzieta do siebie.
Najstarsza moja siostra odwiozta mnie do
granicy, a tam czekaty juz na mnie konie
mej krewnej, ktorej majatek potozonym byt
0 10 mil od granicy jadac¢ na Siniawe i Tar-
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nogréd. Gdym juz stanela na tamtej stronie,
zal i trwoga Scisnelty mi serce.

- Serdecznos$¢, z jaka powitano mnie,
oSmielity mnie, i zal ukoity. Uczutam, ze je-
stem miedzy swymi, to tez zabratam sie za-
raz do gospodarstwa domowego, wyreczajac
we wszystkiem mg opiekunke. Do mnie na-
lezato leczenie i odwiedzanie chorych ludzi
na wsi i apteczka domowa. W jesieni, kiedy
juz wiejskie dzieci przestaly pas¢ bydio,
urzadzitam szkotke i wiejska dziatwa przy-
chodzita do mnie na nauke. Gromadka moja
w pierwszym roku skiladata sie ledwo z 24
dzieci, bo chtopi nie chcieli wierzy¢, ze sie
to Cobi bezinteresownie; z niedowierzaniem
na dwor patrzeli, trzeba bylo dopiero po-
matu zbliza¢ ich do siebie, gtaska¢ i poufa-
li¢, nim sie wzbudzito w nich zaufanie. Mia-
tam wtenczas sposobnos$¢ przekonania sie,
ile to pod temi przepalonemi od storica czu-
prynami wiejskich pastuszkow, miesci sie
sprytu i zdolnosci; niektérzy z nich juz za
4 miesigce umieli czyta¢ na ksigzeczkach,
ktore dostali od mojej krewnej, w nagrode
za pilne uczeszczanie do szkoty. Miatam
wielkg przyjemnosé, widzac jak dziatwa moja,
modlac sie w kosciele na ksiagzeczkach, jest
podziwiana przez ludzi z innych wsi, bo
I wtenczas jeszcze po wsiach szkdtek nie byto,
gdyz dziatlo sie to roku 1862.

Nadszedt styczen 1863 roku; Moskale,
przeczuwajac, ze naréd zbyt ucisniony, przy-
gotowuje powstanie, nakazali ogromny pobor
do wojska, azeby w ten sposéb uniemozliwi¢
wybuch. To jednak przyspieszyto zbrojne
powstanie nasze, do ktorego nie byio jeszcze
nalezytego przygotowania. Nie byto broni,
ani kul i prochu podostatkiem, ani odpowie-
dniego umundurowania, ale byt duch peten
, wiary w zwycieztwo. W nocy z 21—22 sty-
cznia wyszto z Warszawy 2000 miodziezy
"do lasbw. W naszej okolicy poustanawiano
setnikow i kazdy ze swojg setkg napas¢ miat
na przeznaczone mu miasteczko. Tak sie tez
i stato. Ksieza w kosciotach odbierali pota-
jemnie przysiegi od powstancow, lecz po-
mimo tego, jak przyszio wyjs¢ do lasu, ani
w potowie sie nie stawili.

Dwdch moich krewnych byto takimi se-
tnikami. Jeden miat wyruszy¢ na tukdw,
drugi na Bychowce. Byly to mate miasteczka,
gdzie nie wiele spodziewano sie zasta¢ Mo-
skali. Wyruszyt kazdy ze swojg garstka, ale
jakiez to byto ich uzbrojenie? Setnicy mieli
po dwa pistolety za pasem i dobrg dubel-

tdbwke na ramieniu, ale ci inni? ani potowa
z nich nie miata palnej broni, byly tam du-
beltowki, pojedynki, pistolety, patasze, kosy,
siekiery, topaty, a wreszcie patki, czyli dobre
kije. SzczeSciem, zima w tym roku byla bar-
dzo tagodna i bez $niegu, co byto korzyst-
nem dla naszych biedakéw, bo nie tak fatwo
mozna ich byto wysledzi¢, chociaz wogole
Moskale bali sie wchodzi¢ do lasu, zdawato
im sie, ze za kazdym drzewem jest ukryty
powstaniec.

Zaczeta tez miodziez ze wszystkich stron
naptywac¢. Kto tylko miat jakg bron, chciat
ja dobrze zuzytkowa¢, a wielu i bez broni,
z kijem w reku spieszyto do lasu. Zapat byt
wielki, i oddziaty szybko sie mnozyty. Mar-
cin Lelewel, przebywat w lasach sandomier-
skich, tworzyt oddziaty, i oddawat je innym
dowddcom.

Caly styczen i luty byty bardzo ciepte,
ale w marcu przyszty wiatry mrozne, a ,,nasi"
biedacy nie mieli cieptego ubrania, bo wielu
z nich w samych surdutach do lasu sie wy-
brato. Rzad narodowy nakazat dworom i mia-
stom, zeby odziez ciepla, bez réznicy meska
czy kobiecg do lasu posyta¢;, to tez jak
pierwsze oddzialy przyszty do nas, to ptakac
sie chciato, a $mia¢ musieliSmy sie. Jeden
miat na sobie czarny aksamitny kaftanik
obszyty biatem futerkiem, inny miat wato-
wany kaftanik ponsowy w czarne kratki,
inny zndw plaszczyk szeroki, ozdobiony fredz-
lami i taSmami o szerokich klapach zamiast
rekawow i t. p., sami z siebie $miali sie bie-
dacy, ale duch byt wielki i humor doskonaty.

Przychodzili zawsze wieczor azeby za-
grza¢ sie cieptemi potrawami i troche wy-
godniej przespac. ByliSmy zawsze przygoto-
wani na ich przyjecie ; spizarnia zawsze obfi-
towata w zapasy zywnosci; kilkadziesigt bo-
chenkéw chleba lezato w zapasie, bo albo
przychodzili sami, albo trzeba bylo posytaé
do lasu. Zwykle przyjezdzat kto$ da¢ znac,
ze oddziat w takiej a w takiej liczbie przyj-
dzie na noc; bratam zaraz klucze i sztam
do spizarni zarzadzi¢ kolacye. Najczesciej
zrazy z kasza kazatam robi¢, bo to najpo-
dzielniejsze. Starszyznie stato sie w goscin-
nych pokojach w oficynie, innym w stajni.
Usungwszy nasze konie, nastato sie stomy,
bo tam bylo najcieplej. Cztery samowary
buchaty para, przy ktérych catg noc zwykle
statam, nalewajac herbate; 500—800 szkla-
nek herbaty nieraz przez noc nalatam.

Czas stawat sie coraz smutniejszy, are-
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sztowania ciggte, wiezienia napetnione po
brzegi nieszczesliwymi, ktorych przy $ledz-
twach okropnie meczono, zeby tylko co$
z nich wydoby¢. Jedni meznie znosili tor-
tury, lecz inni, stabego ducha, wyjawiali
wszystko, skad nowe aresztowania, nowe
Sledztwa i wywozenia na Sybir.

Swiat wielkanocnych nie sprawialismy
wcale dla siebie, ale napiekto sie ogromng
ilos¢ butek i mniej wykwintnych ale smacz-
nych plackéw, nagotowato sie bardzo wiele
szynek, kietbas ijaj; ksigdz przyjechatw wielki
pigtek, poswiecit to wszystko, a w sobote
rano jedna fura napetniona $wieconem po-
jechata do lasu dla powstancéw, a druga
do Zamoscia dla wiezniow, a byly tam
wszystkie kaznie wypetnione po brzegi, po-
miedzy nimi kilku naszych znajomych i kre-
wnych. Wprawdzie ledwo potowa dochodzita
tego do rgk wiezniéw, ale czem wiecej sie
postato, tym wiecej nasi biedacy dostali.

Kobiety miaty takze wiele do czynienia
w czasie powstania; w niektérych dworach
obszerniejszych pourzgdzano szpitale. Na
urzadzenie tychze, z kazdego dworu dostar-
czy¢ musiano wszystkiego, co potrzeba dla
jednego chorego. Gdy ranni byli w lazarecie,
jezdziliSmy dozorowac ich. Codzien z innego
dworu przyjezdzata obywatelka, a jezeli
rannych bylo wiecej, to i nas po kilka by¢
musiato, bo zajecia z rannymi byto bardzo
wiele, szczegodlnie w czasie upatéw. Po dwa
razy na dzien robito sie opatrunki, niejednego
trzeba byto karmi¢, innych z much opedzac itd.

Procz tego szylismy bielizne dla powstan-
cow do obozu, ubrania dla kosynieréw. Kie-
dy powstanie byto juz w calej petni rozwi-
niete, ruch byt u nas ogromny, bo wioska
nasza lezata na tak zwanym ,trakcie naro-
dowym®. Moskale dobrze wiedzieli, co sie
w kazdym dworze dzieje. Mieli ptatnych
szpiegbw, czy pomiedzy stuzbag dworska, czy
na wsi, miedzy ludem, niewiadomo, ale wie-
dzieli wszystko. Obawiajac sie, zeby i chiopi
nie wzieli udziatu w powstaniu, schlebiali im
i dali do rgk wielkg wiadze. Nakazali im do-
nosi¢, kto bywa we dworze, jezeli by po-
wstancy przyszli, kazali konnym postancem
dawa¢ sobie zna¢, w tym celu przed urze-
dem gminnym w kazdej wsi, byt wkopany
wysoki maszt, owiniety stoma i oblany smota,
jak powstancy do wsi przychodzili, chiopi
mieli rozkaz zapalenia tego stupa. W dru-
giej wsi, gdy ten ogien zobacza, toz samo

zrobi¢ mieli itd. Byt to rodzaj telegrafu, dla
predszego uwiadomienia moskali.

Jacy$ nieznani ludzie snuli sie po wsiach,
przebywajac po:karczmach, buntujgc ichto-
pow przeciwko panom, tak, iz obawialismy
sie, ze rok 46°sie powtorzy, ale do tego nie
przyszto. W kilku wsiach chtopi powiazali
swych pandw, i tak zawiezli do Krasnego-
stawu. Szczesciem obywatele ci nie byl
powstaicami, wiec po kilku dniach aresztu
uwolniono ich. Chiopom rzad moskiewski
wyptacit po 10 rubli za gltowe, ale pieniedzy
tych nikt wzigé¢ od nich nie chciat, ani za-
den kupiec, ani zyd w karczmie, ani ksigdz,
ktéremu chcieli na msze $w. ofiarowac; ksigdz
powiedziat, iz judaszowskich pieniedzy nié
przyjmie.

Chiopi powrdcili do doméw, nie dtugo
przyszedt oddziat naszych powstancéw, zwany
»Zandarmeryg wieszajgcg”, i wszystkich tych
chtopow powiesili przy drodze. To posku-
tkowato, bo wiecej zaden chtop nie podniost
bratobdjczg reke na pana.

Rannych, ktorych tylu byto w naszych
szpitalach, przychodzili do zdrowia bardzo
predko i zaden z ran nie umart.  Kiedy
moskale przechodzili przez te wsie, w kto-
rych byly szpitale, starszyzna odwiedzata,
rannych naszych, zachowujac sie bardzo de-
likatnie. Odwiedzajgc raz szpital w sasie-
dztwie, bytam s$wiadkiem dziwnej sceny/ Je-
den miody, bo 16-letni ranny, na wiado-
mos¢, ze idg moskale, uciekt do ogrodu,
chowajac sie w krzaki. Tam sie przeziebit,
dostat zapalenie ptuc, i byt wiasnie konaja-
cym prawie, kiedysmy szpital ten odwiedzali.
W tem nadeszli moskale. Putkownik Eno-
chin, znany z tygrysiej krwiozerczosci by
z nimi, a bytto wielki pijak, jak zwykle ka-
zdy oficer moskiewski, przyszedt sdwiedzi¢
rannych, kiedy sie zblizyt do tego owego
miodzienca, doktor powiedziat mu, ze za
chwile zy¢ przestanie, Enochin stangt zasmu-
cony nad nim, i w te odezwat sie stowa:

— Ty Paljak, ty juz idziesz do nieba»
skazy Bochu odemnie, ze potkownik i kawa-4
lir Enochin, ciebie w ruku pocatowat — i przy
tych stowach pocatowat umierajgcego w reke.

Diugo jeszcze trwato nasze powstanie,
bo przeszto pétora roku. W szeregach na-
szych widzieliSmy Niemcéw, Francuzow, We-'
grow, lecz tych ostatnich byto stosunkowo
bardzo mato. Zapomnieli widocznie, ze
w 48 roku tysigce naszej miodziezy poszio
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pomaga¢ im w walce o wolno$¢, wtenczas
kiedy to ta tadna piesn powstata:
»Za Karpaty w imie Boga,
Dzielnym Wegrom dton podajmy,
Na wspdlnego idziem wroga,
Wraz sie bijmy, wraz padajmy,
A gdy tak dziata¢ bedziemy.
Wtedy wolnos¢ osiggniemy/
Francuzi wiecej pamietali o tem, ze le-
giony polskie za nich swg krew przelewali.
Anglia dala co$ broni, tak, ze juz przy
koncu, wszystkie oddziaty nasze bylty w do-
skonate sztucery angielskie zaopatrzone.
Rzad austryacki poczatkowo patrzyt przez
palce na to, co sie w kraju dzieje, ale po-
Zniej, zapewnie za namowg Rosyi, zaczeto
w  Galicyi wylapywa¢ powstancow, wiezié
ich, a niektérych nawet wydawaé¢ wiadzom
rosyjskim. Wojska austryackie stanety nad
granicg, azeby utrudni¢ powstaricom wejscie
mdo Krolestwa.

Czy mozna ustrzedz sie choroby?
(Ciag dalszy).

Wieleby jeszcze dato sie powiedzie¢ o po-
zytku pozywniejszego odzywiania. Ale i to cosmy
juz powiedzieli, wystarczy chyba, zeby gosposie
nasze do pewnych zmian w karmieniu rodzin
swoich zacheci¢. Rozpocznijcie od podawania
lepszej strawy raz na. tydzieA w niedziele. —
Kupcie choéby po ¢wierci funta migsa na gtowe,
to jest funt na 4 osoby i ugotujcie z tego rosot,
n. p. z jeczmiennemi krupkami, czyli t. zw. krup-
nik, a mieso zjedzcie z ogdrkiem, lub kwasng
kapusta. Bedzie i odmiana i pozytek wigkszy,
niz z paru garncy ziemniakdéw. Dobry jest rosot
z fasolg lub z ziemniakami, ale trzeba ten rosoét
umie¢ ugotowac. Trzeba go posoli¢, doda¢ 1-ng
marchewke, | pietruszke i kilka ziarnek pieprzu,
a zaraz smaku nabierze. Sarna woda z miesa
nie bedzie smakowac i nikogo nie zacheci.

Albo tez podajcie zupe ziemniaczang, a migeso
uduscie w garnuszku, podtozywszy pod spdd
troche omasty, masta lub stoniny. Do miesa ugo-
tujcie kapusty lub kaszy, a bedzie znowu pozy-
wne, smaczne i tatwo strawne jedzenie. A prze-
dewszystkiem wibdzcie troche pracy i starannosci
W przyrzadzanie waszej strawy. Przyrzadzcie czy-
sto, porzadnie, podajcie na czystym stole, a je-

zeli macie, to i na czystej serwecie. Dobrze po-
dane jadto lepiej smakuje. A jak dom wasz be-
dzie wygladat mile i schludnie, to i mezowie
wasi do karczmy ucieka¢ nie beda. Trzeba umieé
zatrzyma¢ chiopa w domu, trzeba mu daé co$
smacznego do zjedzenia, a nawet i sgsiadow na
to jedzenie zaprosi¢, zeby sobie w wolny czas
od pracy przy stole pogwarzyli, a karczma nie
bedzie juz ciggna¢ i pienigdze tracone na wodke
i piwo zostang w kieszeni.

Bo mniej' wyda oszczedna gospodyni, gdy
poda gosciom w niedziele kubek smacznej kawy,
lub herbaty, a nawet kawatek pieczeni z miesa,
niz straci chtop w karczmie dla siebie i na po-
czestunek dla innych. W domu nie ma obawy
0 rozpicie sie, bo nie ma karczmarza, ktérego inte-
res nakazuje sprzeda¢ jak najwiecej, a przyje-
mno$¢ z pogawedki bedzie ta sama, co w karcz-
mie.

Dla gospodyri bedzie lepiej, bo ta odrobina
zachodu, jakg musi ponies¢ gosposia przy poda-
niu gosciom przyjecia, opfaci jej sie przez to,
ze i sama gawedce sie przystucha i nie bedzie
przez chiopéw za glupsza uwazana. Bo kazda
Z nas ma rozum na swoje potrzeby, g czesto
i lepszy nawet niz chiop niejeden, ale gdy sie
za prdg chatupy i obejscia nie wyjrzy, gdy sie
nigdy z nikim o zadnych sprawach nie pogwa-
rzy, to i ten rozum nasz nie moze sie rozwingé
i istotnie chtopi stajg sie czasem od nas ma-
drzejsi. Ze za$ latania do karczmy zadnej ko-
biecie doradza¢ nie bedziemy, bo pijafstwo, to
straszna kleska, tak samo uczepi¢ sie jej moze,
jak i chiopa, dlatego zachecamy tutaj do zapra-
szania w niedziele sgsiadow do siebie. Niech
co tydzien inna gosposia urzadzi u siebie go-
scine. a i kosztu wielkiego nie bedzie i zniknie
powoli to rozpijanie sie w karczmach.

Bo pamietajcie, ze do karczmy leci sie z dwdch
przyczyn: raz, zeby co$ Fsmacznego sie napic,
a po drugie, zeby towarzystwa uzy¢. Dajcie sma-
czng strawe w domu, a przytem inng nic co-
dzienna, i dajcie towarzystwo, a karczma ciggna¢
nie bedzie.

A smacznem przeciez moze by¢ nietylko
wodka i piwo. Dobra kawa:, herbata z sokiem
malinowym lub wisniowym, Kkietbasa, pieczen,
clileb z mastem — wszystko to przeciez i sma-
czne i zdrowe.

Kazdy, zanim sie do wodki przyzwyczai, wy-
krzywia sie niemitosiernie przy jej potykaniu,
szczypie go to i parzy, ale pije. bo widzi, ze
pija inni. Nie smakuje mu to czesto, ale uczy
sie od innych, przyzwyczaja sie powoli i traci
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zdrowie, pienigdz, naraza siebie
nieszczescie.

Nie uczcie zatem przedewszystkiem waszych
dzieci picia bodaj po trochu waodki, nie posy-
tajcie ich do karczmy po wodke lub arak; przy-
zwyczajcie je natomiast do lepszej, pozywniej-
szej i bardziej rozmaitej strawy, a nieocenione
korzysci dla dobra i rodziny swojej i kraju ca-
tego przynies¢ mozecie. Bo pijanstwo jest u nas
straszng plagg — dziesigtki tysiecy guldenow
z biednych chiopskich kieszeni $ciggajg karczma-
rze. Gdyby cho¢ dziesigtg cze$¢ tysiecy obrdcié
na lepsza strawe, bylibysmy zdrowsi, silniejsi,
pracowitsi, a przez to bogatsi.

Tak wiec gosposie, w waszem reku lezy po-
prawa, przytozcie sie do tego, a wielkg zastuge
miec¢ bedziecie.

Pozywnem jedzeniem nazwaliS$my na poczatku
potrawy takie, ktore zawierajg w sobie jak naj-
wiecej materyatow do odbudowania zuzytych cza-
stek naszego ciata potrzebnych. A takiemi po-
trzebnemi czastkami sg woda, biatko, tluszcz, cu-
kier i maka." Rzecz prosta, ze ani samem biat-
kiem kurzem, ani maka, ani cukrem, zywic sie
wprost nie mozna. Ale sg pokarmy, ktére te
wszystkie materyaly zawieraja.

Tak np. mleko niezbierane zawiera w sobie
wszystko: jest woda, jest ttuszcz, jest cukier,
jest i biatko. Mlekiem z dodatkiem chleba, lub
ziemniakéw, mozna sie zdrowo i dobrze odzy-
wia¢. Tak samo mieso z dodatkiem thuszczu,
zawiera rowniez te czesci, co i mleko. Podo-
bniez wszystkie te potrzebne czesSci zawieraja;
groch, bob i fasola. Gdy w pokarmie naszym
brakuje bodaj jednej z potrzebnych czesci, do-
brze sie odzywia¢ nie mozna. Chude migso, lub
zbierane mleko, zawiera¢ bedg biatko, lecz brak
im potrzebnego tluszczu i maki. Dlatego potrze-
bny jest dodatek ttuszczu i chleba, lub jarzyn.
Suchy chleb, lub jarzyny zawierajg cukier i make,
lecz majg za mato biatka i tluszczu. Dlatego po-
trzebna jest do nich omasta i dodatek takich
pokarmoéw, ktére zawierajg biatko, t. j. miesa,
mleka lub jajek. Dlatego potrzeba pokarmy umie-
jetnie dobiera¢, zeby wszystkich czesci byto
w nich dosy¢. Doktadnych, szczeg6towych prze-
piséw niepodobna tutaj podawac, sadzimy wszakze,
ze na podstawie tego, co tutaj podane, potraficie
umiejetnie strawe waszg przyrzadzic.

Powiedzielismy dalej, ze jedzenie nasze, oprocz
tego, ze winno by¢ pozywne, powinno by¢ ro-
wniez i strawne.

Dajcie parotygodniowemu dziecku kapusty,
lub ziemniakéw, a rozchoruje sie napewno, kazcie
dorostemu cztowiekowi zjes¢ kilka funtow miesa,

i rodzine na

a réwniez przyprawicie go o chorobe. Zotadek
nasz bowiem i kiszki, czyli nasz narzad pokar-
mowy jest zdolny przerobi¢ tylko pewng ilos¢ od-
powiednio dobranych pokarméw. Gdy damy za
wiele, nadmiar gni¢ zaczyna, powstajg z tego
gnicia soki i gazy trujace, ktore wprost zatru-
wajg organizm. Niestrawnos¢ objawia sie bolem
gtowy, goragczka, boélem brzucha, wymiotami,
rozwolnieniem, jednem stowem, caly nasz orga-
nizm pokutuje za nadmierne przetadowanie po-
karmami kanatu pokarmowego.

Pamietajcie zatem, ze je$¢ sie powinno tyle
tylko na raz, zeby gtdd zaspokoié¢, a nigdy az
do przesytu, bo z nadmiaru tatwo zachorowac
mozna. Czesto mozna dostaé niestrawnosci nie-
tylko z nadmiernego jedzenia. Zle przyrzadzona,
lub niewfasciwa strawa, réwniez strawic sie nie
da. Naprzyktad twarde, niedogotowane jarzyny,
lub zbyt thuste mieso sg do strawienia trudne.
Procz tego baczy¢ nalezy, zeby jedzenie nasze
byto Swieze, tj. zeby od przyrzadzenia do spo-
zycia nie uptywat czas zbyt dhugi. Inaczej bedzie
zepsute, zgnite, przekwasniate i bedzie zawierad
w sobie trujgce dla organizmu czesci. Wreszcie
powinno jedzenie nasze nie by¢ ani zbyt gorace,
a przy wiozeniu do ust przyjemnie ciepte.

Oto mniejwiecej najwazniejsze przepisy do-
tyczace tego, co i jak jes¢ nalezy. Gdyby ktora
z gospodyn chciata sie o tern dowiedzie¢ wie-
cej, niech przeczyta ksigzeczke pod tytutem: ,Jak
sie odzywia¢ nalezy!* napisang przez profesora
Odona Bujwida.

W jaki sposob powstaty miasta
W dawne] Polsce.

Az do Xlll-go wieku narod polski byt wy-
tacznie rolniczym, prowadzit gospodarke natu-
ralng, polegajaca na tem, ze kazda rodzina za-
spakajata swoje potrzeby, zuzytkowujac wytwory
wiasn.ego gospodarstwa. Ziemia dostarczata zboza,
bydto dawato mieso i mleko, pszczoty midd
stodki, gospodarz z czeladzig $cinat i opracowy-
wat drzewo na budowe chaty, wyrabiat naczynia
i sprzety niezbedne, odziez réwniez sporzadzano
w domu. Ale gospodarka naturalna i zwigzany
z nig prosty, skromny nader tryb zycia, nie mogty
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sie dlugo utrzymac. Polska wchodzita w ciggte
stosunki z sgsiedniemi Niemcami, przywozono
do nas z Niemiec piekne, barwne towary, wy-
tworne sprzety, ozdobng bron i naczynia;, spo®
teczenstwo polskie zapoznawato sie z lepszym,
wygodniejszym sposobem zycia, zapragneto zwy-
czaje obce zaprowadzi¢ u siebie. Dla zaspoko-
jenia tych nowych potrzeb nalezalo we wihasnym
kraju stworzy¢ ogniska przemystu i handlu, po-
budowa¢ miasta, w ktorychby wyrabiano poza-
dane przez og6t przedmioty, sprowadzanie ich
bowiem z zagranicy, wobec braku drég i nie-
bezpieczenstw podrozy, byto wielce trudnem
i niestychanie podniosto ich cene. Ale niestety
w Owczesnej Polsce brakto ludzi, ktérzyby mogli
podja¢ prace okoto zaktadania miast, rozwoju
przemystu i handlu, kraj byt stabo zaludniony
pustoszyly go walki wewnetrzne i napady Ta-
tarébw. Trzeba byto ludzi tych szukaé poza
granicg, sprowadza¢ z Niemiec osadnikow, tak
zwanych kolonistdw. Przybywali oni chetnie
do goscinnej Polski, znajdujac tu obszerne pole
do pracy i doskonate warunki materyalnego
bytu. Kolonisci zaktadali u nas liczne miasta,
podobne do tych, jakie istniaty w ich ojczyznie;
budowali je zwykle u stop dawnych grodéw
czyli zamkéw obronnych, od korycli nowe te
siedziby wziety swoje nazwiska jakoto : Wroctaw,
Poznan, Krakow, Kalisz, Lignica, Ptock, Sando-
mierz i wiele innych. Naczelnik gromady kolo-
nistbw, zwany waojtem, zawieral z ksieciem
panujgcym w kraju uktad, spisywano obustronne
warunki, ksigze dawat osadnikom niemieckim
ziemig, oni za$ obowigzywali sie corocznie na
$w. Marcina skfada¢ mu pewng okreslong sume
pieniezng: ksigze zrzekt sie wszelkiej nad nimi
wiadzy, obdarzyt ich zupetnym samorzadem, to
znaczy, ze mogli oni sami wybiera¢ sobie wia-
snych urzednikow i sedziow, ksigze nie miat za-
dnego prawa miesza¢ sie do ich spraw wewne-
trznych.

Kolonisci na ziemi nadanej im wykreslali
plac czworokatny, zwany rynkiem, stawiali tam
ratusz dla pomieszczenia wiadz swoich; wy-
znaczali potem ulice, a pozostatg ziemie dzielili
na czesci, ktére oddawano osadnikom na za-
grody. Miasto cate dla zabezpieczenia od na-
padow nieprzyjaciot otaczano watem i rowem,
za ktorym rozciggaty sie grunta, pastwiska i lasy
nalezace do calej gromady.

Pierwszorzedne stanowisko w miescie piastowat
woOjt, miewat on znaczne dochody, dostawat
dla siebie pewng ilos¢ tanow ziemskich, otrzy-
mywat szostg czes¢ optat naleznych ksieciu; dla
niego szty niektére dochody z kar pienieznych

naktadanych na przestepcow, optaty jatek, szyn-
kow, miyndéw itp. Stanowisko wdjta i potaczone
z niem materyalne korzysci, byty dziedziczni,
z ojca przechodzity na synéw i krewnych, wolno
je byto sprzeda¢ lub odstgpi¢ komu$ na zasadzie
dobrowolnej umowy. Do wodjta nalezata wia-
dza sgdowa, ktorg sprawowat wraz z tawni-
kami, obieranymi przez ludno$¢; sprawy sa-
dzono wedle prawa niemieckiego.
Mieszczanstwo niechetnie znosito przewage
wojta i dla ograniczenia jej ustanawiato nowe
wiladze zwane radami miejskiemi; skia-
daty sie one z pewnej ilosci radcéw, czyli czton-
kéw wybieranych na lat kilka przez ogét mie-
szczanstwa, na ich czele stat burmistrz. Rada
sprawowata rzady w miescie, czuwata nad roz-
wojem przemystu i handlu, nad porzadkiem
i bezpieczenstwem mieszkaricow, nakfadata na
nich podatki, idace na zaspokojenie potrzeb miasta.
Przemyst i handel, ktérego ogniskami byty
miasta, inne miat urzadzenie w wieku XIll-tym
anizeli dzisiaj, gdyz wsrod zupetnie innych ro-
zwijat sie warunkoéw. Dzi§ kto chce i gdzie
chce, moze otworzy¢ sklep, prowadzi¢ handel;
od jego zreczno$ci i sumiennosci zalezy powo-
dzenie. Dawniej prawo zajmowania sie prze-
mystem i handlem mieli tylko obywatele danego
miasta, obcy kupiec moégt towary swoje przy-
wozi¢ jedynie podczas jarmarkow, czyli wiel-
kich targow, na ktore ze wszech stron Sciggaty
thumy kupujacej ludnosci. Nie kazdemu oby-
watelowi danego miasta wolno byto zajmowac
sie rzemiostem, ktére mu przypadato do smaku,
nie znano swobody pracy, istniaty w miastach
ograniczone grupy ludzi, ktorym przystugiwat«?
wylgczne prawo zajmowania sie pewnem rze-
miostem, uprawiania danej gatezi przemystu;
nazywano je cechami. Sg cechy krawcow,
szewcOw, stolarzy, garbarzy, ztotnikow itp. Przy-
mus cechowy wszedzie odczuwaC sie dawat; kto
trudnit sie rzemiostem, rnusiat naleze¢ do od-
powiednego cechu, z drugiej zndw strony mie-
szkancy miasta obowigzani byli kupowaé wy-
roby tylko cztonkéw cechowego stowarzyszenia.

Kazdy cech sktadat sie z majstrow i cze-
ladnikoéw; majstrem mozna byto zosta¢ po
odbyciu przepisanej ilosci lat praktyki i po wy-
konaniu pomys$inem préby, tj. sporzadzeniu wo-
bec zgromadzonych majstrow przedmiotu wcho-
dzacego w zakres danego rzemiosta, np. szewc
rnusiat zrobi¢ sam dobr” i piekng pare obuwia,
stolarz sprzet domowy, krawiec uszy¢ ubranie itp.

Czeladnicy byli oddani pod opieke majstrow,
i pracowali pod ich kierunkiem.

W czasach, kiedy w Polsce pierwsze po-
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wstawatly miasta, nie. istniaty owe olbrzymie roé-
znice, jakie dzisiaj dzielg, ubogiego robotnika
w fabryce od wiasciciela stojacego na jej czele.
Majster i czeladnik prowadzili podobny tryb zycia,
mieszkali czestokro¢ wspdlnie, pracujac przy je-
dnym warsztacie, z czasem czeladnik mogt wy-
zwoli¢ sie i sam otrzymaé¢ stanowisko majstra.
Dzisiaj prawdziwa przepas¢ majgtkowa dzieli ro-
botnika od przedsiebiorcy-fabrykanta, i pier-
wszemu z nich nawet marzy¢ trudno o zdobyciu
wysokiego stanowiska, na ktorem stoi drugi,

Cechy dawne czuwatly nad dobrocig wyro-
bow i zapewniaty cztonkom swoim szybka ich
sprzedaz. Dzisiaj jezeli rzemie$lnik chce sprze-
dawa¢ duzo towaru i ciggna¢ zen odpowiednie
zyski, to sam dba¢ musi o dobroé¢ materyatu,
sumienno$¢ i doktadno$¢ w wykonaniu roboty,
by tern Scigga¢ do sklepu swego jaknajwiecej
publicznosci. Niedbaty, niesumienny rzemie$inik
nie moze liczy¢ na powodzenie, ani utrzymac
sie wsrod licznych wspotzawodnikéw, lepiej od
niego znajacych sie na swojem rzemiosle. Da-
wniej o dobroci wyrobéw stanowity cechy, one
staraty sie o ich zbyt najszybszy, oznaczaty Scisle
ilos¢ sit roboczych, zadnemu majstrowi nie byto
wolno trzyma¢ wiecej nad czterech do pieciu
czeladnikéw i okreslong liczbe chiopcéw do
nauki. Cechy czuwaly nad tern, by podobne
towary po jednakowej sprzedano cenie, do ich
przepisow i uchwat wszyscy musieli sie naj-
Scislej stosowac.

Kolonizacya niemiecka i wigzaee sie z nig
powstanie miast, w Polsce, to jeden z wazniej-
szych wypadkéw w naszej historyi. Kraj nasz
pozyskat nowych mieszkaricoéw, pracowitych i.wy-
trwatych , stojgcych pod wieloma wzgledami zna-
cznie wyzej od ludnosci rodzimej. Dzieki ich
pracy wzrést dobrobyt, rozwingt sie przemyst
i handel, powstaty ludne, ruchliwe i bogate
miasta. Kolonizacya jednak obok dodatnich ma
i ujemne swe strony, mieszczanie byli zywiotem
obcym, pochodzili z Niemiec, zawsze wrogo uspo-
sobionych wzgledem ludoéw stowianskich, nie
poczuwali sie oni do zadnych obowigzkéw wzgle-
dem kraju, W ktérym zyli, z ktérego znaczne
ciggneli zyski, szuka¢ u nich trudno obywatel-
skiego ducha i mitosci ziemi, ktéra obcg im
byla. Przeszto wiele wiekéw, zanim mieszczan-
stwo nasze spolszczylo sie i zatracito poczucie
swej przynaleznosci do niemieckiego narodu.
Az do XVI wieku stanowig oni zywiol obcy
nam, nieledw.ie wrogi, groza Polsce zniemczeniem,
mieszajg sie do polityki, powotujgc na tron kra-
kowski zniemczonych ksigzat jak: Henryka Pro-
busa.  Mieszczanstwo krakowskie pod wodzg

swego, wojta Alberta, buntuje sie przeciw Wia-
dystawowi tokietkowi, gdyz upatruje w nim
wroga germanskiego plemienia.  Ttumigc bunt
krakowski, tokietek zniszczyl potege mieszczan
i na zawsze odsungt ich od mieszania sie do
spraw panstwowych. Mieszczanstwo bogate, mozne,
ruchliwe za rzadéw Kazimierza Wielkiego i pier-
wszych Jagiellonéw, od XVI-go wieku poczyna
upadaé, ubozeje, a zgnebione przez rosnacg po-
tege szlachty, nie odgrywa dalej w dziejach na-
szych naleznej mu roli. Helena Witkowska.

Napisat Dr. Stan. Giabinski, prof. Uniw. we Lwowie.

Jedng z najwazniejszych instytucyi nowozy-
tnych, s zaklady ubezpieczen. Zaklady te je-
dnak nie ograniczajg sie na ubezpieczeniu ma-
jatkbw i plonéw od grozacych im klesk ele-
mentarnych.. ognia, gradu, zarazy, powodzi, lecz
zabezpieczajg rodzinie na wypadek $mierci, sta-
rosci, osiggniecia pewnego wieku, odpowiednig
sume pieniezng, ktéra przynajmniej w czesci po-
wetowa¢ ma rodzinie materyalng strate, spowo-
dowang $miercig lub ubytkiem sil jej cztonkow,
albo utatwic jej dopetnienie obowiazkow wzgle-
dem synéw i corek wychodzacych z gniazda ro-
dzinnego. W krajach zachodnich rozpowszechnity
sie te ubezpieczenia ws$rdd ludnosci  wiejskiej
i warstw robotniczych tak szeroko, ze np. w An-
glii i Ameryce Po6tnocnej niemal w kazdej rodzi-
nie istnieje zwyczaj ubezpieczenia cztonkéw ro-
dziny: jednych na wypadek $mierci lub starosci,
innych na czas petnoletnosci. U nas ubezpieczenia
takie u wioscian nalezg do wyjatkéw. Zamierzam
obecnie przedstawi¢ ubezpieczenia posagow,
ktore w naszym kraju, wobec rozdrobnienia
gruntéw i gestosci zaludnienia, powinny pozyskac¢
uznanie i wzietos¢ u ludu.

Ubezpieczenie posagu lub w ogdle pewnego
kapitatu na czas, gdy dziecko (syn lub coérka)
dojdzie do pewnego wieku, np. 18, 20, 24, ma
na celu odpowiednie wyposazenie lub zaopa-
trzenie synow lub cérek, aby im da¢ moznosc¢
czy odpowiedniego wyjscia za maz, czy tez roz-
poczecia pewnego rzemiosta lub zatozenia wia-
snego gospodarstwa. Ubezpieczenie takie daje
pewno$¢ ojcu rodziny, ze dziecko jego, skoro
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dojdzie do samodzielnosci, bedzie rozporzadzato
pewnym kapitatem pienieznym, ktéry moze mu
da¢ podstawe do samoistnej pracy i utrzymania,
bez ogladania sie na dalsze zapomogi od rodziny
i na podziat skromnej spuscizny ojcowskiej.
W ten sposob gospodarstwo rodzinne moze by¢
utrzymane w jednych rekach, albowiem w miejsce
splaty cztonkéw rodziny moga wejs¢ sumy ubez-
pieczone, w ten sposob tez bedg mogli wyposa-
zeni cztonkowie rodziny naby¢ dla siebie wia-
sne gospodarstwo. Za pomocg ubezpieczen po-
sagbw mozna zapobiedz nieskonczonemu zadhu-
zaniu gruntow wioscianskich i rozwielmoznieniu
sie lichwy, albowiem gtownem zrédlem diu-
gow wioscianskich sa dziaty spadkowe i sptaty
rodzenstwa. Nakoniec takze wowczas, gdy ubez-
pieczeni cztonkowie rodziny pozostang nadal
przy rodzinie .i przy gospodarstwie ojcowskiem,
uzyskanie naraz wiekszej sumy pienieznej w czasie
jej pfatnosci, stanowi dla gospodarstwa poza-
dany przybytek, ktéry moze postuzy¢ na przy-
kupno gruntu, inwentarza lub na splate dtugéw.

Warunkiem ubezpieczenia posagu jest co-
roczne placenie premii ubezpieczenia
do kasy zaktadu ubezpieczen. Wysokos$¢ premii
ubezpieczenia zalezy od sumy ubezpieczonej oraz
od wieku, w jakim dziecko zostaje ubezpieczone
i w jakim kapitat posagowy ma by¢ platnym.
Im dluzszym jest czas, przez ktére premie majg
by¢ ptacone, tern stosunkowo mniejszg jest coro-
czna premia. W krakowskiem towarzystwie ubez-
pieczen wynosi premia okoto 4°/0 od ubezpie-
czonego kapitatu, jezeli dziecko zaraz w pier-
wszym roku zycia zostanie ubezpieczone, a ka-
pitat ma by¢ wyptacony w 18-tym roku jego
zycia; premia wynosi 3'/2°/) od kapitatu, jezeli
kapitat ma by¢ wyptacony w 20-tym roku, a tylko
21/2°/0 °d kapitatu, jezeli kapitat ma by¢ do-
piero w 24-tym roku jego zycia. Kto zatem
pragnie zabezpieczy¢ dla swego dziecka (syna lub
corki) wyptate kapitatu w kwocie 1000 koron
w chwili dojscia do petnolelnosci (24 lat), wi-
nien placi¢ corocznie tytutem premii asekura-
cyjnej 26 koron przez lat 24. Dla kogo jedno-
razowe ptacenie premii jest zbyt ucigzliwe, moze
wyjedna¢ w towarzystwie ubezpieczen roztozenie
na .-raty potroczne, kwartalne lub miesieczne.
Jesliby dziecko przed dojsciem do owego roku
zmarto, wtedy zaktad ubezpieczenh zwraca sume
zaptaconych premii bez procentu.

Ubezpieczenie posagow jest bardzo podobne
do ulokowania pieniedzy w kasie oszczednosci, po-
niewaz pienigdze ‘sktadane corocznie w kasie
oszczednosci na procent, wzrastajg po dtuzszym
okresie czasu w podobne sumy, jak ubezpieczony

kapitat posagowy : pomimo to za ubezpieczeniem
przemawia najpierw ten wzglad, ze kapitat ubez-
pieczony, jest zwykle wiekszy, niz kwota ze-
brana w kasie oszczednosci, powtdre za$ ta oko-
licznos¢, ze ubezpieczenie zmusza do oszcze-
dnosci i do placenia premii pod rygorem straty
premii zaptaconych, gdy przeciwnie nawet oszcze-
dni i przezorni ludzie nie zwykli regularnie wkia-
da¢ swoich oszczednosci w kasie celem ich opro-
centowania. Jezeli premia ubezpieczer nie zo-
stanie uiszczong w terminie, (a w towarzystwie
krakowskiem najp6zniej w 60 dni po terminie),
wtedy przepadajg premie zaptacone i przechodzg
na wiasno$¢ towarzystwa.

Ubezpieczenie posagéw zastuguje wiec na
pierwszenstwo przed wkitadkami w kasie oszcze-
dnosci u ludzi, ktorym dochody pozwalajg pta-
ci¢ regularnie premie asekuracyjne. Natomiast
kto niema pewnosci, ze bedzie mogt placic
premie punktualnie, niechaj raczej umieszcza
swe oszczednosci w kasie, lub ubezpieczy mniej-
Szg sume posagowa, zamiast naraza¢ je na straty,
przez niedopetnienie zobowigzan, przyjetych wo-
bec zaktadu ubezpieczen.

Przy ubezpieczeniach posagowych, jak przy
wszystkich ubezpieczeniach na zycie, waznym jest
wybor'za ktad u, w ktébrym zamierzamy sie
ubezpieczyé. Na wybor ten bowiem wptywac
musi nie tylko tanio$¢ zaktadu, czyli nizsza pre-
mia liczona przez zakitad, ale zarazem pewnosc,
czyli bezpieczenstwo, ze w swoim czasie zaktad
dopetni z swej strony w catosci, punktualnie
bez skarg i korowodow swojego zobowigzania,
to znaczy wyptaci catg sume posagows. Pod
tym wzgledem wiele zaktadow obcych, miano-
wicie angielskich, amerykanskich, wegierskich
i niemieckich, nie daje dostatecznej rekojmi i dla-
tego w takich zakfadach nie nalezy sie ubez-
piecza¢, chociazby ofiarowaty na pozor najko-
rzystniejsze warunki' i miaty taryfe premii naj-
nizsza.

Dla zawarcia umowy z zaktadem o ubezpie-
czenie nalezy zazada¢ od dyrekcyi lub agencyi
towarzystwa formularza na napisanie wniosku
0 ubezpieczenie posagu, wypeti¢ i podpisa¢ 6w
formularz, dotgczy¢ (zaraz lub pozniej) metryke
dziecka i przesta¢ te dokumenty do dyrekcyi lub
agencyi towarzystwa ubezpieczen. Z zakladow
ubezpieczen na zycie dziatajagcych w  Galicyi,
zastuguje na zaufanie: Towarzystwo wzajemnych
ubezpieczen-w Krakowie. Krakowskie towarzystwo
ubezpieczen o$wiadczyto gotowos$¢ oddania zarza-
dom Kotek rolniczych, agencyi catego dziatu zy-
ciowego.
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Ubezpieczajciez sie wiec przez te zarzady ko-
tek — i redakcya ,Przodownicy“ chetnie sie
zajmie ubezpieczeniem Czytelniczek i Czytelnikdow.

Na obczyznie.

Juz kilka miesiecy pracujg robotnicy polscy
w Wizborgordzie, majgtku w Jutlandyi p6tno-
cnej, nalezacej do Danii. Zgodzeni do robdt
letnich i jesiennych, z upragnieniem teraz ocze-
kujg ich konca. Niejeden zatuje, ze tu przybyt,
i rzucitby chetnie robote, gdyby nie obawa stra-
cenia ciezko zapracowanego dotad grosza, gto-
wng bowiem ptace zarobng dajg po przejsciu
calego czasu umowionego.

Niby ptacg tu rzetelnie, a cztowiek nija-
kich wymystow rzadcy czy ekonoma nie styszy,
albo nie rozumie, bo wszyscy tu méwig podunsku.
Najgorsza ta niewola, ze — chcesz czy nie
chcesz — do roboty i§¢ musisz, w domu nijak
zosta¢ nie mozesz, chocby sie chciato wypoczac,
wyspa¢, a i wyprostowa¢ cztonki spracowane.

Najbardziej odczuwa to Maltgorzata Narwi-
kéwna, niska, krepa, czarniawa dziewczyna
o oczach piwnych. Wprawdzie roboty ciezkiej
zwyczajna, przywykla do niej od dziecka, wyra-
Znie sierota. Woczesnie chadza¢ poczeta po stu-
zbach i niejednego juz zazyla. Znano jg wsze-
dzie jako dobrg robotnice, a ze byfa silng, nie
nowina to dla niej unies¢ korzec zboza, czego
nie kazdy chtop sie imie. — Slyszy raz: idg
na robote do cudzego kraju. Styszy znowu:
wrdcili z pieniedzmi. Dopomdgt im Pan Bog —
czemuzby i jej niemiat wesprze¢? | oto przy-
byta tu z innymi. Bala sie z razu, ze to wsréd
obcych, ale¢ przeciez nie sama, bo ich jest gtow
osiemnascie, ma wiec do kogo przemowic. Po-
tem to i rada byta z przybycia swego, bo na-
przéd nigdy nie ufaknie strawy, a. zresztg wie,
ze po skonczeniu roboty odbierze sporo pieniedzy.

O tych pieniedzach mysli dziewczyna czesto.
Zmeczony wyraz jej twarzy ustepuje wtedy przed
usmiechem zadowolenia i nadziei. Pograzona
w zadumie, nie zwaza na wesote zaczepki i ro-
zmowy towarzyszéw i towarzyszek. Mato ja
wszystko obchodzi, a mys$l jej zajeta tylko je-
dnem : za pienigdze zaoszczedzone bedzie miata
pierzyny i krowe, a wtedy i Stasiek bedzie jej!

Znajg sie dawno, kochajg i chcg sie po-
ale wprzdd ona musi mie¢ krowe. Tak
uradzili i tego sie trzymaja. On gospodarzy na
trzech morgach, a przytem chodzi do roboty
dworskiej, a ze ma starg matke i troje rodzen-
stwa, wiec sporo gab do zywienia. Jg sierote
chce za zone bo robotna, to wiadomo. Sama
mu sie ofiarowata, ze pdjdzie wprzéd na zaro-

bra¢,

bek. Nie zgadzat sie na to, ze to poniewierka
wsérod obcych, ale w koncu przystat i czeka
tam jej powrotu.

Lato upalne duzo sit zabralo Malgosi. Ogo-

rzata, schudfa, na twarzy ma teraz zawsze wy-
raz zmeczenia. Ludzie dziwig sie bardzo, bo
byta zawsze silng i wytrwatla; dziewczyny $mieja
sie, ze teskni za Staskiem. Sama czuje, ze jest
nieco stabsza, ale to musi od upatu. Nadchodzi
teraz jesien; stonce juz mniej dopieka, lecz
znowu czesto dokucza zimno.  SzczegOlniej,
kiedy wiatr od morza zawionie i dzien caty
hasa, po twarzy smaga, rozwiewa ubranie i do
kosci przenika. To znowu deszcz sie rozpada
i do suchej przemoczy nitki.

Dobrze ze cho¢ dni krdtsze. llobota zda
sie tez mniejsza, ale rownie ciezka. Nastata
teraz mtocka na maszynie parowej, obstugiwanej
przez, Polakdéw. Malgorzacie kazano nosi¢ wode
do maszyny ze stawu, odlegtego o kilkaset kro-
kéw. Z trudnoscig teraz dzwiga nosidta z dwoma
wiadrami, zwiaszcza pod gore. Dla nabrania
wody wchodzi¢ musi do stawu prawie po ko-
lana. Zimno pazdziernikowe daje sie dobrze
we znaki, zwiaszcza ze dziewczyna chodzi na
bosaka, bo jakze mozna inaczej, kiedy buciki
kosztujg niemato, a w wodzie zniszczylyby sie
rychlej. Nieraz fzy toczg sie po twarzy zme-
czonej, dech zda sie uciekaC, rece wypuszczajg
wiadra — ale wtedy jedna mys$l o powrocie
i o Stasku dodaje sity i trudno$¢ pokonuje.
A jednak coraz ciezej jest Matgorzacie. Ludzie
dziwujg sie i radza, by zmienita robote, ale do-
zorca nie pozwala. Zreszta i ona sama nie dba
0 to. Wie, ze to koniec niedtugo... jeszcze tylko
dziesie¢ dni.

A tu budzi sie jednego ranka z boélem gtowy,
nie moze ruszy¢ reka ani nogg. — »To nie-
szczescie!* wyrzeka nieboga i zostaje w domu,
pocieszajac sie, ze jutro znowa do roboty pdéjdzie.
Nie poszta juz i przelezata do konca, gryzac sie
mocno w obawie, ze moze tu zemrze¢, a wtedy
po wszystkiem. Inne kobiety jg pocieszajg, nie-
ktore zresztg ptaczg nad nig i jej chorobg. Ka-
zdy spieszy z pomocg i porada, na jakg zdobyc
sie moze. | przez dni kilka tak przelezata sama
w izbie, rozmyslajac nad swem niedotestwem,
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modlac sie o zdrowie i bojac $mierci bez spo-
wiedzi, bo do ksiedza tu bardzo daleko...

Gorgczka, wedle mniemania ogolnego, zejs¢
miata rychto, tymczasem jako$ nie ustawatla;
stawata sie coraz wiecej niespokojng i poczeta
bredzic...

Nastgpit dzien ostatni roboty. Potem w kan-
celaryi dworskiej obrachowano wszystkich i wy-
ptacono naleznos¢ kazdemu. Niejeden otrzymat
inaczej, anizeli sie spodziewal, bo liczyt sobie
w pamieci, mogt wiec zapomnie¢ lub przeoczyc.

A wiec koniec! Jazda! Wedtug obliczenia
pociggéw mieli wyjecha¢ drugiego dnia na noc,
t. j. w niedziele. Teraz klopot z Malgorzata.
We dworze uradzono wysta¢ jg do szpitala po-
bliskiego w Terndrupie.

Zdawato sie tak najlepiej, a jednak przykro
byto wszystkim zostawia¢ jg tam, skad moze
nie wyjdzie. Kazdy czni, ze moglo go spotkac
to samo i serdecznie zatowatl dobrej robotnej
dziewczyny. Jedna z towarzyszek chciala zosta¢
z nig, ale okazato sie to niemozliwem, bo ko-
sztowaloby bardzo duzo. Zresztg wioska ro-
dzinna necita takze.

Odwieziono wiec biedng chorg na wozku
dworskim, za ktéorym podazyli wszyscy, przepro-
wadzajagc jg do szpitala. Malgosia nie zdawata
sobie sprawy, a w ciezkiej malignie zrywala sie
ciggle i bredzita, wotajgc pomocy Staska, to za-
lita sie Matce Boskiej. Zreszta trudno byto po
chwyci¢ i zrozumie¢ wyrazy pojedyncze...

Smutng byta gromadka, wracajgca z Terns-
drupu, bo¢ to zawsze swoja dziewczyna, a nie-
wiadomo, jak tam jeszcze bedzie. Jednak mysl
radosna o powrocie rychtym do WrzoSieni¢ nie
pozwolita smutkowi oddawaé sie diugo. Ze to
niedziela, spedzono pare godzin na modlitwie

wspolnej, odczytanej w Wyborku i $piewach
naboznych. Po obiedzie poszta pogawedka
0 Worzosienicach. Snujg sie rozmaite domysty

0 tern, co tam teraz dzia¢ sie moze, a kazdy
nawigzuje do rozmowy wspomnienia wiasne
i gwarno, wesoto czas przechodzi.

Chwycit kto§ harmonie i wydobywa dzwigki
melodyi skocznej. Odzywa sie gtos:

— No, chiopcy! pohasajmy raz jeszcze na
obczyznie!

Nie od razu zgodzono sie na to; dziewczyna
jedna zauwazyta, ze nie godzi sie weseli¢, kiedy
Matgoska zostaje tak Smiertelnie chora. Jednak
ochota miodziezy przemogta: zabrano sie do
tanca, przeplatanego $piewem; dopiero p6znym
wieczorem zbierajg sie w droge. Na potudnie
ciggng, niby ptactwo wedrowne, by w izbach

ojczystych przezimowa¢ do nowej wedrowki, lub
pozosta¢ na zawsze, gdyby byto mozna...

* *
*

Matgosia w szpitalu znalazta opieke i wy-
gody potrzebne. Zajat sie nig dobry lekarz i do-
zorczyni pilnowata starannie, bo mieli wspot-
czucia dla tej obcej polskiej dziewczyny (,,polsk
pige”), o ktdérej przygodach sie dowiedzieli.
Zadne atoli leki i starania nie pomagaty. W cie-
zkim lyfusie przebyta Matgorzata w szpitalu kilka
tygodni i nie odzyskata juz przytomnosci, wy-
rzucajagc w malignie cale potoki wyrazow, kto-
rych otoczenie zrozumie¢ nie moglo. Byly tam
zapewne echa jej marzen o powrocie, nadziei
szczeScia ze Staskiem, a moze obawy Smierci
W Opuszczeniu...

Zmarta nieboga. Trumny jej nie odpro-
wadzit na cmentarz nikt ze znajomych; pogrze-
bowi nie towarzyszylty $piewy nabozne, ksigdz
nie pokropit ciata ni grobu. Zawieziono jg na
wozku szpitalnym na cmentarz i w zimnym zio-
zono dole, obcym przysypujac piaskiem. Trawa
juz nie porosnie teraz na zoOkej mogile, ktorg
wicher rozgania, a deszcz kroplisty rozmacza.

Grabarz pokazuje jako osobliwos¢ ten gréb
»polskiej dziewczyny“, ale przechodnie nic oso-
bliwego nie dostrzegajg : roznica nastgpi z wio-
sna, kiedy od innych starannie utrzymywanych
grobéw dziwnie odbija¢ bedzie ta zapomniana
mogita.  Zreszta;., zarosnie rychto zielskiem,
zniknie w niem dla oka i pdjdzie w niepamiec.

Nie znalazta Malgorzata Narwikdéwna na

obczyznie drogi do szczeScia, lecz grob i opu-
szczenie...
Wieczny odpoczynek racz jej dac¢, Paniel...
m. R. Kos.

O sSwiecie.

Nie zastanawiamy sie nigdy, rzadko przy-
najmniej, jaki nasz Swiat jest strasznie szeroki,
jaki jest wielki! Poza tern wszystkiem, z czem
sie w zyciu spotykamy, poza tymi lgdami i mo-
rzami odlegtymi, jest przecie tuz przy nas caly
Swiat ukryty dla naszych oczu, a jednak Kipi
w niem zycie! Jest to Swiat za maly abySmy
go dopatrze¢ mogli, uczeni tylko przez szkia po-
wiekszajgce czyli przez mikroskop rozpatrujg go
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i opisujg nam w ksigzkach. W szklance, co
mowie, w kropli wody roi sie od matych stwo-
rzonek rozmaitego ksztattu, a c6z sie dzieje
w kazdym stawie lub sadzawce ? Powietrze jest
rowniez przepetnione zyjatkami; gdy promienie
stonca wpadajg przez okno do izby, widzimy
w powietrzu mase ruszajacych sie pyikdw, wie-
kszos¢ z nich sg to zwierzatka.

| pomysle¢, ze tu, w okoto nas walczg one
0 byt, o zycie, kazde bowiem pragnie zy¢, choéby
kosztem drugich, odbywajg sie boje, okrucien-
stwa, cierpig jedni, zwyciezajg drudzy, a my nic
o tern nie wiemy! A nawet za kazdym poru-
szeniem, na kazdym kroku sami sprowadzamy
cierpienia i $mierc,, gniotac, duszac, gotujgc mi-
liony tych jestestw zywych.

ZaczeliSmy przyglada¢ sie niewidzialnemu
Swiatu, rozpostartemu u stop naszych i nad gto-
wami naszemi.

PodnieSmy oczy w gore, a ujrzymy
jeszcze Swiat rownie dla nas niedostepny,
ten znéw dlatego, ze jest za wielki!

Widzimy nad sobg storice, w nocy ksiezyc
i gwiazdy. Sg one od nas tak daleko, ze podo-
bnej przestrzeni wyobrazi¢ sobie nawet nie mo-
zna. Wyliczono, ze gdyby miedzy storicem a zie-
mig byta kolej zelazna i pocigg pedzit dniem
i nocg, doleciatby tam za 460 lat!

Kazda rzecz z daleka wydaje sie nam mniej-
sza, n. p. oddalajacy sie cztowiek, lub ptak wy-
soko w powietrzu; jakiez wiec ogromnie wielkie
musi byC stonce, jesli je ogladamy z tak daleka.
Uczeni wyliczyli, ze jest ono 1,400.000 razy
wieksze od catej naszej kuli ziemskiej.

Skiada sie ono z rozpalonych gazéw, cate
jest ognista masa, ktora kottuje i burzy sie. Na
stoficu podnoszg sie takie stupy ognistej masy,
i zostajg wyrzucone, o wiele, set mil w powie-
trze, jest to rodzaj wybuchu wulkanicznego, ale
jakiego rozmiaru!

Ale czemze sg te niezliczone gwiazdy, ktore
tak cudownie, tak tajemniczo spogladajg na nas
w noc jasng. Otéz zaledwie pare z tych planet
porusza si¢ podobnie jak ziemia w okoto stonca,
a takze i komety, t. j. gwiazdy z dbugiem,
przezroczystem, jasnem pasmem, czyli tak zwa-
nym ogonem. Zjawiajg sie one rzadko i zwra-
cajg na siebie uwage swoja niezwykla postacia.
To tez ludy ciemne, niewyksztatcone uwazaty
zjawienie tej komety za wrdzbe bied i nieszczesc,
ale nic dziwnego, je$li sie czego$ nie rozumie,
zawsze przypisuje sie mu mac nadzwyczajng, ta-
jemnicza; przeciez dzicy ludzie, nie wiedzac co
to sg pioruny, czcili je jako gtos Boga, a storice
i gwiazdy uwazali za bostwa. Teraz za$ i ko-

inny
ale
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mety i ich istota zostaly zbadane i wszyscy
wiedza, ze to sg zwyczajne ciata niebieskie jak
i planety.

Wszystkie za$ inne gwiazdy sg to stonca,,
tylko tak bardzo od nas oddalone, ze ogrzewac
juz nas nie mogg i Swiecg nam tylko jak ma-
lutkie punkciki. Kazde takie stonce jest pewno
takze otoczone planetami, ktére krazg w okoto
niego. Dla nich gdyby kto stamtad patrzyt i zie-
mia nasza wydawata by sie takg malutkg gwiazdka
zatracong wsréd niezliczonych innych...

I pomysle¢, ze ludzie tak wieki cale pa-
trzg na te gwiazdy i nigdy, nigdy si¢ na nie
nie dostang! Bo oddziela nas przestrzen pozba-
wiona powietrza takiego jakim oddychajg ludzie
i choéby ludzie nauczyli sie lata¢, t j. wymy-
$lili udoskonalone maszyny do latania, nie mo-
gliby podnies¢ sie poza granice naszej atmo-
sfery, bo nie mieliby czem oddychac.

Gwiazd statych czyli tych stoinc oddalonych
naliczono 70.000, a przypuszczaja, ze wszystkich
jest do 500.000 milionéw. Najwiecej gwiazd
jest w tak zwanej drodze mlecznej, czyli w tym
pasie ciggnacym sie przez cate niebo a tak pet-
nym gwiazd, ze az sie zlewajq ze sobg w blysz-
€zaca mase.

Glowa sie moze zakreci¢ od samej mysli,
jaka to straszna, zmystami nieobjeta jest prze-
strzen przed nami! A my stoimy wobec niej
mali, stabi, ale obdarzeni wzrokiem i rozumem,
ktéry nam pozwala wszystko to bada¢ i rozu-
mie¢. Dzi$ juz sg olbrzymie szkla powiekszajgce
czyli teleskopy, przez nie uczeni badajg wszyst-
kie ruchy ciat niebieskich i kiedys dowiemy sie
od nich jeszcze wielu ciekawych rzeczy. A pra-
gniemy tego wszyscy, bo ublizajagcem jest dla
godnosci cztowieka patrze¢ na co$ i nie rozu-
mie¢, co to jest! Zwierzeta tylko zadawalniajg
sie tern, co im stuzy na pokarm lub dla wy-
gody, a cziowiek pragnieniem siega¢ powinien
dalej i wyzej. Na to Bdég dat mu rozum, i wy-
maga¢ tez od niego bedzie, aby go zuzytkowat
na rzeczy piekne i wielkie.

LUDU POLSKI!

Byto zyczenie wioscian tarnobrzeskiego powiatu,
azeby wystawi¢ pomnik Bartosza Gtlowackiego w Tar-
nobrzegu. Podpisani wiec, chcac zyczenie to urzeczy-
wistni¢, zawigzali sie w dniu 25 wrzesnia z. r. w ko-
mitet, wybierajac przewodniczacym wioscianina z Dzi-
kowa, a zastepca jego mieszczanina z Tarnobrzega:
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Bracia! zastuzyt Bartosz Gtowacki na to,
aby mu wznies¢ pomnik — bo kochat Polske, niepo-
dlegtosé, wolnos¢, bit sie w imie tych haset najdziel-
niej pod Ractawicami i polegt za nie gdzies pod
Szczekocinami. Z posrod stawnych imion chtopskich,
ktore nam historya nasza przekazata, jego: imie jest
najgtosniejsze, jest chlubg ludu, narodu. Kosciuszko
ktory patrzat na czyny Bartosza Gtowackiego, odzna-
czyt go zaszczytnie zaraz po bitwie — a my . mieliz-
bysmy nie uczci¢ pomnikiem tego naszego chlopskiego
bohatera, ktdrego stawa z biegiem czasu staje sie 'co-
raz powszechniejsza, wieksza,

Pomnik ma stang¢ w Tarnobrzegu — miejscowos¢
ta dla takiego pomnika bardzo odpowiednia. Tarno-
brzeg lezy nad Wista, nad granicg zaboru rosyjskiego,
zaczyna sie w nim wytwarza¢ ognisko duchowego
polskiego zycia dla szerokich okolic Galicyi i Krole-
stwa polskiego. Skoro w Tarnobrzegu stanie pomnik
Bartosza Gtlowackiego :z kosa, bedg sie
przed nim zatrzymywac tysiace i tysigce ludu z Ga-
licyi i Krolestwa polskiego, niejeden zamysli sie przed
nim, odczuje, ze wzniostg, wielka, jest rzecza mysle¢
0 Ojczyznie, poswiecac sie dla niej.

Bracia! Polska sie odradza — staje sie sil-
niejsza, bo lud budzi sie do zycia publicznego, bierze
sie do obywatelskiej pracy. Zaznaczamy to i w po-
mnikach, wznoszac je tym, ktorzy sie do tego odro-
dzenia Polski przyczynili. Wznosimy pomniki wielkiemu
Kosciuszce, ktéry pierwszy najbardziej ukochat lud
i chciat z nim wywalczy¢ Polske, zrobi¢ go obywatelem
Ojczyzny, wystawmy tez pomnik Bartoszowi Gtowa-
ckiemu, ktory pod Kosciuszka bit sie i wstawit.

Niech sie przeto posypig Skiladki na pomnik
Bartosza Gtowackiego w Tarnobrzegu.
Odzywamy sie do catego Ludu polskiego: roébcie
groszowe skiadki na ten pomnik wszedzie, przy kazdej
sposobnosci, gdzie sie tylko troche ludu zbierze. Niech
zadne chrzciny, zadne wesele, zadna uroczysto$¢ na
wsi nie przejdzie, aby sie co$ grosza na ten cel nie
zebrato. Nie chodzi o to, aby dawa¢ wiele — ale
0 to, azeby kazdy dat. Dajcie po groszu, po dwa —
ale dajcie wszyscy, azeby mozna powiedzie¢, ze pomnik
stawnego chiopa, Bartosza Glowackiego, ze sktadek
atego ludu polskiego powstat. — Odzywamy sie do
gmin, azeby wszedzie uchwalaty przyczynia¢ sie chocby
najskromniejszymi datkami do budowy pomnika Bar-
tosza Gtlowackiego. Niech przedewszystkiem Radni,
jako przedstawiciele woli ludu po gminach okaza, ze
chcg, aby pomnikiem byt uczczony chtop-bohater.

Odzywamy sie do Kotek rolniczych; niech i te
chtopskie instytucye przyczynia- sie do wybudowania
pomnika bohaterowi w sukmanie.

Zwracamy sie wreszcie z tg odezwg do polskiego
mieszczanstwa i inteligencyi; zlaczcie,sie, — jak juz
tyle razy faczyliscie sie — z wioscianstwem, w celu

wzniesienia pomnika dzielnemu chtopu - patryocie. lle
razy wioscianie, mieszczanie i inteligencya idg razem,
jako jeden polski lud, zawsze ich. usitowania wienczy
zwycieztwo.

Pienigdze prosimy nadsyta¢ pod adresem: Spot-
kowa Kasa oszczednosci i pozyczek w Tarnobrzegu;,
gdzie beda oprocentowane, dla zwiekszenia dochodu,
dopoki sie dostateczny nie zbierze. Datki, chocby naj-
mniejsze, z nazwiskami tych, ktorzy je ztoza, szczego-
towo beda ogtaszane i zapisywane w pamigtkowej
ksiedze.

Postaramy sie, azeby wszedzie byli delegaci, ktd-
rzyby za pomoca list sktadkowych zbierali sktadki na
pomnik. W samym Tarnobrzegu urzadzimy szereg od-
czytow, przedstawien, uroczystosci réznych, z ktérych
czysty dochdd przeznaczony bedzie na budowe pomnika.

Dotozmyz wszyscy staran, azeby wielki, wspa-
niaty powstat pomnik Bartosza Gtowackiego,
jak wspaniaty bedzie nardd polski, ktéry z ludu sie
odradza.

KOMITET: Jan Stomka przewodniczacy, Jozef Lang,
zastepca przewodniczacego, Wojciech Wigcek, sekretarz,
'Jan Frankiewicz, skarbnik.

CZLONKOWIE : Jan Kolasinski, Stanistaw Stata,
Wiadystaw Ossowski, Walery Wryk, Dr. Antoni Su-
rowiecki, Wojciech Stomka, Jan Stomka miodszy,
Julian Jasinski, Pawet Miklowski, Pawet Grzywacz.
tukasz Zioto, Wojciech Lang.

Pielegnowanie konskiego kopyta.

W poOrze obecnej, a jeszcze wiecej nieco
po6zniej z pozimku, bywajg $niegi, roztopy i blota.
Kopyta koni narazone bywajg wtenczas na ni-
szczacy wptyw wody. Niejeden z Szan. Czytel-
nikbw nie bedzie moze dowierzat, iz woda wy-
wiera na kopyta wplyw szkodliwy. Tak atoli
jest rzeczywiscie. Ten, ktory miat sposobnosc¢
oglada¢ kopyta koni, zatrudnionych przy ro-
botach portowych, przy kanatach itp. robotach
wodnych — przekonat sie zapewne, iz u takich
koni przytrafiajg sie daleko czesciej uszkodzenia
kopyta, anizeli u koni, zatrudnionych w gospo-
darstwie rolnem, na suchych gruntach. Pier-
wsze konie miewajg kopyta szorstkie, popekane,
to mniej to wiecej uszkodzone.

Rzecz sie nam wyjasni, skoro sie dowiemy,
iz cate kopyto skiada sie z samych delikatnych



14 PRZODOWNICA

ptytek rogowych, ktére zespolone ze sobg pe-
wnym rodzajem Kkleju, tworzg jedng zbitg mase.
Klej ten rogowy rozpuszcza sie w wodzie. To
tez w razie dluzszego przebywania koni w wo-
dzie, roztopach lub btotach, zluzniajg sie po-
szczegOlne plytki kopyta (poniewaz klej spaja-
jacy plytki, sie rozpuscit). W razie wstrzasnien
kopyta, ktore sg nieuniknione, gdy kon stgpa
cwatem po drodze przytwardej, peka kopyto,
"tworzg sie w niem szparki. Z czasem powig-
kszajg sie owe 'rysy, a wierzchnia warstwa ko-
pyta marszczy sie. Kon, posiadajgcy tego ro-
dzaju uszkodzone kopyto, znacznie traci na war-
tosci, ba, w wypadkach ciezszego uszkodzenia
staje sie nieuzytecznym.

Majagc na uwadze stowa, ze ,bez kopyta nie
ma konia“, powinien wiasciciel konia pilnie
doglada¢ kopyta, zapobiega¢ uszkodzeniu tegoz.
To tez zaraz poméwimy o ,racyonalnem* po-
stepowaniu, celem ochrony kopyta przed psuciem.
O smarowaniu kopyta wie kazdy rolnik-gospo-
darz. Niejeden czytat o tern lub owem smaro-
widle do smarowania kopyt, ten znéw zna do-
bra ,recepte" na przyrzadzanie odpowiedniej
smary. Lecz to, o co gldwnie chodzi, to jest
prawidtowe wykonanie czynno$ci smarowania
tak zw. ,,impregnowanie* kopyta, pozostawia
zwykle bardzo wiele do zyczenia.

Chodzi tutaj o to, aby nie dopusci¢ wilgoci
do wnetrza kopyta, a naturalng wilgo¢ utrzymac
w temze. To tez przed nasmarowaniem trzeba
kopyto oskroba¢ i optuka¢ wodg doktadnie. Ko-
pyto zeschie, nie oczyszczone, nie moze wssaé
thuszczu, takowy zostanie na powierzchni, a pia-
sek, sciotka, kurzawa, wytrg wkrotce smarowi-
dto, a rég bedzie sie psu¢ mimo smarowania.
A zatem powtarzamy, nalezy przed smarowaniem
oczysci¢ kopyto ,z grubego®, nastepnie wymy¢
i optukac¢. Skoro zatatwiono sie z ostatnig noga,
mozna pierwszg nasmarowac ttuszczem doktadnie,
takze podeszwe. Natychmiast po umyciu smaro-
wac nie mozna. Postepujac w sposéb przepi-
sany, osiaggnie sie cel zamierzony zupetnie. Sma-
rowidto wsigknie w rog kopyta, oprocz tego
utworzy ono na powierzchni powtoke, ktéra nie
przepusci wody z zewnatrz i zapobiezy wyparo-
wywaniu naturalnej wilgoci z masy rogowej.

Czynno$¢ podobna nie wymaga wiele czasu,
najwyzej 8 do 10 minut, ktére toprawdy warto
poswieci¢, skoro w ten sposéb przedtuzy¢ mo-
zna uzyteczno$¢ konia o kilka lat. Tylne ko-
pyta cierpig od gnojowki najwiecej. Najlepszym
srodkiem przeciw gniciu strzatki i rozmiekczeniu
kopyt, jest regularne smarowanie takowych od
czasu do czasu odpowiednim ttuszczem.

Dobrem smarowidlem jest czysty, nie ze-
psuty smalec, do ktérego dobrze jest doda¢, mia-
nowicie w zimie, nieco terpentyny i wosku.
Tak np. bierze sie na 10 czesci tluszczu 2 cze
Sci terpentyny i 1 czes¢ wosku; wazelina jest
takze dobrym tluszczem na kopyta, i do niej
dotagczy¢ mozna te same domieszki.

elezeli ko posiada sktonno$¢ do gnicia
strzatki, zaleca sie posmarowaé podeszwe, mia-
nowicie szczeling strzatkows, ciepta smotg drze-
wng; wprzdd atoli wymy¢ dobrze strzatke i na-
smarowac¢ thuszczem.

ROZMAITOSCI.

Te modlitwe i litanie, ktéra na poczatku tego nu-
meru podaty$my, napisat Adam Mickiewicz podczas
tutaczki zagranicg i dla tego nazwat jg ,,modlitwa
pielgrzymska“ i ,litanig pielgrzymska®. Przesliczny ten
utwoér Mickiewicza bardzo mato jest znany. Jak ta
modlitwa byfa mu pociechg w tutaczce, tak tez i nam
w naszej niedoli w chwilach ciezkiego przesladowania
i pracy ku odrodzeniu naszej ukochanej Ojczyzny,
powinna dodawac¢ otuchy i wiary w lepsza przysztosc.

Nowa Wrzes$nia. Siedlce. W sobote d. 8 lutego
rano miedzy 8 a 9 godzing, miata by¢ w klasie 7-mej
lekcya religii w gimnazyum meskiem w jezyku rosyj-
skim. Klasa 7-ma miesci sie na 1 pietrze. Uczniowie
wszystkich klas zaczeli sie zbiera¢ na goérze. Inspektor
stangt na schodach i nie puszczat na goére. Zacho-
wywat sie wyzywajaco. Przewrdcono go. Zgromadzono
sie na gobrze. Zazadano wyktadu religii po polsku.
Wybito szyby w gimnazyum. Podarto na kawatki ka-
techizmy i podreczniki rosyjskie do wykfadu religii.
Od dyrektora zadano wyktadu religii w jezyku pol-
skim, powotujac sie na ogdlny przepis dla wszystkich
gimnazyéw w Krolestwie. Po odmowie dyrektora znéw
zaczeto wyrzuca¢ moskiewskie katechizmy i drzec je
w kawatki. Dyrektor zostat uderzony ksigzka w gtowe.
Po uspokojeniu zajscia lekcye odbywaty sie w catem
gimnazyum, z wyjatkiem klasy 7, z powodu silnego
wzburzenia i wybicia wszystkich szyb w tej klasie.

W miescie ogromne wzburzenie. Zandarmerya
i policya uruchomione. Wiadze odniosty sie do ku-
ratora okregu i do ministeryum.

ZamosE. We czwartek w miejscowem progi-
mnazyum czteroklasowem, klasy 3 i 4 zazadaty od
ksiedza wyktadu religii po polsku. Wyktady religii
przerwane.
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Jak sie dowiadujemy z listbw otrzymanych, w Wil-
nie i Biatej podlaskiej panuje miedzy mtodziezag szkolng
wielkie wzburzenie. Uczniowie Polacy nie chcg uczesz-
cza¢ na wyktady religii w jezyku rosyjskim.

W Krolestwie wyktad religii katolickiej po rosyj-
sku odbywa sie w gimnazyach w Biatej, Siedlcach,
w Chetmie, w Maryampolu i zdaje sie w Suwatkach
oraz w progimnazyach w Zamos$ciu i Hrubieszowie.
W ,kraju zabranym“ t. j. na Litwie i Busi, religia
jest wyktadana wszedzie po rosyjsku.

W Cieszanowie Wielkiem odbyt sie bardzo piekny
wieczorek staraniem Zarzadu i cztonkéw Kotka rolni-
czego w pieknie udekorowanej sali ; odegrano patryo-
tyczng sztuke p t. ,,Chrzest Litwy*, a odegrali jg sa-
mi wioscianie. Za prawdziwie piekng i dobrze pojeta
gre nalezy im sie podziekowanie. Zyczy¢ nalezy, aby
wiecej znalezli oni nasladowcow w tej szlachetnej
bardzo a uzytecznej i pouczajacej zabawie. Kierowni-
kom za$ tego wieczoru szczere uznanie wyrazamy za
piekng mys$l urzadzania wieczoréw takich.

Zima w Hiszpanii. Juz wiele dni lezy Madryt pod
grubg warstwa $niegu ; termometr spadt znacznie. Ko-
munikacya na ulicach wadliwa. Tramwaje nie moga
sie ruszy¢ ze swych wozowni. Kota dorozek popy-
chajg przed sobg masy S$niegowe, grzezngc w nich.
Konie sie przewracaja, przechodnie, ktérych przyzwy-
czajenie lub potrzeba wyprowadzita na ulice, daza
czempredzej do doméw. A w domu? W madryckich
domach piece nalezg do zbytku. Przez wielkie drzwi
balkonowe wychodzace na ulice, Zle przystajace i nie-
zaopatrzone, wciska sie bezlito$nie do mieszkan wiatr
lodowaty. Podtogi uktadane sa po wiekszej czesci
z polerowanych ptyt kamiennych, ktore podczas upa-
téw letnich majg bardzo dobre zastosowanie; zimg
jednak przy tegorocznym mrozie zdajg sie by¢ lodem
pokryte. W domach zamozniejszych nakrywane sg one
miekiemi kobiercami, w ubozszych matami lub wresz-
cie stoma. U najbiedniejszych jednak przy tegorocz-
nym mrozie jest straszna nedza, gtod i mroz sktadajg
$mierci liczne ofiary. Smiertelnos¢ stolicy hiszpanskiej,
ktéra i w zwyktych warunkach jest wieksza, niz
innych stolic europejskich, obecnie wzniosta sie do
przerazajagcych rozmiaréw, tak, iz urzednicy cmentarni
i grabarze nie moga swej smutnej pracy nadazyc.
W Madrycie ludno$¢ bezdomna liczy 10.000 ludzi,
ktorzy przyzwyczajeni sa mieszka¢ cate zycie na ulicy,
i umiera¢ w koncu na ulicy, o ktérych nikt, nawet
policya porzadku miejskiego lub obyczajoéw nie troszczy
sie. Poniewaz przytutki noclegowe sag bardzo nieliczne,
wolni ci obywatele przepedzajg noce na pustych pla-
cach budowlanych, skwerach i kryjéwkach. Azeby
cho¢ cokolwiek ulzy¢ ich strasznej nedzy, miasto po-
stanowito w koncu na roznych placach poustawiac¢
piece gazowe i ogrzewac je przez cate noce az do
p6znego ranka.

Zwigzek dla komunikacyi bez kurzu w Kalifornii
wAmeryce, umie utrzymywac drogi bez kurzu w czy-
stosci.

Przez diugie lata wyrzucano mnostwo pieniedzy
na studnie, pompy i wodociagi, stuzace do skra-
plania, przyszedt okres ogromnej posuchy i ko-
misya komunikacyi ogtosita, ze skrapia¢ bedzie ropa
z terenu, ktéry obfituje w olej skalny. W lecie 1898
rozpoczeto proby te, a w 1900, skrapiano olejem spe-
cyalnemi machinami De-Campe 80 kilometrow drog.
Na mile drogi zuzywano poczatkowo 60 beczek (beczka=
170 litrow), pézniej tylko 40 beczek. Beczka kosztowata
110 — 1’25 dolaréw; roczny wydatek na mile tego
rodzaju doskonatej czystosci drogi wynosit 150
dolaréw. Olej surowy, lub tez odpadki po desty-
lacyi nafty znakomicie tacza sie z kurzem ulicznym
i tworzy warstwe sprezysta nie kruszacg sie. Ludno$é
Kalifornii jest petng uznania dla tego systemu.

Nasze drogi sg, jak wiadomo, niewyczerpanemi
kopalniami btota i poktadami prochu, kurzu, zaleznie
od pory roku; czyzby nie mozna i u nas uzywac
nafty?

Smieré z poparzenia. W Wysocku, stuzaca u p.
Oktawa Sali, posta na Sejm krajowy, 20-letnia Malicka,
zblizywszy sie nieostroznie do pieca, staneta cata
w ptomieniach. Mimo, ze natychmiast pospieszono
jej z pomoca, odniosta poparzenia na Catem ciele.
Przeniesiono jg do szpitala powszechnego, ale mimo
wysitkow lekarzy, wyzioneta niebawem ducha.

Towarzystwo hodowli drobiu urzadza we Lwowie
w Zielone Swieta w sali muzycznej na placu powy-
stawowym wystawe drobiu, gotebi i krélikow.

Katastrofa w Gniewinie, w Czechach. Dnia 15 sty-
cznia w samo potudnie, gdy wieksza ilos¢ robotnikow
byta zajeta w kopalni, ogromne masy wody przerwaty
$ciany szybu ,,Jupiter” i zalaty go niemal w jednej chwili.
Z 116 robotnikéw, zajetych w szybie, brakuje 44, mie-
dzy nimi takze dwu kierownikéw kopalni, inzynieréw
Bindera i Seemana. Gwattowny zalew uniemozliwiat
wszelkg akcye ratunkowa. Przez trzy dni dostep do
szybu z powodu wysokiego stanu wody byt niemo-
zliwy. Podobno juz od pewnego czasu zdarzaty sie
niepokojace objawy, tak, ze obawiano sie zalewu ko-
palni i przedsiewzieto nawet $rodki ochronne, aby
zapobiedz katastrofie. Widocznie jednak ukryte masy
wody byty blizej i wywieraty wiekszy nacisk, niz sie
spodziewano. Stad tez wynikto, ze nieszczescie wy-
darzyto sie wiasnie wtedy, kiedy go sie jeszcze nie
spodziewano. Katastrofa nastgpita niezmiernie szybko.
Kiedy dano znak alarmowy, inzynier Binder natych-
miast pospieszyt do szybu i z narazeniem wilasnego
zycia uratowat dziewieciu robotnikéw. Mimo strasznego
strachu, udato mu sie zaprowadzi¢ pewien porzadek
w ratunku. Coraz blizej huczaly grozne masy wody,
a do kosza windy zaczeto sie pcha¢ tylu ludzi, ze
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nie mogtby znie$¢ takiego ciezaru. Binder rozkazat
najpierw wyjecha¢ z szybu oddziatowi, ztozonemu
z 9 ludzi. Sam pozostat w szybie, aby uspakaja¢ obe-
cnych swych przyktadem i o$wiadczyt, ze dopiero jako
ostatni opusci kopalnig! Zaledwie jednak wyratowano
nowy oddziat z 9 ludzi, wytgcznie ojcéw rodzin, woda
zalata pozostatych w szybie. Dyrektor kopalni Vessely,
ktéry pospieszyt do kopalni za Binderem, nie mogt
sie juz wpusci¢ do szybu. Zgineto w szybie 44 robo-
tnikéw. Jako przyczyne katastrofy, podaja obecna ta-
godng zime i wysoki stan rzeki Bialy. Inzynier Bin-
der ozenit sie dopiero niedawno; takze Kkilku robo-
tnikow nieszczesliwych pozostawito zony i dzieci.

Podpuszczka do seréw. Podpuszczka jestto pierw-
szy zoladek cielecia, ktore jeszcze nic nie jadto tylko
zyto mlekiem. Przyrzadza sie w nastepujacy sposob :
Oczyszczony i lekko optukany' zotgdek nasoli¢ dobrze
i zostawi¢ w soli przez trzy dni, potem wyjac¢, lekko
optukaé, zawiesi¢ i ususzy¢ zupetnie. Ususzone zotgdki
bardzo dtugo przechowac sie dadzg w czystosci i su-
chosci nawet do dwoch lat, a biorgc do uzycia na-
moczy¢ w kwasnej serwatce i po 24 godzinach uzy¢
te serwatke wlewajac ja przecedzong do mleka, ktore
sie w kilka minut zwarzy. Jeden zotgdek wystarczy do
zwarzenia 12 garncy mleka. Gdy kto robi z mniejszej
ilosci mleka, nie bierze sie catego zofadka.

Ser na sposob szwajcarski. Pare garncy mleka
niezbieranego przecedzi¢ i zagrzac¢ lekko, wla¢ do niego
serwatke odcedzong z podpuszczki i zostawi¢ w spo-
koju ; skoro sie zetnie, wtedy przekroi¢ tyzka na krzyz
dla tatwiejszego oddzielania sie serwatki, a pozniegj
wytozy¢ na rzadkie, grube i mocne ptotno, poruszajac,
zeby serwatka odciekata i skupia¢ coraz wiecej twardg
do siebie. Gdy twardg zaokragli sie w ksztatt bryty,,
wtedy zawing¢ go w sam S$rodek ptétna, uwazajac,
aby faldy ptétna wciskajac sie w $rodek twarogu nie
robity szpar w nim, ktére sie¢ potem zacisngé¢ nie da-
dza. Jedna osoba powinna ujgé silnie ptétno w miejscu
gdzie ' niczy zawinieta bryfa twarogu, druga niech
dtonmi wyciska ze wszystkich bokéw bryte, zeby z nigj
wychodzita serwatka, nalezy unika¢ przyciskania pal-
cami twarogu, zeby nie robi¢ w nim dziur. Gdy
juz serwatka przestanie sie wydziela¢, wtedy wyjac¢
twardg, wiozy¢ ostroznie w okragta forme, ktérg
mozna zrobi¢ ze starego nie smolnego sitka, przyto-
zy¢ denkiem i przycisng¢ matym z poczatku kamykiem
potem ciezar powiekszy¢, po 24 i wiecej godzinach
wyjac i nasoli¢ po wszystkich stronach i golenie po-
wtarza¢ trzy razy na tydzien. Potem obsuszaé w prze-
wiewnym miejscu, mozna na polu byle nie w duzem
stoficu, a w domu nie blisko pieca bo popeka. Po
obsuszeniu owingé ser w ptétno umaczane w piwie
i kilka razy to powt6rzyé. Bardzo dobry ser.

Fr. Wodzinowska.

Selery na jarzyne. Gtowki seleréw od korzeni od-
dzieli¢, obra¢ czysto, wyptuka¢, pokraja¢ w talarki
i warzy¢ w cokolwiek solonej wodzie na miekko.
Potem zaprawi¢ gestg zasmazka wcisng¢ cytryny, po-
siekanej pietruszki i postawi¢ na kilka minut na go-
ragce miejsce. Podac¢ z ziemniakami lub chlebem.

Szan. Jontkowi w odpowiedzi donosimy? ze wier-
szyki przestane w przysztym numerze Przodownicy
zamiescimy.

Szan. Czytelniczka M. Puzia niechaj w rekla-
macyi, ktorej sie nieoptaca, napisze jakich numeréw
Przodownicy t roku zesztego nie otrzymata.

Szan. J. Sieroii prenumerate moze przesta¢ znacz-
kami pocztowymi lub przekazem.

Szan. Maciej Butka moze zareklamowac jakich
numeréw mu brakuje z r. 1901.

Szan. Hal. donosimy, ze wkrétce drukowaé be-
dziemy liistorye z zycia Swietych.

Szan. J. Drabskiemu przestatySmy dwa numera
okazowe Przodownicy, zarazem donosimy, ze do kaz-
dego numeru beda dodawane obrazki, ktore potem
Szanowne Czytelniczki i Czytelnicy bedg mogli sobie
oprawiac.

Administracya Przodownicy przypomina tym Czy-
telniczkom i Czytelnikom, ktorzy w roku zesztym pre-
numeraty nie przestali a gazetke pobierali, by zechcieli
nalezytos¢ za nig Administracyi przestac.

Tym za$, ktdérzy nietylko gazetke sumiennie opta-
caja, ale jg swym krewnym, sgsiadom polecajg, jako
pisemko ,,bardzo mite, uzyteczne, pouczajgce i piekne*
przesyta Redakcya serdeczne ,,Bog zaptac¢“. Kto za$
w tym lub drugim miesigcu nie jest w stanie prenu-
meraty zaptaci¢, Administracya chetnie poczeka mie-
sigc, dwa i trzy, a nawet cztery, bo wie, ze nie zawsze
jest grosz pod reka do zaptacenia nalezytosci i nie
moze mie¢ zalu za te zwioke. Jeszcze raz proszac, by
Szanowne Czytelniczki i Czytelnicy zechcieli reklamo-
wacé te numera, ktore zaging na pocztach, przesyta
Wam najdrozsze Siostry i Bracia serdeczne pozdro-
wienie. Administracya.

Odpowiedzialna redaktorka i wydawczyni: fflarya Siedlecka.
Czcionkami drukarni Zwigzkowej w Krakowie, pod zarzadem A. Szyjewskiego.
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Po niewczasie.

(Obrazek wiejski.)

Nie wiodlo sie jako$ Marcinowej na jar-
marku; chciata kupi¢ krowe dobrze i tanio; ,,spe-
kulowata®, jak mowili kumoszki, a oto juz trzeci
raz chodzita na jarmark do Skawiny, zmitre-
zyta za kazdym razem po catym dniu i bez ni-
czego wracata do chatupy.

— Chyba nie chcecie krowy kupi¢, ino tak
udajecie — moéwita kuma Wojciechowa do Mar-
cinowej, gdy za powrotem z jarmarku spotkaty sie
na drodze.
¢ — Ale! nie chciatabym! Toli ot pienigdze
na krowe sg! — odparta Marcinowa i pokazata
kumie, zawiniete we wezetku.

— A duzo tego? — spytata kuma.

— Miatam sze$¢dziesigt papierkéw, ale ro-
zeszto sie pie¢, bo to zawdy na jarmarku tak;
to sie cztowiek spotka z tym i owym i trza
wtedy co wypi¢; a do chatupy z préznym ko-
szyczkiem wstyd wroci¢, bo dzieci dopominajg
sie chocby o piernika....

Ej, Marcinowo! — upominata kuma — be-
dziecie darmo czas mitrezyli, tracili pienigdze
i nic nie ,wyspekulujecie. Krowe trza kupic¢
od pierwszego razu, inaczej to papierki rozlecg
sie na wszystkie strony, bo ich w chatupie
nie utrzymacie...

— Moja kumoszko! — przerwata Marcinowa,—
wy wiecie jedno, a ja wiem drugiel... Po
nagtosci nic nie zrobie, bo u mnie taka natura,
ze muse kalkulowa¢, az cosik przecie wyspeku-
luje. O frasunek za$ nie trudno. Oho! Ale
nie mnie tapa¢ na plewy!... Mydlicie Zze to tak
tatwo krowe kupi¢, zeby sie zte nie przyplatato?
Ot i na to mowiacy, dzisiajl... Juz targowatam
krowe, brakowato mi ino trzech papirkow; ale
Walek Tomaszow, ze to moéj rodny, pozycyt mi
papirki. Idziemy dobié. Krowa udata mi sie,
poznatam, ze to nie z byle jakiego chowu. Wa-
fek domawia, zeby kupié. Kilade Watkowi pie-
niadze na reke, zeby rachowat, a jo pedom do
chtopa, co u niego krowe kupowatam: — A kaj’z
snurek? Przeciek bez snurka krowy nie kupie. —
A on sie uSmiecho i pedo, ze snurka nie do.
Jakis ty madry? mysle... Oho! Pokoze ci, ze jo
madrzejso!... Toli wiem, ze jak bez powrdzka
krowe kupie to ona jakby nie mojg byta! Niby
U mnie w stajni zostanie i chowa jg trza be-
dzie i da¢ jej zre¢, a mleko pondzie het nazad
do tego, co snurek wzion. Nie wiem to ze tak?

Toli to samo wydarzyto sie u wojciny tonskiego
roku. Nie gtupiam! Nie chcieli da¢ powrozka,
tak mysle, krowy nie kupie. Mignetam na Wal-
ka, biere mu z garsci pienigdze, chowom do
chustki i buch za gorset, — To nie kupicie? —
pyto chtop. — A nie kupie! — odkrzyknetam.
Waltek mignat ku mnie, jo na Walka;i parobek
morowy teb mo, zaroz wykalkulowot o co rzec
idzie i odesliSmy w inng strone. Ghciatam gdzie-
indziej targowa¢, a Walek peda: — Kiej sie
wom dzi$ nie darzy, to szkoda targowa¢. — Po-
stuchatam go i nie kupitam krowy.

Kuma stuchata opowiadania Marcinowej ki-
wajac gtowa.

— Zabobony to i tyle! — rzekia.

Na to Marcinowa jak nie zacznie wymysla¢
na ,medrkowanie* kumy, tak i nie przestata
jezykiem pytlowaC¢ az rozstalty sie przed figurg
Matki Boskiej, skad w przeciwne rozeszty sie
strony.

— A ot mi ksigzkowy rozum! — mru-
czata Marcinowa, idac juz sama ku swojej cha-
tupie.

Nie mogta tego darowaé Wojciechowej, ze
ta nazwata zabobonem to, co bylo dotychczas
przeSwiadczeniem kazdej we wsi gospodyni.

— Mom swodj rozum — mysli Marcinowa
w dalszym ciggu. — Go bym to za gospodynig
byta, zeby kupi¢ krowe bez powrdzka. Pienigdze
nie uciekng. Za dwa tygodnie znowu jarmark;
moze lepiej utrafie.

Im blizej byta chatupy, tem usilniej zbierata
w mysli wszelkie dowody na potwierdzenie tego,
ze przeciez miata stusznos¢, nie kupujac dzi-
siaj krowy.

Przed zagrodg stat Marcin i wyczekiwat swo-
jej baby z jarmarku; gdy zobaczyt, ze powraca
bez krowy, zaklat w ztosci i piescig pogrozit
w jej strone.

— ldzies juz! — wotat. — No, chwata Bogu,
ze idzies! A nie oberwata$ sie powietrzem, co
go dzwigosz?..,

Marcinowa poprawita chustke na plecach
i zwolnita kroku. Szta prosto, drobne stawia-
jac kroki i wyginajac sie w biodrach, by chiop
dojrzat, ze ,swarng‘ ma babe. Wiedziata, ze
go tem ,za serce uchwyci® i on wysapawszy
zto$¢, nic ztego jej nie powie.

— Gzemu-ze$ znowu krowy nie kupita? —
krzyknagt Marcin, gdy podeszia blizej.

Marcinowa na td nic, tylko wyjeta z koszyka
flaszke z likierem i, podawajac jg mezowi pod
sam nos, rzekta:
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— A nesci, nie zto$¢ sie i dej gebusi.

Zblizyta twarz ku jego twarzy i objeta go
za szyje.

Chiop chciat sie szarpng¢, ale go kobieta
zmogta; pocatowat jg i tylko jeszcze dla rato-
wania mezowskiej powagi, burknat:

— Ej Baska! bo ty chyba nijakiego rozumu
ni mosz, skoro jedne krowine juz bez trzeci
jarmark, kupujes, a kupi¢ nie mozes!

— lii... nie godoj , kiej nie wie§! — zawo-
tata. — Do chatupy pdéjdz, to ci wszycko opo-
wiem.

Weszli do chatupy. Marcinowa wyjeta z ko-
szyka obwarzanki i juz od progu poczela niemi
obdziela¢ dzieci. Najmiodsze w kotysce usmie-
chneto sie do niej, gdy mu wetkneta w raczke
obwarzanek; $rednie wzielo piernika i zapomnia-
wszy nawet podziekowaé, wpakowato go do ust,
nie troszczac sie zreszta o nic. Za to najstar-
sza dziewczynka, moze siedmioletnia, gdy matka
weszta do izby, spytata, nie patrzac nawet na
obwarzanki i pierniki:

— Matusiu, a kaj-z krowa?

— Nie kupitam!

— Nie?...

| dziewczyna rozptakata sie nagle.

— Cegbz becys, co? — wolgta Marcinowa.

— Jakze mogtam krowe kupi¢, kiedy mi ja da-
wali bez powrdzka? Sczescie, ze sie w czas
zmiarkowatam i schowatam pienigdze. Ghciata-
by$ to, zeby wzig¢é krowe bez snurka?...

— A nie! — odparfa dziewczyna — i do-
brze-Scie zrobili. Bez snurka krowy bra¢ nie
trza; toli i jobym nie brata.

Przestata ptaka¢, a matka chwycita ja w ra-
miona i calowata jg serdecznie.

— A to rak madry! — wotata. — ledwie
to od ziemi odrosto, a juzby sie oszuka¢ nie
dato. —

Marcin zty byt na zone, ze krowy nie ku-
pita, ale ustgpit wobec tego, co styszat.

— Baska nie ghupia i wi co robi, —
myslat, kosztujac likieru, jaki
przyniosta.

— Mosz wszyckie pienigdze? — spytat, gdy
poszta do komory przewdzia¢ spddnice.

Marcinowg jakby kto w tej chwili dzgnat
nozem w plecy; uchylita sie i glowg przypadia
do skrzyni.

— Sg pienigdze — rzekla cicho.

Drzata na catem ciele ze strachu, zeby maz
nie wszedt w tej chwili i nie kazal sobie po-
kaza¢ pieniedzy.

Ale wilasnie zaptakato dziecko w kotysce,

po-
mu z miasteczka

Marcin poczat je husta¢, Baska tymczasem prze-
wdziata ,,inne szmaty“ i wrécita do izhy.

— Schowata$ pienigdze? — spytal Marcin,
gdy staneta przy kotysce.
— Schowatam — odparta, biorgc dziecko

na reke.

— A przeliczyfas?...

— lii! Wydziwio$, jakbym nigdy jesce tyle
pieniedzy nie widziatal..

— Bo tak trza dla akuratnosci.

— Juz ty mnie ucy¢ nie potrzebujes, jak
han pisorz gminny Jacenty, matke swojg ucy, ze
az z tego ucenio przemadrzafa...

— Wojciechowo?... A z nig znowu co?...

— A cobyl.. Z ksigzek i gazet rozumu
bierze!

— Brotbym i jo, gdyby casu starcyto n
cytanie... .

— Dotabym jo ci cytaél... A w gruncie kto
by za ciebie robit?...

— A ty! Nie chodzitaby$ wtedy po jarmar-
kach! — odcigt sie Marcin.

— lii... Nie gderoj, bo taki dokucny sie zro-
bis, co na ciebie patrze¢ nie bede mogta.

Jeta potem opowiadaé mezowi o spotkaniu
z Wojciechowg i jak to kuma wysSmiewala jg
za to, ze w gusta wierzy.

Marcin gtowag krecit; nie umiat rzec, po czy-
jej stronie stusznos¢; dziewczynka stuchata uwa-
znie, w koncu zawotata:

— Matusiu! waszo prawda! Bez snurka nie
trza krowy kupi¢, bo by mleka nie dawata!

Marcinowa pogtaskata corke po gtowie, zto-
zyta najmiodsze dziecko w kotysce i poszta uwa-
rzy¢ wieczerze.

Marcin wyszedt narzng¢ sieczki dla konia.
Przechodzac koto stajni, spojrzat w tamtg strone
i westchnat.

— Stalaby tam juz druga krowa — pomy-

Slat — a tak co?. Pienigdze martwe w skrzyni
lezg i nijakiego z nich pozytku. Ghlupia baba
i tyfal...

Zty, chciat zawrdci¢ do izby i poturbowac

kobiete, ale sie¢ pomiarkowat.

— Przecie nie tako gtupio, skoro oszukac
sie nia data — pomyslat znowu. — Inna wzie-
taby krowe bez snurka i bytoby nieszczescie, bo
c6z z krowy, kiej mleka nie daje?...

Marcin wierzyt w rozum swojej Baski i mi-
towat jg szczerze. Dobry byt z niego chiop,
ale glupi. Gdyby miat rozum, nie pobtazatby
zonie, bo sam swojg pobtazliwoscig to wskorat,
ze kobieta zbytnio ufata swemu krotkiemu ro-
zumowi i bardzo czesto oboje Zle na tern wycho-
dzili.
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Na drugi dzien po jarmarku przyszedt brat,
zeby mu pozyczy¢ pigtke; nie byto mozna odmoé-
wi¢, skoro ten wiedziat, ze krowa nie kupiona
i sg pienigdze w skrzyni. Obiecywat, ze do jar-
marku odda, wiec Marcinowa pozyczyta mu
pigtke i dopiero kiedy na jarmark trzeba byto
i8¢, wyznata mezowi, ze z wszystkich pieniedzy
zostata jej tylko piecdziesigtka.

Marcin z poczatku klagt straszliwie, ale Baska
poczeta mu ttomaczyc:

— Dzi$ jesce kupie krowe, zobaczys! Bier
pienigdze i idzZ do wdjta. Chrzestny on naszej
Antoszki to i serce dlo nos mie¢ musi. Pokoz
mu pinigdze i powiedz, ze chcemy krowe kupié,
ino nam brakuje dziesiagtki. Sumituj sie, ze
u ludzi momy odebra¢ pinigdze i ze ciele sprze-
dom ino sie jesce troche podchowo, zeby wiecej
za nie dostac...

— Ciele na podatki — przerwat Marcin.

— Ano, na podatki; ale ty méw, co ci
kaze. WoOjt pozycy. Idz!.

Marcin nie miat wielkiej ochoty i$¢ do wojta
,na pozyczke“, ale Baska nie ustgpita, wiec po-
szedt. Marcinowa wrocita do komory, zeby sie
ustroi¢ na jarmark.

— Zeby ta nie wiedzie¢ co, dzisiok jesce
krowe kupie — mowita do siebie, zawigzujgc
chustke przed lusterkiem.

Ubrata sie, mingt kwandrans, a Marcin nie
wracat.  Zaniepokoito jg to, wiec wybiegta na
gosciniec i nuz wyglada¢ chiopa z powrotem.

Tak minat drugi kwandrans. Goscificem su-
neli ludzie na jarmark, jechaty wozy, rozbrzmie-
wata rozmowa pieszych, a storice calg tarczg
wyjrzato na Swiat, przypominajac, ze juz czas
najwyzszy, zeby ruszyé w droge. Marcinowa pa-
trzyla chwile w strone storica i niecierpliwo$é
jej zwiekszyta sie jeszcze.

— ldziecie na jarmark? —
nowa.

— Toli ide, ino na mojego czekom — od-
powiadata.

— Ale nie przychodzZcie juz bez krowy! —
upominali ci, co wiedzieli, ze juz trzy razy cho-
dzita na jarmark i krowy nie kupifa.

— Jak mnie to obSmiwajg! — mysli Mar-
cinowa. — Niechta! Zeby nie wiedzie¢ co, pode
dzi$ na jarmark.

Sprzykrzyto sie jej sta¢ na goscincu, a i wstyd
ja byto ludzkiej ciekawosci i ludzkich drwin.
Wrécita do izby i chwycita sie pierwszej le-
pszej roboty.

(Dokonczenie nastapi.)

pytano Marci-

Kilka, rad

co do pielegnowania przedwczesnie urodzonych dzieci
w pierwszych miesigcach zycia.

(Dokonczenie.)

Dobrze jest mie¢ w domu cieptomierz do
mierzenia ciepta kapieli, albowiem nawet do-
Swiadczona kobieta nie jest w stanie zmierzy¢
cieptoty wody reka, gdyz skéra na rece doro-
stego cztowieka jest mniej czuta na ciepto i zi-
mno, niz skéra dziecka, i to, co dla osoby do-
rostej jest cieptem, dla dziecka moze by¢ juz
gorgcem, to, co nam sie wydaje letniem, dla
dziecka jest juz zimnem. Dla dzieci, zwilaszcza
za$ dla stabych dzieci, kapiel za ciepta lub za
zimna moze sprowadzi¢ natychmiastowg chorobe
i zgube, gdyz w pierwszej dziecko bardzo sta-
bnie, w drugiej za$ odrazu sie zaziebia. A trzeba
tu mie¢ ciggle na mysli, ze takie malenstwo lada
rzecz moze zabic.

Kapiel powinna trwa¢ kréciutko, nalezy tez
pilnie zwaza¢, aby drzwi i okna byly dobrze
pozamykane i aby nikt nie przechodzit w po-
blizu wanienki, gdyz najmniejszy powiew przy
kapieli sprowadza u niemowlecia katar i kaszel.

Kapa¢ dziecko nalezy codziennie przynajmniej
do pét roku. Jest to niezbednym warunkiem czy-
stosci, bez ktdérej najzdrowsze dziecko marniegje.
Wazng rzeczg jest takze, aby zaraz po jedzeniu
dziecka nie kapa¢, gdyz to moze wywota¢ u niego
gwattowne bolesci.

Niezmiernie wazng dla matek jest umieje-
tnos¢ radzenia sobie we wszelkich przypadio-
Sciach niemowlat, ktore zazwyczaj tatwo sie da-
dzg wusungé. Przedewszystkiem nalezy nam po-
mowi¢ o stabosciach zotgdkowych, ktdére najcze-
Sciej nawiedzajg dzieci.

Jesli widzimy, ze dziecko pomimo nasycenia
sie i Swiezych pieluszek krzyczy bez przerwy, ze
kurczy nézki i wygina sie w powiciu, wtedy naj-
pierwsze przypuszczenie jest, ze ma bolesci. Naj-
lepszym sposobem na uspokojenie dziecka jest
znany powszechnie, prosty i tani $rodek, tak
zwany koper wioski. Malg szczypte tego kopru,
nie wiecej, jak kilka ziarnek, nalezy wrzuci¢ do
pot szklanki gotujacej sie wody i poczekawszy
chwileczke, az woda przybierze jasng barwe
stomy, koper odcedzi¢ i da¢ dziecku trzy lub
cztery tyzeczki; naraz wiecej dawac nie mozna,
gdyz jest to Srodek silnie rozgrzewajacy i uzyty
w nadmiarze, mogtby raczej zaszkodzi¢ niz po
modz. Dobrze jest przytem brzuszek natrze¢ de-
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likatnie cieptg oliwg i owigza¢ pieluszkg. Naj-
czesciej oba te srodki, razem uzyte, bardzo predko
dziecku przywracajg zdrowie, jesli za$ przy bo-
lesciach wystepuje rozwolnienie, nalezy te czyn-
no$¢ powtdrzy¢ dwa lub trzy razy w ciggu pét
dnia, a to z pewnoscig poskutkuje. Jesli dziecko
przy boleSciach ma zaparcie stolca, nalezy wtedy
da¢ mu na przeczyszczenie, lub jeszcze lepiej,
uzy¢ lewatywki.

Przy zwyklych stabosciach zotgdka wystar-
czajg zupetnie powyzej podane S$rodki, szczegol-
niej natarcie brzuszka oliwg zawsze dziecku ulge
przynosi. Go innego, jesli do bolesci przyczynia
sie goraczka lub diugotrwate zaburzenia zolad-
kowe. Wtedy nalezy natychmiast poradzi¢ sie
doktora, ktorego pomoc w takich razach jest
niezbedna.

U dzieci przedwcze$nie urodzonych wyste-
puja inne jeszcze przypadiosci, ktérych unikngé
nie mozna, bo wynikajg ze stabosci dziecka. Do
takich nalezy czeste dltawienie sie niemowlat,
pochodzace z nagromadzonych w brzuszku dzie-
cka gazéw, tak zwanych pospolicie ,wiatrow
wiatry takze, podnoszac sie w gore, zapierajg
dziecku oddech, tak, ze dziecko sinieje i przez
chwilke wyglada tak, jakby sie dusito. Doswiad-
czenie jednak wskazuje, ze nie jest to tak nie-
bezpieczne, jak sie na pozér przedstawia, zwykle
bowiem po matej chwilce przechodzi, pozosta-
wiajgc tylko u dziecka silne ostabienie i roz-
draznienie. W takich razach nalezy, nie tracac
przytomnosci, spokojnie i bez krzyku dziecko
przechyli¢ gtéwka na dot, aby gazy znéw poszty
w gore, a wiec tym razem w strone brzuszka,
i delikatnie a dos¢ silnie pociera¢ plecki, szcze-
goblniej w okolicy krzyza. Dobrze jest tez trzep-
na¢ pare razy lekko po karczku i delikatnie
wstrzasna¢ ciatkiem, gdyz to przywraca dziecku
oddech. Gorzej jest, jesli dziecko zadlawi sie
mlekiem lub $ling; wtedy nalezy dziecku unie$¢
glowke w gore i przeczeka¢ napad spokojnie,
gdyz kazde silniejsze wstrzasnienie mogtoby mu
bardzo zaszkodzi¢- Poniewaz takie wypadki zda-
rzajg sie i we $nie, przeto dobrze jest dziecko
uktada¢ na bok, gdyz w takiem potozeniu za-
krztuszenie sie nie jest szkodliwe.

Wypadki takie powtarzajg sie dos$¢ czesto
w przeciggu pierwszych dwoch lub trzech mie-
siecy, poczem przechodza, pozostawiajgc tylko
sktonno$¢ do czkawki i do lekkiego krztusze-
nia sie.

Musze tu wspomnie€ jeszcze o0 jednym obja-
wie, zachodzacym dos$¢ czesto u dzieci niedono-
szonych. Spostrzegamy mianowicie nieraz, ze
u parotygodniowego malenstwa pepek, zamiast

by¢ jak zwyczajnie wklestym, wychodzi w gore
i tworzy jakby matg wypuktosé. Jesli pepek de-
likatnie wgnieciemy palcem w $rodek, poczujemy
pod skdrg niewielki otwor, w ktoéry wpychajg
sie kiszeczki dziecka. Otwor ten zwykle zarasta
czescig przedjprzyjsciem dziecka na Swiat, czescig
w czasie usychania pepowiny. Jednakze u dziecka
urodzonego przedwczesnie jest on jeszcze tak
duzy, ze nie predko moze sie zasklepi¢. Jesli
natychmiast zabierzemy sie do leczenia, to po
miesigcu, dwdch lub trzech najwyzej pepek
przyjdzie do wiasciwego stanu. W przeciwnym
razie bedzie to trwalo miesigce i lata cale,
i moze wreszcie doprowadzi¢ do ciezkiej cho-
roby.

Sposéb na zaradzenie temu jest prosty. —
Gladki i ptaski guzik, wielkosci korony obszywa
sie kawatkiem waty, lub miekkiego ptatka; na-
stepnie przyszywa sie go na Srodku powijaka, ja-
jakiego zwykle sie uzywa do owijania pepka
w pierwszych dniach zycia dziecka. Kiedy' to
jest gotowe, nalezy bardzo delikatnie wgnies¢
pepek wielkim palcem w otwér i wsungé zre-
cznie pod guzik, tak, aby pepek nie moégt wy-
chodzi¢ w gore. Przytrzymawszy guzik z wierzchu
rekg tak, aby nie zmienit potozenia, owija sie
brzuszek powijakiem i zwigzuje tasiemkami, uwa-
zajac jednak, aby brzuszka nadmiernie nie Sci-
sng¢. Pare razy na dzien trzeba sprawdzac, czy
pasek sie nie obsunat. Jesli sie bedzie tego tro-
skliwie dogladato, to mozemy by¢ pewni, ze zie
rychto minie.

Dla dziecka nieczasowego najniebezpieczniej-
szymi sg pierwsze trzy miesigce zycia. Jesli te
przejda szczeSliwie, bez innych przypadtosci niz
te. o ktorych wspomnieliSmy tutaj, jesli jeszcze
matka posiada dobry i obfity pokarm, wtedy
moze juz by¢ spokojng o zycie swego malen-
stwa.

Tylko nie traci¢ odwagi, nie cofa¢ sie przed
trudami, nie zatowac¢ diugich dni i nocy, spe-
dzonych nad kotyska dzieciecia, wykonywac
Z uwagq przepisy, odnoszace sie¢ do zachowania
jego zdrowia i w kazdy czyn wklada¢ gorgce
pragnienie, aby to stabe biedactwo mogto wy-
ros¢ z czasem na dzielnego mezczyzne, czy
dzielng kobiete, a wtedy wszystkie przeciwien-
stwa odbijg sie od tej silnej mitoSci matczynej
i zycie ogrzeje drobne czloneczki malenstwa,
wlewajagc w nie moc i zdrowie.

Odpowiedzialna redaktorka i wydawczyni: Marya Siedlecka.
Czcionkami drukarni Zwigzkowej w Krakowie, pod zarzadem A. Szyjewskiego.



