Nr. 4. Krakow, kwiecien 1910. Rok: XI.

W rocznice bitwy ractawickiej dnia 4 kwie-

RACLAWICE.

W Ractawickiem polu,
Swieca ranne rosy,

Migajg sie w jasnem stonku
Kosynieiskie kosy.

Migajg sie kosy,

Nikt nie liczy wroga,

— Cho¢ go bedzie sto tysiecy,
Po6jdziem w imie Boga!

Swiecong szablica

Pan Kosciuszko skinat,

Jako orzet w dwoje skrzydet
Wojsko swe rozwinat.

Na tem jednem skrzydle,
Parskajg koniki,

PISMO DLA KOBIET

wychodzi w potowie kazdego miesigca.

Prenumerata wynosi:

rocznie . . Kkor. 1-50 za granica. marek 1-50
poétrocznie » 0-80 | pojedynczy numer 15 gr.
W panstwie rosyjskiem:

Rocznie | rubel. | Potrocznie 50 kopiejek.

ADRES REDAKCYI: SZPITALNA 7, 11 P.

Tam generat Madalinski
Sprawuje swe szykKi.

Na tem drugiem skrzydle,
Pan Zajgczek stoi.

Tam sie btyszczg choragiewki
Miga stonko w zbroi.

Roneli na Moskwe,
Jak burzy nawata,
Odparty ich kartaczami
Te moskiewskie dziata.

Runeli na Moskwe,
Jeden raz i drugi,
Nakryto sie pole trupem,
Krwi sptynety strugi.

Widzi pan Kosciuszko

Te nieszczesne boje,

Tak zakrzyknie: — Dalej za mna,
Kosyniery moje! —

I z posrodka skrzydet

Jak orzet sie wzbija,
A lud za nim z wielkim krzykiem

— Jezus i Marya! —
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Pedzi pan Kosciuszko

Za nim wiara cata

Nakryty ich ogniem, dymem,
Te grajace dziata.

Az woifc z dymow krzyknie,

— Ejze, moje chwaty!

Ktéry tam z was gardziel zatka
Moskiewskiej harmaty ?

Whnet skoczy na waty
Zuch Bartosz Gtowacki,
Gotg reka bra¢ te dziala,
A z nim Stach Swistacki.

Przelekta sie Moskwa
Tak wielkiego mestwa,
Otrehuje odwr6t sobie,
A nam piesn zwyciestwa!

POLSKA | JEJ GRANICE.

(Ciag dalszy).

Ostatnie lata panowania Zygmunta
Augusta.

Po zawarciu wiekopomnej unii lubelskiej,
ztozyt uroczysty hotd krolowi i Rzeczypo-
spolitej Albert 1. Fryderyk, ksiaze pruski.
Wobec ostatecznego zjednoczenia i zorgani-
zowania Polski, wymagania ztozenia hotdu
tego, od polskiego lennika, byto koniecznie
potrzebne — popetniono jednak przy tern
ten biad, ze na prosbe Alberta, w czasie skia-
dania hotdu, pozwolono postom elektora
branderburskiego dotyka¢ sie chorggwi, kto-
ra krol, na znak swojej zwierzchnosci, wre-
czyt ksieciu pruskiemu; przez to bowiem
przyznano prawo nastepstwa po Albercie Fry-
deryku, w razie jego bezpotomnego zejscia,
ksigzetom brandenburskim. Biad ten pocia-
gngt za sobg srogie dla narodu polskiego
nastepstwa. Nam, ktorzy dzisiaj nastepstwa
te, tak boles$nie odczuwamy, patrzac na ucisk,
jakiego nardéd polski doznaje w pruskim za-
borze, wydaje sie dziwnem, by tak rozumny
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krol, jak Zygmunt August, mogt przystac na
co$ podobnego. W roku 1569. jednak spra-
wa ta w catkiem innem przedstawiata sie
Swietle. Polska byta wielkiem i poteznem
mocarstwem, ksiestwo pruskie podlegtym jej
kraikiem, a Brandenburgia matem panste-
wkiem. Wowczas zdawalto sie, iz przyznaniem
prawa nastepstwa Brandenburczykom, nie
tylko nic sie Polsce nie zaszkodzi, ale owszem
wzmoze jej potege, przez pozyskanie dla niej
i uzaleznienie od niej Brandenburgii. Nikt
wowczas nie przeczuwat, ze stanie sie wprost
przeciwnie i ze ustepstwo to, bedzie pocza-
tkiem nieszcze$¢ dla Rzeczypospolitej i naro-
du polskiego.

Podczas wojny szwedzkiej w r. 1567, gdy
to, jak wiemy, za sprawag Talwosza, kaszte-
lana zmudzkiego, poniesli Zzotnierze Eryka
XIV. kleske pod Kirempe, nieopodal Rewia
i krol Zygmunt August powzigt mysl utwo-
rzenia floty morskiej, ztozonej z kilku okre-
tow, dla strzezenia brzegéw Battyckiego mo-
rza. Jakoz wkrétce pojawity sie okrety pol-
skie, obsadzone zwerbowanymi majtkami, na
Battyku falach.

Nie podobato sie to bardzo gdanskim mie-
szczanom, ktorzy sami jedni dotychczas, po
stronie polskiej, mieli okrety na morzu i jak-
by udzielne jakie panstwo wspdtzawodniczyli
z flotami Szwecyi i Danii. Wnet przyszto do
ostrych sporéw pomiedzy marynarzami gdan-
skiemi, a krélewskimi, z ktérych kilkunastu
Gdanszczanie podstepnie pojmali i uwigzili.

Zakrawato to na bunt przeciw krolowi
i Rzeczypospolitej. Gdzieindziej, np. w Niem-
czech, byloby za to Gdanszczan sroga spo-
tkata kara; tagodny jednak krol i rzad pol-
ski, w pokojowy sposob zatatwili sprawe.
Komisya krolewska, wystana do Gdanska,
pod przewodnictwem Stanistawa Karnowskie-
go, na on czas biskupa Kujawskiego, rozu-
mnem postepowaniem sktonita Gdanszczan
do ulegtosci i przyjecia nowych przepisow,
wydanych przez krola, w celu zapobiezenia
podobnym zajsciom na przysztosé.

Rownoczesnie z zatatwieniem sprawy gdan-
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skiej, pracowat Zygmunt August nad pogo-
dzeniem krélow: szwedzkiego i dunskiego
chcac przez to zapewni¢ spokdj zegludze na
morzu Baltyckiem, a zarazem dopomddz,
szwagrowi swojemu Janowi, mezowi Kata-
rzyny Jagiellonki, ktory po zgonie obi gkane
go Eryka XIV., zasiadat teraz jako Jan IIl.
na szwedzkim tronie. Wyprawieni w tym ce-
lu do Szwecyi i Danii postowie: Piotr Kio*
czewski, starosta matogoszczki i Demetryusz
Sulikowski, sekretarz krolewski, zrecznie spra-
we poprowadzili i uzyskali zawarcie pokoju
miedzy Szwecyg a Danig, co pomysinie od-
dziatato na stosunki handlowe Polski, z kto-
rej woéwczas zboze i inne ziemoptody, spta-
wiane Wistg do Battyckiego morza, dalej
niem w $wiat odptywaty.

WKkrotce potem hospodar wotoski Bogdan,
wygnany przez suttana tureckiego, schronit
sie do Polski i znalaziszy przytutek u woje-
wody podolskiego, Mikotaja Mieleckiego,
prosit kréla o opieke i pomoc. Krél wystat
do Turcyi dworzanina swojego Andrzeja Ta-
ranowskiego, w celu wyjednania Bogdanowi
-powrotu do wiadzy; tymczasem jednak nie-
cierpliwy Mielecki, zebrawszy pottora tysia-
ca ochotnikow, wtargnat zwyciesko do Wo-
toszczyzny. Tu nie diugo przekonat sie, ze
Bogdan nie zastuguje na poparcie i ze nie
da sie go utrzymaé przy wiadzy, z powodu
nienawisci Wotochéw do niego, ktérzy wo-
leli przystanego im przez suttana Ilwonie.
Wskutek tego Mielecki z Wotoszczyzny usta-
pit, a z lwonig zawarto ugode, mocg ktorej
tenze uznat nad sobg zwierzchnictwo Polski
i ztozyt hotd krolowi.

Zygmunt August, chociaz wcigz czynny
i zatrudniony sprawami Rzeczypospolitej, od
dtuzszego czasu coraz bardziej podupadat
na zdrowiu. W maju 1572. roku bawigc
w Warszawie, poczutsie bardzo chorym i wy-
jechat do ulubionej posiadtosci swojej na
Litwie, do Krzyszyna. Tu po dtugiej choro-
bie umart dnia 7. lipca tegoz roku, liczac
dopiero lat 52 zycia swego.

(C. d. n)

O KOMECIE HALLEYA.

Dnia 20 kwietnia, ukazata sie na nie-
bosktonie naszym. golem okiem widziany
kometa, |ktérego pojawienie od paru mie-
siecy oznajmiali astronomowie, a ludnos¢
oczekiwata z niecierpliwoscig i strachem, gdyz
do jego przejscia w poblizu ziemi przywia-
zane jest nierozsagdne mniemanie o ,koncu
Swiata". A to stad wyniklo, ze istotnie przez
ogon tego komety w dniu 18 maja przejdzie
ziemia, tj. zetknie sie z gazowemi materyami
ktére sg sktadnikiem obcego nam i rdznego
od naszej ziemi ciata niebieskiego; przyczem
wptyw tychze moze sie dla nas okaza¢ mniej
lub bardziej niebezpiecznym. Nie znaczy to
jednak, izbysmy albo podusi¢ sie, albo spa-
lic, albo wogdle inng jaka nagtg Smiercig
zging¢ mieli - a ziemia sptona¢, lub w proch
sie rosypa¢. Nie, wcale nie, jedynie niekto-
rzy ludzie wogéle wrazliwi i bardzo czuli
na wszelkie wptywy, moga wydelikaconymi
swymi nerwami wyczu¢ blizko$¢ czego$ nam
nieznanego i badZ zdrowiem swojem, badZ
zmiang w usposobieniu to przypfaci¢. Poza
tern pewng tez jest rzecza, iz bardziej jesz-
cze, anizeli na ludziach wptyw ten ujawni
sie na cieptocie, nacisku atmosfery—i ptyn-
nem wnetrzu ziemi; wskutek czego moga
by¢ pewnego rodzaju niezwykle przewroty
w naturze, n. p. wybuchy wulkanow, trze-
sienie ziemi, opady, powodzie, burze i or-
kana na morzach, nagle zmiana temperatury
itp. zjawiska.

Kometa ten - od swego odkrywcy zwa-
ny,,Halley'a" nalezy do ciat niebieskich, rzad-
ko tylko (bo co 70 lat) z ziemi widzialnych—
a to dla tego, bo obiega on stoice po bar-
dzo wielkiej i bardzo wydtuznej elipsie iraz
ogromnie od storica sie oddala, poczem
zndéw nadzwyczaj don sie zbliza — a tylko
wtedy wihasnie przez nas obserwowanym by¢
moze. — Kometa kazdy skiada sie nadzwy-
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czaj z drobnych i subtelnych t. zw. pytkow
kosmicznych —gazowych - bardzo rozrzadzo-
nych, lotnych i rozprezliwych. O ile kometa
w biegu swym postepowym, na wielu mi-
liardéw km. oddalonym jest od stonca, o ty-
le te jego okiadniki, na ktére nie wiele tyl-
ko oddziatywa sita, przyciggajaca stonca —
ze sie tak wyraze - rozwldczag sie, ciggng
i rozbiegajg szeroko, daleko, ogromny obszar
w przestrzeniach wszech$wiata zajmujac i two-
rzy t. zw. ,mglawice” —tj. ciato o wymia-
rach olbrzymich, o ksztalcie nieregularnym
i niestatym. Ale w miare przyblizania sie ku
stoficu, sita przyciggajaca tegoz tak na ko-
mete oddziatywa, ze jego czastki zblizajg sie
do siebie, skupiaja, Scislej spajaja sie ra-
zem, tak ze z owej bezksztattnej masy wy-
twarza sie powoli coraz to regularniejsza
kula — (jadro jej i gtowa) a jedynie wylo-
tniejsze, najdelikatniejsze zywioty, niesforne
i nieposkramialne nawet atrakcyjng wiadzg
stonca — opieszale za innymi postepujg
i w kierunku odstonecznym tworzg t. zw.
dtugi, jasny, ztowrogi ogon. Przez taki to
wiec ,,ogon" obecnie ku storicu zblizajgcego
sie-komete Halley'a przejs¢ ma wkrétce na-
sza ziemia. Niema sie wiec czego obawiac.
Tak delikatne, tak rzadkie i tak bardzo dro-
bniutkie pytki nic ani naszej ziemi, ani nam
zrobi¢ powaznie zlego nie moga. Zreszta,
czyz to pierwszy raz zdarza sie naszej pla-
necie taki wypadek? Bynajmniej. Nieraz juz
przechodzita ona i nasi przodkowie przez
ogon przerdznych komet, a nigdy nawet o tern
nikt nic nie wiedziat, ani tego nie odczul
wecale. | tym razem wiec nie bedzie gorzej.
Co wiecej jeszcze! Dzi§ nauka astronomii
tak bardzo postgpita — tak sie rozwineta
i wydoskonalita, ze nietylko najdoktadniej
moga uczeni obliczy¢ czas takiego zetkniecia
sie dwdch ciat niebieskich, ale nawet obie-
cuja takze to zetkniecie wykorzysta¢ i odro-
bine ogona komety ztapaC i zamkngé trwa-
le, aby, majac go w swych rekach, mdéc nad
nim, nad jego chemicznym skfadem i jego
fizycznymi wiasciwosciami przeprowadzi stu-

dya i dojs¢ do wynikéw zupetnego pozna-
nia tego, badZ co badZ, dotad tajemniczego
ciata niebieskiego. A to ,zlapanie" ogona
w ten sposob sie da uskutecznié, ze za po-
mocg przyrzadoéw predko, silnie zgeszczaja-
cych powietrze, schwytajg i zageszczg n.p.1000
metrow szeSciennych naszej atmosfery na
godzine przed przejsciem ogona i w czasie
samego przejécia; Ze dwa okazy bedy ba-
da¢, a to, co okaze ta druga atmosfera, po-
za zwykle sktadniki, bedzie wi#asnie substan-
cyg kometarng | tym sposobem poznamy,
z jakich gazéw sktada sie on istotnie.
M. T. Bl

Jak przygotowa¢ umyst dziecka
do nauki szkolnej?

Obrazy przedmiotow otaczajgcych dziecko,
ktére powstaty w jego umysle, zacierajg sie
powoli. Dawniejsze, jakby przystoniete no-
wszemi, tracg jasno$C i wyrazisto$¢ czyli:
dziecko zapomina. Dzieje sie to tern tatwiej,
im dziecko mniejsze, im mniej dokfadnie
zna przedmiot jakis$ lub osobe, oraz im dtu-
zej go nie widzi. Roczne dziecko n. p. zna
matke doskonale, po tygodniu, dwuch Ilub
trzech nawet pozna ja, ale po tym samym cza-
sie nie pozna ciotki, babki, w ogole osoby
ktdra sie niem mniej zajmowata. Przypatrzmy,
sie dziecku starszemu, n. p. dwuletniemu.
Zna doskopale dziadka, u ktérego bywa
czesto, zastaje go zawsze piszacego przy biur-
ku, dziadek wita matego wnuka, wyjmuje
z szuflady cukierki i czestuje malca. Cukier-
ki bardzo byly dobre, dziecko zjadto je ze
smakiem. Po pewnym czasie przychodzi znéw
do domu dziadka, idzie wprost do jego po-
koju, zastaje go znéw przy biurku, a przy-
witawszy, pokazuje paluszkiem na szuflade
i prosi o cukierki. Smieja sie obecni i moé-
wig: Patrzcie jak malec pamieta! Tak, pa-
mieta-c6z to znaczy? Oto w umysle jego
obok obrazu dziadka powstat obraz cukier-
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kéw, skoro wiec ponownie zobaczylo dzia-
dka, odswiezytsie réwnoczesnie z jego obra-
zem i obraz cukierkow, czyli jak mowimy:
przypomniat sobie o cukierkach.

Wezmy przyktad inny. Ojciec pojechat na
dtugo, matka tesknigc za nim, oglada foto-
grafie, pokazuje jg matemu synkowi, ten
przypatruje sie i wota ,tata". Poznal wiec,
przypomniat sobie, obraz ojca wywolala
w jego umysle fotografia, wiec rzecz podo-
bna. Z przyktadéw powyzszych zrozumiemy,
ze zatarcie w umysle obrazow Swiata ze-
wnetrznego czyli wyobrazen, nazywa sie za-
pominaniem, odnowienie ich czyli odSwie-
zenie, przypominaniem, dalej, ze wyobraze-
nia, jakie powstaty réwnoczesnie, albo podo-
bne do siebie, odnawiajg sie, czyli jedno
odtwarza, odswieza drugie. Zdolno$¢ przy-
pominania sobie, czyli odnawiania wyobra-
zen nazywamy pamiecig. Kto dtugo rzeczy

widziane, czy styszane pamieta, tatwo je so- |

bie przypomina i wiele moze spamietac,
0 tym mowimy, ze ma pamie¢ dobrg. Do-
bra pamieC jest do nauki niezbedna, bo to
tylko umiemy, co pamietamy, naby¢ pamie-

ci nie mozna, jest ona wrodzong, ale mozna

wycéwiczy¢, wyksztatci¢ i tu tak dom jak szko-
fa powinny pracowac.

Dzieci zdrowe majg zazwyczaj pamiec bar-
dzo dobrg i objawiajg ja, jak to juz poprzednio
wspominatam, bardzo wczesnie. Cieszg sie
tez rodzice, kiedy malenstwo ogladajac obra-
zki, za drugim, trzecim juz razem wie gdzie:
pies, krowa, dom, a rados$C jeszcze wigksza,
kiedy dziecko nauczy sie pacierza albo wier-
szykdéw, kiedy wyspiewa piosenke i wie ile
jest 2 a 2, ile palcow u kazdej reki albo na-
wet trudniejsze rachunkowe zagadnienia roz-
wigze. Pewng dumg powodowani rodzice
meczg nieraz dzieci, uczac je za duzo, a nie
zda sie to na nic. Aby ksztalcic pamigé
dziecka, trzeba sie nadewszystko stara¢, aby
wyobrazenia, jakich nabywajg, obrazy jakie
sie tworzg w jego umysle, byty doktadne,
jasne, aby nie byto ich zbyt wiele, bo wte-
dy mieszajg sie, zacierajg. Sami z wiasnego

j
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do$wiadczenia wiemy, ze kiedy bedac w ob-
cem miescie ogladamy duzo osobliwosci
pospiesznie, to nie pamietamy niczego do-
ktadnie, w glowie mamy chaos i czujemy
zmeczenie. Toz samo dzieje sie w umysle
dziecka i tu w wyzszym jeszcze stopniu, bo
umyst miody jest wrazliwy. Nie trzeba wiec
dziecku za wiele rzeczy naraz pokazywac,
opowiada¢ lub czyta¢, a przy pokazywaniu,
czytaniu lub opowiadaniu stara¢ sie, aby
dziecko uwazato. W szkole wotamy nieraz:
»,uwazajcie dzieci" - rzadko to skutkuje, nie
na dtugo, a male dzieci wecale wotlania ta-
kiego nie ustuchaja. Pokazuje np. matka
obrazek, przedstawiajgcy niewyraznie, jakie$
z obcych krajow zwierze. Dziecko oglada -
wtem za oknem odzywa sie wrdbel, leci
karmi¢ piskleta, ktore z gniazdka wystawia-
ja gtodne dzidbki. - Dziecko rzuca obrazek,
biegnie do okna i z ciekawoscig przypatruje
sie ptaszkom — darmo odwotywa¢ go stam-
tad — zywe ptaszki interesujg je wiecej, niz
martwy, niewyrazny obrazek. Lepiej tez be-
dzie pamietalo wrobla karmigcego piskleta
niz niewyrazny obrazek.

Albo znowu, opowiadamy dzieciom po-
wiastke znang, stuchajg wprawdzie ale bez
zajecia-nagle odzywa sie za oknem trgbka
zoknierska, maszeruje wojsko, gra muzyka.
Odzie nasi malcy? Oczywiscie przy oknie,
a moze nawet wybiegli przed dom, cafg ich
uwage pochtongt maszerujagcy oddziat zot-
nierzy i muzyka. Wrociwszy, nasladujg co
widzieli, a moze i wygrywang melodye wy-
$piewaC potrafig. Uwazali i zapamietali. Do
zapamietania potrzebna koniecznie uwaga,
a dziecko uwaza zrazu na to tylko, co je
zajmie, zainteresuje, dopiero starsze powoli
przyzwyczaja sie uwazac nato, na co uwazac
trzeba, a co bywa czasem nawet nudne, nie-
przyjemne. Chcac wiec ¢wiczy¢ pamie€ dzie-
ci, pokazujmy, opowiadajmy i czytajmy im
rzeczy takie, ktore zajmuja, interesuja, ktore
dzieci rozumiejg dobrze. Co jest dla dzieci
za trudne, niezrozumiate, to zajag¢ nie moze,
a chociaz zostanie w pamieci, dla umystu
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bedzie bez pozytku, owszem nawet wyrza-
dzi mu szkode. Im rzecz jest wiecej zajmu-
jaca i zrozumiata, tern tatwiej dziecko jg spa-
mieta, a zeby dobrze zapamietato, trzeba po-
wtarzania — ktére jak moOwig — jest matka
wszelkiej nauki. Otoz przez powtarzanie uczg
dzieci nawet catkiem niezrozumiatych stow
w obcym jezyku, trudnych wierszy, uczg sie
podobnie jak szpak, lub papuga. Taka pa-
mie¢ i taka nauka, czysto mechaniczna, nie
bogaci umystu, nie ksztatci myslenia.
Dalszy ciag nastapi.

Pogadanka o ogrodach i ogrodkach.

Przez dlugie lata mieszkatam na Podolu,
a gdy potem losy przerzucity mnie w oko-
lice inne, mianowicie w piaski okolic Sie-
niawy, az sie zadziwitam wielkg roznicg
w uprawie ziemi i wogble w zwyczajach
I upodobaniach co do pracy, zaktadania
ogrodoéw i wykorzystywania kazdego kawa-
teczka ziemi. Na Podolu przyzwyczaitam sie
do tego, ze niema najbiedniejszego obejscia
wiejskiego, gdzieby nie byto przy chacie
ogrodka warzywnego, chocby tam grzadeczki

byly jak stot tylko. A czego tam nie byto!
| pietruszka, marchew, buraczki C¢wiktowe,

ogorki, cebula i czosnek. Fasola tyczna arab-
ska z daleka jasniata koralowym kwiatem,
stoneczniki zwracaty olbrzymie tarcze ku
stoficu, a pod oknami chat, jakby na dowdd,
ze w kazdej duszy ludzkiej chocby naj-
prostszej drzemie potrzeba piekna, rosty ke-
pami cudne malwy, zagladajac kolorowymi
kwiatami ciekawie w mate okienka; rosta
ruta, mieta, krupczaki i inne jeszcze kwiaty
i ziofa.

A c6z mowi¢ o sadach! Jakiez cudne ga-
tunki jabtek i gruszek majg tam ludzie! Bo-
gaci gospodarze majg w swoich futorach
czyli siedzibach wséréd lasow lub jarow $li-
czne sady, z ktérych ciggng doskonate zy-
ski, majg pasieki madrze i racyonalnie pro-
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wadzone, stowem sprawdza sie¢ tam dostow-
nie podanie o mlekiem i miodem ptyngcych
krainach. Bo i bydto majg tam #adne, cho-
ciaz nie tak wiele go trzymajg z powodu
braku duzych gk, ale to co majg jest dobrze
hodowane i bardzo mleczne. Jednak nietylko
u bogatych, i przy najbiedniejszym domu
ros$nie bodaj jedna lub dwie jabtonki i gru-
sze o szlachetnym i dobrym owocu, nie
mowiac juz o wisniach, ktoremi- wszystkie
katy i zaptotki obsadzone i ktére nadajg spe-
cyalny charakter okolicy. Z koricem marca
i na poczatku lipca, wszedzie gdzie tylko
ludzka siedziba istnieje, czerwienig sie i bty-
szczg ku stoncu jagody wisni, tak, ze az na
mysl przychodzi kto da rade, aby to wszystko
oberwac i zuzytkowac. Przywyklej do takich
widokdw, strasznie smutno przedstawity mi
sie stosunki i pojecia ludnosci wsrod ktorej
zy¢ mi wypadto. Bo i to musze dodaé, ze
czystos¢ u ludu na Podolu jest wielka. Jak-
zez mi sie wydaly smutne tutejsze chaty,
brudne, niebielone chyba raz na rok »wy-
ganianie sadzy", puste wewnatrz, bo ani po-
Scieli ani sprzetu zadnego, a ze to w izbie
i kapusta, kartofle i Smiecia gory i piec
brudny odrapany, czarny, jakiez to wszystko
inne od czystych chat podolskich zewnatrz
i wewnatrz bielonych, gdzie w izbach, cho¢
niema podtogi jest ziemia tak staranie gling
wysmarowana, ze W niej ani dotka, ani
grudki niema, gdzie ognisko czyli kuchnia
tak czysto utrzymane, ze po ugotowaniu
strawy nikby nie przypuscit, ze tam sie kiedy
palito (a palg najczesciej w piecu piekarskim
I po wygarnieciu zaru przystawiajg garnki
Z jedzeniem i obtozywszy je zarem tak go-
tujg, albo wprost przy ptomieniu). Po ugo-
towaniu potraw, wszystkie wegle i popiot
gospodyni czysto podmiata w piec, podbielg
zaraz i gdyby nie cieply piec, nicby nie zdra-
dzito, ze sie tam przed chwilg palito i go-
towato. U bogatych jest zwykle po jednej
stronie izba, tak zwana Swietlica, a po dru-
giej izba mieszkalna i alkierz, dalej komora
zamykana, gdzie sg zapasy gospodarskie za-
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sobnej i skrzetnej gospodyni. W Swietlicy
czystej, schludnej, gtéwne miejsce zabiera
tapczan, rodzaj t6zka, gdzie cate bogactwo
gospodyni ztozone. Jestto nietylko bogactwo
ale i duma gospodyni, bo tam ztozona po-
Sciel. Czasem na takiem postaniu piec i szes¢
kiliméw czyli ptacht, a kazdy inny, kazdy
rekg gospodyni uprzedzony i utkany, a tak
zascielony, ze wszystkie jeden z pod dru-
giego sg widoczne. A ilez poduszek! Wi-
dziatam tak wyscielone toze, ze najmniejsza
poduszeczka tj. tak zwany ,jasiek", byla juz
z trudem wecisnieta miedzy poduszkami a po-
wata. Na Srodku izby stot czystym obrusem
przykryty a na nim bochen chieba i s6l —
widomy znak goscinnosci, ktérg od wiekow
stynie nasz nardd. Nikt od wr6t naszych nie
odszedt i nie odejdzie nigdy gtodnym. Os-
tatnim kasem dzielimy sie radzi z bliznim
w niedoli.

Jakzez cudnie poeta nasz Mickiewicz, opi-
sujgc dom polski, powiada:

»Brama na wcigz otwarta przechodniom ogtasza:
Ze goscinna i wszystkich w goscine zaprasza".

Ot6z, gdy poznawszy sie blizej z mojemi
nowemi sasiadkami, z ktoremi teraz zy¢ mia-
fam, opowiadatam im o zwyczajach moich
podolskich sasiadek, a mianowicie zaczetam
od namawiania, aby sobie zatozyly takze
cho¢ malenkie ogrodki warzywne. Jednak
kazda z gospodyn miata sie czem tluma-
czyC. Jedna mowita, ze jak Swiat zapamieta
nic sie na takim gruncie nie urodzi, druga
narzekata na brak czasu, na piaski, tamta
znowu na kury sasiedzkie, ktore jej nie po-
zwalajg utrzymac krzaczka fasoli przy domu.
Na wszystkie te utyskiwania staratam sie
wynalez¢é odpowiedz i pomatu, pomatu prze-
konaty sie moje gospodynie, ze im w nie-
jednem dobrze i ze szczerego serca radze.
Gdy narzekaly na ziemie lichg, dawatam im
na przyktad wiasny kawatek ogrodu. Na tej
samej ziemi, niedaleko ich chat, w moim
ogrodzie rosto wszystko $licznie, a o jakich
sto krokéw dalej we wsi, lezaly odtogiem
ogromne kawatki ziemi na podworzacli
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i obejsciach darmo, zasypane $mieciem, na-
wozem i wszelakg nieczystoscig. Poradzitam
im, ze gdyby tylko starannie zgrabywaty na
jedng kupe te liscie, Smieci i odpadki, juzby
miaty z tego doskonaly naw6z na ogrody;
skoro jak powiadaty niektore mezowie nie
pozwoliliby bra¢ nawozu pod ogréd, bo go
na pole zamalo majg. Skorzystaty niektore
gospodynie z mojej rady i zaczety starannie
grabi¢ i oczyszczaC swoje podworza, a zgro-
madzone w jednym kacie podworza wszyst-
kie nieczystosci z catego obejscia, polewaty
to wylewinami z domu, co dawniej lalo sie
gdziebadz, a czesto zaraz przed prog! Po
roku przygotowaty sobie z tego kompost,
choc¢ nie byt on jeszcze kompostem w praw-
dziwem znaczeniu ogrodniczem, zawsze jed-
nak ziemia zasilana nim byta zyzniejszg i do
uprawy sposobniejsza. Gdy wiec gospodynie
wybraly sobie kawaleczki ziemi, nawiozty
ja tym kompostem, gdy skopaty i porobity
grzadki, zasiaty je i zasadzity nasionami,
ktére na poczatek gospodarki dostaty, gdy
uprosity swych mezow, gdy im te kawateczki
jako tako ogrodzili, widziatam, ze byty rade
ze swoich ogrodéw i uznaly, ze moja rada
byta dla ich dobra. Zarazem, ziemia zasilana
corocznie kompostem stawata sie coraz lep-
szg i w koncu doczekatam sie tego, ze nie-
ktore z gospodyn nietylko, ze miaty dla siebie
z swych ogrodéw wygode, a jeszcze sprze-
dawatly nieraz ogorki, buraki lub cebule,
tak im sie nieraz pieknie zrodzita jarzyna.

| zaraz sie to na wszystkiem w domu od-
bito korzystnie. Jedzenie, tak bardzo w tych
stronach jatowe i tak niestarannie i niedbale
przygotowane, zyskato na rozmaitosci i smaku,
bo przeciez chocby prosta zupa kartoflana,
gdy sie do niej wrzuci pietruszke lub cebule,
inaczej smakuje jak jatowe kartofle skrajane
i w stonej wodzie ugotowane. A c6z moéwic
0 ogodrkach ukwaszonych w lecie i podanych
do kartofli w dni postne lub w zimie, gdy
tak bardzo zjadtoby sie co$ innego niz co-
dziennie jedno i to sama, kapusta rano i wie-
czor. A jakaz to rado$¢ dla gospodyni, ze
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to z jej ogrodu ten przysmak pochodzi.
A pochodzi z ogrodu zalozonego na nie-
uzytkach i pustkach lezacych od wiekow
odtogiem!

Powoli, gdy jedna i druga i dziesigta go-
spodyni miata swoj ogrddek i kury przestaty
szkody robi¢, bo chocby niektora i nieusza-
nowata cudzego, to dbata o swoje, pilno-
wata kury i nie wypuszczala wtedy gdy
grzadki Swiezo byly skopane i zasiane, a tak
i kiotnie z powodu kur ustaty, co takze bar-
dzo dobrze bylo, bo strasznie nieraz byto
stucha¢ okropnych wyrazéw, jakie nieraz
padaty z ust rozgniewanych i wygrazajacych
sobie wzajemnie sasiadek.

A jak sie te ogrody dzieciom, szczegdlnie
dziewczetom podobaty! Zamiast biegaC sa-
mopas po pastwisku i przewracaC sie nie-

skromnie, siedziaty dziewczynki na grzedach .

w ogrodach i plewity pilnie grzadki z chwa-
stow, przechwalajac sie jedna przed druga,
ktory ogrdd tadniejszy. Przy robocie i pio-
senka sie odezwata jedna, druga i serce nie-
jednej matki uradowato sie, ze jej corka
ro$nie na uczciwg i pracowitg gospodynie,
a nie na prozniaka i ladaco, jakich na Swie-
cie i tak niemato!

Na przyszty raz, da Bdg zdrowo doczekac,
pomoéwie z czytelniczkami swojemi o wielu
innych pozytecznych rzeczach, ktorych nau-
czytam moje sasiadki. Moze tez znajdzie sie
i teraz jaka gospodyni, ktérej sie moje stowa
bedg podobaty i choéby na probe uprawi
kawateczek ziemi lezacej bezuzytecznie przy
domu, a ja niczego wiecej nie pragne, jak
tylko, aby moje serdeczne stowa jak zdrowe
ziarno padty na dobrg role!

PRZ ODO W NI CA

Tworzenie sie panstwa litewskiego.

Ludy zamieszkujace ziemie litewsky, diu-
gie wieki zyly w stanie pierwotnym, przy-
wigzane do siedzib swoich, wiary i obycza-
jéw ojcéw. Nad pojedynczemi plemionami,
panowali naczelnicy, czyli drobni ksigzatka,
poczatkowo byli to zapewne wodzowie, wy-
bierani jako najdzielniejsi, aby na obrone
kraju wiedli lud zbrojny. Z czasem wiadza
ich sie ustalita, przechodzita z ojca na syna,
stata sie dziedzicznag. Ale rozdrobniona Li-
twa nie byla grozng sasiadom, zwiaszcza
Rusinom, ktdrzy jg czesto napadali. W wal-
kach odznaczali sie najdzielniejsi z ksigzat,
dochodzili do wiadzy, do wiekszego znacze-
nia, faczyli po kilka plemion i stawali sie
Lstarszymi kniaziami”, czyli wiekszymi ksia-
zetami. Wnet tez nietylko potrafili sie bro-
ni¢, ale poczeli prowadzi¢ wojny zaczepne.
Tak byto do poczatku wieku XIIl. W tym
czasie, biskup Rygi zatozyt zakon Kawalerow
Mieczowych, aby szerzyli na Litwie chrze-
Scijanstwo. Kawalerowie Mieczowi, byt to
zakon rycerski, niemiecki, podobny do krzy-

zackiego. | tu i tam czionkowie zakonni
dzielili sie na braci kaptanow, braci ryce-
rzy i braci stuzebnych. Przetozonym byt

Wielki Mistrz i podwiadni mu komturowie.
Kawalerowie Mieczowi stali sie wnet gro-
Znym nieprzyjacielem Litwy, z drugiej zndw
strony wzrastat drugi zakon niemiecki, Krzy-
zacy, ktorzy w r. 1309 zawojowawszy Po-
morze, zatozyli stolice swojg nad ujsciem
Wisty, w Malborgu. Nieprzyjaciotom trzeba
byto sie broni¢, a broni¢ sie mozna dziel-
nie tylko zjednoczonemi sitami. Jednoczyty
sie wiec i taczyty plemiona litewskie i zna-
lazt sie maz, ktory widzac, ze w jednosci
lezy sita, uchwycit w reke wiadze i utwo-
rzyt z Litwy panstwo jednolite. Bytto Men-
dog, ktéry dokonat zjednoczenia plemion li-
tewskich, okoto r. 1236. Niejedna padfa ofia-
ra, niejedng stoczyt Mendog walke, nawet
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popetnit wedtug dzisiejszych naszych pojec
niejedng zbrodnie, aby dopig¢ celu. Sprze-
ciwiali mu sie krewni jego, sasiedzi, a naj-
bardziej zakony, aby wiec od nich sie uwol-
ni¢, przyjat chrzest w tej mysli, ze chrzescijan-
skiego ksiecia, chrzescijanscy rycerze-zakonni-
cy przesladowac nie beda. Zrazu tak byto isto-
tnie, nawet Ojciec Swiety pozwolit Mendo-
gowi koronowac sie krolem, co tez uczynit,
koronowat sie i tytutowat krolem litewskim.
Ale porzuceniem wiary ojcow rozgniewat
na siebie rodzing, matke wiasng i blizkich
krewnych, widzieli w nim wroga béstw po-
ganskich, wroga dawnego porzadku, przy-
wiaszczajacego sobie wiadze despoty. Nie
mogli zrozumie¢, ze Mendog porzucit bogow
poganskich dla jedynego, prawdziwego Bo-
go chrzedcijanskiego, a wiadze zjednoczyt
w swych rekach dla tego, aby Litwe uczy-
ni¢ panstwem silnem i dla sasiadow gro-
Zznem. Zawrzata walka domowa, Mendog wi-
dzac, ze zakony nie bronig go, chrzescijan-
stwo porzucit, ale i to nic nie pomogto, za-
mordowali go okrutnie wiasni krewni, a je-
den z nich, Trojnat, objgt po nim rzady Li-
twy. Smutne dzieje ksiecia Mendoga przed-
stawit pieknie wielki nasz poeta Juliusz Sio-
wacki w utworze, grywanym w polskich
teatrach p. t. ,,Mindowe". Za Trojnata i je-
go nastepcow nie byta juz Litwa tern, co
dawniej, nietylko ze broni¢ sie umiata, ale
i zaborcze prowadzita wojny.

Drugim nastepcg Trojnata, ktory zginagt
z reki Wiesietka, syna Mendoga, mszczace-
go Smier¢ ojca, byt Giedymin. On to polu-
jac raz w borach, wedtug podania miat sen:
widziat na wzgdrzu nad rzeczkg Wilejka wil-
ka w zbroi zelaznej. Dziwny sen wytluma-
czyt Giedyminowi najwyzszy kaptan, krewe-
krewejte, Lezdejko. Wilk, to potezny grod,
ktérego baC sie winni nieprzyjaciele, zbroja
zelazna, to mury obronne. Za radg wiec
Lezdejki stangt gréd, czyli miasto z zam-
kiem ksigzecym nad Wilejka, nazwane Wil-
nem, a jak moéwi dalej podanie, dobry do-
radca wzigt rodowe nazwisko: Radzi-witl.
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Ksigze Giedymin odnidst zwyciestwo nad
zakonem niemieckim, potem wyprawit sie
na Ru$, zagarnatznaczng cze$¢ i do Litwy
przytgczyt. Rusini zdawna juz byli chrzesci-
janami, Giedymin wiare ich szanowat, usta-
nowit arcybiskupstwo (wiasciwie przywrocit,
gdyz przeniesione byto do Moskwy) napo-
wrét w  Kijowie, pozwolit Dominikanom
i Franciszkanom opowiadaé stowo Boze, po-
budowaé koscioty w Nowogrdodku i Wilnie.
Zaslubit dwie ksiezniczki ruskie, Olge i Ewe
i chociaz sam wiary Swietej nie przyjat, sprzy-
jat jej widocznie. W tym czasie zakony nie-
mieckie, zwiaszcza Krzyzacy, zajawszy Prusy
i usadowiwszy sie w Maiborgu ogniem i mie-
czem pustoszyli Polske i Litwe, rozmysinie
przeszkadzali Giedyminowi w przyjeciu wia-
ry chrzedcijanskiej i poddaniu sie opiece
Ojca Swietego, aby mogli tupi¢ ziemie jego.
W Polsce panowat wowczas dzielny krol
Wiadystaw tokietek, widziat on dobrze, ja-
kie niebezpieczenstwo grozito mu ze strony
Niemcow, a Litwini takze zapuszczali sie
w ziemie polskie, zabierali jencow i tupy.
W r. 1325 najechali Mazowsze, spalili 130
wsi i 4 tysigce ludzi uprowadzili w niewo-
le. Zapragnat madry Lokierek zgody i przy-
mierza z sasiadem, widziat i Giedymin, ze
w sojuszu z Polskg facniej sie Niemcom-
Krzyzakom obroni. Pod naciskiem wiec mie-
czéw krzyzackich podali sobie dtonie przy-
jazne dwaj ksigzeta i dzieci swoje S$lubem
matzenskim ziaczyli. Syn tokietka, krolewicz
Kazimierz, pdzniejszy nasz Wielki krdl, za-
$lubit Giedyminowg cérke Aldone. Pietna-
stoletnia ksiezniczka, zanim opuscita ojczyzne,
objechata wszystkie wazniejsze Swiatynie, zto-
zyta bogom poganskim sute ofiary, przebta-
gata za to, ze porzuca ich i nowg wiare
przyjmuje, nowemu Bogu stuzy¢ bedzie. Nie
dat jej ojciec w posagu klejnotdw, ni skar-
béw w zlocie, ale drozszy od ziota i kamie-
ni skarb, bo 24 tysigce jencow polskich,
obdarzonych wolnoscia, przywiodta modziu-
chria ksiezna do nowej ojczyzny. Dnia 30
kwietnia 1325 r. w katedrze krakowskiej
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przyjefa chrzest Swiety, a z nim imie Anny, ;

zaraz potem odbyt sie $lub, a tatwo pojac,

jaka rado$¢ i wdzieczno$¢ zapanowata wsrod |

rodzin, ktérym wrocili optakani juz dawno
jency litewscy, jakie btogostawienstwa sphy-
waly na miodg pare, na zwigzek ich, beda-
cy pierwszym krokiem zblizenia sie wza-
jemnego Litwy i Polski, ku wspdlnej obro-
nie. Chciwos$¢ zakonoéw niemieckich, ktora
granic nie miata, chybita zupetnie celu. Z je-
dnej strony Kawalerowie Mieczowi, z dru-
giej na ziemiach polskich osiedli Krzyza-
cy mieli krzewi¢ chrzeScijanstwo, ale nie ten
byt ich prawdziwy zamiar, chytry i chciwy
Niemiec, chociaz szatg, krzyzem $wietym zna-
czong okryty, pragnat tylko tupu, tylko przy-
wiaszczenia sobie cudzego dobra. Nie wa-
hali sie tez Krzyzacy oszukiwac i podchodzic¢
samego Ojca Swietego, udajac przed nim,
jakoby im krdl polski ziemie darowat, nie
wahali sie wytudzi¢ bezprawne nadanie, ja-
koby jatmuzng zagrabionego Pomorza od
krola Jana czeskiego, mienigcego sie krélem
polskim. Zuchwalstwo swoje posuwali do
ostatnich granic, napadali razem z pogana-
mi na chrzeScijanska z dawna Polske, w na-
padach swoich nie oszczedzali nawet ducho-
wienstwa, nawet kosciotdw, nie szanowali
niewiast, stowem dopuszczali sie zbrodni
wszelakich. Przebrata sie tez miara. Nie ule-
gta mnichom niemieckim Polska, ale owszem
krzepita sie i zrastata pod silng dionig to-
kietka. Litwa obudzona jakoby ze snu diu-
giego, szczekiem krzyzackiego oreza, skupia-
ta sie rowniez, przeksztatcata na potezne pan-
stwo. Cichy, spokojny lud, pracujgcy i ucztu-
jacy w borach niedostepnych, wyrabiat sie
na dzielny, odwazny i bitny nardd, na czo-
fo jego wysuwali sie coraz to dzielniejsi, co-
raz lepiej i glebiej w przyszto$¢ patrzacy
mezowie.
Paula S.

PZROD OWNICA

DZIAL GOSPODARCZY.

Porady gospodarskie. Tu juz wiosna
na dobre rozkwita i chociaz to - powia-
dajg — »kwiecien plecien”, ale przeciez prze-
plata juz kwiatami, nietylko zimnem i chio-
dem. Zatem pora, gospodarzu, zakasa¢ re-
kawy i do roboty, w pole! W domu »niech
baba gospodarzy"”, niech doglada obejscia
i przychéwku w oborze, chlewie i kurniku,
bo miode potrzebujg wielkiej opieki i sta-
rania. A skoro sity samego cziowieka nie
starczg do ciezkiej pracy w polu - trzeba
pamietaC o naszych wiernych pomocnikach,
co ciagng ptug i brony, orza i oczyszczajg
role, co nas zywi. Konie i woty potrzebuja,
zwlaszcza teraz, dobrego potrawu i obroku,
bo z wiosng kazde bydle niema sil zbyt
wielkich, szczegdlnie po ciezkiej zimie. Mo-
zna takze wyganiaé je na pastwisko, ale ostro-
znie i zawsze z pastuchem, trzeba bowiem
chroni¢ bydto od wzdecia; na samej Swie-
Zej paszy poprzesta¢ nie mozna, trzeba przeto
odmienia¢ pasze naprzemian: raz na pastwi-
sku Swieza, potem w oborze sucha. Owiec
nie wygania¢ jeszcze na pastwisko. Roboty
polnej tyle, ze trudno nawet wymienic jg
wszystkg Konczy sie siew zboza, zaczyna
sie siew trawy, koniczyny, konopi, burakéw,
sadzi sie fasole i ziemniaki (najlepiej Srednie,
ani za mafe ani za duze), okopuje sie chmiel,
a potem stawia sie tyczki, przygotowuje sie
role pod kapuste i satatke. O tgkach nie za-
pominac, ale sprowadza¢ na nie wodg i pod-
siewaC puste miejsca dobrem nasieniem tra-
wy, a nie byle czem, bo w ten sposéb tatwo
sie moze czepi¢ roli kanianka i roznies¢ sie
na inne pola. W sadzie konczyC sadzenie
drzewek, ktore trzeba dobrze podlewaé pod-
czas suszy, grunt oczysci¢ z chwastow lub
zielsk, u starszych drzew obcina¢ zbyt wy-
bujate i rozrastajgce sie korony. W pasiece



pozatyka¢ wyloty i zdja¢ zewnetrzne zimowe
poszycie, zostawiajac jeszcze wewnetrzne osto-
ny; oczysci¢ wnetrza z pszczot, ktore posnety
i ze zniszczonych plesnig plastrow, dodac
pszczotom miodu na czas tak dugi, poki
w ogrodach i na tgkach same uzbiera¢ go
nie moga.

Jak nalezy cig¢ réze w kwietniu?
Wiosenne przycinanie r6z powinno sie od-
bywa¢ w kwietniu. Przycinanie zbyt krotkie
powoduje niezmiernie geste wypuszczenie
miodych peddw, nie mogacych wysili¢ sie
na piekne i obfite kwiaty. Przycinanie za$
niedostateczne jest przyczyng ksztattowania
siec pedow w diugie lecz watle gatgzki, ro-
wniez nie rodzace obfitego kwiecia. Musi
wiec by¢ pewna norma do stosowania. Da
sie ona uja¢ w nastepujaca regute: Krzak
rozany, ktory jeszcze nigdy nie byt przyci-
nany, powinien byc¢ przyciety w ten sposéb,
aby pozostawi¢ na nim zaledwie dwa szcze-
py, pozostawiajgc na kazdym z nich dwie
lub trzy najsilniejsze gatazeczki, ktdre nalezy
przycina¢ do jednej dtugosci i starannie usu-
wac reszte. Powinno sie wybiera¢ do pozo-
stawienia konary osadzone wprost siebie,
tworzace silny wezet przy nasadzie i pozo-
stawiajgc im 5 do 6 oczek. Aby galgzki
rozwijaty sie prawidtowo, trzeba najsilniej-
sza pozostawi¢ dtuzszg od innych na tymze
konarze. Szczep w ten sposob przyciety
okryje sie na pewno pieknymi kwiatami
w czerwcu i w pazdzierniku. W nastepnym
roku kazdg z pozostawionych gatgzek mozna
przez takie przycinanie przeksztatcic w ko-
nar, doprowadzajgc krzew do 16, a nawet
24 szczepow, krotkich a silnych, trzeba im
tylko Scigé wszystkie gatazki zblizajace sie
w $rodku do siebie, aby zapobiec zbijaniu
sie lisci posrodku. Nastepnego roku trzeba
juz pielegnowac tylko jeden ped na kazdej
gatazce, przecinajac go ponad 5 lub 6-tym
oczkiem.

Najbardziej pozadanem jest przycinanie
gatgzek w ten sposéb, aby tworzyly rodzaj
odwrdconego stozka, ktéry majac wszystkie
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punkty dostepu dlg storica i rosy, napewne

pokryje sie obfitymi i wspaniatymi kwia-
tami.
Podlewajac rzadko ale obficie, trzeba

krzewy zrasza¢ wodg dla wytworzenia nao-
koto warstwy powietrza wilgotnego, co
zmniejszy parowanie; woda za$ wsigknie
dobrze w ziemie i rozejdzie sie naokoto
korzeni, stanowigc zapas na czas dhuzszy.
Podlewaé¢ pod koniec dnia, jezeli jest sto-
neczny, albo bardzo rano; w dnie pochmur-
ne mozna podlewa¢ o kazdej porze.

Luzne uwagi o uprawie kapusty
w polu.

(Tygodnik rolniczy.)

Wobec coraz wigkszej uprawy zimowej
(p6znej) kapusty w naszym kraju, co przy-
czynia sie do zmniejszenia przywozu tak za-
chwalanej kapusty morawskiej i do rozpo-
wszechnienia tej zdrowej i pozywnej jarzy-
ny, o ktorej chitopskie przystowie mowi
»Z kapusty brzuch ttusty”, przypomne, na
podstawie kilkoletnich, utnylnie robionych do-
Swiadczen, kilka luznych uwag dotyczacych
jej uprawy w otwartem polu.

Zanim atoli przystapie do wiasciwego te-
matu, opowiem dla uciechy Szanownych
Czytelnikow legende o sile leczniczej kapu-
sty, ktoérg sobie wioscianie opowiadaja;

Pewien wiesniak chorowat czas diugi bar-
dzo »na wnatrzu". A poniewaz sta¢ go by-
to, wiec wszystkich doktorow i lekarstw
prébowat, poczawszy od prostego zazegny-
wania i $rodkéw domowych, az do najdroz-
szych lekarstw aptecznych i profesoréw, lecz
nic nie pomagato. Zaniechat wreszcie tych
wedrowek za doktorami i lekarstwami po
Swiecie | polecit sie opiece lekarza w naj-
blizszem miasteczku. Lekarz badat, pukat,
zapisywat lekarstwa i znowu nic nie poma-

gato, ale sie jeszcze pogorszyto. Wreszcie
po kilkudziesieciu ,wizytach" lekarz znie-
cierpliwiony ofukngt chiopa: ,Nic ci nie

brakuje, wmawiasz w siebie chorobe, jedz
kapuste ze spyrka, a bedziesz zdrow.—Wie-
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$niak ledwie zywy przyjat zart doktora za
najéwietszag prawde. Po przyjSciu do domu,
kazat zarzng¢ wieprza i polecit ,babie" go-
towac kapuste kiszong ze sporym kawatem
stoniny posiekanej na drobno. Kapuste tak
po prostu przyrzadzong jadt na $niadanie,
obiad i wieczerze. Na dzien trzeci zdawato
mu sie, ze mu coskolwiek ,,odelgto”, a kiu-
cie w prawym boku pod zebrami zmniej-
szyto sie. Zachecony ta zmiang zwiekszyt
porcye kapusty i stoniny i po 5 miesigcach
takiej prymitywnej kuracyi wyzdrowiat zu-
petnie. Blogostawigc Bogu poszedt do dok-
tora podziekowaC za recepte. Lekarz ujrzaw-
szy wieSniaka zdumiat sie. Schorzaty przed-
tem ,0sobnik" stal przed nim tryskajacy
zdrowiem, szkielet zamienit sie w zazywne-
go chtopa. A widzisz, méj kochany, rzekt
lekarz, zem ci dobrze radzit, chodz teraz ze
mng na lampke dobrego wina do piwnicy.
| poszli. W piwnicy wyjat lekarz pistolet
i chlopa zastrzelit. Nastepnie zrobit sekcye
z prawej strony jamy brzusznej i zobaczyt,
ze wiesniak chorowat na watrobe. Czes$¢
watroby zepsuta przedtem, odrosta na no-
wo. Kwas kapusciany wyzart zgnilizne, a Spyr-
ka zalata rany i spowodowata odrost ptat-
kéw watroby.

lle w tej legendzie ludowej jest prawdy,
nie miejsce tu rozstrzasac; ciekawszych od-
sytam do leczniczej ksigzki ks. Kneippa,
gdzie kapusta kwaszona dziata¢ ma uzdra-
wiajgco.

Teraz przystepuje do rzeczy.

Kapusta udaje sie najlepiej na gruncie
pruchnicowo-glinkowatym, na osuszonych
stawiskach i odkwaszonych torfowiskach,
wogoble na kazdej glebie o przewazajacej
glince. Przedplon nie ma tu zadnego zna-
czenia, mozna wiec kapuste uprawiaé po
sobie lat kilka w zastosowaniu odpowiednie-
go nawozenia. A mianowicie: w jesieni da-
je sie 10—14 fur duzych, $Srednio przegni-
tego nawozu na jeden morg i przyoruje go
sie w grubg skibe, pozostawiajgc jg nieza-
bronowang celem rozkruszenia i nitryfikacyi
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przez zime. Z wiosng tuz przed samem sa-
dzeniem flancow wywozi sie takg samg ilos¢
obornika jak w jesieni, ale juz bardzo do-
brze przegnitego, przyorujac go znacznie
gtebiej niz w jesieni. Pole nastepnie wyroé-
wnywuje sie bronami, walcuje, znaczy na
odlegtos¢ 50x60 cm. i w miejscu skrzyzo-
wania znakéw sadzi sie rozsade po same
liscienie, uwazajgc, by korzonka gtdwnego,
czasem bardzo dtugiego, nie zaginac; lepiej
go nieco$ uszczyknaé, poniewaz nie ma wiel-
kiego znaczenia w przyjeciu sie rozsady, a
zagiety powoduje rozrastanie sie todyzki
w ,wilki" i utrate tak zwanego ,serca",
z ktorego gtéwka sie tworzy.

Nasienia zimowej kapusty nie nalezy bez-
warunkowo sia¢ przed 1 kwietnia, chocby
niewiem jaka byta wczesna wiosna. Wysia-
ne zawczesnie wschodzi, a przy naszych wa-
runkach Kklimatycznych czesto nadmarza i po-
woduje op6znienie w doroscie flancéw, a co
gorzej, ze gtowki takich wysadkow juz w sier-
pniu pekajg i pedza w nasienniki (proba-
tum). Sia¢ nie gesto, bo flance bedg cien-
kie i wiotkie, a takie stabo sie przyjmuja.
Celem zabezpieczenia rozsady od pchet ziem-
nych nie nalezy sia¢ nasienia w poblizu
ptotow, parkandw, drzew pokrytych chropo-
watg korg, w ktorych niezliczona ilos¢ mie-
Sci sie tych szkodnikéw, a na ktorych wy-
niszczenie, przeliczne zachwalane recepty za-
zwyczaj maty skutek wywierajg. Tu najlep-
szg trucizng, a raczej prezerwatywg jest zle-
wanie w jesieni i w zimie grzadek gnojow-
ka jak najmocniejsza. Roslinki, majac dosta-
teczng iloS¢C azotu, rosng szybko i skutecznie
opieraja sie niszczycielom.

Gasienica bielinka kapustnika i gasienica
czarna, mata, niewiadomego mi nazwiska
¢my, zdaje mi sie ,,pietnowki kapustnicy"
wyrzadzajg bardzo wielkie szkody. Ostatnia
pasozytuje na kapuscie w czerwcu i lipcu
kiedy jest najsilniejszy wzrost i rozrost ro-
$lin, pierwsza w sierpniu i wrzesniu. Nie na-
lezy tedy lekcewazy¢ tych szkodnikow, ale
co tydzien posta¢ do kapusty kilku wyrost-
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kow, ktorzy dokfadnie majg obejrzeé liscie
zwihaszcza od spodu i zbiera¢ do naczyn ga-
sienice i pali¢, a rozgniata¢ kupki jajeczek.
Dozor starszego przy tej czynno$ci potrzebny.

Dopetniajgcych sztucznych nawozéw po-
tasowych trzeba uzywaC ostroznie, bo gté-
wki w czasie mglistego, parnego, a cieptego
wrzesnia pekajg. Zauwazy¢ to mozna wcze-
snym rankiem. Niektorzy radza przeciw te-
mu przekrecaC wtedy ro$liny z korzeniem
0 pot obrotu, azeby zawielki naptyw sokow
powstrzymac czesciowo. Moze to i w teoryi
jest usprawiedliwione, ale czy praktyka daje
na to swe ,placet" nie wiem. Zresztg na
wielkim fanie jest to prawdziwie niemoze-
bne do wykonania. Bardzo wazng rzeczg jest
dwu, a nawet trzykrotne okopywanie. Przy
pierwszem daje sie pod kazdg ro$ling osobno
garstke superfosfatu amoniakalnego, a jezeli
daje sie mineralny lub kostny, to dodaje sie
jeszcze szczypte saletry chilijskiej i obsypuje
motyka lub oboruje. Planet junior konny
na ciezszych i o mniejszej kulturze glebach,
a na lzejszych i nie zachwaszczonych reczny
oddaje dobre ustugi przy obsypywaniu. Po
kazdem obsypywaniu trzeba doktadnie zaraz
zrewidowaC kazda roslinke, czy grudki ziemi
niema w sercach, w przeciwnym razie zwig-
zek gtdwki zmarnieje.

Zbior kapusty zimowej przypada na po-
czatek pazdziernika. Po wyjeciu zostawia sie
gtowki dzien lub dwa na polu, celem ocie-
kniecia z wody i przeparowania. Zwozona
zaraz kapusta i nie uzytkowana zaraz, ale
zostawiona kilka dni pod dachem na ku-
pach, grzeje sie predko i gnije. Pilng uwa-
ge na to powinni zwrdci¢ ci, ktdrzy wago-
nami wysylajg kapuste. Niejeden bardzo sie
na tern sparzyt, tadujgc wprost po wycieciu
na wagon ze Zle zrozumiatej oszczednosci
na wadze. Natadowat przesliczne i zdrowe
gtowy, a odbiorca otrzymat wstretnie Smier-
dzacy gnoj. Nastepstwem tego nieuniknione
procesy i w ostatku sprawdzito sie przysto-
wie: ,,zamienit stryjek siekierke na kijek".

u. F. c
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Rady dla wiascicieli krow mle-
cznych. Dyrektor szkoty rolniczej w' Dalum
w Danii, a wiec w kraju, w ktérym dzi$
mleczarstwo stoi najwyzej, napisat ksigzeczke
0 dojeniu. Ksigzeczka ta otrzymata nagrode.
Warto zatem zaznajomi¢ sie z jej gtdwnemi
zasadami. Strescit je sam autor, podajac 0so-
bno nastepujace reguty:

»Gospodarzu! Zapamietaj to sobie:

1) Krowa jest zwierzeciem zywem. Przyja-
zne obchodzenie sie z nig ufatwi ci prace
i przysporzy mleka.

2) Sposéb dojenia wydoskonala narzady
i gruczoty organizmu:

Zdajaj do czysta, gdyz przez to powodu-
jesz rozwdj gruczotéw mlecznych, podnosisz
ich zdolno$¢ wytworczg i otrzymujesz mle-
ko ttuste, gdyz wiadomo, ze ostatnie krople
mleka sg najttustsze.

3) Wykonuj dojenie w wiasciwy sposoéb:

a) Obejmij cycki fdojki) catg dionia.

b) Wyciskaj mleko przez uciskanie cycka
z gory ku dotowi, a nie przez ciggniecie.

¢) Nie zapominaj uciska¢ lekko wymienia
ku gorze; przez to mleko tatwiej sptywa do
dojek.

dj Nie przerywaj dojenia, dopdki mleko
cieknie.

e) Nie zapominaj o zupetnem zdojeniu az
do ostatniej kropli.

f) Skonczyte$ doj, to poklep krowe i po-
gtaskaj.

4) Czystos¢ przy dojeniu:

a) Dbaj o czysto$¢ naczyn.

b) Myj przed dojem rece, wymie i dojki;
osusz je miekka Scierka.

¢) D6j tylko suchemi rekoma.

5) Zdrowotno$¢ wymienia:

O ile zauwazysz wrzody lub obrzmiatosci
na wymieniu lub na déjkach, gdy mleko
idzie z trudem, lub catkiem sie nie sgczy,
wreszcie, jeSli mleko ma nienaturalny wy-
glad lub zapach, staraj sie temu zaradzic,
a jesli sam nie umiesz, poradZ sie madrzej-
szych.

6) Czas dojenia:
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Ustanéw sobie staty czas dojenia i nie
zmieniaj go. Jesli masz wiecej krow, doj je
zawsze W tym samym porzadku.

7) Czystos¢ krow, dostatek Swiatta i po-
wietrza w oborach, a przytem mycie zo-
boéw i naczyn, w ktorych sie podaje karme,
wptyng nietylko na wydajno$¢ mleka, lecz
i tobie uprzyjemnig prace.

Robactwo na drobiu. Wielu hodo-
wcow Kkur dziwi sie nieraz i martwi, dlacze-
go to jego kurczatka tak nic a nic nie ro-
sng. Trzyma sie je w cieple, karmi obficie
i dobrze. Wszystko na nic. Drobiazg jakim
byt, takim i 'zostaje. Niechno je jednak taki
hodowca weZzmie do reki, to zobaczy, ze
drob napadniety jest przez wszy. One to wy-
pijaja krew kurczatkom i te r6s¢ nie moga.
By wiec wszy te zgubi¢, nalezy uwarzy¢ wy-
war tytoniowy (nie koniecznie z najlepszego
gatunku) i w tym wywarze ukgpaC kurcza-
tka, naturalnie po ochtodzeniu go. Jesli nie
pomoze jedna kapiel, powtorzyc¢ jg parokro-
tnie. Czynno$¢ te wykonywac nalezy w miej-
scu cieptem, by sie kurczatka nie przezie-
bity. J. M.

O przechowywaniu futer na lato. Fu-
tra i zimowe ubrania, aby sie dobrze przez
lato przechowywaty, nalezy dobrze wytrze-
pa¢ z kurzu i utozyC szczelnie w skrzyni.
Kosztowniejsze obszywa sie w przescieradta.
Przesypa¢ i skropiC terpentyna, pizmem, ty-
toniem, drzazgami smotowemi, paczulg. Naj-
fepszem jednak, bo zupetnie bezwonnym
Srodkiem jest ziele ,,bagnem" zwane (Caltha
laedi palustris), ktérego uzy¢ nalezy do prze-
fozenia futer, a mole zadnej szkody nie wy-
rzadza. - Dosta¢ mozna w kazdej aptece.

ROZMAITOSCI.

Wybuch Etny.
Na potudniu Wioch lezy duza i bardzo
piekna wyspa Sycylia. Niegdys, jeszcze w cza-
sach starozytnych, byfa to najurodzajniejsza
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cze$¢ Europy. O jej posiadanie ubiegaty sie
tez r6zne cywilizowane i potezne narody —
jak Fenicyanie, potem Orecy, nastepnie Rzy-
mianie i Kartaginczycy, wreszcie dzikie hor-
dy najezdZzcoéw z pdinocy: Wandalowie, Go-
towie, ostatecznie za$ Maurowie czyli Ara-
bowie, Normandowie i Wiosi. Stowem zaw-
sze byla ona ,zlotym jabtkiem", ale jabtkiem
niezgody miedzy chciwymi zdobyczy ludami
i koscig o ktorg gryzty sie one, szarpaty
i krwawe, a diugoletnie czasem walki sta-
czaly. — Obecnie wyspa ta nalezy do Wioch,
ale wcale, mimo swego wprost wspaniatego
klimatu, nie przedstawia takiej wartosci, jak
niegdys, albowiem ziemia jej, oddawna za-
niedbana, wyjatowiata, a ludno$¢ na grabie-
zach i rabunkach rozwydrzona, jest proznia-
czg i ciemng. - Tylko kilka wiekszych miast
kwitnie tam jeszcze handlem morskim z po-
wodu swych dogodnych portéw - a mie-
szkancy ich sg bogaci i zadowoleni. Lecz
grunt tej wyspy, jak wogole catych Wioch
potudniowych, wulkanicznym jest i podlega
czestym, a groznym Kkatastrofom trzesien zie-
mi. Przed rokiem zniszczata w nagly i nie-
spodziewany dla nikogo spos6b — podczas
strasznego trzesienia, wielkie i bogate miasto
sycylijskie, Messyna — a obecnie nowa kle-
ska zywiotowa spadta na duzy szmat ziemi,
w poblizu géry Etny, potozony. Gora ta bo-
wiem jest wiasciwie wulkanem, (i to naj-
wiekszym w Europie), ktéry od czasu do
Czasu wyrzuca z wnetrza swego roztopiong,
zarzacg sie lawe, goracy popiot, kieby pary
wodnej i t. p. i tern zalewa wszystko, co na
okoto sie znajduje. Ostatni wybuch Etny
zdarzyt sie w r. 1892 — trwat on z przer-
wami od potowy lipca do sierpnia i wiele
szkdd w kraju wyrzadzit. Obecnie Etna nisz-
czycielskg swa czynno$¢ rozpoczeta dnia 24
marca i niewiadomo, kiedy temu koniec be-
dzie. Na stokach (zboczach) Etny znajduje
sie 65 miejscowosci, liczacych 300.000 lu-
dnosci, bowiem stoki te sg bardzo urodzaj-
ne. Az do wysokosci 500 m. rosng drzewa
oliwne, daktyle, figi, pomarancze i granaty.
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Do wysokosci 1300 m. siegajg winnice i ka-
sztany, potem idg lasy bukowe, a nastepnie
krzaki. Ponad 2.500 m. wysokosci, gora jest
nieurodzajng, a liczne rozpadliny sg nawet
w lecie wypetnione $niegiem i lodem. Kaz-
de stulecie miato swoje wielkie wybuchy.
Najwiekszy wybuch przypadt na rok 1669.
Witedy lawa dostata sie az do miasta Catanii
i zniszczyla je w czesci, a reszty dokonato
wkrétce potem straszne trzesienie ziemi. Po-
zostato wtedy tylko w catem miescie pie¢
domoéw ocalonych.

Obecnie jest Catania kwithgcem miastem,
liczy 100.000 mieszkancow i ma przydomek
»piekna”. Od roku 1895 wiedzie kolej na-
okoto Etny.

Wspaniale ale groznie przedstawia sie
Etna podczas wybuchu. Sama gora jest nie-
widzialng, gdyz otacza jg czarna zastona
z oparobw i dymu. Nagle daje sie spostrze-
ga¢ wsrod tych ciemnosci czerwony blask,
ktory rosnie i rosnie, az widaé w nim stru-
mient lawy na przestrzeni okoto 10 kilome-
trow.

Mieszkancy Catanii przyzwyczaili sie do
wybuchow wulkanicznych i zachowujg sie
obecnie zupetnie spokojnie. Ludno$¢ groma-
dzi sie za miastem i przyglada sie tunie nad
kraterem Etny wiszacej. Ciekawi urzadzajg
wycieczki na gore, dokad wioda liczne scie-
zki. Ale zbyt daleko zapuszczaé sie w gore
nie mozna, gdyz mozna by¢ w drodze za-
skoczonym ptyngcg lawa. A to znaczy: zgu-
ba, Smieré. Liczne wioski, blizsze i dalsze
krateréw wybuchajacych juz dotad zniknety
pod wptywem lawy, a co dalej grozi — do-
tad nie mozna przewidzieé. Prawdopodobnie
bez wiekszych nieszczes¢ sie tym razem obej-
dzie, ale i to, co juz wybuch ten zdziatat
ztego, jest bardzo dotkliwg kleskg i niepo-
wetowang stratg dla ubogiej tamtejszej lu-
dnosci.

Katastrofa podczas zabawy. O kata-
strofie pozarnej, jaka wydarzyta sie w gminie
Oekoerito w komitacie Szatmar, donoszg na-
stepujace szczegoty:

Zabawa taneczna zgromadzita przeszio 700
0sOb, kobiet i mezczyzn, zwilaszcza wiele
miodych dziewczat. Aby nie wpusci¢ na za-
bawe 0s6b, nie posiadajagcych biletdw wste-
pu, pozabijano deskami wszystkie wejscia,
pozostawiajgc tylko jedne mate drzwiczki.

Okoto godziny 10 wieczorem, gdy zaba-
wa byta w pelni, zapalit sie lampion, od
ktorego zajety sie odrazu dekoracye sali.
W jednej chwili cala stodota staneta w pto-
mieniach. Na dachu szopy znajdywaty sie
masy wysuszonego drzewa, ktore rowniez
zaczeto sie palic. Do wnetrza stodoty zacze-
ty spadac ptongce kiody drzewa.

W stodole rozgrywaty sie tymczasem stra-
szne sceny. Jedyne pozostate wyjscie zostato
w jednej chwili zabarykadowane przez tto-
czacy sie przerazony ttum. Brutalno$¢ prze-
kroczyta wszelkie granice. Mezczyzni, nie
zwazajac na kobiety, tratowali wszystkich
zdazajacych do wyjscia. O akcyi ratunkowej
nie bytlo mowy, tern tez tlébmaczy¢ nalezy
wielkg ilo$¢ ofiar.

Pierwotnie przypuszczano, ze liczba ofiar
wynosi 200, obecnie po ugaszeniu pozaru
nie ulega kwestyi, ze liczba zabitych prze-
nosi 500; pozostali sg ciezko poparzeni, a wie-
lu z nich w ciggu dnia wyzionie zapewne
ducha.

Na wiadomos¢ o pozarze wystano do
Oekoerito wojsko i straz pozarng ze wszyst-
kich okolicznych miejscowosci.

Minister Hieronymyi ofiarowat 100.000
koron na dorazng pomoc dla rannych.

Sledztwo w toku, krazy bowiem pogtoska
ze przyczyng Kkatastrofy byta che¢ zemsty
Podobno jeden z obecnych na zabawie wznie-
cit pozar.

Zbrodniczo$¢ w Ameryce. Andrew
White, byty ambasador amerykanski w Ber-
linie, po powrocie do ojczyzny, poswiecit
sie¢ badaniu zbrodniczosci w Stanach Zje-
dnoczonych. Owocem swych spostrzezen
dzieli sie z czytelnikami ,,New York World"
i na podstawie danych statystycznych wygtasza
przepowiednie, ze od r. 1910 do 1911 10.000
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mezczyzn i kobiet w Stanach zginie z reki
morderczej. Liczba zabdjstw zwieksza sie
z roku na rok, a to skutkiem sympatyi dla
przestepcow. Pewien uczony amerykanski zu-
petnie na seryo proponowat, aby panstwo
nabyto hotel »Waldorf Astoria™ i zywito tam
zbrodniarzy takociami, dop6ty, dopdkiby nie
umarli na atretyzm i pedagre. Takiej stodkiej
$mierci nie zgotowato im jeszcze prawodaw-
stwo, okazuje jednak pobfazliwo$¢ niesty-
chana. Przed laty 20 zdarzalo sie rocznie
1800 morderstw, w roku 1908 liczba ich
doszta do 8000, a to dzieki spaczonym po-
jeciom »humanitarnym™. W Londynie w ro-
ku 1908 na 13 mordercow powieszono 11,
w Ameryce na 75 zabdjcow jeden zaledwie
przyptacit zbrodnie zyciem. Doszto do tego,
ze wiekszg kare ponoszg kiusownicy od
mordercow; zycie cztowieka jest tansze od
zycia sarny. Zbrodniczo$¢ w Stanach jest
trzy razy wiekszg, niz w Kanadzie, a 8 razy
wiekszg niz w Belgii.

Spotkanie po Smierci. W jednej wsi
w Banacie (potudn. Wegry) zmarta bardzo
piekna dziewczyna, corka bogatej wdowy.
Zwtoki zmarlej ztozono w osobnym, ustron-
nym pokoju; obok zwitok postawiono krzyz
i zapalono $wiece i caty dom ogarneta smu-
tna cisza, jaka przystoi Smierci. Naraz do uszu
mieszkancow domu doleciaty z pokoju zmar-
tej smetne tony jakiej$ cudownej, niebian-
skiej muzyki. A byly to tony dziwne, prze-
bolesne. petne rozdzierajgcej skargi i zalu, :
tak iz stuchajgcym +tzy cisnety sie do oczu.
Matka zmarlej pospieszyta do cichego poko-
ju, gdzie oczom jej dziwny sie przedstawit
widok. U ndg zmartej stali dwaj miodzi cy-
ganie i wygrywali na skrzypcach owe cu- |
dne melodye, trzeci za$ kleczat w niemej
rozpaczy, wlepiwszy nieruchomy, jakby za-
stygty wzrok w licach umartej dziewczyny.
Nic nie potrafito wyrwa¢ go z tego rozpa-
czliwego struchlenia, ani przybycie ludzi, ani
rozdzierajagcy jek matki, ktora pod wptywem
muzyki zaczeta szlocha¢ i zawodzi¢. U nog
rozpaczajacego cygana lezaty porzucone skrzy-
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pce. Wtedy to mieszkancy zaczeli sobie przy-
pomina¢, ze melodya, ktorg wygrywali cy-
ganie, byla ulubiona przez zmartg dziewczy-
ne. Spiewata jg codzieri i w ostatnich cza-
sach przed $miercig bardzo byta smutna, jak-
by tesknita za kim$, kto miat przyby¢ do
niej. W tej tesknocie i w tern oczekiwaniu,
odrzucajac najlepsze partye, jakie sie jej tra-
fiaty, zachorowata wkoncu i zmarfa. Rozpa-
czajacy artysta cyganski byt widocznie owym
oczekiwanym — spotkanie nastgpito po $mier-
ci. Gdy dwaj grajagcy ukonczyli swoja prze-
dziwng* metodye, mitodzieniec ocknat sie,
spojrzat jeszcze raz rozpaczliwie na zmarta,
ucatowat jej lica i wszyscy trzej grajkowie,
nie przemoéwiwszy ani stowa, wyszli z po-
koju.

tamigtowka.
a- ar-el-fa-gut—ja—je - kra—ko - lec—
ma-mia—na-na—nan—o — rok—ra —sen
sto - ste - ter—to - trau —zy.

Z wymienionych zgtosek utozy¢ dziesie¢
wyrazow, ktorych poczatkowe litery przed-
stawig imie i nazwisko stawnego malarza
polskiego; znaczenie tych stéw nastepujace:

. Miasto w Galicyi.
. Nauka o budowie ciata ludzkiego.
. Stynny podréznik do bieguna.
. Panstwo w Afryce.'
Instrument muzyczny.
Bohater narodowy z 1863 r.
7. Rzeczka, w ktorej znalazt $mier¢ ks.
Poniatowski.
8. Gatunek ryby krajowej.
9. Krater.
10. Ozyna

Odpowiedzialna redaktorka i wydawczyni: Marya Siedlecka. — Druk A. Rippera w Krakowie.
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Taniec Smierci w wegierskigj czadrze.

Dwie kapele grajg do taica! Jedna o de-
tych instrumentach.

Znajomg jest wiejska muzyka z blaszane-

mi swojemi: trarara! ze swojemi dudnigce-
mi hopsasa! do ktorych obcasy huczny takt
wybijaja 0 podtoge, a wpot swawolne, pot
dzikie okrzyki radosci wydzierajg sie z pier-
si tancerzy. Lica dziewczece, ktdre chtodny
wiatr poranny spalit i suchy promien sto-
neczny ost-ro zczerwienit, mienig sie zachwy-
tem na te przegrywke balowa. Szczelliwe,
miode dziewczeta, przekorne, swywolne chto-

paki, o jakze im mato do szczeScia potrze- |

ba! Zabawa taneczna, w ogromnej, na bato-
wg sale zamienionej stodole. O jakze uszcze-
$liwiong ta cata wiejska miodziez!

A za nig przyszli i ojcowie i matki i star-
sze i mbodsze dzieci i najmiodsze, na rekach
matek siedzace, i blizsze i dalsze krewien-
stwo i kmotrowie. Wszyscy tu przyszli po-
$mia¢ sie, pozartowaé, pomoOwi¢ z sobg
o sprawach familijnych i sasiedzkich, ode-
tchng¢ cho¢ raz w roku w Niedziele Wiel-
kanocng, blogiem uczuciem rozrywki S$wig-
tecznej, zachwyci¢ chocby powietrza stad,
gdzie rozbrzmiewa rados$¢ zycia!

Szara skorupa ziemi, monotonne niebo,
zawieszone nad niezmierzong pdl ptaszczy-
zng, to jedyna ksigzka obrazkowa, w ktora,
jak rok caly, wpatrzeni ci ludzie. Praca ciez-

ka, harowanie, troski i nedza, to, z czego
zrodzita sie szalona ochota do zapamigtate-
go tanca, tesknota do owego wieczoru Nie-
dzieli Wielkanocnej, w ktorym miode zy-
wioty wytadowa¢ moga catg potege swoja,
wyhatasi¢ sie, wykrzycze¢ wyhucze¢ jak
owa burza wiosenna, kwiat niosgca i owoc.

Mozna sobie wyobrazi¢ stodote wioski
wegierskiej, ktora zaledwie dwiescie ludzi
pomiesci¢ moze, a gdzie sie ci$nie cztery-
sta i szeSCset wzajemnie sobie po nogach
depcac, rozbijajac sie tokciami, a przeciez
z zadowoleniem na twarzach, ze chociaz
w jednem miejscu okreca¢ sie moga w takt
fzardasza.

Chociazby falszywy rytm muzyczny, o ja-
kimze on dreszczem rozkoszy przebiega po
miodych ciatach, o jakiez wzruszenia prze-
prawia zakochane serca, odurzenia spragnio-
ne mozgi! Najstodszg melodya zaczarowanej
piesni, $piewa im radoS¢ zycia i istnienia.

Naturalnie wszystkie drzwi zatarasowano,
a zazdro$ni musza sta¢ za drzwiami. Ci, kto-
rzy nie moga zapfaci¢, probuja przez szpary
i szczeliny w $cianach drewnianych, obaczy¢
wir taneczny, blask lampionéw, piekne dzie-
wczeta, sitg kwitngcych chtopakow. Ale wszyst-
kie drzwi, wszystkie przejscia, co sie zowie
porzadnie, mocno zatarasowano, nie tatwo
przychodzi ciekawym czegos zachwyci¢ z we-

*) Czardasz, narodowy taniec wegierski.
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sotoéci balowej. Rados$¢ uzywania czyni sa-
molubnym. Potrzeba by¢ juz wybraficem lo-
su, aby tu sie dosta¢ — potrzeba pochodzi¢
z porzadnych, znanych rodzicéw i...

A kiedy jedna kapela gra¢ przestanie, za-
czyna druga, cyganska, a wiadomo, jak Cci
gra¢ umiejag. Az parno robi sie od takiej
muzyki w powietrzu. Tulkajg tony, jakby
kto czarnej matce-ziemi, serce wydzierat z fo-
na, a ono krwawito sie petne niewymownej
meki i nieskonczenie stodkiej rozkoszy. Skrzy-
pka cyganska z niepohamowang sita napada
stuchaczy: dziewczetom zaczynajg bi¢ pulsa
w skroniach, a tajemny plomien przebiega
je od stop do gtéw. Chiopakéw przepala
ogien ten na wskro$ i zmusza w dzikich
okrzykach na podobieAstwo mtodych wil-
kéw gna¢ naprzéd w zawistnym szale mi-
tosnego tanca. Ach ta muzyka cyganska!

Ona Spiewa o grozie Smierci, z ktorej
ciemnej, tajemniczej gtebi, nienasycony po-
ped zycia wcigz na nowo ku stoficu wystrze-
la. Stodka zagadka z prawiekowych tajemnic
i straszliwa zarazem. Ta muzyka, to petne
tesknoty, topniejgce w sobie tony, ten ptacz
skrzypcowy przepetnia dusze tern posepnem
przeczuciem S$mierci, zawiesza serce, jakby
na pajeczej nitce, pomiedzy upojeniem mito-
snem a grozg, pomiedzy rozkoszg a znisz-
czeniem. .

Ale drzwi dobrze zamknieto. Nikomu nie
wolno wejs¢, kto nie zaptacit korony. Zabi-
to je dragami i belkami. Ktoby tam myslat
0 ogniu. Wszak sg na wsi, pod szerokiem
niebem. Od tego nieba dzieli ichtylko pro-
sty dach stomiany.... Tylko dach stomiany
dzielit ich. — A wewnatrz bylo tak wesoto
i Slicznie. Zielone girlandy dokota, koloro-
we lampiony i biekitne jak ostréZzka polna,
lub ptomienisto czerwone spddniczki dzie-
wczat, falujgce na piersiach chusteczki je-
dwabne i fruwajagce w powietrzu wstegi;
biatoScig ISnigce zeby i ogniem tryskajgce
Zrenice.

Nie wiadomo, czy ktore z nich pomysla-

fo o tern, ze w pewnem wielkiem miescie,
zbudowanem z ogniotrwatych  kamieni,
we wspaniatym teatrze, gdzie na Scianach po-
tyskuje lak biaty i ztoto, a w przepysznych
aksamitnych oparciach 16z siedzg bogate,
znakomite damy, w kosztownych strojach
z tuilu i koronek, ze tam z doskonale urza-
dzonych, przez znakomitych technikdw przy-
rzadow gazowych i elektrycznych, nagle wy-
buchto cate morze duszacego dymu, a za
nim fala ptomieni, ktéra objawszy olbrzymig
sale, tysigce podusita, spalita, zweglifa!

Chiopi byliby sie $mieli, gdyby ich kto
Chcial byt przestrzec. Jakzez dalekg byta ta
marmurowa, olbrzymia putapka na ludzi,
z calym swoim sztabem technikdw, strazy
ogniowej i rozmaitych str6zéw bezpieczen-
stwa, od icli wiejskiej, drewnianej stodoty,
gdzie sie nic tak wielkiego sta¢ nie mogto,
bo nic tu nie byto procz kilku lampionow
I wyjscia, ktére prowadzito wprost pod sa-
me niebo nocne, na wolne powietrze.

Istotnie, szczeg6lnem, jak nieszczescie
miewa pierwotne upodobania i jak mato
wymagajgcem ono jest, kiedy chce znisz-
czy¢ naraz setki ludzi... Jak mu wecale kute-
mu ani technicznych aparatow nie potrzeba,
ani wynalazkdw do granic posunietej wie-
dzy ludzkiej, kiedy mu chodzi o osierocenie
dzieci nieletnich, lub o wtrgcenie w otchfan
rozpaczy mnoéstwa matek.

Czasem wynajduje sobie ku temu tadne,
czerwono biate lampiony. Wybiega malenki
ptomyczek, ktory wszedzie i czesto sie zda-
rza i ktéry mozna dtonig zagasi¢, lubjednem
ust dmuchnieciem. Ale zotnierz uderzeniem
szabli chce go zniszczyé i podbija na zywi-
czne igliwo wiencow sosnowych. Dach ze
stomy i juz stoi w ptomieniach. Suche drwa,
ztozone nad belkami i juz sie palg. Ptomie-
nisty deszcz iskier zuje nasale balowg i pt6-
cienka, koronki haczkowane, przezroczyste
hafty, chusteczki na piersiach, dziergane ra-
bki spodniczek, wszystko co lekkie, powie-
trzne, co pelne powabu i wdzieku, zapala
sie najpierwej, a co ciezsze, co grubsze, po-
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tem. - Nakoniec mieso ludzkie... Teraz pa-
lg sie ludzie! — Bezgraniczna trwoga, Sza-
lony, dziki, zachowawczy poped zycia, gna
ich wszystkich do jedynego wyjscia, ktore
starannie przez trzy skrzyzowane belki Scie-
$niono jeszcze, aby jedna osoba, a nie wie-
cej wejs¢ mogta - o wyjsciu nikt nie po-
myslat, kiedy parobcy, $miejac sie, grubymi
gwozdziami przybijali belki. | w jednej chwi-
li ptongce, zrozpaczone ciata, katowane meka
ogniowe, zlodowaciate strachem Smiertelnym,
kiebig sie u drzwi, staczajac ostatnig walke
0 zycie. Plecy, tokcie, ramiona i rece, ude-
rzajg na oSlep, miazdza, obalajg na ziemie,
ciezkie meskie obuwie depce, tratuje deli-
katne, rozpostarte ciata kobiece, urocze ta-
necznice.

Niech z je zwyciezca! A ktoéz wie, czy
wiasnie tego, ktéry na samym wierzchu te-
go ludzkiego kiebu ciat stanat, ziejacy ogien,
walaca sie, przepalona belka najpierw nie
przywali, nie rozgniecie?

Trzysta dwadziescia trupow!.. Wielu wy-
padto ze stodoty, palac sie i padli dopiero
na progu chat swoich - martwi. Trupy za
trupami wynoszg na cmentarz i bezustannie
bija dzwony i jecza S$piewy, pogrzebowe
szlochanie, jeki i serce rozdzierajacy placz
stycha¢ z kazdej chaty wiejskiej. A gdzie nie
stychaC nic, tam cisza straszliwa — bo tam
nie pozostat nikt z calej rodziny - nie ma
nikogo — ani rodzicéw, ani dzieci, ani kre-
wnych, ani dziewek stuzebnych, ani paro-
bkéw. — Za nich to wszystkich ptacze ta
straszna cisza.

Stefan Berky, kowal miejscowy, Chciattyl-
ko na chwile zajrze¢ do sali. Zabrat i zone
i corki i pomocnikdw i chtopakow.

Lampe nawet zostawili na stole palacg sie.
A lampa palifa sie i palita, az do samego
rana — az do dnia bialego — nareszcie wy-
czerpana, zgasta — a to samotne, ciche zga-
$niecie lampy byto pelne znaczenia i tre-
éci, jak napis na tym olbrzymim, wspdlnym
grobie ludzkim. Trzysta dwadzieScia 0s6b
zanurzyto sie w zawrotny wir wesotosci zy-

cia — w plomien uniesienia, w zar namie-
tnodci, az w zywe pochodnie zamienity sie
tam, ktére z syczacemi ptomieniami dokota,
pedzity na o$lep polami, w niewymownych
meczarniach konajac.

A jeszcze ciezszym jest los tych, ktorzy
zostali potzywi. Ci, w potowie spaleni, albo
zupetnie upieczeni. Ich meki sg nie do znie-
sienia. Oni bfagajg Smierci, ktéra ich oszcze-
dzita, na to tylko, by jeszcze straszniejsza
igraszke uczyni¢ z nich sobie. A jeden jest
w posrod nich, ktérego ptacz tez nie ma.
Oczy ma wypalone.

A wybawcy? — tawnik, Stefan Kalmar,
ktory trzy razy rzucat sie w ptomienie, aby
wyratowaé swoje troje dzieci, ale tylko dwa
razy powrdcit. A chiopak Franciszek Vego-
ny, ktory trzydzieSci razy rzucat sie w ogien
i ratowat i znowu ratowat, aby w koncu sa-
memu zging¢ bez ratunku. Co za dzielny
chtopak, ktéry wegetowat w matej, bezgto-
$nej w wypadki wiosce, ktéry moze w ja-
kiej$ waznej chwili historyi ojczystej wiel-
kaby odegrat byt role. Jemu bylo inaczej
przeznaczonetn. — Duch bohaterstwa, spo-
czywajacy w tonie jego, zostat zgaszonym,
potknietym przez walgcg sie stodote.

Zaprawde tan $mierci bywanajrozmaitszem
zelazem orany. Powszechnie mniemajg, ze woj-
na jest najwiekszym jej sprzymierzericem, lub
zbrodnicza policya rzadu rosyjskiego i sa-
déw wojennych. Az tu naraz z zagtebien
ziemi, z pomiedzy poktadéw kamiennych,
wytoni sie trzesienie ziemi, a rozchettana Kki-
pigca jej czelus¢ potknie tysigce setek istnien
ludzkich. A gdzieindziej znowu, gdzie niema
wojny, ani trzesienia ziemi, toczy sie maty
kamyczek ze skaty w doline.

Kamyczek owija sie¢ w $nieg, warstwa $nie-
gu staje sie na nim coraz gestszg i ro$nie,
az stanie sie lawina, ktora caty pociag ze
$pigcymi  robotnikami grzebie pod sobg,
a potem wszystkie stawne teatra po wielkich
miastach, nad ktorych bezbieczenstwem tak
wiele sie namyslato, nagadato i napisato, dla
ktorych sie zwotuje komisye i ustanawia od
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powiednig wiadze i dla ktérych pobudowa-
no budynki ognioprébne. Co to wszystko
pomoze, przyjdzie ogien i potknie od razu.
A na sam koniec przychodzi co$ tak mar-
nego, skromnego, o czemby cziowiek nie
pomyslat nawet, tak co$ pierwotnego, bez
wszelkiej parady, chtopska stodota pod sze-
rokiem, BoZem niebem, w ktdrej sie tarcu-
je, jak sie od stuleci tancowato spokojnie
i bezpiecznie w chtopskich stodotach.

Trzysta dwadziescia trupéw i mndstwo
strasznie okaleczatych. | to wszystko w ma-
tej wioseczce, w posrdd Pusty  wegierskiej,
gdzie nie grozi zniszczeniem ani wulkan, ani
trzesienie ziemi, zaden elektryczny przewdd
nie czatuje ukryty pod przepychem wspa-
niatych sal, zadna lawina nie wisi w po-
wietrzu.

Szczegolnemi drogami $mier¢ chadza, kie-
dy chce zapolowa¢ na cale stada ludzkie -
czasem wystarczy jej catkiem prosta putap-
ka na myszy — mata, odosobniona w po-
$rod cichej wsi wegierskiej ¥Zadra.

A. B.

(Ten straszny wypadek jaki wydarzyt sie
na Wegrzech, a o ktébrym piszemy w roz-
maitosciach, postuzyt autorce do napisania
tego obrazka, ktory w tym dodatku powie-
sciowym zamieszczamy).

*) Pusty wegierskie, ptaszczyzna. ““(Czadra, rodzaj
szynkowni.

Ztote mysli.

Nie pomnozy¢ tego, co mozna - znaczy
tyle co pomniejszyc.

Ten tylko moze by¢ wielkim, kto pokor-
nym by¢ umie, kto dume zdjat z siebie jako
indywidualno$¢, a przeniost jg calg na to,
co umitowal, idee, czy kraj, czy ludzkosé
czy Boga. Krasinski.

Ucz sie samodzielnie mysle¢, uzytecznie
dziata¢ i duzo... milczec.

Bo¢ to wiadomo, ze w rownej potrzebie,
Chleb jest dla ciata, a lito$¢ dla duszy.
P. Balcer w Brazylii.

Jest jedyna pewno$¢ ponad wszystkie do-
wody: to powinnosc.

Nie ten porzadny co ciggle porzadkuje
ale ten, co unika nieporzadku; nie ten, ktory
ciagle czysci, ale ten ktory sie wystrzega
nieocheddwstwa; nie ten, ktory ciaggle na-
prawia, ale ten, ktory sie stara jak najmniej
psuc¢ i niszczy¢. Niech wady rozwijajg sie
jak najmniej, zeby nie bylo czego sie od-
uczy¢ i wyrzekac.

Niepospolitem ¢wiczeniem sie w mestwie
jest unikanie prozniactwa.



DODATEK

DO NR 4. ,PRZODOWNICY* ZA KWIECIEN 1910 ROKU.
(ZAMIAST OBRAZKA).

Co apteczka domowa zawierac
powinna?

1. Akonit (czyli tojad) roslina dzika, dziata
odurzajaco i trujgco. Ze Swiezej tej rosliny
warzy sie ekstrat, uzywany w chorobach re-
umatycznych, w rwaniu i w famaniu w ko-
$ciach, jakotez we wsciekliznie.

2. Alkohol czyli spirytus, konieczny jest
w apteczce do rozpuszczenia w nim roznych
substancyi. Stuzy tedy do robienia réznych
tynktur i ekstraktow. Gorzkie ziota n. p. mo-
czone w spirytusie dajg wyborne krople na
zoladek, tosamo moczone w spirytusie orze-
chy wioskie zielone, dajg tak zwany eliksir
benedyktynski zotgdkowy. Kamfora rozpu-
szczona w spirytusie stuzy do nacierania prze-
ciw tamaniu reumatycznemu, terpentyna fran-
cuska zmieszana ze spirytusem jest wyborng
mieszaning do nacierania w chorobach ka-
taralnych it d. Spirytus ze solg jest wzma-
cniajgcym i uzywanym zamiast wadki fran-
cuskiej bardzo drogiej - takiz sam spirytus
uzywany bywa do ptukania w zapaleniu
gardia.

3. Aloes (ro$lina z rodziny liliowatych)
z lisci jej wydziela sie rodzaj zywicy uzy-
wanej w medycynie. Zazywa Sie przeciw
uporczywej obstrukcyi — w proszku: naj-
odpowiedniej wsypac proszek ten niemitego
smaku w opfatek i potkna¢. Rany, ktore
dtugo goi¢ sie nie chca, dobrze jest tym
proszkiem posypywa¢ lub obmywa¢ woda
aloesowa.

4. Aloesowa woda — sporzadza sie
w ten sposob: Do ! litra cieptej wody wsy-
puje sie pot tyzki aloesowej zywicy, najle-
piej pottuczonej na proszek, albowiem szyb-
ciej sie rozpuszcza. Stuzy ona nietylko do
wymywania ran, lecz takze do przemywania
oczu w zapaleniach i katarach oczu. Réwniez
ze skutkiem tej wody sie uzywa na odpa-
rzenie u dzieci. Na tzw. dzikie mieso kifadzie
sie platki zmaczane w wodzie aloesowej.

5. Atlun (czyli siarkan glinku i potasu
albo sody). Uzywany jest do ptukania gar-
dfa, z ostroznoscig jednak, gdyz zebom szko-
dzi; do przemywania oczu w zapaleniu uzy-
wa sie wody w ktdrej rozpuszcza sie troche
atlunu. Przemywa sie nim takze wrzody i u-
zywa do niszczenia brodawek. Przeciw bie-
gunce (jako hegar) oraz przeciw uptawom
kapiel wodg atunowg (tyzka atunu w litrze,
cieptej wody). Pije sie takze tak zwang atu-
nowg serwatke na to cierpienie. Sporzadza
sie jg tak: gotuje sie litr mleka stodkiego
z 2 tyzeczkami atunu; po ugotowaniu prze-
cedzi¢c mleko przez ptatek i pi¢ co 2 go-
dziny po filizance z cukrem. W krwotokach
nosa zaleca sie wcigganie atunowej wody
dziurkg nosa, lub tez zatykanie krwawigcej
dziurki watg umaczang w wodzie atunem
mocno nasyconej. Zastarzate rany posypuje
sie alunem. W sprdchniaty, bolacy zah, do-
brze jest wiozy¢ kawateczek atunu, dla usmie-
rzenia bolu.

6. Amoniak. Otrzymuje sie go przez o-
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grzewanie salmiaku z wapnem gaszonem;
nalewa sie na nie wody, ktéra pochtania
amoniak, nabierajac gryzacej woni. Jest do-
brym $rodkiem przeciw omdleniu, dos$¢ go
powgcha¢ wtedy — jak rowniez zaleca sie
wachanie go w razie kataru. Woda amonia-
kowa koi bol, wywotany ukaszeniem owa-
dow w lecie — wtenczas przyklada sie na
miejsce zranione platki ptdtna, maczane
w wodzie amoniakowej, zmieniajac takowe
co kilka minut. W upiciu sie alkoholem za-
zywa sie 10 do 15 kropel amoniaku wlanego
do szklanki ocukrzonej wody. Amoniak trzy-
mac nalezy we flaszeczkach zatkanych kor-
kiem szklanym, gdyz zwyczajny korek prze-
gryza a wtenczas fatwo wietrzeje.

7. Anodyna. Jest to eter w spirytusie
pot na pét rozpuszczony. — Najpospolitsza
anodyng sg tzw. krople hofmarnskie czyli
wyskok eteryczno-siarczany. Zazywa sie go
w kieliszku zimnej wody lub na cukrze w kur-
czach zofadka, w gwattownych wymiotach,
w migrenie, w otruciu jadowitymi grzybami,
w spazmach.

8. Anyz uzywany przeciw ostabieniom
zotadka i drog oddechowych. Sproszkowany
| zmieszany z cukrem uzywany bywa prze-
ciw khuciu i wzdeciom zotadka jak réwniez
w Kkatarze ptuc i kaszlu. Odwar anyzu pije
sie przeciw astmie. Uzywa sie tez olejku

anyzowego na cukrze przeciw wzdeciu i bo-

leSciom zotgdka.

9. Arak czyli rum, uzywany przeciw sil-
nym bolom glowy, nalezy wtenczas nacie-
ra¢ nim glowe; w razie bolu zebow przy-
kfada sie na wacie lub plucze nim usta.
W cierpieniach zofadka, w silnej febrze, do-
brze jest bibute macza¢ w araku i kfa$¢ na
zoladek.

10. Arnika, roslina gorska, inaczej trun-
kiem zwana, zawiera w kwiatach duzo kam-
fory. Z korcem czerwca nalezy nazbierat
kwiatu arniki, wsypa¢ do p6t litra spirytusu
2 garscie kwiatu, postawic¢ na 3 dni na stoncu,
a nastepnie przecedzi¢. Tak sie otrzymuje
tynktura arnikowa, uzywana do okfadan

w stluczeniach i do obmywania ran. Na
wrzody w zotagdku zazywa sie 40 kropel
w szklance wody rozpuszczonych iz tego co
2 godz. po tyzce. Po silnem wstrzgsnieniu
skutkiem upadniecia albo pojapopleksyi, pije
sie herbate z kwiatu arniki 3 do 4 filizanki na
dzien. Zazywajg po kilka kropel tynktury
arnikowej przeciw epilepsyi.

11. ArniKowa woda sporzadza sie przez
zmieszanie jednej czesci arniki z 10 czeScia-
mi wody. Tej mieszaniny uzywa si¢ do na-
cierania ostabionych czesci ciata, lub robi
sie z niej oktady w razie zwichniecia lub
stluczenia.

12. Arnikowa wata wyrabia sie z ar-
niki, poniewaz ona zawiera w sobie $rodki
antiseptyczne. Do uzyskania jej bierze sie
zwyklej, czystej waty i macza sie w wodzie
zmieszanej z tynkturg arnikowg (lyzke sto-
fowg tynktury na szklanke wody). Wate taka
przyktada sie do ran, skaleczen i pottuczen
silnych.

13. Aromatyczna herbata, stuzaca do
owijania w razie wrzodéw lub wodnej pu-
chliny sporzadza sie z arniki suszonej, ruty,
szatwii, rumianku i macierzanki.

14. Babka (roslina). Sok wycisniety z jej
lisci pije sie przeciw krwiotokom i cierpie-
niom ptuc. Korzenia S$wiezego uzywa sie
przeciw bolowi zebow; w tym celu wkiada
sie go w ucho. Pomaga jednak tylko w reu-
matycznym bolu zebéw. Liscie Swieze przy-
ktadane do ran, gojg je. W lecie zbiera sig
liscie i suszy; herbata z nich jest skutecznym
$rodkiem  przeciw katarom  chronicznym
i febrze.

15. Berberysowy kwiat (z6kty) zbiera
sie w maju, gotuje i daje sie jako herbata,
chorym na piersi. Kore gotuje sie i pije na
przeczyszczenie. Z jagdd wyrabia sie zwy-
czajnym sposobem sok, ktéry z wodg roz-
puszczony jest wybornym S$rodkiem przeciw
goraczce.

16. Bez (czarny). Liscie $wieze uzywane
na puchline i na wrzody; napar kwiatu jest
Srodkiem na poty pije sie ten odwar z mle-
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kiem, zwlaszcza podczas kilucia w piersiach,
goragczce i darciu w cztonkach. Owoce bzu
(drobne czarne jagodki) ugotowane z mio-
dem i roztarte uzywajg sie jako powidetka
przeczyszczajace.

17. Bobrek tréjlistny. Herbata z tej ro-
$liny pobudza apetyt i trawienie. Bobrku daje
sie takze do wody zotgdkowej, gorzkiej, do
ktorej wchodzi procz niego: piotun, centu-
rya, goryczka, gorzkie migdaty, tatarak, cy-
namon.

18. Bordwka suszona a potem gotowa-
na daje napdj skuteczny na choroby zotadka,
zwilaszcza jako S$rodek Sciggajacy przeciw
biegunce.

19. Bratki polne. Herbata z nich uzy-
wana przeciw wyrzutom skory, jako czy-
szczaca krew.

20. Buk. Popiotu z tego drzewa uzywa
sie do okfadania cztonkéw w reumatyzmie.

21. Burak, liscie przykfada sie w bolu
gtowy albo robi sie ptukanke na bol gar-
dfa.

22. Bursztyn - zywica kopalna, stuzy
do okadzania w reumatyzmie, rézy itd.

23. Bylica roslina, z ktorej proszek dobry
jest przeciw epilepsyi; zazywa sie go | ty-
zeczka z wodg 3 razy dziennie.

24. Cebula jest dobrym srodkiem prze-
ctw kaszlowi; przyrzadza sie jg w sposob
nastepujacy: Dwie pokrajane cebule gotuje
sie w miodzie (V4 kg. miodu i )/2 litra wody).
Gdy miod zgestnieje, przecedza sie i prze-
chowuje, azeby mie¢ w razie potrzeby. Pla-
tki cebuli przyktadajg sie na dzigsta w bdlu
zebow. Jako S$rodek niszczacy brodawki uzy-
wana jest z atunem roztarta. - Pieczona
w popiele i roztarta na platku przyspiesza
narwanie wrzodu. Usmarzona z mastem daje
mas¢ wyborng przeciw oparzeniu. Cukierki
cebulowe uzywane sg przeciw kaszlowi.

25. Centurya zbiera sie w lipcu i sier-
pniu. LiScie jej sg mocno gorzkie, kwiat
mniej. Uzywana w chorobach zotadka jako
napar i odwar w zimnej febrze, do mycia
twarzy jako Srodek usuwajacy piegi.

26. Chaber czyli czubek turecki,
(centaurea benedicta). Uzywany jako $rodek
przeciw febrze. W tym celu proszkuje sie
suszone jego liscie i miesza sie ze saletra,
a potem zazywa sie co trzy godziny po tyzce
od kawy. Jest takze uzywany przeciw zafle-
gmieniu zotgdka, a mianowicie zalewa sie
liscie suche wodg miekka i przez 6 godzin
na storicu sie moczy. Napoju tego uzywa
sie po tyzce stolowej co dwie godziny. Wy-
rabia sie z niej takze mas¢ na piegi i wszel-
kie wyrzuty w sposob nastepujacy: wyciska
sie sok ze Swiezego chabru i rozciera z mastem.

27. Chinina w proszku jako S$rodek
przeciw goraczce i febrze oraz Srodek wzma-
cniajacy.

28. Chinowa kora gotowana w wodzie
a odwar ten zmieszany z malagg polecany
rekonwalescentom oraz niedokrewnym. Od-
war sam bywa uzywany jako $rodek wzma-
cniajacy cebulki wlosowe. Mozna sproszko-
waé i moczyé w araku.

29. Chrzan uzywany bywa jako $rodek
na bol glowy; przykfada sie tarty chrzan
do skroni i czota. Mozna go takze uzywaé
zamiast synapizmu, szczegdlnie przeciw ktuciu.

30. Cremortartari mie¢ w aptece do
ptukania gardta w zapaleniach.

31. Cykorya w lecznictwie ma zasto-
sowanie, jako S$rodek wzmacniajgcy trzewia
brzuszne, dlategoto bardzo zalecang jest
w katarach zofgdkowych herbata z kwiatu
i lisci tej rosliny. Pije sie dziennie 2 filizan-
ki. Korzenie gotuje sie takze, ale zazywa sie
je nie z naparu lecz wprost jako Srodek
przeciw suchemu kaszlowi, a twierdzg nie-
ktorzy, ze i przeciw zbttaczce. Korzenia i ziela
zaparzonego uzywa sie jako kataplazmy
w ptétno owinietej na zotadek. RoOwniez
polecaja, gdy kto$ mocno chudnie, by mo-
czyC cykorye w spirytusie a potem naciera¢
sie nim dobrze.

32. Cynamonowe krople, sporzadza-
ne przez nalanie spirytusu na cynamon, do-
bre sg na zbyt silng menstruacye. Daje sie
pot tyzki co godziny w ocukrzonej wodzie.



4 PRZODOWNICA

33. Cytryna ma wielostronne zastoso-
wanie w leczeniu domowem. Przeciw zo6Ha-
czce pije sie dziennie kilka tyzek soku cy-
trynowego. Przeciw robakom dajg dzieciom
ziarnka cytrynowe w mleku gotowane i cu-
krem przyprawione. Wystarczy 12—15 ziar-
nek dziennie. Przeciw wzdeciom zotgdka
zazywa sie cukier tarty o skorke cytrynowa.

34. Debowa kora jako odwar, uzy-
wana do zmywania gtowy, poniewaz wzma-
cnia cebulki wlosowe. Kapiel z wywaru
kory debowej skuteczna jest na uptywy —
oraz pocgce sie nogi.

35. Dziewanna jako herbata dobra jest
przeciw zaflegmieniu i katarom. Zmieszana
z herbatg ze $lazu uzywana bywa do ptu-
kania gardta. Kwiaty zapachu fiotkowego,
smakujg gorzkawo. Herbata z samego kwiatu
zalecana bywa w chorobach goraczkowych.

36. Dziegel (Angelica). Korzen tej ro-
$liny uzywany do wodek zotgdkowych. Od-
war Kkorzenia uzywany przeciw wzdeciom
i biegunce. Migsza sie go czesto z piotu-
nem, goryczkg i centuryg na choroby zotg-
dka. Apteczke trzeba zaopatrzy¢ w korzen
dzieglu na wiosne.

37. Dziurawiec ro$nie po wzgorzach —
kwiat zOky. Herbata z tej rosliny powoduje
wydalenie wszelkich nieczystosci nerkami —
dajg jg na gniecenie w zotadku, zaflegmie-
nie ptuc i ostabienie pecherza moczowego
u dzieci.

38. Ekstrakty. Z najrozmaitszych ziot
wyrabia¢ je mozna, nalewajac na ziota spi-
rytus. Do najuzywanszych nalezg: ekstrakt
Swierkowy lub kosodrzewinowy do
rozpylania i odSwiezania atmosfery w po-
koju, do inhalacyi w chorobach piersio-
wych.

39. Ekstrakt gorzkich ziot na cho-
roby zotgdka. Sporzadza go sie tak: piotun,
centuryg, goryczka, migdaty gorzkie, cyna-
mon nalezy nala¢ spirytusem. Po 2 tygo-
dniach uzywa¢ mozna tego ekstraktu, biorac
po kilka kropel w tyzeczce wody.

40. Fiotkowa herbata sporzadza sie

z lisci i korzonkéw, a jest wybornem lekar-
stwem w Kkaszlu, katarze, kokluszu; dziata
ona usypiajaco. Liscie fiotka rozgniata sie
i przyktada na oparzone miejsca, zapalone
i obrzmiate; na reumatyzm przykiadajg te
same liscie maczane w occie. Z kwiatow
leSnego fiotka robi sie syrup fiotkowy jako
lekarstwo na koklusz. Fiotkowg wodg zmywa
sie glowe w razie silnego bolu. Woda przy-
rzadza sie przez gotowanie kwiatu, po ozie-
bieniu odcedza sie wode i do flaszki zlewa.

41. Francuska wodka z solg sporza-
dza sie w domu nastepujgcym sposobem.
Miesza sie czysty spirytus ze solg, po pe-
wnym czasie, gdy sol spadnie na dno, od-
lewa sie spirytus do osobnej flaszki do uzy-
tku. Zastosowanie wodki francuskiej jest
wielorakie. Ostabionych bardzo lub rekon-
walescentow naciera sie nig, uzywajac do
nacierania flaneli. W pottuczeniach, odmro-
zeniach nawet sie uzywa. Rozcienczona pot
na pot z wodag stuzy do przemywania oczu
chorych lub do kompresowania powiek,
a w bolu gtowy do zmywania gltowy i czofa.
Bolesci w zotadku, zwkaszcza w zaziebieniu,
usmierza sie przez nacieranie wodka francu-
ska zewnatrz i owigzanie cieptg flanela.

42. Gatka muszkatutowa utluczona
z imbierem zazywa sie przeciw silnej solu-
cyi.

43. Gliceryna potrzebna jest w apte-
czce, jako Srodek uzywany na skdre opierz-
chig i bolagcg albo nawet pekajgca. Jezeli
przyrzadzamy w domu jaka$ pomade i chce-
my jej nadaC zapach kwiatowy, wtedy kwiaty
ktadziemy do gliceryny a ona z nich won
wycigga i pdzniej dodaje sie do fabrykacyi.
Takze do mydet.

44. Goryczka czyli gentiana. Ko-
rzen tej rosliny nalewa sie spirytusem. Esen-
cyi tej zazywa sie po 30 kropel do pot
szklanki wody w braku apetytu, nudnos$ciach



