Nr.

Krakow, czerwiec 1911.

A choébyscie wrosli w ziemi
Sitami wszystkiemi,
Choéby wszystkich dzdzéw obtoki
Poszty wam na soki,
— Nie wzniesiecie w gore czofa
Gdy wiosna zawota,
Nie wydacie duchem kwiatu,
Ni sobie, ni Swiatu —

Bez mitosci, bez zapatu,

Bez czci ideatul

A chocbyscie przeszli morza

Biekitne przestworza,

Chocby gory catej ziemi

Z skarbami wszystkiemi,

— Powrdcicie jak zebracy,

Z waszych drog i pracy,

Zakamiecie prozne rece

W strasznej gtodu mece —
— Bez mitosci, bez zapatu
Bez czci ideatul

Rok XII.

PISMO DLAWSZYSTKICH

wychodzi w potowie kazdego miesigca.

Prenumerata wynosi:
rocznie . . kor. 2-00 za granicg . marek 2-00
potrocznie 1-00 | pojedynczy numer 20 gr.
W panstwie rosyjskiem:
Rocznie 1 rubel. | Pétrocznie 60 kopiejek.

I chocbyscie wyszli w pole
Z piorunem na czole,
Choéby z stali byly meze
A z gromOw oreze,
— Po6jdg w jenstwo wasze roty
Popod cudze pioty,
Wasze boje bedg kleska,
Wasza $mier¢ niemezkg —
— Bez mitosci, bez zapatu,
Bez czci ideatul

I choéby wam trgby graty
Nowych dni hejnaty,
Chocby caty $wiat z mogity
Wstawat peten sity,
— Wy sie z trupich waszych plesni
Nie dzwigniecie w piesni,
I w zmartwychwstan wielkiej dobia
Zostaniecie w grobie —

— Bez mitosci, bez zapatu,

Bez czci ideatu !

Marya Konopnicka.
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Polska | je] granice.

WspomnielisSmy wyzej, ze krél Zygmunt
nie miat odpowiedniego usposobienia na
wiadze Polakéw, procz tego zbytnia jego
gorliwosé religijna i przywigzanie do dyna-
styi austryackiej, wywotata obawy, azeby
nie przesladowat niekatolikbw i nie dazyt
do samowtadztwa. Obawy te wzrosty, gdy
krol ozenit sie w roku 1592. z arcyksiezng
austryacka Anna, a nastepnie gdy ta umarta,
w r. 1605. ze siostrg jej Katarzyng i to w
obu razach wbrew woli narodu. Dopoki
zyt Zamoyski wptywat zbawiennie na krola,
a rownoczes$nie tagodzit niezadowolenie na-
rodu, skoro jednak zakonczyt zycie, dnia 3.
czerwca 1605 roku, a popularno$é po nim,
wraz z opiekg™ nad matoletnim Tomaszem
Zamoyskim, odziedziczyt krakowski woje-
woda Mikotaj Zebrzydowski, stosunki po-
miedzy krolem, a rycerstwem koronnem
ogromnie sie pogorszyly. Zebrzydowski nie
miat taktu, ani wyrozumiatosci Jana Zamoy-
skiego i doprowadzit do tego, ze po raz
pierwszy w dziejach Polski przyszto do zbroj-
nego sporu pomiedzy krélem, a czescig na-
rodu. Na szczeScie Zebrzydowski i stronni-
cy jego poniesli kleske pod Guzowem, ko-
to Radomia, dnia 5. lipca 1607, a krol po-
stapit sobie prawdziwie po polsku i po ja-
giellonsku, gdyz zemsty zaniechat i przeba-
czyt tak Zebrzydowskiemu, jak i stronnikom
jego. Rozumna ta tagodnos$¢ kréla Zyg-
munta byla tern potrzebniejsza, gdy w Mo-
skwie tak sie stosunki utozyly, ze mozna
nig byto zupetnie zawladng¢ i do Polski
przytaczy¢, do czego jednak potrzeba byto
spokoju i jednosci wewnatrz Rzeczypospo-
lite].

Moskwa w roku 1607 znajdowata sie w
najwiekszym nieszczesciu, co stad pocho-
dzito, ze po Smierci starszego syna lwana
Groznego, Fiedora |. lwanowicza, bojar mo-

skiewski Borys Godunow, zabit miodszego
syna lwanowego, Dymitra i sam sie carem
ogtosit. Otdéz w sze$¢ lat pdzniej na dwo-
rze Adama Wisniowieckiego pojawit sie
miody cztowiek, ktdry twierdzit, ze jest owym
Dymitrem rzekomo zabitym, ze uszedt wow-
czas Smierci i ze nalezy mu sie tron car-
ski, jako synowi Iwana GroZznego i bratu
Fiedora 1 Na twierdzenia swoje 6w miody
cztowiek przedtozyt dowody tak przekono-
wujace, iz Wisniowiecki uznat je za praw-
dziwe, a sadzac stusznie, ze ze sprawy Dy-
mitra mozna wielkie wyciagna¢ korzyscie
dla Rzeczypospolitej, porozumiat sie¢ co do
niej z wojewodag sandomierskim Mniszkiem
i innymi senatorami. Mniszek miat corke
piekna, energiczng i ambitng panne, imie-
niem Marya, a zwang w rodzinie Maryna,
ktorej podobat sie Dymitr, a jeszcze wie-
cej mysl zostania carowg, gdy za$ Dymitr
okazywat dla niej przywigzanie i mitosc,
Mniszek, gorliwie sie nim zajat i rzecz ca-
fa przedstawit krélowi. Rzeczpospolita nie-
dawno, bo przed dwoma dopiero laty za-
warla dtuzszy rozejm z Moskwa, krol wiec
nie mogt urzedownie przeciw niej wyste-
powaé, prywatnie jednak pozwolit Mniszko-
wi, azeby zebrat ochotnikow i probowat
wprowadzi¢ Dymitra na tron carski. Dy-
mitr ze swojej strony przygotowat juz przed
tern Moskali przychylnie dla takiej wypra
wy, szerzgc wsrdd nich wiescie, ze zyje i ze
jest prawym ich carem, a Borys Godunow
przywtaszczycielem carskiej godnosci, co mu
poszto tern fatwiej, gdy Moskale niezado-
woleni byli z rzadéw Borysa. Jakoz gdy
Mniszek i Wisniowiecki na czele dwdch ty-
siecy polskich ochotnikbw wkroczyli z Dy-
mitrem do kraju moskiewskiego, lud witat
go przychylnie jako prawego cara. Borys
wystat przeciw Dymitrowi 50 tysiecy woj-
ska, lecz je nasi ochotnicy przy pomocy
Kilku tysiecy Kozakow, ktorzy sie z nimi
potaczyli, rozbili w puch pod Branskiem.
Dymitr, pomimo doznanej nastepnie poraz-
ki pod Nowogrodem Sieminskim; opano-
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wat Bielsk i Putywl. Tymczasem umart Bo-
rys dnia 5. kwietnia 1605. r., a Dymitr o-
panowat miasto Moskwe i tron carski. Pra-
gnac sie na nim umocni¢ wystat zaraz po-
selstwo do krdla Zygmunta ofiarujgc wie-
czne przymierze z Rzeczapospolita i pro-
szac 0 reke Maryny Mniszkéwny. Otrzymat
jedno i drugie, mimoto panowanie jego
dtugo nie trwalo, gdyz bojarowie Szujscy
uknuli przeciw niemu spisek i wkrétce po
za$lubinach i koronacyi Maryny, ktore sie
odbyty w Moskwie dnia 17-ego ma-
ja 1606 roku, Dymitra zabili, a Maryne
Mniszka i innych Polakéw wtracili do
wiezienia. Nastepnie Wasyl Szujski ogtosit
sie carem. Teraz jednak powstato wsrdd
Moskali najwieksze zamieszanie. Zarucki na
czele Kozakdw, Rozynski, Zborowski i inni,
na czele ochotnikéw polskich, rozpoczeli
wojne podjazdowg z Wasylem. Wnet poja-
wit sie samozwaniec, podobny z twarzy
i podstawy do zabitego Dymitra, ktory
twierdzit, ze jest carem Dymitrem, usztym
przed spiskowymi bojarami, chcagcymi go
zabi¢. W$rod rozgardyaszu tego krol Zyg-
munt 111 upomniat sie u Wasyla o Maryne
Mniszka i innych Polakéw. Wasyl bojac sie
by krol nie przystat zbrojnej odsieczy, wy-
stat ich pod strazg do granicy polskiej, po
drodze jednak napadt na straz te Zborow-
ski, rozgromit ja, a Maryne, Mniszka i ich
towarzyszy zaprowadzit do obozu Dymitra
samozwanca, ktorego Maryna uznata za pra-
dziwego cara Dymitra i za meza swego.
Niedtugo i tego Dymitra zabito, a zamie-
szanie wzrastato coraz bardziej. Car Wasyl
chcac zyskaé pomoc przeciw wichrzycielom
i pojawiajagcym sie coraz nowym Dymitrom
samozwancom, zawart przymierze zaczepno-
odporne ze Szwecyg, wskutek czego otrzy-
mat od niej kilka tysiecy zotnierzy. To mu
jednak na dobre nie wyszto, gdyz krél Zyg-
munt 11, ktory stusznie sadzit, ze nalezato-
by zamieszki moskiewskie wykorzysta¢ na
rzecz Rzeczypospolitej, uznat zawarcie tego

przymierza za ztamanie rozejmu przez Wa- |

syla i uzyskawszy od sejmu fundusze na
wyprawe przeciw Moskwie, wyruszyt prze-
ciw niej w pole; zamiast jednak dazy¢ do
miasta Moskwy, podstapit pod Smolensk,
potezng fortece, ktora dawniej do Polski
nalezata i rozpoczat jej oblezenie. Wasyl wy-
stat na odsiecz Smolenska 30 tysiecy Mo-
skali i kilka tysiecy Szweddw; przeciw od-
sieczy tej wyruszyt z pod Smolenska het-
man wielki koronny Stanistaw Zotkie-
wski, na czele oSmiu zaledwo tysiecy jaz-
dy i dnia 4. lipca 1610. roku tych 40 ty-
siecy blizko nieprzyjaciot catkiem rozgro-
mit na Ktuszynu polach.

Nadzwyczajne to zwyciestwo, odniesione
nad piecékroC liczniejszym nieprzyjacielem,
otworzyto Zotkiewskiemu droge do samej
stolicy Moskwy. Woystraszeni Moskale wy-
dali Zotkiewskiemu cara Wasyla Szujskiego,
wraz zdwoma jego braémi, wpuscili zatoge
polskg do Kremlina, zamku miasta Moskwy
i oSwiadczyli ze chcg mie¢ carem najstar-
szego syna krola Zygmunta, krélewicza
Wiadystawa, zastrzegajac sobie jedynie, aze-
by pozostawiono im swobode wyznawania
wiary prawostawnej i nie zmuszano do
przejscia na tono kosciota katolickiego.

Byla to najodpowiedniejsza chwila do
opanowania panstwa moskiewskiego na rzecz
Polski. Gdyby bowiem krélewicz Wiady-
staw byt wowczas zostat carem, to po wy-
braniu go nastepnie, po $mierci Zygmunta
krolem polskim, mogto nastgpi¢ takie zjed-
noczenie Moskwy z Polskg jak niegdy$ Li-
twy. Nawet przejscie moskali na tono ko-
Sciota katolickiego mogto z czasem nastg-
pi¢, trzeba byto tylko wyczekaé cierpliwie
i zjedna¢ ich swobodami polskiemi i wyz-
szoscig umystowg i moralng narodu pol-
skiego. Bylo to tern fatwiejszem, gdy wow-
czas polsko$¢ byta w modzie u Moskali.
Noszenie stroju polskiego i uzywanie mo-
wy polskiej, uwazato sie u nich w tym cza-
sie, za oznaki wyzszego wykszalcenia, ele-
gancyi i dobrego wychowania. Niestety krol
Zygmunt nie zrozumiat doniostosci tych



100 PRZODOWNI CA

stosunkéw. Gorliwy katolik, otoczony du-
chownymi z"zakonu Jezuitow, pragnat prze-
dewszystkiem nawrdcenia Moskali na wiare
katolickg i nie chciat tego rozumie¢, ze na
to trzeba czasu i zrecznego wziecia sie do
rzeczy. Zdawato mu sie, iz rychlej doszedi-
by do tego celu, sam carem zostajgc —
tymczasem Moskale, oile chcieli krolewicza
Wiadystawa, ktdrego stawa rycerska i opi-
nia wolnomysInosci do nich dotarty, o tyle
obawiali sie kréla Zygmunta, uwazajac go
za fanatyka, ulegajgcego Jezuitom. Krdl Zyg-
munt zwoczyt z wystaniem krélewicza do
Moskwy, oblegajgc dalej Smolensk, a gdy
wreszcie wojsko nasze wzieto te warownie
szturmem, dnia 14 czerwca 1611. roku, od-
jechat do Warszawy nie zatatwiwszy spra-
wy krélewicza Wiadystawa.

Sejm warszawski  1612. roku odbyt sie
wsrdd radosnych okolicznosci. Witano na
nim zwycigskiego kréla i hetmana Zotkiew-
skiego, ktory wijechat w tryumfie do War-
szawy i oddat krélowi, oraz sejmujacym
senatorom i postom Rzeczypospolitej, cara
Wasyla, z dwoma jego braémi, wzietymi
w niewole.

Rzeczpospolita kapata sie w blasku chwaty
I zwyciestwal

Inz. Eustachy Smiatowski.

W NOC CZERWCOWA.

Ciepfa, jasna noc czerwcowa,
Won duszacg kwiatow $Sle —
Rozmarzony $wiat sie chowa
W ksiezycowej, srebrnej mgle.

Przy kwitngcej siedzac lipie

Biatych chmurek $ledze bieg —

Wietrzyk z goéry na mnie sypie
Kwiatéw $nieg.

Zwolna gtowa na piers spada
I zachodzi cieniem wzrok...
Rzeczywistos¢ sptywa blada
W poplatanych widzen mrok.

Czyli czuwam, $nie lub marze?
Nie poznaje dobrze sam —
Jakie$ kwiaty, jakie$ twarze

W oczach mam.

W piersiach dawnych wziuszeh dreszcze,

Dawne burze w sercu wrag...
Nie wiem, co je-.t prawdg jeszcze ?
A co sennych marzen gra?...

Ozy musneta czoto drzaca
Pieszczotliwa miekka dton ?
Czy to nocny motyl traca

Mojg skron ?

Czy to przesztos¢ wstaje zywa? —
Znanych gtoséw stodki chér
Smutng skargg mnie przyzywa? —
Czy to w dali szumi bor?

Czy to w lisciach twarz widziadta ?
Czy ksiezyca promien drzy?
Czy to rosa nagle spadia?

Czy tez tzy?

Adam Asnyk.

0 obowigzkach zony | gospodyni.

Nie kazdy moze wykonywac to wszystko,
Co jest potrzebne dla zachowania jak naj-
dtuzej dobrego zdrowia, warto jednak przy-
toczy¢, czego od nas wymaga nauka o zdro-
wiu. Wskazuje ona ze nie nalezy szczedzic
mydfa i wody, my¢ sie codzien rano do
pasa, rece, a zwiaszcza paznokcie szorowac
miekka szczotka, ktorg za kilka groszy moz-
na kupi¢ w sktadzie aptecznym; zeby tez co
dzien, najlepiej na noc, wyszorowaé szczo-
teczkg i wyptukac czysta woda; na noc tez
przynajmniej nogi urny ¢, zeby nie lez¢ z bru-
dnemi do poscieli. Nieraz trudno to wszyst-
ko zrobi¢, ale chociaz dzieci zaprawiajmy od
matego do czystosci i ochedostwa.

Okno latem moze by¢ calg noc otwarte,
a zimg otworzcie je przed spaniem na pot
godziny, i rano przy zamiataniu tez na pot
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godziny. Posciel, poduszki, sienniki, pierzy-
ny, kotdry powinny by¢ przynajmniej raz
na tydzien porozwieszane na stoncu, a potem
wytrzepane. Podtoga, stotki, tawy i stoty po-
winny by¢ co tydzien wyszorowane gora-
cg wodg i szarem mydtem albo soda. Bie-
lizne nalezy, o ile mozno$¢, zmieniaC co ty-
dzien, a matym dzieciom codzieh. Bielizne
trzeba w praniu koniecznie wygotowac; jest
to dla zdrowia potrzebne, bo zabija zarazki
choréb gniezdzace sie w brudach.

Do mieszkania, ktore jest czysto utrzyma-
ne i przewietrzane, do cztowieka, ktory sie
dobrze myje i brudng rekg chleba nie dot-
knie, do dziecka kapanego i mytego, cho-
roba nie ma tak fatwo dostepu, a gdyby
przyszta tatwiej ja wypedzi¢. Trzeba tylko
w takim razie zawczasu wezwac lekarza pra-
wdziwego, — nie znachora lub owczarza,
co tylko zabobonow i grzechéw uczy, ale
doktora, ktory uczyt sie leczenia dtugo i mo-
zolnie, — a potem trzeba sumiennie spetniac,
co on zaleci.

Jak utrzymaé¢ we wszystkiem #tad
i porzadek. Gdy miode matzenstwo do
domu sie sprowadza, najpierw umiesci¢ tam
powinno wielkiego przyjaciela i pomocnika,
ktéremu na imie: zegar. Oj, za malo my
znamy, za mato cenimy tego przyjaciela, co
nam pomaga przezyC zycie pozytecznie, nie
zmarnowac ani chwilki z tego krdciutkiego
czasu, ktéry nam BOg przeznaczyt, na zdo-
bycie sobie wiecznej szczesliwosci. Mowig
niektérzy ze czas to pienigdz, a ze ja pie-
nigdz nie tak bardzo sobie cenig, wiec po-
wiem ze czas dobrze uzyty, to cena szcze-
$cia i tu na ziemi, i w wiecznosci.

Wiec, gdy macie w domu dobry zegar
w widocznym miejscu na $cianie zawieszo-
ny, rozdzielcie sobie dzien wedlug godzin
i pilnujcie sie zeby kazda robota we wiasci-
wej godzinie byta spetniona; zobaczycie ile
to czasu przybedzie, jak duzo w dzieh zro-
bi¢ mozna.

Wyznaczcie sobie, o ktorej godzinie ma-
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Tu kazda musi sama zmiarkowal, jak jej
potrzeba; o innej porze wstaje robotnica
fabryczna, o innej gospodyni na wsi, 0 in-
nej stuzaca. Wyznaczcie sobie pot godziny
na ubranie sie, omycie i zmoOwienie pacie-
rza. Nie myslcie ze to za wiele; gdy sobie
przypomnicie, ze porzadna kobieta powinna
umy¢ sie codzien do pasa, wyszorowac ze-
by, wiosy gestym grzebieniem i szczotky
z kurzu wyczesaé, oczysci¢ sobie ubranie,
potem wode i wiosy wyczesane sprzatnac i
klekna¢ do pacierza, - to zobaczcie, ze a-
by to zrobi¢ w pét godziny, trzeba sie spie-
szyé.

Wstretny jest widok kobiety, co za$pi, a
potem z gltowg rozczochrang, brudng, zerlyie
sie z poscieli i z pierzami we wilosach,
w spodnicy narzuconej na koszule, biega
po izbie, przeklinajac, poszturchujac wszystko
ze ztosci nad wiasng niedbatoscia.

Od wstania do obiadu pozdzielcie sobie
czas na godziny weditug tego, jakie macie
obowigzki, naprzyktad od 5-ej do 6-¢f wy-
doi¢ krowe, mleko wynie$¢ do piwnicy, wy-
pusci¢ drop, i da¢ mu jes¢; od 6-ej do 7-gj
zamies¢ izbe, rozpali¢ ogien, nastawi¢ S$nia-
danie; od 7-¢j do 8-ej pomy¢, poubiera¢
dzieci, zmoéwi¢ z niemi pacierz, posta¢ po
nich toézka, da¢ wszystkim $niadanie; od 8
do 10 sprzatngé po S$niadaniu, is¢ po ziel-
sko dla $wini, obrzadzi¢ sie w podworzu;
od 10-¢j nastawi¢ obiad, — i tak dalej, we-
dhug tego, co ktéra z kobiet obowigzana
jest robi¢. Uwazajcie zawsze przy tych za-
jeciach na zegar; gdy bedziecie pamietac,
ze musicie skonczyézbieraé ziele o tej czyo
tej godzinie, to nie staniecie podparta pod
ptotem dla rozmowy Ilub wykldcenia sie
z sgsiadka. Jak wiele czasutraci sie na takie
zagadanie sie, na takie puste mielenie jezy-
kiem, - to nawet obliczy¢ trudno.

Starajcie sie, zeby wszystko, co do robo-
ty potrzebne, po skonczeniu zajecia odtozo-
ne bylo czyste na swe miejsce. Garnek u-
myty niech idzie na potke, néz wyczyszczo-

cie wsta¢ (w zimie inaczej, w lecie inaczej). ; ny do szuflady, balijkapotoknigta do piwnicy
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lub do sieni, grabie, topata, motyka, —
wszystko niech lezy tam, gdzie najdogodniej,
gdzie sie od zniszczenia uchroni, ale za-
wsze w jednem miejscu, zeby nie tracié¢ cza-
su na szukanie, mycie, czyszczenie wtedy,
gdy co$ ztego potrzebne jest do roboty.

Porzadna gospodyni powinna sobie w gto-
wie, w mysli, roztozy¢ wszystkie zajecia, wy-
miarkowa¢, ile na co czasu potrzeba, nie
bra¢ sie do dziesieciu robo6t naraz, ale su-
miennie, dokladnie jedno skonczy¢ i dopie-
ro i¢ do drugiego. Wszystko zrobi¢ sie
zdazy, byle tylko czasu nie marnowaé, nie
tazi¢ z kata w kat bezmyslnie, nie wylaty-
wa¢ z powodu byle-jakiego zdarzenia przed
chate, nie wystawa¢ godzinami w oknie, a-
le zaraz od jednego zajecia przechodzi¢ do
drugiego, zostawiajgc sobie siedem godzin
na sen, a niedziele i $wieta na odpoczynek.
Pamietajcie ze z kazdej godziny rachunek
zda¢ bedziemy musiaty, i ze praca tak jak
modlitwa mita jest Bogu.

Zeby mie¢ w domu zawsze fad i czystosé,
trzeba o jednem pamietaé: nie robi¢ niepo-
rzagdku, — nie brudzi¢, nie rozrzucat. Nie
na tern polega porzadek, zeby ciagle sprza-
ta¢, ale zeby nie potrzeba byto sprzatac.

Jezeli wchodzac do izby wytrzesz nogi o
stomianke, albo po prostu trzewiki zdejmiesz
i zostawisz brudne w sieni, to sobie pod-
fogi nie zabtocisz. Jezeli, gdy sie co wyleje,
zaraz zetrzesz, — nie bedziesz miata plamy;
jezeli malg dziurke w kaftanie zaraz zafatasz,
nie bedziesz miata duzej dziury; jezeli co-
dzien zetrzesz kurz ze wszystkiego, — z szaf-
fki, z obrazéw, pod t6zkiem i pod stotem
i za kuferkiem, to nie zalegng sie pluskwy
i inne robactwo, co w brudzie i kurzu naj-
predzej sie mnozy. Trzeba tylko wyrobic¢
w sobie to poczucie czystosci, tadu, porzad-
ku, zeby oko twoje nie mogto Scierpiec,
gdy zobaczy co$ nie na swojem miejscu:
zeby nos twoj nie zniost zaduchu; zebys nie
wiozyta na siebie dziurawej poriczochy lub
brudnego fartucha; zeby zawsze —tak sa-
mo w niedziele, jak w poniedziatek czy
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w sobote - i wszedzie, czy w chacie, czy
w kurniku, czy na strychu, czy przed domem,
byt porzadek, czystos¢ i tad.

SERENADY

z Jarostawa Vrchlickiego.

,.Hudba v duszi".

I
Czarodziejskie noce letnie,
Dajcie skrzydta, dajcie fletnie!

Kwiat jasminu wsypcie w donie,
Orzezwijcie rosg skronie,

Dusze pien stowiczych trunkiem —
— Ab serce — pocatunkiem...

1.
Nasza mitos¢ latem j>rem
Rozkwieca sie kwieciem starem,
Jako gtog sie rozrumienia,
Puszcza pratki od korzenia.

Wonig dyszy, kwiaty roni,
Nad zycia sie przepas¢ kioni,
Cien tam rzuca chtodny, rosny,
Duma ma tam lata po sny...

A mych piesni stowik szary
Stodkich nutek rzuca czary,
Calg noc tam klaszcze S$piewa,
— P6jdz, o moja, czarnobrewal

Rady i wskazowki.

Przeciw oparzeniom najlepszym do-
mowym $rodkiem, usmierzajagcym znakomicie
bdl, jest mieszanina— po réwnych czesciach
— oleju siemiennego i wody wapien-
nej. Kazda gospodyni powinna wiec Srodek
ten mie¢ zawsze w domu, a szczegdlnie pod
rekg w kuchni.
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Cenny zabieg przeciw pijanstwu
majg dwa miasta: Kopenhagen i Amsterdam.
Ot6z skoro policyant spostrzeze pijaka, wota
zaraz dorozkarza i zawozi zaraz swego ,Kli-
enta do cyrkulu, gdzie bada go lekarz a na-
stepnie komisarz. Po dowiedzeniu si¢ o ad-
resie odnosnego szynku, w ktérym pijacy
na ostatku przebywat; nareszcie odsyta do-
rozka pijanego do domu,jNa drugi dzien
wiasciciel szynku otrzymuje do zaplacenia
rachunki lekarza i dorozki.

Tanie wkiadki do obuwia robi sie
w ten spos6b: Z cienkiej lub grubszej tek-
tury lub papy przyrzyna sie stosowne do
ptytki, przyszywa na nie maszyng sukna lub
flaneli, i gtadko obcina pozostate brzegi.

Zielniczek lekarski czyli abecadtowy
spis choréb z podaniem odpowiednich $rod-
kow przewaznie roslinnych Wyd. I, dopet-
nione. Nakiad ,,Przewodnik Zdrowia" (Czar-
nowski, Berlin Weissenburgestr. 27.) Cena
z przesytka: 60 fen. 70 hal. 30 kop.

llez to zi6t leczniczych ginie rok rocznie
bezuzytecznie, gdyz ich albo wcale nie zna-
my, albo tez nikt nas nie pouczyt o ich sile
leczniczej. Niniejsza ksigzeczka ma na celu
obeznanie szerszej publicznosci z ziotami le-
karskimi.

TreSciwe dzietko zawiera mnéstwo bardzo
praktycznie uporzadkowanych wiadomosci
przewaznie 0 naszych ziotach krajowych, za-
stugujgcych na szczegolniejsza uwage takze
naszych rolnikdw. Prawie na kazdg chorobe
oprocz Srodkdw ze Swiata ro$linnego sg tu
podane jeszcze sposoby i zabiegi lecznictwa
przyrodniczego. Na koncu za$ mamy wyja-
wione recepty mieszanek herbatnych przeciw
najwazniejszym cierpieniom. Ta sama Kksig-
zeczka wydang zostata takze z 12 kolor, tab-
licami (1,60 M.) Ze wzgledu na jego pozy-
teczno$¢ i praktycznos¢ dzietkoto przettuma-
czono na niemiecki jezyk, a znalazto taki
pokup, iz obecnie przysposabia sie juz IV
wydanie. Oczywiscie powinno sie znajdowac
w kazdej rodzinie. —

Cebula lekarstwem.

1. Przedewszy-
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stkiem cebula ufatwia trawienie. Kto jada
czesciej cebule, czuje sie zwykle weselszym
i swobodniejszym, nie cierpi na zadne ucis-
kania w zofadku. Dlatego to w cieptych kra-
jach, gdzie juz sama temperatura cztowieka
przygniata, chetnie jadajg cebule, Trzeba
jednak zachowaé miare w jedzeniu ce-
buli, bo nadmiar wogole zawsze szkodzi.

2. Kto cierpi na zaparcia i wzdymania
(gazy, wiatry), niech sobie przyrzadzi $rodek
taki: Kraje sie cebule drobno, rozgniata, wrzu-
ca na noc do kubka, i posypuje cukrem;
ptyn powstaty pije sie powoli naczczo z ra-
na. iMozna tez gotowac cebule z mlekiem;
znakomity to Srodek na Kkolki i bolesci brzucha

3. Cebula jest znakomitym S$rodkiem na
robaki. llez to dzieci trapi ta brzydka cho-
roba! Dajciez im wiec co rano i wieczor po
3 tyzki odwaru cebuli we wodzie lub w mle-
ku, a nieproszeni goscie natychmiast wyjda-
Stusznie zatym cebule czesto jadajg w cie-
ptych krajach jak n. p. w Palestynie, gdzie
w miesie robactwo szybko sie mnozy.

4. Kto odczuwa trudnos$¢ w oddawaniu
moczu, niech zazywa cebuli ugotowanej
w miodzie 2-razy dziennie po 3-4 lyzki.
Predzej osiggamy skutek, gdy ugotujemy
cebule z rozmarynem we wodzie zmieszanej
pot na pét z winem; $rodek ten skutecznym
jest przy wodnej puchlinie.

5. Kto ma obrzmiate i ciekace oczy, ten
niech przemywa je odwarem z cebuli 3—4
razy dziennie. Zaczerwienienie i opuchnienie
zniknie, wyciek ustanie, a oko sie wzmocni.

6. Odwar z cebuli jest znakomitym
$rodkiem na wszelkie gnijace rany, szcze-
golnie u dzieci na glowie.

7. Kto doznat zgniecenia lub sttuczenia,
niechaj naciera zgniecione miejsce sokiem
cebuli, a bdl wkrotce ustanie. Nacieranie
takie stosowac i przy stwardnieniach, szcze-
golnie u dzieci.

8. Nacieranie odwarem z cebuli usuwa
wyrzuty i wzmacnia porost wiosow.
W niektorych krajach zamiast kieliszka
waodki lub koniaku, podaja przy obiedzie na
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apetyt pieczong cebule: zwyczaj to go-
dzien nasladowania.

Prosty Srodek przeciw zakazeniu
krwi. Zdarza sie nieraz, Ze kto$ sie za-
drasnie przy pisaniu piérkiem i atrament
dostanie sie do ranki, albo tez przy zapaleniu
zapatki odprysnie nieco fosforu i dostanie
sie w zadzierke jakg na rece.;pod paznokie¢
itp. — Gdy wskutek takich przypadkéw
palec lub reka opuchnie i boli, najlepiej za-
nurzy¢ zaraz czionek, celem zapobiezenia za-
trucia krwi, w kwasne mleko lub w ma-
Slanke! Ptyn po pewnym czasie, gdy sie
rozgrzeje,trzeba odnowi¢; ulge odczuwa
sie natychmiast, a po jednej lub dwu godzi-
nach moczenia wszelkie niebezpieczenstwo
zniknie.

Trucizna w konwaliach. Obecnie sprze-
dajg mnostwo konwalij (Convalaria rnalais).
Piekny to i przyjemny pachngcy kwiat, ale
pomimo swej $nieznej biatej barwy, wcale
niema tak niewinnych przymiotéw. Trzeba
bowiem wiedzie¢, ze tak todygi jak i kwie-
cie kowalii zawierajg w sobie trucizne, i to
bardzo silng. Nie nalezy wiec bra¢ konwalji
do ust i trzeba przestrzegaC, aby dzieci tego
nie czynity. O wypadek nie trudno. Dorosli
a tym bardziej dzieci mogtyby skutkiem
nieostroznosci ponies¢, jezeli juz nie $mierc,
to badZcobadZ powazng szkode na zdrowiu.

Kamfora przeciw katarom. tatwy
sposob leczenia niezytu (kataru) jest naste-
pujacy: tyzeczke sproszkowanej kamfory
wsypuje sie do gtebokiego naczynia i za-
lewa waretn (do potowy naczynia), nakrywa
potym tytka papierowa, ktorej koniec obry-
wa sie tak, izby przez otwdr wsung¢ mozna
caly nos i wcigga¢ nim wypar kamforowy!
Wdycha¢ nalezy go przez 10 do 15 minut.
Powtorzy¢ to trzeba po czterech lub pieciu
godzinach, a w razie potrzeby i trzeci raz.
| najupartszy niezyt po trzykrotnem wzie-
waniu zwykle ustepuje.

Dziat gospodarczy.

Lipiec. Gorgcy miesigc — goraca praca
Nie d6s¢ zwija¢ sie i pracowa¢ od Switu
do nocy, trzeba prace madrze naprzéd obmy-
Sle¢ i roztozy¢ prawie na kazdy dzien. Na
czoto wszystkich robét polnych lipcowych
wysuwajg sie oczywiscie zniwa i sg 0sig
pracy kazdego gospodarza; nie mozna jednak
zapominac o innych dalszych rodzajach pracy,
a mianowicie o uprawieniu pol pod oziming,
0 warzywach i jarzynach, kapuscie, a prze-
dewszystkiem o ziemniakach.

Zaczynajac od zniw, skoro te najwazniej-
sze, pomysleC trzeba, czy wszystkie przygo-
towania do nich w polu i w domu juz ukon-
czone. Opatrzy¢ raz jeszcze wozy, narzedzia
pomocnicze, sierpy i kosy, przysposobi¢ na-
lezytg iloSC dobrych powrdset stomianych,
0 ktore kazdy zapobiegliwy gospodarz po-
winien sie postara¢ juz w ciggu zimy, nie
czekajac az zaskoczy czas zniw, kiedy z musu
trzeba bedzie na gwatt kreci¢ kiepskie po-
wrosta ze zboza. WysprzataC i wyczysci¢
stodoty, opatrzy¢ dachy, gdzie trzeba pokry¢
albo przynajmniej zatata¢ dziury. Kto moze,
ten niech sie zaopatrzy w kwas chlebowy,
ktory jest dobrem napojem ws$rdéd skwaru
dla zniwiarzy. Same zniwa prowadzi¢ roz-
tropnie — dobrze i porzadnie zac i siec,
sktadaC i okrywa¢ je w kopkach starannie-
najlepiej stomianemi matami, ktére dobrze
chronig przed zamoknigciem i wszelkiemi
niebezpieczenstwami, jakim uledz moze w po-
lu zboze jeszcze nie zwiezione. Scierni diugo
nie zaniedbywac, ale juz wtedy, kiedy zboze
jeszcze w kopach na polu, przeorywaé przy-
najmniej miejsca wolne miedzy kopami.
Strzedz zboze przed zamoknigciem i porosnie-
ciem. Siec owies i jeczmien, jak dojdzie,
oraz koniczyne. Siano tgkowe i koniczynne
dobrze osuszy¢ przed zwiezieniem. Koni-
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czyska najlepiej zaraz po zebraniu podorac.
Dalszy cigg o zniwach w kalendarzu sier-
pniowem. Jak juz wspominaliSmy nie nalezy
przy zniwach zapomina¢ o polach pod ozi-
mine — trzeba je po raz drugi uprawic,
najlepiej jeszcze przed zniwem; rozrzuci¢
starannie dobry nawoz i przeorywaé, ale nie
gteboko — o zywym inwentarzu pamietac
jak w miesigcu poprzednim. Lipiec — mie-
sigc kwitniecia lip - jest dla pasiecznika
waznym z powodu czasu miodobrania i naj-
silniejszej rojki.

Woda do picia dla kur. Pojenie zwie-
rzad domowych, jak pisze »Hodowca dro-
biu", uwazane jest w wielu gospodarstwach
za rzecz podrzedng, nie wartg uwagi.

Aby za$ poswieci¢ troche uwagi pojeniu
ptactwa domowego, 0 tern nieraz prawie
nikt nie pomysli. A tymczasem, gdy zwa-
zymy, jak wielkg role odgrywa woda w u-
trzymaniu organizmu zwierzecego, gdy nadto
zwazymy, ze jaja, jakie kura wytwarza¢ musi
skfadajg sie w wiekszej czesci z wody, poj-
miemy, jak wielkie znaczenie ma woda w ho-
dowli i utrzymaniu kur.

W wielu gospodarstwach kury zaspokajajg
swe pragnienie w katuzach utworzonych przez
deszcze, albo w Sciekach, ktorymi sptywa
gnojowka ze stajni; gdy za$ nadejdg mrozy,
to biedny dréblzmuszony jest dzidbaé $nieg
i 16d. Skutkiem takiego braku wody do pi-
cia jest przedewszystkiem brak jaj, a co gor-
sza, ze i gromadne padanie kur prawie
zawsze jest spowodowane zig wodg do pi-
cia.

Zatem wszelkie pijadetka powinny by¢
mozliwie czyste i w ten sposob urzadzone,
aby kury wody nie zanieczyszczaty. Pija
detka powinny by¢ umieszczone w kilku
miejscach podworka, aby ptactwo, nie szu-
kajac daleko, mogto zaspokoi¢ pragnienie.
Wode nalezy zmienia¢ przynajmniej raz
dziennie, a w letniej porze dwa i wiecej
razy. W zimie nalezy podawa¢ wode prze-
stata.

J
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O czem ma pamieta¢ kazda gospo-
dyni w czerwcu.

Na czerwiec przypada: wietrzenie poscie-
li, chronienie rzeczy welnianych, futer, ko-
cow i t. p. przed molami, suszenie kopru,
smazenie poziomek, smazenie soku poziom-
kowego i uporzadkowanie komory lub spi-
zarmni.

Kilka stbw o poscieli. Trzecig cze$¢
naszego zycia spedzamy w t6zku dla tego
bardzo jest rzecza wazng dla zdrowia prze-
wietrzenie poscieli.

Zanim gosposia poscieli t6zka, powinna
otworzy¢ okna i to przynajmniej na pétgo-
dziny, rozrzuci¢ posciel, by ja powietrze o-
wialo, potem dopiero przy otwartych oknach
ja zasciela¢. Cata posciel t. j. poduszki, pie-
.zyny, kotdry i sienniki nalezy raz na ty-
dzien na dworze rozwiesi¢ na krotki czas
w stoncu a potem w cieniu, bo od silnych
promieni stonecznych pierze traci elastycz-
nos$¢ zbija sie i kurczy. Posciel nalezy tez
zawsze dobrze wytrzepa. W czysto utrzy-
manej i czesto przewietrzanej poscieli za-
razki choréb sie nie trzymaja.

Przed spaniem nalezy umyC rece i twarz
a nie zapomnie¢ o umyciu nog, zeby bru-
dnemi nogami nie powalaC poscieli. Posciel
powinna by¢ dwa razy na miesigc obleczo-
ng (zmieniona/ a choremu to i czesciej, bo
czysta posciel ogromnie wplywa na utrzy-
manie naszego zdrowia. Sienniki {przynaj-
mniej co 3 miesigce napetnia sie Swiezg sto-
ma, starg mozni uzy¢ jako podsciotke dIf
bydta, od chorego nalezy spali¢ stome.

Stome w siennikach co dnia przy Sciele-
niu réwno sie porusza, by nigdzie dotow
i guzéw nie byto.

Za dnia nie powinno sie kfas¢ na tozko,
a brzydki ten zwyczaj jest powodem przed-
wczesnego zbrukania poscieli i zanieczysz-
czania t6zka.

Chronienie rzeczy wetnianych, fu-
ter i t. p. przed molami. Rozmaitych
sposobdw uzywajg w lecie do przechowa-

| nia rzeczy zimowych, futer, kozuchéw, ko-
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cow i t. p., chronigc je przed molami, wiec
sypia, sol, pieprz, tyton, kamfore, naftaling
i t. p. Wszystkie te Srodki okazaty sie nie-
pewne, gdyz gasienica mola — ona robi
wiasnie szkode w rzeczach — jest nadzwy-
czaj zartoczng i nadzwyczaj wytrzymatlg na
trucizny. Jedynym wyproébowanym
Srodkiem przeciw molom jest sil-
ne trzepanie wszystkich wetnianych rze-
czy, kocow,futer, kozuchéw i t. p. od mar-
ca poczgwszy co dwa tygodnie. Paka
czy tez skrzynia, w ktorej gosposia przecho-
wuje rzeczy, ma by¢ do czysta obtarta z ku-
rzu i dobrze zaopatrzona, by przez szpare
mol sie do wnetrza nie dostat. Najlepszym
schroniskiem dla moli sg szpary w podto-
dze i za listwami, dla tego tez powinno sie
czysto utrzymywac podtoge i wymiataé kurz
starannie.

Bardzo waZznem jest, by rzeczy, przezna-
czone na schowek zimowy, byty wpierw
starannie wytrzepane, z plam wyczyszczone
i wszelkie, choéby najmniejsze uszkodzenia
naprawione.

Az do pazdziernika gosposia czesto musi
zagladna¢ do schowku, odczysci¢ i czesto
wytrzepywac rzeczy, a powtarza¢ to musi
co dwa tygodnie, wtedy moze by¢é pewna,
ze szkody nie bedzie.

Czyszczenie plam zwyktych. 3 dkg.
mydlanego korzenia ugotowa¢ w VI litrze
wody, gdy sie wygotuje tak, ze z tego ply-
nu zostanie tylko pot szklanki, przecedzi¢
zla¢ do flaszeczki, doda¢ 2 dkg. salmiaku,
zmiesza¢ razem i zakorkowaé. Uzywajac te-
go srodka, zmoczy¢ plame tym ptynem, by
dobrze nasigkta. Szczotke zamoczy¢ w cie-
ptej wodzie i czysci¢ nig plame.

Salmiak i mydlany korzen kupuje sie
w drogueryi. kosztuje kilka halerzy.

Smazenie poziomek. j/2 kg. Swiezych
przebranych poziomek w ‘'/4 kg. cukru prze-
sypuje sie warstwami na potmisku lub mis-
ce i zostawia cukrem obsypane przez 2 go-
dziny. Z 37 dkg. cukru i ¥4 1 wody robi
Sie syrop, ale cukier masie sam z siebie bez
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gotowania rozpuscic. Na ten zimny syrop
daje sie poziomki z p6tmiska i na mocnym
ogniu smazy sie je, zdejmujac je po pare
razy z ognia i potrzgsajagc naczyniem, zeby
sie rowno zmazyly, starannie sie szumuje,
czyli za kazdem wrzeniem zbiera sie ostroz-
nie piane tylcem tyzki. Gdy owoc jest prze-
Zroczysty, a kropla syropu, kapnieta na ta-
lerz, nie rozlewa sie, to poziomki s3 goto-
we. W ten sam spos6bsmazy sie truskawv-
ki. Gdy poziomki wystygng, zlewa sie je
do stoikdow.

Smazenie soku poziomkowego! Do
kamiennego garnka daje sie 4 1 przebranych
poziomek, przesypujac je warstwami 2 Kg.
cukru thuczonego. Tak przesypane poziomki
zostawia sie przez 24 godzin. Na drugi dzien
te mase miesza sie lekko tyzka, wkiada ma-
se poziomkowg do worka, z rzadkiego pto-
tna i wiesza, aby sok Sciekt. Gdy sok zu-
petnie Scieknie, skiada sie napowrdt do ka-
miennego garnka.

Na 4 L owocu wlewa sie *2 1 wody,
miesza z miazgg i zostawia tak przez 3 go-
dziny, poczem znowu wkiada sie do worka
by sok Sciekt. Oba ptyny miesza sie razem
wlewa do rynki, stawia na wolnym ogniu
i gdy sie ptyn rozgrzeje, wsypuje 2 kg. thu-
czonego cukru. Gotuje sie na mocnym o-
gniu, od zakipienia liczagc 15 minut. Szumu-
je sie starannie, zdejmujgc z ognia za kaz-
dym wrzeniem, pokad sie szumowiny poka-
zywac beda. Gdy sok ostygnie, zlewa sie go
do czystych suchych flaszek. Smazy sie
owoce i sok w naczyniu tylko do
tego przeznaczonem. Czy to konfi-
tury, czy sok, powinno sie smazy¢ tego sa-
mego dnia, w ktérym owoc zostat zerwany.
Z owocuzerwanego po deszczu lub w deszcz
jest soki konfitura niedobra i tatwo plesnieje.

Uporzadkowanie komory lub spi-
zarni. Spizarnia lub komora powinna sie
miesci¢ o ile moznosci od strony pdtnocnej,
mie¢ okno do wietrzenia i na $cianie wiele
potek szerszych lub wezszych, jak miejsce
pozwoli. U gory daje sie jedng bardzo sze-
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rokg potke na umieszczenie stojow z rydza-
mi, powidtami, korniszonamii t.d., wogdle
z przysmakami nie tak czesto uzywanymi,
a kilka stojow, przeznaczonych do czestego
uzycia, stawia sie na nizszg potke. Niedale-
ko od okna wysoko whija sie w $ciane kil-
ka duzych hakéw dla powieszenia stoniny,
szynki, zajaca i t. d. Haki odstajg daleko od
$ciany, by mieso muru nie dotykato, bo za-
cznie plesnie¢. Nizej wbija sie mniejsze ha-
czyki dla powieszenia grzybéw, cebuli, czosnku
itop

Komora lub spizarnia powinna by¢ sta-
rannie wybielona, zamieciona, i czesto prze
wietrzana; potki nalezy czysto tugiem wy-
szurowa¢ i do sucha wytrze¢. Tak odSwie-
zona spizarnia lub komora czeka na nowe
zapasy.

Suche stanowiska dla cielgt. W nie
ktérych gospodarstwach szwedzkich, jak pisze
»Wiener Landwirtschaftliche Zeitung" uzy-
wajg w stajniach dla cielat bardzo praktycz-
nych urzadzen dla zapewnienia zwierzetom
zawsze suchego stanowiska. Nalezy przedtem
doda¢, ze kazde ciele ma tam osobng klatke,
ktéra z tego powodu ma matg powierzchnie.
Podtoga jest z cementu i ma w S$rodku za-
gtebienie, do ktdrego nasypuje sie warstwe
Sciotki torfowej na grubo$¢ 10 do 20 cm

Na brzegach tej statej podtogi umieszcza sie |

druga niejako podtoge drewniang do zdej-
mowania (ruchomg); pomiedzy deskami tej
ostatniej sg szpary na 1 -2 cm. szerokie. Na
te drewniang, ruchomg podtoge daje sie
Sciotke ze stomy Mocz cielecia przecieka
przez stome i szpary w drewnianej podtodze
i wsigka w Sciotke torfowg tak, ze stano-
wisko cielecia jest zawsze suche. Moznaby
sadzi¢ teoretycznie, ze wilgotna $cidtka pa-
rujgc powoduje oziebienie, co mogtoby by¢
szkodliwem dla cielat, wedle praktycznych
doswiadczen hodowcow jednak tak nie jest,
a cate to urzadzenie ma by¢ bardzo dobre.

Leczenie zapalen wymion u krow. I
Bigoteau, jak podaje ,,Przeglad weterynarski",
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sowanie wstrzykiwan 120—180 cm. 3—3%
-wego wodnego roztworu kwasu borowego,
ogrzanego od 20 — 25°.

W pracy swojej podnosi autor, ze dla
pomys$inego wyniku leczenia konieczne jest
jak najwczesniejsze zastosowanie injekcyi
i wydojenie chorej ¢éwiartki wymienia, albo
conajmniej wyproznienie zbiornika mlako-
wego przed zastosowaniem wstrzykniecia.

Uciskamy naprzod kika razy koncami
palcow z gbry na doét zbiornik, azeby w ten
sposob Scieta masg mleka rozmiekczy¢, po-
tem chwytamy rekg za strzyk u jego pod
stawy i Sciskamy go coraz to silniej az po
sam koniec wolny. Stosownie do potrzeby
powtarzamy ten rekoczyn kilka razy, az
ciastowata tre$C zbiornika zostanie zupetnie
na zewnatrz wydalong. Po opr6znieniu zbior-
nika skéra na nim porzednio naprezona za-
pada sie i cata okolica zbiornika staje sie
miekka jak lekko obrzmiata tkanka. Wedtug
zdania autora, zastrzykiwanie wody borowej
nie dajg pomys$inego wyniku, jezeli sie
przedtem nie usunie Scietej masy.

Smietana kremowa. Wyrdb kremo-
wej Smietany, jak pisze ,,Gazeta mleczarska",
nie zawsze udaje sie nalezycie. Chcac tatwo
utrzymac trwatg piane, trzeba uzywac $mie-
tany o zawartosci ttuszczu co najmnjej 28—
30°/0 i starej t. j. stojacej 24 — 40 godzin,
ale zupehnie stodkiej. Swieza $mietana, chocby
bardzo ttusta, tworzy tylko z trudem piane
i do tego nietrwatg. Aby S$mietana mogta
przetrwaC bez skwasnienia 24 - 40 godzin,
trzeba jg silnie ochtodzi¢ i zbi¢ w piane do-
piero krétko przed uzytkiem, zbita bowiem
bardzo szybko kwasnieje.

W sprawie zywienia kurczat. Istniejg
dwie metody zywienia pisklat: jedna dawna
druga nowa, zdobywajgca dopiero nalezne
stanowisko wsrod hodowcow Swiezszej daty.

Zwolennicy dawnej metody wychodzgz za-
sady, ze rozwijajac sie w jaju, piskle zywi
sie zoOtkiem i biatkiem, czerpanem z jego o-
toczenia: a zatem — wykluwszy sie,'powin-

polecit dla zwalczania zapalen wymion zasto- | no nadal a przynajmniej w pierwszych dniach
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swego zycia poza jajkiem, zywic sie podob-
nym pokarmem. Zgodnie z tym pogladem,
gotuje, sie jaja na twardo, i gdy piskle nie
zdotato jeszcze obeschnaé, czestuje sie je ta
siekanka, chocby jes¢ nie umiato. Czyni sie
to zupetnie bez Swiadomosci, ze piskle przy-
nosi ze sobg na Swiat w przewodzie pokar-
mowym zapas pozywienia na dni 5 i na-
przdd ten zapas strawi¢ i wydali¢ powinno,
nim otrzyma nowg porcye, oraz bez zasta-
nowienia sie, czy tak mtody organizm zdolny
jest strawi¢ pokarm tak niestrawny jakim
jest jajo, ugotowane na twardo. Nowsi zwo-
lennicy tej starej metody uwazali, ze ta zbyt
pierwotna forma jaja twardego powinna by¢
poprawiona, choéby z wygladu, i wymys-
lili tak zwane serki bazancie, tworzone ze
Scietego jajaiscietego mleka, azatem z dwoch
materyatow ciezko strawnych.

Zwolennicy nowej metody wychodzg z za-
sady zywienia naturalnego, starajac sie, o ile
tylko watte pedy. Jezeli wycinanie, wzglednie
wyrywanie ostu systematycznie, wykonywa-
nem bedzie, to oset catkowicie wyginie,
zwhaszcza jezeli rownorze$nie zwazaC sie be
dzie na to, azeby oset nasienia nie wydat,

T. St

Jak zwiekszy¢ mleczno$¢ krow. Na
pétnocnym-zachodzie Europy, lezy niewielki
kraj Dania, stynacy z hodowli bydtaiumiejetne
go gospodarstwa mlecznego rolnikéw. Dun-
czycy od niezbyt dawna, bo dopiero od lat
dwudziestu zaczeli zajmowaC sie mleczar-
stwem. W ciggu tego stosunkowo niedtu-
giego czasu zatozyli oni tysigc i kilkaset spo-
tek mleczarskich, ktdre wysytajg mleko na
sprzedaz do miast dalekich, a miedzy inne-
mi do Londynu, najwiekszego miasta w Eu-
ropie, stolicy Anglii. Przedsiebiorczy ten na-
rod z umiejetnego prowadzenia gospo-
darstw mlecznych i rownie umiejetnego urza-
dzenia handlu nabiatem otrzymuje miliony
koron.

W ostatnich czasach, jeden z uczonych
rolnikéw dunskich, Hegielund, robit umysl-
nie rézne proby, aby powiekszy¢ mleczno$¢
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krow. Wyniki tych prob i doswiadczen sg nie-
zmiernie ciekawe. Oto Hegielund doszedt
do przekonania, ze czeste dojenie krow
w niedtugim czasie po ocieleniu zwieksza
nadzwyczajnie ich mleczno$¢. Sposob ten
czestego dojenia bardzo zaciekawit rolnikéw

Jabtka kwaszone. W Rosyi i na Rusi
przygotowujg na jesieni duze zapasy jabtek
kwaszonych lub ,moczonych”, jak je zwa
pospolicie.

Bierze sie w tym celu jabtka Sredniej wiel-
kosci, czyste i nieuszkodzone. Uktada sie je,
catkowite do beczutek, cebrzykéw lub fasek
drewnianych — warstwami. Warstwy przy-
sypuje sie Swiezemi jagodami boréwek. Ody
naczynie juz jest prawie petne — jabltka
zalewa sie woda, przegotowang z korzeniami
I ocukrzona, a nastepnie ostudzong Daje sie
n. p. 23 funta cukru na 1 litr (kwarte)
wody. Po zalaniu jabtek nakrywa sie denkiem
podziurawionam, ktore przyciska sie ka-
mieniem.

Wioscianie rosyjscy zalewajg jabtka sto-
dem zytnim ’) Na | funt stodu dodajg 2
funty maki zytniej i w ! wiadrze wody
gotujg 2 — 3 krotnie po kilka godzin -
stodkiego smaku nabierze.

Do stodu wlewa sie wode, przegotowang
z korzeniami i cukrem, od czego stdd na-
biera barwy ciemnej.

Boki naczynia, a takze warstwy jablek,
przektada sie stomg zytnig, prosta, poczem
sie stodu tyle, aby pokryt gorng warstwe
jabtek.

Zakwaszone w ktorykolwiek z tych spo-
sobow jabtka nalezy wynie$¢ niezwtocznie
do piwnicy dobrej, albo do lodowni. Juz po
tygodniu sg one zdatne do uzycia i dajg sie
przechowaC rok caly, jednakze trzymane
zbyt dtugo nabierajg smaku ostrawego.

Do kwaszenia uzywane sg przewaznie Anto-
nowki. W guberniach wschodnich takze Boro-
winki, w gub. penzenskiej Anyzowe.

Na wsi wioscianie przygotowywuja co-

") Zyto w kietkowane i zmielone rozczyniaja w wo-
dzie letniej.
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rocznie zapasy jabtek ,moczonych", ktore
spozywajg przez zime cafa.

W miastach rosyjskich przekupuie, han-
dlujacy owocami, kwaszg tysigce pudow
Antonowek, ktore potem sprzedajg 2 — 3
razy drozej, niz owoce $wieze w jesieni

Ten tatwy sposéb utrwalania owocow
na zime powinienby rozpowszechni¢ sie
i U nas posrdd ludnosci mniej zamoznej,
zwihaszcza na wsi litewskiej, gdzie ogorki
kwaszone majg mato zwolennikéw.

ROZMAITOSCI.

Poznan. Oermanizacya przez kosciotjestje-
dnaz najniebezpieczniejszych form germaniza
cyi. W Prusach krolewskich, na Warfnii i na
Gornym Slasku prowadza dzieto wynarada-
wiania Polakéw ksieza-germanizatorzy, zwy-
kle zniemczeni Polacy, przewodzacy jzywio-
towi niemiecko-katolickiemu w W. Ks. Po-
znanskiem za$ parafianie-Niemcy, hakatyscie
katolicy przeciwstawiajg sie ksiezom-Polakom
wywierajg na nich ustawiczny nacisk, zmie-
rzajagc do rugowania z kosciota polskiego
jezyka wszedzie, gdzie tylko to sie uda prze-
prowadzic.

Typowem Swiadectwem niestychanej za-
ciekfosci hakatystycznej, nie wzdragajacej sie
nawet ucieka¢ do gwattow w murach S$wig-
tyni, sg zajécia jakie niedawno miaty miej-
sce w kosSciele w Matym Krzycku, w pow.
wschowskiem w  Ksiestwie Poznanskiem
Sprawdzone obecnie szczegoty tych zajs¢
brzmig jak bajka, a jednak wszystkie byty
faktem w panstwie ,bojazni bozej". Szcze-
goty te przedstawiajg sie nastepujgco:

Parafia matokrzycka byta do roku 1840
czysto polska, z czasem jednak zaczeli sie
w niej osiada¢ Niemcy, ktérzy sprowadzali
ksiezy germanizatorow i powoli usuwali
polskie nobozenstwa z kosciota tak, ze obec-
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nie mimo, iz w Matym Krzycku jest zaled-
wie 300 Niemcéw a przeszto 600 Polakow
nabozenstwa polskie odbywajg sie tam tyl-
ko co drugg niedziele i to tylko dzieki o-
becnemu proboszczowi, ks. Jaenschowi, do-
bremu Polakowi, ktéry te nabozeristwa zapro-
wadzit.

Od czasu zatozenia w okolicy Maltego
Krzycka Tow. marchij wschodnich, od cza-
su zaprowadzenia ostawionych ,dodatkéw
wschodnich”, spokojne mimo wszystko wspot-
zycie Polakéw z Niemcami ulegto zasadni-
czej zmianie. Niemcy zaczeli coraz wyrazniej
objawia¢ wobec ludnosci polskiej hakaty-
styczne swoje zamiary, ktére ostatecznie do-
prowadzity do bojki w kosciele. Akcye ha-
katystyczna, skierowang po czesci przeciw
ksiedzu Jaenschowi, prowadzi tamtejszy or-
ganista-nauczyciel, renegat. Posuwa sie on
do daleko idacych wykroczen. Tak n. p.
gdy ksigdz zaintonowat pie$n polska, orga-
nista wychodzi z chdéru i zakazuje wstepu
Polakom na chor, ttumaczac, ze on jest na
chorze... proboszczem!

Automat na listy i gazety. Pozadany
wynalazek dla listonosz6w wyprobowano
w Budapeszcie wobec przedstawicieli urze-
dnikéw pocztowych, inzynieréw, architek-
tow i dziennikarzy. Jest to automat wyna-
lazku inzynieréw Ssekely'ego, Wertheima
i Barthy, stuzacy do spuszczania skrzynek
na listy i gazety z pietra na parter w Kka-
mienicy. Listonosz za pocisnieciem odpo-
wiedniego guzika sprowadza skrzynki do
listbw z pietr na parter, wrzuca do nich listy
i znowu za pomocg odpowiedniego urza-
dzenia winduje skrzynki na wihasciwe miej-
sca.

Z tajemnic gwiazdy porannej. Ktoz
z nas nie zna S$wietnej gwiazdy porannej?
Jest to wihasciwie planeta, podobnie jak zie-
mia, a w jezyku astronoméw zwie sie ,,We-
nus«. Swiatto jej wspaniate przyémiewa
wszystkie inne gwiazdy, ktére z blaskiem
dnia bledng i nikng — jedna tylko Wenus
Swieci dlugo jeszcze na niebie;
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tezywszy wzrok, ha czystem niebie mozna
ja dojrze¢ nawet koto potudnia. Wedtug
wiedzy astronomicznej, stosunki na tej pla-
necie bardzo sg podobne do ziemskich.

Ma ona prawie taka samg wielko$¢, pra-
wie jednakg dtugo$¢ dnia i nocy, otoczona
jest atmosfera, posiada morza, kontynenty,
chmury i t. p. Poniewaz temperatura na
Wenus jest wyzsza niz na ziemi, sadzono
dtugo, ze wiasnie na Wenus musi by¢ nie-
zmiernie bujniejsza rodlinno$¢ i fauna - ze
jakies istoty potezne i rozumne, podobne do
ludzi musza tam mieszkac.

Marzeniom tym potozyly kres badania
astronoma” medyolanskiego, Schraparelli'ego,
ktory odkryt, iz Wenus w przeciggu roku
obraca sie tylko raz jeden na okoto swej
osi, czyli, ze zwr6cona jest do stofca wie-
cznie jedng i tg samag potowg swej powierz-
chni, podobnie jak ksiezyc do ziemi.

Swiezo teorye te potwierdzit dowodnie
astronom amerykanski, prof. Lowell, rozpo-
rzadzajacy jednem z najwiekszych obserwa-
toryow Swiata w Flagstaff.

Odkrycie wymienionych astronoméw bu-
rzy wszystkie dotychczasowe przypuszczenia,
co do zamieszkalnosci Wenery. Wskutek bo-
wiem niezmiennie jednakiego potozenia po-
wierzchni planety wobec stofica, na stronie,
stale zwrdconej do stonca panuje olbrzymia
spiekota. Strona ta jest straszliwie spekana
od gorgca i bezwodna i prawie bezustannie
szalejg tam piekielne burze zarowe, ktore
calg atmosfere przesycajg nieprzeniknionymi
tumanami pytu.

Natomiast druga strona planety pograzona
jest w wieczystym mroku, wskutek czego
temperatura jest tam nizsza, niz na biegu-
nach ziemskich. Calg te strone pokrywajg
wieczne $niegi i lody i wszelkie zycie w zna-
czeniu ziemskiem, jest tam niemozliwe.

Odkrycie Schraparelli'ego i LowelFa thu-
maczy nam tez, dlaczego Wenus $wieci zna-
cznie silniej niz inne planety. Powodem tego
jest panujacy na stronie, zwroconej do storica
niezmierny zar odbitych od powierzchni pro-
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mieni stonecznych — podczas, gdy druga
strona planety, pokryta wiecznym $niegiem
i lodem rowniez o wiele bardziej, niz gleba
i morze, odbija S$wiatto gwiazd i innych
planet.

Wazny wynalazek Polaka. Rodak nasz,
ob. Ludwik Smiejkowski, wynalazt prakty-
czne ramy do okien, ktore budzg wielkie
zainteresowanie swoja praktycznoscig, Wyna-
lazek polega na tern, ze szyby w oknach sg
wstawiane w metalowg ramke tak szczelnie
przylegajacgq do szkia, iz nie potrzeba Kito-
wacC szyb, nie przepusci ona wody ani po-
wietrza i zapobiega gniciu ram, co jest wa-
dliwoscig ram drewnianych. Po rozbiciu sie
szyby, tatwo jg mozna wyjg¢ z tych ram
i zastgpi¢ drugg bez zadnego mozotu, ponie-
waz nie potrzeba szyby obija¢ sztyfcikami
co czesto powodowato pekniecie szyby.
W ramke pomystu p. Smiejkowskiego na-
wet dziecko moze wstawi¢ nowg szybe, a
moze taka rama stuzy¢ do jakichkolwiek
szyb w mieszkaniach, skfadach, kosciotach,
biurach i t. p. Wynalazek ten jest opatento-
wany w Ameryce i p. Smiejkowski rozpo-
czgt fabrykowanie owych ramek. Fabryka
jego miesci sie pn. 1725 N. Aschland ave,
i jest znang pod firma: Puttyless Window
Pane Fastener Mig. Co.

Zakaz wyktadu religii w jezyku pol-
skim. W miescie Berdyczowie na Podolu
w dwuklasowej szkole miejskiej, kurator ki-
jowskiego okregu szkolnego polecit, aby na-
uka religii dla katolikbw odbywata sie, nie
jak dotad po polsku, lecz wytgcznie po rosyj-
sku. Ks. prefekt wyktadéw zaprzestat, lecz
zwrocit sie do swego konsystorza o0 wyja-
$nienie, co znaczy to rozporzadzenie.

Zburzenie kaplicy. W czasopi$mie ,,Wia-
domosci Codzienne" czytamy co nastepuje:
»We wsi Solowjach, nalezacej do p. Jaczu-
nisa (gubernia minska pow. stucki), miej-
scowy ,pristaw" rozkazat zburzy¢ drewniang
kaplice katolicka, w ktorej z dawien dawna
spoczywajg prochy zmartych cztonkéw ro-
dziny Jaczuniséw. Wszelkie starania ze
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strony wiasciciela Sotowjow i ludnosci nie
zdata sie na nic, wobec czego p. Jaczunis
zwrécit sie telegraficznie do gubernatora
minskiego powiadamiajac go o zajsciu, od-
powiedzi jednak zadnej nie otrzymat. Osta-
tecznie zdecydowat sie na wystanie depeszy
do prezesa ministrow Stotypina, metropolity
mohylewskiegd ks. Kluczynskiego i posta
wilenskiego ks. Maciejowicza. ,,Sprawnik™
stucki krok swdj tlumaczy tern, iz na miej-
scu kaplicy ma by¢ zbudowana cerkiew pra-
wostawna". C. W. J

Niemczenie polskich kalek. Oto no-
wy dowodd kultury niemieckiej, wymownie
Swiadczacy, iz Niemcy, a wiasciwie Prusacy,
nie przebierajg w $rodkach, gdy chodzi o
niemczenie. W sejmie pruskim podczas obrad
nad szkolnictwem odrzucono wigkszoscig
gtoséw wniosek Polakéw, azeby niewidomym
i gtluchoniemym dzieciom polskim zapewnic
nauczanie w jezyku ojczystym. A wiec tym
biednym upos$ledzonym dzieciom ma by¢
riawet polska mowa odjeta? To juz prawo
haniebne i nieludzkie!

Czy istnieje przecigzenie? Na zeszio-
rocznym zjezdzie miedzynarodowym demo-
graficznym i higienicznym w Berlinie, taka
dat odpowiedZ na to pytanie gtosny profe-
sor kliniki wroctawskiej, dr. Czerny: 1. Nikt
nie udowodnit, zeby dzieci normalne byly
w szkole przecigzonemi. 2. Objawy choro-
bliwe, przypisywane przecigzeniu, sg po wie-
kszej czesci nastepstwem zlego powietrza
w izbach szkolnych skutkiem zlej wentyla-
cyi. 3. Tylko u dzieci psychopatycznych (ner-
wowych mozna przedmiotowo stwierdzi¢ na-
stepstwa przecigzenia w szkole. 4. Tym jednak
mozna zapobiedz przez dobre i odpowiednie
leczenie dziecka w domu przed wiekiem
szkolnym i podczas uczeszczania do szkoty,
a leczenie to powinno zmierza¢ do wyro-
bienia poczucia obowigzku, sity woli i po-
stuszenstwa wobec rodzicéw i nauczycieli.
Do takich wnioskow doszedt prof. Czerny
na podstawie dtugoletnich badan i bogatego
materyatu klinicznego.

Bardzo donioste zarzadzenie. Prezy-
dent miasta Lwowa ogtasza plakatami, rozle-
pionymi na murach miasta nastepujgce ob-
wieszczenie: ,,Na mocy uchwaty Rady miej-
skiej z 2 marca b. r. zarzadza magistrat, jako
miejscowa wiadza sanitarno-policyjna na
podstawie § 30 lit. 36 statutu m. Lwowa
CO nastepuje:

Zakazuje sie utrzymujgcym szynkownie,
restauracye, kawiarnie, cukiernie i bufety
w obrebie miasta Lwowa przyjmowaé w swych
lokalach zarobkowych mtodziez nizej lat 18
a w szczegolnosci miodziez szkét ludowych,
wydziatowych, przemystowych, seminaryéw
i szkét $rednich, przychodzaca do tych loka-
6w bez towarzystwa o0s6b starszych, poda-
wac tejze mtodziezy napoje spirytusowe, ka-
we, herbate etc. i dopuszczaC jg do brania
udziatu w dozwolonych w tych lokalach
publicznych grach jak bilard, karty, szachy,
domino it p.

Nad Scistem przestrzeganiem powyzszego
zakazu czuwac bedg organa policyjne, a prze-
kroczenie niniejszego obwieszczenia kara¢
bedzie magistrat na mocy § 36 statutu m.
Lwowa i § 239 ustawy przemystowej grzy-
wng do 200 koron wzglednie karg aresztu
do 20 dni, ewentualnie pozbawieniem upraw-
nienia przemystowego."

Przypuszcza¢ nalezy, pisze catkiem stusznie
»Kuryer Lwowski", ze magistrat m. Lwowa
dla dobra sprawy i salwowania swej po-
wagi czuwac bedzie nad tern, azeby zarza-
dzenie to Scisle wykonanem zostato i, azeby
kontrola lokaléw publicznych umozliwita,
zeby zarzadzenie to nie figurowato tylko na
papierze. Byloby tez pozgdanem, azeby wia-
domos$¢ o tern zarzadzeniu ogtoszong zostata
we wszystkich szkotach. Czas najwyzszy, a-
zeby zapobiedz rozpijaniu sie miodziezy
szkolnej, ktora widczy sie po rozmaitych
szynkach i norach.

Pierwsza wystawa prasy stowian-
skiej.Podczas dziesigtego zjazdu dziennika-
rzy stowianskich w Biatogrodzie dn. 10-13
lipca r. b. na zasadzie uchwaty Centralnego
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Komitetu Zwigzku dziennikarzy stowianskich
wydawnictw perjodycznzch ku uczczeniu
dziesigtej rocznicy istnienia i dziatalnosci
Zwigzkow dziennikarzy stowianskich' — Wy-

stawa taka moze mie¢ dono$ne znaczenie

. kulturalne dla $wiata stowianskiego.
Réwnouprawnienie jezykowe w Cie-

szynie. Z Cieszyna piszag nam: Obwiesz- ;

czenie o wyborach do Rady panstwa ogto-
szono w Cieszynie tylko plakatami niemiec-
kiemi. Sprzeciwia sie to nie tylko zdrowemu
rozumowi, ktéry nakazuje, aby w miescie,
gdzie potowe ludnosci stanowig Polacy,
miedzy nimi wielu nie umiejgcych po nie-
miecku, plakaty o takiej waznej sprawie by-
ty takze ogtaszane po polsku.

O Kilinskim.
Majster Jan Kilinski
Nie nosit kontusza,

Ale w nim siedziata
Tega polska dusza.

Majster Jan Kilinski,
Byt z Trzemeszna rodem
Nieraz on zaptakat

Nad swoim narodem

Stat wtedy w Warszawie
Igelstrbom generat
Powiadali o nim

Ze sie na rzez zbierat.

Powiadali o nim,

Ze w wielkg sobote
Pusci swych Moskali,
Na krwawg robote,

Styszy te Kilinski,

Ze starego Miasta,

I gniew w nim ogromny,
Jak ptomien urasta.

Styszy to Kilinski

Poruszy wasami:

— Jeszcze¢ mamy szable!
Jeszcze¢ Bog jest z nami! —

Odpowiedzialna redaktorka i wydawczyni: Mary;

Cicho jak przed bnrza,
Dzwony farne bija,
Raz ostatni dzwonia,
Przed rezurekcya.

Juz nie ma sposobu
Dtuzej strzymac reki...
Wstaje Chrystus z grobu,
Wstanmy i my z meki!

Jako ptomien bucha,
Za wiatru powianiem,
Tak buchneto miasto
Narodu powstaniem.

Jeszcze $pi generat,
A tu buk sie szerzy...
Jak piorun Kilinski,
Na zamek uderzy.

Widzi pan generat,
Ze tu nic nie wskora.
Za babe przebrany,
Dat z Warszawy nura.

A tu pan Kosmowski
Na odwech juz wali,
Zabrat proch i bronie,
A wygnat Moskali.

Bije, a nie pyta,
Kto tam w Boga wierzy...
Wycieli rzeznicy,
Batalion zotnierzy.

Od wielkiego czwartku,
Do wielkiego piatku,
Nalali Moskalom,
Otowiu, jak wrzatku.

Bija w wielki czwartek,
W wielki piatek bija,
Oczyscili miasto,

Na rezurekcye!

Dwa tysigce Moskwy
Jakby grad wychiostat,
A Kilinski — z szewca,
Putkownikiem zostat:

0 moja Warszawo!
Coz cie to zbawito?
— Jedno mezne serce,
Co mitoscig bito!

Siedlecka-Druk. A. Rippera w Krakowie.



