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(Ciag dalszy).

Uczg nas dzieje wszystkich narodéw, ze
latwiejszem jest odnoszenie zwyciestw, ani-
zeli nalezyte z nich korzystanie. Sprawdzito
sie to i za kréla Zygmunta 111 Nie wyzy-
skano tryumféw odniesionych nad Moskwg —
tymczasem za$ bojar moskiewski, Michat Fie-
dorowicz Romandw opanowawszy tron carski
i wiadze nad Moskalami, nowg wojne rozpo-
czatz Polska, a nawet obiegtniedawno odzys-
kany, przez Polske, Smolensk. Pospieszytna
odsiecz zagrozonemu miastu, na czele liczne-
go wojska, sam krél Zygmunt IIl., a naste-
pnie przeciw uchodzacym Moskalom wystat
hetmana Chodkiewicza i krdlewicza Wiady-
stawa. Ci wtargneli zwyciesko w gtgb kra-
jéw moskiewskich i dotarli niemal do ich
stolicy Moskwy. Wskutek tego ponownie

upokorzyli sie Moskale i zawarli pokoj
z Polskg w Dywilinie, nieopodal miasta Mo-
skwy, d. 15. stycznia 1619. Mocg pokoju tego
zrzekt sie car Michat ‘wszelkich pretensyi
do Smolenska, oraz do innych miast i ziem
polskich, potozonych na wschod od Dniepru,
oraz na potnoc od Dzwiny.

Tak skromne korzyscie przyniosty Polsce
zwycieskie z Moskalami boje. A przeciez
dywilinski pokdj byt pomyslnem wydarze-
niem, gdyz ubezpieczyt granice Rzeczypo-
spolitej od Moskwy w chwili, gdy do po-
tudniowych kreséw polskich, nad Dniestrem
nowa zblizata sie burza.

Graniczyta tutaj Polska z dzisiejszg Ru-
munig, a Owczesng Woloszczyzng; w szcze-
golnosci za$ z pdtnocng jej czesScig: z Wo-
toszczyzng blizszg, czyli z Motdawia.

Woloszczyzna odgraniczata Rzeczpospolitg
od krajow, zawojowanych przez Turkow.
Rzadzito nig dwodch ksigzat, hospodarami
zwanych, z ktorych jeden panowat we wia-
Sciwej, potudniowej Wotoszczyznie, drugi



114 PRZODOWNICA

w potnocnej z Polskyg graniczacej. Pierwszy
z nich stale Turkom podlegat — drugi, ho-
spodar motdawski, zwany u nas wotoskim,
korzystajac z oparcia o polskie granice, sta-
rat [sie zachowaC swobode dziatania i raz
zblizat sie do Rzeczypospolitej, uznajac sie
za jej hotdownika i poddanego, to znéw u-
legat Turkom. Wskutek takiej dwulicowej
polityki hospodarow motdawskich, tak Pol-
ska, jak i Turcya uwazaty Motdawie za swojg
wiasno$¢. Mimoto do roku 1619. nieprzy-
szto do zbrojnego sporu pomiedzy Pol-
ska, a Turcyg. Turcya bowiem zajeta roz-
maitemi wojnami nie $miata Polski zacze-
pia¢, Rzeczpospolita zaS majac dokota dosy¢
nieprzyjaciot, starata sie o zachowanie po-
koju z suttanem tureckim. Dopiero w tym
roku, podburzyt Turkéw przeciw Polsce ksig-
ze siedmiogrodzki Gabryel Bethlen Gabor.
Podburzyt za$ ze zemsty za kleske, doznang
za sprawg kréla Zygmunta Ill.; trzeba bo-
wiem wiedzie¢, ze od roku 1618. wrzala
w Niemczech wojna religijna, w ktorej wal-
czyli katolicy niemieccy, z cesarzem Ferdy-
nandem Il. na czele, przeciw niemieckim
protestantom. Do wojny tej, ktora trwata
lat 30, do roku 1648. i ktorg dlatego naz-
wano wojng trzydziestoletnig, Rzeczpospolita
catkiem sie nie mieszata, krél Zygmunt IIl.
jednak spokrewniony przez zone i za-
przyjazniony z cesarzem, rad byt nies¢ mu
pomoc, tembardziej, gdy jako gorliwy ka-
tolik, pragnat upokorzenia protestantow. Nie
mogac zniewoli¢ Rzeczypospolitej do wmie-
szania sie w te wojne i pospieszenia cesa-
rzowi z pomoca, pomagat mu jak mogt
i pozwalat na zacigganie w Polsce ochotni-
kow. — Wskutek jego zaciggneto sie wow-
czas 8 tysiecy polskich ochotnikow pod
choragiew cesarskg. — Ochotnicy ci,
tworzacy lekka jazde, nazywali sie Lisow-
czykami, od wodza swojego Alexandra Li-
sowskiego, ktory na ich czele w bitwie pod
Byczyng, a nastepnie we wojnach przeciw
Moskwie meznie stawat, i dokazywat cudow
walecznosci. Otéz gdy Gabryel Bethlen Ga-

bor, korzystajac z wojny toczacej sie w Niem-
czech, zapragnat odebra¢ Austryi Wegry,
wyprawit sie na Wieden i byt blizkim zdo-
bycia tego miasta, Lisowczycy uderzyli na
wojsko jego, zadali mu kleske i zmusili do
odstgpienia od Wiednia.

Wskutek podburzenia Bethlen Gabora, 80
tysiecy Turkéw wkroczyto do Wotoszczyzny
i zagrozito granicom Polski. Pilnujacy ich
tutaj z nielicznem wojskiem hetman wielki
koronny Stanistaw Z6tkiewski, niechcac uwi-
kfa¢ Rzeczypospolitej w wojne turecka, kto-
rej skutkdw, wobec potegi dwczesnego pan-
stwa tureckiego, trudno byto przewidzieé, za-
wart z Turkami rozejm, obiecujgc im ze
Rzeczpospolita, zgodzi sie na zrzeczenie sie
swoich praw i pretensyi do posiadania Wo-
toszczyzny.

Rozejm ten wywotat w Polsce ogromne
niezadowolenie i burze przeciw Zotkie-
wskiemu. Tymczasem w nastepnym roku,
hospodar Gaspar Graziani (Gracyani), zrzu-
cony przez Turkéw z hospodarstwa, udat
sie do Zotkiewskiego z btaganiem, azeby
zaopiekowat sie nim przeciw Turkom i o-
sadzit go napowrét na hospodarskim tronie.

ZO6tkiewski miat zaledwie 8 tysiecy zotnie-
rzy, gdy go jednak Graziani upewnit, ze
przyprowadzi mu 16 tysiecy wotoskiego woj-
ska, hetman nasz pragnac zatrze¢ pamiec
niepomysinego rozejmu i odzyska¢ Woto-
szczyzne dla Polski, dat sie Grazianiemu na-
mowié, przekroczyt graniczny Dniestr i po-
ciagnat w glagb Wotoszczyzny. Gdy tu je-
dnak spotkat sto tysiecy Turkow i Tatardw,
a Graziani zamiast obiecanych 16 tysiecy
wojska, przywiédt mu zaledwo Kkilkaset li-
chej jazdy, rnusiat wodz polski wraca¢ ku
Dniestrowi. Poniewaz droga prowadzita przez
stepy, uformowano tabor, t. j. ustawiono wozy
w wielki czworobok i pod ich ostongwy-
ruszono ku polskiej granicy.

Straszny to byt odwrét. Przez osiem dni
szli nasi ws$rdd ciagtego boju z thumami
Turkéw i Tataréw, ws$réd ogromnego go-
raca i kiebow dymu, gdyz Tatarzy chcac na-
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szym utrudni¢ odwrét, podpalali suche tra-
wy na stepie. Wreszcie otoczeni dnia 7. pa-
Zdziernika 1620. roku na polach Cecory, 0
mile od Dniestru, po bohaterskiej obronie
polegli niemal wszyscy, wraz z hetmanem
ZO6tkiewskim, ktory padt walczac jak prosty
zotnierz z szablg w dtoni, pomimo, iz liczyt
juz lat siedemdziesiat trzy. Graziani uszedt
z pod Cecory, ale doscigniety przez Tata-
row, polegt u przeprawy Dniestru.

Bohaterski b6j pod Cecorg powstrzymat
Turkéw od wkroczenia do Polski, gdyz woj-
sko ich poniosto ogromne straty, a przytem
nadchodzita zima w czasie ktorej Turcy nie
zwykli byli wojowa¢. W Polsce wies¢ o kle-
sce cecorskiej wywarta piorunujgce wraze-
nie. Sejm zebrany w Warszawie uchwalit
fundusze na wyprawe przeciw Turcyi. Ze-
brano 35 tysiecy wojska, oraz 30 tysiecy
Zaporozcow. W nastepnym roku, na czele
tych zastepéw podazyt Jan Karol Chodkie-
wicz, od czasu zwyciestwa pod Kircholmem,
hetman wielki litewski, wraz z krolewiczem
Wiadystawem nad Dniestr pod Chocim, do-
kad zblizata sie juz olbrzymia armia turecka,
ztozona z trzystu tysiecy turkow i 80 ty-
siecy TatarOw.

Chodkiewicz okopat sie w obozie koto
Chocimia i stawit meznie czoto nieprzejrza-
nym zastepom nieprzyjacielskim. Dowodzit
nimi sam sultan turecki Osman. Codzien
tlumy Turkéw i Tatarow szturmowaty do
polskiego obozu - codzien staczano liczne
potyczki i bitwy, a chociaz w nich walczyt
jeden Polak przeciw szesciu blizko najezd-
nikom, przeciez wszystkie szturmy odpiera-
no zwyciezko, przeciez wszystkie stoczone
pod Chocimem potyczki i bitwy byly zwy-
ciestwami polskiemi. Procz tego, czyniono
wycieczki przeciw obozowi tureckiemu, a Za-
porozcy, pod wodzg swojego hetmana, wa-
lecznego Konaszewicza, Kilkakrotnie wdarli
sie zwyciezko w sam S$rodek tego muzut-
manskiego mrowiska, zabierajagc  jefcow,
chorggwie i bogate tupy. Nie przeszkodzita
tym zwycieskim bojom $mier¢ hetmana

1S

Chodkiewicza, zmartego z trudéw i przeme-
czenia, dnia 23. wrze$nia 1621. roku. Za
sprawg krolewicza Wiadystawa, ktéry pod-
czas tej wojny, bit sie jak zotnierz, lub jak
wodz dowodzit, stosownie do tego, czego
wymagata potrzeba, oddano naczelne do-
wodztwo Stanistawowi Lubomirskiemu i wal-
czono dalej z niezlomnem mestwem. Az
wreszcie dumny wiadca Turkéw Osman,
widzac, iz mu ze szeregdw ubylo 60 tysiecy
polegtych  zotnierzy, a drugie tyle lezy
pod namiotami, ztozonych chorobg, lub po-
szczerbionych polskim orezem, upokorzyt
sie i sam zazadat zawarcia pokoju. Jakoz d.
7. pazdziernika 1621. roku pokéj zawarto
i Turcy opuscili Wotoszczyzne.

Stawa bohaterskich bojéw chocimskich
szeroko rozeszia sie po Owczesnym chrzes-
cijanskim Swiecie i zjednata Polsce miano
przedmurza Chrzescijanstwa.

Niedlugo jednak miata Rzeczpospolita
spoczywac na chocimskich wawrzynach. Krol
Zygmunt Ill. nie przestat marzy¢ o odzy-
skaniu szwedzkiej Korony, to tez gdy w r.
1611. umart Karol Sudermanski, a na tronie
szwedzkim zasiadt syn jego Gustaw Adolf,
17 letni mitodzieniec, krél Zygmunt za po-
radg znajdujagcych sie przy nim panéw szwe-
dzkich, zaczat rozszerza¢ w Szwecyi odezwy
wykazujgce prawo jego do szwedzkiej Ko-
rony i wzywajace nardd szwedzki do zrzu-
cenia z tronu Gustawa Adolfa. Zaniepoko-
jony tern Gustaw Adolf starat sie porozu-
mie¢ z krolem Zygmuntem i ofiarowywat
Rzeczypospolitej Estonie, kraj potozony na
potnoc od Inflant, nad morzem Battyckiem,
wzamian za zrzeczenie sie przez krola Zy-
gmunta, imieniem swojem i swoich naste-
pcow, wszelkich praw do korony szwedzkiej
i panowania nad Szwecyg. Byla to propo-
zycya bardzo korzystna dla Rzeczypospoli-
tej, krél Zygmunt jednak, ktory godnos¢
krolewska piastowat w Polsce tylko dozy-
wotnio, a w Szwecyi miat prawo dziedzi-
cznosci, nie chciat stysze¢ o wyrzeczeniu sig
tego prawa. Sprowadzito to nowg burze na
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Rzeczpospolitg; Gustaw Adolf bowiem wkro-
czyt zbrojnie do Inflant, a nastepnie do Prus
krolewskich. Wywigzata sie wskutek tego
bardzo ucigzliwa, dtugoletnia wojna ze Szwe-
cya. Wojna ta, pomimo $wietnych zwyciestw
hetmana Stanistawa Koniecpolskiego pod
Hamersztynem, Trzcziangi Sztumem, trwata
do roku 1629., w ktérym dopiero, d. 26.
wrzeSnia, zawarto szescioletni rozejm ze
Szwecya, a Gustaw Adolf pociggnat z woj-
skiem swoim do Niemiec, by wzigs¢ udziat
w toczacej sie tam ciagle wojnie religijnej.

Rownocze$nie z wojng szwedzka, pomi-
mo zawartego z Turcyg pod Chocimem po-
koju, niepokoili Tatarzy ukrainskie granice
Rzeczypospolitej. Walczyt tam z nimi zwy-
ciesko Straznik Koronny, Stefan Chmielecki,
stynny wodz i rycerz, prawdziwy duch o-
piekuiczy niw ukrainskich.

Dnia 12. lipca 1631. roku spotkato krola
Zygmunta wielkie zmartwienie; umarta kro-
lowa Konstancya, druga jego wielce po-
wazana | ukochana zona. Zgon ten tak
zmartwit kréla, ze podupadt na zdrowiu
i w niedtugim czasie, d. 30. kwietnia 1632.
roku przeniost sie do wiecznosci, liczac 66
lat zycia, a 45 panowania w Polsce.

Dzieki mestwu, jakie za czasow Zygmun-
ta 1ll. ozywiato rycerstwo polskie, oraz dzieki
takim wodzom jak: Jan Zamoyski, Sta-
nistaw Zotkiewski, Jan Karol Chodkiewicz
Stanistaw Koniecpolski, Stefan Chmielecki
i wielu, wielu innych, czasy te jasniejg sze-
regiem Swietnych zwyciestw oreznych, od-
niesionych nad groznemi i zwykle'kilkakro¢
przewazajagcemi sitami  nieprzyjacielskiemi.
Chociazjednak Rzeczpospolita zmuszona byta
woéwczas do bezustannego wojowania, to
przeciez wrzawa wojenna rozlegata sie tylko
u jej granic; wewnatrz panowat spokdj
to tez wzrastat dobrobyt, rozwijat sie han-
del, kwitty umiejetnosci sztuki i nauki. Sty-
neli poeci: Piotr Kochanowski, Szymon Szy-

*) W zeszycie 6-tym, czerwcowym ,,Przodownicy"

z r. b, na str. 98. przez pomytke nazwano krélowe
te Katarzyna,
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monowicz, Szymon Zimorowicz, Maciej Ka-
zimierz Skarbiewski; mowcy i kaznodzieje:
Piotr Skarga, Fabian Bierkowski, historycy
i uczeni: tukasz Opalinski, tukasz GOorni-
cki, Marcin Bielski, Pawet Piasecki, matema-
tyk Jan Brozek i wielu, wielu innych.

Sprostowanie.
W artykule ,,Polskai jej granice,” w czer-

wcowym zeszycie nr.6. ,,Przodownicy" zr. b,
zaszto kilka pomytek drukarskich, a mia-

nowicie:

na str. 98., w pierwszej kolumnie, wierszu
czwartym od gory, zamiast: wiadze Po-
lakodw, czytaj: wiadce Polakow.

Na tejze str. 98. i w tejze kolumnie pier-
wszej, w wierszu 3. od dotu zamiast: naj-
wiekszym nieszczesciu, czytaj: naj-
wiekszem zamieszaniu, na tej samej str.
98., w kolumnie drugiej, w wierszu pier-
wszym od dolu, zamiast Siemierskim,
czytaj: Siewierskim.

Na str. 99., w kolumnie pierwszej, w wier-
szu 19. od dotu "zamiast: nie przystat
zbrojnej odsieczy, czytaj: nie przystat
im zbrojnej odsieczy.

Dla dobra dzieci naszych.

W tych dniach zdarzyto mi sie spotkac
na wsi 12-letniego chtopca pijanego. Szedt
zataczajac sie po drodze i Spiewat bezwsty-
dng piosenke.

— BO6j sie Boga, dziecko! — zawotatam
ze smutkiem i przerazeniem. - Jeszcze do-
brze od ziemi nie odroste$, a juz sie upi-
jasz!

— Albom ja pijany? — odpowiedziat
nie zawstydzony ani trocha mojemi stowa-
mi. - To tylko tak mi jako$ dzi$ dwa Kie-
liszki ,,mocnej” w gtowie zaczmeraly. Prze-
cie ja z ojcem i po cztery na raz wychy-
lam, — przechwalat sie, — i nic mi nie
szkodzi...
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Czyz to moze by¢, aby rodzice pozwalali
ci pi¢c wobdke!? — wypytywalatam dalej
chiopca.

— Czemu niema by¢? Ojciec cieszy sie
ze mam tega gtowe i moge sporo wypic.
Odym byt jeszcze maluski, to wlewali mi
po pare kropel wodki w usta. Okrutniem
sie pono tedy wykrzywiat i pociesznie mru-
zytem oczy od fez. Takem sie tez przyzwy-
czait, ze cho¢ jeden kieliszek wodki w ciagu
dnia wypi¢ musze.

— A jezeli wddki niema w domu, co sie
przecie trafia, to jednak musisz sie bez nigj
oby¢?

- Albo to niema we wsi sklepiku? Za
pare jajek lub garS¢ zboza przyniesiong
z chalupy, sklepikarka zawsze poczestuje
»,mocng”, od ktorej az ciarki po plecach
idg — podzartowywat dzieciak.

O biedny, nieszczesliwy chtopczel — po-
myslatam' patrzac na niego. — Jakimze ty
bedziesz kiedy$ gospodarzem, jakim ojcem
rodziny, jak wychowasz kiedy$ swe potom-
stwo! Pewnie bedziesz je réwniez zawczasu
zaprawiat do pijanstwa i okradania rodzi-
cow, aby za gars¢ porwanego zboza, lub
kilka jajek kupi¢ sobie wddki.

Nie chce robi¢ wstydu tej wsi, w ktorej
spotkatam pijanego chtopca, nie wymieniam
wiec jej nazwy. Powiem tylko, ze znajduje
sie ona w powiecie puttuskim, jest kosciel-
na i zamieszkana przez zamoznych wioscian
ktérzy jednak czesciej chyba do szynku wste-
puja, niz do kosciofa.

Poniewaz za$ gtowna sitg duchowaw cha-
cie jesteSmy my kobiety — zony i matki,
wiec gtdwnie do was, niewiasty, zwracam
sie z pytaniem: Jak mozecie pozwoli¢ na
taka zbrodnie, aby dzieci wasze truty sie
wodka juz w niemowlectwie i do niej sie
przyzwyczajaty? Czyz mato wam fez, zmar-
twienia, krzywdy i obrazy Boskiej, gdy
macie mezow pijakow, marnujacych mienie
dzieci po szynkach? Czyz nie macie przed
oczami roznych nieszcze$¢ ludzkich, wystep-
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kéw zbrodni i choréb przez wodke spowo-
dowanych |

IdZcie do wiezien i szpitali — tam najle-
piej przekonacie sie, ilu to nieszcze$nikow
przez wodke jeczy w kajdanach lub bdlach
cielesnych.

A ilez waszych dzieci przychodzi na
Swiat z nieuleczalng chorobg, zwang pada-
czkg, z przytepionym umystem i t p. Bo
wddka, ktorg pijg rodzice, wzera sie w krew
dzieci, jak trucizna, pada im na moézg, na
nerki, i czyni te dzieci juz od urodzenia
schorzatemi  kalekami. A wy im potem
wiasng rekg jeszcze trucizne te w usta wle-
wacie...

Zastanowmy sie nad tern wszystkiem, ro-
dacy kochani! Pomys$lmy, jak wielkg kleska
stato sie juz pijanstwo w naszym kraju, kie-
dy nietylko starsi, ale i miodziez i dzieci
nawet zdrowie i dusze swe w wodce za-
przepaszczajag. Bo¢ wddka prowadzi do
wszystkiego ztego, do szatu i do zapomnie-
nia, ze ludZmi jesteSmy, nie zwierzetami.
Gdy pomysle¢ o tern wszystkiem, to serce
z zalu sie kraje, ze ludzie sami na siebie
rozne nieszczescia przez pijanstwo sprowa-
dzaja.

A wiec my, Kkobiety polskie, dobre
chrzescijanki, uczciwe zony i matki, wezmy
sie za rece jak siostry i wypowiedziawszy
wodce zagtade, nie dopuszczajmy do nigj
naszych mezow, syndw, braci i sasiadow.
ProSmy ich i upominajmy, walczmy do osta-
tka, same wyrzekiszy sie tej trucizny dla
dobra swych dzieci.

Nie usprawiedliwiajmy sie tern, ze ,kro-
pelka" wodki nie- szkodzi; od tej troszki
powstaje natdg pijanstwa, a z nim réz-
ne zte czyny i zly dla miodziezy przy-
kfad.

Zamiast wodki, za pienigdze na nig prze-
znaczone, kupmy czedciej kawatek miesa,
ugotujmy smaczng polewke, a cafa rodzina
sie tern pozywi i korzysé dla zdrowia miec
bedzie.

Dawajmy same dobry przyktad wstrze-
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miezliwosci i rozumnie pociggajmy ku te-
mu naszych mezéw, a z pewnoscig Bog do-
pomoze nam w tym uczciwym zamiarze
i zastyniemy z tego wobec innych narodéw,
ze my, kobiety polskie, nie pozwolitySmy
wodce rozpanoszy¢ sie w naszym Kraju.
Jedna z kobiet Na R. S.

Budowa ciata ludzkiego.

I. O kosciach w ciele czitowieka.

Czesto bardzo zdarza sie, ze ludzie
pragng pozna rzeczy nieznane, 0 ktorych
czytali w ksigzkach, lub dowiedzieli sie od
innych. Niejeden chciatby zobaczy¢ obce
kraje, piekne i bogate miasta badZz swoje,
badZ cudze. Wielu miatoby che¢ ujrze¢ choc
raz w zyciu morze, lub podziwia¢ wielkie
gory z wierzchotkami pokrytemi $niegiem
ktory nie topnieje nigdy, a to z powodu
wielkiego zimna, jakie panuje zawsze nazna-
cznej wysokosci od ziemi. Inni zndw mysla,
ze dobrze bytoby pozna¢ ludy, mieszkajace
w obcych krajach, dowiedzie¢ sie, jakg mo-
wa sie postuguja, w jaki sposéb pracujg na
zycie, jak uprawiajg, ziemie, jakie ziarno
i nasiona w niej zasiewajg. | najczesciej ka-
zdy stara sie w miare moznosci zobaczyc,
co go najbardziej zajmuje, . lub przynaj-
miej przeczyta¢ doktadny opis, jezeli nie
moze ujrze¢ wiasnemi oczyma tych wszyst-
kich dziwow. Niewielu jednak ludziom przyj-
dzie do gtowy mys$l poznania rzeczy naj-
blizszej, to jest samego siebie, - wiasnego
ciata i jego budowy. A sg nawet i tacy za-
rozumialcy, ktorzy roz$mieliby sie, gdyby
im kto powiedziat, ze nie znajg budowy
swego ciata. Co dziwniejsza, ze i w szko-
fach ucza najprzéd nauk dalszych, takich
naprzyklad, jak historya, to jest nauka o tern
co sie niegdy$ dziato, geografia, to jest opi-
sanie $wiata i t. p., a nie uczg zupetnie, lub
uczg bardzo niedokfadnie nauki o bu-
dowie ciata ludzkiego (nazwanej z cudzo-
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ziemska anatomia,), oraz innej nauki o czyn-
nosciach rozmaitych narzadéw ludzkiego ciata
(nazwanej z cudzoziemska fizyologig), ktérado-
petnia i uzupetnia poprzednig. A kazdy za-
pewne zgodzi sie ze mng, ze zanim zacznie
sie poznawac rzeczy dalsze, to przedewszyst-
kiem warto najblizsze; sprébujemy przeto
poznaC samych siebie, — to jest budowe
wiasnego ciata.

Jezeli przypatrzymy sie wiasnej postaci
odbitej w zwierciadle, lub popatrzymy uwa-
znie na innego cztowieka, to spostrzezemy,
ze ciato ludzkie skfada sie z kilku oddziel-
nych czeSci mocno ze sobg zigczonych.
Cze$¢ gorng stanowi glowa osadzona na
szyi, ktora znow taczy sie z czescig Srodko-
wg, to jest tutowiem. Z tutowia wreszcie
wychodzg u cztowieka nogii rece. Przytem,
gdy ktokolwiek dotknie, czy to przedniej
czesci glowy, to jest twarzy, czy to szyi, tu-
towia, rak, lub ndg to natychmiast wyczu-
je, ze kazda z tych czesci skfada sie z twar-
dej podstawy, to jest z kosci, i z miekkiego
miesa zwanego ciatem, i ze zardwjio kosci
jak mieso pokrywa skéra. A ze nic na Swie-
cie bez celu stworzonem nie zostato, muszg
wiec i te kosci, i mieso, czyli miesniei sko-
ra mie¢ swoje przeznaczenie w ciele ludz-
kiem i zwierzecem.

Zanim powiemy, jakie jest przeznaczenie
kosci, zwrdcic musimy uwage czytelnikow>
iz jest ich w naszem ciele bardzo duzo: co$
okoto 250 wiekszych i mniejszych razem
z zebami, ktdre sg takze oddzielnemi kost-
kami, powleczonemi z wierzchu gtadkiem
i Isnigcem szkliwem. Otéz kosci, jak juz
0 tern wspomniano wyzej, stanowig twardg
podpore naszego ciata. Gdyby w ciele nie
byto kosci, to nie moglibysSmy ani stangc,
ani chodzi¢, ani nawet prosto sie trzymac,
bo ciato nasze opadtoby nadot A juzo wy-
konywaniu jakiej$ roboty, chociazby najlzej-
szej, nawet mowy bycéby nie mogto. Précz
tego niektore kosci stanowig ochrone dla
miekkich delikatniejszych narzaddw, naprzy-
ktad kosci czaszki zabezpieczaja od uszko-
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dzenia mobzg, zebra za$
i serce.

Niektore kosci mocno przylegaja do sie-
bie, tak, ze przez skoére i miesnie trudno
wyczu¢, gdzie sie konczy jedna kosé¢, a gdzie
zaczyna druga, jak naprzyktad w czasce, kto-
ra sktada sie z kilku kosci oddzielnych, mo-
cno z sobg zrosnietych; inne zndéw kosci sg
swobodnie potagczone z sobg, jak naprzy-
klad kosci rgk i nog, tak ze jedna przy dru-
giej moze sie swobodnie porusza¢. Takie
swobodne potgczenie dwdch kosci ze sobg
zapomocg wigzadel, to jest jakoby sznur-
koéw zylastych nazywa sie stawem. WSszyst-
kie te czesci ciata, ktére mozemy zginac,
naprzyktad rece, nogi, palce, polgczone sg
zapomocg Stawow.

Wszystkie kosci spojone ze sobg mocno,
lub tez luzno zwigzane stanowig podstawe
dla naszego ciata, ktére nazwano kosciec lub
szkielet.

Zarowno glowa i szyja, jak tutdw, rece
i nogi, sktadajg sie przedewszystkiem z ko-
Sci, do ktorych dopiero przyrosniete sg migsnie
czyli ciato. Kosci glowy, to jest czaszka,
mieszcza w sobie mdzg, zapomocg ktorego
cztowiek mysli i czuje. Gdy dotkniemy do
przedniej czesci glowy, to jest do twarzy,
to i w niej czujemy kosci pod ciatem. Ko-
ci twarzowe maja kilka zagtebien : w dwoch
takich zagtebieniach mieszczg sie  oczy.
Oprocz tego w kosciach twarzowych sg dwa
otwory nosowe, oraz otwor ust, zwany jama
ustng. W jamie ustnej miesci sie szczeka
gorna i dolna; kazda z nich ma po 16 ze-
bow.

Przez $rodek ciata zwierzat i ludzi prze-
chodzi z tylu, od tego miejsca, gdzie sie
konczy gtowa, a zaczyna szyja, az do kon-
ca tutowia, szereg kosteczek okragtych, jak
obraczki, zwanych kregami. Kregi lezg jeden
na drugim i zrodniete s3 ze sobg w ten
sposoh, ze tworzg jakby stup przez calg diu-
gos¢ tutowia. Stup ten nazywa sie kregostu-
pem, to jest ztozonym z kregéw. Kregi mo-
ze kazdy namaca¢ wzdtuz grzbietu u siebie,

chronig ptuca
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u innego cztowieka, lub u zwierzecia. Jest
ich w kregostupie ludzkim 33. Kazdy kreg
ma w Srodku otwdr. A poniewaz kregi le-
za jeden na drugim, wiec otwory ich two-
rza wewngtrz kregostupa jakoby dtugg rur-
ke. Rurke te wypetnia gruby, biaty, miekki
niby sznurek (taki sam, jak widzimy w roz-
famanej szyjce kury lub gesi, w grzbietowej
czesci cieleciny z kostkami i t. p.) Sznurek
ten tgczy sie od goéry z mozgiem ijest jego
przedtuzeniem. Skiada sie on z takiej samej
miekkiej biatej masy, jak moézg, a nazywa
sie mleczem pacierzowym, Zar6wno z mozgu
jak i z mlecza pacierzowego rozchodzg sie
we wszystkie strony naszego ciata ciensze,
biate sznureczki i nitki nazwane nerwami,
0 ktérych pomoéwimy pézniej.

Ale powr6émy do szkieletu. Z kregdw
wychodzi 12 par zeber, ktore obejmuja
i t3czg sie z przodu zapomocg plaskiej po-
dtuznej kosci, zwanej mostkiem piersiowym:;
tym sposobem zebra tworzg jakby klatke
kostng, chronigcg od uszkodzenia schowane
w niej ptuca i serce. Klatka ta nazywa sie
klatka oiersiowa,

Oprécz kregostupa, zeber i mostka™do naj-
wazniejszych kosci tutowia nalezg jeszcze ko-
$ci bioder; zrastajg sie one z sobg na przo-
dzie w ksztalcie miski czyli miednicy, i dla-
tego nazwano jg miednica. Do miednicy
przyczepione sg kosci ndg. Kosci rak przy-
twierdzone sg do tutlowia z tylu zapo-
mocg plaskiej jak fopata kosci, lezacej na
zebrach, zwanej topatka, z przodu za$ zapo-
mocg obojczyka, ktory jest jednym koricem
przyrosniety do mostka piersiowego, drugim
za$ do fopatki. E. Z

Kleska powodzi.

Wielka kleska powodzi nawiedzita Buko-
wine i sasiadujagce z krajem tym powiaty
galicyjskie, potozone nad Czeremoszem. Od
dni lejgce bez przerwy w dzien i noc de-
szcze, spowodowaty tak wysoki stan wody
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w Czeremoszu i jego doptywach jakiego od
70 lat nie pamietajg najstarsi ludzie w tej
okolicy. O szczegotach katastrofy nadcho-
dzg nastepujg informacye:

Powodz, ktora skutkiem deszczu nastgpita,
przewyzszyta rozmiarami wszystkie dotych-
czasowe kleski. Juz od czwartku dnia 6 b.
m., zaczat Czeremosz, bedacy ogromnie war-
tka, gorska rzeka, zalewaé nizej potozone
brzegi i unosi¢ tysigce pni drzewa, sptawia-
nego! zwyczajnie w tratwach wigzanych.
W pigtek zerwata woda cze$¢ mostu, tacza-
cego Wyznice, miasto lezgce po stronie bu-
kowinskiej — a Kutami po stronie galicyj-
skiej. Wskutek nieustajacego deszczu jednak
nastgpita w sobote dnia 8 b. m. wczesnym
bardzo rankiem powddz o rozmiarach nieby-
wale] wprost katastrofy. Wszystkie mosty na
Czeremoszu od Burkutu poczawszy, az do
ujscia do Prutu, zostaty zerwane doszczetnie,
wszelkie tamy i ubezpieczenia brzegéw unio-
sta rozhukana woda, zniszczone zostaty
wszystkie urzgdzenia wodne, stuzace do spia-
wu drzewa, a droga z Kut idgca w gory do
Zabiego ciagle prawie tuz nad Czeremo-
szem, zostata w wielu miejscach zerwana.
Tysigce morgdéw gruntu zalaty spienione fa-
le, wyrywajac drzewa, unoszac domy, zamu-
lajac pola urodzajne —j stowem, niszczac
wszystko po drodze.

Miasta Kuty i Wyznica stanely pod wo-
da. W nadbrzeznych dzielnicach wszedzie
rozpacz,” przerazenie wskutek ogromu Kkle-
ski.

Wszelka akcya ratunkowa byta prawie
niemozliwa wobec niestychanie silnego pradu
w'rzece; zaledwo ludzi mozna byto uratowaé
z zalanych domoéw i to z niestychanym tru-
dem, o ratowaniu mienia nieszczesliwych
i mowy nie bylo.

Szkody wyrzadzone na drogach, gruntach
i zaktadach wodnych idg w miliony. Tysigce
ludzi przyprowadzonych wprost do ruiny
i to — jak zwykle — najbiedniejszych. Po-
szkodowani sg wielce wiasciciele miynow,
tartakdw, sktadow drzewa — a naj,wiecej
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operujace tu Towarzystwo akcyjne dla prze-
mystu drzewnego, trudnigce sie sptawianiem
drzewa z gor do swych tartakébw w Czer-
niowcach.

Z okolicy dochodzg réwniez hiobowe
wiesci 0 mostach zerwanych w Kosowie na
Rybnicy i wielu innych rzekach.

Istna Kleska ementarna nawiedzita powiat
kossowski. Trwajgce od pieciu dni deszcze
ulewne spowodowaty ogromng powodz. Ko-
munikacya zewszad przerwana. JesteSmy zu-
petnie odcieci od Swiata. Most nad Prutem
koto Wierzbieza, obok Kotomyi, zerwany,
wskutek czego niepodobna sie dosta¢ do
Kotomyi. Tak samo przerwana komunikacya
miedzy Kossowem a Zablotowem. Najwie-
ksze spustoszenia wyrzadzit Czeremosz. Fale
rozhukane pozrywaty mosty w Uscierykach,
Stebnem i Zabiu, tudziez most taczacy Kuty
z Wyznica. Do gér absolutnie dosta¢ sie
nie mozna. Dolna cze$¢ miasta Kuty stoi
pod wodg od pigtku. Szkoda wyrzadzona
nie da sie dzi$ obliczy¢. Przesto 100 doméw
w Kutach pod wodg. Akcya ratunkowg za-
jat sie osobiscie starosta Wiczkowski.

Rybnica w samym Kossowie wezbrata do
niebywatych i niepamietnych rozmiaréw.
Woda zabrata wszystko ze sobg i tak ktadki,
mosty i materyaty przygotowane do budo-
wli, zrywajac wszedzie brzegi. GoSciniec
rzgdowy miedzy Kossowem a Kutami przer-
wany na przestrzeni 20 kilku metrow, wsku-
tek czego komunikacya piesza iwozowa zu-
petnie przerwana. Szkoda, jakg powiat za-
rzadzajacy drogami powiatowemi i gminne-
mi ponosi, nie da sie dzisiaj obliczyc.

DZIAL GOSPODARC2ZY.

Pogadanka pozyteczna.

Dobrze to jest mie¢ r6zne zapasy na zime!
Wiosna i lato przeming predko jak sen a
zima gdy sie zacznie, ciggnie sie diluga —
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ciezka, zimna i okrutna zda sie bez konca.
Ciezka jest ona i przykrg kazdemu — bo
cho¢ sie mtodziez nieraz sankami i $lizganiem
dobrze ubawi, to i te mifode serca wstajg
tesknie ku wiosnie, zieleni i storicu.

JesteSmy teraz w samej petni tych uciech
letnich — chociaz co prawda, niebardzo
jeszcze wiele mieliSmy ciepfa tego roku. Jest
jednak na to nadzieja, bo od czeg6z Pan
Bdg daje lato?! Nie opuszczajmy sie jednak
na dlugie trwanie radosci letnich a raczej
korzystajmy z nich w sposéb praktyczny.
Zbierajmy i przygotowujmy zapasy jakie sie
tylko dadza zrobi¢ — aby w zimie mozna
sobie nimi ulzy¢ i ostodzi¢ tesknote za latem
i stoncem. — Kto moze, niech smazy kon-
fitury. — Pora teraz na poziomki - agrest
zielony — roze i porzeczki — a w lipcu na
maliny. Zapasy konfitur przer6znych robig
ludzie w domach zamoznych — ja jednak
chciatabym aby kazda z gospodyn choé nie-
bardzo zamozna, miata w swojej spizarni
kacik gdzieby znalazta w potrzebie jakis
lepszy kasek dla swoich.

Kto blizko lasu mieszka, moze zbiera¢ po-
ziomki i z nich usmazy¢ pare flaszek soku.
Sok owocowy dodany do wody, Bywa nie-
raz pozywieniem dla ciezko chorych przez
caly czas trwania goraczki.

Sok z poziomek robi¢ mozna jesz-
cze tak: Czysty, gliniany wyparzony gar-
nek zapeti¢ poziomkami az pod kresy —
potrzas¢ garnkiem aby sie poziomki osiadty
-dosypac jeszcze do petna i w koncu zalac je
kipigca wodg ile tylko poziomki przyjma
— potem wynie$¢ garnek do piwnicy albo
gdzie na zimno. Na drugi dzien wyla¢ wszystko
z garnka na czysty muslin nad czystg miska
— zdusi¢ troche i odcedzi¢ co sie da soku.
Poziomki wyrzuci¢ a sok smazy¢ dajac na
litr wyduszonego soku 1 kilo cukru. Cukier
porgba¢ w kawatki wiozy¢ do czystej rynki
glinianej albo kamiennej a nawet i zelaznej
— byle tylko byla w niej polewa niezdarta
— zala¢ cukier sokiem i postawi¢ na kuchnie
zeby sie gotowat. Podczas gotowania mie-
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szaC czystg tyzka - zbieraC szumowiny sta-
rannie—a gdy juz 15-cie minut kipi odstawic¢
na bok - wzig¢ matg miseczke, nala¢ na
nig tyzke soku - wystudzi¢ i prébowaé —
gdy sie bardzo leje z tyzki na miseczke —
to trzeba jeszcze gotowaC bo zarzadki — a
gdy z tyzki spadajg ciezko krople na miseczke
- to juz ma sok dosy¢. Uwazaé w goto-
waniu aby nie przypali€ — bo sok straci
kolor i bedzie nietadny i niesmaczny. Wyla¢
gotowany sok z rynki na miske a gdy
catkiem zimny zlewaC go 1przez czysty
lejek do czystych, dobrze wymytych
i wysuszonych flaszek - w ktdrych ani $ladu
rosy nie powinno by¢ — boby sie sok psut
wlany w wilgotng flaszke. Na wierzch nala¢
odrobine dobrego rumu i zawigza¢ flaszki
biatym podwojnie wzietym papierem. Na
flaszce nalepi¢ karteczke z napisem, aby wie-
dzie¢ jaki sok jest we flaszce. — Tak samo
robi sie sok malinowy, jeszcze wazniejszy
i potrzebniejszy w domu od soku poziom-
kowego.

Poziomki suszone. Dobrze jest mie¢
w domu poziomki suszone. Gotuje si¢ z ta-
kich poziomek herbata, ktéra ogromnie fa-
godzi goraczke — pokrzepia i posila chorego
— to tez powinien by¢ zawsze zapas Suszo-
nych poziomek w domu.

Trzymac je trzeba na storicu a bron Boze
w piecu albo na piecu bo takie sg do ni-
czego. Trzeba wzigé czysta blache od pie-
czywa - wylozy¢ jg czystym biatym pa-
pierem i na nim nasypac Swieze niepoduszone
poziomki. Nasypa¢ niebardzo duzo aby war-
stwa ich byka cienkg i postawi¢ blache w
spokojnem miejscu w ogrodzie na storicu.
Wynosic¢ je codziennie na storice poty —
poki dobrze nie uschng. Mozna suszy¢ od-
razu na kilku blachach. Po ususzeniu wsypac
do czystego uszytego ze starego ptétna wo-
reczka wigza¢ wolno i pomiesci¢ w spizarni
do uzytku.

O pozytku z boroéwek. Nadszedt teraz
czas jagéd czarnych — zwanych boréwkami
albo czernicami z ktérych takze wieloraki
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jest pozytek. | tak, mozna je smazy¢ — ro-
bi¢ zapiekane we flaszkach — robi¢ z nich
zupe w lecie i w zimie — suszyC je - robic¢
z nich pierogi, robi¢ napdj — jednem sto-
wem dobry to i pozyteczny a i niedrogi
owaoc.

Konfitura z boréwek. P&t kg. czystych
wybranych boréwek - 3A kg. cukru. Cukier
porgbany w kawateczki daje sie do kamien-
nej rynki — zalewa pot szklankg wody
i gotuje az sie zacznie dobrze szumowaé. Po
wyszumowaniu wsypuje sie do gotujgcego
cukru (syropu) jagody gdy zakipig, dostawiasie,
szumuje i znowu na kuchnie sie stawia. Gdy
tak kilka razy zakipia, odstawia sie i probuje.
Jak sg juz catkiem stodkie to sg gotowe —
gdy za$ jeszcze uczuwamy w kosztowaniu
kwasek surowy, to trzeba jeszcze pare razy
zagotowac. Przy koncu wciska sie sok z pot
cytryny, zagotowuje i odstawia — doktadnie
sie szumuje — wylewa na czystg salaterke
i zostawia sie¢ do zupelnego wystygniecia.
Podczas stygnienia miesza sie lekko a czesto.
Gdy zimne — nakfada sie je w czysty szklany
st — owigzuje czystym papierem biatym
— przykleja na stoju napis jakie to konfitury
i chowa sie do spizarni.

Boréwki zapiekane. Dobre sg takze
borowki w ten sposob robione. Bierze sie
6 flaszek — a kto chce moze i dwanascie
przysposobié¢. Flaszki majg by¢ czyste i suche
ale nie z dlugiemi szyjkami. Nasypuje sie
do flaszek boroéwki ostroznie, aby nie po-
gnie$C. Bierze sie potroche w gar$¢ i nasy-
puje sie wolno do flaszek. Raz boréwki, raz
garstka ttuczonego cukru (ale trzeba cukier
ttuc w domu w mozdziezu a nie uzywac
kupnej maczki cukrowej - bo to jest czesto
falszowana i psuje calg robote). Nasypac tak
trzeba az pod szyjke, ktéra ma zosta¢ wolna.
Zakorkowacnowymiwyparzonymi we wrzgtku
korkami i wstawic flaszki zaraz pochlebig
w piec — przytka¢ go i zostawi¢ tam flaszki
az do drugiego dnia. Potem wyja¢ je, po-
obciera¢ czysto i schowa¢ do spizarni.

Zupa z boréwek. W zimie robi sie z ta-
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kich zapiekanych boréwek bardzo dobra zupa.
Wylaé do kamiennego — 1*/2 litrowego gar-
nuszka zawartos¢ jednej flaszki — dolaé wody
prawie do petna, zagotowac i rozkidci¢ ko-
fotewka dobrze i podprawi¢ czterema tyzkami
Smietany kwasnej rozbitej z jednem zOktkiem.
Po podprawieniu rozgrze¢ jeszcze dobrze na
ogniu ale zeby nie zakipiata bo sie zwarzy.

Tak samo robi sie zupa ze $wiezych bo-
rowek w lecie. Do takiej zupy podaje sie
duszone Kartofle.

Boréwki suszone. Powinno sie suszy¢
tych jagdd jaknajwiecej, bo to jest dosko-
nate lekarstwo na trwatg biegunke u dzieci
i u starych.

Garstka takich suchych jagéd ugotowana
w matym garnuszku i ustudzona — przece-
dzi¢ i dawa¢ ptyn po tyzeczce choremu
matemu dziecigtku co godzinge. Gdy jest
dziecko starsze jak roczne, to nie trzeba
i jagod odcedza¢ moze zjes¢ wszystko razem
tylko zeby byly jagody dobrze ugotowane.

Pierogi z jagdd czarnych. Zarobic¢
kwarte maki jednem jajem i troche wody
— wymiesi¢ dobrze roztacza¢é — pokraja¢
— naktada¢ Swiezemi jagodami i zalepiac.
Jagod nie trzeba cukrowaé — bo sie tatwo
pierogi rozgotowujg. Gdy gotowe pierogi
porozktadaC je *na talerzach i poOtmiskach
i wynies¢ na zimno. Zimne dawaé na stot
— a do nich cukier i kwasng $mietang. W
zimie robi sie pierogi z suchych jagod —
lekko sparzonych i odcedzonych — i podaja
sie goragce, oblane mastem do cukru i $mietany.

Boréwczak. Nap6j z boréwek jest takze
bardzo dobry i zdrowy. Trzeba mie¢ do tego
ogromny stdj szklanny z szyjkg tak zwany
butel i nasypywa¢ wen raz jagody raz cu-
kier liczac na garncowy st6j 1 Kkg. thuczo-
nego cukru (ale nie maczki) Nasypac tak
warstwami az pod szyjke zawigza¢ kawatkiem
czystej argentyny lub muslinu i postawi¢ na
oknie do stofca. Niech tak stojg spokojnie az
do potowy pazdziernika. Wtedy zla¢ ptyn
przez muslin na czysty miske — jagody
troche lekko wydusi¢ i wyrzuci¢ dla trzody
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a ptyn zlewac do flaszek czystych i catkiem
suchych. Korkowa¢ dobrze nowymi wypa-
rzonymi korkami i schowa¢ do spizarni albo
jeszcze lepiej do suchej piwnicy. Dobry ten
i zdrowy nap0j jesli jest starannie zrobiony
moze sta¢ i kilka lat i nietylko, ze nie traci
nic na dobroci ale jeszcze z latami lepszym
sie staje.

O kminku. Na niekoszonych tgkach
dobrze jest teraz zbiera¢ kminek, ktory cho-
ciaz jeszcze zielony — zbiera¢ i wigza¢ w
wigzeczki, umieszcza¢ na sztachetach przy
domu — to on dojrzeje doskonale. Moze
by¢ z poczatku i kilka razy na deszczu —
a potem gdy zzo6tknie i wyschnie — wytrze¢
go — wysia¢ i wsypac do jakiego$ woreczka
— zawigza¢ i powiesi¢ w spizarni. Kmin
jest w domu niezbedny i do chleba i do
sera i zupe mozna z niego gotowac i jako
lek dla niemowlgt bardzo dobrym jest
Srodkiem.

Zupa kminkowa. Dobrg tyzke kminu
zagotowa¢ w dwulitrowym garnku. (Gdy
mniej os6b — to mniegj). Gdy dobrze zakipi
— odcedzi¢ - posoli¢ i zaparzy¢ ten odwar
zaprazka zrobiong z tyzki masta roztopionego
i tyzki maki. Gdy zaprazka rumienna zala¢
kipigcym posolonym i odcedzonym odwa-
rem zamiesza¢c — zagotowa¢ — i da¢ na
stot a do tego chleb pytlowany w kostke
krajany posolony i ususzony. Trzeba go
mastem skropi¢ a bedg te grzanki z chleba
smaczniejsze. Mozna zrobi¢ takze takie ciasto,
t. j. zamiesi¢ samem jajem bez wody ciasto
— utrze¢ je na tarce — da¢ do rynki tyzke
masta, zrumieni¢ — wsypa¢ tarte ciasto w
masto — zasmazy¢ t. j. troche zrumienic¢
i zala¢ je odwarem z kminu — a gdy za-
Kipi — odstawi¢ i poda¢ na stot.

O grzybach. Takze miewamy nieraz
0 tej porze grzyby miode prawdziwe. Te,
o ile sie ich nie zje na $wiezo — trzeba
skrzetnie suszy¢ — bo grzyby suszone to
rzecz bardzo dobra i uzyteczna w gospo-
darstwie — szczegllniej w porze zimowe;.
Widziatam w okolicach bogatych w grzyby
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jak gospodynie pakowaty je w piec po
Chlebie — albo i umyslnie na grzyby napa-
lony. Jedne grzyby przywarly do pieca
i trzeba je byto razem z gling z pieca wy-
dziera¢; inne sie znowu przypality i tak
wyszty z pieca malo co warte.

Najlepiej jest nawlekaé czyste i nie robacz-
liwe grzyby na grube i mocne nici i wie-
szaC je pod okapem nad kuchnig przywig-
zawszy jeden kdniec nici z jednej strony
kuchni do wbitego gwozdzia a drugi z
przeciwnej strony. Tak suszone grzyby beda
czyste, biate i pachnace.

Gdy sg korzenie zdrowe mozna je takze
kraja¢ i suszy¢ nawlekajac na przemiany raz
czapeczke raz korzonek. Grzyby w wiankach
powinny wisie¢ w przewiewnem miejscu
aby nie wilgotnialy i nie techty.

Suszenie ziot PamietaC takze trzeba
0 suszeniu réznych zi6t — ktére w zimie
nieraz wielkim sg ratunkiem na wsi odlegtej
od miasta — doktora i apteki — a takze
w domach gdzie trudno mysle¢ o sprowa-
dzeniu doktora. Teraz wkrotce bedg kwitty
lipy. Ich cudny, miodny wonny kwiat trzeba
zbiera¢ jak sie tylko rozwinie — suszy¢ w
miejscach przewiewnych a najlepiej na wol-
nem powietrzu w cieniu na duzych arku-
szach papieru cienko rozscielone. Dobra
z kwiatu lipowego herbata na kaszel i poty
— a z dodatkiem miodu sprawia ogromng
ulge w ciezkim kaszlu i tak zwanej ,,dycha-
wicy" (astmie) u starszych oséb.

Miety nie powinno brakowaé w zadnym
ogrodku wiejskim. Suszone listki tej rosliny
a i todygi miode drobno pokrajane — za-
parzone jak herbata sg zbawiennem lekar-
stwem na zotgdek szczegOlniej w nagtem
jego przeziebieniu i bolesciach; takze okfady
robione z rozparzonych todyg i lisci sg do-
skonatym $rodkiem przeciw silnym bolesciorp
zotgdka u dzieci matych.

Maruna takze dobra uszona bpowieszona
z innemi ziotami — zaparzona na kapiel, jest
dla stabowitych dzieci bardzo dobrg i po-
mocna.
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Rumianek jest w domu konieczny. Dziata
jako herbata dobrze na Zofgdek i nudnosci
— i jest dobrym S$rodkiem dawany po
odrobinie dobrze ostodzony niemowletom
gdy bardzo krzycza. Jestto Srodek mocno
wewnatrz rozgrzewajagcy — i zadajac go
matemu dziecigtku trzeba dawac niewiele
i zeby herbata z rumianku nie byta bardzo
silng. Macierzanka wonne — znane
ziotko — ususzone dodaje sie takze do zio-
towych kapieli dla wattych dzieci. Wszystkie
te ziota dobra i skrzetna gospodyni powinna
mie¢ w swojej spizarni czy komorze — bo
dobrze mie¢ dla siebie w razie potrzeby a
dobrze i poratowa¢ kogo gdy w zimie —
zapuka do drzwi naszych biedna strwozona
sgsiadka — mowigca z ptaczem o chorobie
kogo$ z rodziny. O jakze wtedy stodko
i dobrze sie w sercu czyni — gdy mozna
ulzy¢ ludzkiej niedoli! Czasem takze drobne
nieznaczne ziotko tyle dobrego zdziata¢ moze!
Zbierajcie — skiadajcie — suszcie i cho-
wajcie rdzne ziotka a nadewszystko strzezcie
i pielegnujcie w swych sercach cudne zidtko
litosci i milosierdzia nad biednymi! Teraz
— w lecie — to jako$ biedakowi razniej na
Swiecie — ale w zimie, gdy trudno o wszystko
— gdy chleba zabraknie a choroba i niedola
do niejednych drzwi zapuka, ilez to rak bie-
dnych wycigga sie do nas - ilez to oczu
wyzartych fzami i bdlem zwraca si¢ z niemg
prosbg o ratunek! Ach! Wy wszystkie za-
sobne, zamozne, szczeSliwe i wesote gospo-
dynie — wy szcze$liwe matki — nie ode-
pchnijcie nigdy reki wyciggnietej do was
— zrozumiejcie prosbe postang do was oczami
smutnemi!

Wierzcie mi! Stokroc jest wiekszg rozkoszg
dawa¢ jak — i stokro¢ biedny jest ten, kto
prosi¢ musi a sg i tacy, ktorzy umrg a nie
potrafig wymowi¢ stowa ,,dajcie!"

Dzielcie sie z nimi i nie badZcie twardego
serca jak ta mrowka w bajeczce, ktora du-
mna z zapasow przez lato uzbieranych —
wypedza bez litosci od drzwi swoich polnego
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konika — ktory zamiast pracowaC skakat
sobie i dzwonit sobie przez lato. Nie py-
tajcie biedaka o nic; skoro biedny, posilcie
go i pomozcie mu wedle sit swoich. Bdg
widzi najdrobniejszg ofiare czystem dang
sercem i zeszte wam za to btogostawienstwo
swoje w dziesiecioro i wiecej nawet!
Jadwiga Szegdzianska.
Kalendarz gospodarski. Konczy¢ zniwa
gdzie dotad zboze spOznione stoi na pniu.
Odzie zniwa ukonczono we wiasciwym czasie,
zwozi¢ dobrze wyschniete zboze do gumien,
ktére juz przedtem — przynajmniej w lipcu
- oczysci¢ nalezato i przygotowaé na przy-
jecie zbiorow. Scierniskom nie da¢ sta¢ diugo
bez pozytku. Myli sie grubo gospodarz, je-
zeli przypuszcza, ze najwieksza ma korzysc,
jezeli Scierniska az do golej ziemi spasie,
zgoda, ze pasie na nich bydto, ale niech nie
zapomina, ze im predzej Scierniska zaorze,
to i roli nie wysuszy i obsia¢ je nie moze
na pasze, a wiozona praca i wydatek wrocg
mu sie sowicie, bo kiedy na samem Scier-
nisku bydto marnieje, to na zielonej nabierze
wagi i sity: w ten sposob za$ oszczedzi sie
paszy suszonej, ktdrej znaczne zapasy nalezy
przygotowa¢ na zime, a takze i burakow,
ktérym nieogledny gospodarz nieraz w tym
miesiacu liscie dla bydta odtamuje, nie wie-
dzac, jaka przez to sobie szkode wyrzadzi¢
moze. Dobrze by¢ oszczednym, ale nie na-
lezy by¢ skapym, zwiaszcza tam, gdzie chodzi
0 poprawienie bydta lub ziemi. Zatem, pora
zakupu nasion i sztucznego nawozu, nie za-
fowa¢ na to grosza; na razie go z kieszeni
ubedzie, ale go ziemia z procentem wroci.
Rozpoczyna¢ orke pod Siewy i to jak mozna
najpredzej — przy- orce, ktéra ma by¢ dos$c¢
gteboka, uwazaé, azeby nawozu na wierzch
nie wyrzucaé. Po starannem przygotowaniu
roli przystapi¢ do siewu i zaczyna¢ od Swie-
tojanskiego zyta, inkarnatki, rzepaku, a kon-
czy¢ na zimowym jeczmieniu. Dalsze zbiory:
len i konopie — zaczyna¢ ostroznie podbie-
ranie kartofli Do miocki przystapi¢ dopiero
po zupetnem wypoceniu, ktére u pszenicy
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trwa najdtuzej, u zyta krdocej. W sadzie strza-
saC robaczywe owoce i niszczy¢ wilki, przy-
sposobi¢ miode szczepki do jesiennego sa-
dzenia. W pasiece koniec miodobrania, uto-
zenie gniazd.

Nieco o chowie krolikow.

Pisali juz nieraz w »Przodownicy" o cho-
wie krolikow. Ody teraz przyszta kolej na
mnie, postaram sie napisa¢ o tern tyle, ile
sie nauczytam z wihasnego doswiadczenia.

Jezeli kiedy, to teraz chéw tych zwierzatek
bytby bardzo na czasie. Wobec szalonej dro-
zyzny miesa, drozyzny, ktdra stanowczo nie
ustagpi ale sie jeszcze wzmagaé bedzie, czemze
zastapi cztowiek sobie to pozywienie —
skoro do zycia jest ono koniecznem, a zdo-
by¢ je dla rodziny niezamoznej jest coraz
trudniej i ciezej? Trzeba koniecznie mysle¢
0 zastgpieniu miesa wotowego — drogiego
— innem, tanszem a przeciez mozliwem do
jedzenia. Sg ludzie, w duzych miastach,
ktérzy sie zadawalaja koning jako tansza od
wotowiny; sg jednak i tacy, ktorzy raczejby
nie jedli cate zycie miesa, nizby sie odwa-
zyli na przetkniecie koniny. A zreszta, skad
wzigé ng wsi, w zakatkach oddalonych od
wielkich miast i rzezni - skad tam wzig¢
koniny przysposobionej do jedzenia?

A kazdy gospodarz na wsi mdgtby mie¢
fatwo mieso, gdyby sie zabral madrze i po-
rzadnie do chowu krélikow.

U niektorych gospodarzy bywajg wprawdzie
kroliki, ale te najczesciej wiecej mu przynosza
szkody niz pozytku.

Gatunek ich lichy, bo majg zwykle te biate
»albinosy”, ktére i wzrostem sg drobne
i mieso majg nie tak dobre i smaczne jak
inne gatunki, a to wazne, ze nie trzymane
w klatkach chodzg gdzie chcg — spasajg
w ogrodzie jarzyny — kopig sobie nory
gdzie im sie podoba, a rozmnozywszy sie,
co sie u nich dzieje nadzwyczaj szybko —
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stajg sie prawdziwg plaga dla gospodarzy
wybijajacych je po6zniej do nogi i zarzeka-
jacych na cate zycie trzymania tych wedtug
nich szkodliwych zwierzatek.

Kto chce chowac kroliki tak, aby miec
z nich wieloraki pozytek, musi przed zato-
zeniem krolikarni pomysle¢ dobrze:

1. Czy bedzie je miat gdzie dobrze
umiescic.

2. Czy bedzie je miat czem porzadnie zywic.

3. Czy bedzie miat na tyle czasu, aby
koto nich starannie chodzi¢ i robi¢ towszystko,
czego porzadny chéw krolikow do zrobienia
wymaga.

Wszystko co tu w sprawie chowu krolikow
napisze, bedzie podtug dzietka Antoniego
Popiela p. t. ,,Wychow krélikow". GdySmy
mieli u siebie kroliki, postepowalisSmy prawie
dostownie podiug rad w tej ksigzeczce za-
wartych. Polecam to dzietko kazdemu kto
sie chce poswieci¢ porzadnemu chowaniu
krolikéw. Na razie postaram sie da¢ w skro-
ceniu kilka rad gtéwnych, wszystkie na do-
Swiadczeniu, czerpanem ze wskazowek w
ksigzce Popiela — opartych.

Najlepiej jest chowa¢ kroliki w stajence
umyslnie dla nich wybudowanej z desek
sosnowych w ten sposéb, aby bylo w niej
cztery Klatki, kazda na metr kwadratowy
duza a na 60 cm. wysoka — a oprocz tych
czterych Klatek, zeby byto u dotu miejsce na
dwa metry dtugie a metr szerokie i takze na
60 cm. wysokie. Stajenka taka jest rodzajem
domku w ktoérym jest dot, pierwsze pietro
i drugie pietro. DOV, przeznaczony na mio-
dziez trzymang razem do 3-ch miesiecy zycia
— pierwsze pietro na dwie samiczke i ich
miode — drugie pietro na jedng samiczke
z miodemi i jedna klatka na samca, ktorego
trzeba trzyma¢ osobno. — Na pierwszem
i drugiem pietrze trzeba kazdg klatke jeszcze
przedzieli¢ $cianka, w ktorej sie robi otwor
na 20 cm. wysoki u gory zaokraglony —
na pietnascie cm. szeroki (rodzaj miejsca na
drzwi) i robi sie w ten sposob na przestrzeni
metra kwadratowego dwie izdebki: jedna
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zaopatrzona w malutkie drabinki (podobne
jak sie robi w owczarniach, aby byt dokotfa
nich przystep) na pasze, korytko lub gliniang
miseczke na wode — jest jakby jadalnym
pokojem dla krdlika - a druga izdebka
stuzy mu za izbe do spania oraz miejsce
gdzie samica sktada miode. Do jadalnej izby
i do sypialnej sg od zewnatrz drzwiczki: do
jadalnej zrobione z ramki wypetnionej wskosna
druciang na jeden cm. kwadratowy pleciong
kraty — a do sypialni sg drzwiczki cale
drewniane tak, ze w sypialni krélika panuje
ciemno$¢ a jadalnia jest jasng, bo S$wiatto
pada przez drzwiczki druciane. Drzwiczki tak
jasne jak i ciemne, s na zawiaskach i majg
zakretki do zamykania.

Stajenka taka — ktéra od frontu
ma 6-cioro drzwiczek tak ze mozna wygodnie
przejrze¢ po kolei wszystkie klatki — ma
zreszta wszedzie rowne drewniane Sciany
i powinna by¢ wykonczona porzadnym da-
chem, ktory sie z jednej strony zaszalowuije,
a z drugiej ma w szalowaniu drzwiczki, aby
je mozna otwiera¢ i w lecie mie¢ na stryszku
sktad potrzebnych rzeczy np. topatki do wy-
rzucania nawozu — rodzaj kociubki matej
zelaznej do wygartywania z katow nieczy-
stosci, kilka zapasowych miseczek na wode
kilka drabinek i t. p. rzeczy.

W zimie za$ zaktada sie caly stryszek pasza
i zamyka, aby nie deto z gory na kroliki
i aby im zabezpieczy¢ mozliwe ciepto, ktére
gdy sie stajenke obtozy grubo zahatg ze
Sciotki dobrze ubitej - jest dostateczne dla
tych zwierzatek.

Stajenka powinna by¢ obrdcong tytem do
potnocy a drzwiczkami do potudnia — a
dobrze jest, gdy od potnocy jest opartg o
jaki budynek np. o chlewek lub o jaka ko-
morke - aby byto zaciszniej i bezpieczniej
w czasie zimy od mrozéw i zadymek $niez-
nych. W takich stajenkach podloga kazdej
klatki zaopatrzong powinna by¢ w rynienke
do Sciekania moczu odprowadzanego potem
rurkami blaszanemi do jakiego$ podstawio-
nego naczynia.
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Stajenki takie, jak to wida¢ na rycinie,
ustawia sie pochyto dla tatwiejszego $ciekania
moczu — na podporach albo kozlach
ze spadkiem 6 do 7 mm. (milimetrow)
Naturalnie, ze gdy kto chce, moze zrobic¢
wiekszg stajenke t. j, albo da¢ wiecej pietr
— albo zrobi¢ dluzsza — ale na poczatek,
dla niezamoznego hodowcy taka wyzej opi-
sana klatka jest dostateczng.

Krolik jest bardzo zartoczny — ciggle
musi co$ chrupaé w pyszczku, to tez trzeba
pamietac, zeby zawsze miat do$¢ jedzenia.
Nie trzeba jednak dawaé pozywienia kiedy-
badZ i jakbadz: Kroliki, tak jak inne stwo-
rzenia domowe, powinny dostawa¢ jedzenie
zawsze 0 jednej porze: rano, w potudnie
i wieczdr. Przyzwyczajaja sie one do tych
godzin zadawania karmy bardzo predko
i jezeli sie kiedy gospodarz z zadaniem paszy
spozni — mozna zauwazyc, jak one sie nie-
cierpliwig z gtodu i chwytajg za drut oczek
siatki w drzwiczkach probujac go gryZ¢.
Kroliki jedza prawie wszystko oprécz miesa.
Trawa, konicz, siano, sieczka, lucerna, kuku-
rudza, kapusta, chwasty rozne, liscie z drzew,
kora, szyszki, zotedzie wszystko to dla nich
dobre, a za zbozem przepadajg — to tez
trzeba zawsze zadawaé karmigcym krélicom
owies lub jeczmien, pszenice lub kukurudze
na przemiany. Samiec uzywany do rozptodu
powinien sta¢ stale na obroku — a mitode
dla wzmocnienia i rozrostu takze ziarna po-
winny dostawaé. Oprocz tego dobre sg bar-
dzo dla krolikéw gigbie kapusciane — Kkar-
tofle i bulwy — a tuczacym sie krolikom
daje sie gotowane Kartofle z otrebami —
ktore zjadajg jak najlepszy przysmak i ogro-
mnie sie tern tuczg. Podczas lata przygoto-
wuje sie dla krdlikbw na zime suszone wig-
zanki kminu—(wytartego z ziarna), wigzeczki
ciete] toziny w cieniu w miejscu przewie-
wnem ususzone —miete — macierzanke i t. p.
zioka. Do gryzenia trzeba zawsze dostarcza¢
krolikowi gatazek, kory albo bardzo suchego
chleba bo on jako nalezacy do gzyzoniéw musi
co$ twardego gryz¢, aby sobie ScieraC zeby.
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Czysto$¢ w gniazdach powinna by¢ bardzo
przestrzegang — gdyz o ile czysto i sumiennie
dogladana krolikarnia da hodowcy napewne
dochdd i pozytek - tak zaniedbana i nie-
czyszczona przyniesie mu  jedynie zawod
i straty.

Trzeba koniecznie codziennie rano nie-
czystos¢ z klatek za pomoca kociubki i to-
patki starannie wymies¢, poscielic¢ Swiezg Sciot-
ka - woda powinna by¢ zadawang $wieza dwa
razy dziennie i uwazaC trzeba na to, zeby
w zimie nie byta nadto zimna.

Jezeli krolik je duzo zieleniny, to woda
nie koniecznie jest potrzebng - jezeli jednak
jest na suchej paszy i obroku - to woda
jest w klatach niezbedng. Mtode kroliki trzeba,
gdy sie je od matki odtgczy, starannie zywic;
nie poprzestawac na zielonej, paszy (w lecie)
samej bo z niej tatwo moga chorowac na bie-
gunke. Trzeba dawac raz suchg raz zielong pasze
i ziarno. Zielona pasza nie powinna ni-
gdy by¢ mokra ani zatechtg,aw ogole
powinno si¢ bardzo uwaza¢, aby wszelka
pasza zadawana krélikom byta zdrowg —
suchg i czysta.

Jadwiga Szegdziarnska.
(Dalszy cigg nastapi).

Gasienice na kapuscie. Nieomylnym,
tanim, fatwym do zastosowania, a wyprobo-
wanym S$rodkiem na gasienice w kapuscie
sg zwykte nasze mydliny, jakich sie uzywa
do prania bielizny. Skoro na kapuscie pokaza
sie gasienice, bierze sie¢ mydto uzywane do
prania, a nalawszy wody do balji lub innego
naczynia, szczotkg ryzowg rozrabia sie w wo-
dzie mydio na mydliny. Nastepnie bierze sie
kropidto duze a jesli takiego niema pod reka,
to sie je robi z gatgzek choiny lub czego
innego i w naczerpanych w skopiec lub inne
naczynie mydlinach macza si¢ kropidto i kro-
pi sie nalezycie kapuste z wierzchu i spodu
lisci. Chocby nie wiedzie¢ jaka ilos¢ gasie-
nic byfa na kapuscie, to po trzech lub czte-
rech dniach nie bedzie na kapuscie literalnie
ani jednej zywej, czy to matej, czy wielkiej.
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Jedne z nich zging i spadng na ziemie, inne
przyschng na lisciach kapusty, a inne rozlezg
sie na wszystkie strony $wiata aby w drodze,
lub gdzie sie zatrzymajg zmarnie¢. Aby sku-
tek byt rychlejszy i pewniejszy, uwazaé trze-
ba, by ta czynno$¢ kropienia nie wypadta
pod deszcz lub burze, ktéraby mydliny
w wigkszej czesci sptukata.

Przeciw muchom i bgkom bydle-
cym. Kto nie wie, jaka kieska w lecie sg
muchy i baki dla inwentarza? Cate gromady
towarzysza biednemu zwierzeciu, ktore sie
od nich opedzi¢ nie moze.

Ze wszystkich zaleconych Srodkdw okazat
sie jedynie dobrym S$rodek, zalecony przez
amerykanskiego uczonego Howarda, miano-
wicie, jedng cze$¢ nieoczyszczonego kwasu
karbolowego (bardzo tani) miesza sie z je-
dng czescig nafty i 8 czesciami oleonafty,
czyli oliwy maszynowej, ktorej funt kosztuje
okoto 8 kop. i po dobrem wymieszaniu ma-
cza sie grubg szmate i wysmarowuje nig ko-
niom: feb, kark, piersi i grzbiet, a bydhu tak
samo, procz piersi. Smar ten doskonale zabez-
piecza zwierze od ukaszen, ale, gdy jest
bardzo gorgco, to konie pocg sie silnie i sma-
rowanie trzeba co tydzien powtarza¢, bo ono
splywa z potem i przestaje zabezpiecza¢ od
ukgszen. Nad koniem, tak wysmarowanym,
unoszg sie cale roje bakdéw, ale zaden nie
usiagdzie na nim.

Przeciw myszom polnym. W pewnej
okolicy Francyi robiono doswiadczenia z te-
pieniem myszy polnych. Uzyto do préb fo-
sforu arszeniku i zarazku Danysza. Okazato
sie, ze najgorzej dziatat arszenik, znacznie
lepiej fosfor (ktory jednak drogo kosztuje
i jest niebezpieczny takze dla innych zwie-
rzat). Najlepszym byt zarazek Danysza, zwia-
szcza, gdy dodano do niego weglanu baru
(12 gr. na hektar). Zarazek wytepit wszystkie
myszy, nie grozac jednocze$nie niczem pta-
ctwu, zwierzynieit. d, i kosztowat stosunkowo
najmniej, bo zaledwie sze$¢ fr. na hektar
(1 50 rb. na morg). Dr. Danysz nasz rodak,
jest kierownikiem instytutu imienia Pasteur'a
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w Paryzu, zarazek jego mozna tez otrzymac
w Warszawie, ale musi by¢ uzyty na Swiezo.

Swieze siano i owies, jako karma.
Szkodliwe oddziatywanie $wiezo zebranego
siana, jako paszy dla koni, powszechnie jest
znane gospodarzom. Powoduje ono rdzne
choroby zotgdkowe, jak zapalenie zotgdka
i kiszek, kolka ii. Konie, karmione Swiezem
sianem, pocg sie silnie, wydzielajg wiele
moczu, a czestokro¢ nastepuje silne rozwol-
nienie, konie sg ostabione i tracg apetyt;
natomiast pragnienie sie wzmaga, konie- pijg
wtedy bardzo wiele wody, co znéw powo-
duje wzdecia a nieraz i $mier¢. Wiadomo
ze siano $wieze silnie sie poci i fermentuje,
0 tyle wiecej, o ile nie zostato zupeinie do-
ktadnie wysuszone. To pocenie siana trwa
nieraz od 6—8 tygodni. W czasie tej fer-
mentacyi siano jest jako karma najniebez-
pieczniejsze i nigdy nie nalezy w tym czasie
wiekszych iloéci takiego siana skarmiaé nie-
tylko konmi, lecz takze i krowami. Mleko
n. p., pochodzace od kréw, Swiezem sianem
zywionych, niezdatne jest do wyrobu seréw,
a spozycie takiego mleka przez mate dzieci
okazato sie szkodliwe.

Dlatego tez nie nalezy nigdy samego Swie-
zego siana w czasie jego pocenia sie i fer-
mentowania skarmia¢ w wiekszej ilosci in-
wentarzem, lecz zadawac je tylko w formie
strzaski ze stomg lub sianem starszenr

Cokolwiek inaczej przedstawia sie sprawa
skarmiania $wiezego owsa kormi i bydiem.
Jezeli tylko owies zostat dobrze wysuszony
i zebrany, mozna go bez obawy inwentarzo-
wi zadawat. Dowodem tego jest n. p. fakt,
ze konie wojskowe w czasie manewréw spo-
zywajg wieksze ilosci Swiezego owsa bez
zadnych ztych nastepstw dla zdrowia. Uje-
mne skutki skarmiania Swiezego owsa w wie-
kszych iloSciach wystepuja tylko w tym wy-
padku, jezeli owies zostat w stanie wilgo-
tnym zebrany, lub jezeli przechowany byt
w wilgotnem miejscu. Zadawany koniom
i bydtu w stanie wilgotnym, stechtym, po-
woduje te same choroby, jak Swiezo zebrane

siano. W kazdym razie najbezpieczniej jest
dla ustrzezenia sie przed zltemi nastepstwami
skarmiacC $wieze siano jakotez i owies w przy-
mieszce ze starszg karma.

Suszenie kopru. Miody koper rozcigga
sie na papierze i suszy na cieptej kuchni. Gdy
juz suchy, Scierasie go w palcach, niepotrzeb-
ne korzonki i todyzki odrzuca, chowa do
stoikéw, szczelnie nakrywa i uzywa do so-
séw, zupy ziemniaczanej, fasolki zielonej
i miodych Kkartofli.

Kwaszenie ogorkow. Beczka na ogor-
ki powinna by¢ debowa i wymyta. Dno be-
czki wykfada sie lisciem winogronowym, wi-
$niowym i koprem, na to ukfada sie ogorki
czysto wyptukane, nie majace zadnej skazy
i zrywane w dzien pogodny. Na te ogorki
daje sie liscia winogronowego, debowego
albo wisniowego i kopru i tak przektadajac
warstwami, raz lisci, raz ogorkow, napetnia
beczke. Wstawia dno i otworem szpuntowem
nalewa petno osolonej wody. Na 1 1 wody
liczy sie kopiata tyzka soli, wiec wymierzy
sig, ile litrow wody tyle tyzek soli, dobrze
mieszai zalewa ogorki. Po zalaniu wodg otwor
zaszpuntujesie; gdyby na drugi dzien wody
byto za mato, to sie jej dolewa. Otwor za-
lewa sie smotg, abeczutke stawia w piwnicy
na drewnianych podstawach, z poczatku obra-
ca sie ja dwa razy na tydzien, by ogorki je-
dnakowo kwasniaty. Ogorki zbierane i kwa-
szone po deszczu psujg Sie.

Mycie beczek. Stosownie do wielkosci
beczki wsypuje sie I/t kg. wapna niegaszo-
nego, wlewa wode do beczki, ktora do 3/4
swej objetosci jest napetniona woda, miesza,
a gdy wapno sie rozpusci, beczke szczelnie
szpuntuje i tacza jg 15-30 minut po ziemi.
Wapno wchiania wszelkie nieczystosci i nie-
mite zapachy. Po uptywie 24 godzin nalezy
wapno wyla¢ a beczke bardzo starannie wy-
ptuka¢ kilka razy czystg woda.

O zmienianiu potraw. Waznym obo-
wigzkiem gosposi jest stara¢ sie, by pozywie-
nie dla meza, dzieci i domownikéw byto po-
silne i obfite. Kto ciezko pracuje, musi zywic
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sie posilnie i do sytosci. Nie chodzi o to,
by na obiad byto kilka potraw, ale o to, by
byty czysto przyrzadzone, pozywne, smacznie
podane i sowicie namaszczone tluszczem tj.
mastem, albo smalcem lub stoning. Przez na-
lezytg zmiane potraw, stosownie do zasobu
spizarni i pory roku, nalezy domownikom
uprzyjemnié¢ jedzenie. Potrawy najulubiensze,
jezeli s za czesto podane uprzykrzg sie co6z
dopiero jezeli prawie codzien gosposia po-
daje jedno i to samo jedzenie. Zmienianie
potraw jest dla zdrowia koniecznie potrzebne.
Gosposia musi o tern pamieta¢, ze zte od-
zywianie powoduje ubytek sit, a do pracy
potrzeba zdrowia.

By gosposi utatwi¢ to zadanie, podaje na
caly tydzien spis potraw, ktére wedtug upo-
dobania zmieni¢ moze.

Poniedziatek. Zupa z maslanki albo z kwa-
$nego mleka z kaszg hreczang lub jeczmienna.
Kluski Kkrajane z serem.

Wtorek. Barszcz zabielany z fasolg albo
zur zabielany z ziemniakami. Kasza jaglana
albo prazucha (lemiszka) ze stoning.

Sroda. Zupa z watroby lub $ledziony, zupa
z wisni. Groch przecierany. Pierogi leniwe
albo kluski ziemniaczane. Pierogi z czereSniami
lub wisniami.

Czwartek. Zupa kminkowa albo krupnik
jeczmienny. Plucka na kwasno albo flaczki
z ziemniakami. tazanki ze serem albo pie-
rogi pieczone z kasza, z serem i ziemniakami.

Pigtek. Zupa z krup kukurudzanych albo
zupa ze Swiezych grzybow. Mtiode ziemniaki
z mastem. Kluski hreczane albo ryz z jabtkami.

Sobota. Zupa ogérkowa, albo zupa jarzy-
nowa. Fasola przecierana. Kaszka wypiekana
z cukrem i cynamonem. Mamatyga wypie-
kana.

Niedziela. Rosét z kaszkg albo zupa z tar-
tego ciasta. Sztuka miesa z sosem cebulowym,
albo kotlety z watroby z mizeryg i ziemnia-
kami. Pierogi z boréwkami (czernicami, ja-
godami) albo placuszki z wisniami lub buchty
z powidiem albo z powidetkami z boréwek«
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ROZMAITOSCI.

Las.

Jest las cudny i zielony

A w nim Sciezeczki ukryte
Wijq sie jak wstegi jasne
Brzdzkami brzegiem oszyte.

A w tym lesie, w tym sosnowym
Tyle krasy — tyle woni,

Ze kto zaznat raz tych cudéw,
Tesknocie sie nie obroni.

Pojdzie ona wszedzie za nim

| zamieszka w sercu zdradnie —
A przed Smiercig jeszcze zatos$c¢
Za tym rajem cie owladnie.

Jadwiga Szegdzianska.

6-miesieczne dziecko polskie w wie-
zieniu. Czytamy w ,Wiarusie” bochum-
skim: Zdarzyto sie w Tczewie w Prusach
Zachodnich, ze umart nizszy urzednik ko-
lejowy, ze umarta jego zona i pozostato
dziewczatko. Opiekunem biednej sieroty zo-
stat p. Swinarski, 6wczesny sekretarz Zjedno-
czenia Zawodowego polskiego w Tczewie,
obecnie za$ urzednik obrony prawnej w Bo-
chum a jego zacna zona wzieta sierote do
siebie. Rozumie sig, Ze p. Swiniarski postarat
sie, aby dziewczatko chodzito na polska
nauke. -- Zadenuncyowano go z tego po-
wodu do sadu opiekuriczego. Ten orzekl, ze
pan Swiniarski z powodu zabiegéw polskich
(wegen polnischer Umtriebe) nie godzien
jest urzedu opiekuna i ztozyt go z opiekuristwa.

Wszelkie zazalenia p. Swiniarskiego po-
zostaty bez skutku. Na dobitke wyszto roz-
porzadzenie, nakazujgce odebra sierote z
pod opieki p. Swiniarskiej i oddac¢ ja w inne
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miejsce na wychowanie, — naturalnie, aby
sie zniemczyta. Kiedy przyszedt po dziecko
policyant, pani Swiniarska protestowata prze-
ciw zabieraniu dziecka w taki sposob, ze ja
oskarzono o opor przeciw wiadzy. Sad skazat
istotnie p. Swinarska za op6r przeciw wiadzy
na pie¢ dni wiezienia.

Poparcia pro$by o utaskawienie prokurator
odmowit, wskutek czego cesarz pani Swi-
niarskiej nie utaskawit. P. Swiniarskg zam-
knieto w wiezieniu sgdowem w Bochum, a
Z nig razem Kkilkomiesieczne niemowle.

Piszac o tern, sktadamy hotd zacnej Polce
obywatelce i konczymy stowami piesni:

O, nie zginela jeszcze Ojczyzna,

POki niewiasty w niej czujg!..

Burze w Rosyi. Straszna burza ciggnaca
nad Rosya, narobita wiele szkody, miano-
wicie w gubernii Wologda. W powiecie
Grazowskim zniszczyta Kklasztor i podkopy-
wala wszystkie zabudowania gospodarcze.
Kosciot klasztorny sie zawalit; 40 pobliskich
wsi sg czesciowo zniszczone. Wszystkie pola
zniszczyt grad. Kilkoro dzieci i wiele bydfa
zgineto przez te burze.

Katastrofa kopalniana. Z Dubois w
Pensylwanii donosza o wielkiem nieszcze-
$ciu w kopalni Sykesville, spowodowanem
wybuchem pylu weglowego! 22 gornikéw
poniosto Smier.

Krajowa szkota garncarska w Ko-
tomyi. Rok szkolny w krajowej Szkole garn-
carskiej w Kotomyi rozpocznie sie 1 wrzesnia
b. r. Warunki przyjecia:

1. ukonczony 13 rok zycia i fizyczne uzdol-
nienie do zawodu rekodzielniczego.

2. ukonczona z dobrym postepem szkota
ludowa.

Podania, zaopatrzone w metryke i ostatnie
Swiadectwo szkolne, nalezy adresowac: ,,do
Dyrekcyi krajowej Szkoty garncarskiej w Ko-
tomyi".

Przy szkole znajduje sie internat, w kto-
rym ubodzy uczniowie zamiejscowi za nie-
wielkg optatg majg cate utrzymanie.

Wydzialy powiatowe, gminy i inne insty-
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tucye publiczne za utrzymanie swych sty-
pendystow w internacie optacajg po sto ko-
ron (100 kor.) rocznie.

Zmija w gardle. Z Telawu na Kaukazie
donoszg do pism rosyjskich, iz na pastwi-
skach poblizkich spat dnia pewnego pastuch
z otwartemi ustami. Zbudzit go bdl straszliwy
w gardle. Podnidst reke do ust i oto prze-
konat sie, ze z ust zwisa mu ogon ogromnej
zmiji. Szarpnagt za ogon i ze wszystkich sit
poczat ciggnaC, aby wyrwac z gardfa olbrzy-
mig zmije, ktéra podczas snu przez otwarte
usta wpetzta mu do gardia; niestety jednak
daremnie. Na krzyk pastucha nadbiegli to-
warzysze, poczeli rowniez ciggnac i urwali
tutow, gtowa jednak zostata w gardle. Wsa-
dzili go na kon i chcieli zawiez¢ do doktora,
w drodze jednak nieszczesliwy skonat.

Podwyzszenie ceny biletéw do Ame-
ryki. Z Londynu donoszg: Przedstawiciele
wszystkich wiekszych linii okretowych utrzy-
mujacych komunikacye z Ameryka, odbyli
posiedzenie, na ktérem postanowili podwyz-
szy¢ ceny biletow, za przejazd do Ameryki
0 11 koron od osoby.

Jako przyczyne podwyzki podajg, pod-
wyzszenie ptacy marynarzom wskutek osta-
tnich strajkow.

PrzeSladowanie ksiezy. ,Kuryer Wi-
lenski” donosi, ze gubernator skazat ks. Mi-
chata Majewskiego, proboszcza ze Ziotej
Gory na 300 rubli grzywny wzglednie 2 mie-
sigce wiezienia za ,,demonstracyjny hardy
wybryk wobec policyi" w czasie procesyi.
W rzeczywistosci byto tak: Ks. Majewski
zwrocit sie podczas procesyi do jednego z
policyantéw z uwaga, ze nalezy zdjaC czapke.
To byt ten ,hardy wybryk". Ks. Majewski
odmowit zaptaty kary i udat sie do guber-
natora z wyjasnieniem zajécia, lecz stamtad
odstawiono go na policye i zazgdano za-
ptaty 300 rubli pod groza natychmiastowego
uwiezienia.

Lwow. Czes¢ wsi Zatucze, lezacej po obu
brzegach Czeremoszu, zostata wskutek wylewu
tej rzeki zupetniezniszczong. Budynki
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i domy, znajdujgce sie w tej czesci wsi, sg
niemozliwe do uzytku, z powodu czego
okoto 100 rodzin pozostato bez dachu. Po-
wodz zburzyta tez i uniosta pragdem
wiele domoéw.

Z Kut donosza, ze okoliczne urodzajne
pola zostaty na przestrzeni Kilku ty-
siecy morgébw zmienione w szutro-
wiska. — Wszystkie drogi wdtuz Czere-
moszu i jego doptywdw i mosty na nich
potozone zniszczone, co przerwato wszel-
aka komunikacye.

Pozar laséw w Kanadzie. Wedle ostat-
nich informacyi ze zrddet urzedowych, po-
wstat skutkiem dtugotrwatej posuchy olbrzymi
pozar lasdbw nad Kkolejami Temiseaming
i Ontario. Miasta Cochrane, Porcupine i Potts-
ville zostaty zniszczone. Gdy powstat pozar
w Porcupine, 600 osob, uciekajac przed pto-
mieniami; ktore za niemi pedzity z nadzwy-
czajng szybkoscig, szukato ratunku w sasie-
dniem jeziorze. Niestety woda jeziora juz
przy brzegu jest, gteboka, skutkiem czego
utoneto 200 oséb.

Panna Diamont, artystka dramatyczna
z Chicago, opowiada, ze kiedy w Golden
City powstat pozar, ludzie na ulicach padali
uduszeni dymem. — Zrozpaczone matki
wrzucaty swoje dzieci do jeziora Huron-
skiego, chcac je ratowaC przed Smiercig w
ogniu, ale dzieci utonely z wyjatkiem nie-
wielkiej liczby uratowanych.

W miescie Cochrane, ktore liczytlo 3.600
mieszkancow, ocalat tylko jeden budynek,
a mianowicie dom banku Imperial. Miesz-
kancy uciekali na odleglty dworzec kolei
i szukali schronienia w wagonach, przyczem
wielu udusito sie. Miasta Cochrane i Golden
City sptonety doszczetnie. Jak donosi tele-
gram z Nowego Jorku, linia pozaru ciggnie
sie od Nordbay do Porcupine na przestrzeni
okoto 200 mil. Mieszkancy spalonych miast
i osad, ktorzy zdotali wydosta¢ sie z tego
morza ptomieni, opowiadajg, ze liczby ofiar
niepodobna obliczy¢ i ze wszystkie daty,
ogtoszone dotad, sg dorywcze. — W Tavas
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City kobiety i dzieci schronity sie do koSciota
i do budynkéw publicznych, ktére jednakze
bardzo szybko zostaty ogarniete przez pto-
mienie. W porcie Oscoda uratowato sie 300
0s0Ob, znalaziszy schronienie na poktadzie
parowca, takze pociagi kolei Ontario wy-
wiozty duzo oséb z terenu ogniowego.

Nowy Jork. Pozar laséw kanadyjskich
przybrat straszne rozmiary trwat on
kilka tygodni. Jestto najwieksza tego
rodzaju katastrofa od 100 Iat.

Dotad zgineto w ptomieniach
600 osOb. Liczba ta nie jest jednak doktadna.
Ponadto Kilku tysigcom os6b grozi
formalnie Smier¢ gtodowa, poniewaz
niema wecale Srodkéw zywnosci. Jest
wprost niemozliwem uratowac tych
ludzi od niechybnej Smierci. Wiele ty-
siecy 0sOb jest takze bez dachu.

Miasto Bigton i wiele innych miast
zniszczyt pozar. Na miejscu, gdzie znaj-
dowato sie miasto Tisdale  koczuje
kilka tysiecy ludzi; nie majac ani dachu
nad gtowa, ani chleba, Wielu ludzi zgineto
w kopalniach, wielu w rzekach, gdzie
szukali ocalenia przed ogniem.

Northbay rozegraty sie straszliwe sceny.
Setki os6b uciekaty na okrety, stojace
w porcie, szukajac na nich ocalenia. Przyszto
przytem do krwawych bojek, przyczem
wiele os6b zgineto. Uciekajacy mordo-
wali jedni drugich aby dosta¢ dla siebie
i swych rodzin miejsce na okretach.

Oddziat wojska, ztozony z 500 ludzi, ucie-
kajac przed ptomieniami, schronit sie do
rzeki. Wielu zotnierzy znalazto Smier¢ w fa-
lach, wielu innych narazito sie na ciezkie
choroby.

Na zniszczonych polach lezy mndstwo
zweglonych zwilok i ludzi na pét zywych.

Pozar objat dotad przestrzen przeszio
100 kilometrow kwadratowych.
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Wspomnienie.

Jest na Swiecie wioseczka. Ten maty zakatek
Tysiacem tesknych wspomnien wyryty w mej duszy
Przedzy cudownych marzen rozwija sie watek,
Gdy te strune w mem sercu kto lekko poruszy.

Jak za dotknieciem rozdzki w umysle powstajg
Obrazy dawno znikte, popiotem przysute

A mysli, jak jaskotki ciggle w krag latajg

Do tego katka ziemi jak czarem przykute.

Jadwiga Szegdzianska.

O kursie gospodarczym
dla dziewczat wiejskich w Podzamczu
pod Zydaczowem.

W Wielkim Tygodniu odbyto sie zakon-
czenie 5-cio miesiecznego kursu, ktory ist-
nieje juz drugi rok i gromadzi chetne do
nauki dziewczeta wiejskie z réznych okolic
do domu p. Berezowskiej w Podzamczu pod
Zydaczowem. Pod jej kierunkiem pracowaty
dwie nauczycielki nad uczenicami, ktdrych
byto kilkanascie. Uczyly sie gotowania,
prania, prasowania, mleczarstwa, szycia i kroju.
Obok tego uczono je religii, dawano wia-
domosci z historyi Polski, geografii, rachun-
kéw — uczono o budowie czlowieka, jak
postepowac, aby zachowaé zdrowie i co robic¢
w razie nagtego wypadku. Co niedzieli cho-
dzily uczenice do Zydaczowskiej szkoty na
zajmujgce wyklady z obrazami Swietlnymi.
W ostatki odegraty teatrzyk. Stowem, pa-
mietano o nauce, a takze i o dobrej zabawie.
Ztozony przez dziewczeta egzamin, Swiadczyt,
ze z nauki korzystaly pilnie, a zal, z jakim
szkote swojag zegnaty dowiddt, ze sie do nigj
catem sercem przywiazaty i do domow swoich,
oprécz nabytych wiadomosci, powiozty uczu-
cia szczerej wdziecznosci dla tych, ktorzy dla
ich dobra nad niemi pracowali.

Dar narodowy w postaci zagrody
dla Poety ludowego. Stawnem w Polsce
stato sie nazwisko wihascianina-poety Ferdy-
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nanda Kurasia. Poezye jego, ukazujace
sie od lat dwudziestu w pismach ludowych
(wydane roéwniez w osobistych zbiorkach
zatyt.. ,,Z pod chiopskiej strzechy"
»Wigzanka z chiopskiej niwy,, i
,»latarzy w Sandomierzu™), budza
wsrdd rzeszy ludowej ducha i wielkie szla-
chetne uczucia.

Wznioste te utwory wychodzg z pod piora
poety, ktory zyje w najtrudniejszych warun-
kach zyciowych - utrzymuje sie bowiem
wraz z liczng rodzing z ciezkiego zarobku
dziennego. W takich warunkach wyrdst na
najwiekszego obecnie poete ludowego.

Dzi$ obowigzkiem spoteczenstwa polskiego
stato sie uczci¢ F. Kurasia odpowiednim
darem za dotychczasowa prace pisarskg i tern
samem przez polepszenie jego warunkow
zyciowych ufatwi¢ mu jg na przyszto$¢, na
korzy$¢ miodego pismiennictwa ludowego
i na chwate ludu-narodu.

Z inicyatywy szerokich kot wioScianstwa
powiatu tarnobrzeskiego zawigzat — sie jak
wiadomo — w Tarnobrzegu pod protekto-
ratem Stanistawa hr. Tarnowskiego,
prezesa Akademii Umiejetnosci, Komitet oby-
watelski, ktéremu poruczono zajecie sie ze-
braniem na dar narodowy w postaci
zagrody wioscianskiej dla bezdomnego poety.

Po dluzszych staraniach zakupit Komitet
obecnie grunt pod przysztg zagrode i ztozyt
na nim tarty materyat budowlany, uzyskany
dzieki ofiarnosci jednostki. Pozostaje obecnie
zakupic reszte materyatu budowlanego i prze-
prowadzi¢ budowe zagrody, co pociggnie
za sobg wydatek okoto 4.000 kor.

Komitet zwraca si ¢ zgorgcgpros-
bg do catego spoteczenstwa pol-
skiego, aby droga skitadek dobro-
wolnych, a powszechnych dopo-
mogto do urzeczywistnienia my-
Sli tej i postanowienia, ktoére jak
0 tern zdotychczasowych objawéw
wnioskowacé nalezy spotkato sie z o-
g6lnem uznaniem i serdeczng zyczli-
woscig catego narodu.
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Sktadki chocby najskromniejsze przyjmuje
skarbnik Komitetu, Ludwik KuryHo w Dzi-
kowie, p. Tarnobrzeg. W sekretaryacie Ko-
mitetu nabywa¢ mozna zbiorki poezyi F. Ku-
rasia oraz pocztowki, wydane naktadem Ko-
mitetu. Listy sktadkowe wydaje, zamdwienia
oraz wszystkie pisma przyjmuje sekretarz
Komitetu, Zygmunt Kolasinski w Tar-
nobrzegu (Oalicya).

Orzet polski na ratuszu poznanskim.
Z Poznania donosza: Z okazyi restauracyi
wiezy ratuszowej w Poznaniu zdjeto chwi-
lowo starozytnego orta polskiego. —

Ogladata go catapoznanska Rada miejska.
Orzet jest caly z miedzi, a korona i pazury
sg ztocone. Po otwarciu orla znaleziono w
jego kadtubie miedziang puszke, a w nigj
nastepujace rzeczy:

1) Pergaminowy, znakomicie utrzymany
dokument ustawienia wiezy z roku 1783.
Dokumentwymienia 6wczesnego arcybiskupa,
dalej burmistrza Kuneckiego, wielkorzadce
Raczynskiego i pisarzakoronnego Drweckiego.

2) Relikwia Agnus Dei (Baranek Bozy),
przejeta ze starej wiezy, ktora obalita sie w
r. 1725. W starej wiezy byfa relikwia, umiesz-
czona w galce, ktdéra sie wieza konczyla;
orta nie byto. Relikwia zawiera ponadto cztery
ewangelie w jezyku polskim i cztery obrazy
kolorowe wszystko drukowane w Krakowie
w r. 1781

Monety z czaséw krola Stanistawa Augu-
sta, a wiec zioty dukat, srebrne pienigdze,
jak podwdjny talar, oraz monety miedziane.

»Wykaz prasy polskiej* Il. wydanie,
przysposabia A. Czarnowski w Berlinie,
Weissenburgerstrasse 27 — a mianowicie
na uczczenie roku biezacego, jako jubileuszo-
wego prasy polskiej, roku 250, rocznicy na-
rodzin pierwszego polskiego pisma peryo-
dycznego. Wykaz ten bedzie roztozony na
13 dziatéw, stosownie do tresci i kierunku
pism. Azeby wykaz mogt by¢ jak najdo-
ktadniejszy, wydawnictwo uprasza, aby
szczegblnie nowsze pisma, dotagd mniej znane
i nie wymienione w I. wydaniu ,,Wykazu",
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raczyly nadesta¢ numer okazowy i réwno-
czesnie zazadaly odnos$nego wypetnienia.

Gardziel Berlina. ,Die Gurgel von
Berlin®, pod takim tytulem wyszta w Ber-
linie broszura, napisana przez pewnego le-
karza, z ktorej wyjmujemy nastepujgce dane:
Istniato w Berlinie 3.351 szynkow, 301 skia-
dow win, 341 piwiard. Jedna szynkownia
przypada na 157 mieszkancéw. | co wypi-
jano? Przez ,gardta berlinskie« przeptyneto
438,039.531 litrow piwa, 19.956.062 litrow
wina i 27,704.524 litrbw wddki. Berlin wy-
daje na piwo rocznie 154,621.684 marek
nawino 25,603.614 marek, nawodke 26,804.078
marek, czyli razem za napoje wyskokowe
206,046.377 marek. Dodawszy do tego datki
na piwo kelnerom, otrzymamy okragtg sume
225 milionéw marek. Na gtowe wypada 160
marek. Poniewaz przecieciowo Berlinczyk
zarabia 683 marek rocznie, wydaje wiec na
spirytualia prawie siodma czeS¢ rocznego
dochodu.

Przepowiednie ludowe o pogodzie.
Przyzwyczailismy sie patrze¢ na barometr,
jak na niezawodny przepowiadacz pogody
i zwykle z calg pewnoscig oczekujemy na-
przdd jasnej, suchej i cichej pogody, jezeli
on jest wysoki, lub szybko sie podnosi,
deszczu za$ albo $niegu z silnym wiatrem,
kiedy stoi nizko lub predko spada. Na ogo6t
biorac, sg to wskazowki mniej wiecej pewne,
cho¢ czesto wskutek rozmaitych skompliko-
wanych okolicznosci lub miejscowych przy-
czyn, nie sprawdzajg sie, jednak barometr,
jako owoc nauki, jest dzisiaj jedynym przy-
rzadem, ktéremu trzeba ufa¢ o cate niebo
wiecej jak tym bredniom dorostych meteo-
rologéw, ktorzy w kalendarzach ludowych,
przepowiadajg pogode na caty rok naprzdd,
$cisle okre$lajac, ze dnia takiego a takiego
bedzie pogoda, a takiego znowu deszcz.

Takie kalendarzowe przepowiednie o po-
godzie, wyrzadzajg ludowi wielkg krzywde,
gdyz to utrwala go w ciemnocie, zniecheca do
zainteresowania sie z praktycznego zastoso-
wania wynalazkow naukowych, a nieraz na-
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raza na straty, szczeg6lniej w gospodarstwie,
bo ten kto wierzy w podobne brednie, naj-
czesciej zmarnuje pasze, zboze, lub dozna
jakiego innego zawodu.

Bez por6wnania, wieksza majg wartosé
od przepowiedni kalendarzowych, przepo-
wiednie ludowe, jako oparte na wieloletnich
obserwacyach zwierzat, ptakow i réznych o-
taczajacych nas zjawisk przyrody.

Jezeli stonce, zachodzac nie spocznie za
chmurg, nastepny dzien bedzie pogodny
i jasny, a jezeli za chmurg to stotny, albo
pochmurny.

Czerwona zorza wieczorna — ku wiatrowi;
jasno-zétta — deszcz.

Stofice piecze i cisza w powietrzu — Kku
nawatnicy.

Jezeli do okota ksiezyca pokaze sie obwodka,
ktora cokolwiek sie rozszerza i predko znika,
to bedzie jasna i sucha pogoda Dwie takie
obwddki, albo jedna, lecz smetne t. j. nie
wyraznie — zwiastujg mroz.

Jezeli ksiezyc blady albo metny, to bedzie
deszcz, jezeli jaskrowo czysty - nieskazi-
telna pogoda.

Jezeli do okota ksiezyca jest czerwony
krag, wkrotce bedzie deszcz z wiatrem.

Jezeli Swiatto gwiazd migoce — watpliwa
pogoda.

tabedzie lecg z pdinocy na potudnie
pézno, naprzykfad w poczatkach pazdzier-
nika, jesien bedzie dtugotrwata i ciepta.

Jaskdtki fruwajg nizko — deszcz wiatr.

Jezeli na debie duzo zotedzi, to bedzie
sroga zima.

Jezeli wychodzacy z komina dym spada
ku ziemi wowczas, kiedy niema wiatru, to
wkrétce powinien by¢ w zimie $nieg, aw
w lecie deszcz.

Jezeli bez wiatru, dym idzie prosto do
gory nawet w czasie niepogody, to wkrotce
powinna nastgpi¢ nieskazitelna pogoda.

Zjazd hakatystéw. Tak zwany ,,dzien
niemiecki“ w Poznaniu, w ktérym w tym
miesigcu odbyt sie zjazd hakatystow, zawiddt
oczekiwania. Zjechato sie ich wprawdzie spo-

ro lecz na walny wiec pod gotem niebem,
gdzie miato ich byé 20 tysiecy, stawito sie
zaledwie 2 tysigce, niemniej zebrani dali folge
swoim antypolskim uczuciom i cale obrady
dotyczyty wywiaszczania Polakéw i obrony
niemiecczyzny przeciw polskiemu uciskowi!
A major Tiedemann, ostatni zyjacy z trojki
tworcow H. K. T., szaty rozdzierat z rozpa-
czy, ze w ostatnich czasach przeszto 20 ty-
siecy morgéw ziemi przeszto w rece polskie
z rak niemieckich i wotat, iz: ,,Musieliby$my
mieC rybig krew w zylach, gdybySmy to
zniesli spokojnie!" Jednogto$ng uchwatg po-
stanowiono zatem domagaé sie wywlaszcze-
nia Polakow, uwazajgc to za jedyne rozwig-
zanie sprawy niemiecko-polskiej. Kanclerz
niemiecki nadestat zebranym telegram, ujaw-
niajacy te same uczucia, czyli zapewniajacy
ze wszelkie pogtoski o zmianie polityki an-
typolskiej sg bezpostawne, bo rzgd niemiecki
nie pojdzie ,nigdy wstecz!" — takie byty
koricowe stowa telegramu.

Wartos¢ odzywcza maslanki. Prof.
Dornie i Daire zastanawiajg sie w ,,Bulletin
de 1'Office des Renseignements Agricoles”
nad wartoscig odzywcza maslanki i przypi-
suja znane wiasnosci jej lecznicze wysokiej
zawartosci lecytyny. Kiedy 1 L mleka kro-
wiego zawiera tylko 0,53 — 1.025, kobiece-
go zas0,5 — 1,78 gramoéw lecytyny, w mas-
lance znajduje sie jej prawie 2 razy tyle,
co w mleku, z ktoérego jg otrzymano. Thu-
maczy to dostatecznie 6w wptyw dodatni
maslanki jako $rodka spozywczego i dziata-
nie jej wzmacniajagce po przebyciu choroby.
Na zasadzie tej nadaje sie rowniez maslanka
wybornie do celéw odzywczych i leczniczych.

. (Ruch!)

Cwiczenie lewej reki. Pewien fizyolog
oSwiadczyt, iz nieuzywanie lewej reki dopro-
wadzi¢ moze do zaniku odnosnej czesci mdzgu.
Inspektor okregowy (Czechy) Tromnau stresz-
cza swe badania w tym wzgledzie w naste-
pujacych punktach:

1. Lewg reke mozna roéwniez tak samo
wycwiczyé, jakotez i prawa.
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2. Im starsze i rozumniejsze dzieci, tern
szybsze robig postepy w ¢wiczeniu reki lewe;.

3. Poprzednie ¢wiczenie reki prawej nie
przeszkadza w pdzniejszem c¢wiczeniu  reki
lewej, dlatego, ze tutaj juz pomaga wycwi-
czone oko.

Biuro Zwigzku teatrow i choréw
witos¢, (ul. Ossolinskich 1. 12 11l p.) wysyfa
na zadanie bezptatnie statut Zwigzku, druki
organizacyjne, potrzebne przy zawigzywaniu
»reatrow i choréw wiosC." katalogi sztuk
i 0gdlny cennik szatni. Sztuki teatralne, Spiew-
niki nuty jitd, o ile znajdujg sie w obiegu
ksiegarskim, dostarczamy na zamowienia po
cenach ksiegarskich, a dla druzyn Zwigzko-
wych z 10 prc. opustem.

Posiadamy rowniez na skfadzie przybory
teatralne, jak mastygs, krepe wiosows, ognie
sztuczne, peruki itp., ktore sprzedajemy po
cenach najnizszych.

Tres¢ ostatniego Nr. Zwigzku teatrowi
choréw wioscianskich zawiera: Bolestawo-
wicz: Z gk i pbl. — Wojciech Brzega: Ne-
dza Litmanowski, grozny zbojnik tatrzanski
z czasOw Jana Kazimierza. Obrazek scenicz-
ny w ! akcie. — Przegladsztuk do grania. —
Korespondencye — Kronika - Ogtoszenia.

Czy to nie barbarzynstwo! Przejez-
dzajac w ubieglym miesigcu ze wsi Wreczy-
cy do Kiobucka w ziemi piotrkowskiej z bo-
lem serca musze opowiedzie¢ jak to u nas
umiejg szanowac drzewka przydrozne. Ot6z
tutaj zaraz za wsig Wreczyca, dwa lata temu
Zarzad Dobr »Ostrowy" budujac szose, je-
dnocze$nie obsadzit takowa starannie brzoz-
kami. Gdyby te drzewka sie rozrosty, droga
bytaby wygladata wspaniale, a przechodnie
mieliby upragniony spoczynek w ich cieniu.
Ale c6z, kiedy barbarzynska reka cztowieka
ztoczyncy, gdyz inaczej nie mozna go na-
zwa¢, wylamata prawie wszystkie, tak, ze
tylko nagie badyle stercza.

Doprawdy, gdy spotka sie podobne ob-
chodzenie sie z drzewkami to cztowiek ma
wrazenie, ze znajduje sie w kraju barbarzyn-
cow, ktorzy jak bezrozumne zwierzeta, psuja
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co im pod reke popadnie, dla ktérych nie-
ma nic Swietego.

Jest to czyn podty i karygodny, za ktory
sprawcy winni by¢ surowo Kkarani. Zapyta-
em sie jednego z gospodarzy, kto to byé
moze takim ztoczyncg? To dzieci, co gesi
pasg potamaty, na rézgi, aby miaty czem ich
popedza¢ — odpowiedziat obojetnie! A wiec
to dzieci sg temi szkodnikami, male niero..
zumne dzieci, my tak sobie obojetnie to thu-
maczymy.

Ale c6z z takich dzieci szkodnikéw wyro-
$nie, gdy im na takie szkody bedziemy ze-
zwala¢? pytam sie was rodzice, co to po-
zwalacie swoim dzieciom na takie czyny, co
to patrzycie przez szpary na ich karygodne
psoty? Ot6z wiedzcie, ze bedg to ziodzieje
i wszelkiego rodzaju przestepcy. Ale wy ro-
dzice bedziecie za nich odpowiadaé przed
Bogiem i ludZzmi, bo wy sami uczycie ich
tego, wy sami zaprawiacie ich do ztego swojg
nierozumng pobtazliwoscia.

Czesto w ,,Glosie Ludu™ jak i w innych
pismach jest poruszana ta sprawa, ale widac,
Ze jeszcze tego za mato, skoro owe barba-
rzynstwo famania drzew przydroznych nie
ustaje.

Zastandwmyz sie nad tern i postarajmy
sie, aby nareszcie to zto usungé. Wpajajmy
dzieciom naszym zamitowanie do drzew,
a surowo karzmy za psucie i famanie ich.

Jan Bochnia.

Mleko w walce z alkoholem. No-
wego sprzymierzenca znalazty towarzystwa
szerzace abstynence w , Towarzystwie dla
sprzedazy mleka"; a zdaje sie, ze sprzymie-
rzenca dzielnego, ktdry walke z alkoholizmem
na bardzo praktycznych oprze podstawach.
PrzyznaC trzeba, ze wysitki w tej walce
z najwiekszym wrogiem ludzkosci byty uie-
male; a przeciez nie zawsze mogly sie po-
szczyci¢ pomys$inym skutkiem. Zanadto jesz-
cze spoteczenstwa dotad przesigkniete sg
przesadami 0 wzmacniajacej [sile i pozyw-
nosci alkoholu, ktorej tenze wcale nie po-
siada, jakto naukowo dawno wykazano. Za
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mato tez dotychczas zwracano ogotowi u-
wage na wielkg pozywno$¢ a przytym —
w poréwnaniu z napojami alkoholicznymi—
i wielkg tanio$¢ innego napoju, zawieraja-
cego w sobie duzo sktadnikow pozywnych,
na mleko. W niestychanie tedy prosty, a
jednak praktyczny sposéb zebrato sie wyzej
wspomniane towarzystwo w prowincyi nad-
renskiej i w Westfalii do walki z alkoho-
lem , ustawiajac w kilku miastach mate
domki, w ktérych sprzedaje sie dobre, nie-
naganne mleko wprost gotowe do uzytku.

Z roku na rok towarzystwo pomnaza te
domki, a zauwazono, ze miare rozszerzania
sie zbawiennego tego urzadzenia ro$nie za-
potrzebowanie mleka w poszczegdlnych mia-
stach, gdzie sg ustawione. Liczba takich sprze-
dajni mleka dochodzi obecnie 100. Azeby
zapewni¢ sobie odbyt, czuwa towarzystwo
nad tym, azeby dostarcza¢ mleka dobrego
i.po niskich cenach. Przedewszystkiem —
i to jako pewnik wielkiej doniostosci spo-
tecznej podnie$¢ trzeba — postarano sie
0 to, zeby robotnicy, idacy rano do pracy,
zawsze mieli sposobno$¢ pozywienia sie
szklankg cieptego mleka. Wszedzie, gdzie te
domki dla sprzedazy mleka poustawiano,
zauwazono, ze nawet robotnicy, ktorzy diu-
go pewnego wrodzonego uprzedzenia do
uzywania tego »napoju dla dzieci" pozhy¢
sie nie mogli, powoli stali sie najgorliwszymi
odbiorcami owych ,wyszynkéw". Zyczycby
sobie trzeba, zeby podobne przedsiebiorstwa
i w naszych mianowicie fabrycznych mia-
stach, powstawaty. Opfacajg sie one nie Zle
a sg dzietem zbawiennem, zwlaszcza dla warstw
pracujacych.

Edison zamysla zy¢ 150 lat! Stynny
wynalazca amerykanski Edison, ktory ukon-
czyt niedawno 64. rok zycia, wyrazit sie
do pewnego dziennikarza, iz spodziewa sie
dozy¢ az 150 lat. Czuje sie obecnie bardzo
krzepkim, i pracuje po 17 godzin dziennie!
Zdrowie i krzepko$¢ zawdziecza przestrzega-
niu trzech prawidekjadatylkozdrowe, po-
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silne potrawy jarskie, dba o regularny, zdro-
wy sen, oraz 0 wygodne ubranie, nie
krepujace obiegu krwi. Oto jego tajemnica
Ody po pracy kiadzie sie do snu, opowia-
dat E. zasypia twardym snem w pol minuty
lub w minucie; sypia po 6 godzin regular-
nie. Jada niewiele, baczac na to, izby sie
nasycit. Sadzi tedy, ze pozyje jeszcze 90 lat.

O zydzie, co czekat ogolenia brody.

Jeden oszust winien byt zydowi sto ztotych;
aby mu ich nie ptaci¢ chronit sie zawsze przed
nim Raz go zyd wyszpiegowat u balwierza, i do
urzedu go pozwat. Rzecze oszust zydowi: ,Mity
zydzie usprawiedliwiec sig, tylko mi Slubuj przed
panem balwierzem, ze mi tych pieniedzy czekaé
bedziesz, az mi brode ogoli.”

Zyd zaplaty sie spodziewajac, skoroby brode
ogolit, Slubowat mu czeka¢ ich, poki mu brody
nie ogoli. Nasz dobry pan to ustyszawszy rzecze
balwierzowi: ,,Stdj, nie g6l dalej. Dobrze mnie
z tg broda, chociaj tak do potowice ogolona, gdyz
sto ztotych w mieszku zostanie.“ Oddawszy grosz
balwierzowi, odszedt. A zyd chodzac za nim wota:
»Adonaj pienigdze daj." Oszust rzecze: ,Milcz
zydzie, wszake$ mi ich obiecat czeka¢, mam
Swiadka na to.“ A wyklugowat sie mu tak
ong brodg. Nie miej z zydy sprawy ! Pamietaj
na on rytm:

Juz temu bieda, kto prosi zyda.

Organista w klatce.

— A c0z ty tam chlopcze niesiesz w tej
klatce?

— Ptaka, panie.

"— A jak sie nazywa?

— Worganista, prose pana.

— Organista? a to dlaczego?

— A Dbo duzo Zre, prose pana, ,a kiepsko
$piwo.

Odpowiedzialna redaktorka i wydawczyni: Marya Siedlecka-Druk. A. Rippera w Krakowie.



