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,,Homeopatia | Zdrowie"

Miesiecznik popularny dla wszystkich stanow
wychodzi w potowie kazdego miesigca w Toruniu.

Cena na wszystkich pocztach w Polsce:

kwartalnie 3,75 zt
dwumiesiecznie . 2,50 zt
miesiecznie . 1,25 zt
zagranicg na caty rok 2 dolary

Administracja przyjmuje zamowienia - lecz tylko cato-

roczne-za cene zt 13,50, ktére nalezy wptaci¢ na poczcie

na dotgczony przekaz P. K. O. (Warszawa nr. 160364)
albo na przekaz zwyk}ly na adres Torun.

Abonenci, wptacajgcy na caly rok 13,50 zi, majg
prawo do korzystania z naszej porady leczniczej
osobiscie lub pisemnie corocznie raz jeden bez-
ptatnie — z dodatkiem lekarstw.

Homeopatia | Zdrowie"

dazy stale do niesienia kultury
higjenicznej, zapobiegania chorobom i
jaknajszybszego, najtanszego oraz zu-
petlnie dla organizmu nieszkodliwego

usuwania stanu chorobowego.
*

*
*

Od dzisiejszego numeru dodaje sie
regularnie arkusik ,,Poradnika homeo-
patycznego dla wszystkich®", ktory
umozliwi posiadajgcym apteczki domowe
homeopatyczne, leczenie siebie samych
i swoich bliskich w razach zwyklejszych
choréb szybko i tanio, a co najwaz-
niejsze — jak najzupetniej nieszkodliwie.
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Listopad 1931.

DLA WJZYJT~KH fTANOW-
(WYCHODZI W POLOWIE KAZDEGO WIESIACH)

Redaktor i wydawca: Nr. 3
Rok I. Jozef Korczak-Ziotkowski w Toruniu, ul. $w. Jakoba 16. r-=

00 [zytelnkow. Kliny lie znais icszize pisma naszego.

»,Homeopatja i Zdrowie” rozpowszechnia za pomocg popu- X
larnie i przystepnie opracowanych artykutdw oswiate higjeniczna,
traktujagc powaznie wszystkie zagadnienia, dotyczgce zdrowia,
a mianowicie, jak to zdrowie zachowac, jak je w razie utraty
odzyskac i jak zy¢, aby nie chorowac.

Zdrowie i dobry humor, to najwazniejsze rzeczy dla czto-
wieka. Nikt nie zdota cieszy¢ sie temi upragnionemi dobrami
na state, nikt nie moze utraconych predko odzyskaé, kto nie
zna doktadnie swego organizmu i jego poszczegllnych zadan.

Zamierzamy przeciwdziata¢ niewiadomosci oraz obojetnosci
co do zdrowia naszych Czytelnikéw, a wiasnie niewiadomos¢
i obojetnos¢, to zrodia licznych chordb i cierpien.

Udzielamy jasnych wskazéwek, w jaki sposéb mozna do-
czeka¢ sie starosci w zdrowiu i w radosci zycia, pouczajac, jak
zy¢ racjonalnie.

Catoroczni nasi abonenci majg prawo do korzystania z bez-
ptatnej porady leczniczej oraz lekarstwa.

»Homeopatja i Zdrowie” stanie sie dla Czytelnika niniej-
szego numeru niezbednym przyjacielem i pozytecznym doradca,
tylko trzeba go zaabonowa¢ na najblizszej poczcie kwartalnie,
dwumiesiecznie lub wreszcie miesiecznie, albo w Administracji
w Toruniu na rok caty.

Wydatek tak niewielki zwréci ,,Homeopatja i Zdr.” z pewnos-
cig kilkakrotnie, w razie choroby zas pomoze szybko, tanio i, co
najwazniejsza, jak najzupetniej nieszkodliwie dla organizmu.

Kazdy numer zawiera 4 $Srodkowe strony ,Poradnika ho-

X meopatycznego”, ktOre prosimy ostroznie wyjmowac¢ i o0sobno
przechowywac, az bedzie z tego ksigzeczka.

Redakcja i Administracja ,,Homeopatji i Zdrowia”.
EX XXX KKXXXXXXKKKHKKHKHKXXXXXXXKKKKKHKKHXXXXXXXXKKHXKXK



Istota homeopatji.
iii.
Zanim w jednym z nastepnych numerow Wytkjmaczymy
A e P RO ARG, " OB IR0 e H B2, YSRATMETY
miedzy obu systemami leczniczemi, .

Co cZynig przeciwnicy nasi w razach choroby? On| nie po-
dajg pacjentom s$rodka, ktéry w wiekszych dawkach yy”~otuje pew-
ne objawy chorob, lecz daja pacjentom srodki przeciwne choiobie,
srodki, ktore chorobe przyttumiajg i pacjenta oszotamiajg. Oni y
dniach gorgcych pragnienie starajg sie uspokoi¢ nie wodg gorac<t,
ale zimna, przeciw rozwolnieniu dajg $rodki zatykajgce, zatwardze-
nie lec.zg Srodkami odurzajagcemu Hamburski profesor Dr. Much,
ktory jako pierwszy ze znanych i stawnych profesoréw oddat spra-
wiedliwo$s¢ homeopatji, pisze w swem dziele: ,,Przyttumianie febry
antypirynag lub podobnemi srodkami stanowi tak samo, jak poda-
wanie chemicznych $rodkdéw nasennych wprost paralizujgce ude-
rzenie w twarz w delikatny system chore?o organizmu".

Ta krotka wzmianka niechaj postuzy Czytelnikom naszym
tymczasem jako objasnienie r6znic pomiedzy obu wielkiemi syste-
mami Iecznlctwa

Wyjasnienia powyzsze zawierajg juz wiasciwie dostateczne
pouczenie, dotyczace drugiej zasady homeopatycznej.

Wvprébowanie lekdbw na organizmach

zdrowych.

OpisaliSmy powyzej, jak Hahnemann przy ttdmaczeniu
nauki o lecznictwie prof. Cullena wpadt na pomyst, aby na sobie sa-
mym wyprébowaé dziatania chininy. Zazyt zatem wiekszg dawke
chininy i przekonat sie o nastepstwach, ktore wiasnie byly poczat-
kiem homeopatji. Ale nie na tym jednym z do$wiadczen sie skon-
czyto; Hahnemann poddat sie dobrowolnie ciezkim doswiadcze-
niom osobiscie, a i rodziny swej nie oszczedzat. | tak wyprébowat
z gorg 100 rozmaitych Srodkéw i spisat wyniki icli badan. Nie za-
mierzamy tu opisywac sposobu podobnych badan, dla nas bowiem
wystarcza wiadomos¢, ze pewne $rodki sg dokladnie zbadane i wy-
nik badan zanotowany. Ktoby wszakze chciat przekona¢ sie na
sobie, jak dziatajg doswiadczenia na tle zastosowywania lekarstw
u o0séb zdrowych, ten niechaj wezmie naczczo pewng dawke n. p.
Nux vomica w niskiem rozcienczeniu, a zauwazy niedtugo dziata-
nie $rodka, wywotujace ucisk w zotadku, kwasne odbijanie i wymio-
ty, oraz wzdecia itd.

Rozpatrzmy sie teraz w zastosowaniu trzeciej zasady:

Podaje sie leki w dawkach malenkich.

Moglibysmy stosowaé réwnie dobrze dawki duze bez obra-
zenia zasady naszej gtownej: ,,Podobne leczy sie podobnem", gdyz
wielkos¢ dawki niema nic wspdélnego z ta najwazniejsza zasada ho-
meopatji. Wykazato sie jednak, iz nalezy stosowaé lekarstwa tylko
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v dawkach matych, o ile sie niechce wywotywaé pogorszenia obja-
wow choroby, w nastepstwie czego homeopatja idzie czesto do osta-
tecznych granic mozliwosci rozcienczenia. Nie daje sie wiec nigdy
lekarstw tak silnych, aby one wywotywaty objawy choroby w cho-
rym organizmie, gdyzby to byto i niepotrzebne i przeszkadzajace.
I tu powstaje pytanie, — skad pochodzi wptyw leczacy tych malen-
kich nicosci — jak je nazywajg czesto allopaci? Bede sie starat, wy-
jasni¢ wptyw; wiasnie z powodu tego wybuchaty zaciete walki po-
miedzy homeopatami i allopatami, lecz niemniej tez pomiedzy ho-
meopatami pomiedzy soba.

Organizm nasz wycigga z tona ziemi potrzebne mu sole od-
zywcze. Wedtug stanu nauki dzisiejszej zdajemy sobie sprawe, ze
budowe i odbudowe ciata naszego zawdzieczamy dziataniu komo-
rek, a ilos¢ takowych w organizmie dosiega cyfry 30 biljonéw.
Prof. Dr. Kalin pisze w swem dziele o zyciu ludzkiem: ,,Zycie ludz-
kie, to zycie komorek. Jesli musimy oddychaé¢, to komorkom po-
trzeba powietrza, a jesli odczuwamy gtéd, to nie nam samym sie
chce jes¢, lecz pewna grupa komoérek w Sciankach zotgdka wymaga
pozywienia, gdyz wypetniona ona sokami zolgdkowemi. Nie my
widzimy stowa napisane Ilub wydrukowane, i nie nasze oczy je
widzg, ale pewne komorki pozaoczne, ktére nabyly z czasem
wprawy rejestrowania wrazen eterycznych, i nie my sami pojmu-
jemy tres$¢ tych obrazow i przemieniamy je w zrozumiate dla nas
“pojecia. Pewna zupeinie grupa komoérek szarej masy moézgowej
posiada zdolno$¢ zamieniania znakOw eterycznych, ktore im przy-
nosi nerw oczny, na pewne pojecia itd.”. Cziowiek skilada sie za-
tem z okoto 30 biljonow komérek, a z czego sktada sie cztowiek po
rozbiorze chemicznym, nie warto tu wylicza¢, gdyz watpimy, aby
to interesowato Czytelnikéw.

Krew nasza zawiera wszystkie skladniki, potrzebne do zbu-
dowania i podtrzymywania naszego ciata. | tak — aby przytoczy¢
przyktad — wyciaga dziecko z mleka matki codziennie okoto 4 mi-
ligramow zelaza na 1 litr mleka. Te znikomg ilo$¢ dziecko potrze-
buje dla utrzymania sie w zdrowiu. A teraz prosimy sie zastano-
wic, ze ta znikoma ilo$C rozdziela sie¢ na caly organizm; kazda ko-
morka zawiera bowiem zelazo, cho¢ tylko stabe $lady. Stad po-
chodzi zasada homeopatji, aby stosowac leki w dawkach malen-
kich, by nie drazni¢ zdrowych komoérek zbyt silnemi dawkami.
Tymczasem komorka, o ktérej co dopiero szerzej moéwiliSmy, nie
stanowi jeszcze najmniejszej iIstoty naszego organizmu; jest nig
molekut, ktory skiada sie z licznych atomoéw. Nie nalezy sie
zdziwié¢, skoro twierdzimy, iz miligram organizmu naszego skiada
sie z Kilku tryljonéw atomow. Z tych dzi$ przyjetych i jasnych
dowodéw mozemy $miato wnioskowaé, Zze nauka pracuje tu
wprost na korzy$¢ homeopatji. Nasze roztarcia i rozcienczenia le-
karstw tworzg wiasnie — stosownie do wysokosci rozciehczenia —
mstutysieczne, miljonowe, biljonowe i jeszcze nieraz wyzsze czesci
oryginalnych lekéw. | te delikatne czasteczki lekarstw mogg sie
wcisng¢ az do najodleglejszych i najdelikatniejszych komoérek
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i atoméw wewnetrznych, dziatajagc na wiasciwe Zrédia choréb. Ze
tak malenkie i nikie czasteczki lekOéw dziatajg, uczy nas zasada
Arndt-Schulza, wedlug ktoérej: ,Stabe zadraznienia podwyzszajg
dziatalno$¢ zyciowa, Srednie wstrzymujg te dziatalnosc, a silne jg
kasujg". Wezmy n. p. tlejagcg zapatke, dmuchnijmy na nig lekko,
a zapali sie ona powoli, podczas gdy przy silnem dmuchnieciu
gasnie. Przykiad to w swoim rodzaju, dowodzacy niemniej praw-
dziwosci zasady naszej. (C, d. n)

Zycie i dziatalno$¢ d-ra Hahnemanna.

u.

Hahnemann przekonat sie, badajac rézne Srodki lecznicze na
sobie samym i swej rodzinie, ze bedzie to metoda dobra, rozpoczat
dziatalno$¢ leczniczg nasamprzéd w ciasnych ramach, powigksza-
jac ja stale, gdy skutki jego nowej metody wykazaty wielkie rézni-
ce w poréwnaniu z dotychczasowem lecznictwem. Wreszcie zde-
cydowat sie przenie$¢ dziatalno$¢ swojg do Lipska, dokad sie w ro-
ku 1812 _Igrzeprowadzi}.

utaj zamierzat objg¢ katedre w uniwersytecie, aby wy-
ktada¢ homeopatje i zaznajamia¢ studentéw i miodych lekarzy ze
swojg nowag metoda. Fakultet medyczny uniwersytetu zgodzit sie
na wyklady Hahnemanna, postawit jednakze warunek, aby Hahne-
mann ustanowit jaka$ teze dowolng i tej wobec catego fakultetu
obronit publicznie.

Tu prosimy sobie wyobrazi¢ ktorykolwiek z fakultetéw
medycznych w Polsce, udzielajgcego zezwolenia na wyktadanie ho-
meopatji albo wreszcie i innej metody leczniczej. Chyba kazdy Czy-
telnik nasz wie, iz takiego zezwolenia od naszych pp. allopatow
nigdyby nie otrzymat!

Hahnemann zgodzit sie¢ na postawiony warunek i wysta-
piwszy publicznie, zadziwit stuchaczy swoich ogromem wiadomo-
$ci posiadanych oraz dokladnem opanowaniem przedmiotu. Fakul-
tet za wystgpienie tak Swietne Hahnemannowi publicznie podzigko-
wat i mu powinszowat, zaczem udzielono mu ,veniam legendi'
czyli zezwolenia na wyktady uniwersyteckie.

Metoda Hahnemanna znalazta tak z czasem wielu zwo-
lennikéw pomiedzy mianowicie miodszymi lekarzami, cho¢ nie
zabrakto i wrogich wystgpien pp. allopatow o6wczesnych. Prakty-
ka lekarska Hahnemanna rosta, w Lipsku otwarto szpital homeo-
patyczny, nazwisko jego dostawato sie do coraz dalszych okolic,
stawa rosta tak, ze wielki ksigze Anhalcki zaprosit go, aby objat
przy nim stanowisko lekarza przybocznego, na co sie Hahnemann
zgodzit, co spowodowato przeniesienie sie ponowne do stolicy Ksie-
stwa, miasta Kothen. Dziato sie to w roku 1821.

Tu w Koéthen stangt Hahnemann na szczycie stawy, pracu-
jac nieustannie nad pogtebieniem i rozwojem swej nauki i leczac
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liczne rzesze zdazajgcych do stawnego lekarza chorych 1z calego
Swiata. Tutaj napisat tez swoje drugie wielkie dzieto ,Die chro-
nischen Krankheitenll (Choroby chroniczne). W tych czasach po-

wstat tez zatarg pomiedzy Hahnemannem a niektérymi jego zwo-
lennikami. Hahnemann uzylwat na staros$¢ jedynie potencji wyso-
kich, a zwolennicy jego chcieliby uzywac roztarcia nizsze, na co
sie Hahnemann w starczym uporze zgodzi¢ nie Chciat.



Jako starzec o$mdziesiecioletni przeniést sie Hahnemann
jeszcze clo Paryza. Tu sie ozenit po drugi raz i doszedt do wielkie-
go majatku. Rozstat sie z tym Swiatem w dniu 2. lipca 1843 roku
w wieku 88 lat.

Kiedy zachorowat, o$wiadczyt przyjaciotom, iz to jego ostat-
nia choroba, gdyz organizm jego zuzyty. Do ostatniej chwili byt
Hahnemann jak najzupetniej przytomny, oczekujac w spokoju
konca. Wszyscy jego uczniowle i zwolennicy nie mogli odzatowac
$mierci wielkiego swego mistrza i nauczyciela, a cho¢ niektorzy
nie godzili sie na uzywanie wysokich roztar¢ — w przeciwienstwie'
do Hahnemanna — to jednakze zal ogarnagt wszystkich homeopa-
tow. Zapomniano 0 niezgodzie i nad grobem mistrza staneta cata
owczesna homeopatja jednomyslinie, oddajac cze$¢ zastuzong wiel-
kiemu swemu i genjalnemu mistrzowi. Nastepnie uczczono go
pomnikiem, ktory odstonieto w roku 1851 w Lipsku. W7 kraju,
gdzie homeopatja poczynita najwieksze postepy i liczy najwiecej
zwolennikébw — w Stanach Zjednoczonych Ameryki — uczczono
wynalazce homeopatji réwniez znakomitym pomnikiem, ktérego
podobizne dajemy w numerze obecnym naszego pisma.

Cze$¢ pamieci genjalnego cztowieka!

Rutt e e i

Do notatnika.

Chorobie — czajacej sie stuzce $mierci — zamyka drzwi
przedewszystkiem radosc¢ zycia. Nie wolno oczywiscie h
h szukac tej radosci w zaspakajaniu fantastycznych pragnien
= i w nadmiernem uzywaniu, lecz w zadowoleniu z zycia i =
= w przeSwiadczeniu, iz sie spetnia swoje zadania i obowigzki =
= sumiennie. =

-

Kto chce by¢ zdrowym i zosta¢ zdrowym, ten musi 1
koniecznie potaczy¢ pilnos¢ z umiarem we wszystkiem.
H Umiar za kazdag cene!

i Umiar przedewszystkiem sprowadza fizyczng i duchowg
rownowage, ktéra wykazuje dopiero prawdziwg wartos¢ zy-
cia, a rownowaga taka doprowadzi do wymarzonego stanu

ze zadowolenia, do prawdziwej radosci zycia.
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Dr. med. J. J. DERWICH — Katowice.
Zmierzch szkolnej medycyny allopatyczne;.

Niedawno pojawit sie w piSmie Zwigzku Lekarzy Rzeczy-
pospolitej Polskiej artykut jednego z lekarzy w Krél. Hucie, w
ktorym doktor ten niezupetnie bez stusznych podstaw uskarzat sie
na coraz to wiekszg liczbe partaczow leczniczych na Gérnym Slg-
sku. Sprzyja temu czeSciowo konwencja genewska, pod ktorej
puklerzem trwaja zawsze jeszcze stare ustawy niemieckie, dopu-
szczajagce wolnos¢ leczenia kazdemu, kto tego zapragnie. W arty-
kule rzeczowym przytoczyt autor tez, jako bijagcy w oczy dowod,
w osobie zony szewca miejscowego, ktéra codziennie przyjmuje
okoto 100 os6l) (chorych) pochodzacych z najrozmaitszych okolic
Polski i to w Krél. Hucie. Dalej przytacza autor jako fakt nie-
zrozumiaty, iz w Niemczech, tym klasycznym kraju medycyny,
obok 60.000 lekarzy praktykuje 30.000 zapisanych laikow.

Dobrze autor uczynit, poruszajac kwestje niniejszg, gdyz
ostatecznie nie jest na miejscu, ze partactwo lecznicze sie tak pa-
noszy. Ale c6z pomoga takie skargi lekarzy, popadajacych coraz
to predzej w nedze w naszym kraju, jesli sie pp. lekarze allopaci
nie zdecydujg na gruntowng zmiane swych sposobow leczenia?
Czyz to nie daje pp. lekarzom do myslenia, ze tam jaka$ szewcowa
zdota przyciggng¢ takie masy chorych, a to tem wiecej winno
zadziwiac," iz cate kwalifikacje tej kobiety pochodzg z czasu, kiedy
byta w stuzbie w domu pewnego lekarza i tam czyscita pokoje,
| ona leczy ludzi, czestokro¢ wyksztatconych, z takich Srodowisk,
jak Warszawa, Krakéw, Wilno itd. i nieraz rzeczywiscie im poma-
ga, Dlaczeg6z ludzie ci nie udaja sie n. p. do profesorow uniwer-
sytetow, ktorych przeciez maja w Warszawie, Krakowie, Wilnie itd.

Odpowiedz tu bardzo prosta i jasna: Do teorji zastarzatych
i zeskorupiatych medycyny szkolnej — allopatji — nie posiada
cztowiek myslacy nowoczes$nie juz dawno ani odrobiny zaufania! !
Medycyna szkolna czyli allopatja przezyla sie, wykazuje codzien-
nie brak wszelkiej wartosci!!

PomysSimy tylko: Na 60.000 lekarzy aprobowanych az
30.000 leczacych laikéw. Lekarzom powodzi sie coraz to gorzej,
a partaczom coraz lepiej!

Lekarze tracg swe wptywy u publicznosci, nie umiejac sie
postawi¢ wobec Kas Chorych, zeszli na stanowisko podrzednych
urzednikéw tychze Kas, a leczacym laikom ani przez mysl nie
przejdzie, aby pojs¢ w stuzbe potentatow kasowych!

Wedtug zdania mego lekarze nie potrzebowaliby sie uskar-
za¢, gdyby tak sie zdecydowali, zmieni¢ swoje metody na nowsze,
postepowe. Znana to przeciez rzecz, ze tak mocno zachwalana
chemja lekarska pod wzgledem leczniczym chorym nic dobrego nie
przyniosta. Zato przyniosta kieszeniom odno$nych wiascicieli fa-
bryk chemicznych olbrzymie zyski!

Choremu chyba obojetnie, w jaki spos6b sie go wyleczy.
On zyczy sobie, aby go w ogdle wyleczono, byle mu nie za-
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szkodzono na zdrowiu na przyszto$¢. | to zupetnie stuszne i zro-
zumiate. Niestety, w tym wypadku medycyna szkolna — allopatja
— zawodzi prawie zupeinie, szczeg6lnie, kiedy wchdédzag w ra-
chube choroby zastarzate. Musze tu wskaza¢ na bezsil-
no$¢ zupetng w wypadkach gruzlicy kosci i ptuc, zapaleniach ne-
rek, raka, choréb skoérnych, piciowych, astmy, cukrzycy, wola na
szyjach itd. A w tych wypadkach osiggaja metody nowozytne, po-
stepowe, skutki, ktore mozna nazywa¢ wprost cudownemi.

Pomiedzy metodami, nie spokrewnionemi zupetnie z allo-
patja przytoczy¢ musze na pierwszem miejscu — Homeopatje,
wynaleziong przez d-ra Hahnemanna, a zatem przeciez lekarza
aprobowanego. Dr. Hahnemann oddat tg swojg metoda ludzkosci
olbrzymia i nieoceniong przystuge. Wielka wartos¢ tej metody
polega w pierwszym rzedzie na tem, iz dr. Hahnemann zrzekat sie
szkodliwego w kazdym razie stosowania trucizn, stosowanych stale
przez allopatje. Czyz znajdzie sie jeszcze dzi$ ktos, ktoryby sadzit
— jako cztowiek myslacy — ze te chemiczne paskudztwa, ktérych
w urzedzie zdrowia w Niemczech zarejestrowano az — 200.000
(dwiescie tysiecy!!l) moga komukolwiek pomdéc? Czyz to nie
zbrodnia ze sie tylu paskudztwami eksperymentuje na orga-
nizmach ludzkich? A czem wieksza reklama, tem mniejsza war-
tos¢ danego preparatu. Pozwole sobie tu przypomnie¢ ogromnag
reklame n. p. ,,Salvarsa,nu“, do ktérego rozreklamowania sie prasa
nasza codzienna bezmys$lnie w wielkiej mierze przyczynita. ,Sal-
varsan“ nie daje absolutnie zadnej pewnosci, ze w razie
kity nie wybuchnie u poczestowanych tym preparatem n. p. choro-
ba suchot mlecza pacierzowego lub syfilistycznego pomieszania
zmystow, nie liczac juz tych tysiecy, ktorych temi przekletemi za-
strzykami wpedzono przedwcze$nie do grobu, nabawiono Slepoty,
rozrzedzenia mdzgu, ropienia nerek i innych najciezszych cierpien.

llomeopatja niema jeszcze nawet wszystkiego petnych 8CO
Srodkow i temi pracuje we wszystkich chorobach, szczegélnie w
chorobach chronicznych, i osigga zwykle szybko i pewno wyzdro-
wienia. Ja osobiscie pracuje na ogot tylko 20 do 30 srodkami, a dy-
sponuje catkiem tylko 130 Srodkami.

lle to pieniedzy mogliby oszczedzi¢ chorzy, ile nie wyda-
tyby Kasy Chorych, gdyby sie nawrécono do homeopatji!? — ?
Alez prawie wszyscy lekarze w Polsce odzegnujg sie od homeopa-
tji bez pardonu. Gdybyz to ci panowie sprébowali przynajmniej
homeopatji, gdyby cho¢ tylko w tych wypadkach, w ktérych allo-
patja niema ratunku, zechcieli doswiadczy¢ dziatania tej nauki!
Smutne to, iz chorzy udawac sie muszg do t. zw. partaczy i znacho-
row", aby sie wyleczy¢ z chordb, ktorym allopatja nic pomoOc nie
umie. Ci za$ posiadajg czesciowa, tatwo zresztg nabywane, wiado-
mosci i ludziom zrozpaczonym bardzo czesto dopomagajg! Jakze
moze lekarz wymagaC zaufania od pacjenta, ktéremu zapisuje co
chwila inne lekarstwm o smaku obrzydliwym lub — co jeszcze nie-
réwnie gorzej — czestuje go masowemi zastrzykami i to wszystko
biednemu choremu nie pomaga. JeSli chory w biedzie udaje sie
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do t. zw. partacza albo do homeopaty i ten mu najczesciej pomoze,
toz nie dziwno, ze taki wyleczony nastepnie allopatje przeklina i w
razie chorob w rodzinie nigdy juz do allopaty nie poéjdzie. Nie
naprézno gtosi przystowie: Madry Polak po szkodzie!

Jako lekarz "jestem zdania nastepujacego: Niechaj sie pp.
allopaci jak najpredzej odsung od metod allopatycznych, a skargi
ich na rozpowszechnianie sie leczacych laikow na Gornym Slasku
wnet zamilkna.

Jak sie ubieraC w porze zimowej?

W porze zimowej zadaniem ubioru naszego jest ochrona
ciata przed zaziebieniami. Zwierzeta, posiadajgce futra, nie po-
trzebujg sie kilopota¢ o ubiér zimowy; u nich kwestja ta uregulo-
wana w sposOb wprost idealny. Futro zwierzat pod zime staje
sig gestszem i mocniejszem, a waga futra zwierzecego nie prze-
kracza zwykle nawet 1%% wagi catego zwierzecia, co stanowi ol-
brzymia r6znice w pordwnaniu z ubiorem cztowieka w naszym
dos¢ ostrym klimacie zimowym. Waga odziezy meskiej, ktorag mu-
simy dZzwiga¢ na sobie zimg, dosiega zwykle nawet 10% wagi czio-
wieka. Skoéra ludzka umie sie jednakze ochroni¢ przed dziata-
niem zimna; umie ona sie Scigga¢ i kurczy¢ i w taki spos6b prze-
szkodzi¢ za duzej utracie ciepta wewnetrznego. T. zw. ,.gesia skor-
kall stanowi wiasnie taka ochrone, cho¢ tylko na krotko.

Mozna wszakze ciato nasze ,,zahartowacll, przyzwyczaic¢ je
do zimna, nie nalezy wszakze przeholowa¢ i trzymac¢ sie trzeba
pewnych granic. Oby¢ sie bez okrywania ciata naszego przeciwko
szkodliwemu dziataniu zimna u nas nie mozemy, trzeba sie zatem
odpowiednio ubiera¢ i do panujgcego zimna przystosowac.

Nie trzeba tylko w strachu przed zimnem iS¢ zbyt daleko.
Na ogot klimat nasz nie wymaga, aby nawiesza¢ na siebie grube
futra, ciepte kalosze, ciepte chustki i szale na szyje i na twarze:
a juz najmniej potrzeba owtosionej gtowie cieptych nakry¢, nie li-
czac juz tych dalszych grubych okry¢, ktére na reszte ciata nakta-
damy. Jesli wymagamy od organizmu, aby funkcje swoje spra-
wowat normalnie, nalezy ubiera¢ sie w odziez, ktéra przepuszcza
powietrze, a warunek ten musimy stanowczo przepisa¢ dla ubioru
zimowego. Jak juz wspomnieliSmy, zahartowaniu potozone gra-
nice, a te u kazdej poszczeg6lnej osoby sag inne. Nie mozemy zatem
ustala¢ pewnej statej normy, gdyz jeden cztowiek znosi wiecej zim-
na niz inny. W kazdym razie nie trzeba zimg naktada¢ na siebie
wiecej, jak tego potrzeba rzeczywiscie.

Co do ubioru meskiego, to przedewszystkiem nosimy za
ciepta bielizne spodnig, a skoro to bielizna wetniana, to sfilcowuje sie
ona szybko z powodu zapotnienia, a wskutek tego nie przepuszcza
powietrza, przeszkadza parowaniu skéry i dopomaga do zbiera-
nia sie w ciele szkodliwych bakterji. Skoro ubieramy sie zimg w
ubrania grubsze, to na ogdt wystarczy koszula zwykia na gotem
ciele, a w najlepszym razie cienka koszulka baweiniana, czesto



zmieniana. Ubranie nasze zdolne tylko do przepuszczania powie-
trza, jesli sie je czesto czysci, szczotkuje i trzepie, a po kazdem
rozebraniu nalezy je rozwiesza¢ na krzeSle przy otwartym oknie.
Przedewszystkiem nie .potrzeba otula¢ tak ciepto szyji. Widzimy
przeciez, iz szyje marynarzy, zupeinie nieokryte, nie wywotujg
u nich zadnych chordb, pochodzacych z zaziebienia. Nakrycie gto-
wy oraz gatunek obuwia trzeba tutaj roéwniez przystosowac i nie
nosi¢ cieptych czapek — o ile posiadamy jeszcze na gtowie uwio-
sienie — jako i cieptych kaloszy na nogach. Zaziebienia sg tatwe
wobec rozmiekczenia, pozatem przygotowujemy sobie inne choroby
i cierpienia w naddatku. Gtowe nalezy nakrywac lekko, a nogi,
bedace przeciez w ruchu, nie potrzebujg réwniez grubych wetnia-
nych skarpetek; trzeba jedynie postaraC sie, aby ndg nie zamaczac,
a jesli sie to jednak zdarzyto, nalezy jak najpredzej zrzuci¢ obuwie
i skarpetki, poczem dobrze na sucho nogi wyfroterowaé. Na uszy
nie potrzeba z reguty zadnych zabezpieczen; wyjatek stanowi jedy-
nie dzien, w ktérym wieje silny wiatr i zimny. Plaszcz (palto)
mozna zupetnie dobrze zastgpi¢ innemi cze$ciami ubioru, jednakze
ma on te dobra strone, ze, wchodzac do ogrzanego mieszkania,
sktadamy go i umozliwiamy sobie tak przejécie bezposrednie z zim-
na do ogrzanego mieszkania i odwrotnie.

Garderoba kobieca odznacza sie na ogot wiekszg nierOwnie
zdrowotnoscig. Atoli nie trzeba sobie wyobrazaé, iz pochodzi to
z powodu wigkszego uswiadomienia pod wzgledem zdrowotnym.
Bynajmniej — zalezy to wylacznie od Jasnie Pani Mody, ktora
dyktuje kobietom sposoby ubierania sie i przypadkiem tylko prze-
pisuje co$ pozytecznego. W kazdym razie ubior kobiet przedsta-
wia razgce wprost sprzecznosci. Ponczoszki jedwabne i cieniut-
kie innego rodzaju na nieokrytych sukniami dolnych czesciach nog,
na szyjach natomiast grube futra; toz sprzeczno$c, powodujaca nie-
rOwnomierne ogrzewanie ciata, wzglednle ochtadzanie, a stad Po-
wstajg liczne choroby i to nietylko katary i kaszle, ale niemniej
rzeczy duzo gorsze. Zresztg tatwiej zahartowac szyje niz dolng
cze$¢ nog Nie mozna oczywiscie przypisywa¢ winy rozumnej
przypadkiem modzie krotkich sukienek za wszystkie choroby dolnej
czesci kadtuba; niemniej nalezy koniecznie nogi ubiera¢ mozliwie
ciepto. Pozatem radzimy trzymac sie regut, jakie . przytoczyliSmy
co dopiero dla mezczyzn.

Hartowanie nalezy rozpocza¢ latem na powietrzu oraz 2
pomoca zimnych kapieli 1 obmywania. Przez czas przejSciowy do
zimy me trzeba tej procedury zaprzesta¢. Kto leka sie zazigbieh
i ucieka przed kazdym chtodnym powiewem, ubiera sie bardzo
ciepto nawet juz jesienig, ten sie zaziebia wiasnie najpredzej,
w przeciwienstwie do takich, ktérzy ubierajg sie stosunkowo
lekko, uzywajg duzo ruchu na powietrzu i wracajg do domu zar6zo-
wieni. Hartowa¢ winniSmy juz dzieci nawet mate, a skoro czynic
to bedziemy z nalezytym dla organizmu dzieciecego umiarem, nie
bedziemy sie potrzebowali obawiaé o nasze pociechy i ubieraC je
bedziemy mogli Izej niz to czyniono jeszcze przed ‘'atv dwudziestu.
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Pielegnowanie skory zima.

Zdarza sie czasem, ze i moda posiada swoje dobre strony.
Modzie zawdzieczamy wielki rozwd6j sportéw, a tem samem tez
sporty wprowadzity pielegnowanie skory, chociaz nie koniecznie z
rozmystem. Nie zaliczamy tu réznych barwnikéw, pudréw i far-
bek na wargi, ale rozumiemy w tym wypadku utrzymywanie w
zdrowiu skoéry naszej, tego tak wazkiego organu ciata, a ktorego
oceniania nalezytego ucze, nas rozumie¢ coraz to nowe i doktad-
niejsze doswiadczenia badaczy i uczonych. Wprawdzie homeopa-
tja dawno juz doceniata wazno$¢ pielegnowania skory i prze-
zytnych w zyciu choréb skérnych, ale cieszy¢ sie nalezy, iz obec-
nie 1 allopatja zaczyna na dobre rozumie¢ wazno$¢ zdrowia skory
ludzkiej.

W jaki sposdb wptywa zimno na czynno$¢ skoéry i jakich
nalezy uzywa¢ sposobow pielegnowania skéry w porze zimowej?

Pod wrazeniem zimna Sciagajga sie przedewszystkiem ze-
whnetrzne naczynia skory, aby zmniejszy¢ wydzielanie ciepta; to
znaczy, iz obieg krwi zwalnia sie w tych czesciach skory, ktére nie
posiadaja jakiego$ przykrycia i zabezpieczenia przed dziataniem
zimna. Na skutek tej powolnosci w obiegu krwi zmniejsza sie
czynno$¢ gruczotow potnych rowniez w celu zapobiegania oddawa-
niu zbyt znacznej czesci ciepta, ktore wywotuje z koniecznosci
zimne powietrze przez silniejsze wydzielanie potu. Trzeba sobie
uprzytomnic¢, ze powietrze zimne jest suche, aby zrozumie¢ te czyn-
no$¢ skory. Nalezy tutaj przyjaC za pewnik, ze gruczoty ttuszczowe
pracuja rowniez z mniejszg sitg. Nastepstwem jest, iz skora sie
wysusza, staje sie mniej elastyczng oraz wrazliwszg na wszelkiego
rodzaju podraznienia.

Zadaniem dobrego pielegnowania skoéry zimg jest wediug
powyzszego przedstawienia rzeczy odwrocenie wszystkiego, coby
mogto wptywac niekorzystnie na obieg krwi. Trzeba wiec nosi¢ wy-
godne obuwie i rekawiczki, odrzuci¢ wszystko, co mogtoby uciskac
odmrozeniami. Osoby — w szczegdlnosci dziewczeta i kobiety —
cierpigce na odmrozenia, winny zatem nosi¢ tylko ponczochy wet-
niane podczas pory zimowej. Nalezy sie ubiera¢ ciepto, jeSli mroz
silniejszy, trzeba nosi¢ ciepte ubrania, czapki wetniane, otulac¢
uszy i brode, szczeg6lnie podczas C¢wiczen sportowych.

Kapiel codzienna potrzebna zimg tak dobrze, jak latem.
Trzeba uzywa¢ do mycia twarzy i rak wytgcznie wody miekkiej,
t. zn. ubogiej w wapno... Woda deszczowa, z roztajanego $niegu lub
obgotowana posiada te wymagang wiasciwos¢. Dodatki do wody,
jak n. p. otrgbki migdatowe, boraks albo wreszcie gliceryna nadajg
wodzie wymagang tutaj wiasciwosé. Gorgca woda drazni silnie
skére, zimna woda, za§ zamyka pory skory i nie oczyszcza ciata
dostatecznie. Temperatura najdogodniejsza dla mycia twarzy
i ragk, to 20 do 25 stopni Celsiusza. Do wody nalezy oczywiscie
i mydio, a tutaj nalezy by¢ mianowicie zimg ostroznym, aby nie na-
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raza¢ sie na szkodliwe podraznienia skory. Najlepiej nadaje
sie do tych celow dobre, ttuste mydto glicerynowe.

Mycie mydtem wycigga ze skory do$¢ duzo ttuszczu, zatem
nalezy skére naciera¢ co wieczor dobrym kremem lub pastg, a kto
posiada skére bardzo ubogg w tluszcz, ten winien naciera¢ zimag
skore po kazdem umyciu twarzy lub rgk. Rano trzeba zmywaé¢ na-
tarty tluszcz cieptag woda i naciera¢ skore miekkim ptatkiem do-
ktadnie. Przez dzien caty trzeba pozwoli¢ skérze oddychaé bez
przeszkdéd. Wiasnie zimg nalezy koniecznie pamieta¢, aby skore
po kazdem umyciu dokiadnie osuszy¢, gdyz inaczej powiekszytyby
resztki wilgoci parowanie skéry, a co za tern idzie, wrazliwos$¢ na
zimno i powstawanie odmrozen.

Kto zimg uprawia sport w gorach, ten musi koniecznie na-
cieraC dobrze skore tluszczem, aby sie uodporni¢ przeciwko dzia-
taniu promieni, tem silniejszych, ze $nieg je powigksza i rzuca
z wzmozong sitg na organa niezabezpieczone. Nie trzeba tu tez
zapomina¢ 0 namaszczeniu tluszczem warg, aby je zabezpieczyé
przed tak czestem pekaniem. Nie wolno wszakze pudrowac ciafa,
gdyz powietrze gorskie, suche i przejmujgce, wysusza zbytnio ciato.

Gdyby jednakze pomimo wszelkich zapobiegawczych przy-
gotowan okazaty sie pierwsze oznaki odmrozenia — palenie, swe-
dzenie i zaczerwienienie — trzeba w domu natychmiast pozdejmo-
wac rekawiczki lub obuwie i skarpetki, froterowac¢ silnie rece i no-
gi, a w dodatku mozna wzig¢ goraca kapiel reczng Ilub nozna.
Gdyby oznaki odmrozenia pomimo tego nie ustgpity, trzeba udaé
sie 0 pomoc do lekarza homeopaty lub chocby allopaty. Nic nie
moze nam obmierzi¢ wdecej radosci z pory zimowej i jej przyjem-
nosci, jak wdasnie odmrozenie i skutki tegoz.

Oddychanie nosem

Oddychanie ustami niezdrowe dla dréog oddechowych
P stanowczo. Na skutek oddychania nosem ogrzewa sie
I wdychane powietrze niemal do stopnia cieptoty ciata oraz fi
przejmuje sie parag, gdyz powietrze zimne jest suche. Kto
nosem oddycha, ten nie wdycha duzo kurzu i brudu, ktére
g pozostajg w nosie i tam sie niszczg pozatem ging w ten ?/
sposob liczne szkodliwe dla organizmu drobnoustroje I

(mikroby).
Zatem prosimy pamieta¢ o oddychaniu nosem i pou- y
czaniu mianowicie dzieci w tym Kkierunku.

12



Watroba.
je] zadania i jej najczestsze choroby.
i.

Watroba, to konieczny dla zycia naszego narzad gruczo-
towaty, przeznaczony dla przemiany materjatdw odzywczych, ktére
z cienkiej kiszki przechodza do krwi (biatko i cukier). Dalsze za-
danie watroby polega na tern, ze zbiera ona zamarte i zestarzate
ciatka krwi i tworzy z nich, w potgczeniu z innemi odpadkami we-
wnetrznemi zO4¢. Jeszcze dalej tworzy watroba warsztat tudz-
ili, w ktorym wytwarza sie materjalty pedne dla organizmu (fer-
menty); niemniej stuzy watroba organizmowi jako $pichlerz
na krew i wode.

Watroba posiada barwe brunatno-czerwong, co pochodzi
z jej zadania gtébwnego, rozpuszczania czerwonych ciatek krwi,
ktorg to czynnoscig dzieli sie watroba z réwniez brunatno-czerwong
Sledzion a. Jednakze watroba tworzy narzad doskonalszy
i wazniejszy od S$ledziony.

Watroby potozenie w ciele naszem znajduje sie pomiedzy
brzuchem a piersiami, i to ze strony prawej. Przytwierdzona ona
tam z pomoca pewnego rodzaju sznura zylowatego, ktéry jg tez
mstale w pozycji utrzymuje. Pozycja watroby wewnatrz zmusza ja
do poddawania si¢ wszelkim ruchom wzwyz i w dot, przyczem
mniej albo wiecej sie ona Scie$nia albo wypreza, a na skutek tych
ruchow krew- w siebie wcigga lub jg wypycha. Silne oddychanie
dziata zaiem korzystnie na watrobe.

Watroba posiada ksztatt podtuzno-czworograniasty z tepe-
mi konczynami. Pod dolng przestrzenia ma dwie bruzdy podtuz-
ne i jedng poprzeczna. Bruzdy te majg ksztait tacinskiego ,,H*
i dziela watrobg dolng na cztery czeSci. Tu tez znajdujg sie zyly,
krew wprowadzajace i wyprowadzajace. Z prawej strony ,,H* lezy
pecherz zétciowy, a w lewej bruzdzie znajduje sie sznur, ktory wa-
trobe od wnetrza az do pepka utrzymuje w pozycji. W taki
ogledny sposéb przymocowana watroba nie moze sie¢ tak tatwo ze
swej pozycji wydobyC i z tego powodu styszy sie nad-zwyczaj rzad-
ko 0 swej pozycji -wydobyC i z tego powodu styszy sie nadzwyczaj
rzadko o chorobliwej zmianie jej potozenia. Zdarza sie to jedynie,
jesli ostabig sie sznury, podtrzymujace -watrobe w pozycji, a to zda-
rza sie rzadko.

Watroba skiada sie z niezliczonych ptatkéw, a platki te
sktadajg sie znéw z malenkich komorek, tylko przy pomocy szkiet
silnie powigkszajacych dostrzegalnych. Te malenkie komorki stu-
za czynnosciom wewnetrznym watroby. Ztozony z tych komorek
twor watroby moze sie nassa¢ krwig jak gabka, niemniej woda
i innemi odzywkami oraz tam to wszystko przetrzymywac. Z tego
powodu posiada watroba (jako tez S$ledziona) moznos$¢ znaczniej-
szego nawet powiekszania sig, a po usunieciu zawartosci wypet-
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niajacej skurczy¢ sie do wielkosci naturalnej. Watroba stanowi
zatem narzad spichlerzowy dla przemienionych materjaléw odzyw-

czych, wody oraz soli.

System zyty wrotnej i zyta wrotna: — Krew, stuzgca do za-
opatrywania narzagdéw trawienia, w szczegollnosci zotadka, cze-
Sciowo tez kiszek, niemniej gruczotu brzusznego, nie powraca bez-
posrednio do serca, tylko zbiera sie w wielkiej zyle, ktdérg nazywa-
my zylg wrotng. Ta zyla wrotna przeprowadza “napojong biatkiem,
cukrem, solami i woda krew przez wrota do watroby, gdzie sie
rozdziela i w koncu w ksztalcie coraz to delikatniejszych zyteczek
dochodzi do ptatéw i komoérek watroby. Po zmianie zyteczek na
naczynia wioskowate, otaczajgce ptatki watrobiane w ksztalcie
siatki oraz po wyparciu zo6tci clo najdelikatniejszych kanalikéw z6t-
ciowych, zbiera sie oczyszczona ze starzejacych sie czasteczek krew
w zyle krwistej watroby, aby wypchna¢ te krew do serca. W ten
spos6b musi krew, pochodzaca z zotadka, cienkiej kiszki i gruczotu
brzusznego przewedrowac calg, sie¢ naczyn i zylek wioskowatych
(system wioskowaty catego narzadu trawienia i system wiosko-
waty watroby) zanim dostanie sie do serca. Te dwa systemy zyle-
czek wiloskowatych i pomiedzy niemi osadzong zyle wrotng zowie-
my systemem zyly wrotnej. Ten wiasnie system jest przy oma-
wianiu choréb watroby nader wazny, z powodu, iz w nim czesto-
kro¢ krew sie zatrzymuje. Ten system zyly wrotnej stanowi tez
brame, przez ktorg dziatajg gtdwnie nasze $rodki h omeopa-
tyczne na cato$¢ watroby.

Aby sobie wyrobi¢ pojecie o zachorzeniach drog zétciowych
trzeba mie¢ pojecie o drogach, stuzacych odprowadzaniu zotci. Po
wytworzeniu sie cieczy zoéfciowej z krwi watrobianej w komor-
kach watroby, zbiera sie z64¢ w kanalikach zoiciowych, ktore sie
nastepnie jednocza w jednym kanale. Ten kanat, gruby okoto 7
milimetrow i okoto 4 do 5 milimetrow dtugi, tworzy pobocz-
nie kanalik, prowadzacy do pecherzyka zolciowego, ktory
niema Wyjécia. Cze$¢ tego kanatu, odigczajgca sie do dwunastni-
cy nazywa sie wspolnym kanatem zotciowym, gdyz przez ten kanat
przeptywa wszystka z6t¢, pochodzaca z pecherzyka zolciowego oraz
pochodzaca z watroby wprost. Kanat zétciowy watroby i kanat
z6kciowy wspdlny, jako tez pecherzyk zolciowy stanowig narzady
btonkowate, ktére posiadaja wewnatrz delikatniutkie muskuty
przepychajace z6t¢ do kiszek. Podczas oddychania $cie$Sniamy
zawsze mniej albo wiecej watrobe, a ta na skutek tych zmian dopo-
maga delikatnym muskutom wewnatrz kanalikéw do wypychania
z6kci do kiszek. Cztowiek lekko oddychajgcy, ktory do tego jeszcze
duzo siedzi przy pracy jest w niebezpieczenstwie nabycia sobie
choroby ,,kamieni zo+C|owych W kazdym odcinku drog zétcio-
wych mogg sie¢ wytworzy¢ kamienie — w kanale watrobianym z6t-
ciowym, w pecherzu zo6lciowym oraz we wspolnym kanale
z6tciowym. (C. d. n)
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Slepa kiszka.

O Slepej kiszce styszat chyba kazdy, réwniez o czestych jej
operacjach, konczacych sie zwykle szcze$liwie. Znane jest ogolnie,
ze Slepa kiszka posiada tak zwany wyrostek robaczkowy, o ktérym
zbyt mato dotychczas nauka posiada wiadomosci. Zresztg cata
Slepa kiszka z jej wyrostkiem robaczkowym jest dzi$ jeszcze za-
gadka, gdyz nikt powiedzie¢ nie umie, jakim celom wiasciwie ten
caty narzad stuzy. Na ogdt méwi sie, iz to narzad ,,szczatkowy",
t. zn. odziedziczony po jakich$ przodkach, nie majacy zadnego celu
i usung¢ go mozna bez szkody dla zycia. Za pozwoleniem, — nie
jesteSmy tego zdania. Co natura nam dala, to stuzy jakims$ celom,
zatem Slepa kiszka z jej wyrostkiem robaczkowym stuzy nam réw-
niez, cho¢ dotychczas nie odkryto zupetnie tych celéw. A ze zy¢
mozna bez $lepej kiszki, to nie dowodzi niczego, gdyz rownie do-
brze, cho¢ cokolwiek niewygodnie, mozna zy¢ bez reki, bez nogi,
bez jednej nerki itd. Tyle dzi$ juz wiemy, ze wyrostek robaczkowy
» ytwarza pewng cze$¢ biatych ciatek, jakie mamy we krwi. Zatem
wyrostek robaczkowy ma juz cel jakis okres$lony. Przyjdzie czas,
ze dowiemy sie, iz Slepa kiszka posiada swoje zadanie, cho¢ obec-
nie sa lekarze, ktorzy twierdza, ze Slepa kiszka jest nietylko czto-
wiekowi niepotrzebna, ale wprost szkodliwa i usungC jg nalezy.
Obecnie stanowi S$lepa kiszka jeszcze narzad zagadkowy.

Ale pozostawmy ten wstep na uboczu i czekajmy na roz-
wigzanie zagadki, na co i poco data nam natura Slepg kiszke z jej
wyrostkiem. Zajmijmy sie praktyczng strong ewentualnego za-
chorzenia.

Skoro lekarz ustali zapalenie Slepej kiszki zwykle zalekng
sie tak pacjent jak i jego otoczenie. Jednakze niema, sie czego
obawiac, jesli sie lekarza zawotato dosy¢ wczesnie. Z koncem wie-
ku ostatniego wykryto sposdb, umozliwiajgcy usuniecie S$lepej
kiszki za pomocg operacji i 0 ile tylko operacja nastepuje jeszcze
w poczatkach cierpienia, nie nalezy mie¢ zadnych obaw.

Rozumie sie, iz zaden lekarz, ktory ustalit zapalenie $le-
pej kiszki, nie bedzie czekat, az choroba sie rozwinie zupetnie, ale
sumienie mu nakaze poleci¢ w takim wypadku operacje. Jest rze-
czg oczywista, ze lekarza nalezy zawotaC juz w poczatkach choro-
by, skoro okazg sie jej objawy poczagtkowe-. Z tego wiasnie powo-
du chcemy pouczy¢ Czytelnikbw naszych, jak sie objawia zapale-
nie Slepej kiszki, aby w danym razie nie zwlekano z powota-
niem lekarza.

Gdzie jest siedziba S$lepej kiszki? Otéz z zotadka prowadzi
kanat do kiszki cienkiej, z tej za$ do kiszki grubej, ktorej poczat-
kiem jest wiasnie kiszka Slepa. Ta Kkiszka znajduje sie po stronie
prawej dolnej czesci brzucha, a do tej Kiszki przyrosniety jest do-
datek podobny do glisty, ktory nosi nazwe wyrostka robaczkowego.
Ten wyrostek gra tu czesciej znaczng role o tyle, ze do niego wdo-
stajg sie jakies odpadki pokarmowe, jak pestki owocow itp., a po-
niewaz niema z tego robaczka wyjscia, zdarza sie czeSciej zapale-
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nie wyrostka, przedziurawienie S$cianki wyrostka i w nastepstwie
ropienie, wywotujgce zapalenie otrzewnej, konczace sie zwykle
Smiercig, jesli nie nastapi na czas operacja.

Zapalenie Slepej kiszki wystepuje ostro lub stabiej. Stabe
zapalenie nie grozi zyciu pacjenta i trwa¢ moze miesigce, a nawet
lata. Objawy sg nastepujgce: Zatwardzenie na odmiane z rozwol-
nieniem Sluzowatem, przy ktorem odchodzg czesciej zbite grupki
katu. Chorzy skarza sie na ucisk, wzdecia w dolnej czesSci brzucha
oraz bol przy nacisku na prawg strone dolnej czesci. Dalej doku-
cza im brak apetytu, czeste odbijanie, mdtosci, ktore sie w dalszym
rozwoju poteguja do wymiotéw. Wymioty te skladajg sie poczat-
kowo z pokarméw zjedzonych, nastepnie z zO6tci i cuchnacego od-
chodami $luzu. Woystepujg kolki w brzuchu oraz silne burczenia
i pozorne przewalania sie kiszek, przedewszystkiem na stronie pra-
wej, gdzie domaca¢ sie mozna nabrzmienia bolgcego kiszki. Do tego
czasu niema wecale gorgczki albo tylko staba, a otrzewna prawie
wecale nie odczuwa jeszcze zapalenia. O ile sie uda, w tern stacljum
opanowac¢ chorobe, ging objawy chorobowe, nastepujg silne wyproz-
nienia i po 8 do 14 dniach powraca pacjent do zdrowia.

Nie uda sie opanowa¢ choroby i rozszerzy sie zapalenie na
otrzewng calg, z bélami silnemi w catym juz dolnym brzuchu oraz
ropieniem, woéwczas czas najwyzszy, aby przedsiewzig¢ operacje,
gdyz Smier¢ nastepuje w takim wypadku dos$¢ szybko.

Nie nalezy zatem czekac, skoro jakie$ oznaki zapalenia $le-
pej kiszki sie pokazg, ale wezwaé wczesnie lekarza, gdyz nieraz cho-
dzi juz o minuty jedynie.

Waznem jest, wiedzie¢, ze tacy, ktorzy juz raz w zyciu prze-
trwali zapalenie Slepej Kiszki szcze$liwie, nie sg nigdy pewni po-
wrrotu choroby. Przeciwnie, zdarza sie nader czesto, iz witasnie ta-
cy zapadaja na nowo. Wprawdzie radzg niektorzy lekarze, aby
usungC Slepa kiszke nawet podczas spokoju, twierdzac, iz niema
ona, a specjalnie wyrostek robaczkowy, zadnego zadania do spet-
nienia w organizmie naszym, my jednakze nie radzimy usuwac ani
Slepej kiszki ani jej robaczka bez oczywistej potrzeby. Cho¢ nie wie-
my jeszcze z pewnoscia, jakie cele majg oba te' narzady, to jednakze
muszg one mie¢ zadania potrzebne organizmowi, a wtedy szkoda
je usuwac niepotrzebnie.

Za powod zapalenia Slepej kiszki uwazano dotychczas wdo-
stanie sie do kiszki wzglednie wyrostka robaczkowego kawatecz-
kéw emalji z naczyn kuchennych, pestek owocow, szczeciny szczo-
teczek do zebdw, oSci rybie itp. Zdaje sie, iz przyczyny sg tu inne,
gdyz za rzadko znajdujg sie przedmioty tego rodzaju w kiszce lub
wyrostku. Nauka dzisiejsza uwaza, ze wine ponoszg tu bakterje,
ktére sie wdostaty do wnetrza, podobne do bakcylow, wywotujacych
zapalenie migdatow. Oczywista rzeczg jest, ze draznienie btony
Sluzowej kiszek nieodpowiedniemi pokarmami oraz katary kiszek
grajg rowniez niepomierng role'.

Praktyka lat kilkudziesieciu poucza nas, ze operacje Sle-
pej kiszki udajg sie prawie zawsze szcze$liwie, dlatego nie trzeba
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mie¢ zadny ch obaw, o ile dos¢ wczesnie odszukamy! lekarza i ten po
zbadaniu sumiennie poleci -operacje, cho¢ przyzna¢ musimy, ze
znaczna cze$¢ operowanych wysztaby byta z opresji bez operaciji.

llomeopatja posiada srodki na wyleczenie zapalenia Slepej
kiszki, jesli sprawa sie jeszcze nie rozwineta zbytnio az do stanu,
wymagajacego juz operacji.

Zotadek.

Jak wiadomo ogo6lnie, jest zotagdek najwazniejszym wiasci-
wie organem cztowieka. Od niego bowiem zalezy w pierwsz. rzedzie
cala nasza maszyna wewnetrzna, tak fizyczna jak duchowa, nasz
humor nawet. Tymczasem kazdy prawie wyprobowat na sobie, ze
ten nasz pan zolgdek posiada swoje liczne fantazje i humory wiasne.
Raz nie znosi tego, innym razem znow owego, drazni go podniecenie
nasze nerwowe itp. Aby sie czu¢ w porzadku i dobrze, trzeba wiec
zokgdek utrzymywaé¢ w dobrym humorze.

Niedomagania zolgdkowe mogg pochodzi¢ z choréb orga-
nicznych albo niedyspozycyj nerwowych, a odr6zni¢ jedno od dru-
gich nie tak fatwo, jakby sie zdawa¢ mogto, gdyz objawy niedoma-
gali zwykle sie nie r6znig. Zotadek posiada bowiem wewnatrz siat-
ke licznych nitek i niteczek nerwowych, a jesli te ulegajg podraznie-
niu, wystepujg objawy podobne, jakoby gruczoty nie byly w porzad-
ku, jakoby zotadek cierpiat na wrzody, na opuszczenie, na rozdate-
nie lub t. p.

Zofadek, to umieszczony w goérnej czesci brzucha rodzaj wor-
ka, do ktérego prowadzi przewdd pokarmowy. Worek ten za pomoca
spuszczajacej sie przegrody przepuszcza pokarmy do cienkiej Kisz-
ki dla dalszej przerobki. Sciany zotgdka posiadajg gruczoty, ktére
wytwarzajg potrzebne dla strawienia biatka (miesa itp.) kwasy
i pepsyne. Jesli wytwarza sie za duzo kwasOw, wowczas odczuwa-
my t. zw. palenie zgagi i kwasne odbijanie, natomiast, skoro kwa-
sow za mato, potrawy lezg w zotagdku zbyt diugo i wywotujg tak
nieprzyjemne i przykre obcigzenie zotagdka. Zdaje sie, iz lezy w zo-
tadku jaki$ ciezki kamien. Prawie kazdy wie, jakie pokarmy zo-
tadek jego trawi dobrze, a jakie niedobrze, jednakze nie kazdy ra-
czy sie zasi-osowywaé do tych wskazowek swego zotgdka. Potechta-
nie podniebienia wazniejszem im jest, niz zdrowie.

Praktyka codzienna wykazuje, ze w chorobach poczatko-
wych zotgdka mozna da¢ pomoc bez wielkich trudnosci, dlatego po-
leca sie odszukanie dobrego lekarza, ktory ewentualnie zotgdek wy-
pompuje i odda zawartos¢ wypompowang do chemicznej analizy.
Analiza wykaze, czy w zotgdku sg jakie$s wrzody, lub t. p.,, a w naj-
gorszym razie trzeba zotadek przeswietli¢ dla przekonania sie, czy
niema w zotadku jakichs$ blizn, albo nastgpito opuszczenie (zresztg
rzadkie) lub wreszcie zotadek zleniwiat i pracowac racjonalnie nie-
chce. Poza przepisami medycznemi zaordynuje lekarz przedewszy-
stkiem skrupulatng djete. Skoro dokiadne badania nie wykazg nic
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organicznie nienormalnego, wéwczas zachodzi wypadek nerwowe-
go cierpienia zotadka, ktére nalezy usung¢ przez wyleczenie zrodia
Nerwowosci.

Na tem miejscu pozwolimy sobie zwrdci¢ uwage chorych na
chorobe juz chroniczng zotgdka, ze niema zadnego celu udawanie
sie w takich wypadkach do lekarzy allopatéw, gdyz ci srodkéw na
wyleczenie zolgdkowej choroby chronicznej nie posiadajg. Cho-
roby zotadka zastarzale leczy jedynie homeopatja i Smiato
twierdzi¢ i udowodni¢ moge, iz wyleczylem sam liczne takie cierpie-
nia, ktére trwaty nawet 20 do 30 lat. Rozumie sig, ze tak zastarzate
cierpienia nie ustepujg zwykle po jednej dawce lekarstwa, choC nie-
dawno zdarzyt mi sie wypadek wyleczenia pod Lublinem osobnika,
cierpigcego na ciezka chorobe zotgdka 6d lat 23! | po jednej tylko
dawce lekarstwa, a cho¢ pacjent sie nie oszczedza wcale, to dzis, po
18 miesigcach, zotadek jego funkcjonuje normalnie.

Aby nie wywotywac lekkomysinie jakiego$ ciezszego cier-
pienia zotagdkowego trzeba ten tak potrzebny i nieraz kaprysny or-
gan traktowac racjonalnie, to znaczy, nie obcigza¢ go zbytnio i nie
meczy¢ go. Skoro poznaliSmy, czego zotgdek nasz nie znosi, nalezy
sie tego koniecznie wystrzegaC. Przyzwyczajenie i zahartowanie
nie moze tu mie¢ miejsca. (C. cl. n)

Z historji lecznictwa.
iii.

Nader interesujgcem jest zagadnienie 6wczesne dotyczace
ran postrzatlowych. Brunschwig jest pierwszym z lekarzy, ktory
sie tem zagadnieniem zajmuje, przyczem opiera nauke swoja na
galenizmie. Twierdzi on, jakoby rany postrzatowe byly zatruwa-
ne przez wnikajgcy do ran proch, co przeciez bylo nonsensem.
~Truciznell trzeba zatem wydostaC z ran, przeciggajac przez nig
w obu kierunkach linke z wiosia. Jesli rana nie chciata sie ropic
— na owe czasy uwazano ropienie jako niezbedne — woOwczas
wkiadano w otwor rany t. zw. diutko ze stoniny, aby reszte ,,tru-
ciznyll wydoby¢ i wywota¢ upragnione ropienie. W tym samym
celu uzywano takze pewnych plastréw. Tkwigce w ranie kule
i ostrza strzat nalezato po rozdaleniu rany za pomoce noza .lub in-
nego jakiego$ instrumentu wyjmowac¢ obcegami, stuzgcemi specjal-
nie do wydobywania kul. Skoro jeszcze i taki zabieg okazat sie
bezowocnym, stosowano pewne ziota, ,,wyciggajgcell

Doskonalszem jest juz dzietem ksigzka Hansa wvon
Gersdorf p. t. ,,Feldbuch der wundarztneyl,, ktorej autor pod-
czas licznych wojen i bitew zebrat duzo doswiadczenia i samodziel-
nosci. Dzieto to wyszto w r. 1524. Ksigzka rzeczona zawiera pra-
wie wszystkie zagadnienia &wczesnej chirurgji. Oczywiscie on
niemniej poswieca miejsca ranom postrzatowym: ,Von den ge-
schossenen wunden — von buchsenklétzen, scharften oder ysen
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mEisen), die in den wunden bleybeh* Z tytutu tego wynika jasno,
ze w czasach owych zdarzaly sie jeszcze czesto rany od dzid i strza-
tow tukowych. Po wydobyciu kuli lub ostrza nalezy nala¢ do ra-
ny goracego oleju, aby rane oczys$ci¢ i gangrenie zapobiec.

Najpowazniejszem dzietem déwczesnem jest ksigzka ,,Prak-
tika der wundarztney" Feliksa Wurtza Wyszio ono poraz
pierwszy w r. 1563 i doczekato sie nastepnie jeszcze dalszych na-
ktadéw oraz ttbmaczen na kilka obcych jezykow. Feliks Wurtz zyt
w latach 1518 do 1575, a dzielo jego zajmuje w kazdym fazie miej-
sce poczesne w historji chirurgji. Ostro wystepuje on przeciwko
szyciu ran krwawigcych, ktéryto zwyczaj wprowadzili inni chirur-
gowie z checi zysku, gdyz obliczali oni honorarjum wedtug ilosci
szwéw. Wurtz wystepuje takze przeciwko uzywanym w owych
czasach $rodkom tamujgcym krwawienie ran, jak n. p. rozpalone
zelazo, zapalanie do rany wprowadzonej bawelny itp. Jednakze
oSwiadcza, sie z zupetng ufnoscig za uzywaniem kosci czaszki, t.
zw. ,,mumji“. Wszelkiego* rodzaju rany nalezy leczy¢ w taki spo-
sob, aby brzegi ran mozliwie zjednoczy¢, a ropa ma stanowi¢ naj-
korzystniej dziatlajgcy balsam leczacy. Uwazat on rope jako tworce
»ciatall, powstatego ze zjednoczenia brzegéw ran.

Wszystkie powyzsze nauki i przepisy bledng jednak wobec
wystepu Francuza, Ambroise Pare, ktérego nazwa¢ mozemy
jednym z najwiekszych genjuszéw chirurgji. Zyt on od r. 1517 do
1590. Rodzice jego, mieszkancy matej wioski w Bretanji, byli
biedni i oddali syna juz bardzo wcze$nie w nauke do balwierza w
Paryzu, aby sie u niego nauczyt chirurgji. Milody Pare odznaczyt
sie w'krotce jako S$wietny chirurg, w nastepstwie czego powierzo-
no mu stanowisko chirurga w szpitalu Hotel-Dieu, gdzie mogt sa-
modzielnie dziata¢ wedtug swej woli. Jako miodzieniec 19-letni
brat udziat w licznych wojnach Franciszka |, podczas ktérych wo-
jen miat duzo sposobnosci, aby zebra¢ niemate wiadomosci anato-
miczne i chirurgiczne. Z konhcem r. 1545 i zakonczeniem wojen
Franciszka | stat sie Pare pilnym uczniem stawnego w owych cza-
sach anatoma Sylviusa, i to nawet pomimo sprzeciwu fakultetu,
poniewaz nie umiat po facinie. W r. 1553 zostat pierwszym chirur-
giem i osobistym stuzagcym Karola IX, osiggajgc szczyt Karjery,
dostepnej wowczas dla chirurga we Francji. Byt to czlowiek nader
pobozny i ludzki oraz stawny szeroko z powodu licznych, szczesli-
wych operacji i znacznych sukceséw leczniczych.

Pare byt autorem licznych dziet w jezyku francuskim, ktére
ttbmaczone nastepnie na jezyk tacinski. Cenigc zastugi takich
uczonych, jak Galen i Hypokrates, zdawat sobie jasno sprawe, iz
jest rzeczywistym reformatorem lecznictwa. Gidéwng jego zastugg
jest moze nauka, ze rany postrzatowe nie sg zatrute, a stanowig
one specjalny gatunek kontuzji. Wiasciwie tylko przypadkowi za-
wdziecza on przekonanie sie o fatszu dotychczasowych twierdzen,
ale zrozumiat on natychmiast wielkg wage zauwazonego przypad-
ku. Po pewnej bitwie zabrakio potrzebnego oleju dla zalewania
gorgcego ran. Biedny Pare byt zniewolony jedynie rany zabanda-
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zowywac, przy czern miat wielkie obawy, iz mu ranni poumieraja.
Ku swemu wielkiemu .zdziwieniu znalazt nazajutrz po macoszemu
potraktowanych rannych w stanie duzo lepszym niz tych, ktérych
wedlug przyjetej metody potraktowat gorgcym olejem. Pare'mu
zawdzieczamy tez nowy sposéb amputacji, polegajacy na tern, iz
odwigzywat on wielkie naczynia krwionosne, a nie uzywat dotych-
czasowych Srodkéw przeciwko krwawieniu i gorgcego zelaza. Od-
wiezywanie matych naczyn krwionosnych znane byto juz w staro
zytnosci i uzywa sie go takze dzisiaj jeszcze. Srodki dawniejsze nie
zabezpieczaty przed ponownem krwawieniem ran po amputacjach.

Zdaje sig, iz pewna liczba $redniowiecznych chirurgéw
uzywata juz réwniez tego odwiezywania, ale srodkiem tamujacym
uptyw krwi byto zazwyczaj rozpalone zelazo. Dziwnem wydawac
sie musi, iz metoda Pare‘go nie przyjeta sie zbyt szybko w kotach
chirurgéw, gdyz jeszcze w piewszej potowie XVII wieku uzywano
do$¢ czesto rozpalonego zelaza. W kazdym razie ligature taka
wprowadzit Pare juz wéwczas do poranien czaszki i otwierania jej
(trepanaciji), ustalajac bardzo rozumne zasady. Nowoscig reforma-
torskg sg jego przepisy dotyczgce cztonkéw oraz sztucznych czton-
kow', cyli ortopedji. Stawne byly jego akuratnie i po mistrzowsku
odrobione sztuczne rece i nogi. (C. d. n)
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4 jak; krosty, opryszczki, tradziki
ChorObySkorne wrzody, czyraki, liszaje, egzemy,
furunkuty, owrzodzenia i rany

leczy radytialnie, bezpowrotnie goleni i t. p.

Jozef Korczak-Ziotkowski - Torun

ul. Sw. Jakéba 16.

Ogtoszenie tylko dla catorocznych abonentéw ,,Hoineopatja i Zdrowie#
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DZIAL KOBIECY!
Brak krwi.

Przyczyny braku krwi oraz zmiany spowodowane tym
brakiem wskazujg wiasciwie juz sposdb walki przeciw temu cier-
pieniu. Tu nalezy w pierwszym rzedzie dba¢ o dostateczng ilos¢
potrzebnych organizmowi sktadnikéw, zatem chodzi o racjonalne
uregulowanie pozywienia. Trzeba tu koniecznie na pierwsze
miejsce wysungc¢ te potrawy, ktore posiadajg najwiekszg zawarto$¢
zelaza, a mianowicie zielone jarzyny, jak szpinak, wszelkiego ro-
dzaju kapusty itd., nastepnie kasze rozmaite, niepolerowany ryz
i wogole wszystkie potrawy maczne. Gesta, dobrze mlekiem i ma-
stem zaprawiona polewka zastgpi¢ winna wszelkie rosoty. Rosoty
bowiem nie posiadajg zadnej rzetelnej wartosci pozywnej, a smaku,
draznigcego podniebienie nadajg rosotom jedynie przyprawy uzyte.

Maka i cukier, to pokrewne pozywki, z tego powodu tez
korzystnem jest spozywanie kakao, jako posiadajgce zawarto$¢ tak
jednego jak i drugiego.

Do tej samej grupy pozywek zaliczamy tez stdd, ktory
mozna zazywaé w roznych ksztattach, czy to jako ekstrakt stodo-
wy, czy tez jako piwo stodowe. Jesli tu przytaczamy piwo
stodowe, to wazneni jest, aby ono zawierato jak najwiecej ekstrak-
tu stodowego, jak najmniej alkoholu i byto smaczne.

Mleko samo nie odpowiada wcale wymaganiom, jakie sta-
wiamy dla pokarmow tutaj potrzebnych, gdyz jest ono ubogie w
zelazo. Nalezy wiec przy mleku dawac potrawy, zastepujace ten
brak, a wogole nigdy nie pi¢ mleka samego bez przygryzania cze-
gokolwiek. Oszczedzimy tern pracy duzo naszemu zotgdkowi
i utrzymamy go stale w zdrowiu.

Owocéw surowych albo gotowanych nie powinno zbraknaé
po zadnem jedzeniu, gdyz posiada owoc duzo soli odzywczych i nad-
to duzo sit, pochodzacych z promieni stonecznych. Niemniej dobre
sg orzechy, choc¢by z powodu wysokiej zawartosci ttuszczu. Thuszcz
wytwarza, jak wiadomo, duzo ciepta, zatem korzystnem jest row-
niez uzywanie $Smietany w skromnych ilosciach — takze w ksztal-
cie Smietany bitej.

Mieso i wedliny — to nie pokarm dla cierpigcych na brak
krwi, mianowicie nie dla dzieci anemicznych.

Na przepisy powyzsze dostaje sie najczesciej odpowiedz,
ze wiasdnie wyliczonych tych potraw nie jada sie chetnie, atoli fait-
szywe zestawienie pokarméw stanowi przedewszystkiem najwaz-
niejszg przyczyne bralku krwi. Gdyby cierpigcy na brak krwi
odzywiali sie racjonalnie, to nie cierpieliby wcale na anemije.
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Usuwac nalezy pozatem poboczne niedomagania, zwigzane
z brakiem krwi, jak n. p. zatwardzenie, ale nie za pomocg Srodkow
przeczyszczajacych. Takze trzeba poswieci¢ sporo uwagi pielegno-
waniu skory.

Wytwarzanie ciepta jest w organizmie zmniejszone, nie
mozna wiec co do skory zmienia¢ postepowania raptownie i zbyt
ostro; tylko powoli nalezy skore przyzwyczaja¢ do silniejszych po-
draznien. Dobrem przygotowaniem do wodnej kuracji skory jest
stanowczo uzywanie kapieli stonecznych i powietrznych. Dopiero
po lakiem przygotowaniu skory przejs¢ mozna do stosowania wody
w formie ostrzejszej.

Ruch na Swiezem powietrzu jest tu niezbedny, cho¢ nie na-
lezy sie przemecza¢. Ruch ten wywotuje glebsze i czestsze oddycha-
nie, gdyz zuzywa sie przy ruchu wiecej tlenu i wskutek tego zuzy-
cia powstaje tern wieksza jego potrzeba. Ale nie obojetnem jest,
gdzie sie oddajemy ruchowi, czy to na ulicach miasta, czy n. p. w
lesie. Dlatego tez nie zaliczamy spaceru po mieszkaniu itp. jako
przepisowego ruchu. Zresztg zmiana materji w muskutach czyn-
nych jest inng, niz w spoczywajacych. Odczuwamy to sami do-
ktadnie: Jesli powréciliSmy z diuzszej przechadzki, cho¢by nawet
cokolwiek podmeczeni, to zauwazymy w sobie pewne odSwiezenie,
ktérego poprzednio nie bylo. Rozsadne oddawanie sie pewnym
sportom powieksza jeszcze dobre skutki ruchu na powietrzu.

Znane ogolnie, iz wiecej dziewczat niz chtopcow cierpi na
brak krwi. Pochodzi to stagd, ze chtopcy sg zywsi i nieraz wprost
dzicy, a dziewczeta sie zajmujg czynnosciami siedzacemi, jak n. p.
robotki, gra. na fortepianie itp. W czasach ostatnich sprawa sie
zmienia, cho¢ zdaje sig, ze zaczyna nieraz grozi¢ wprost zdrowiu
na skutek przemeczenia.

Tak wychwalana obecna moda w ubiorach kobiet nie jest
dla zdrowia korzystna, gdyz podraznienia z powodu zimna wpedza-
ja krew ze skéry do wnetrza organizmu, gdzie sie krew zbiera nie-
normalnie i wywotuje czeste zachorzenia. Obieg krwi pogarsza sie,
czesci wewnetrzne cierpig na tern, bo¢ krew juz sama w sobie jest
zlg z powodu t. zw. braku krwi. Podobnie dziatajg tez wszystkie
uciskajgce czesci garderoby.

Zmienione sg w cierpieniu tego rodzaju regulujgce funkcje
nerwdéw naszych, a gra tu znaczniejsza role brak wapna i innych
sktadnikdéw, niz brak zelaza.

Od powyzszych naszych wywodéw! przechodzimy do kura-
cji, do sposobu leczenia braku krwn, a wazne to bardzo obok uregu-
lowania obiegu krwi oraz djety. Zastosowanie wiekszych dawek
zelaza nie zgadza sie, jak juz wspomnieliSmy, z chemizmem nasze-
go organizmu. Z drugiej strony nie umie sobie organizm ludzki
da¢ rady z zelazem anorganicznem, a jedynie z zelazem organicz-
nem, jakie n. p. znajduje sie w potrawach. Zelazo naturalne obcig-
za jedynie zoladek, o czem sie przekona¢ mozemy tak czesto z za-
burzen zotgdkowych, przyjmujac przepisane przez pp. allopatow
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zelazo. Zelazo roslinne juz przeszto przez organizm zywy roslin,
moglibySmy nawet nie bez pewnej stusznosci twierdzi¢, iz ulegto
ono w roslinie przetrawieniu, z powodu tego jest tatwe do strawie-
nia w zotgdku ludzkim, skad przechodzi do krwi, przyczyniajgc sie
do bogatszego wytwarzania ciatek czerwonych. Zupetnie mylnem
jest mniemanie, iz zelazo, dawane przez allopatje wprost do zotad-
ka, tworzy ciatka czerwone; tak wcale nie jest. Zelazo ro$linne
dziata na ciatka czerwone podniecajgco i powiekszajgco ich zdol-
nos¢ do wchianiania potrzebnych ingredjencji i pomnazania wy-
datniejszego ciatek. Do osiggniecia tego celu nie potrzeba wecale
tych wielkich dawek allopatycznych; wystarczajg tu malenkie daw-
ki homeopatyczne jak najzupetniej, uwzgledniajac malenkag zawar-
to$¢ zelaza we krwi. Tem sie tez ttdmaczg tak Swietne wyniki przy
kuracji braku krwi; organizm w sposob podobny wchtania inne
jeszcze potrzebne mu skiadniki, aby wytwarza¢ jak najliczniej
brakujgce ciatka czerwone. Zreszta — przy przepisywaniu lekarstw
—badamy doktadnie, w jakim kierunku majg dziata¢ nasze S$rodki,
czy to na wieksze utlenianie krwi, czy na wytwarzanie liczniej cia-
tek czerwonych, czy wreszcie na odnosne nerwy.

Widzimy zatem i tutaj, ze homeopatja duzo dokfadniej in-
dywidualizuje niz to czyni allopatja, a wiekszej korzysci z homeo-
patji dowodzg p. in. skladniki waéd, ktére leczg brak krwi, jak n. p.
Kudowa, Pyrmont, 1Tomburg itp.

Matki i dzieci.

Kazdy, kto sie zamierza poswieci¢ jakiemus$ fachowi, musi
sie przygotowac¢ do niego, musi naby¢ pewng ilos¢ odpowiednich
wiadomosci oraz przeby¢ pewng praktyke. Przygotowanie

takie uwazamy jako zupeinie naturalne i konieczne i nie zrozu-
mieliby$Smy, gdyby kto$ chciat wystepowac n. p. jako ksiegowy lub
nauczyciel, nie posiadajgc fachowego przygotowania. | tak jest

wszedzie. Ale jest jedno pole, gdzie nie wymaga sie zadnego przy-
gotowania. Nasze miode dziewczeta ida w zycie, wychodzg za maz
bez wszelkiego przygotowania i nabycia wiadomosci, koniecznych
dla ich przysziego stanowiska matek naszego narodu. Wyglada
to tak, jakobysmy uwazali, iz dziewczeta nasze posiadajg wszystkie
potrzebne im jako matkom wiadomosci z przyrodzenia. Tymcza-
sem zauwazamy codziennie, jak niedoSwiadczone i bezwolne sg
nasze matki, gdy chodzi o zywienie i wychowanie dzieci i tu sie
okazuje, jak ziem jest wychowanie i przysposobienie dziewczat na-
szych dla zycia i ich przysztych obowigzkow.

W paru miejscowosciach organizuje sie od niedawna kursy
pielegnowania niemowlat, a na te kursy wysytajg rozsadne matki
swoje doroste cérki, aby tam nabyty potrzebnych im wiadomosci
i praktyki. Nalezy tutaj wszakze zanotowac, ze pielegnowanie nie-
mowlat stanowi jedynie matlg cze$¢ obowigzkéw matek, acz bardzo
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mwazng. A i pielegnowania niemowlagt na ogét nie uczymy sie pra-
wie, gdyz sposobnosci jest u nas nadzwyczaj mato, a w dodatku
pozostawia sie dobrej woli jednostek, czy chca korzysta¢ z nadarza-
jacych sie sposobnosci.

W interesie zdrowia przysztych naszych pokolen, i to zdro-
wia fizycznego i duchowego, nalezy wymagac, aby dziewczeta ‘nasze
wszystkich stanéw obowigzkowo przygotowane byly na obowigzki,
ktore je czekajg jako przysztych matek. Tu i 6wdzie czyni sie stabe
proby w S$rednich szkotach zenhskich, ale¢ to dotychczas je-
dynie préby.

Wycliowywanie matek nie moze sie zresztg rozpo-
czyna¢ dopiero w klasie najwyzszej, gdyz do tego czasu duzo sie
zaniedbywa¢ musiato. Nalezy tu wspomnie¢ o wyksztatlceniu mied-
nicy ze wzgledu na przyszte wymagania i zadania. Miednica nie-
normalna moze si¢ stac niebezpieczng w razie cigzy, a to nietylko
dla matki, ale i dla dziecka. Rowniez tak czeste u dziewczat i ko-
biet zaparcia stolca rozpoczynaja, sie¢ zwykle juz w pierwszych la-
tach szkolnych i trudno je p6zniej usunaC, a szkodliwe one bardzo
w razie cigzy i w potogach. Odpowiednio kierowane wychowanie,
normalne odzywianie i przyzwyczajanie zapobiegajg tu chronicznej
staboSci kiszek. Niemniej waznem jest pielegnowanie piersi. Nie
wolno dawac dziewczetom sukien, ScieSniajacych piersi, choC nie
Ze wzgledu na przyszitg cigze nalezy posSwieca¢ wiecej uwagi wy-
ksztatceniu gruczotéw piersiowych. Toz karmienie wiasnych
dzieci jest ogromnie wazne tak dla matki, jak i dla dziecka.

Statystyka poucza nas, iz ojcowie alkoholicy majg corki
niezdolne do karmienia dzieci w znacznym procencie. Przy wy -
borze me¢za albo zony nalezy z tych i duzo innych powodow
by¢ ostroznym i rozsagdnym, trzeba zwraca¢ dokiadnie uwage na
przymioty fizyczne i duchowe rodziny, z ktorg sie taczy¢é zamierza,
a nie tak czyni¢, jak to sie u nas robi zwykle. Nalezy oczywiscie
zwaza¢ na stanowisko spoteczne przysztego meza oraz na opinje
rodziny przysztej zony, jednakze nie powinno sie poswiecaC przy-
sztej harmonji maitzenskiej i'widokéw na zdrowe dzieci dla ze-
wnetrznych korzysci.

Za malo, albo raczej prawie wecale, nie liczy sie spoteczen-
stwo nasze z naukg o dziedzicznosci przy doborze meza lub
zony. A jednak wie niemal kazdy u nas, ze dzieci mniejwartoscio-
we lub chorowite stanowig zrodto ciezkiej niezgody matzenskiej w
przysztosci, wielkich kiopotow i wydatkow pienieznych. W szcze-
golnosci nalezy dowiedzie¢ sie, czy w rodzinie przysztego meza albo
zony nie panujg jakie$ cierpienia nerwowe i umystowe, samobdj-
stwa lub wreszcie kurcze. Niemniej waznym jest alkoholizm, po-
niewaz alkoholik jest zawsze mniejwartosciowym i wiemy ze staty-
styk, ze progenitura po alkoholikach prawie stale niedomaga.
Znane to, ze pijanstwo dziedzicza dzieci, ale co jeczcze gorsze, to
dzieci pijakbw stanowig (czesto niebezpieczriistwo dla otocznia z
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powodu choréb umystowych. Niemniej zdarzajg sie dzieci alkoho-
likbw, ktére w znacznej liczbie dziatajg antyspotecznie, bedac prze-
stepcami kryminalnymi.

Rownie czesto nie zwraca sie. uwagi na oznaki wewnetrzne
i usposobienie. Podejrzani sg t. zw. dowcipni i zawsze weseli, ja-
kotez stale smutni lub wreszcie naprzemian raz weseli, raz smutni,
bez rébwnowagi umystowej. Takich nalezy uwaza¢ takze za mniej-
wartosciowych umystowo,, ktorzy przelewajg na dzieci czestokroc
bardzo niebezpieczne wiasciwosci, wywotujgce ciezkie choroby
umystowe.

Nie zawsze dziedziczenie odbywa sie w linji prostej, t, j.
Z ojca na dzieci, trzeba zatem dowiedzie¢ sie takze o krewnych
bocznej linji, czyli o rodzenstwo i rodzicow. Specjalnie nalezy zacho-
wac ostrozno$¢ przy matzenstwach miedzy krewnymi, gdyz tutaj
biorg sie dwie osoby o podobnych naturach; z drugiej strony — o ile
rodziny obie sg zdrowe — nie potrzeba sie zbytnio obawiaC. Znam
rodzine, ktorej ojciec i matka pobrali sie ze wzgledow majgtkowych
w dos¢ bliskim pokrewienstwie, a cho¢ oboje byli zdrowi 1 doczekali
pbdznej starosci, to jednakze z pieciorga dzieci dwoje sg niemowami,
a jedno nietylko niemows, ale jeszcze w dodatku idiotyczne.

(Ciag dalszy nastapi).

Pielegnowanie rak.

Cafta budowa ludzka zmierza do tego, aby rekom umozli-
wi¢ wykonywanie skomplikowanych czynnosci. Matpom stuza
ich rece jeszcze do chwytania i czepiania oraz opierania sie,
jednakze u cztowieka wptynat diugi bardzo szereg wiekédw na inne
uksztattowanie dtoni i palcow, tak, ze reka moze sie przystosowac
wskutek swej wielkiej ruchliwosci do kazdego nakazu mozgowego.

Skoro mozg zostat uszkodzony i rozkazow rekom wydawac
juz nie zdolny, to rece wykonywac¢ mogg juz tylko proste chwyty,
coby byto dowodem, ze rozwdj rgk miat swdj poczatek wiasnie je-
dynie z poczatkowych ruchéw pierwotnych.

Jdak wiemy, rozwdj dziecka jest powtdrzeniem skroconem
rozwoju catej ludzkosci. W pierwszych dniach zycia dziecko wy-
konuje ruchy ragk bezwiedne, nieSwiadome, nastepnie, z rozwojem
umystu, postuguje sie rekg w miare poznawania swego otoczenia.
Dziecko stara sie uchwyci¢ przedmiot, do ktoérego sie chce zblizy¢,
naprzéd reka.

Rece sg zawsze i wszedzie widoczne i podsuwajg sie same
pod obserwacje, dlatego od niepamietnych czasoéw starano sie pie-
legnowac rece. Sztuka nalezytego pielegnowania rak nabrata zna-
czenia prawdziwego dopiero od czasu wojny Swiatowej. Mato jest
dzi$ kobiet, ktéreby nie staraty sie o dobry wyglad rgk, co godne
wiasciwie uznania, zwilaszcza ze stanowiska higjenicznego.
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Kazdy wie, iz rece, nie utrzymywane w nalezytym porzad-
ku, moga by¢ rozsadnikami réznych chordb, zwiaszcza zaniedbane
paznokcie przenoszg obficie chorobowe zaracki. Policja sanitarna
przypomina to przez zakaz dotykania palcami wystawionych na
sprzedaz produktéw spozywczych.

W jaki sposdb mozna uzyskac¢ piekne rece?

Nasze babcie miaty swoje wilasne metody, wedtug ktérych
uwazaly, iz rece ich sie upiekszg. Ot6z nosity one prawie stale re-
kawiczki. Staraty sig, nie wystawia¢ rgk na dziatanie promieni
stonecznych i sypiaty nawet zawsze w rekawiczkach. Babcie hot-
dowaty przekonaniu, ze rece ich przy takiej konserwacji beda biate
i miekkie. No i udawato sie im najczesciej, ale pieknos$¢ ich rak
byta niestety pieknoscig chora. Nie wolno wsadza¢ reki stale w
rodzaj wiezienia. Piekna i zdrowa reka wymaga wolnosci, powie-
trza, stonca i czynnosci. Reka, stale ubrana w rekawiczke marnie-
je i doprawdy nie bedzie piekna.

Skora reki da sie utrzymaé w delikatnosci za pomocg kre-
mu, ale muskuty podskérne musza by¢é zdrowe i silne. Ruch i ma-
saze dajg zdrowie i site muskutom.

Przed udaniem sie na nocny spoczynek radzimy wcieraé
przez najmniej 5 minut niezbyt oszczednie i dos¢ silnie dobry krem,
rozczepia¢ jak najmocniej palce, trzymac¢ palce w pozycji rozcze-
pionej dosyc¢ dtugo i zebra¢ je z powrotem. Taki manewr powtarza
sie 20 do 30 razy, a muskuty zyskajg na sile i reka na pigknosci.

Wiek kobiety wida¢ zawsze na szyji i rekach. Nalezy za-
tem dba¢ o swoje rece jak najlepiej, wystawiaC je na dziatanie po-
wietrza i stonca, niezaniedbywaé¢ masazu i ¢wiczenia muskutow,
a rece beda woéwczas stale mtode i piekne.

Czy to konieczne?

Czy to konieczne, aby gospodynie domu lub stuzace
wykonywaty prace w gospodarstwie stojgc? Prawie wszystko
robi¢ mozna siedzac, o ile sie ma odpowiednie siedzenie.
Pracujac siedzgco, oszczedzamy i nie meczymy kolan, kostek,
nerwow i zapobiegamy tworzeniu sie lub powiekszaniu zy-
lakObw, wreszcie nie odczuwamy tak silnie zmeczenia. Pani
domu nie potrzebuje, podawszy n. p. obiad, wygtaszac z ulgg
sentencji: ,,No, nareszcie moge usigs¢.” Siedzac, mozna zu-
petnie dobrze przyrzadzac¢ jarzyny, przygotowac inne prace
kuchenne, a w koncu nawet my¢ statki oraz prasowaé. —
Prosze tylko sprobowa¢, a przekona sie kazda pani, ze
mozna rade mojg przeprowadzi¢ ku zdrowiu wiasnemu i na
korzys¢ rodziny.
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Kino, a zmeczenie oczu.

Miedzynarodowy Instytut Filmu Wychowawczego w Rzy-
mie rozpisat niedawno ankiete na temat powyzszy. Wptyneto bar-
dzo duzo odpowiedzi, w tern z samych Wioch z gdrg 25.000, z kto-
rych wynika, iz zaledwie jedna czwarta widzéw odczuwa zmecze-
nie oczu po seansie filmowym. Zagadnieniem tern zainteresowali
sie rowniez lekarze — okulisci, ktorzy stwierdzili, iz nawet dwu-
godzinne seansy nie mogg szkodzi¢ oczom, pod warunkiem, iz film
nie bedzie zuzyty i nie bedzie zbyt szybko nakrecany. Londynski
eokulista clr. Bishop Harman twierdzi, iz seans dla dzieci winien
trwa¢ normalnie najwyzej godzine.

Mozna zy¢ bez czesci mozgu.

W czechostowackim $wiecie lekarskim budzi niezwykte za-
jecie wypadek wprost niebywaty, wyjagtkowy.

Otéz w szpitalu Hradyszcza wegierskiego lezy 55-letni ko-
lejarz, nazwiskiem Spewak, ktoremu mobzg czeSciowo wyptynat
wskutek uderzenia siekierg, ktore Spewak otrzymat podczas bojki.

Uderzenie bylo tak silne, ze rozptatatlo Spewakowi czaszke
na dtugos¢ 12 centymetrow. Gdy przywieziono tak straszliwie zra-
nionego do szpitala, lekarze opatrzyli wprawdzie rane i usuneli
z uszkodzonego mozgu odiamki kosci, nie przypuszczali jednak,
aby pacjent ich mégt zy¢. Tymczasem ku wielkiemu zdumieniu
ich Spewak nietylko zyje, ale powraca juz do zdrowia, przyjmuje
pozywienie i rozmawia z otaczajgcemi go.

Dopiero wszakze przyszto$¢ wykaze, o ile straszliwa rana
wptynie na jego wiadze umystowe i fizyczne.

Os$rodek snu i czuwania.

Studja przeprowadzone w wiedenskiej klinice psychia-
trycznej nad epidemja grypy mozgowej (encephalitis lethargica)
doprowadzity do stwierdzenia, ze w moézgu zwierzegcym znajduje
sie osobny osrodek, reguIUchy zasypianie i budzenie sie. Os$rodek
ten posiada wazne znaczenie dla snu zimowego zwierzat. Zwierze-
ta, ktdrym w jesieni zniszczono ten osrodek, przez przekiucie, nie
popadaty w sen zimowy. Natomiast zwierzeta, znajdujgce sie w
stanie letargu zimowego nie budzity sie juz wiecej po zniszczeniu
wspomnianego osrodka. Tak wiec zniszczenie jednego i tego same-
go o$rodka moze doprowadzi¢ zarbwno do S$pigczki jako
I bezsennosci.

Na podstawie powyzszych doswiadczen probujg uczeni wie-
denscy wywotywaé przez naswietlanie odpowiedniej cze$ci moézgu
promieniami Roentgena diugotrwaty sen w wypadkach diugotrwa-
tej bezsennosci i w wypadkach niektorych choréb umystowych.

Rzeczywista homeopatja takich Srodkéw nie potrzebuje,
a czyni wszystko to, co robig eksperymenty pp. allopatow — nie-
stety zwykle w takich wypadkach nader szkodliwe.
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Jozef Korczak-Zidtkowski

znany w catej Polsce i Niemczech

najstarszy i jedyny scisty homeopata w kraju

wylecza od 46 lat corocznie liczne
setki cierpigcych przedewszystkiem na

choroby zastarzate*
trwajace 2 do 40 lat, ktorym nasi lekarze juz pomdc nie moga.

W wypadkach wprost rozpaczliwych warto jeszcze
zasiegnac¢ rady, a czesto znajdzie sie pomoc pewna

Leczy sie choroby:

ptuc, zotadka i kiszek, serca, watroby, nerek, pecherza, Sle-
dziony, gardta, oczu, uszu, kosci, skoéry i piciowe oraz ner-
wowe i umystowe, epilepsje (wielkg chorobe), cukrzyce itd.

W szczegolnosci zas:

choroby skorne, ptuc, zotgdkowe, kobiece i dzieciece, wole na
szyjach (Kropf), raka w poczatkach itd. itd.

Choroby chirurgiczne nie wchodzag w rachube.

Ogtoszenie niniejsze dotyczy jedynie
catorocznych abonentow ,Homeopatji i Zdrowia**.
Innych chorych nie przyjmuje zasadniczo.

Abonenci zgtaszajacy sie¢ pisemnie muszg dotaczyC znaczki
_ gocztowe za 35 gr na odpowiedz.
Listy bez znaczkéw pozostang bez odpowiedzi.

ADRES:

Jozef Korczak-Ziotkowski

Torun, ni. sw. JaKdéba 16.

Odpowiedzialny redaktor: J6zef Korczak-Ziotkowski Torun, ul. $w. Jakéba 16.
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Jak dilugjo zachowywaé diete?

Przy chorobach ostrych, swiezych, zachowywac trzeba djet” po
wyleczeniu jeszcze dni kilka, po chorobach dtugotrwatych, chro-
nicznych, po wyleczeniu jeszcze okoto miesigca, aby choroba nie
powrdcitfa.

Pogorszenie homeopatyczne.

Niektére organizmy reaguja na lekarstwa homeopatyczne w ten
sposob, ze im sie stan chorobowy pogarsza, czasem nawet znacznie.
Powracajg nawet czasami stare, zapomniane choroby itp. Zwiemy
stan taki ,,pogorszeniem homeopatycznem® i radzimy, nie obawiac
sie niczego w takich wypadkach. Jestto najlepszy i zupetnie pewny
dowdd, ze lekarstwo dobrze trafione i choroba sie po kilku, a najda-
lej kilkunastu, godzinach zmieni na dobre. O tern prosimy pamie-
taC w razie pogorszenia i obaw pacjentow.

W koncu dodajemy, ze nie nalezy stawiacC lekarstwa w wodzie
rozpuszczonego w stoncu lub przy cieptym piecu.

Praktyczniej niz w szklance od herbaty rozrzedzi¢ lekarstwa
w jak najzupetniej czystych butelkach (okoto 150 graméw zawarto-
§ci) i dobrze zakorkowanych.

Apteczki nasze skiadajg sie z 60 srodkéw, co na zwyklejsze
choroby wystarcza. Choroby ciezsze, skomplikowane, leczy¢ trzeba
z pomocg fachowca; tu dobra wola laika nie wystarczy.

Srodki posiadajg numery, ktéremi sg oznaczone w apteczce,
a skladajg sie z nastepujacych poszczegolnych jednostek:

Spis
Srodkoéw zawartych w przysziej homeopatycznej apteczce domowej.
1. Aconitum 21. Conium maculatum 41. Nux vomica
2. Agaricus muscarius 22. Crocus 42. Opium
3. Antimonium crudum 23. Cuprum metallicum 43. Phosphori acidum
4. Apis mellifica 24. Drosera 44. Phosphorus
5. Arnica montana 25. Dulcamara 45. Platina
6. Arsenicum album 26. Ferrum 46. Plumbum
7. Asa foetida 27. Graphit 47. Pulsatilla
8. Aurum metallicum 28. Helleborus niger 48. Rhus toxicodendron
9. Baryta carbonica 29. Hepar sulfuris 49. Secale cornutum
10. Belladonna 30. Hyoscyamus niger  50. Sepia officinalis
11. Bryonia alba 31. Ignatia 51. Silicea
12. Calcarea carbonica 32. Jodum 52. Spigelia aothelmia
13. Cantharides 33. Ipecacuanha 53. Spongia marit. tosta
14. Carbo vegetabilis 34. Kali carbonicum 54. Sframonium
15. Causticum 35. Lachesis 55. Sulfur
16. China 36. Lycopodium clavat. 56. Thuja occidentalis
17. Cina 37. Mercurius solubilis  57. Variolinum
18. Cocculus 38. Millefolium 58. Veratrum album
19. Coffea cruda 39. Natrum muriaticum 59. Vinca minor
20. Colocynthis 40. Nitri acidum 60. Zincum metallicum

Dodatek: Poradnik. 5



Apetytu brak.
Nu* vomica w wypadkach zwyktych i clla 0os6b cierpigcych czesto

na zatwardzenia.
Antimonium crudum, je$li pacjent czuje odraze do potraw.
Pulsatilla i Sufler na odmiane dla os6b anemicznych, btedni-
cowych.

Artretyzm (Gicht).

Sulfur, .Tod. llepar sulf. Natrum muriat. jedno za drugiem po
przerwach, jesli sie okaze, ze leki nie pomagajg. Przy wzde-
ciach i zaparciu Lycopodium clav.

Colocynthis przy ukrytym artretyzmie, kiedy pacjent odczuwa sil-
ne boéle stawdw, a powierzchownie nic nie wida¢ nienormal-
nego.

Aconizum | Bryonia naprzemian w — poczgtkach cierpienia, kiedy
jeszcze sa goraczki i febry.

Belladonna — jesli stawy silnie zaczerwienione.

Causticum— je$li stawy juz zgrubialy albo potworzyty sie guzy.
Najwzaniejszg rzecza jest tu djeta. Nie wolno je$¢ prawie
zupetnie miesa, uzywac alkoholu i korzeni, zywi¢ chorego prze-
dewszystkiem pokarmami roslinnemi; najmniej tluszczow, soli.
O ile pacjent moze, niechaj uzywa jak najwiecej Swiezego
mpowietrza.

Po wytworzeniu sie guzéw o wyleczeniu mowy by¢
nie moze.

Astma (Dychawica).

Arsenizum album oraz Carbo vegetabilis naprzemian — jesli cho-
ry dostaje ataki dusznosci ze strachem i silnym kaszlem
zwykle okoto péinocy.

Kali carbonicum — je$li astma pochodzi z cierpienia sercowego lub
ptucnego, a dokucza gtéwnie nad ranem.

Belladonna, specjalnie u kobiet podraznionych i dzieci, krew ude-
rza do gtowy, Sciskanie w piersiach, oddech raz krotki, raz
dtugi ze strachem, zawroty gtowy, ucisk w gardle, kurcze, bez-
wolne oddawanie moczu i katu.

Bryonia alba — przy braku tchu bez moznosci oddychania, kiucia
w piersiach, czesty kaszel z kluciem w gérnym brzuchu, wie-
czorami czesto bicia serca i uderzanie pulsbw w obu ciemio-
nach. Pacjent nie moze leze¢ na prawej stronie.

Carbo-veg. — jesli pacjent ma astmet. zw. kurczowa i cierpi na
wzdecia, takze przy skionnosci do puchliny wodnej. Oddech
ciezki i krotki. Kurczowy kaszel, palenie w zotgdku.

Cuprum met. — u dzieci i kobiet histerycznych, pogarsza sie¢ w cza-
sie perjodéw. Sciskanie kurczowe w piersiach, czkawki, od-
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dech piszczacy, napady ciezkiej dusznos$ci kurczowej, Sciagnie-
cie muskutéw dolnego brzucha, wymioty przy koncu ataku.

Ipecacuanha — przy silnem zrzucaniu flegmy. G#ownie dla dzieci.
Niepokdj, strachy, kaszel silny. Oddech szybki i krotki.

Pulsatilla — dla anemicznych, histerycznych kobiet, szczegélnie po
za stabym i zarzadkim perjodzie, po spozyciu zbyt ttustych po-
traw. Szybki, krotki oddech, na piersiach flegma, ataki pozor-
nego uduszenia sie. Uczucie dychawiczne, jakby po wdycha-
niu dymu siarkowego, szczeg6lnie wieczorami i nocami. Wzde-
cia, czesto cierpienia zofciowe i watroby. Usposobienie ptacz-
liwe.

Spongia mar. — Jesli ucisk w gardle, jakby od zatyczki. Pogarsza-
nie sie objawow dusznosci wskutek prawie kazdego poruszenia.
Astma cierpigcych na gruzlice ptuc, albo posiadajagcych wole
na szyji.

Yeratrum alb. Jesli pacjent posiada cztonki zimne, uderzajg na
niego zimne poty, omdlenia, strachy Smiertelne. Kaszel gteboki.
Polepszenie przy potykaniu jakiego$ napoju.

Aurum met. — dychawica cierpigcych na serce.

Sulfur — dychawica oséb, cierpigcych jeszcze na jakiekolwiek wy-
rzuty skorne, albo ktére cierpiaty na takiez wyrzuty niegdys,
albo ktérym wyrzuty skorne allopatja zasmarowata.

Basedowa choroba.

Ferrurn — poniewaz zapadajg na chorobe te prawie wylacznie ko-
biety anemiczne. Jesli silniejsze kotatanie serca, to dawac¢ na
przemian Ferum i Spigelia ant.

Belladonna, — jesli objawy trwaja zbyt diugo.

Jodum — jesdli wole na szyji sie zwieksza — w dodatku.

Pozatem spokoéj, pokarmy niedraznigce i, kto moze, wyjazd
do Krynicy lub Nauheim.

Bezsennosé.

Coffea cruda — przy bezsennosci nerwowej lub z podniecenia. Dwie
tyzki na 2 godziny i jedng godzine przed spaniem.

Chamomilla vulg. — po zgniewaniu sie lub kiotni.

Aconiturn — po przestrachu. Przewracanie sie w t0zku ze stra-
chem. Co 2 godziny przez dzien caty.

Ignatia — po zmartwieniu i ciezkim kiopocie. Jedna dawka wieczo-
rem.

Calcarea carbonica — jesli mozg przeforsowany na skutek przepra-
cowania, przy nieustannem nabieganiu mysli, przy cierpieniach
sercowych i po potogach kobiet wobec dtugotrwajacej febry.

Thuja occ. — je$li po dtuzszej bezsennosci nie umiemy odnalez¢ po-
wodu. Rano, na czczy zotgdek jedng dawke..



Biegunka (Rozwolnienie).
China — latem, rznigcie w brzuchu, odchody wodnite. Po kazdem
wyproznieniu tyzke.
Yeratrum — jesli wychodzi kat z wiekszym impetem i zwykle wy-

mioty.

Ipecacuanha.  jesli kat jest zielony.

Nux vom. — z powodu ciezkostrawnych pokarméw lub naduzycia
trunkéw.

Pulsatilla — po pokarmach zbyt ttustych.

Colocynthis — przy rznieciu i bolach w brzuchu.

Cuprum met. — jesli jest silniejsze burczenie w brzuchu.

Arsenicum alb. — przy rozwolnieniu powstatem wskutek zimnego na-
poju lub po zjedzeniu zimnego owocu.

Chamomiiia — przy rozwolnieniu zéttem, cuchnacem albo po zgnie-

waniu.
China — przy wielkiej stabosci.

Btednica, brak krwi (Anemja).

Najwazniejszem lekarstwem jest tutaj stonce, Swieze powie-
trze i djeta. Mleko i duzo potraw z mlekiem, ruch na $wiezem po-
wietrzu, ranne wstawanie — o0 ile mozna je osiggna¢ bez przymusu
— a nastepnie lekarstwa:

Ferrum — w kazdym wypadku.

China — przy wielkiej stabosci, duzym brzuchu, ciemnych kotach
naokoto oczu, dziwacznym apetycie oraz po samogwaittach.
Pulsatilla — o ile nieporzadki w perjodzie albo wstrzymanie perjo-

du wywotaty bezkrwistosc.

Sulfur — jesli blectnica lub anemja powstata na tle skrofulicznem
albo pacjent miat kiedys$ lub jeszcze ma wyrzuty skorne.

Platina — jesli anemja wystepuje na tle podraznienia piciowego.

Ignatia — jesli anemja powstata na skutek ciezkich zmartwien, albo
nieszczesliwej mitosci lub tp.

Natrum mur. — jesli powtarza sie czeSciej przygotowanie do perjo-
du, lecz perjod nie wystepuje. Smutek, obawy, omdlenia, po-
liczki zimne przy paleniu wewnetrznem, wieczorem palenie w
twarzy, bol zebdw, parcie w dolnym brzuchu oraz palenie albo
krajanie wewnatrz. Takze po uprawianych samogwattach.

Cocculus — przy braku perjodu i kurczach wewnetrznych.

Phosphorus — jesli perjod sie tylko zaznacza, mdtosci, kwasne wy-
mioty, duszno$¢ w piersiach, zawroty gtowy i silne podniecenie
ptciowe.

C.alcarea carbonica — jesli pacjent ma fatszywe apetyty, poszukuje
rzeczy kwasnych i ostrych przypraw.

Arsenicum alb. — przy upadku sit i wycienczeniu.
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to nie najwazniejsza rzecz dla ludzkosci,
gdyz zycie — predzej czy pozniej — zawsze
sie skonczy¢ musi.

to sprawa najwazniejsza, gdyz chorowac
nikt nie musi.

to skarb, ktorego wartos¢ doceniamy
zwykle dopiero w razie utraty.

winien kazdy strzec wedtug przystowia
»jak oka w glowie”, a do tego nalezy
konserwowanie

przedewszystkiem przez zapobieganie
chorobom.

cieszyC sie mozna prawie stale, ale nalezy
zy¢ i zachowywac¢ sie wedlug pewnych
regut i przepisow.

nas nie opusci, jesli postepowvac
bedziemy tak, jak nas uczy¢ bedzie
,.Homeopatja i Zdrowie".

stracone przywrdoci nam najpewniej, naj-
szybciej i najtaniej jedyny, nowozytny,
postepowy system leczniczy — homeo-
patja, ale tylko — Scista.

W interesie ogllnym prosimy wszystkich,
ktérzy numer niniejszy odbiora, aby raczyli

w kotach znajomych

rozpowszechniac

,Homeopatie i Zdrowie**

W szczegoblnosci

prosimy W-ne Duchowienstwo i PP. Kie-

rownikow szkot wszelkiego rodzaju o zaabonowanie i nastepnie

pouczanie ludnosci i

uczniéow.

Stara¢ sie bedziemy stale, aby omawia¢ sprawy higjeny
postepowej, stosujac sie zawsze do por roku.

mim iriwwirni



Tresc¢ 1-go Nr.:

Od redaktora i wydawcy. — Istota homeopatji |. — Rozpowszech-
nienie homeopatji. — Lecznictwo natury. — Czy mozna uleczy¢
gruzlice. — Choroby skorne i ich wyleczanie. — Zastrzyki. —
Nerwica serca. — Przeswietlanie ciat — Jak zy¢ w wieku pé-
Zniejszym ? — Nasza zalezno$¢ od pogody i klimatu — Na co
sie gtéwnie choruje i umiera w Polsce? — Z historji leczni-
ctwa I. — Dzial kobiecy: Brak krwi I. — Boble glowy.
— Dawajeie dzieciom owoce!l — Pielegnowanie cery $rodkami
naturalnemi I. — Rozmaitosci: Nie wolno ... — Jak
dlugo mozna zy¢ bez snu? — Usuwanie odciskéw. —
Skrzynka Redakcji.

Tresc¢ 2-go Nr.:

Istota homeopatji 1l. — Zycie i dziatalno$¢ d-ra Hahnemanna.
— Zdrowie, to skarb. — Jesien. — Co skraca zycie nasze? —
Cukrzyca. — Astma chorobg uleczalng. — Publiczno$¢ - a ope-
racje. — Pielegnowanie oczu. — Nie lekajcie sie sklerozy! —
Z historji lecznictwa 1. — Dziat kobiecy: Brak krwi Il.
— Bezwlad kiszek — gtowne cierpienie kobiece. — Pielegno-
wanie cery $rodkami naturalnemi Il. — Rozmaitosci:
Nowy sposéb operacjii. — Skrzynka Redakcji. — Od
wydawnictwa. — Dodatek: Poradnik.

Tresc¢ 3-go Nr.:

Od Administracji. — Istota homeopatji 11l. — Zycie i dziatal-
nos¢ d-ra Hahnemanna Il. — Zmierzch szkolnej medycyny
allopatycznej. — Jak sie ubiera¢ w porze zimowej? — Piele-
gnowanie skory zima. — Watroba, jej zadania i jej najczestsze
choroby. — Slepa kiszka. — Zotadek. — Z liistorji lecznictwa I11.
Dziat kobiecy: Brak krwi Ill. — Matki i dzieci. — Pie-
legnowanie rgk. — Rozmaitosci. — Dodatek: Poradnik.

O ile zapas starczy, wysytamy dotychczasowe numery
po wptaceniu zt 1,25 na konto P. K. O. 160364.

Drukiem Drukarni Torunskiej Sp. Akc. w Toruniu ul. $w. Katarzyny 4.



