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,2Homeopatia I Zdrowie"

Miesiecznik popularny dla wszystkich stanow
wychodzi w potowie kazdego miesiaca w Toruniu.

Cena na wszystkich pocztach w Polsce:

kwartalnie - - = = 3,75 zt
dwumiesiecznie . : 2,50 zt
miesiecznie . . . 1,25 zt
zagranica na caty rok 2 dolary

Administracja przyjmuje zamowienia - lecz tylko cato-

roczne - za cene zI 13,50, ktére nalezy wptaci¢ na poczcie

na dotaczony przekaz P. K. O. (Warszawa nr. 160364)
albo na przekaz zwykty na adres Torun.

Abonenci, wptacajgcy na caly rok 13,50 zi, maja
prawo do korzystania z naszej porady leczniczej
osobiscie lub pisemnie corocznie 'raz jeden bez-
ptatnie — z dodatkiem lekarstw.

,,Homeopatia | Zdrowie"

dazy stale do niesienia kultury
higjenicznej, zapobiegania chorobom i
jaknajszybszego, najtanszego oraz zu-
1 petnie dla organizmu nieszkodliwego

I usuwania stanu chorobowego.
* *

*
w kazdym numerze dodaje sie
regularnie arkusik ,,Poradnika homeo-
patycznego dla wszystkich®, ktory
umozliwi posiadajacym apteczki domowe
homeopatyczne, leczenie siebie samych
i swoich bliskich w razach zwyklejszych
choréb szybko i tanio, a co najwaz-
niejsze — jak najzupetniej nieszkodliwie.
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Rok II.

Ostrzezenie. ¥

Ostrzegamy przed zazywaniem zachwalanych Kogut-
kow, Kowalskin i Aspiryn. Sa to $rodki trujgce, odu-
rzajgce na pare godzin nerwy odczuwajgce bole. Twierdze-
nie pp. fabrykantow, jakoby srodki te bdle ,,usuwaly"”, jest
nieprawdg! Gdyby bowiem one bdle ,,usuwaty"”, nie byloby
wiecej tych boélow, a tymczasem dokuczajg bole coraz to
czesciej i mocniej, czem wiecej sie uzywa Kogutkow itp.

Srodki powyzej wyliczone sg po prostu gwozdziami do
przedwczesnej trumny!

Dalej ostrzegamy przed przyjmowaniem tak modnych
obecnie zastrzykoéw, zawsze mniej albo wiecej szkodliwych,
tern szkodliwszych, jesli sg stosowane wprost do zyt.

Ostrzegamy przed wchodzgcem chwilowo w mode pu-
szczaniem krwi! Krew, to zbyt cenny ptyn, aby go po-
SwiecaC fantazji przewaznie zacofanych pp. allopatow!

Nalezy odtraci¢ reke, zamierzajgcg stosowac zastrzyki
lub puszczanie krwi!

Od Redakcji.

Z powodoéw od nas niezaleznych nie zawiera dzisiejszy
numer dodatku w ksztatcie ,,Poradnika Homeopatycznego",
natomiast o 4 strony wiecej tekstu. Nastepny numer bedzie
zawierat z tego powodu 8 stron ,,Poradnika’.

REDAKCJA.



Allopatja 1 homeopatja.
Roznice.

Lekarze obu gtéwnych metod leczniczych sg zgodni w spra-
wie uzywania elektrycznosci, przepiséw djeitetycsmych, zmiany Kkli-
matu, pobytu w miejscowosciach kuracyjnych i kapieliskach itd.
Dopiero, gdy chodzi o zastosowanie lekarstw wystepujg ogromne
réznice.

Homeopaci, opierajgc sie na trzech juz poprzednio wyli-
czonych zasadach, stosujg prawie zawsze wobec chorob najwaz-
niejsza zasade: ,,Similia similibus curantur" (podobne leczy¢ po-
dobnem) i traktujg kazdy poisiziczegélny wypadek indywidualnie,
biorgc pod uwage wszystkie objawy choroby. W przeciwienstwie
do tej reguty stosuje allopatja prawie stale zasade: ,,Contraria con-
trariis”, t. zn. allopatja chce lekami podawanemi wywotywaé w
chorym organizmie stan przeciwny objawom choroby. Do tego sy-
stemu nalezg zatem S$rodki odurzajgce, anityfebryczne, wywotujgce
zatwardzenia lub rozwolnienia, -usypiajace iitp. w dawkach silnych.
Metoda taka, majgca swoje czesciowe uprawnienie w chorobach
nieuleczalnych, wywotuje u chorych uleczalnych na og6t skutki
nader! niekorzystne. Pochodzi to stad, ze trzeba- lekarstwa poda-
wacé w coraz to silniejszych dawkach, jesli majg szybko albo bezpo-
$rednio dziata¢ na organizm. i

Profesor G. Jager pisze w tej sprawie: ,,Srodki paljatywne,
t. zin. natychmiast ulge przynoszace, uzywane w duzych dawkach,
ktére czynnosci zyciowe zmniejszajg, winno sie stosowa¢ w choro-
bach jedynie wyjatkowo, a nie — jak sie to zwykle czyni — z reguty.
Wyzdrowienia zupetnego w ten sposob sie nie moze osiggnac, prze-
ciwnie zniszczenia zycia powstrzymac tak nie mozna, a niejedno-
krotnie dotacza sie tu zatrucie lekarstwami, przyspieszajace koniec
zycia". Na jakich stabych fundamentach zbudowana jest allopatja,
przyznali i przyznajg sumienni allopaci wszystkich wiekéw i naro-
déw. Przytoczymy tu kilka orzeczen znanych i stawnych allopatow:

Prof. dr. Rudolf Virchow, stawa Swiatowa, dzi$ juz nie zy-
jaca, powiedziat: ,,Racjonalnej nauki lecznictwa uniwersytety na-
sze obecnie jeszcze nie podajg™.

Prof. dr. Bock: ,,Sztuka leczenia obecna, to smutna i bez-
sensowna przyczepka nauki medycznej; dotychczasowa sztuka le-
karska nie potrafi literalnie nic wyleczac".

Prof. dr. Bairker: ,Lekarstwa, ktore sie stosuje w szkarla-
tynie i odrze, uSmiercajg znacznie wiecej chorych anizeli te choro-
by same. W czasach ostatnich traktuje wiasnie te choroby zupet-
nie bez wszelkich lekarstw i osiggam wyniki znakomite".

Radca sanitarny cli’. Lorinser: ,,Dawno juz przekonatem sie,
iz leki, ktore tylu lekarzom powierzaé musimy, szkodzg ogromnie
wiecej, anizeli mogg pomagac".

Prof. dr. Robert: ,,Przyzna¢ musimy, iz liczba ludzi wy-
prawionych na drugi $wiat wskutek za silnych albo Zle zastoso-
wanych lekat stw jest bardzo wielka. Okoto 90 procent wszystkich
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zatru¢ rteciowych ostatnich czas6w, to zatrucia lekarstwami. Tru-
cizn, ktére sie wydostaty do organizmu za pomocg, zastrzykoéw, nie
umiemy z organizmu wydoby¢ z pomocg, wszelkich nasizych $rod-
kéw sztucznych".

W przeciwienstwie do powyzszych orzeczen posiada ho-
meopatia — sadzi¢ mozna o niej, jak sie chce — te niezaprzeczong
zastuge, ze ona chyba jeszcize nigdy nie przyczynita sie do Smierci
chorego wskutek za silnych dawek lekarstw. Homeopatja dopo-
mogta juz i dopomaga ciagle miljonom chorym do zdrowia, stosu-
jac swoje nader stabe i przyjemnie dziatajgce leki.

Lekarz nie powinien objawoéw choroby przydusza¢ srodkami
gwattownemi; winien on, jak juz w starozytnosci powiedziat Hippo-
krates, by¢ ,stuga”, ,starac sie, aby poznawaé prace natury
i prace te popierac. To wiasnie winno by¢ jego najwazniejszem
i najwdzieczniejszem zadaniem".

Gdyby sie nas kto$ zapytat, w jakim stosunku znajdujg sie
dobre wyniki przy tozach chorych przy stosowaniu homeopatji
i ailopiatji, to mozna tu stuzy¢ niezliczonemi przyktadami iz prak-
tyki, przekonywujagcemi o wyzszosci homeopatji nad aillopatja.
Précz tego wskazuje coraz to wieksze rozpowszechnienie homeo-
patji we wszystkich narodach, ze zaufanie do homeopatji sizerzy sie
silnie pomimo agitacji pp. allopatéw, czesto nie przebierajgcych w
Srodkach watki.

Twierdzenia nasze, jakkolwiek oparte na faktach, mogtyby
jednak da¢ powdd przeciwnikom homeopatji do zaczepek, mogliby
je nazwac gotostownemi, zatem trzeba przy publicznej rozprawie
oprze¢ sie na doswiadczeniach w publicznych klinikach i szpita-
lach. Tylko takie daty i dowody mogg i muszg przekona¢ nawet
najmniej wiernych TomaszOw, gdzie jest prawda i o ile homeopatja
jest korzystniejszag przy tozu chorego. A nailezy podaé cyfry star-
sze i najnowsze. Statystyki .szpitali publicznych, prowadzone od
szeregu lat, dowodzg nasamprzdd, iz z reguty trwajg choroby przy
zastosowaniu homeopatji znacznie krotszy czas, niz przy
stosowaniu allopatji. Dalej dowodzg rzeczone statystyki, ze Smier-
telno$¢ przy stosowaniu homeopatji jest daleko mniejszg, niz przy
allopatji.

Nie chcac nudzi¢ czytelnikdw,, przytoczymy jedynie staty-
styki, dowodzgce S$miertelnosci. Nie podajeimy tu statystyk star-
szych, oprzemy sie tylko na najnowszej statystyce urzedowej d-ra
W. S. Mitls‘a. Statystyki jego przytaczajg wyniki traktowania cho-
réb w szpitalach publicznych szesciu najwiekszych miast Stanéw
Zjednoczonych Ameryki, W miastach tych istniejg szpitale allopa-
tyczne i homeopatyczne, potgczone na jednym terenie, ale w osob-
nych budynkach. Wiadze miejskie przydzielajg samodzielnie cho-
rych do jednegQ' allbo drugiego wydziatu, stosownie do liczby t6zek,
jakie w danej chwili sg wmilne. Wiadze nie zwracajg przy tern zad-
nej uwagi na charakter choroby. T. zrw. materjat chorobowy oraz
urzadzenia higjeniczne sg w wypadkach notowanych zupetnie réw-
ne, liczby wschodzacych w rachube wypadkéw sg wielkie, zatem sta-
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tystyiki te stanowig, podstawe jak najdokiadniejsza, gdy chodzi o
zbadanie réznorakich efektow leczniczych. Przyzna¢ chyba musi-
kazdy, iz taka statystyka stanowi dowod dostatecznie wazny.

Statystyka ta wykazuje réznice w Smiertelnosci, wynoszaca,
37,9% na korzyis¢ homeopatji. Sikoro wezmiemy pod uwage podziat
zupetnie réwny chorych na choroby nieuleczalne, jak np. daleko po-
sunietg gruzlice, raka itp., to wyniki takie okresli¢ nalezy jako bar-
dzo korzystne.

Porownujac wyniki 15 zaktadéw dla umystowo chorych al-
lopatycznych z wynikami 3 zaktadow homeopatycznych (w tem 2
panstwowe), czytamy cyfry nastepujace jako przecietne: 29,95%
w -zaktadach -allopatycznych i 43,65 % w takichze zaktadach homeo-
patycznych

Uniwersytet w Budapeszcie — -stolicy matych Wegier —po-
siada klinike allopatyczng oraz homeopatyczng. Niedawno wydat
uniwersytet ten urzedowa statystyke. Wedtug tejze zmarte

1. na dysenterje — w oddziale allopatycznym 33,2%

— w oddziale homeopatycznym 4,4%
2. na zapalenie ki-szek w oddziale allopatycznym 42,0 %
w -oddziale homeopatycznym 7,0 %

3. na zapalenie ptuc w oddziale allopatycznym 25,3%

w odd-ziale homeopatycznym 6,5%

Cyf-ry takie przemawiajg chyba dosy¢ jasno, ktory system
leczenia jest korzystniejszym dla chorych.

Praktyczni Amerykanie wyciagneli tez z takich i podob-
nych statystyk wnioski odpowiednie. Towarzystwa ubezpieczen na
zycie w Ameryce juz dawno — a od niedawna takze angielskie —
daja 10% upustu corocznej premji takim ubezpieczajacym sie, kto-
rzy zobowigzujg sie w wnioisku ubezpieczenia -0-0 leczenia sie w ra-
zach choroby metodg ho-m-eopatycizng. A sg to przeciez instytucje
finansowe, liczace sie iz kazdym groszem i nie majgce zadnego inte-
resu w popieraniu homeopatji.

Jesli to nie zdolne jeszcze przekonac niewiernych i pp. aillo-
patow, to nie wiemy juz, ozem ich -przekonywac; przeciw ignoran-
cji i ztej woli oraz bezmyslnej rutynie trudno walczy¢ bronig logiki
i cyframi statystyciznemi.

Szanownych naszych Czytelnikow

> prosimy jak najuprzejmiej, aby byli taskawi przesyta¢ nam adresy doktadne
osob, ktoreby wedtug leli zdania interesowac sie zechciaty naszem pismem
' lub metodg lecznicza homeopatyczng. WoystkalibySmy pod adresami poda-
nemi numer okazowy pisma naszego w celu pomnozenia liczby abonentow.
Wysztoby na tem dobrze pismo, gdyz z powigkszeniem ilosci prenumera-
torow moglibySmy stale poprawiaC tres¢ i rozmaitos¢ artykutow w niem
zawartych, co wysztoby na dobre wszystkich naszych dotychczasowych
? Czytelnikow.

Administracja ,,Homeopatji i Zdrowia0 w Toruniu.



W sprawie wiasnej.

Od dnia 8 marca do 31. maja 1930 r. bytem czynny w Lu-
blinie w zamiarze leczenia licznych tam chor6b zastarzatych, i to
na prosbe jednej z tamtejszych pan, ktdrg co$ rok przedtem urato-
watem od pewnej juz zupetnie Smierci.

Juz treiziciego dnia po mojem przybyciu do Lublina uwa-
zatl p. naczelnik zdrowia publicznego tamtejszego wojewddztwa, dr.
Kujawski, za potrzebne, napisa¢ paszkwil przeciwko mnie, peten
inwektyw i obelg, oraz ostrzec przedemng publiczno$¢. Paszkwil
ten przedrukowaly dwa tamtejsze pisma, na co odpowiedziatem
skargg sgdowg i odpowiednio zredagowang ulotka. Skutek tych
ostrzezen i moich na paszkwil odpowiedzi byt ten, ze mialem co-
dziennie' okoto 250 os6b w poczekalni i przieid domem i pozostawi-
tem w ciggu mej tamtejszej krotkiej pracy setki wyleczonych z naj-
starszych i ciezkich cierpien.

W dniu 22. stycznia rb. odbyta sie rozprawa sgdowa prze-
ciwko redaktorowi zamknietego obecnie juz pisma ,Ziemia Lubel-
ska", p. Pienigzkowi, na ktorej skazano p. Pienigzka na 100 zi
grzywny z zamiang na 10 dni aresztu i 45 zt. kary. Kara wypadta
tak nisko, gdyz pp. sedziowie przyznali oskarzonemu okolicznosci
tagodzace dlatego, iz zostat on (jak p. przewodniczacy w uzasadnie-
niu wyroku mowit) w btagd wprowadzony przez urzad wojewddzki.
Sprawa drugiego redaktora (Glos Lubelski) zostata odtozona. Oskar-
zony, obawiajac sie widocznie takze zasgdzenia, podat nowych
Swiadkow, jak powiatowego lekarza p. d-ra Zurakowskiego i in-
spektora aptek p. Nartowskiego, wonczas instygatorow przeciwko
mnie. O tych panach pomoéwimy na tern miejscu po sprawie.

Od jednego z obecnych na rozprawie panéw odebratem
list, ktory zawiera nastepujgce zdania:

»Rozprawa trwata od 9% do 2 po potudniu przy wypeknio-
nej sali (a sala jest duza). Zeznania sSwiadkéw przeszty wszelkie
oczekiwania; byt to publicznie gtoszony triumf homeopatycznego
leczenia, a Szan. Pana przedstawiono jak jakiego$ cudotwor-
ce. Sad sam byt zdumiony wynikami Panskiego leczenia. Lep-
szej reklamy dla ,,homeopatji” trudno sobie przedstawi¢, a stawa
Panska na terenie Lublina i okolic wzrosta do takiego stopnia, ze
podczas przerwy wiele os6b, a wsrdod nich i sgdownicy, dopytywali
sie u Panskiego adwokata, czy Pan sam na rozprawe przyjechat,
i styszatem, jak bardzo zatowano, bo chcieli u Pana zasiegna¢ po-
rady lekarskiej. Swiadkowie, konczac swoje zeznania, mowili:
»,B0g nam zestat p. Ziotkowskiego i on nas wyleczyt'. Wie Pan,
ze ja sam, co sie troche sceptycznie zapatrywatem dotychczas na
leczenie homeopatyczne, podczas samego procesu poczutem odraze
do atlopatéw".

Tyle stéw listu.
Z referatOw prasy o procesie powyzszym wiem, iz p. dr. Ku-
jawski zeznawat, iz zgtaszali sie ludzie (ale w roku 1931 dopiero),
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ktorych na zdrowiu poszkodowatem. Nadto zarzucit mi brak ,fa-
chowego" przygotowania. Co do zarzutu pierwszego™ to o$wiad-
czam kategorycznie, iz podczas catego istnienia homeopatji (136 lat)
jeszcze niema czilowieka, ktéremuby homeopatja na zdrowiu za-
szkodzi¢ mogta wogdle, a co dopiero lekarstwa moje, 0 roztarciu
C 20 i C 30, w ktérych to lekach niema ani miljardowej czesci le-
ku danej nazwy. Je$li sie mimo tego na terenie Lublina znalazto”
podobno 7 takich poszkodowanych na 26 przestuchanych, to¢ nie-
trudno sie domysleé, skad sie oni wzieli. W kazdym razie na licz-
ne miljony leczonych we wszystkich krajach homeopatycznie nie
byto jeszcze jednego chocby wypadku szkodliwosci, a tylko w Lu-
blinie na 26 os6b znalazto sie az 7 takich poszkodowanych! Co dO'
zarzutu drugiego, czyli braku fachowosci, to ja sadze, iz cziowiek
inteligentny i wyksztatcony,, leczacy licznych chorych lat z gérg 46,
juz przez sama praktyke nabyt tyle ,,fachowego™ przygotowania, ile
mu do pracy owocnej potrzeba. . Nie siedze przy biurku, lecz pra-
cuje praktycznie. A ze praca moja jesit dla spoteczenstwa wprost
btogostawienistwem na skutek wyleczania corocznego setek cierpig-
cych na choroby zastarzate, o ktorych wyleczaniu pp. allopaci ani
marzy¢ nie moga, daje tego przeciez liczne i niezbite dowody.
Zresztg o absolutnej nieszkodliwosci homeopatji wiedza poza'gra-
nicami Polski juz analfabeci, jedynie w tej naszej Polsce nie wie
o tern nawet naczelnik zdrowia publicznego w urzedzie wojewoOdz-
kim!

P. Kujawski powotywat sie podobno na jaki$ okélnik mini-
sterjalny, ktory nakazuje mu $ledzi¢ i Sciga¢ sadownie i admini-
stracyjnie leczacych bez odpowiednich uprawnien. Niewiem, czy
okolnik ten zawiera tez przepis, aby pisa¢ paszkwile przeciwko za-
stuzonym w dziale lecznictwa ludziom? Pozatem, czy p. dr. Ku-
jawski wie o tern, iz w jego, obwodzie istniejg bardzo liczni znacho-
rzy najgorszego kalibru, szkodliwi bardzo,, ze w jego obwodzie cho-
dzg po wsiach czesto agenci z jakiemi$ S$rodkami ,leczniczemi"
i sprzedajg je ludziskom na wszelkie choroby? Czy p. dr. Kujawski
wie, iz na jego terenie stosujg, felczerzy bez wyksztatcenia samo-
dzielnie nawet ,,zastrzyki" nader szkodliwe? Trzebaby w interesie
wiasnie ,,zdrowia publicznego™ popilnowa¢ wiecej ludzi tego ro-
dzaju i nie wywoltywac¢ wilka z lasu, kiedy chodzi o mnie, cziowie-
ka nietylko jak najzupetniej nieszkodliwego, ale zastuzonego dla
tegoz ,,zdrowia publicznego”.

W koncu o$wiadczam — ku zgorszeniu p. d-ra Kujawskie-
go i innych pp. allopatow — iz wyleczam, jako Scisty i doswiadczo-
ny homeopata, kazda, chorobe, o ile ona jest jeszcze wogble uleczal-
na i nie wymaga koniecznej operacji, jesli pacjent posiada dosta-
teczng cierpliwo$¢, a wyleczam nieraz nawet — raka, jak to kazdej
chwili udowodni¢ moge.

Jozef Korczak - Zidtkowski.

Przesada.
Czyz to konieczne, aby z powodu przesady"(w uzywaniu réznych zabaw’
przedewszystkiem tanca, tyle zdrowia i sity do pracy marnowaty nasze panie?
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Nie zwracaC uwagi na cisnienie krwi!

Z réznych stron kraju dochodzg nais zapytania i skargi, C0'
czyni¢ na podniesione cisnienie krwi; Piszg nam nawet, iz pewni
lekarze puszczajg krew swym pacjentom, a czynig to nietyllkO' je-
den jedyny raz, ale puszczajg krew systematycznie co miesigc lub
co kwartatj i to z powodu zbyt wysokiego cisnienia krwd. Wogodle
zauwazamy, iz w ostatnim czasie juz nie tylko sg zastrzyki modne,
ale i puszczanie krwi nabiera u nas cech mody u pp. allilopaitow".
Panowie ci nie zdaja sobie widocznie sprawy ize szkdd, jakie orga-
nizmom swych pacjentow' wyrzadzajg. Toz to po prostu zbrodnia
ze stanowiska czysto naukowego i nietylko naukowego', ale nie-
mniej praktycznego. Czy taki pan zastanawia sie, ile czerwonych
i biatych ciatek krwistych usuwa z organizmu pacjenta? Czy taki
pan mewie,, ze organizm musi natychmiast zapetnia¢ zyly ptynem
matowartosciowym i organizm na takiej procedurze duzo traci, a
co dopiero, kiedy sie puszczanie krwd powtarza?

I'le to klopotow i izmartwien nabawito stéwko ,.cisnienie
krwi“?! Bytoby stokro¢ lepiej dla. zdrowia ogétu, gdyby tego stowa
wcale nie wynaleziono! U ilu ludzi strach przed ci$nieniem krwd
podnidst juz to cisnienie? Zyjac w ciggtym strachu, klopot ich nie
opuszcza i tem samem juz cisnienie krwd sie podwyzsza. Od czasu,
kiedy od allopaty ustyszeli ten ztowrogi wylraz ,cisnienie krwd"
i ustyszeli dalej jaka$ cyfre, od tego czasu zyjg w ciagtej obawie,
cho¢ cyfra ta im nic a nic nie méwd.

Tymczasem te strachy wmawia sie ludziskom, nie pomnac,
iz to rzeczy przestarzate, z czasu, kiedy nauka byla jeszcze po tro-
chu w powijakach. Zdanie o ciSnieniu krwd pochodzi z owych
czaséw, kiedy w' kazdeim podniesieniu cisnienia, krwd Widziano
objaw- choroby anatomicznej, sklerozy, czyli izw'apinienia zyt. Dzi$
zaden powazny: lekarz, idacy z postepem czasu, nie wderzy juz, iz
skleroza powstgjje na skutek podwyzszonego ci$nienia z powodu
zcie$nienia zyt. Toz zyly gtdwne woale nie sg ScieSnione przy skle-
rozie, raczej czesto rozdalone, a w zytkach i zyleczkach drobnych
skleroza nigdy nie wystepuje silnie, | jako$ pp. allopaci obecnie
wymyslajg samoistne cisnienie krwd, ktére ma mie¢ swodj poczatek
W naturze poszczegOlnego organizmu, w niepoprawnie funkcjonu-
jacych gruczotach krwi itp., szczeg6lnie za$ w nerwowosci. Oczy-
wdscie prawie kazdyl, ktérego ci$nienie krwd sie podnosi, jest ner-
wiowy i gdy nerwy jego uspokoimy, miemasz tez cisnienia podniesio-
nego krwd.

Cisnienie krwd stanowi jedng z pnzyjemnostek postepujacej
cywilizacji; kolorowi mieszkancy krajow bez naszej cywilizacji nie
wiedzg nic o takiem cisnieniu. | jeszcze jedno: Podwyzszonego ci-
$nienia krwd niema u ludzi ciezko pracujgcych, a jedynie politycy,
artysci, kupcy, lekarze/ duchowni itd. majg ,,ciSnienie krwi".

Najlepsze to, iz pp. allopaci udajg, ze wdedza, czern wiasci-
wie jest wysokie cidnienie krwi. A jakiez cis$nienie jest normalne?
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Wysokie ci$nienie jest chyba wyzsze od normalnego, ale pytamy je-
szcze raz: Jakie cisnienie jest normalne?

Otéz w licznych podrecznikach lekarskich czytamy, iz ci-
$nienie odpowiada¢ winno skali 125 do 130 milimetrow. Tymcza-
sem amerykanskie towarzystwa ubezpieczen na zycie, prowadzace
jak najskrupulatniejsze statystyki, dowodza, ze Smiertelnos¢ sie
zupetnie nie powieksza nawet przy cisnieniu 150, a wiadomo, ze
amerykanskie towarzystwa ubezpieczen nie patrza zbyt rézowo,
gdy chodzi o ich pienigdze.

Prof. Fleischmann w Berlinie pisat niedawno w pismie
,Deutsclie medizinische Woichenschriftll, iz duzo pacjentéw posia-
da cis$nienie krwi 160 do 170 milimetrow i zyja zdrowo i bez wszel-
kich dolegliwosci; inni maja np. tylko 120 milimetrow i takze zyjg
bez jakich$ ujemnych nastepstw tak niskiego cisnienia.

Z tego widzimy, iz pojecie wysokiego cisnienia jest zna-
kiem zapytania, a jeszcze wiekszym znakiem zapytania jest cisnie-
nie jako takie.

Wysokos$¢ cisnienia obniza sie nader czesto juz w 16zku,
przy zmniejszeniu uzywania miesa, tytoniu, mocnej herbaty, kawy
itp. Niemniej, jesli jadamy mniej. Natomiast wiek podeszly, ciez-
kie ktopoty i podniecenia nerwowe podwyzszajg cisnienie, ktore na-
stepnie ginie bez $ladu. Jednorazowe badanie ci$nienia krwi przez
lekarza w trakcie przyjecia pacjenta nie dowodzi zatem wogole ni-
czego. Woynik jest najczesciej czy to rano, czy pod wieczoOr zupet-
nie odmienny.

Niema wiec najmniejszego sensu strachliwe spogladanie na
bedacy moze w posiadaniu aparat mierniczy. Duzo wazniejsze jest,
zy¢ tak, aby nie zuzywac zbytnio i pospiesznie sit swoich i nie do-
puszcza¢ mozliwie do tworzenia sie r6znych osadéw wewnetrznych.

Do tego celu stuzy wystarczajgca przerwa regularna obia-
dowa i kilkorazowy wypoczynek chocby tylko po trzy dni w roku.
Nalezy nie objadac sig, najlepiej jada¢ chocby po pie¢ razy na dzien,
ale skapo, poraz ostatni na jakie trzy godziny przed udawaniem sie
na spoczynek nocny. Nie trzeba jada¢ zbyt duzo miesa, ale nie na-
lezy migsa unikac; wiemy, iz zyjacy prawie zupeinie wegetarycznie
mahometanie i Japonczycy cierpig niemniej na cisnienie krwi niz
my. Najlepiej nie jadaC kapusty, straczkowych i Swiezego chleba,
a kontentowac sie zwykiemi pokarmami z niezbyt wielka iloScig
miesa i thuszczéw z jak najmniejsza iloscig soli i korzeni, nalezy co-
dziennie pija¢ po 1% do 2 litréw ptynu (prawie zadnego alkoholu)
i pali¢ jak najmniej tytoniu. W koncu unikajcie wszelakich kiopo-
téw i podniecen niepotrzebnych.

Przedewszysitkiem nie rébcie sobie absolutnie zadnych kto-
potéw o swoje cisnienie krwi! To sg strachy na Lachy, niektérych
nie idacych z rozwojem nauki zacofanych allopatéw, a kiopot 1 to
cisnienie podwyzsza je tylko.

A wiec — nie zwracajcie wcale uwagi na Wasze ci$nienie
krwi!
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Kaszel.

Kaszel, to wiasciwie wecale nie choroba; jest on jedynie
objawem choroby; choroba rzeczywista tkwi w aparacie oddecho-
wym cztowieka. Choroba wywiera stamtgd pewne podraznienie,
ktére kaszel wywotuje. Kto nawet zupetnie zdrow, ten narazi¢ sie
moze na kaszel pod wptywem pewnych gazéw, dymu, kurzu, wdo-
stania sie ciat obcych wewnatrz organizmu lub wreszcie ptynu ja-
kiego$ przy potykaniu. W aparacie oddechowym chorym wywo-
tuje kaszel juz zebranie sie flegmy, zapalenia, wrzody itd Kto
kaszle, wcale nie jest jeszcze kandydatem na gruzlika, jak liczni
dosy¢ ludzie sgadza. Koniecznem jednakze jest, abysSmy zajeli sie
powaznie stanem swoim, skoro kaszel trwa czas diuzszy, gdyz ta-
two przeobraza sie kaszel taki diugotrwaty w zapalenie ptuc i po-
zatem wywotuje niejedno ciezkie cierpienie wewnetrzne.

Mianowicie u dzieci nalezy kaszlowi poswieca¢ uwage juz
od poczagtkéw; kaszel u dzieci stanowi tem wieksze niebezpieczen-
stwo, czem dziecko* jest miodsze. Nalezy dziecko kaszlace nie wy-
puszcza¢ z cieptego (17 stopni Celsjusza) pokoju, dziecko musi
mie¢ spokdj i nie wolno mu duzo moéwié. Aby przeszkodzi¢ pod-
noszeniu sie suchego* kurzu, ktéry btony wewnetrzne silnie drazni,
stawia sie na piecu naczynie z woda, aby wywota¢ parowanie,
usuwa sie dywany z pokoju i wyciera codziennie podtoge na wil-
gotno. W Zzadnym razie nie wolno w pokoju pali¢ tytoniu. Ma-
temu pacjentowi trzeba od czasu do czasu przypominaé: ,,Zamykaj
ustal Oddychaj przez nosl* Choremu daje sie cieptego miodu (ale
prawdziwego) albo wreszcie innego cieptego napoju, najlepiej mle-
ka z woda. Zaraz w poczatku nalezy da¢ wyprobowany! Pries-
nitzowski oktad, ktéry czesto juz w ciggu jednej nocy kaszel usuwa.

Kto posiada w domu apteczke homeopatyczng, ten w kio-
pocie by¢ nie potrzebuje; wyratuje ona malego pacjenta szybko
i gruntownie.

U dorostych mozna na og6t zastosowa¢ podobne $rodki, jak
u dzieci. Jednakze tutaj powstajg dosyC czesto pewne trudnosci,
gdyz dorosli, a w szczegllnoSci mezczyzni, sa niedbali i niechca
rozstaC sie ze swemi codziennemi, szkodliwemi natogami, w na-
stepstwie czego kaszel ich przechodzi w stan chroniczny, kazdej
zimy powracajacy i ich meczacy dotkliwie. Tu nalezy zaliczyc:
Gryzacy dym tytoniowy, przesiadywanie w niewietrzonych, zaku-
rzonych, petnych dymu lokalach, czesto zimne nogi, mokre obuwie
czesto przez diuzszy czas na nogach. A dorosli niechaj pamigtaja,
iZ nosza w sobie jeden z najlepszych srodkéw na kaszel. Tym srod-
kiem jest sita woli, jest niedopuszczanie do czestego kaszlu, czem
wytgczaliSmy juz licznych pacjentow. Zapalone btony Sluzowe
drazni sie czestym kaszlem coraz to wiecej i kazdorazowe potechta-
nie drog oddechowych wywotuje oczywiscie tem latwiej nastepne
kaszle. Je$li sie to potechtanie energicznie wytrzyma (najlepiej z
pomocg potkniecia $liny), wowczas ma btona sluzowa odpoczynki,
nie meczy sie i nie drazni czesto, czego nastepstwem jest predkie
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wyzdrowienie. Niemniej nastepujg, napady techcace tern rzadziej,
im czeSciej sie je energicznie zwalczato, a sg one tez coraz to stab-
sze. O tern winni przedewszystkiem pamieta¢ kaszlagcy w teatrach,
koncertach, odczytach itp. Kto czuje sie dostatecznie zdrowym,
aby uczeszcza¢ na przedstawienia podobnego rodzaju, ten winien
tez panowac¢ nad sobg do tyle, aby nie przeszkadza¢ swemu sasiedz-
twu i nawet dalszym; potrzeba tu jedynie dobrej woli oraz pewnej
energji, a skutek osiggng¢ wecale nietrudno.

Dobrze jest, dzieciom kaszlgcym stale przypominac¢, aby sie
nie poddawaty kazdemu podraznieniu w drogach oddechowych, a
kaszel dzieci takie opusci duzo tatwiej i predzej.

Obawy przed chorobg raka.

Czasy najnowsze zmienity sie o tyle, co do kwestji chordb,
ze dzi$ méwi sie i pisze w gazetach bardzo czesto o chorobach ta-
kich, o ktérych dawniej nie mowiono i nie pisano. Rozumie sig, iz
tak w rozmowach w kotach szerokich publicznosci jak i w redak-
cjach gazet naszych panujg niezawsze zdania zblizone zupetnie do
prawdy. Kwestja choroby raka, mianowicie w czasach najnow-
szych zajmuje og6t i gazety czesto i w pismach naszych mozemy
czytac raz po raz krotsze lub diuzsze artykuty lub wzmianki o raku.
Nastepstwem tego zajmowania sie chorobg raka jest w szerokich
kotach publicznosci zdanie, ze rak wystepuje obecnie duzo czesciej
niz dawniej, co wywotuje spotegowanie obaw przed tg — swojg dro-
ga — nader niebezpieczng chorobg; publicznos¢ sie denerwuje i zy-
je w ciggtej obawie. | zjawiajg sie w gabinetach lekarskich osoby,
ktére az nazbyt czesto dopytuja sie, czy rak rzeczywiscie w czasach
ostatnich wystepuje tak licznie, jak sie to zwykle utrzymuje. Prze-
konanie takie o czestotliwosci tej strasznej choroby musi wywie-
ra¢ wptyw bardzo ujemny na ludzi i tak juz wskutek warunkow
naszych skiopotanych i nieraz wprost zrozpaczonych; mamy i tak
wiasnie dosy¢ kilopotdw — nie potrzeba nam jeszcze takiego piek-
nego dodatku. UwazaliSmy zatem za rzecz pozyteczng, aby zaj-
rze¢ niebezpieczenstwu, odwaznie w oczy; sadzimy, iz lepsza taka
droga niz zatajanie sprawy i szerzenie coraz to wiekszych obaw.

Czy choroba raka wystepuje rzeczywiscie obecnie czesciej
niz dawniej? Otoz postepy w urzadzeniach higienicznych sg wiel-
kie i skutkiem tej poprawy przecietna dtugos¢ wieku poszczegol-
nych jednostek jest dtuzsza. ZtoSliwe nowotwory wystepujg — jak
wiadomo — najczesciej dopiero po skonczonych czterdziestu i piec-
dziesieciu latach. Dalej nalezy wzia¢ pod uwage fakt, iz sposoby ba-
dania dzi$ sa nieréwnie dokladniejsze niz jeszcze nawet niedawno,
co powoduje, ze poznajemy raka dos¢ czesto wczesnie, a dawniej nie
poznawano sie na tej chorobie nawet jeszcze na krotko przed zgo-
nem pacjenta. Z powyzszych wywoddéw mozna wprawdzie wywnio-
skowac, jakoby choroba raka byta obecnie czestszg niz jeszcze nie-
dawno, ale to jedynie pozor.
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Stwierdzam na tem miejscu, iz nie znamy dzi$ jeszcze za-
razka, wywotujgcego chorobe raka, a cho¢ setki najzdolniejszych
badaczy prawie wszystkich krajow pracujg pilnie nad wykryciem
tego nieproszonego goscia, to rzecz sie jeszcze nie udata i kto wie,
kiedy sie uda. Dla uspokojenia szerokich két naszych czytelnikéw
komunikujemy, ze posiadamy dzi$ juz Srodki wyleczania tej cho-
roby, o ile sie poznamy dosy¢ wczesnie na niej. Homeopatja wylecza
raka w poczatkach, a procz tego posiadamy w kraju przeciez tez
pewng porcje radu, ktérego emancje sie w ostatnich czasach sto-
suje w chorobach raka. Wprawdzie doswiadczenia z radem jeszcze
nie zupetnie 'zakonczone, w kazdym jednak razie istniejg dosy¢
liczne wypadki wyleczen tym elementem, przez naszg rodaczke, p.
Curie - Sklodowskg odkrytym. Znam wypadki poparzenia wew-
netrznego przy kuracji radowej — a nie wyleczenia — ale przypi-
suje takie nieszczesliwe wypadki wiecej nieobzniajmieniu naszych
lekarzy, nie wpracowanych jeszcze dostatecznie w kwestji stosowa-
nia emanacji radowych, niz radowi samemu.

Warunkiem jest koniecznym poznanie sie na chorobie do$¢
wczesne, a obecnie zdaje sie, iz takie wczesne poznanie bedzie zu-
petnie pewne. Krew osobnika, zagrozonego chorobg raka, wykazuje
juz dtugo przed wytonieniem sie tego ztosliwego nowotwora, oznaki
rakowate, zatem bedzie mozna upewni¢ sie nawet z najwiekszag
szybkoscig co do choroby.raka.

Mamy nadzieje, iz Warszawa da nam niedtugo sposoby, aby
korzystaC z tego grama radu, ktory z taski p. Curie - Sklodowskiej
posiada, a nalezatoby urzadzi¢ poradnie przedewszystkiem. Zresz-
ta odsytamy sfery odno$ne Warszawy do Wiednia, gdzie posiadajg
az 5 gramow radu i juz sie praktycznie urzadzono.

W kazdym razie publiczno$¢ niema potrzeby, aby sie baé
choroby raka z powodu nierGwnie czetszego wystepowania, a gdy
minie jeszcze lat krotkich pare, bedziemy z pewnoscig mieli juz
i Srodki, ktére radykalnie zniweczg tego ztosliwego nowotwora. Za
duzo gtow meczy sie nad tem zadaniem, ktére w koncu sie jednak
rozwigze.

Nie kazdy chory czuje sie dobrze, lezac.

Pomiedzy chorymi na serce znajduje sie powazna
liczba takich, ktorzy nie czuja sie dobrze lezac; lepiej im
w ruchu albo w pozycji siedzgcej. Jest to jasnem, gdy
chodzi o cierpigcych na nadcisnienie tetnic, poniewaz w
pozycji lezacej podnosi sie przepona brzuszna i utrudnia
prace sercu, co tem silniej sie odczuwa, jesli chory zjada
dobra kolacje, albo zjadt ja dosy¢ p6zno. Podczas ruchu
albo siedzenia roztozona tez jest krew na konczyny dolne,
co zadanie i prace serca oczywiscie utatwia.
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DR. MED. WILHELM MEIBOM.
RoznorodnosSC gruzlicy i jej leczenie.
1.

Dochodzimy teraz do opisania trzeciego rodzaju czynnosci
zyjacego jako pasozyt w ciele cztowieka bakcyla tuberkuliciznego,
a jest nim jego rozmnazanie sie. Naturalna, to rzecza, iz
wszystkie stworzenia zyjace, jedzace i trawigce dobrze, majg prag-
nienie rozmnazania sie. | diaczegozby miat bakcyl tworzy¢ wyja-
tek? Bakterje i grzybki majg sprawe te bardzo utatwiong, gdyz
rozszczepiajg sie one w warunkach korzystnych, jakie wewnatrz
organizmu ludzkiego posiadajg, wytwarzajgc nowego bakcyla. No-
wy bakcyl pozostaje w sgsiedztwie starego, albo ulega parciu so-
kéw wewnetrznych i opada w innem miejscu. Nastepnie moga
one w drodze do serca usadowic sie w obiegu limf lub krwi az do
watroby, lub przechodzg serce i dostajg sie z krwig aorty do zytek
cienkich, t. zw. kapilarji i tam sie osiedlajg. | tak powstajg te drob-
ne gruzlicze zachorzenia oka, ucha, kosci, zyt, skoéry i narzadow
wewnetrznych

Z chwilg, kiedy bakcyle dostang, sie do tetnic krwi, wysta-
wione one na. usitowania zyt krwistych w celu ich zniszczenia. Na-
lezy tutaj wiec rzetelne przygotowanie gtéwnego zrddia choroby,
t. .zn. nalezy krew zatru¢ wieksza iloscig, tuberkuliiny, aby bakcyle
mogty sie we krwi osta¢, zy¢ i rozwija¢. Stan tego rodzaju, ktory
moze' zaistnie¢ tylko przejsciowo’, ma miejsce na state' w ostatniem
stadjum choroby, kiedy febra spada tylko rano, a we dnie i wie-
czorem ataki zimna sie ciggte powtarzaja i organizm czyni bez-
owocne usitowania, aby sillnemi potami wyrzuci¢ z siebie trucizne.

Czwarty okres czynnosci bakcyla stanowi jego Smierc.
Smier¢ ta nie jest dla 'gospodarza radoscia, gdyz musi on gnijacego
trupa z siebie wyrzuci¢. W tym celu musi organizm zmartego bak-
cyla wssa¢ w siebie, lecz w tem przeszkadzajg mu trujace czesci in-
truza. W taki sposéb stara sie nawet juz niezyjacy bakcyl — razem
z poprzedniemi swemi czynami — 0 zniszczenie w przysztosci prze-
ciwnika. Polgczona ta praca wywotuje naturalnie coraz to groz-
niejsze rozkolonizowanie sie tuberkutdw we krwi i w nastepstwie
coraz to wieksze ostabienie sit odpornych. To stale postepujace za-
truwanie i na skutek tego zmniejszanie sie odpornosci kiwi znie-
wala wszystkie narzady chorego do zywienia sie ta krwig zatruta,
niemniej zmusza te narzady do przerabiania tak zepsutej krwi,
powstaja przeszkody w pracy narzaddéw, czyli chorujg takze, a w
koncu caly tak zatruty organizm staje sie roizsadnikiem dla wszel-
kiego rodzaju innych bakcyléw. Wiadomo, iz krew czysta lub tyl-
ko mato zepsuta zabija zarazki chorobowe, atoli z postepujacem stu-
berkulizibwaniem traci krew mozno$¢ takiej obrony. Tak mogg za-
razki powodowac rézne choroby swemi wydzielinami oraz swemi
specjalnemi wiasciwosciami. W taki sposéb gruzlica staje sie po-
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przedniczKg rozmaitego rodzaju choréb ostrych i chronicznych,
mianowicie chordb skory i innych, z wyjatkiem moze choréb picio-
wych; gruzlica stanowi zatem chorobe gtéwng ludzkosci, jest to
wiasciwie fizyczny grzech pierworodny.

Zdania powyzsze, ktére wytonity sie na tle rozumowania,
znalazty potwierdzenie zupelne na podstawie badan Scistych rad-
cy sanitarnego d-ra Ponndorfa. W ksigzce swej ,,Die Tuberkuilosu
und ihre Heilung" (Gruzlica i jej leczenie) przytacza on wyniki
swych badan, nad krwig. Skoro dopiero malenka ilos¢ bakterji
gruzliczych znajduje sie we krwi, to wszystkie inne zarazki ulega-
ja usmierceniu. Skoro za$ we krwi rozgosipodarzyto sie jakie$s 2 do
10 czesci tuberkuliny, wowczas rozwijajg sie inne bakcyle znako-
micie przy 6 czesciach tuberkuliny, natomiast gorzej im sie dzieje
przy nizszej lub wyzszej zawartosci. Przy wiekszej zawartosci tu-
berkuliny we krwi — niz 10 czeSci — ustaje zupetnie rozwdj innych
zarazkow, czyli krew jest do tego stopnia zatruta, iz sie w niej juz
zadne inne zarazki rozwijaC nie mogg. Obserwowalem wypadek
taki niedawno jak najdoktadniej: Chodzito o furunkuloze (czyracz-
nosc¢), ktdra z postepem rozwoju gruzlicy malata i w koncu zanikia,
natomiast z postepem polepszenia sie stanu chorego wystepowata
na nowo, powoli sie powiekszata, dochodzita nawet do najwyzszego
stopnia rozwoju i nareszcie zaginefta. Zasadnicze, te wyniki ekspe-
rymentéw Ponndorfa w przedmiocie gruzliczych zachorzen uwa-
zam ze swego stanowiska za zdobycz najwazniejszg ostatnich lat
trzydziestu. Dowodzi to, iz w pewnym punkcie mozna $wiat choréb
zadusi¢, skoro umielibySmy wystgpi¢ radykalnie przeciwko tej
najwazniejszej chorobie — gruzlicy. Powyzsze wyniki badan Ponn-
dorfa stanowig dla kazdego zwolennika homeopatji specjalnie waz-
ne odkrycie. Otdz stanowig te wyniki dowod, iz nasz praojciec
Hahnemann miat zupeilng racje, ze swem 'zdaniem ,,0 psorze", jako
przyczynie podstawowej wszystkich choirob chronicznych, miano-
wicie choréb skérnych. Hahnemanna zaczepiajg jeszcze dzi$ t. zw.
»haukowcy" z tego powodu, ale¢ przy czestej ignorancji tych kot
przeoczajg oni rzecz. Otz po pierwsze — nauka 0 ,,psorze" nie
stanowi wcale wynalazku Hahnemianna; byta ona przed 125 laty
zdaniem i przekonaniem ogélnem oOwczesnych lekarzy. Po drugie
— pojecie 0 Swierzbie byto w owych czasach zupetnie inne niz dzi-
siaj, jak wynika z opisébw objawoOw cierpienia. Dzi§ choroba ta
»psory” uwazana Scisle jako cierpienie powstate na tle robaczka, a
dawniej nalezato cto pojecia o ,,psorze" cate zagadnienie dzisiejszej
gruzlicy. Co prawda, to Hahnemann okre$la calg gruzlice wedtug
jednego z jej objawéw i nalezatoby sie tu spyta¢ najwyzej, czy dzis
jesizcze moznaby potaczy¢ Swierzbe z gruzlica. | na pytanie to
trzeba odpowiedzie¢ twierdzaco. Wiemy przeciez, iz do wywotania
Swierzby nie wystarcza jedynie uscisk dtoni zarazonego Swierzbag;
nalezy do zarazenia sie $Swierzbg jeszcze wewnetrzna podatnosc,
aby sie robaczki rozwija¢ mogty i ich jajka. A co wytwarza te po-
datnos$¢ skory? Wiasnie zatuberkuilizowanie krwi w stopniu wy-
sokim, gdyz u Ponndorfa stanowi ona podkiad dla wszelkiego ro-

13



dzaju bakcyli, robaczkéw, grzybkow itd., rozwijajacyh sie na skoé-
rze i w skorze. Ze sie dzis zalicza choroby skorne do jednej albo
drugiej grupy nazwan, to chyba niczego nie dowodzi. Posiadajg
one wszystkie jedno i to samo podtoze, t. zn. pewne zatrucie gruz-
licze krwi.

(Cigg dalszy nastgpi).

Jak chronic sie przed chorobami zarazliwemi.

Wszystkie choroby zarazliwe majg swojg przyczyne w czyn-
nosciach zyciowych malenkich drobnoustrojéw — bakcylow, bak-
terji, kokéw, — a jestto zupetnie pewne nawet wtedy, kiedy nam
owe drobnoustroje jeszcze nieznane. Te drobnoustroje majg tak
samo prawo do zycia, jak my sami i matka natura wyposazyta
je w odpowiednie warunki, aby sie krzewity i gatunki ich nie za-
ginety. Niektore z tych drobnoustrojéw wywotujg w organizmach
ludzkich choroby skoro sie dostang do wnetrza cziowieka, a choro-
by nasze stanowig wowczas walke o byt pomiedzy organizmem
naszym a ich egzystencjg. Zycie jednego jest Smiercig dla dru-
giego. Obie strony posiadajg bron obronng 1 zaczepna.

Naszg ochrone wobec tych malenkich wrogéw stanowic
moga jedynie $rodki odporne, gdyz zniszczy¢ ich nie jesteSmy w
stanie przed zagospodarowaniem sie¢ w organizmie naszym, chyba,,
ze znachodzg sie one poza organizmem.

Znamy dotychczas drobnoustroje powodujgce cholere, te-
zec, tyfus, biegunke oraz gruzlice. Sadzimy, iz znamy zyjatka,
wywotujgce odre, przyusznice i ospg, ale jasnym nam jeszcze nie
jest sposob zarazania niemi.

Najczestszg przyczyng zachorzen jest zarazenie t. zw. kro-
pelkowe, ktére sie wyrzuca przy kaszlu; w ten sposdb zarazamy sie
katarami, influenza, grypa, kokluszem, odrg i wreszcie gruzlica.
Dotykaniem mozna zarazi¢ sie wskutek jakiejs ranki na reku lub
ocierania sie oraz wdostanie sie zyjatek do otwartych ran. Go-
rgczka potogowa, zakazenie krwi itd. powstajg wiasnie w ten spo-
sob. Choroby pitciowe nabywa sie wskutek dotykania sie chore-
go osobnika.

Niemniej moga owady przenosi¢ choroby, jak n. p. muchy,
komary, a udowodniono jak najzupetniej Scisle, ze malarje i tyfus
plamisty przenosza owady. Przy nagminnie panujacym tyfusie
plamistym, jako i biegunce oraz cholerze nie nalezy pozostawiac
przy zyciu ani jednej muchy, KktorgbySmy zabi¢ mogli. Takze
szczury i pchly przenoszg choroby, a wiadomo og0lnie, iz szczury
i pchty roznoszg mor, czyli zaraze morowa, jedng z najstraszliw-
szych chorob.

Aby sie uchroni¢ mozliwie przed zarazeniem sie nalezy
wzmacnia¢ odpornos¢ organizmu, aby, gdy dostanie sie do niego
pewna ilo$¢ drobnoustrojéw, organizm je zniszczyt, a juz co naj-
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mniej w razie choroby wyszedt z niej zwyciesko. Istniejg ludzie,
ktorych nic nie zarazi, ktérzy nigdy nie chorowali na jaka$ zarazli-
wa chorobe, a z innych choréb powstajg tatwo. Inni znéw, ktorych
natura pod tym wzgledem upos$ledzita, umierajg od lada choroby.
W nowszych czasach daje sie zastrzyki poszczeglélnym osobnikom,
aby ich uodpornié¢, skoro wybucha jaka$ choroba nagminnie. Prze-
meczanie sie, naduzycia alkoholu i uciech piciowych, czeste zazie-
bienia zmniejszaja odpornos¢ danego organizmu.

Zycie regularne, higjena osobista oraz bezwzgledna czy-
stos¢, to najpewniejsze Srodki przeciw zarazaniem sie chorobami
nagminnie panujagcemi. Oczywiscie nalezy tez zawsze organizm
swoj hartowac.

Nasza krew.

l.

Krew nasza, to specjalna ciecz. Ale niedawne to jeszcze
czasy, kiedy nie umiano z pewnoscig ustali¢, jesli chodzito o $lady
krwi, czy to krew ludzika, czy n. p. barania. Dopiero w czasach
najnowszych udowodniono, ze krew rozmaitych gatunkéw zwie-
rzat rozni sie zasadniczo ksztattem i wielkoscig statych ciatek
krwistych oraz reakcjg ich wody krwistej. Atoli, aby ludzie sie
réznili miedzy sobg rozmaitoscig krwi, o tern dowiedzieliSmy sie
dopiero przed kilku laty.

1 rzeczywiscie, krew ludzka posiada indywidualne roznice.
Krew ludzkg podzielono na cztery zasadnicze grupy, zaleznie od
tego, czy krew poszczegolnych jednostek, zlana z krwig innych,
tworzy zgrupienia ciatek krwistych. Jedna kategorja ludzi posia-
da krew, ktéra sie grupi, skoro sie domiesza do niej krwi innej,
druga kategorja nie grupi sie (aglotynuje) wcale, trzecia i czwarta
dziatajg jedynie na siebie wzajemnie.

Kazdy z nas nalezy do jednej z czterech grup, posiada wia-
sng aglutynacje i te zatrzymuje przez caly cigg swego zywota. Nie
zachodzi tu absolutnie zadna zmiana nawet na skutek choréb, prze-
Swietlania lub wreszcie zazywania najrézniejszych lekarstw. Kazdy
z nas przelewa swoje wiasciwosci krwi na dzieci, tern samem za-
tem na caly nardd.

No i dobrze! Mamy wiec jedng nowg teorje naukowg wie-
cej, ale w czem ona nas obchodzi?

Za pozwoleniem. — Kazda nauka posiada ten piekny wy-
nik, ze z jej teoretycznych zdobyczy wyptywa zawsze pewna korzysc
praktyczna. Archimedes w Syraikuzie przed wiekami tamat sobie
gtowe nad zasadami mechaniki, a dzi§ moze Ford w Detroit wy-
puszcza¢ co 6 minut nowy samochdd.

Zdaje sie, iz wszystko, co nowe, wychodzi poczgtkowo na
zte niektorym jednostkom. Nafta uzywana byta poczatkowo, aby
jako ,,ogien grecki" niszczy¢ statki morskie, a dopiero duzo pOzniej
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zaczeto jej uzywac¢ w celach oswietleniowych. Tak samo samoloty
stuzyty poczatkowo jedynie celom wojennym, a pOzniej dopiero do
celéw transportowych, tak samo nauka o grupach krwi ludzkiej stu-
zy obecnie -na szkode pewnym ludziom.

Chwilowo zastoisowuje sie nauke te jedynie w sgdownic-
twie, aby wyposrodkowac Slady krwi. Jesli znajdujg sie na ubraniu
jakiego$ osobnika Slady krwi i te nalezg do innej grupy niz krew
jego wiasna, to dowodzi jasno, ze krew ta nie pochodzi z jego nosa
jak mu sie podoba twierdzi¢, zatem nowa ta nauka przyczyni sie
niejednemu podejrzanemu do kary ciezkiego wiezienia.

Jeszcze niebezpieczniejszg jest nasza nowa nauka dla dzie-
ci, ktére nie posiadaja ,,pewnegoll ojca; ten bowiem moze fatwo na
podstawie $ledztwa w sprawie grup krwistych usungc sie i nie be-
da miaty ojca. W wypadku podobnym moze oczywisScie wypasc¢
Sledztwo niekorzystnie dla dzieci, jeSli wynik bedzie negatywny.
Z krwi dziecka nie mozna bowiem ustali¢, kto jest jego ojcem, a tyl-
ko — kto ojcem jego nie jest. Skoro matka nalezy n. p. do grupy
krwi A, ojciec za$ do grupy B, dziecko za$ do jednej ani drugiej nie
nalezy, to dowod niezbity, ze domniemany ojciec nie jest ojcem rze-
czywistym dziecka. Gdyby za$ dziecko nalezato cto grupy matki,
a dalej, gdyby domniemany ojciec byt z tej samej grupy, nie bytoby
zadnego dowodu. Zatem kobiety, majgce wiecej mezdw, niechaj
sie zbytnio nie obawiaja,.

Nowa nauka ma niemniej skutki bardzo dodatnie, jakkol-
wiek zalicza sie do najnowszych. W medycynie uzywa sie nierzad-
ko przelewu krwi z jednego osobnika na drugiego, przyczepa zda-
rzato sie, ze zabieg taki nietylko nie pomodgt choremu, ale mu
jeszcze zaszkodzit. Obecnie wypadki tego rodzaju sg juz niemozliwe
przy sumiennej pracy lekarzy. Wolno bowiem przeprowadzac
transfuzje krwi tylko i wytgcznie z o0s6b, nalezacych do tej samej
grupy, do jakiej nalezy chory.

Nauka o odpornosci na pewne choroby zyskata na skutek
nowej nauki naszej duzo. Dowiedziano sie bowiem, na czem polega
odporno$¢ na pewne choroby w niektérych rodzinach, w innych za$
dla jakich powoddéw istnieje dyspozycja do niektorych -zachorzeli.
Tak n. p. dyfterja jest dziedziczna w rodzinach nalezacych do pew-
nej grupy krwi.

Dla badan rasowosci ludzkiej nauka o krwi stanowi¢ bedzie
jedng z najwazniejszych podstaw. Dotychczas bowiem wecale nie
wiadomo, co to jest wiasciwie rasa i nie wiemy z zupetng pewnoscig
nawet, czy rasy ludzkie w ogéle istniejg. Rozumie sig, ze n. p. Szwed
wyglada odmiennie od Indjanina, jesli jednak ten Szwed wywe-
druje do Ameryki, to- dzieci jego tam urodzone rodzg sie z uksztat-
towaniem czaszki, zblizonem do indjanskiej, poczem wnuki jego
posiadajg juz czaszke jak najzupetniej indjanska obok czerwonego
odcienia skéry, wykazujac sie temi przymiotami jako ,,prawdziwi
Amerykanie”. Nie wiemy przeciez dzisiaj, czy prawnuki tego Szwe-
da za lat tysiac nie bedg Indjanami.
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Badania krwi udowodnig nam $cisle, w jakim kierunku
rozwijaly sie poszczegdlne narody. Antropologia uzyska wazne
podstawy, niemniej historja, badajagca byt i wedrowki narodow
a i etnologji nowa nauka o krwi przyda sie w dodatku.

Najnowsza medycyna potrafi obecnie modgadngé¢ nietylko
rase danego osobnika z paru kropel krwi, ale nawet jego osobistos¢.

Uczucie gtodu i pragnienia odczuwa cztowiek, jesli mu brak
pewnych skiadnikéw we krwi. Tak samo zdradzajg sie pewne wia-
sciwosci cztowieka, jak n. p. mitos¢ lub nienormalnos¢ pod tym
wzgledem, jesli we krwi kraza pewne okres$lone skiadniki. Zawar-
tos¢ chemiczna krwi, to podstawa naszego cielesnego bytu, naszej
duchowej réwnowagi, zdrowia i wreszcie temperamentu.

Cztowiek posiada wprawdzie pewne okreSlone sktadniki
jednakze nie ustalone w nim wszystko; wszystko ,,ptynne", szcze-
golnie zas$ ptynna jego krew. Chocby juz z powodu tak réznorakich
zadan tej krwi. Krew musi posuwac trawione przez narzady zo-
tadkowe soki odzywcze do skiadnic wewnetrznych organizmu, prze-
nosi¢ odpadki zmiany materji do nerek, jest $pichlerzem tlenu i we-
glanu; krew stanowi zatem S$pichlerz, miejsce przetadunkowe oraz
srodek transportowy dla wszelkiego rodzaju materji w ich wzajem-
nem zuzywaniu wewnetrznem. Jeclnem stowem, krew to nader
skomplikowany, ale przytem bardzo szczegétowo zorganizowany
aparat naszego organizmu.

Migdaiki.

Migdatki, majgce swoje pomieszczenie w tylnej czesci
jamy ustnej, stanowia, bardzo miekkie gruczotki, przytem
bardzo krwiste. Dopoki nie sg zapalone tub powiekszone
nie zdradzajg one wcale swej egzystenciji.

Dosy¢ czesto sg jednakze wielkie', mianowicie u dzieci,
i dochodzg czasami do takiej objetoSci, ze stanowig prze-
szkode w oddychaniu. .Wéweczas Ilubig one przyjmowac
rozne bakcyle, co wytwarza przyczyne febrycznych zapalen
gardta, czyli t. zw. anginy. Te zapalenia powtarzajg sie
zwykle czesciej, a ze sg przytenr bolesne, trzeba je leczy¢
homeopatycznie z najblizszym skutkiem, gdyz 1aczg sie
nieraz z zapaleniami stawow i muskutu sercowego. W naj-
gorszym razie, specjalnie gdy sie,niema apteczki domowej
homeopatycznej lub niema w poblizu prawdziwego homeo-
paty, nalezy migdatki usung¢ za pomocg odpowiedniej ope-
racji, ktorg wykonac¢ oczywiscie moze jedynie lekarz. Ope-
racja nie jest niebezpieczng i jest krotkotrwata, mianowi-
cie, jesli przeprowadzona w miodym zupetnie wieku. Za-
uwazy¢ mozna, ze dzieci, ktére wyleczono homeopatja,
dawniej bez apetytu, bez humoru i w szkole leniwe, zmie-
niajg sie szybko; sg wesote, uwazne i majg apetyt.
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Czy mozna sie ustrzec przed sklerozg?

i.

W kotach lekarskich istnieje zdanie, iz kazdy starzeje sie
tak, jak jego system zylny. Jesli sie zatem uda utrzymac serce i sy-
stem zylny w porzadku i w elastycznosci, wowczas mozemy byc
pewni, ze nie stracimy Swiezosci i wydajnosci tak pod wzgledem fi-
zycznym jak i duchowym nawet w daleko posunietym wieku. W i-
dzimy przeciez nie mato starcOw i staruszek, ktorzy przekroczyli
rok siedemdziesigty zycia, cieszacych sie fizycznie i duchowo petnig
sit, interesujgcych sie wszystkiem, czem zajete byto ich dotychcza-
sowe zycie, posiadajgcych zrozumienie dla kazdego postepu. | dzi-
whna rzez, sg to prawie wylacznie ludzie dzielniejsi, pracowici, ktorzy
zachowali elastyczno$¢ duchows i fizyczng, natomiast rzadko napo-
tyka¢ mozna, w takim stanie sit ludzi nieczynnych lub takich, ktérzy
oszczedzali sie, pracujac mozliwie mato. Tacy ludzie hali sie
zawsze, aby sie nie przepracowywac i utrzymac¢ w zdrowiu. Wpraw-
dzie zycie uregulowane i wystrzeganie sie wszelkich podraznien
i ktopotow wptywajg dobrze na organizm, nie dajg jednakze gwa-
rancji statego utrzymania sit. Kazdy instrument rdzewieje, jesli
sie go nie uzywa, natomiast instrument stale uzywany nie opano-
wuje rdza nieczynnosci.

U nas w Polsce granica wieku dla profesoréw uniwersytec-
kich okreslona na 65 lat, jako dla ludzi, zmuszonych pracowac ciez-
ko gtowa i noszacych na swoich barkach wielka odpowiedzialnosc.
Duza ilos¢ ludzi" tych osigga wiek przepisany W petnej sile fizycz-
nej i duchowej, a kiedy muszg sie usuwac, aby zrobi¢ miejsce miod-
szym, pracujg czestokro¢ dalej naukowo. Mamy malarzy, ktérzy
jeszcze w wieku lat 80 produkujg dzieta sztuki, politykow, mezéw
stanu, dziatajagcych dla swych krajow wzorowo i moglibySmy tu
przytoczy¢ liczne nazwiska jako dowdd naszego twierdzenia.

Chodzi zatem o utrzymanie w zdrowiu naszego systemu
zylnego, a reszta znajdzie sie juz sama. Wrogiem najstraszliwszym
ludzi starzejgcych sie jest niewatpliwie skleroza, czyli zwapnienie
zyt. Przynajmniej w praktyce diugoletniej mogtem sie przekonac
iz niczego sie tak wprost panicznie ludzie tacy nie obawiajg, jak tej
nieszczesnej sklerozy. Przyczyniajg sie do tego strachu w niema-
tym stopniu panowie allopaci, znajdujac juz u ludzi zaledwie trzy-
dziestoletnich 'czestokro¢ skleroze. Na czem polega wiasciwie skle-
roza? Ot6z u ludzi miodych .zylty sa. elastyczne i krew przeptywa
je jak najzupetniej swobodnie. Z czasem zamiast elastycznych cza-
steczek, osadzajgcych sie na Sciankach wewnetrznych zyt zaczynajg
sie osadza¢ powoli malenkie ptyteczki wapniowe, ktére nie posia-
daja elastycznosci. Scianki zyt nie przepuszczajg juz tak tatwo na-
cisku krwi, a poszczegodlne narzady nie sg wskutek tego juz tak za-
opatrywane w krew jak dawniej, co powoduje oczywiscie pewne
niedomagania. Gruczoty nie wydzielajg swych sokdédw w potrzebnej
ilosci, nerki cierpig i oddawanie moczu odbywa sie z pewnemi tru-
dnosciami, Kkiszki niechca juz normalnie trawic i tak dalej. Wyste-
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pujg coraz to czesciej zaburzenia w organizmie, znane jako objawy
starzenia sie. Narzady wszystkie w ciele naszem sg jak najscislej
wzajemnie od siebie zalezne, wszystkie one potrzebujg odpowied-
niego doptywu krwi. Serce stara sie oczywiscie, aby takiemu sta-
nowi nienormalnemu zaradzi¢, gdyz kazde uszkodzenie wywotuje
odpowiednie przeciwdziatanie. Poniewaz zyly nie sg zaopatrywane
w ikrew nalezycie, to znaczy nie przechodzi przez nie w pewnym
okresie czasu dostateczna ilos¢ krwi, maszyna sercowa pracuje sil-
niej, w celu wyréwnania szkody. Wowczas powstaje znane podnie-
sienie nacisku krwi, w kotach publicznosci takie wywotujace obawy.
A obawy te sg w rzeczywistosci zupetnie nieuzasadnione, cho¢ pano-
wie allopaci straszg tak obficie i stale tym naciskiem i nawet pusz-
czajg co pewien czas krew pacjentom. Ze puszczanie krwi jest tu
czynem wprost zbrodniczym, o tem panowie ci albo nie myslg wca-
le, albo sobie ze szkodliwosci takich upustdw nie zdajg sprawy.
O sprawie tego nacisku krwi poméwimy w jednym z najblizszych
numerdw, aby pouczy¢ szerokie kota publicznosci i skasowac tego
gtupiego wprost straszaka. Podniesiony nawet dosy¢ wydatnie
nacisk krwi nie przeszkadza bowiem wcale, aby sie doczeka¢ po6-
Znej starosci i to jeszcze w dodatku — w zdrowiu. Przeciez zna z nas
kazdy ludzi, posiadajgcych nawet juz w starosci podniesiony nacisk
krwi, a sg to ludzie zywi, przedsiebiorczy i obdarzeni tempera-
mentem.

Nalezy jednakze zna¢ i wiedzie¢ wszystko, co zdolne jest,
aby zapobiega¢ objawom nieraz wystepujgcym, atoli nie trzeba je-
dynie o tych rzeczach wiedzieC; trzeba sie zastosowa¢ do wiadomo-
§ci, a to tem wiecej, iz dzi§ posiadamy moznos$¢ ustalenia postepo-
wania racjonalnego, aby zy¢ higjenicznie i przyjemnie bez naraza-
nia sie na ewentualne skutki. (Cigg dalszy nastapi .

Operacje w narkozie.

Styszy sie do$¢ czesto, ze ta lub owa (gtownie cho-
dzi tu o kobiety) nie chce zgodzi¢ sie na operacje z powo-
du potrzebnej narkozy. Panie te zwykle sadza, ze po ope-
racji juz sie nie obudza do zycia i wolg raczej $mier¢ pew-
ng bez operacji niz narkoze. Aby Czytelniczki nasze w

H kierunku tym uspokoi¢, stwierdzamy na tem miejscu, ze

] narkoza nie zawiera prawie zadnych niebezpieczenstw,
gdyz na skutek narkozy umiera zaledwie 0,007 procent. Co
innego sg niektére szkody po narkozie, ale nie przedsta-
wiajg one znéw tak niebezpiecznych nastepstw, aby sie
wstrzymywac od rzeczywiscie potrzebnej operacji. Swojg
droga mozemy powiedzieC, ze najmniej jedna trzecia ope-
racji jest niepotrzebna. Scista homeopatja uratowata juz

| miljony cierpigcych przed krajaniem ich za zycia.
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Watroba, jej zadanie i jej najczestrze choroby.

V.
Zachorzenia watroby na skutek niedoktadnego obiegu
krwi. — Przy wszystkich chorobach serca i ptuc, ktoére utrudniajag

powrd6t krwi do serca, zbiera sie krew tez w zylach krwistych wa-
troby; watroba wobec takiego stanu opucha mniej albo wiecej, na-
biera twardosci, jednakze nie powoduje bolow. Wady sercowe,
rozdalenie ptuc, zgniecenia wiekszych czesci ptuc, wywotujg czesto
ten rodzaj opuchliny watroby, ktdére w nastepstwie przemieniajg
sie nieraz w nienormalny stan tkanek watrobianych. — Leczenie
tego zbierania sie krwi w watrobie nalezy skierowaé przeciwko
przyczynom zastabniecia watroby. Przeciw pozostatemu uszko-
dzeniu watroby dobrze jest robi¢ ciepte i mokre okiady na okolice
watroby, na noc za$ oklady Priesnitztowskie na caty brzuch, dalej
stosowac¢ nalezy djete owocowa, mozna tez przeprowadza¢ kuracje
za pomocy picia gorgcej wody.

Opuchnienia watroby, pochodzace z infekcji. — Jak juz
wspominalismy, zadaniem watroby jest odtruwanie krwi wrotnej.
Skoro jednak wdostang si¢ do watroby organiczne lub anorganicz-
ne trucizny, ktorym biedna rady da¢ nie moze, wowczas wystepuje
zapalenie i watroba szybko puchnie, a z nig do spotki najczesciej
tez Sledziona. Zauwazamy w chorobach zarazliwych oraz przy za-
truciach powigkszenie watroby. Przytaczamy tutaj z chordb za-
kaznych: tyfusy, zatrucia miesem, zatrucia jelit ropne, matarje, za-
palenia migdatéw; z trucizn wywotujg zatrucie watroby gtownie
metale ciezkie, jak chloroform, arszenik, rte¢, otéw, antymon itd.
Trzeba koniecznie w razie chordb infekcyjnych oraz chronicznych
mie¢ w podejrzeniu watrobe i zbadac jg, czy nie chora. Specjalnie,
gdy chodzi o alkoholikéw.

Ostre zapalenie watroby, zapalna zoéttaczka. — Dawniej
uwazano zoéttaczke jako chorobe na tle kataru, dzi§ wiemy, iz tak
nie jest. Zotaczka stanowi ostre zapalenie ptatkéw watrobianych,
ktéra powoduje rozkiad ttuszczowy tkanek i czesto trwajacag cate
tygodnie, a nawet miesigce zoOtaczke i doprowadzi¢ moze do zani-
ku watroby. Choroba ta zaczyna sie poczatkowo objawiaé przez
zaburzenia w trawieniu, znaczng stabos¢ i zabarwienie moczu na
kolor ciemny. Dopiero w dni kilka zauwazamy, ze skéra nabiera
koloru zottawego, ale niemniej tez biatko oczu. Mocz nabiera bar-
wy z6tto - bronzowej, a wyproznienia barwy gliniastej. W tym cza-
sie watroba jest napuchig i wrazliwg na ucisk, a prawie zawsze po-
wiekszona takze $ledziona. W razach bardzo korzystnych ginie
z6ttaczka i zapalenie watroby, ale trwa to zawsze przynajmniej
kilkanascie tygodni, a czestokroC i miesiecy, poczem sie watroba
moze cho¢ czeSciowo tylko odrodzi¢. Jakkolwiek trucizny wyli-
czone powyzej mogg wywotac ciezkie zapalenie watroby, nalezy jed-
nak uwazac, iz najczestszg przyczyng tej choroby to trucizny;, nie
mozna przeoczy¢ tez dziatalnosci zwierzecych drobnoustrojow
i nierzadko spozywanie surowego miesa chorych zwierzgt. — Le-
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ozenie trzeba rozpoczyna¢ poczatkowo w #16zku, stosujac okiady
Priesnitz'‘owskie na brzuchu, wysokiemi cieptemi lewatywami, od-
zywianiem sie owocami, spozywaniem jak najmniejszych ilosci
miesa 0 — co zdaje sie rzeczg najwazniejszg — czesitemi przeptoki-
waniami kiszek oraz watroby za pomocg podawania duzo goracej
wody do picia, do ktérej dodawac nalezy na kazde % litra po por-
cyjce na koncu noza soli karlsbadzkieij. Z chwilg, kiedy zéttaczka
ustepuje, trzeba stara¢ sie o wiekszy doptyw krwi, co sie osigga
przez stosowanie okladéw raz cieptych, raz zimnych, do$¢ gorgce
nasiadowki, lekkie masowanie oraz oddychanie jak najgtebsze w
pozycji lezacej.

Rak watroby. — Watroba wykazuje czesto ztosliwe opuch-
niecia. Zwykle chodzi tu o przejscie zarazkéw rakowatych z in-
nych narzadéw wewnetrznych, jak z zotadka, kiszek, macicy, jajo-
wodow lub gruczotow piersiowych. JeSli nowotwor rakowaty
znajduje sie na stronie wierzchniej watroby, to poszuka¢ mozna
na lewym ptacie watroby lub na brzegu prawego narosta guzowate.
Oczywiscie moze sie rak wytworzy¢ tez w watrobie samej. Naj-
czestszym jest rak w drogach zoiciowych, draznionych przez ka-
mienie zotciowe oraz rak na watrobie pijakéw. Rak watroby po-
woduje powolng zokaczke, brak apetytu, i ochudniecie. Juz diugo
naprzod przybiera skora barwe ziemng. — Leczenie moze jedynie
iS¢ w kierunku ulzenia pacjentom cierpien. Przeciwko brakowi
apetytu daje sie Jogurt lub kefir. Miesa chory nie znosi. Dobrze
dziata state noszenie okiadu Priesnitz‘owsikiego, ale nie wolno sto-
sowacé gorgcych okfadéw!

Homeopatja posiada duzo Swietnych srodkOéw na zachorze-
nia watroby wszelkiego rodzaju i warto rzeczywiscie w wypadkach
takich uda¢ sie do dobrego, doswiadczonego i rzeczywistego
homeopaty.

(Cigg dalszy nastgpi).

Wymioty.

Wymioty moga pochodzi¢ z rozmaitych przyczyn. Cza- =
sem nastepuja po niedyspozycji zotadka, innym razem sa
one oznaka poczynajacej si¢ zakaznej choroby, wreszcie
mogg oznacza¢ poczatek jakiejs choroby nerwowej,, nerko-
wej, mézgowej lub umystowej. Po wymiotach nalezy na-
tychmiast wyptokac¢ usta, ale nie pi¢. Z jedzeniem czekac,
az odczuje sie pragnienie pozywienia. Kto posiada aptecz-
ke homeopatyczng, ten napije sie natychmiast Ipecacuanha,
a gdyby po godzinie sie wymioty powtérzytly, nalezy sie
potozy¢ tymczasowo do t6zka i zawotaé lekarza.

ITI T ()
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Srodki znieczulajace i usypiajace.

Wyobrazi¢ sobie mozna, ze juz w zamierzchtych wiekach
uzywano S$rodkoéw odurzajgcych, znieczulajagcych i usypiajacych,
a sadzi¢ tak mamy wszelkie prawo, gdy spojrzymy na zycie dzi-
siejsze jeszcze ludow’, zyjacych w zupelnem odosobnieniu i nie
stykajgcych sie z cywilizacjg. Ludy takie posiadajg rozmaite
Srodki do tych celéw, ktére wyprobowaty dostatecznie w czasie
dtugiego swego rozwoju. Pierwsze wiadomosci o $rodkach znie-
czulajgcych i usypiajacych dostaty sie do nas z dziet Plinjusza
i Dioskorydesa.

Wiemy z zupeing pewnoscig, iz starozytni Egipcjanie n. p.
umieli stosowac¢ $rodki tego rodzaju, ale stosowali je swlwczas je-
dynie kaptani, stojgcy bacznie -na strazy swych wiadomosci i ka-
rzacy Smiercig nieubtaganie, jesli sie zdarzyt czionek ich zespotu,
ktory zdradzit zazdros$nie strzezong tajemnice. U luddéw pierwot-
nych, dzikich, posiadajg te tajemnice rowniez kaptani i czarownicy,
nie zdradzajacy szerszym kotom swych wiadomosci.

Pisarze greccy przekazali nam przyktad odurzania ludz-
kiego w osobie kaptanki Pytji w Delfach. Stata tam niegdy$ sta-
wna $wigtynia, do ktorej zjezdzali sie i schodzili' ze stron najod-
leglejszych bogaci i biedni, aby pyta¢ sie owej kaptanki o przyszie
swoje losy albo o los przedsiewzie¢ w przysziosSci. Pytja siedziata
wowczas na tréjnogu wielkim nad przepascia, z ktérej wydzielat
sie jaki$ dzi$ nam nieznany gaz, ktory ja odurzat i w tern odurzeniu
kaptanka prorokowata, ale dziwna rzecz, iz prorokowata zawsze
dwuznacznie. Nikt jej nie- mogt zrobi¢ zarzutu ztego proroctwa,
skoro sie jaka$ impreza nie udata, gdyz proroctwo zawierato zaw-
sze mozliwos$¢ takzie lodmien-nego tlumaczenialj niz ttumaczyli je
sobie swego czasu pytajacy.

Z biegiem lat i rozwoju ludéw zauwazono, ze po Spozyciu
pewnych ziét lub -napojéw popada cztowiek w stan odurzenia albo
nawet snu. Nie trudno zatem domysle¢ ,sie, ze inteligentniejsi,
przewaznie czarownicy lub kaptani, chwytali sie $rodkéw tych w
celu odurzenia lub usypiania. Odurzano i usypiano dla celow
leczniczych albo dla przyjemnosci. Wiedziano przeciez, iz we $nie
koncza sie wszelkie troski, doznaje sie réznych przyjemnosci, wi-
dzi sie i rozmawia z umartymi bliskimi, widzi rzeczy nigdy na
prawde nie widziane itd. Do odurzania i usypiania uzywano prze-
waznie wina i ro$liny Atr-opa mandragora, zawierajgcej morfine,
opium itp. Sokiem rosliny napuszczano gabki, poczem je suszono,
aby zuzywac je w potrzebie. Byta to juz praktyczna konserwacja,
a uzywano tych gabek, moczac je w goracej wodzie i naktadajac
gabki na usta pacjenta albo zyczacego sobie odurzenia.

Zadziwi moze niejednego z Czytelnikbw naszych, iz w sta-
rozytnym Egipcie stosowano bardzo czesto — hypno-ze w celach
przedewszystkiem leczniczych.
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Jak prawie wszystko, co dotyczyto lecznictwa zagineto
z wymarciem kaptanow starej religji, tak zaginely wiadomosci
niemniej o srodkach odurzajacych i usypiajacych. Ciemne wieki
Srednie przeszty bez postepdw w naukach. Dopiero w roku 175-
udato sie wynalez¢ przypadkiem anglikanskiemu duchownemu, na-
zwiskiem Priesttey, Srodek odurzajacy, o ktérego wiasciwosciach
wynalazca jeszcze sam nie wiedziat. Byl to gaz rozweselajacy.
Kilka lat potem odkryt stawny chemik Davy najwazniejszy przy-
miot tego gazu, a mianowicie, iz sie on nadawal do usypiania.
Pierwszg probe zrobit z gazem rozweselajgcym jako narkotykiem
dentysta Wells w Hartford w Ameryce.

Eteru, jako $rodka usypiajacego, uzyli pierwsi chemik
Jackson i znéw dentysta Morton w miesScie amerykanskiem Boston
i odtad uzywano jako narkotyku eteru, ale — niezbyt diugo, gdyz
wyrugowat go wynaleziony przez prof. Liebiga z Giessen i dr. Sau-
berweina w Paryzu chloroform. Dziatanie nowego wynalazku byto
szybsze, pewniejsze i tansze, atoli miato czestokro¢ zie nastepstwa,
dlatego wyrugowat eter znéw chloroform.  Boku 1848 wynaleziono
nowy znéw! srodek — chlorek etylu i ten rugowat szybko inne $rod-
ki, gdyz okazat sie dobrym, nie pozostawiajgcym ztych nastepstw
i wygodnym do stosowania. Praktyka jednak wykazata, iz chlorek
etylu przydatny jest tylko w takich razach, gdy pewna operacja
trwa krétko, sen nie trwa bowiem dtuzej, jak 10 minut.

Zwykle stosuje sie w celu usypiania $rodek odpowiedni,
nakrapiajagc nim rodzaj maski, ktérg sie naklada pacjentowi na
twarz,, ale zaczeto tez dawac zastrzyki, i to nawet wprost dozylne,
oraz do kiszki odchodowej w ksztatcie lewatywy, lecz tu nie mozna
byto ustali¢ dawki potrzebnej i zwyczaju tego prawie juz zupenie
zaniechano. Narkoza zupeina naraza czasami, cho¢ rzadko, jednak
na pewne niebezpieczenstwo, a dzieje sie to, jesli ktoS ma chore
serce, wypadki tego rodzaju sg jednakze taka rzadkosciag, ze prawie
nie warto o tem wspomina¢. Czynimy to jedynie dla doktadnosci.

Srodkow nasennych posiadamy dzi$ calg ilos¢, a nazwy
ich konczag sie zwykle na ,,al“, jak n. p. veronal, medinal itd.

Z powodu, iz sie zdarzaty wypadki nieszcze$liwe przy zu-
petnej narkozie, poczeto wymysla¢ inne jakie$ srodki, ktéreby pet-
nity te samg stuzbe rzeczywistg bez wszelkiego niebezpieczenstwa
i wynaleziono niezbyt dawno takie $rodki, ktore znieczulajg. Pa-
cjent jest teraz przytomny, a operator lofoi swoje bez bolu dla
niego, t. j. pacjenta. Przydala sie tu przedewszystkiem roslina
potudniowoamerykanska Coca, z ktorej wytwarza sie kokaine
I neokokaine, a te Srodki okazatly sie wprost idealnemi. Znieczula
sie tu albo rdzenh pacierzowy albo miejsce, ktdre ma by¢ operowane,
naokoto. Dr. Niemann zauwazyt w! r. 1860, ze kokaina znieczula
miejsca, jesli zastrzyknieto jg pod skore i od tego czasu zaprowa-
dzita sie powoli kokaina do celow! operacyjnych, wywotujac znie-
czulenie. Jednakze ma kokaina i bardzo ztg strone, a jest nig
uczucie zadowolenia, radosci i przyjemnos$ci, skoro zazywa sie ja
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na wewnatrz albo jako tabaczke do zazywania. | ten przymiot
kokainy spowodowat wielkie nieszczescie, gdyz winien on, ze sie
rozpowszechnit kokainizm po Swiecie, ktory rujnuje corocznie ty-
sigce ludzi.

Jak juz wspomnieliSmy, pacjent jest podczas catej operacji
przytomny, a nie odczuwa jedynie bélu, cho¢ go operator kraje,
jednakze trzeba tu silnych nerwdw i spokoju, jesli chodzi mianowi-
cie 0 wigksze operacje, a nie kazdy pacjent posiada tak silne ner-
wy, aby leze¢ spokojnie na stole operacyjnym podczas pracy leka-
rzy, kiedy widzi wszystko, styszy szczek instrumentow i rozmowy
lekarzy. Trzeba zatem jeszcze i dzi$ 'bardzo czesto ucieka¢ sie. do
usypiania pacjentow eterem albo chloroformem. We $nie takim
pacjent nie odczuwa ani bolu ani nie posiada Swiadomosci, co sie
z nim dzieje.

Zaznaczy¢ tu musimy, iz starozytni Egipcjanie juz i znie-
czulania robili oraz usypiania, cho¢ nie. naszemi $rodkami, jednak-
ze cel swoj osiaggali.

Znieczulanie i usypianie — to dobrodziejstwa dla ludzko-
sci, ktére oszczedzajg tej ludzkosci duzo bolow i cierpien, a. tech-
nika znieczulali i usypian postepuje z dnia na dzien prawie na-
przdd, tak, ze dzis niema sie czego obawia jakichs niebezpie-
czenstw z tego powodu. Wypadki sg tak rzadkie, ze nie moga za-
wazy¢ wcale wobec korzysci. Kto zatem musi koniecznie poddac
sig operacji, temu radzimy zachowac jak najzupetniejszy spokoj z
powodu zastosowania Srodka znieczulajacego lub usypiajacego.
Mowimy tu, iz ma zachowac spokdj ten, kto si¢ kaza¢ operowac
musi, a pozwalamy sobie zanotowa¢ na tem miejscu, ze operacji
odbywa sie czestokro¢ stanowczo za duzo i zupetnie zbednie.

Kosciot katolicki a tredowaci.

U nas prawie ze trgdu niema i nie znamy go wiasciwie
u siebie, ale sg okolice, i kraje, w ktorych trad jest prawdziwg kle-
ska. Straszne to cierpienie i silnie zarazliwe, dlatego' juz w staro-
zytno$ci odosobniano, zarazonych trgdem. Kto zna pismo Swigte,
ten wie, iz w Ziemi Swietej zylo duzo tredowatych, ktérzy musieli
poddawacé sie pewnym przepisom, ustanowionym w interesie 0go-
tu, aby nie zarazali zdrowych. Gdzie za$ stwierdzono trad, tam
natychmiast wypedzono chorego z gromady ludzikiej i najczesciej
zyli tredowaci z jatmuzny ludzi mitosiernych, z ktorymi stykac sie.
im nie bylo wolno pod karg $mierci. Ciezkie mieli zycie tredowa-
ci w czasach dawniejszych, ale nie tatwe ono i dzi$ dla nich, cho¢
humanitaryzm przychodzi im z pomocg. Najciezszym przepisem
jest jeszcze dzis natychmiastowe zupeine odosobnienie od rodziny
I reszty gromady.

Kosciot katolicki czyni duzo, aby przynies¢ ulge tym nie-
szczeSliwym i chyba w zadnej innej retigji niema tylu ofiarnych
istot, ktoreby sie poswiecity pielegnowaniu i dogladaniu tredowa-
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tych. Toz kazcla jednostka, idaca pomiedzy tredowatych, idzie w
przeswiadczeniu, ze sie zarazi i stanie sie jedng wiecej ofiarg tej tak
strasznej choroby. A choroba ta dziata powoli i naraza na ciezkie
i diugotrwate cierpienia, konczagce sie opadaniem zywego ciala.
Uzna¢ nalezy takie bohaterstwo, ktére stanowi przeciez co$ wiecej
niz bohaterstwo n. p. wojskowe, w bitwie lub podczas ratowania
blizniego z niebezpieczenstwa. Tam chwila i podniecenie nerwowe
albo che¢ odznaczenia sie, poczem albo $mier¢ predka albo ratunek.
Tu zas$ olbrzymia ofiara ciggta, trwajaca cate lata.

Dzi$ chcielibySmy przytoczy¢ dwa wypadki iz czasow ostat-
enich, w ktorych bojownicy Kosciota katolickiego zbierajg sobie na
wieniec chwaty: Ot6z w miejscowosci Emjanyana, na terytorjum
niedawno utworzonej prefektury apostolskiej Umiata w Natalu
(Afryka) istnieje terytorjum, ktére pod wzgledem organizacji ucho-
dzi za jeden z najlepszych w Afryce zaktadow. Na pot wiezienny sy-
stem traktowania nieszczesnych chorych tutaj nie istnieje. Korzy-
stajg oni — oczywiscie w dopuszczalnych granicach — z pewnego
rodzaju catkowitej swobody i samorzadu. Samorzad ten jest wzo-
rowany na organizacji starozytnych wiosek krajowcéw. Tredowa-
ci wybierajg sami sobie naczelnikbw gminy, sami rozstrzygajg
swoje spory, dzielg zapasy i utrzymujg porzadek wewnetrzny.
Moga posiada¢ grunta i ruchomosci, kupowaé, sprzedawacd, skitadac
oszczednosci — wogole czu¢ sie jak najmniej odsunietymi od Swia-
ta, od ktorego nie z wiasnej winy musieli odejsc.

0. Bernard Huss, znany socjolog katolicki z Mariahilf, oma-
wiajac eksperyment Emjanyana, stwierdza, ze mogt osobiscie
skonstatowa¢ atmosfere zadowolenia, a nawet nadziei, panujgcych
w wiosce tredowatych. System ten spowodowat, ze dotknieci trag-
dem krajowcy nie kryja sie, jak dawniej, lecz dobrowolnie zgta-
szajg sie do przetozonych terytorjum dla tredowatych.

W czasach ostatnich, gdyz zaledwie przed rokiem, zalozy-
ty siostry Franciszkanki misjonarki Marji w miejscowosci Otanze,
niedaleko Nosimien, zakiad dla tredowatych, pochodzacych z tych
okolic na granicy tybetanso - indyjskiej. Zaklad ten stanowi nowe
ognisko wielkiego tancucha zaktadéw misyjnych Kkatolickich na
pograniczu Tybetu, co — bezwatpienia — przyblizy wreszcie mo-
ment otwarcia tego kraju dla propagandy chrze$cijanskiej, dotad
ram surowo zabronionej.

Jeszcze raz wotamy: Istotom bohaterskim najwyzsza czesc!

ChorOby Skérne jak: krosty, opryszczki, tradziki, wrzody

czyraki, liszaje, egzemy,j furunkuty, o
leczy radykalnie, bezpowrotnie wrzodzenia i rany goleni i t. p.
Jozef Korczak-Ziotkowski-Torun
ul. sSw. Jakdéba 16. ul. Sw. Jakdéba 16.

Ogtoszenie tylko dla catorocznych abonentéw ,,Homeopatji i Zdrowia".
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Bdle w krzyzu u kobiet.
ii. —

Dalszym powodem bolow w krzyzu sg zmiany lub wypa-
dania narzagdow kobiecych piciowych. Wystepujg wowczas niere-
gularnosci w perjodzie albo uptawy, wreszcie oba cierpienia réwno-
czesnie, a czestokro¢ dajg sie odczuwac najgorsze nieprzyjemnosci
przed albo podczas perjodu. Opuchnienia w brzuchu — obojetne,
z jakich narzagdéw one pochodzg — moga wywotywac béle w krzy-
zu z powodu wywieranego nacisku na nerwy, tak samo zapalenia
narzadéw piciowych, Slepej kiszki i innych. Takze nerki stanowig
dos$¢ czesto przyczyne bolow w krzyzu, a mianowicie przy istniejg-
cem zapaleniu nerek, przy kamieniach nerkowych oraz przy nerce
t. zw. wedrujacej. Nie wolno zatem w wypadkach bélow w krzyzu
zaniedba¢ analizy moczu.

Juz w artykule numeru poprzedniego wskazywalismy, iz
przyczyng bolow w krzyzu mogg by¢ takze zachorzenia reumatycz-
ne. Moga tu ucierpie¢ muskuty ledZzwiowe same, albo tez stawy kon-
cowej kosci pacierzowej. W tym wypadku odczuwa sie béle naj-
gorsze przy schylaniu sie lub podnosizeniu z pozycji siedzacej lub z
nachylenia. Niemniej moga by¢ przyczyng bolow w krzyzu zacho-
rzenia kosci pacierzowej 1 kosci miednicy, jak np. gruzlica albo
zmiekczenie kosci. W tych wypadkach trzeba sie podda¢ koniecznie
przeSwietleniu roentgenowskiemu, a fotografja wykaze, czy boéle
sg wywotywane nieporzagdkami w kosciach. Ischias zaczyna sie
najczesciej bélami w krzyzu, po ktérych nastepuje silny bél w ledz-
wiach. Zdarzajg sie dosy¢ czesto ludzie, posiadajacy ptaskie, nogi
lub inne nienormalnosci stép 1 n6g. W potozeniu normalnem od-
czuwajg ludzie tacy zwykle pewne bdle w stopach nég i z powodu
tego starajg sie przenies¢ gtowny ciezar ciata na miednice, i to
prawie zawsze bezwiednie, w nastepstwie czego stos dolnej kosci
pacierzowej wyginaja silnie naprzdd, co nierzadko wywotuje bdle
w krzyzu. Dobra i praktyczna wktadka w obuwie albo niewielka
poprawa ndg czesto jest tu wprost zbawieniem, gdyz bdle w krzyzu
ustepujg zwykle od razu. Ze uszkodzenie, jak np. upadek na krzyz,
co sie fatwo zdarzy¢ moze przy spuszczaniu sie¢ z barjery schodow,
lub silne uderzenia w okolice krzyza, béle takie wywota¢ moga
i wywotujg, to chyba wiadomo. Tak samo zajecia, przy ktorych
trzeba sie duzo schyla¢, moga powodowac bole w krzyzu. Tu spe-
cjalnie ostrzegamy przed zbytniem uzywaniem uciech piciowych,
gdyz bdle po takich uciechach sg czestokro¢ bardzo niebezpieczne.

Leczenie bolow w krzyzu zalezy jak najzupetniej od wyna-
lezienia przyczyny i te nalezy przedewszystkiem usunaé. Przy bo-
lach, pochodzgcych z powoddéw reumatycznych dobrze jest stoso-
wac ciepto w réznych postaciach. Nieraz wystarcza potozenie ter-
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motoru na okolice krzyza na noc i obwigzanie go chustkg. Kto
nie posiada termoforu, ten zastgpi¢ go moze rozgrzang cegta, lub
pokrywka nawet. Niektére béle w krzyzu ustepujg szybko po zmia-
nie zajecia albo tez zmianie sposobu zycia. Trzeba tu zajgc sie-
specjalnie ostabieniami muskutéw brzusznych oraz brzuchami
thustemi i wiszagcemi. Nalezy tu prizedewszystkiem poswieci¢ duzo
starannosci podczas potogéw i po potogach, a deformacje brzucha
sie nie pokaza. Skoro za$ jednak na skutek niedbalstwa brzuch
sie zdeformowat, niema innej drogi, jak naprawienie sprawy; ma-
saze odpowiednie sg tu bardzo pomocne. Dalej nalezy sie potozy¢
czesto na wznak i podnosi¢ isie gérnag czescig ciata bez, pomocy rak,,
co wptywa znakomicie na wzmochnienie muskutéw brzusznych.
Choroby wewnetrznel w brzuchu trzeba racjonalnie leczy¢, a nie-
jednokrotnie nie bedzie mozna unikng¢ nawet operacji. Rozumie
sie, iz zachodzg tu wypadki, ze podane przez nas $rodki nie pomoga.
Cho¢ homeopatja posiada doisy¢ S$rodkow dla wyleczenia bélow
w krzyzu, to jednak trzeba doswiadczenia, aby wyszukaé¢ prawdzi-
wy powod cierpienia. Je$li powdd poznany, wyleczenie nie spra-
wia juz wielkich trudnosci.

Na tern miejscu ostrzegamy panie, cierpigce na bole
w krzyzu, aby nigdy nie pozwalaty u lekarzy - alopatéw na sto-
sowanie zastrzykow. Uzywajg oni w wypadkach tego rodzaju
preparatow salicylowych lub wreszcie roztworéw soli kuchennej.
Sa to chemikalja zawsze szkodliwe, a cho¢ przynoszg czasami
chwilowag ulge, to organizm duzo wiecej odnosi szkody niz te ulgi
warte. Nie pozwalajcie, Panie, zastrzykiwac¢ sobie za skoére, a tern
mniej do zyt bezposrednio, zadnych zastrzykow, bedacych tak bar-
dzo u allopatji w modzie.

Jak maja sie odzywiaé artretycy?

Dla cierpigcych na atretyzm polecamy w ich wias-
nym interesie nastepujacy stot mniej-wiecej: Na $niadanie
potrawe z kartofli albo zupe kartoflang, codziennie goto-
wang z innemi dodatkami; mozna nawet doda¢ cokolwiek
smazonej stoninki. Na t. zw. drugie $niadanie  kilo owo-
cu lub duzo kompotu, kawatek chleba z mastem albo je-
szcze lepiej sucharek. Na obiad duzo zieleniny, owocu,
kartofli. Na podwieczorek owoce albo 'z litra mleka (naj-
lepiej kwasnego) i dwie sucharki. Na kolacje najprzod
duzo owocu lub niezbyt stodkiego kompotu, potrawe kar-
toflang z satatg lub jarzynka, kawatek chleba czarnego z
mastem i tyzka twarogu oraz 1/8 litra mleka, najlepiej
znbéw kwasnego. Przy odzywianiu sie takiem nie potrzeba
niczego popija¢ ani uzywac¢ $rodkéw przeczyszczajacych.
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Matki | dziecl.
V.

Zarzuca sie obecnie -wcale nierozumny zwyczaj, bedacy
dawniej prawie stale w uzywaniu, t. j. powijanie dzieci. Trzeba
przyglada¢ sie uwaznie usitowni-om miodego zupetnie obywatela,
aby jak najwiecej porusza¢ nézkami, rgczkami oraz zauwiazyc,
z jakiem zadowoleniem -sie to dzieje, a wodwczas zrozumiemy, iz
nie nalezy przeszkadza¢ dziecku w ruchu i wzmacnianiu musku-
téw. Czlowiek musi przeciez w dalszem zyciu pracowa¢ muskula-
rni, zatem trzeba je wzmocni¢ juz od najwczesniejszej miodosci,
jestto rodzaj trenowania niemowlecia, wprawdzie bezwiednego,
ale zupetni/' naturalnego a dla rozwoju cztowieka nader korzyst-
nego. Pozatem wiemy przeciez, iz ruch przyczynia sie nawet
u ludzi dorostych do wzmacniania apetytu, do lepszego trawienia
oraz do lepszego krazenia sokéw wewnetrznych.

Obawy matek i ciotek, jakoby dziecko na skutek odkry-
wania sie mogto tatwo zaziebia¢ sie, sg prawie nigdy nie uspra-
wiedliwione. Nie trzeba skory ochrania¢ przed dostepem powie-
trza, bo¢ ten przyszty obywatel niema by¢ w zyciu pdzniejsizem
sztuczng ro$linkg, wychuchang jak kwiatek w oiranzerji, przeciw-
nie musii sie przyzwyczai¢ do powietrza, ktore go przez calty ciag
zycia otaczaC bedzie. W taki sposdb nawyknie skdéra do pracy
i petnienia swego zadania, t. zn. pory skorne $ciggaja sie¢ w odpo-
wiedzi na zimno, a reakqa ta skory stanowi nastgpnie najpewniej-
szg ochrone przed zaziebieniami i jest Swietnym $rodkiem zaharto-
wania. Niewolno wiec niemowlat trzymac¢ w zbytnio ogrzanych
pokojach z za-mykanemi wiecznie oknami, ale nalezy nawet w dni
chtodne i stotne okna otwieraé, przyczem zwaza¢ nalezy tylko, aby
nie powstawaty przewiewy. Oczywiscie trzeba okrywac¢ delikat-
niejsze -czesci ciatka dzieciecego. Z tego-, coSmy dopiero powie-
dzieli wynika, abySmy nawet mate dzieci — niemowleta — wyno-
sili na Swieze powietrze codziennie, cho¢ w tym razie nalezy je
zabezpieczyC przed ostrzejszg temperaturg. Nie wolno tez niemo-
wlecia naraza¢ n-a przemoczenie, a dtugos¢ spaceru trzeba przysto-
sowaC do temperatury. Przesada i strachliwos¢ nie sg tu wcale
na miejscu, gdyz wywotujg one naturalnie rozmiekczenie przyszie-
go obywatela lub obywatelki.

StaraC sie koniecznie- trzeba, aby niemowle lezato wygod-
nie i zdrowo. Tu popetnia sie duzo grzechéw z niedbalstwa. Bied-
ne robaczki mozna obserwowac tak cizesto, jak lezg krzywo i nie-
wygodnie w woOzkach — podczas kiedy piastunki, a nieraz i matki
rodzone — oddajg sie plotkom lub czytaniu. Kazda matka staran-
na, rozumiejgca swoje Swiete obowigzki macierzynskie, winna nie
zadawalac¢ sie przekonaniem, ze dziecko wystata z pias-tunikg na
Swieze powietrze, -lecz winna -od czasu do czasu kontrolowaé o0so-
biscie niedbaty czestokro¢ i niesumienny personel.

Ostrzegamy na tern miejscu wszystkie matki, aby nie znie-
walaty dzieci do wczesnych préb stania i chodzenia. Dziecko z



wewnetrznej potrzeby samo okaze czas odpowiedni. Przy stabszej:
budowie kosci powstaje zuzaj niebezpieczenstwo' skrzywienia kosci
pacierzowej. Jakie$ pragnienie pokazania znajomym postepow
dziecka, to nonsens, ktory dziecko odpokutuje.

Dorastajgce dziecko s-bwianza dla matki nowe zadania. Od-
zywia¢ nalezy dziecko owocami, warzywem i mlekiem. Kawy ziar-
nistej, herbaty i alkoholu — chocby tylko w matych ilosciach, da-
" wacé dzieciom nie wolno zupetnie. Zbedne jest takze mieso, a pnz-e-
dewszystkiem wedliny. Kto sadzi, iz z pomocg rosotéw odzywia
sie dziecko ,,dobrzell, ten sie grubo myli; w rosole, précz matej bar-
dzo ilosci ttuszczu, ktérego duzo wiecej zawiera mleko, $mietana,
orzechy itp., niema nic rzetelnego dla organizmu. Na skutek do-
datkéw korzeni itd. posiada rosot tylko smak Ostrawy, ktory udaje,
iz je>st ten -rosot zrodiem sity. Do tego trzeba dodaé, iz spozywanie
miesa dziata na zapieranie stolca, co obserwowa¢ mozemy nawet
u ludzi dorostych; przewazna illos¢ dorostych -cierpigcych na za-
twardzenia, to osoby t. zw. miesozerne. A co nieodpowiednie dla
dorostych, chyba tern mniej przydatne dla dzieci. Nie jest to po-
chwatg dla matki, jesli w kole znajomych opowiada, iz dziecko jej
nie powoduje kiopotéw c-0 do pozywienia, gdyz je wszystko-, co na
stot przychodzi.

Poza odzywianiem jest -nader wazny odpoczynek. Dzieci
podrastajgc-e — mniej wiecej do skonczonego roku szostego — po-
trzbujg snu okoto 14 godzin dziennie, przyczem sen przedpoinocny
stanowd najwazniejszg cze$¢ odpoczynku. Jest to zatem bardzo
niezdrowym dla dzieci, jesli sie im pozwala bawd¢ sie lub by¢ obec-
nemi przy gosciach az do pdéznej godziny. Dzieci takie staja sie ner-
wowymi, nie sypig spokojnie i umyst ich jest przewrazliwiony.

(Ciagg dalszy nastagpi).

Pielegnowanie wtosow.

Odbieramy listy od naszych Czytelniczek, w ktérych sie
uskarzajg na rozne przypadtosci na tle uwtosienia gtéw. Ten fakt
spowodowat nas, ze sprawe te dzi$ poruszamy na tern miejscu.

A wiec na-samprzod stwierdzamy, iz racjonalne pielegno-
wanie wioséw’ jest mozliwy jedynie w tym wypadku, gdy ustalito
sie prawdziwy powdd zachorzenia wioséw. Srodkoéw, ktére pomoc-
ne na skoére sucha, nie m-0-g3 uzywacé panie, posiadajgce skoére na
gltowie ttusty; inaczej doprowadzajg $rodki nieodpowdednie tylko
do pogorszenia stanu chorobowego. Pigknosci i petnosci uwlosienia
dorobi¢ sie mozna jedynie z pomocg $rodkéw” odpowiednich. W ce-
lu odtltuszczania skory gtowy uzywac nalezy przedewszystkiem
mycia gltowy wodg ciepta z dodatkiem cokolwiek spirytusu — Oczy-
wiscie czystego — a jeszcze korzystniej z -dodatkiem spirytusu z my-
diem, ktory mozna nabywac¢ w perfum-erj-aioh. Skoro sikora przy-
gotowana myciem przydatng jest i przygotowang do przyjecia
srodkéw wiecej draznigcych, mozna zastosowaé chinine lub bal-
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sam paruwjanski. Masaz sikory na glowie stanowi mechaniczny
Srodek oddziatywianiia ma skore, niemniej mozna uzy¢ eilektryzaciji.
Po takich $rodkach nastepuje lepsze przekrwienie oiraz odzywianie
skory na gtowie, co oddziatywa nastepnie korzystnie na produkcje
wihosow.

Rozsadne pielegnowanie wioséw trzeba zatem urzadzi¢
W sposGb nastepujacy: Przeidciwsizystkiiem nalezy utrzymywaé
glowe i wiosy w izupetnej i beznagannej czystosci, a po drugie trze-
ba pielegnowac¢ skére na gtowie odpowieidniemi Srodkami, a co-
dzienne 'Czesanie i fryzowanie musi odbywac sie "wedlug wymagan
higjeny i estetyki.

Wiaznem jest gruntowne ptdkanie gtowy po- skoncizonem
myciu. Jesli ktéra z pan posiiada zbyt tlustg skore, mozna uprze-
dnio izmiy¢ gtowe tylko ciepta woda ii dopiero nastepnie mydiem.
Do wody doda¢ mozna 50 gr. boraksu na litr wody. Sody i innych
podobnych $rodkéw nie nalezy wcale uzywacé, gdyz nastepnie wiosy
sie tamig. Aby (nie dopuszcza¢ do tamania sie "wiloséw i nienatu-
ralnego wygladu oiraz. twardosci, polecamy namasci¢ gtowe olej-
kiem migdatowym stodkim lub czysta oliwg, ale to 'natychmiast
po umyciu glowy. Tak samo mozna zuzywac zo6ttko od jaj ‘kurzych
jako srodka na wiosy. Nastepujgca mieszanka dziata dobrze na
wiosy: 32 gr. tinktury chininy, i % gr. mentolu rozpusci¢ w 95 gr.
spirytusu, clo ktérego dodato sie cokolwiek wody i nastepnie perfu-
mowac 2 kroplami olejku kwiatu pomaranczowego, pargamutorwe-
go i lewaindowego. Ta mieszankg naciera si¢ skore na gtowie.

Myc¢ gtowe nalezy tylko, jeden raz co, dwa tygodnie.

Nie jest zadaniem grzebienia i szczotki pirzy codziennem
uzywaniu. aby one wywotalty czystos¢ skory. Zbyt silne uzywanie
tych przedmiotow wywieratoby na skore jedynie skutek szkodliwy.
Uzywac nalezy grzebieni tylko, tepych i rzadkich. Nieodpowiednie
sg stanowczo grzebienie metalowe lub geste, gdyz tu za duzo wio-
sow sie wydziera. Czesanie ma zaidaniie jedynie, aby wiosy upo-
rzagdkowac i wedtug fryzury rozdzieli€. Szczotka musi by¢ miekka.
Zadaniem szczotki jest usuwanie powierzchownego kurzu i wy-
gtadzenie wtosow.

Przy postepowaniu powyzej oipi.sanem tak wiosy jak i siko-
ra na gtowie konserwujg sie dobrze i zdrowo,, wlos pozatem bedzie
zawsze miekki, petny i btyszczacy.

O zachorzeniach wioséw i skory na gltowie poméwimy in-
nym razem.

Szkodliwos¢ soli.

Najnowsze badania wykazaty niezbicie, iz naduzy-
wanie soli powoduje duze szkody, specjalnie w chorobach
nerwowych, neurastencji, migrenie, epilepsji itp. Taki sam
szkodliwy skutek wywiera s6l w chorobach skérnych oraz
anemji. Wiecej niz pie¢ gramow soli na osobe nie wolno
uzywaé, u dzieci za$ najwyzej po dwa gramy.
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Stéwko o bakcylach.

Jedyny jeden bakcyl — o ile mialby do dyspozycji po-
trzebny pokarm i miejsce rozwoju — moze wytworzy¢ potomstwo
w przeciggu 24 godzin w liczbie biljona razy 79,230 biljonéw. 1l0$¢
ta, liczac poszczegblne komorki po jednej biljonowej czesSci grama,
wynositaby 100.000 biljonéw gramoéw, albo 100 miljardéw tonn.
Wszystkie wagony towarowe catego Swiata nie zdolneby byty prze-
wiez¢ tej masy. W rzeczywistosci — jak stwierdzit niemiecki pro-
fesor Neuberg niedawno — ilo$¢ bakterji w organiZzmie ludzkim
jest w poréwnaniu z terni zawrotnemi liczbami malenka. Olbrzy-
mia wiekszo$¢ przejmowanych przez organizm bakterji skazana
na zniszczenie. Pozatem nie wszystkie bakterje sg wrogami nasze-
go organizmu; przeciwnie, niektére stuzg wprost cztowiekowi, jak
n. p. laseczniki drozdzowe piwa i wina. Bakcyle majg jednakze
zadanie podtrzymywania zycia na ziemi i niemasz sity, Kktéraby
mogta potozy¢ kres ich dziataniu.

Ludzie o okazalej tuszy nie sg przestepcami.
Oryginalne tecrje doktora japonskiego.

Naczelny lekarz wiezienia w Kioto w Japonji, otrzymat
dyplom honorowy Uniwersytetu w Tokio, za rozprawe, bronigcag
tezy, ze ludzie o okazalej tuszy rzadko bywajg przestepcami,
a wiekszo$¢ przestepstw popetniaja ludzie chudzi.

Oryginalna ta, badZz co badZ, teorja doktora japonskiego,
miata juz swego ojca w znakomitym dramatopisarzU angielskim,
Williamie Szekspirze, ktéry taka sarng opluje wyrazit w znanym
dramacie swoim, p. t. ,,Juljusz Cezar".

Uniwersalna recepta.

W medycznem vademecum wydanem w Lipsku w 1795 r.,
zawierajagcem bardzo wiele anegdot odnoszacych sie do praktyki
lekarskiej, znajduje sie anegdotka o doktorze Janie Andrzeju
Eisenbarcie, ktéry wedtug niej miat w spusciznie po sobie pozosta-
wi¢ wielkg opieczetowang ksigzke z napisem, ze w niej sg zebrane
wszystkie tajemnice' sztuki lekarskiej. Jaki$s Anglik kupit jg za
wysoka cene, zerwat pieczecie, lecz nie znalazt w niej niczego, procz
nastepujgcego wiersza:

,Glowe trzymaj zimno, a gorgco nogi,

Kiszek nie opychaj, bedziesz zdrow moj drogi".
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Jozef Korczak - ZiotkowskKi

znany w catej Polsce i Niemczech

najstarszy i jedyny Scisty homeopafia w kraju

wyleczg od 46 lat corocznie liczne
setki cierpigcych przedewszystkiem na

choroby zastarzate,
trwajace od 2 do 40 lat, ktorym nasi lekarze juz pomaoc nie moga

W wypadkach wprost rozpaczliwych warto jeszcze
zasiegnac¢ rady, a czesto znajdzie sie pomoc pewna

Leczy sie choroby: < >

ptuc, zotagdka i kiszek serca, watroty*~rek, pecherza, Sle-

dziony, gardia, oczu, uszu, kosci, skory i plciowe oraz ner-
wowe i umystowe, epilepsje (wielkg chorobe), cukrzyce i t d.

W szczegolnosci zas:

choroby skoérne, ptuc, zotadkowe, kobiece i dzieciece, wole na
szyjach (Kropf), raka w poczatkach cukrzyce itd. itd.

Choroby chirurgiczne nie wchodzg w rachube.

Ogtoszenie niniejsze dotyczy jedynie
catorocznych abonentéw ,,Homeopatji i Zdrowia".

Innych chorych nie przyjmuje zasadniczo.

Abonenci zgtaszajacy sie pisemnie muszg dolgczyC znaczki
pocztowe za 35 gr na odpowiedz.
Listy bez znaczkédw zostang bez odpowiedzi.

ADRES:

Jozef Korczak-Ziotkowski

Torun, ul. sw. Jakdéba 16.

Odpowiedzialny”redaktor: J6zef Korczak-Ziotkowski Torun, ul. $w. Jakdba 16.
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TresS¢ Nr. z wrzesnia 1931 r.:

Od redaktora i wydawcy. — Istota homeopatji 1. — Rozpowszech-
nienie homeopatji. — Lecznictwo natury. — Czy mozna uleczyé
gruzlice. — Choroby skodrne i ich wyleczanie. — Zastrzyki. —
Nerwica serca. — Przeswietlanie ciat. — Jak zy¢ w wieku po-
Zniejszym ? — Nasza zaleznos¢ od pogody i klimatu. — Na co
sie gtownie choruje i umiera w Polsce? — Z historji leczni-
ctwa I. — Dzial kobiecy: Brak krwi I. — Bole glowy.
— Dawajcie dzieciom owoce! — Pielegnowanie cery Srodkami
naturalnemi I. — Rozmaitosci: Nie wolno....— Jak
dlugo mozna zy¢ bez snu? — Usuwanie odciskow. —
Skrzynka Redakcji.

Tres¢ Nr. z pazdziernika 1931 r.;

Istota homeopatji 1l. — Zycie i dziatalno$¢ d-ra Hahnemanna.
— Zdrowie, to skarb. — Jesien. — Co skraca zycie nasze? —
Cukrzyca. — Astma chorobg uleczalng. — Publicznos¢ - a ope-
racje. — Pielegnowanie oczu. — Nie lekajcie sie sklerozy! . —
Z historji lecznictwa 1. — Dziat kobiecy: Brak krwi II.
— Bezwlad kiszek — gtdéwne cierpienie kobiece. — Pielegno-
wanie cery S$rodkami naturalnemi Il. — Rozmaitosci:
Nowy sposéb operacji. — Skrzynka Redakcji. — Od
wydawnictwa.— Dodatek: Poradnik.

Tres¢ Nr. z listopada 1931 r.:

Od Administracji. — Istota homeopatji 11l. — Zycie i dziatal-
nos¢ dra Hahnemanna Il. — Zmierzch szkolnej medycyny
allopatycznej. — Jak sie ubiera¢ w porze zimowej? — Piele-
gnowanie skory zima. — Watroba, jej zadania i jej najczestsze
choroby. — Slepa kiszka. — Zotadek. — Z.historji lecznictwa I1I.
Dziat kobiecy: Brak krwi Ill. — Matki i dzieci. — Pie-
legnowanie rgk. — Rozmaitosci. — Dodatek: Poradnik.



Tres¢ z grudnia 1931 r

Istota homeopatji IV. — Stosunek lekarzy — allopatow do
kolegébw — homeopatdéw w Polsce. — Sypialnia w porze zimowej.
— Odmrozone rece i nogi. — Oszczedzajcie zdrowie. — Watroba,
jej zadania i jej najczestsze choroby 1. — Zotadek. — Nasze zgby.
—~Przy obiedzie spokdj.— Spozywanie chleba. — t.zy. — Z historji
lecznictwa IV. — Dziat kobiecy: ,Dobre rady. — Matki i
dzieci Il. — Kazda Pani moze wyglada¢ dobrze, jesli tego chce.
— Pielegnowanie paznokci u nég. — Rozmaitosci: Ludzie
magnetyczni. — Wiedenski pochéd bosych i ,Liga zdrowia
spotecznego. — Cokolwiek o sercu. — Woronow sie zupetnie
skompromitowat. — Dodatek: Poradnik.

Tresc¢ z stycznia 1932 r.:

Czego nam potrzeba. — Istota homeopatji V. — Samopomoc
w spoleczenstwie. — Nieuzasadnione wymagania. — Serce, serce
— skad to bicie. — Zachorzenia reumatyczne. — Ochrona przed
grypa. — ROznorodnos$¢ gruzlicy i jej leczenie . — Watroba,
jej zadanie i jej najczestrze choroby I1l. — Nasze zeby II. —
Z historji lecznictwa V. Dzial kobiecy: Bole w krzyzu
u kobiet. — Matki i dzieci. — Puder i jego zastosowanie.
Rozmaitosci: Zaklad przedtuzania zycia. — Miedzynaro-
dowe Towarzystwo Szpitalnicze. — Dodatek: Poradnik.

O ile zapas starczy, wysytamy dotychczasowe numery
po wptaceniu zt 1,25 za egz. na konto P. K.O. 180364.

Drukiem Drukarni Torunskiej Sp. Akc. w Toruniu ul. $w. Katarzyny 4.



