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,,Homeopatja i Zdrowie"

Miesiecznik popularny dla wszystkich standow
wychodzi w potowie kazdego miesigca w Katowicach.

Cena na wszystkich pocztach w Polsce:

kwartalnie - - - _ 3,75 zt
dwumiesiecznie . . 2,50 zt
miesiecznie - - - _ 1,25 zt
zagranicg na caty rok 2 dolary

Administracja przyjmuje zamowienia - lecz tylko cato-
roczne-za cene zl 13,50, ktoére nalezy wptaci¢ na poczcie
na przekaz P. K. O. (Warszawa nr. 160364)
albo na przekaz zwykly na adres Katowice.

Abonenci, wptacajacy na caty rok 13,50 zi, maja
prawo do korzystania z naszej porady leczniczej
osobiscie lub pisemnie corocznie raz jeden bez-
ptatnie — z dodatkiem lekarstw.

,Homeopatja I Zdrowie"

dazy stale do niesienia kultury
higjenicznej, zapobiegania chorobom i
jaknajszybszego, najtafiszego oraz zu-
petnie dla organizmu nieszkodliwego
usuwania stanu chorobowego.

* *
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Adres: Redakcji i Administracji
Katowice, ul. Jagiellonska 3 | ptr.
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Walka z rakiem.
V.

Pod tytutem ,,Problem choroby raka"™ przyniést Kurjer Krakow-
ski z dnia 29 grudnia 1933 r. artykut, napisany przez francuskiego
profesora A. Besredke i d-ra Grossa, krakowianina, ktory zapewne
artykut profesora przettdbmaczyt. Chcemy przytoczy¢ znaczng czesé
tego artykutu, aby dac¢ poglad na zapatrywania pewnych két medy-
cyny ,.klasycznej"”, jak podoba sie nazywac allopatje autorom arty-
kutu. A zatem zaczynamy:

,,Problem nowotworow ztosliwych wysuwa sie¢ dzis na czoto za-
gadnien medycyny eksperymentalnej. Smiertelno$é z powodu cho-
roby raka przekroczyta juz dzi§ w niektérych krajach $miertelnosé
z powodu gruzlicy. Chorujg i umierajg na te chorobe miodzi i sta-
rzy, bez réznicy pici i wieku. Caly Swiat skiada rokrocznie heka-
tombe ofiar tej nieubtaganej chorobie, nie mogac znalez¢ broni, kto-
rejby mogt uzy¢ przeciw tajemniczemu wrogowi.

A tymczasem, mimo olbrzymich postepoéw wiedzy lekarskiej w
ostatnich kilkudziesieciu latach — o raku wiemy dzi$ nie wiele wie-
cej, niz nasi pradziadowie. Niz ci sami pradziadowie, ktorzy jeszcze
przed kilkudziesieciu laty epidemje przypisywali sitom nieczystym,
ktorzy cholere leczyli amuletami, a gruzlice uwazali za dziedziczne
niedozywienie.

Nie wiemy dzi$ duzo wiecej o raku, niz ci nasi poprzednicy wie-
dzieli o cholerze i gruzlicy. | podczas gdy ich niewiedze mozna byto
cho¢ czesSciowo usprawiedliwi¢ niestychanie niskim stanem Owcze-
snej biologji i zupetng ignorancja Swiata mikrobéw — to dzisiejsze
oficjalne zapatrywanie przedstawicieli klasycznej medycyny na
istote i przyczyny choroby raka, nietylko ze tego usprawiedliwienia
nie posiada, ale znajduje sie w ostrym konflikcie z temi wszystkie-
mi zdobyczami nowoczesnej biologji, ktére przyniosty ludzkosci
ostatnie lata.



Dzisiejsze, panujgce zapatrywanie na istote i powstawanie cho-
roby raka, jest tak nierealne, ze stanowi¢ bedzie dla naszego naj-
blizszego pokolenia curiosum niemniejsze, niz dla nas stanowi dzi$
zapatrywanie niedawne lekarzy z przed 50 laty na istote i przyczyne
powstawania gruzlicy, dzumy lub cholery.

Co to jest choroba raka?

U cztowieka dotad najzupetniej zdrowego pojawia sie gdziekol-
wiek, np. w skdrze, w kosci lub w obrebie przewodu pokarmowego,
maty, niepozorny guzek, ktéry zwolna ros$nie. Powieksza on sie cza-
sem wolno, czasem szybko, nie respektujgc jednak nigdy okolicz-
nosciowych tkanek i przerastajac bezwzglednie wszystko dokota. Guz
rosnie — na powierzchni tworzy sie czesto rana, ktéra nie chce sie
goié, powiekszajac sie coraz bardziej. Zwolna guz wrasta w naczy-
nia limfatyczne, w okoliczne gruczoty i tkanki, przezerajgc sie bez-
litosnie, przerasta wszystko, siejac wszedzie zniszczenie. Chory, po-
zostawiony samemu sobie — ginie. Jedynym sposobem walki, sto-
jacym nam do dyspozycji, jest n6z — poza tem rad i Roentgen. No-
zem mozna usung¢ guz. Niestety wi miejscu operacji, albo i w miej-
scu odlegtem, pojawia sie wczesniej lub pdézniej (czasem dopiero po
kilkunastu latach) na nowo taki sam guz, jaki zostat usuniety. Na-
Swietlanie promieniami Roentgena albo radem dziata niszczaco na
guz, nie jest jednak zawsze tak radykalne, jak néz chirurga. Wycie-
cie guza w dostatecznie wczesnym okresie daje czasem stosunkowo
korzystne wyniki — recydywa pojawia sie¢ w tych szczesliwych wy7
padkach po kilkunastu latach, albo tez pacjent umiera na jakas in-
ng chorobe, zanim recydywa zdotfa sie pojawi¢. W innych przypad-
kach najradykalniejsze wyciecie guza w' zdrowych granicach nie
daje nawet takiego rezultatu — nowy guz, czyli t. zw. przerzut po-
jawia sie bardzo szybko. Jezeli operacja wykonana zostanie zbyt
pézno i nie da sie guza usung¢ catlkowicie, w ranie odrasta z pozo-
stawionych resztek stary guz do olbrzymieli rozmiaréw. Czasem od-
rasta guz w ranie zaraz po operacji, mimo, ze zostata wykonana
wczesnie i radykalnie. '

Niektorzy chirurdzy wycinajg szeroko wszystkie zdrowe tkanki
dookota guza. Jezeli np. guz wielkosci jabtka znajduje sie w jelicie,
wowczas wycinajg i pét metra jelita wraz z catg okoliczng tkankag
limfatyczna. Inni chirurdzy ograniczajg sie li tylko do wyciecia sa-
mego guza i twierdza, ze ich wyniki nie sg gorsze od najradykal-
niejszych operacyj. Swiadczg o tem dowodnie ich wyniki".

Tyle artykut prof. Besredki w swej poczatkowej osnowie.

Przyjrzyjmy sie krytycznie wywodom tego francuskiego profe-
sora, a Znajdziemy tu potwierdzenie naszych zapatrywan, jakie po-
zwoliliSmy sobie ogtosi¢ w numerach poprzednich naszego pisma.

Nasamprzod przyznaje p. profesor, iz medycyna (rozumie sie
.Klasyczna') wiasciwie o istocie raka — nic nie wie. A to, co uwaza,
ze wie, nie posiada zgota zadnej realnej wartosci.

Takie przedstawienie rzeczy stanowi przyznanie sie do jak naj-
zupetniejszego bankructwa medycyny ,klasycznej'! | takie rzeczy
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pisze publicznie profesor francuski, majacy na miejscu (w Paryzu)
szpitale homeopatyczne oraz catg liczbe znakomitych lekarzy-ho-
meopatoéw! Ale zacietrzewienie tego pana jest tak wielkie, ze bada-
nie sprawy na wszystkie strony nie moze mu si¢ w gtowie pomiescic.
On rozumie jedynie ,klasyczng"™ medycyne, a o0 medycynie postepo-
wej czyli homeopatji ani stucha¢ nie mysli. Niechaj ludzko$¢ na
raka cierpi i umiera masowo, ale medycyna ,klasyczna" kroczy
swoja droga, polecajac tylko — nodz, jakby tego uzywania noza nie
byto juz az nadto i przy lada czem! Sam prof. Besredka przyznaje
w artykule, ze operacje raka nie wyleczajg choroby, gdyz ona po-
wraca; pisze sam, ze czesto powraca nawet natychmiast, wiec
operowanie raka nie posiada logicznego usprawiedliwienia. Zatem
jest tak, jak juz pisaliSmy, ze operacja nigdy raka nie wyleczg, a ho-
meopatja wyleczg raka do$¢ czesto! Co w danym razie nalezy czy-
ni¢ choremu, wobec oficjalnego przyznania sie znanego allopaty, ze
operacja jest bezskuteczna, to juz pozostawiamy wyborowi rakowa-
tego chorego.

W kotach allopatycznych uzywa sie obecnie procz noza tez pro-
mieni Roentgena i promieni radu.

Co do promieni Roentgena, to mozemy, przyjg¢ takowe jako
srodki o dzialalnosci trujacej; mogg one zatem by¢ tez uzywane ja-
ko lekarstwo. Stosowanie promieni Roentgena jest rozmaitego ro-
dzaju: Zbyt staba dziatalno$¢ tych promieni wywotuje podobno po-
draznienie raka, czemu niektorzy lekarze przecza. Kto uwaza guz
raka jako samodzielny twoér chorobowy, ten moze stosowa¢ promie-
nie Roentgena o znacznej sile; inaczej ma sie rzecz, skoro sie choro-
be raka uwaza za objaw chorego organizmu, ktéremu nalezy przyjs¢
z pomoca; w tym wypadku dobrze bedzie, podrazni¢ tylko guza. Za-
uwazono w ostatnich czasach, ze po naswietleniu promieniami
Roentgena guz rakowy wzrastat duzo szybciej; dalej wywotuje
Roentgen nieraz ropienia oraz przeobraza niewinne guzy w rako-
wate — jednem stowem, stosowanie naswietlen Reontgenowskich
wywotuje dos$¢ czesto nieprzyjemne objawy.

Zdaje sie, iz rad dziata cokolwiek lepiej, o ile chodzi o guzy
mate i ostrozne stosowanie. Rad i promienie Roentgena wywotujg
same z siebie chorobe raka niejednokrotnie. W poczatkach, po od-
kryciu radu, stosowano stabe naswietlenia i publikowano niektore
wypadki wyleczen raka, lecz gdy rozpoczeto z coraz wiekszemi ana-
lizami ,,naukowemi" stosowania coraz to silniejszych naswietlan ra-
dem, tern mniej osiggano wynikéw. Pochodzi to stad, ze poczatkowo
traktowano naswietlanie radowe jako pomoc dla organizmu w wal-
ce z guzem, podczas kiedy obecnie chodzi o zniszczenie tego guza.
Znalezli sie tymczasem lekarze, ktérzy poczeli stosowacé juz nie rad,
ale glinke, z ktérej sie rad wydobywa i o dziwo! Skutki takich ma-
nipulacyj okazaty sie dosy¢ dobremi. Stosowanie tego rodzaju od-
powiada jak najakuratniej systemowi homeopatycznemu. Glinka
rzeczona zawiera radu okoto | na 3.000.000 czesci, czyli odpowiada
mniej-wiecej homeopatycznemu siddmemu roztarciu. Zdaje sie, iz
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stosowanie glinki radowej przyniostoby znaczne korzysci w lecz-
nictwie rakowem wobec kiepskich rezultatéw, jakie zawdzieczamy
silnym naswietlaniom promieniami Roentgena i radu.
Zrozumiatem jest, iz na skutek przeprowadzania S$cistej djety
i hydroterapji moznaby osiggna¢ dobre wyniki, mianowicie u cho-
rych, ktérzy odznaczali sie zbyt dobrym apetytem, jadali zanadto
duzo miesa i zaniedbywali pielegnowania skory i czystosci -wogole.
Zdawatoby sie, iz jarosze sg wolni od choroby raka; tymczasem
wecale tak nie jest, a dla tego rodzaju rakowatych byloby nawet
chyba bardzo korzystnem, gdyby dobrali sie do spozywania miesa
— naturalnie w miare. Tak samo widzieliSmy raka u fanatykéw czy-
stosci, ktorzy stosowali ciggte mycia i kapiele. Dla pewnych o0s6b
bedzie to niezrozumiatem, ale jesteSmy w moznosci stwierdzi¢, iz
zbytnie mycie i kapanie przeszkadza czynnosci skéry i uniemozliwia
parowanie oraz wydzielanie szkodliwych wewnetrznych gazéw i t. p.
Niemniej sportowcy szkodzg sobie, gdyz na niekorzys$¢ jednych
organOw rozwija sie inne i na tern traci rbwnowaga w organizmie.
Przepisbw postnych uzywano przy leczeniu raka juz za daw-
nych czasOw i jesteSmy zdania, iz przepisy tego rodzaju sg bardzo
na miejscu, gdy chodzi o pacjentéw zbyt tlustych. Takim przepisu-
jemy post o tyle, ze nie wolno im nic jada¢ na $niadanie; poza tern
dwa razy dziennie i mozliwie odzywianie surowcami. Mleko jest
dobre, o ile dosta¢ mozna niezafatszowanego. Kapieli uzywa¢ moz-
na jako srodka oczyszczajgcego, ale nie jako leczacego. (C. d. n)).

Kapusta kiszona i kwasne mleko.

Wedtug badar najnowszych stanowig oba te gatunki po-
zywienia bardzo zdrowy pokarm. Nalezy zatem czesto zao-
patrywac stét w oba gatunki pozywienia. Wazno$¢ Kkiszonej
kapusty coraz to wykazujg na nowo liczne badania naukowe.
Kto kisi kapuste u siebie, temu radzimy soli¢ mato, a kto zmu-
szony kupowa¢ kapuste w sklepach, temu radzimy, aby po-
prosit zawsze o mozliwie jak najwiecej soku. Kapuste kiszo-

- ng trzeba tez uzywa¢ na surowo. Stanowi ona, Swietny $Srodek
dla oczyszczenia kiszek, zatem mozna jg nazwa¢ nawet $rod-
kiem leczniczym. Dla osiggniecia regularnego stolca trzeba,
kapuste kiszong zazywac przed jedzeniem. Rozumie sig, iz
kapuste mozna tez dawaé dzieciom z dobrym skutkiem. Kura-
cja kapusciana jest korzystng, gdy dzieci maja robaki. Trzeba
dzieciom dawacC przygars¢ surowej kiszonej kapusty krétko
przed gtdwnem pozywieniem i naczczo, ale dzieci muszg zzu-
wac dobrze kapuste. Mozna — kto chce — zmieszaé surowg
kapuste z oliwg, kminkiem i drobno krajang cebulg; wolno tez
kapuste lekko podgrza¢. Jak wiadomo, jest kapusta, kiszona ta-
nig, a jednakze petnowartosciowym S$rodkiem odzywczym. Za-
wiera ona witaminy A, B, C i D.



Wole.

Wole, to cierpienie, ktérego ukry¢ nie mozna. Wszakze na po-
czatku widok wola nie jest podpadajacy i nieprzyjemny. To poczat-
kowe lekkie nabrzmienie na przedniej czesci szyji podobato sie na-
wet swego czasu niektérym stawnym malarzom i rzezbiarzom, kto-
rzy postacie kobiece o lekko nabrzmiatej szyji uwiecznili w swych
dzietach. Co prawda, osoby tak odtworzone nie wygladajg Zle i molz-
naby twierdzié, iz wytrzymujg one krytyke artystyczna.

Nastepny rozwdj wola robi jednakze juz wrazenie nieestetyczne,
a z czasem rozwija sie to cierpienie tak dalece, ze robi wrazenie
wprost bardzo niemite. Wytwarza sie bowiem naro$l, ktéra sie od-
dziela mniej lub wiecej od catosci szyji i dochodzi czestokro¢ do roz-
miaréw zbyt wielkich. Ale istniejg tez wola wprost olbrzymie, wiszgce
albo na przedzie lub tez z boku szyji. Wreszcie sg wola pokrecone
lub tez majace ksztatt zwojow, a gatunki ostatnie bezsprzecznie bu-
dzg juz odraze.

Wsrdéd osob, obdarzonych wolem, spotykamy ludzi jak najzu-
petniej normalnych oraz degeneratéw. Dla tych ostatnich stanowig
wola dopetnienie fizyczne ich zboczenia umystowego. W malowaniu
takich typéw lubowat sie Leonardo da Vinci.

Wole jest wystepujacym na zewnatrz nadmiarem gruczotu we-
wnetrznego, zwanego gruczotem tarczykowym, ktérego zadanie dla
organizmu dzi$ nauka ocenia w calej petni. Inaczej byto jeszcze, nie-
zbyt dawno; gruczot ten uwazano jedynie za rodzaj jakiego$ osadu
bezcelowego, a stuzacego wiasciwie tylko od czasu do czasu do wy-
tworzenia tej dziwnej narosli, jaka jest wole.

Choroba wola jest tagodna, to znaczy, iz zyciu posiadacza nie
grozi $miercig. Swojg drogg moze wole staC sie niebezpiecznem na
skutek osadzenia sie w miejscu najnieodpowiedniejszem lub na sku-
tek nadzwyczajnej wielkosci. Pochodzi to stad, gdy wole rozwija si¢
nietylko na zewnatrz, ale i do wewnatrz, Sciskajac albo przydusza-
jac tchawice lub naczynia krwionosne szyji. W takim wypadku, gdy
kto§ dopusci do takiego stanu, woéwczas juz nie pozostaje nic in-
nego, jak pomoc noza, czyli operacja, jednakze uprzedzamy, iz taka
operacja nie nalezy do zupetnie pewnych, gdyz najczesciej nastepuje
nawrot, a nadto operacja tego rodzaju zalicza sie do dosy¢ niebez-
piecznych. Nie nalezy zatem poddawac sie operacji ze wzgledéw este-
tycznych tylko.

Choroba wola wystepuje najczesciej w okolicach goérskich, choc
w czasach ostatnich widujemy wolowatych duzo i w dolinach. W kra-
jach gorskich spotykamy wola czeste, potgczone z kretynizmem. Nie
twierdzimy, jakoby wszyscy wolowaci byli tam kretynami, gdyz ist-
nieje dosy¢ duza ilos¢ ludzi normalnych, cierpigcych na te chorobe,
gdy z drugiej strony istniejg kretyni, ktdrzy na wole niet choruja.

Usitowano przez czas pewien udowadniaé, ze wole wystepuje
tylko w niektérych okolicach gorskich, ale dzi§ wiemy, iz niema
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tu zadnych réznic, gdyz wole napotykamy réwnie licznie czy to
w Alpach europejskich, czy tez w goérach amerykanskich.

Przyczyna choroby wola jest do dzi$ nieznana zupetnie. Twier-
dzenie, jakoby woda ze zrédet gorskich, zawierajgca wigksze ilosci
wapna, byta przyczyng, nie udowodnione i nie wytrzymato krytyki.
Po odkryciach bakterjologicznych Pasteura zabrano sie do $ledzenia
wystepow wola na tle bakterji, ale i to zarzucono, poniewaz nic nie
wykazywato, jakoby wole byto zarazliwe.

Z czasem zauwazono, iz w czesci Bawarji, noszacej nazwe Allgau,
napotyka sie najwyzszy procent mieszkancéw wolowatych, a ponie-
waz okolice te styng z wysokiej radjoaktywnosci, profesor Rudin
uwaza, iz ta radjoaktywnos$¢ jest przyczyng powstawania wola
w tych okolicach. Powstaje tu pytanie, skad sie bierze wole w innych
okolicach, i to nawet goérskich, ktére nie odznaczajg sie zupetnie
radioaktywnoscia.

Koniec-koncem, przyczyn powstawania wola do dzi$ nikt jeszcze
nie odkryt.

Byli i tacy badacze, ktérzy twierdzili, iz wole powstaje z braku jo-
du w wodzie i pozywieniu, dlatego stosowano uzywanie jodu w choro-
bie wola, a w Polsce czynig pp. allopaci to samo dzi$ jeszcze. Jest to
jednak leczenie, nie wyleczajace wcale wola, a z drugiej strony dla or-
ganizmu bardzo szkodliwe. Pozwalamy sobie ostrzec chorych takich,
aby nie pozwolili stosowa¢ u siebie jodu.

Allopatja nie zna innego sposobu, prowadzacego do celu, jak no6z,
przed ktérym niemniej ostrzegamy. Wyleczg wole jedynie homeo-
patja, ale radzimy zgtasza¢ sie dosy¢ wczesnie. Wielkiego i twardego
jak kamien wola nie udaje sie zawsze i homeopatji wyleczy¢. W' kaz-
dym razie doprowadzenie do wyleczenia wymaga dosy¢ diugiego cza-
su i cierpliwosci ze strony chorych.

Oktad ogrzewajacy.

_I?rzz miejscowej sprawie zapalne&_lub na miejsca urazone mozna
robi¢ oktady ogrzewajgce. Okiad taki polega na wytwarzaniu ogra-
niczonej do Eew_nej_przest_rzeni komory z wilgotnem cieptem. Powo-
duje on przekrwienie powierzchownych warstw ciata i tagodzi bole.

W tym celu najpierw skore nalezy gosmarowag wazeling, aby
zapobiec fatwo powstajgcej maceracji. Potem potozy¢é gaze ztozong
w kilkoro ptat waty lub ptécienko zwilzone w wodzie | dobrze wy-
ciSniete. Zamiast wody zwyktej o pokojowej cieptocie uzywa¢ mozna
rozcienczonego ptynu Burowa, czyli Liguor aluminii “acetici 3%.
Nad zwykta woda ma on mieC te przewage, ze nie maceruje skory;
w praktyce jednak tego stwierdzi¢ nie mozna. Warstw?( wilgotng po-
kryC ceratka, batystem Billrotha lub papierem nawoskowanym, aby
zapobiec wysychaniu. UwazaC przy tem, aby materjat wilgotny
wszedzie byt pokryty z nadmiarem, przez co uzyskuje sie pewng
szczelnoS¢. Na to natozyC waty — dla ciepta — i catoSC okreci¢ opa-
ska. Taki oktad, natozony przepisowo | przy uzyciu dobrego ma-
te_rI]aJru (ceratka lepsza od papieru woskowego), dobe catg pozostaje
wilgotny; to tez czeSciej jak raz na dobe, nie nalezy go zmieniac.



Jedno jabtko w ciggu doby ochroni
cie od choroby.

Pod powyzszym tytutem przynosi ,,Kobieta Wspoétczesnall dosko-
naty artykut pidra dr. J. Smiarowskiej, ktory ponizej umieszczamy:

To zdanie jest popularnem hastem higjenicznem w Anglji; ktéra
pierwsza ocenita donioste odkrycie polskiego uczonego, K. Funka,
w 1912 r. o witaminach i obwiescita je Swiatu. Nasze odzywianie
W zimowym sezonie jest ubogie w witaminy, ktére sg niezbedne dla
zycia.

Jabtko jest stusznie uwazane za kréla owocéw. Znane od po-
czatku Swiata..., najstarszy owoc na ziemi, najbardziej pozywny, a u
nas w Polsce najtatwiej nadajgcy sie do hodowli i przetrzymania
mrozow... Jabtko jest gtdwnym dostarczycielem witamin u nas w se-
zonie zimowym, najbardziej dostepnym i najbardziej rozpowszech-
nionym. Ogrodnictwo polskie wytwarza mnéstwo odmian tego wy-
branego owocu, ktérego produkcja z kazdym rokiem sie zwieksza
i ulepsza. To tez krajowe polskie jabtka powinnyby starcze¢ dOf wio-
sennych owocow, gdyby byly staranniej zbierane i przechowywane.
Wwdz zagranicznych jabtek powinien by¢ zabroniony, dopdki jabtka
krajowe znajduja sie na rynku, a konsumenci krzywdzg ogrodnictwo
polskie, kupujac naprzykiad juz teraz niepotrzebnie i bez zastano-
wienia, nizej pod wzgiedem witamin stojgce, jabtka kanadyjskie,
w dodatku impregnowane trujgcemi solami arszenikowemi, zabez-
pieczajgcemi je od gnicia.

Byly wypadki, ze po spozyciu nawet obranych, jabtek kanadyj-
skich, wystepowaty objawy zatrucia u bardziej wrazliwych osob.

Jak nalezy spozywac jabtka? ze skoérka, czy obrane? O ile skorka
jest gtadka, bez nieréwnosci i nie gruba, to po obmyciu i zawsze sta-
rannem osuszeniu — najbardziej sie zaleca ze skorka, zwilaszcza
czerwone jabtka (duzo zelaza!). Jabtko nalezy dobrze zué, a kto ma
stabe zeby — niech spozywa jabtko utarte na tarce wraz ze skorka.

Utarte kwasne jabtka wymagajg dodatku miodu lub cukru.

-Dieta jabtkow a, naréwni z winogronowy, jest wskazana w wielu
chorobach. Tarte jabtka sga znakomitym S$rodkiem, pobudzajgcym
dziatanie trzustki, gruczotu najwazniejszego w procesie trawienia;
ostatnio nawet w chorobach chronicznych kiszek, zalecajg kuracje
jabtkowsg: kwas jabtkowy i garbnikowy zabija kiszkowe chorobo-
twolrcze bakterje, a witaminy podnoszg sity ochronne organizmu
(zwdaszcza w leczeniu dzieciecych niezytow kiszkowych daja pred-
kie, doskonate rezultaty). Jabtko pieczone i gotowane jest naturalnie
mniej odzywcze pod wzgledem witamin, ktOre gotowanie niszczy,
lecz pozostaje jeszcze warto$¢ soli migzszu. Jabtko nadaje sie do
wszelkich kombinacyj i zestawdenn w potrawach; spozywane rano —
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naczczo, wptywa oczyszczajgco na nerki i na flore kiszkowsa, na noc
— wzmacnia nerwy i sprowadza dobry sen.

Jabtko zastepuje leki sztuczne w leczeniu anemji, a pobudzajac
trawienie — przeciwdziata atonji kiszek, odmtadza i przedtuza zycie.

Jabtka — to nie luksus w pozywieniu — to artykut pierwszej
potrzeby, narowili z Chlebem, mlekiem, ttuszczami i migsem — to
niezbedny $rodek odzywczy.

Gazy bojowe.
ni.

We wszystkich krajach czyni sie daleko idgce przygotowania
w celu stosowania w przysziej ewentualnej wojnie broni chemicznej
czyli gazow bojowych. Mimo tego faktu nie nalezy jednakze mnie-
mac, jakoby bron chemiczna stanowita bron najgtéwniejsza. W swo-
im czasie i przy odpowiednich sposobno$ciach stosowac sie bedzie
oczywiscie broh chemiczng, nie wyprze ona jednakze armat, kara-
binbw maszynowych i recznych itd.

Nalezy przedewszystkiem stwierdzi¢, czem wiasciwie sg gazy bo-
jowe i tu widzimy jakie$ naukowo nieuzasadnione pomieszanie po-
je¢, gdyz zalicza sie do tych gazéw rzeczywiste gazy, pare, mgte
sztuczng, dymy, ale w dodatku jeszcze ptyny i ciata state, uzywane
dla celéw bojowych w powietrzu. Te ostatnie majg spada¢ na pewne
tereny w ksztatcie delikatnie rozcienczonych czasteczek i wywoty-
wac szkodliwe skutki dla ludzi i zwierzat. Takie jak najdelikatniej-
sze rozcienczenie jest tutaj warunkiem szkodliwosci, poniewaz jedy-
nie w ten sposdb wprowadza¢ mozna do ptuc ludzi i zwierzat mate-
rjat trujgcy i dopiero wowczas spetnia ten materjat swoje zadanie
jako trutka wdechowa. Szczeg6lny gatunek wchodzi tu takze, gdyz
istniejg pewne ptyny, ktore dziatajg na skoére palaco i gryzaco. Z po-
wyzszego wynika, iz zadaniem gtdwnem broni chemicznej jest dzia-
tanie na drogi oddechowe i ptuca.

Gazy bojowe réznig sie pomiedzy sobg co do dziatania dosé
znacznie, dlatego dzieli sie je na kilka grup, ktorych tui wylicza¢ nie
uwazamy za potrzebne, piszac tylko dla szerokich két naszych Czy-
telnikow, a nie dla fachowcéw. Ze strony fizykalnej rozrézniamy ga-
zy tatwo sie unoszace i ciezsze, czyli uzywane dla celéw napasci, luli
obrony. W konhcu mozna jeszcze rozrozni¢ trutki, przeznaczone dla
drég oddechowych, dla krwi, nerwow itp.

Przewazna ilo$¢ gatunkdéw gazu dziata przedewszystkiem w ten
sposob, ze podczas zachorzen pogazowych organizmowi brak nie-
zbednego tlenu wskutek zaburzenn w drogach oddechowych i ptu-
cach, ktore stajg sie niezdolne do normalnego oddychania, wyste-
puja podraznienia kaszlu, brak tchu, Sciskania w piersiach i ataki
duszenia sie. Przygotowane na kwasie pruskim gazy dziataja ina-
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czej, a mianowicie nie szkodzg wprost ptucom, lecz mozgowi i ner-
wom. 1 tu wystepujg boéle gtowy, mdiosci, zamroczenia i w koncu
utrata przytomnosci. Z przytoczonych tu objawdéw mozemy zatem
wnioskowaé, czy uzyto gazow ptucnych, czy tez mozgowo-nerwo-
wych. Szczegét ten jest nader wazny przy rozpoznawaniu zatrué
gazowych i dawania pierwszej pomocy poszkodowanym. Opis na-
stepstw zatrucia nalezy rozumie¢ o tyle warunkowo, ze zdarzy¢ sie
moze dziatanie gazOw mieszanych, a wowczas muszg sie zatrze€ gra-
nice przytoczonych objawow. Dla Czytelnikbw naszych wystarczy
wiedzie¢, czy objawy wskazujg na uzycie gazéw, zatruwajacych ptu-
ca, czy tez takich, ktére zatruwajg moézg i system nerwowy.

Na ogo6t dzielg sie gazy bojowe na:

a) materjaty, wywotujgce pecherze. Te gazy — uzywane w ksztat-
cie pary, materji statej lub ptynnej, szkodzg silnie kazdej czesci cia-
ta, gdy sie z ciatem spotkaja. Typowe nastepstwa tych chemikalji,
to zniszczenie powtoki $luzowej gornych drég oddechowych i ptuc,
niszczenie komoérek skory z wytwarzaniem pecherzoéw i ropien,
w koncu zapalenia bton $luzowych oraz rogoéwki oczu.

b) gazy draznigce ptuca. Ten gatunek dziata na gtebsze czesci
ptuc, wywotujac zatrucia. Dziatanie tych gazow jest zwykle tylko
lokalne.

¢) gazy, draznigce nosy i usta. Gatunki te draznig silnie oczy,
nosy i gérne czesSci przewodu oddechowego. Obok silnego palenia,
wystepuja straszne swedzenia, mdtosci i przygnebienie.

d) gazy tzawigce. W stabszem przygotowaniu uzywa sie tego ga-
tunku dla wywotywania tzawienia nawet wobec wiasnych obywa-
teli; w przygotowaniu mocniejszem wystepowa¢ moga nastepstwa,
jak po gazach ptucnych.

e) gazy, wytworzone na tle kwasu pruskiego. Sg to gazy dziata-
jace przedewszystkiem na system nerwowy. W wojnie! Swiatowej nie
uzywano gazéw tego rodzaju zbyt czesto.

Zadanie gazéw bojowych jest wedtug ich nastepstw roznorakie.
Pierwsze gatunki maja unieszkodliwi¢ jak najwiecej bojownikéw
frontowych. Nieprzyjaciel musi wycofywaé¢ wszystkich zagazowa-
nych z frontu i posta¢ ich tam z powrotem nie moze szybko, gdyz
szkody, wywotane temi gazami, wymagajg dtugiego leczenia, nato-
miast Smiertelnos¢ jest tu niezbyt znaczna. Dalsze gatunki gazow
majg zadanie potozenia trupem jak najwiekszej liczby bojownikow,
cho¢ zadanie to spetniajg dopiero po pewnym, acz krétkim, czasie.
Ostatnie gatunki majg jedynie drazni¢ przeciwnika. Zamiar taki
osiggaja gazy te, zmuszajg bowiem przeciwnikéw do naktadania ma-
sek gazowych, co utrudnia ruchy zotnierzy i w koncu ich meczy

Wojna Swiatowa spowodowata wynalezienie okoto stu rozmai-
tych gatunkoéw gazow, w kornicu pozostato wszystkiego tylko okoto
dwunastu w uzyciu. lle sie wytworzyto obecnie gatunkow, tego
stwierdzi¢ oczywiscie nikt nie potrafi. (C. d. n)).
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Jak zapobiegaC chorobom?

V.

Rozrywki i zabawy. Rozrywka po pracy codziennej jest nie-
zbedna, jako najlepszy odpoczynek, przywracajagcy réwnowage du-
chowa i sity fizyczne. Rozrywka jednak musi by¢ w warunkach dla
zdrowia nieszkodliwych. A wiec nie moze by¢ dtugo w noc przecia-
gana, gdyz woéwczas tylko szkode przynosi. Przesiadywanie w loka-
lach publicznych, przepetnionych wyziewami i dymem, jest bezwa-
runkowo bardzo szkodliwe. Diugotrwaty taniec réwniez wptywa Zzle
na organizm, bo odbiera mu resztki sit.

Jako wskazéwke ogo6lng dla osob pracujagcych umystowo zale-
ci¢ mozna stosowanie pracy fizycznej, a, wiec zajecia w ogrédku lub
przy wykonywaniu lekkich rob6t recznych, np. rzemieslniczych. Dla
0s0b, pracujgcych fizycznie ksigzka bedzie mitg rozrywka, tak samo,
jak wystuchanie odczytu lub pogadanki. Wreszcie teatr i muzyka
stanowig rozrywki pozyteczne.

Wypoczynek nocny. Wszystkie czesci ciata ludzkiego muszg
mie¢ chwile wytchnienia po swej pracy, serce i ptuca odpoczywajg
najdtuzej, bo skurcze serca sg pracg, a wydech odpoczynkiem, czyli
organa te odpoczywajg po 12 godzin na dobe, tylko nie w jednym
ciggu, lecz po kazdej chwili pracy nastepuje chwila odpoczynku.
Miesnie i nerwy odpoczywajg w czasie snu. Mézg niemal zupeinie
przestaje by¢ czynny, a narzady trawienia dziatajg wolniej.

Do snu tez nalezy przygotowac sie do pewnego stopnia, czyli
wprowadzi¢ mézg w stan odpoczynku, a to dlatego, ze mdzg nie mo-
ze przechodzi¢ gwattownie ze stanu naprezenia w stan spokoju. Na-
tezony diugg pracg, pozostaje w stanie naprezenia, a wiec po pracy
umystowej nalezy da¢ moézgowi pewien czas odpoczynku, co po-
zwoli zasng¢ spokojnie.

Diugos¢ snu zalezy od wieku. Dziecie $pi niemal bezustannie
i dopiero w miare dojrzewania potrzeba snu sie zmniejsza. Wj wieku
dojrzatym wystarcza 7 do 8 godzin, gdy do lat 9 dziecko sypia¢ po-
winno 8 do 10 godzin na dobe. Starzec nie potrzebuje sypia¢ wiecej,
jak 5 do 6 godzin. Zbyt diugi sen nuzy i ostabia.

W czasie snu gtowa powinna spoczywa¢ wyzej niz cate ciato, a
nogi powinny by¢ cieplej okryte, by krew $ciggng¢ w dét organizmu.

Ludzie nerwowi winni sypia¢ dtuzej. Kfas¢ sie na spoczynek na-
lezy wraz z calg naturg, czyli z nastaniem zmierzchu, a wstawac
0 wschodzie stonca. Od tej reguty odstepowa¢ mozna tylko w czasie
zbyt krétkich lub zbyt diugich nocy, ale nigdy nie przyzwyczajaé
sie do chodzenia spa¢ po po6tnocy, by wstawacé przed potudniem.

Nigdy nie powinnismy sie kias¢ do t6zka z przepetnionym zo-
tadkiem, ani zbyt gtodni. Kolacje nalezy jada¢ skromng i nie poz-
niej, jak na dwie godziny przed udaniem sie na spoczynek. Drzemki
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poobiednie nie nalezg do zwyczajow dobrych, lepiej jest w razie po-
trzeby zasna¢ na pot godziny przed obiadem.

W koncu uwazam za niezbedne zwr0ci¢ jeszcze uwage na tak
rozpowszechniong w czasach dzisiejszych nerwowos¢, ktéra predzej
czy pozniej sprowadzi ludzkos$ci catej niedole.

Konstytucja nerwowa jest gtéwnie dziedziczng, o czem tez mat-
zenstwa pamieta¢ powinny. Rodzice dzisiejsi zbyt nierozsadnie
marnujg site nerwowsg wiasng, wydatkujgc ja na nieumiarkowane
przyjemnosci i nieumiarkowang prace.

Wszystkie nasze troski, udreczenia, wzruszenia, choroby, a nad-
to szczegdlnie pijanstwo i rozpusta, nie pozwalajg na wydawanie po-
tomstwa o zdrowych nerwach.

Wychowanie obecne réwniez zastuguje na napomnienie. Dbamy
przedewszystkiem o rozwdj umystowy dziecka, anizeli o rozw¢j fi-
zyczny. Mamy tez znaczng wiekszos¢ egoistow, ludzi o stabym cha-
rakterze lub catkiem go pozbawionych.

Zacieta walka o byt materjalny nie pozwala zajmowac sie wy-
chowaniem dzieci pod wzgledem moralnym, szukajgc tylko sposobu
zabezpieczenia im majatku, aby miaty co trwoni¢ w przysztosci. U
zamozniejszych ojciec goni za zarobkiem, matka za Swietnoscig, wia-
snego domu, a dzieémi zajmujg sie najmici lub pozostawione sa sa-
mym sobie. Nic tez dziwnego, ze zbyt wcze$nie zaznajamiajg sie one
z rozkoszami zycia, tepiejagc umystowo i rozstrajajgc gruntownie
nerwy.

Przyjrzyjmy sie naszej mtodziezy szkét Srednich. Celem ich ka-
rjera, czestokro¢ przewyzszajgca sity umystowe danego osobnika. Dg-
zenie tez do tego celu daje nam ludzi zdenerwowanych i wynedz-
niatych.

Wspoitczesne wychowanie dziewczat — jeszcze gorsze. O celach
i zadaniach kobiety-matki zapomina ono zupetnie. Zbyt diugie Sle-
czenie nad nauka przyspiesza rozw0j umystowy kosztem zdrowia;
nie chcemy mowic juz o flircie z kolegami. 75 procent matzenstw
mamy nieszczesliwych, gdyz kobiecie brak praktycznosci, rownowa-
gi i zdrowia, a zona niezadowolona z przedwcze$nie wyczerpanego
meza. W rodzinach rozczarowania, zdenerwowanie, rozdraznienie,
kwasy, wreszcie choroby, nie uszcze$liwiajace matzenstwa.

Czas najwyzszy, aby nawrdci¢ ze zlej drogi i nie oddawac sie
niedoscignionym marzeniom, a chwile wolne spedza¢ na tonie natury!

Do t6zka wczesnie i z t6zka wczesnie, a bedziesz diugo zyt w
zdrowiu.

Wszedzie i zawsze pilnuj porzadku tak w domu Twoim jako tez
naokoto Ciebie! Kto w sprawach zewnetrznych porzadny, ten tez
i wewnatrz pilnowaé bedzie porzadku.

1



Giowne nasze zmysty | ich ksztatcenie.
VI.

Poci tym ostatnim wzgledem nizej jeszcze niz smak, stoi zmyst
wechu. Albowiem wrazenia woni sg tak niejasne, iz ich przez od-
dzielne wyrazy oznaczy¢ nie mozna, ale nazywamy je najczesciej
wedtug nazw materjatdw, od ktérych one pochodza. Interesujacg tu
jest okoliczno$¢, iz gdy chodzi o przyjemnos$¢ czyli o uzycie zado-
wolenia, to zmyst wechu pozostaje daleko nie tylko poza wyzszemi
zmystami, ale i poza smakiem.

Jakgz to pelnie wrazen otrzymuje oko w galerji obrazéw, albo
ucho podczas koncertu, gdy tymczasem ogromna jednostajnos¢ pa-
nuje, gdy wachamy bodaj najmilsze wonie bukietu.

Takze i zmyst smaku przebiega znaczng skale stopniowania,
sprawia, ze tak powiemy, system zadowolenia. Tysigce rgk sg w ru-
chu, przetrzgsaja ziemie i zgtebiajg morza, aby zadosy¢ uczynic
zmystowi smaku.

Zmyst wechu jest skromniejszy, niezna on zadnej systematycz-
nej zadzy zadowolenia; nie znajduje on tez swoich zwolennikéw,
tak jak smak ma smakoszow. Wrazenia wechu sg powierzchowne,
bardzo nieoznaczone, ciemne i dlatego nie moga one stanowi¢ pod-
stawy obszerniejszego rozwoju. Z tem wszystkiem jednak wech ma
duze znaczenie dla fizycznego zycia; bo wszakze przezen doswiad-
czamy powietrza, ktére nam stuzy do oddychania, a zarazem, ze
tak powiem, do odmiadzania krwi.

Zmyst ten dziata tez czestokro¢ wespét ze smakiem, mianowi-
cie sgdzi on wedtug zapachu o potrawach oraz napojach, stojgc nie-
jako na strazy wszystkiego, co do ust wchodzi. Ot6z gdy chodzi o
zycie praktyczne i poznanie chemicznych wiasnosci ciat, wech od-
grywa podobng role, jak smak. Silne za$ podniety wechowe z tat-
wos$cig przenosza sie poza granice wechowego narzadu na inng
dziedzine nerwdéw, wywotujg nudnosci, gtuchote i niemoc, ale tez
innym razem znOw majg wptyw ozywczy.

Jest jeszcze zmyst, nazywany zmystem powszechnym, albo zy-
ciowym. Przypisuje mu sie te wszystkie wrazenia, ktore bywajg
wywotlywane przez stany oraz procesy naszego wilasnego ciata, a na-
stepnie udzielane nerwom. Tutaj nalezg uczucia: gtodu, pragnienia,
natezenia i utrudzenia, a szczego6lniej wszystkie uczucia bolu, ktore
Powstajg juzto przez nadmierne podniecenie organdéw zmystowych,
juz tez wskutek chorobliwych przypadtosci w kosciach, zebacti itd.
Ten zmyst powszechny udziela nam jak najbezposredniejszej wie-
dzy o istnieniu, naszego wiasnego ciata, rownie, jak i 0 jego normal-
nych, oraz nienormalnych stanach. Co prawda, uczucia bdlu, ja-
kich niejednokrotnie doznajemy, zatruwajg nam zycie w sposéb
bardzo dokuczliwy; ale jednocze$nie wyznac trzeba, iz sa one dobro-
czynnemi wskazéwkami, ktore nas pouczajg, ze gdzie$ w organiz-
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mie ma miejsce zakldcenie stanu zdrowotnego, ze istnieje niebez-
pieczenstwo, zagrazajgce moze nawet zyciu.

Stad to i pochodzi nazwa zmystu zyciowego, ktéry Jak najdo-
bitniej daje zna¢ sSwiadomosci o naszym fizycznym dobrobycie lub
0 jego zachwianiu. Tg drogg dowiadujemy sie, co jest dobroczynne,
a co szkodliwe, tg drogg wiec otrzymujemy napomnienie, abysmy
prowadzili rozsadny tryb zycia.

Woprawdzie obowigzek nasz polega gtéwnie na traktowaniu kwe-
stji ¢wiczenia zmystow — jak to w tytule artykutu zaznaczone —
ale jakze dotkng¢ tego przedmiotu, nie oznaczywszy przedtem, co
za udziat biorg zmysty w sprawie psychicznego rozwoju cztowieka?
Przychodzi tu wiec przebiec catg droge, ktdrg wytyka nauka psy-
chologji, aby oceni¢ warto$¢ uprawiania ¢wiczen zmystowych, gdy
chodzi o poznanie.

Wszystkie zjawiska przyrody majg swoje przyczyny, czyli sa
skutkami pewnych przyczyn. Cziowiek, jako istota myslaca, prag-
nie poznac te przyczyny, stara sie empiryczne poznanie dopetnic¢ oraz
objasni¢ za pomoca wiedzy racjonalnej. Stawia on sobie pytania, jak
sie mogto sta¢ to albo owo, pragnie to sobie wyttdmaczy¢. To tez,
kiedy chodzi o zmysty, winniSmy zdawac sobie sprawe, jak sie za-
chowuje zewnetrzna podnieta i jak sie ma zewnetrzne stawanie sie
procesu zmystowego do jego wewnetrznego skutku, czyli do czucio-
wego wrazenia. Winnismy sobie wyjasnic, jak sie to dzieje, ze nasze
czuciowe wrazenie, posiadajace czysto objektywng nature, rozwija
sie w spostrzezenia objektywnego bytu. WinniSmy tez rozpatrzec
kwestje, czy i jak dalece wyobrazenia zmystowe mogg udzieli¢ wia-
domosci o tem, co rzeczywiscie istnieje i staje sie.

Przyjrzyjmy sie, jaki to udziat w zyciu zmystowem biorg pod-
niety zmystowe i wladze zmystowe. Od istnienia bowiem, od wias-
nosci i wspotdziatania tych trzech czynnikéw zalezy powodzenie
czynnos$ci zmystowych; im to wrazenia czuciowe zawdzigczajg Swo-
je powstawanie oraz charakter. (C. d. n)).

Otéwki kopiowe.

Na ogot mato znanym jest fakt, ze spowodowane przez otowek
kopg)wy_ ranki sie zle gojg i czesto silnie nawet ropiejg.  Nie rzadko
trzeba sie nawet uciekaC do operacji, gdyz zawarta tam farbka
niszczy tkanki. Kto wskutek uzycia otowka kopjowego nabawit sig
cho¢ najmniejszej ranki, ten musi koniecznie postarac sie, aby naj-
mniejsza czastka farbki nie pozostata w rance. )

osyC¢ czeste sg nawet zadraznienia oczu z powodu manipulowa-

nia z otéwkiem kopjowym. W takich wypadkach nalezy natych-

miast wymywac oko letnig woda, do ktorej dodano cokolwiek soli,

Erzyczem trzeba rozszerzy¢ powieki i postarac sie o odptyw wody do

ata wewnetrznego oka. Dobrze jest odszukaC nastepnie lekarza-

okuliste, gdyz nawet najdrobniejsza czasteczka farbki moze wywo-
fa¢ przykre owrzodzenia rogdéwki ocznej.
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Budowa ciata ludzkiego
AYA

Za tylng $ciang otrzewnej, po bokach kregostupa, potozone sa
dwie nerki, przetwarzajace zuzyte czesci krwi w uryne, ktéra z ne-
rek przeptywa przez specjalne kanaliki, zwane moczowodami i zbie-
ra sie w pecherzu moczowym.

Pecherz moczowy lezy w dolnej czesci brzucha; ma on ksztat
owalny, a konczy sie szyjka, przechodzacg w cewke moczowa, przez
ktorg, dzieki dziataniu mies$ni pecherzowych, uryna wydobywa sie
na zewnatrz. Tak nerki jak i pecherz podlegaja réznym chorobom,
szczegOlnie z przeziebienia i naduzywania trunkéw.

Procz wyzej opisanych czesci ciata ludzkiego sa jeszcze narzady
piciowe, rézne u mezczyzn i kobiet. Do meskich nalezg: jadra, wy-
twarzajgce nasienie, spoczywajgce w mosznie, ztozonej z licznych
bton i miesni, tatwo kurczliwych i cztonka meskiego z cewka mo-
czowg wewnatrz. Narzady te umieszczone sg na zewnatrz. — We-
wnatrz sg sznurki i pecherzyki nasienne; te ostatnie umieszczone
sg na tylnej powierzchni pecherza moczowego i sg zbiornikami na-
sienia, przechodzacego przez sznurki nasienne, ztozone z tetnic, zyt
i nerwow, do cewki moczowej, z ktérej wydziela sie nasienie na ze-
wnatrz.

Narzady piciowe kobiece przewaznie umieszczone sg w jamie
brzusznej; najwazniejsze z nich sa: cialo macicy, majgcej ksztatt
gruszki, o grubych $cianach miesistych, z jamag posrodku, przecho-
dzaca ku dotowi w kanat szyjki macicznej. Macica taczy sie z jajni-
kami, gruczotami, wydzielajgcemi jajka. Krocze kobiece otwarte jest
wposrdod warg sromych, prowadzacych do pochwy Sluzowatej, skle-
pionej, w ktérej wierzchotku znajduje sie ujscie macicy. U dziewic
otwOr pochwy zamkniety jest btong dziewicza, posiadajaca malenki
otwor dla sptywania miesiecznych wydzielin macicznych.

Narzady zmystowe. Wzrok. Narzgdem wzroku sg oczy, umiesz-
czone w oczodotach pod czotem, otoczone ze wszystkich stron Scia-
nami kostnemi, w ktérych tylnej czesci znajdujg sie otwory, prze-
puszczajace nerwy wzrokowe, tgczace oczy z moézgiem. Z przedniegj
strony oczy zabezpieczone sg powiekami, poruszanemi przy pomocy
odpowiednich miesni. W kacikach, utworzonych przez powieki gor-
ne i dolne, mieszczg sie gruczoty tzowe, wydzielajgce ciecz oleistg;
brzegi powiek zaopatrzone sg w rzesy, ktére ochraniajg oczy od ku-
rzu i zbyt jaskrawego Swiatta. Nad oczami rosng brwi, chronigce
oczy od sptywajgcego z czota potu.

Gatka oczna skiada sie z trzech bton; zewnetrzna obejmuje catg
gatke, majac jedynie otwor, w ktérym miesci sie rogéwka, przepu-
szczajgca promienie Swietlne do oka. Pod pierwsza btong znajduje
sie druga, od przodu widoczna przez rogéwke, zabarwiong koloro-
wo i nadajgca barwe oczom. W jej Srodku jest otwor okragty, zwa-
ny Zrenicg, posiadajacy zdolno$¢ zwezania i rozszerzania sie. Przez
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otwor ten widzimy czarne dno oka, majac ztudzenie, ze sama Zreni-
ca jest ciatem czarnem. Wewnetrzng powtoke oka stanowi siatkow-
ka, bedaca rozgatezieniem nerwu wzrokowego. W) $srodku oka od
przodu znajduje sie cialo przezroczyste, zwane soczewka, a za nig
lezy ciato szkliste, wypeiniajgce gatke oczna.

Jezeli soczewka zmetnieje, — jest to katarakta, dajgca sie usu-
na¢ tylko przez odpowiednig operacje. Plamy na rogéwce powstajg
z réznych przyczyn i czestokro¢ sg przyczyng S$lepoty. Zwierzchnia
powtoka gatki ocznej i powieki tatwo ulegaja zapaleniom.

Stuch. Narzagdem tego zmystu jest ucho, dzielagce sie na czesé
zewnetrzng i wewnetrzng. Zewnetrzng czescig jest muszla uszna,
gromadzaca fale dZzwiekowe, przeptywajace przez otwor, zamkniety
wewnatrz btong bebenkowa; w btonie tej miesci sie rekojes¢ mio-
teczka, ktorego gtowka opiera sie na kowadetku; drgania fal, poru-
szajac btong, a ta mioteczkiem, za pomocg drobnych kostek stucho-
wych, przekazuje odgtosy malerikim organom ucha wewnetrznego,
przy pomocy ktorych mézg odbiera wrazenia stuchowe.

Wech, czyli powonienie. Zmyst ten miesci sie w jamie nosowej.
Nerw wechowy, wyszediszy z moézgu, przedostaje sie do nosa i tu,
rozgateziajgc sie w btonie $Sluzowej goérnej czesci nosa, przekazuje
wrazenia otrzymane moOzgowi.

Zmyst smaku, odczuwamy za pomoca jezyka i tylnej czesci pod-
niebienia. Nerw smakowy, rozgateziajagc sie na powierzchni jezyka,
konczy sie licznemi brodawkami; zetkniecie sie ciat rozpuszczalnych
z brodawkami pozwala na odczuwanie smaku. Ciala state tylko wow-
czas dziatajg na zmyst smaku, jezeli zostang rozpuszczone przez $ling.

Zmyst czucia miesci sie na catej powierzchni ciata, w skorze.

Skéra skilada sie z trzech warstw: naskoérka, skéry wiasciwej
i tkanki podskoérnej. Naskorek jest pozbawiony nerwdw i naczyn
krwionosnych, moze wiec by¢ kiéty i krajany bez bélu i krwawienia.
W skdrze wiasciwej mieszcza sie pokrzyzowane pomiedzy sobg ner-
wy i naczynia krwionos$ne oraz ciatka dotykowe; gdzie ciatek tych
jest wiecej nagromadzonych, tam miejsca te sg czulsze i odwrotnie.
Tkanka podskdérna taczy skére z migsniami. Pod tg tkankg znajduje
sie tluszcz, chronigcy ciato od zimna i zbytniego ucisku.

W skérze znajduje sie nadto gruczoty tojowe i potowe. Gruczoty
potowe wydzielajg pot, uwalniajac organizm od pewnych zbytecz-
nych substancji, a tojowe wydzielajg ttuszcz, dzieki ktéremu ciato
nabiera migkkosci i sprezystosci. Najwiecej gruczotéw tojowych
znajduje sie na nosie, a potowych na czole, dtoniach, podeszwach
i pod pachami.

Paznokcie. Sag to zrogowaciatle komorki naskorka, pozbawione
nerwow i naczyn a stuzag jedynie jako ochrona dla koncow palcéw.
Paznokcie mozna obcinaé¢, nie doznajac bélu, zaleca sie jednak ostroz-
no$¢, gdyz wprawione sa one w tozysko skoéry i polgczone osadg
z naczyniami krwiono$nemi i nerwami, a temsamem naruszenie ich
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w tozysku sprawia bol dotkliwy, a utrudnione zatamowanie krwi,
przy zanieczyszczeniu tozyska, sprowadzi¢ moze bolesne obrzmie-
nia, a nawet grozne choroby korczyn.

Wiosami pokryte sg niektore czesSci ciata obficie, a cate ciato
rzadko rozrzuconemi wiosami. Wios skiada sie z cebulki, osadzonej
w skérze na brodawce wiosowej, z ktérej czerpie site zycia, oraz
z pnia wlosowego, ztozonego z warstwy korowej i rdzennej, zabar-
wionych na znane ogélnie kolory; w wieku starszym barwnik znika,
a wowczas wilosy siwiejg i bielejg. Tak cebulki wlosowe jako tez
i pnie ulega¢ moga chorobom.

Nowe rozporzadzenie, dotyczace praktyki
lekarskiej.

,.Pereat mundus — fiat voluntas allopathorum!*

Dziennik Ustaw z dnia 30 wrzesnia 1932 r. ogtosit rozporzadzenie
Pana Prezydenta RP., dotyczace praktyki lekarskiej, a zmieniajgce
dotychczasowe przepisy. Rozporzadzenie to zawierato zapowiedz dal->
szego rozporzadzenia p. ministra Opieki Spotecznej, jako blizszego
objasnienia i przepisow drobnostkowszycli. CzekaliSmy na to rozpo-
rzadzenie wykonawcze dosy¢ dtugo, gdyz az do dnia 15 lutego rb.,
w ktorym to dniu weszto w zycie oczekiwane rozporzadzenie. Mo-
wi sie zwykle, ze co trwa dtugo, musi by¢ dobre, gdyz musi by¢ do-
ktadnie przemyslane, a ze przemys$lano nad tern rozporzadzeniem,
to pewne.

Przeciwko przepisowi, naktadajgcemu obowigzek kazdemu mito-
demu, nowoupieczonemu lekarzowi, aby przynajmniej rok prakty-
kowat, zanim sie osiedli, nie mamy nic do nadmienienia; przeciwnie,
uwazamy rok jeden nawet za zbyt krotki przecigg czasu. Pomys$imy
tylko — z chwilg ukonczenia uniwersytetu i jednorocznej praktyki
wypuszcza sie takiego miodzienca na ludzkos¢, dajac mu w prawdzi-
wem znaczeniu tego stowa ,wladze nad zyciem i Smiercig" spote-
czenstwal!!

Juz w listopadzie 1932 r,, powatpiewaliSmy, czy rozporzadzenie
pomoze pp. allopatom, a przedewszystkiem biednym chorym w Pol-
sce. Dzi$, po rozporzadzeniu ministerjalnem, Smiato twierdzimy, ze
dla chorych stosunki, dotad nieszczegdlne, jeszcze sie znacznie po-
gorszyty na przysztosc.

Nie bedzie otwartej konkurencji t. zw. ,,znachoréw", leczacych
szczesliwie, a bedg utajeni, zakonspirowani, ktérzy wyrzadza¢ beda
szkody dla zdrowia publicznego. Z powodu braku konkurencji me-
dycyna szkolna, czyli allopatja, u nas zeskorupieje do reszty, co sie
odbije ztowrogo na zdrowiu publicznem. Pozostang jeszcze tylko
felczerzy i aptekarze, ktérzy widocznie majg prawo leczenia w Pql-
sce. Pomiedzy felczerami jest duzy procent potanalfabetow, ale ci
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stosujg samodzielnie nawet zastrzyki, przepisujg lekarstwa i t. p.,
a nie wiemy, gdzie nabyli ci panowie wiadomosci odpowiednich.
Znamy aptekarzy, ktorzy leczg nawet masowo, wiekszg majac prak-
tyke leczniczg, niz miejscowy lekarz, ale nie styszeliSmy jeszcze, aby
ktérego z takich aptekarzy pociggnieto do odpowiedzialnosci sado-
wej z powodu przekroczenia odno$nych przepiséw. Wprawdzie jest
to zrozumiatem o tyle, ze jedno drugie popiera ze wzgledéw zarob-
kowych, jednakze pp. lekarze nie powinni znosi¢ takiej konkurencji,
skoro wyjednali obecne tak ostre rozporzadzenia.

Tyle chcemy powiedzie¢ krétko ze stanowiska ogolnego, a teraz
przypatrzymy sie pewnym przepisom szczego6lniej: Nie dopuszcza sie
do obrotu w kraju $rodkéw leczniczych, jak specyfikéw farmaceu-
tycznych, nie posiadajacych numeru rejestru wiasciwego minister-
stwa, oraz surowic, szczepionek, preparatéw bakteryjnych, organo-
terapeutycznych, podobnych do arsenobenzolu, oraz srodkéw homeor
patycznych, na ktorych wyrdb lub obrét nie zostato wydane zezwo-
lenie.

Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze wszystko to, co sie pp. allopatom
nie bedzie podobato, pdjdzie na indeks i nie bedzie dozwolone, kiedy
nawet zamieszczono zastrzezenia co do Srodkow homeopatycznych,
ktére nikomu szkodzi¢ na zdrowiu zasadniczo nie moga. Srodki ta-
kie, jak np. salvarsan dostang, rozumie sig, zezwolenie i beda dalej
marnowaty zycia i zdrowia ludzkie, nie przytaczajgc juz innych,
mniej albo wiecej tak ,,korzystnych™ dla zdrowia ludzkiego.

Najgtebiej wrzynajgcym w zycie zdrowotne ludnosci jest prze-
pis, wedtug ktérego zakazane sg wszelkie informacje, mogace wpro-
wadzi¢ w btad publiczno$¢, a do dziatu tego zalicza sie przedewszyst-
kiem wszelkie wskazania, nie odpowiadajgce dziataniu danego $rod-
ka leczniczego, lub nadawanie $rodkom leczniczym niezgodnie
z prawda cecli wylacznej lub przesadnej skutecznosci leczniczej. Nie
dopuszczone sg rowniez do obrotu w kraju Srodki lecznicze, w dzie-
dzinie zapobiegania i przerywania cigzy.

Jeszcze prawie gorsze skutki wywotywac bedzie przepis, wedtug
ktérego potrzeba uprzedniego zezwolenia wiadzy wojewddzkiej na
ogtoszenia, druki, broszury, listy dziekczynne lub inne komunikaty
i reklamy, dotyczace lecznictwa, Srodkdw i sposobdéw oraz metod
leczniczych.

Tu sie kryje najwieksze niebezpieczenstwo! Kto ma udziela¢ ze-
zwolen na ogtoszenia, broszury i inne druki, dotyczace lecznictwa?
Dlaczego potrzeba zezwolenia wojewodzkiego nawet dla pisania o
metodach leczniczych? Oczywiscie dlatego, aby procz allopatji nie
znano niczego innego, aby ludnos$¢ byta ciemng jak tabaka w rogu
i sadzita, iz na Swiecie dalszym nic sie nie dzieje, iz w innych kra-
jach, kroczacych na czele cywilizacji, istniejg uniwersytety, wykta-
dajace jeszcze inne metody lecznicze précz allopatji. Bo¢ ktd6z be-
dzie udzielat wymaganych zezwolen? Nikt inny, jak allopata, na-
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czelnik zdrowia publicznego w urzedzie wojewodzkim! Ze taki pan
nie da zezwolenia na to, co sie pp. allopatom nie podoba lub mogtoby
podrywac¢ zaufanie do ich sztuki leczenia, to chyba tatwo zrozumiate,
gdy ma do tego prawo.

Co teraz uczynig np. fabrykanci takich srodkéw, jak Kogutki, Ko-
walskiny, Aspiryny itp., ktére podobno ,,usuwatyll bélel gtowy i inne,
kiedy to jak najzupelniejsza nieprawda, nie liczac juz takich Toga-
16w itp. specyfikébw? Ogtasza¢ podobnych srodkéw nie bedzie mozna,
cho¢ Aspiryna, jako wyrdb niemiecki, dostanie chyba zezwolenie. —
llez to Srodkdéw allopatycznych nie dziata tak, jak sie po nich winno
spodziewac, ale takie Srodki beda sie cieszyty zezwoleniami, of ile
znamy dotychczasowg dziatalno$¢ naszych urzedowych allopatow.

Jednem stowem — rozporzadzenie wywota¢ musi koniecznie za-
stdj w rozwoju medycyny w Polsce, medycyny juz i tak mocno chro-
majacej za innemi krajami kulturalnemi, gdzie pracujg tysiace le-
karzy np. homeopatéw. | to skonczonych lekarzy! Nie potrzeba tu
daleko szukaé, gdyz kazde paristwo oscienne moze stuzy¢ nam jako
przykiad.

Jeden przepis podoba sie nam w rzeczonem rozporzadzeniu, a to
zakaz obrotu srodkami zapobiegawczemi i przerywajacemi cigze. Ja-
kie to zmartwienie opanuje tu p. Boy-Zelenskiego i jego adherentow!

Reasumujac wrazenie ostatniego rozporzadzenia p. ministra O-
pieki Spotecznej, musimy uznac, iz czego$ podobnego niema w zad-
nym kraju ucywilizowanym!!!

Morfinisci.
.

Wyobrazmy sobie, iz wszystko, co czynig ludzie nieprzecietni,
wychodzi ogo6towi na dobre. Nawet z ciezkich btedéw wielkich ludzi
ma ludzkos$¢ wiecej pozytku, niz ze wszystkich cnot przecietnosci.

Stawny Baudelaire i genjalny de Quincey byli morfinistami.
Pierwszy z nich napisat ,,Hymn do opjum®, drugi za$ napisat ,,Spo-
wiedz zjadacza opiumll, a z tych pism dowiedziata sie medycyna
autentycznie i ostatecznie, w czem sie r6znig sny zwykle od fanta-
zyjnych snOw po zazywaniu opium. Sny zwyczajne, to obrazy nie-
uchwytne, przesuwajgce sie jak cienie, gdy sny po przyjeciu porcji
opium sg Swietne i wyrazne, jakby ogladane przez szerokie szkio
teleskopu, a przytem kolorowe, podobne do pieknych kart z wido-
kami. Kto czytat zwierzenia de Quincey‘a i zawarte w nich zdanie:
~Papier méj zdaje mi sie zatrutym; nie moge na niego patrzec
i grzebie go pod ogromng masg niedokonczonych listbw, porozpoczy-
nanych artykutdéw, ktére w tych samych warunkach zostaty nie-
dokonczonell; ten zrozumiat nieche¢ do kazdej pracy, niepokoj staty
nie pozwalajgce na dokonczenie porozpoczynanych prac.
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| rzeczywiscie znaleziono po jego $mierci setki pozaczynanych
manuskryptéw, zawierajagcych genjalne mysli, kawatki réznych
ideji i refleksji, gdzie nic sie nie trzyma jednego i nic nie naste-
puje. ,,Dzieto moje* — pisze zmarty — ,,to snycerska, delikatna praca
z kosci stoniowej, zmieszana z robactwem i popiotem z trumien”.

Nigdy przedtem nie zdotano sie tak jasno zorjentowa¢ w duszy
morfinisty. Znano wiasciwie jedynie straszne nastepstwa na tle
morfinizmu, dotyczgce zniszczenia organizmu natogowca, objawy
tego powolnego niszczenia za pomocya tej uszczesliwiajgcej trucizny,
dobrodziejstwa nieba i kare piekiet w postaci malenkiej pigutki, kro-
pelki lub wreszcie dymu.

Rozumie sie, iz znamy doktadnie — z obserwacji ludzi przeciet-
nych — sposéb dziatania morfiny oraz opium — nieczystej morfiny
— oraz jakie skutki te trucizny wywotujg. Wiemy, iz trucizna ta
posiada dwa rodzaje dziatalnosci, jedng drazniacg a druga oszata-
miajaca, a dziata nieréwno. | tak np. drazni tylko koty, konie i by-
dio rogate, kiedy inne zwierzeta, jak kroliki i myszy, wymagajg dos¢
wielkich dawek, aby je zanarkotyzowac. U cztowieka dziata trucizna
ta w obu kierunkach po sobie nastepujacych: poczatkowo staje sie
cztowiek podraznionym, czynnym, zajmujgacym, rozmownym, dow-
cipnym, odwaznym, a dopiero pozniej ogtuszonym, oszotomionym.
To cigglte zmieniajgce sie i state zmienianie dziatania trucizny wy-
twarza wiasnie zanik sit organizmu i wywotuje przedwczesng sta-
ros¢. Zauwazono doktadnie wyglad blady, zaburzenia w trawieniu,
przeszkody w zyciu erotycznem i poznano sie na powodach tych ob-
jawow.

Aby sie o tem wszystkiem dowiedzie¢, wystarczata obserwacja
ludzi przecietnych. Cztowiek zwykty umiat pozatem jeszcze opowie-
dzie¢, iz morfina usuwa kazdy bodl, kazdy kiopot, nie pozwala od-
czuwaé¢ zimna, gtodu, zmeczenia, zadnych nieprzyjemnosci zycio-
wych i wprowadza cztowieka do btogostawionej nicosci. Zrozumiano,
iz popadty w ten natég ztowrogi, ciggle do niego powraca, az sie juz
od niego odczepi¢ nie potrafi, podlegajac obu straszliwym nastep-
stwom: otepieniu, ktére wymaga coraz to wiekszych i silniejszych
dawek, oraz z drugiej strony chciwemu pragnieniu, ktore z uporem
nieznanym gdzieindziej i wyrafinowang sztuka potrafi przetamywac
wszystkie trudnosci, stajgce na drodze, gdy chodzi o zdobycie uprag-
nionej trucizny.

Dalszych wyjasnienn nie umieli przewaznie morfinisci udzielac.
Dlaczego trucizna ta, bez ktorej lekarze-allopaci oby¢ sie nie umieja,
doprowadza ich wprost do rozpaczy, ktéra im napedza pacjentow,
wobec ktorych stajg kompletnie bezradni, jest tak goraco przez
pewne jednostki pozadana, dla zrozumienia tego, potrzebne byty
zwierzenia wiedzacych, a stojacych wysoko ponad inteligencjg
przecietna.

Dla nauki posiada ogromng warto$¢ fakt, gdy taki sie zdecyduje
wyjawi¢ bez ogrédek swoje tajemnice. A jeszcze korzystniejszym
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jest wypadek, skoro lekarz, byty morfinista, ogtosi swoje doswiad-
czenia osobiste, z chwila, gdy sie wyleczyt z manji morfinizmu, co
zdarza sie bardzo rzadko. Taki niezwyklty wypadek zdarzyt sie nie-
dawno. Pewien — rozumie sie¢ anonimowy — lekarz ogtosit w pi-
Smie ,,Munchener medizinische Wochenschrift" swoje przezycia
i osobiste, na sobie samym dokonane, obserwacje. (C. d. n)

Upuszczanie Krwi.

Upuszczanie krwi zaliczamy do najstarszych Srodkéw i zabie-
géw leczniczych. Juz u starozytnych lekarzy indyjskich cieszyto sie
upuszczanie krwi wielkiem wzieciem; niemniej przytacza upuszcza-
nie krwi biblja i zydowski talmud. Nietylko wychwalato sie upusz-
czanie krwi u starozytnych narodéw przeciwko wszelkiego rodzaju
chorobom, ale traktowano tez ten zabieg bardzo czesto w celach za-
pobiegawczych, gdy chodzito o choroby. Jeszcze za czas6w naszych
dziadow istniata duza ilo$¢ ludzi, ktérzy nie czuli sie dobrze, o ile
nie kazali sobie upusci¢ przynajmniej raz do roku rzetelnej porcji
krwi. Zwykle stosowano ten zabieg odmtadzajagcy w porze wiosennej.
Dzis$ sie to skonczyto i niema chyba juz ludzi, tracacych co roku krew
z wiasnej a nieprzymuszonej woli.

Z poczatkiem pierwszej potowy zesztego wieku rozpoczeta sie
w kotach lekarskich walka przeciwko temu tak starozytnemu i ogol-
nie uznawanemu zabiegowi. Z matemi wyjatkami staneli éwczesni
lekarze na stanowisku takiem, iz upuszczanie krwi jest nietylko
zbedne, ale wprost szkodliwe; uwazano, iz upuszczanie krwi, to ciezki
btad dawnej medycyny. Przypomniano sobie starg maksyme: ,,Na-
tura sanat, medicus curat” i ograniczano uzywanie pewnych metod,
mianowicie takich, jak upuszczanie krwi, ktére przeciez wnosi do
organizmu ogromng rewolucje, nie baczac na jej starozytnos¢ i ogol-
ne zaprowadzenie.

StyszeliSmy i czytaliSmy o osobach, ktére poddawaty sie temu
zabiegowi po dwadziescia do trzydziestu razy do roku; uwazano, iz
»wiele pomaga wiele" i z tego wzgledu kazano sobie upuszcza¢ od
razu po pot i nawet po calem kilo krwi.

Z czasem zaczeto sie zapatrywac na upuszczanie krwi z pewnym
sceptycyzmem, a pochodzito to niewatpliwie stad, ze upuszczaniem
krwi zajmowaty sie najczesciej osobistosci, nie majgce pojecia o lecz-
nictwie (jak np. kowale), do czego dochodzity czestokro¢ cigzkie na-
stepstwa chorobowe, pochodzgce z braku w owych czasach $rodkow
odkazajgcych. W dodatku wynajdywano i opracowywano nowe me-
tody lecznicze, jak homeopatje i t. zw. lecznictwo naturalne, ktére
bez upuszczania krwi osiggaty wyniki duzo lepsze.

Jesli do dzi$ zabieg upuszczania krwi sie tu i 6wdzie utrzymat,
to zawdziecza ten fakt allopatja jedynie matej ilosci lekarzy, ktérzy
stosowali dalej zarzucong metode, no i ja udoskonalili i wydelikacili.
Trzeba publicznosci — wedtug zdania pewnych allopatéw — poka-
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zywac co pewien czas co$ nowego i tworzy¢ w lecznictwie mode, wiec
powrécono przed niedawnym czasem do upuszczania; krwi na nowo.
Przed co$ 5 laty odbyt sie w Polsce, w Wilnie, specjalny zjazd allo-
patyczny, na ktorym postanowiono stosowanie na nowo zabiegu upu-
szczania krwi. Rozumie sig, iz sie to czyni w do$¢ duzych rozmiarach.
Jak moda, to moda! Zastrzyki, szkodliwe najczesciej operacje, upu-
szczanie krwi stosuje sie u nas obecnie masowo.

Mamy pacjentéw np. z nadmiernem, wedtug zdania allopatow,
cisnieniem krwi, ktorym p. allopata upuszczat co miesigc krew! A)sg
pomiedzy temi pacjentami ludzie inteligentni, ktérzy poddawali sie
tej procedurze! Rozumie sie, ze taki p. lekarz-allopata napotyka tez
pacjentéw, ktorzy nie pozwalajg sobie krwi upuszczac¢, a ci czynig —
dobrze! Krew, to ciecz swego rodzaju i szkoda kazdej jej kropli niepo-
trzebnie wylanej, dlatego radzimy przeciwstawia¢ sie stanowczo
checi upuszczania krwi. Jesli kto$ cierpi na nadmierne cisnienie krwi
to przedewszystkiem nikt oznaczy¢ nie potrafi, jakie u danej osoby
jest cisnienie normalne; tego najmedrszy allopata oceni¢ nie moze.
A gdyby pacjent sam, bez wmawiania mu tego ze strony allopaty,
byt przekonany, ze cisnienie krwi u niego jest zbyt wysokie, to nie-
chaj sie zgtosi do homeopaty, ale prawdziwego homeopaty, a ten po-
siada najniewinniejsze $rodki, ktére mu to nadmierne ci$nienie ob-
niza bez straty tej drogocennej cieczy.

Ostrzegamy raz jeszcze naszych Czytelnikéw, aby nie pozwolili
w danym razie upuszcza¢ sobie krwi!

Lecznica dla dzieci nienormalnych.

Kiedy zwiedza sie zaktady lecznicze dla dorostych nienormal-
nych, wychodzi sie z nich wstrzasnietym. Jednak widok dzieci nie-
normalnych umystowo, pokutujgcych (z matemi wyjgtkami) za winy
rodzicoOw czyni jeszcze bardziej przygnebiajace wrazenie.

Wsréd tych dzieci jednak sg bardzo liczne takie stany chorobo-
we, ktore w chwili wiasciwej, wkasnie w latach dzieciecych, poddane
starannemu leczeniu przez lekarzy-psychjatrébw moga by¢ do tego
stopnia przyttumione, ze dziecko stanie sie zdolnem do zycia w spo-
teczenstwie, do pracy normalnej, do rozwoju intelektualnego, nie
zdradzajgc niemal niczem przejscia owego poczagtkowego stadjum-
Leczenie warjatow dorostych bez zwrdécenia uwagi na leczenie dzieci,
z ktérych wyrastajg typy psychopatyczne i skionne do zamroczen
umystowych, to zaledwie potowa akcji, jaka prowadzi¢ nalezy.
Dziecko moze by¢ catkowicie wyleczone i nie pozostanie na niem na
cate zycie takie pietno, jakie badz co badZ nosi wyleczony po takim
czy innym ataku lanormalnosci dorosty.

Mogtoby sie zdawac, ze dzieci anormalnych nie jest tak wiele, —
tymczasem poradnie pedagogiczne, badania w o$rodkach zdrowia
prowadzone, praktyka lekarzy szkolnych i nauczycielstwa szkét po-
wszechnych wskazuje na wrecz przeciwne wnioski. Najlepszym za$
dowodem, jak bardzo potrzebne sg poradnie wychowawcze przez psy-

21



chjatréw prowadzone, to ten chér zapytan, jaki podnosit sie w r- ub.
podczas wyktadoéw d-ra Dabrowskiego dla rodzicow w cyklu zorga-
nizowanych przez ,,Zesp6t nauczycielski'.

Ilos¢ wyraznie chorobowych stanéw umystowych u dzieci spo-
wodowata zabiegi o stworzeniu specjalnej lecznicy dla dzieci neuro-
i psychopatologicznych. Otworzony przy szpitalu miejskim na ul.
Ztotej w Warszawie oddziat taki dla dzieci, odrazu w pierwszym
miesigcu zapetnili mali pacjenci w liczbie przewidywanej przez
projektodawcow.

Nie jest to wprawd2|e taki wymarzony zaktad, ktory powinien
staC za miastem, w ogrodzie, dajacym moznos$¢ zajecia dzieci i ko-
rzystania z dobroczynnego wptywu przyrody, — jednak zatozenie
bodaj miejskiej, miejmy nadzieje, przejsciowo do czasu uzyskania
wiasnej siedziby takiej lecznicy ma juz powazne znaczenie.

Lecznica obejmuje lokal, oddzielony od szpitala, pare salek sy-
pialnych z jadalnig i baW|aIn|a, poprzedzonych gabinetem lekarza
I pokojem, gdzie przeprowadzone sa badania inteligencji, odruchow
it p.

Poswiecajacy sie specjalnie badaniom i leczeniu dzieci dr- Da-
browski, ktory jako nauczyciel zdobyt praktyke pedagogiczna, ta-
czac ja nastepnie z wiedzg lekarza i psychologa, z catg uprzejmoscia
oprowadzit zwiedzajgce zaktad dziennikarki, udzielajgc objasnien
co do poszczegblnych wypadkéw chorobowych u swych matych pa-
cjentéw. WidziatySmy wsrdod nich rézne typy, jedne mniej, drugie
wiecej rzucajgce sie w oczy nienormalnoscig. Jedne otepiate, inne
nadmiernie ruchliwe i az przykre w taszenu sie. Tu chiopczyk, na
poz6r normalnie rozwiniety, a trawiacg go chorobg umystowg obda-
rzony w spadku po chorym ongi$ na innego' rodzaju chorobe ojcu.
Tam starszy chiopak, nie mogacy opanowac instytnktu widczego-
stwa, ktory wyciggat go juz nawet z lecznicy. Tu dziewczynka o po-
kurczonych dtoniach, nerwowo zajgkliwie odpowiada na pytania.

— Wszystko to da sie wyleczy¢é — mowi doktor, ttumaczgc nam
pézniej nazwy i objawy chordb, cytujgc przypadki inne i wyjasnia-
jac przebieg leczenia.

»Da sie wyleczyc", — o ile jest racjonalnie leczone, lecz do tego
potrzeba... wiasnie takich lecznic dzieciecych, bo teraz nawet ci ro-
dzice, ktorzy chca wszelkiemi sitami zatrze¢ skutki swej nieSwiado-
mosci i uratowac dziecko przed dolg anormalnej istoty, a spoteczen-
stwo przed zwiekszaniem liczby cztonkéw niepozytecznych lub co
stokro¢ gorsze, szkodliwych, nawet tacy rodzice nie majg dostatecz-
nych w tej mierze mozliwosci.

Ta pierwsza i jedyna lecznica powinna staC sie zaczatkiem no-
wej wielkiej akcji, rownie waznej, jak zaktadanie sanatorjéw dla
dzeci chorych fizycznie- Potrzebne jest szerokie uswiadomienie spo-
teczenstwa, gdyz liczba dzieci anormalnych, dzieci chorych psychicz-
nie, zwieksza sie w sposéb grozny dla kraju, w ktérym juz Kilka-
dziesiat tysiecy osob nienormalnych chodzi bez zadnej opieki.
(Kurj. Warsz.) z. Z
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Taniec smiercl.
il

Smieré wiec byta jedyng idealng zemsta stabych nad moznymi,
to tez petno jej wszedzie w wiekach Srednich. Kazde zajecie, kazdy
czyn w wiekach $redniowiecznych nedzarzy splatat sie z uosobie-
niem $mierci — widzieli jg wszedzie i lubowali sie nig, jako jedynag
zemstg na moznych. Pojmowali jg realnie jako szkielet, rysowany
poczgtkowo bez znajomosci anatomji, pdzniej zas doktadnie i zgrab-
nie. Smier¢ ich tanczy, potrzasa ko$¢mi, grozi wyrazem czaszki i oczo-
dotéw, tak, jak gdyby pojedyncze jej czesci byty zwigzane niewidzial-
nemi miesniami. W malarstwie wszedzie widzimy wstretny jej obraz,
poezja ciggle o niej marzy, Swieci widza ja w swych halucynacjach,
moralisci uzywajg za Srodek uzacniajacy.

Taki stan rzeczy odbit sie najwyrazniej w umystach artystow
i doprowadzit ich do stworzenia Tanca Smierci (dance macabre), od-
twarzanego wielokrotnie na ptotnie, w rzezbie, w poematach, a nawet
ilustrowanego przez muzyke.

Zupetnie niewiadomo, kiedy po raz pierwszy ukazat sie taniec
Smierci i kto byt jego autorem. Sa wprawdzie rozmaite wskazowki,
dowodzace, ze w roku 1398 i w 1349 przedstawiano juz taniec Smierci
w postaci baletow. W klasztorze w Klingenthal widziano fresk na
tenze temat, noszacy date daleko wczesniejsza, bo 1312. W okolicach
Wiednia jest nawet obraz malowany w XIII w.

Wielu historykow przypuszcza, iz artysci chcieli uplastyczni¢ ta-
niec $w. Wita i ze takie jest pochodzenie tanca sSmierci, inni za$ za
jego zrédto uwazajg oryginalng bardzo legende, popularng w owych
czasach w calej srodkowej Europie: Opowiadano sobie, ze w Darm-
sztacie (Hesja) w sam dzien Wielkiejnocy, w chwili wtasnie, gdy od-
prawiano nabozenstwo, grono bezboznikOw rozpoczeto taniec na
cmentarzu przy kosciele. Bog zagniewany przeklat grzesznikéw —
a przeklenstwo natychmiast objawito sie w skutkach. Przejeci sza-
tem piekielnym, ludzie ci tanczyli konwulsyjnie w koto, a zaden nie
mogt sie wyswobodzi¢ z reki sgsiada. Zwabiony przerazajacym hata-
sem zakrystjan, wyszedt przyjrzec sie z bliska tej orgji i spostrzegt ze
zgroza, iz bierze w niej udziat jego wihasna cérka. Rzucit sie wiec jej
na ratunek, uchwycit za reke i usitowat wyrwac z piekielnego kota,
lecz naprézno: reka cérki pozostata mu w dioniach, a dziewcze w dal-
szym ciggu tanczyto z szalong szybkoscia.

Taniec 6w byt tak gwattowny, ze w ziemi wydeptali ci nieszcze-
Sliwi kolisty row, ktéry stawat sie coraz to gtebszym. W rowie tym
tanczyli oni rok caty bez wytchnienia, az nareszcie na druga [Wielka-
noc, o tej samej godzinie, o ktérej rozpoczeli swa grzeszng zabawe,
pochtoneta ich ziemia.

By¢ moze, iz ta legenda postuzyta artystom do uplastycznienia
tanca $mierci, jednakze nam sie zdaje, iz trzy inne przyczyny graty
tam gtowng role.
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1) Ogolne uczucie zwatpienia i rozpaczy, wiasciwe wiekom” sred-
nim.

2) Szczegoblny stan XIV wieku, w ktérym wszyscy i wszedzie tan-
czg; tancza w kosciotach, tancza na misterjach — epileptycy tancza
na placach, nawet krélowie i dygnitarze szalejg i tancza na ulicach.

3) Ostatnig i niewatpliwie najwazniejszg przyczyng byta po-
trzeba réwnosci, odczuwana bardzo zywo przez plebejuszéw i niewol-
nikbw. Tag droga mys$l rewolucyjna, wzigwszy na siebie posta¢ wia-
Sciwg swemu wiekowi, rownata wszystkich przez $mier¢, bo o row-
nosci w zyciu doczesnem nie mozna byto nawet i marzy¢.

Na szczegblng uwage zastuguje taniec $mierci, widziany w Pa-
ryzu 1426 roku.

Francja przegrata wtedy bitwe pod Verneuil; zastepy Anglikow
pod wodzg ksiecia Bedford zmierzaty szybko do stolicy, weszty do
niej, torujac sobie droge przez ulice, ktére wojna i zaraza ustaty tru-
pami. Lecz rado$¢ zwyciezcédw zostata zakidcong, gdy przybyli do
jednego z klasztoréw, w ktorym ujrzeli przerazajgcy obraz Smierci.
Ponura idejg réwnosci wobec $mierci natchniony malarz kostnice
klasztoru ozdobit szeregiem freskéw, jasno méwigcych, ze zwyciezce
czeka tenze los, co i zwyciezonego. Przerazajace te malowidia wy-
warty wielkie wrazenie na Anglikach, we wszystkich obrazach zna-
lezli tak wielkg gtebokos¢ pogladow, ze nietylko je uszanowali, lecz
nawet postarali sie odtworzy¢ je w Anglji, w kosciele $w. Pawia.

Od tej chwili taniec $Smierci rozpowszechnit sie w catej Europie.
Odtwarzajg go wszedzie, w patacach i w zamkach, w kosciotach
i klasztorach; malujg go na murach ulic, na fasadach domoéw, na
przyczotkach mostow, w salach radnych i kaplicach, na drzewie, na
ptétnie, na metalach, na kosci i na pergaminie, wykuwajg go w mar-
murze, wyrzynaja w drzewie, formujg z gliny, rytuja na miedzi, od-
lewaja z bronzu — ozdabiajg nim wszystkie przedmioty uzytku, in-
krustujg go na ostrzach wiéczni i szabel.

Cisnienie krwi.

Normalnego zupetnie cisnienia krwi niezna nikt i rozmaite ono
jest, zaleznie od chwilowego nastroju cztowieka. Na ogdt przyjmuje
sie w kotach medycznych, iz cisnienie krwi podczas spokoju winno
wynosi¢ tyle milimetrow ponad sto, ile lat dany osobnik liczy, a za-
tem np. u 50-letniego 150 Itp. Jesli zauwaza sie niezbyt wielka rézni-
ce w gore lub wdol, to nie warto sie tern zajmowac wcale; tak samo
nie warto zwraca¢ uwagi, chocby ciSnienie bylo dosy¢ znacznie wyz-
sze, o ile nie odczuwa sie pewnych dolegliwosci, jak bole gtowy, za-
wroty, szum w uszach, ucisk w piersiach itp. Skoro wystepujg ta-
kie dolegliwosci, wdwczas nalezy uregulowaé cis$nienie krwi, Kku
czemu posiada homeopatﬂ'(q znakomite $rodki. Nie wolno pozwoli¢
na upuszczania krwi, jak to obecnie czynig nasi allopaci. Zresztg
ci$nienie krwi, to nie choroba, lecz tylko pewne ostrzezenia. Zatem:
Nie upuszcza¢ krwilll
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O czem sie zwykle nie mowi?

Temat to wprawdzie niezbyt przyjemny i niechetnie poruszany.

O czem sie zwykle w matzenstwie nie mowi, to 0 — Smierci.

Jakze czesto styszy sie odezwanie jednego z matzonkéw: ,E,
nie zaczynaj o tych nieprzyjemnych sprawach moéwic; Smier¢, umie-
ranie — nie lubie o tern 'stucha¢. Dosy¢ czasu bedzie do pomowie-
nia o tej sprawie, kiedy bedziemy juz tak daleko.

Niestety, zwykle czasu juz na pogadanie niema, Kkiedy spra-
wa zaszta tak daleko, ze koniec sie zbliza. Druga strona matzen-
stwa najczesciej pozostaje wowczas bez informacji koniecznych,
bez pomocy i musi sie przystosowa¢ do potozenia, w ktérem zna-
lazta sie jak najzupelniej niespodziewanie.

Nie, tak by¢ nie powinno! Matzonkowie winni cho¢ raz Kie-
dy$ o tern moéwié, w jakiejsS spokojnej godzinie. Dobry gospodarz
domu reguluje zawsze swoje sprawy na czas, zatem winni nawet
matzonkowie miodzi korzysta¢ z czasu i wypadek S$mierci jedne-
go z nich omowi¢ dokiadnie. Przeciwko $mierci jeszczeSmy jakie-
go$ lekarstwa nie wynalezli, a nieubtagana sSmier¢ kosi nie tylko
starych, ale wyszukuje sobie ofiary dosy¢ czesto nawet pomiedzy
najmtodszymi.

llez to kobiet zatamuje rece w rozpaczy i bezradnosci, gdy sie
zdarzy przypadek, ze maz pozostawia jg sama, gdy go Smier¢ przed-
wczesnie zabrata! Tak by¢ nie powinno, powtarzamy. Toz przed
kazdym wyjazdem z domu pozostawiamy nasze dyspozycje i rady
temu, kto nas w nieobecnosci zastepowa¢ ma, a tu chodzi przeciez
0 ostatnig podroz, z ktorej niema powrotu.

Zawsze S$mieré¢ pozostawia boéle, smutek i tzy, ale pozostali
winni wiedzie¢, jakie dyspozycje zmarty wydat, jak sobie wyobra-
zat na wypadek S$mierci dalszy los np. swego przedsiebiorstwa.

I wlasnie wdowa pozostaje w strasznych kiopotach, gdy zmarty
maz pozostawit jg bez informacji, mianowicie wtedy, kiedy maz pra-
wie nigdy zony nie wtajemniczat w swoje interesy. Przypuszczac
mozna, iz wdowa opuszczona znajdzie dosy¢ doradcow, ktorzy beda
jej radzili to i owo, ale czy rady ich pokrywajg sie z zyczeniami nie-
boszczyka, w to mozna watpi¢ powaznie.

Zbyt duzo mamy dzi$ kobiet, ktdére nie interesujg sie zupetnie
praca meza. A jednak jest ich obowigzkiem wnika¢ w sprawy, z kto6-
rych maz ciggnie utrzymanie dla rodziny. Zona winna ukochac¢ za-
jecie meza, winna pilnie stucha¢ opowiadan, dotyczacych przedsie-
biorstwa meza. Dopiero wowczas zrozumie kobieta stanowisko i pra-
ce meza, moze sobie wytworzy¢ obraz jego czynnosci, a w nastep-
stwie nie stanie w wypadku niespodziewanym bezradnie z zatama
nemi rekami.
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Niezbyt dawno zostat wiasciciel fabryki przejechany przez sa-
mochod i to smiertelnie. Zmart natychmiast i nie mogt pozostawic
juz zadnych zarzadzen. Zona nigdy w najmniejszej mierze zajeciem
meza nie zajmowata sie. Podczas do$¢ diugiego pozycia zona, zdaje
sie, nie byla w fabryce meza ani razu, a o interesach meza nie miata
najmniejszego wyobrazenia. Zmarty fabryke swa stworzyt z naj-
mniejszych poczatkoéw i mitowat swag prace, ktéra dla zony byta
niczem. Cieszyta sie tylko, gdy jej maz czasami opowiadat o dobrych
zamOwieniach, a cieszyta sie jedynie dlatego, ze mogta wydawaé wie-
cej pieniedzy.

Nieboszczyk niejednokrotnie starat sie zone zainteresowaé swo-
ja praca, ale zona odpowiadata stale: ,,To sg sprawy, ktére, mnie nic
a nic nie obchodzg".

Po wielokrotnych odzywaniach sie w tym sensie maz zrezygno-
wat z dalszego wtajemniczania zony w bieg swych intereséw, oszcze-
dzajac jej nieprzyjemne stuchanie nie zajmujgcych jej umystu spra-
wozdan i planéw. Wszystko uktadato sie dla niej pieknie, mile i jak
najlepiej. Naraz wobec nagtego zgonu meza staneta przed masg za-
dan, przed weztem, ktorego nie umiata rozwigza¢. Nie wiedziata ona
nawet, czy maz jej byt ubezpieczonym na wypadek $mierci i zmu-
szona byta dowiadywac sie 0 najprostsze rzeczy u pracownikéw §. p
meza. Nie zajmowata sie nigdy interesami mezowskiemi i nie wie-
dziata obecnie, jak najzupetniej niczego o potozeniu finansowem.

Nie udato sie jej zatrzymac przedsiebiorstwa dla siebie i dzieci.
Kiepskie rady t. zw. przyjaciot, kilka fatszywych dyspozycyj i nle-
doz6r doprowadzity tak pieknie rozwijajace sie przedsiebiorstwo do
ruiny.

Gdyby ktora z naszych babek, ktére wychowywano zupetnie ina-
czej, postepowata tak, jak przytoczona zona, bytoby to jako$ zrozu-
miatem, ale kobieta nowszych czaséw winna byta koniecznie inaczej
postepowac. llez to matzenstw bytoby szczesliwych, gdyby zona
dzielita sie z mezem wszystkiem mitem i niemitem i szta z nim przez
zycie jako prawdziwa przyjaciotka i towarzyszkal

Obowigzkiem jest nieodzownym, aby w kazdem maltzeristwie
omoéwiono przypadek Smiertelny. Wspdlnie trzeba obradowac¢ nad
sposobami, aby uchroni¢ sie od duzych strat, gdyby zdarzyt sie nie-
szczeSliwy wypadek. Nie potrzebuje to na nas wptywaé smutno,
przeciwnie, winno to nas przeja¢ zrozumieniem, czem oboje matzon-
kowie sg dla siebie oraz pokaza¢ nam, jak jesteSmy szczeSliwi.

Takiej godziny, godziny uroczystej w matzenstwie, nie nalezy
odpycha¢ na czas pézniejszy, chocbySmy byli jeszcze mtodzi i liczyli
sie z dtugiem jeszcze i szczeSliwem zyciem.

Czyz to nie pieknie i czy nie sprawia nam to pociechy, w razie
nawet przedwczesnej Smierci, iz matzonek lub matzonka wykona
nasza wole nawet poza grobem?
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Rozumie sig, iz nie trzeba jedynie omawiac interesbw samych
na wypadek odejscia, ale trzeba pogodzi¢ sie takze co do wychowy-
wania i wyksztatcenia dzieci, a nawet ewentualne przyszte matzen-
stwo pozostatej jednostki. Kto bowiem koclia cze$¢ druga, ten moze
spokojnie méwic tez o ewentualnem powtdrnem maitzenstwie pozo-
stalego. Zakazywanie powtérnego matzenstwa charakteryzuje sie
bowiem jako egoizm i zazdrosé. Taki zakaz, to nie dowdd rzetelnej
mitosci i dobroci dla drugiego partnera.

Omawiajcie zatem, kochani matzonkowie, ewentualng przy-
szto$¢ juz w czasach, gdy jesteScie miodzi, zdrowi i szcze$liwi, pa-
mietajcie, iz — nie wiecie dnia ani godziny.

Zawodowe choroby kobiece.

ZnaliSmy kiedys tylko wypad macicy lub pochwy u ciezko pra-
cujacych, a nie oszczedzajgcych sie po porodzie, kobiet wiejskich;
poza tem choroby narzadoéw kobiecych, wywotane zajeciami, byty
nam prawie nieznane. Wprawdzie sie zdarzatlo czasami, iz jakas
z szwaczek chorowata czas dtuzszy lub krétszy, ale byt to dos$¢ rzadki
wypadek, gdyz dawniej nie uprawiano szycia z takg wytgcznoscig
i jednostronnoscia, jak dzis. Prawie kazda szwaczka zajmowata sie
obok szycia jeszcze domem i gospodarstwem domowem, a zajecie
to dawato jej dostateczng sposobnos$¢ ruchu i przez to unikata zwy-
kle chorob narzadéw kobiecych.

Obecnie rzecz sie mocno zmienita. Postepujgce uprzemystowie-
nie oraz ogolna bieda zniewalajg, kobiety do pracy w réznych zawo-
dach, a mechanizacja pracy zmusza do zajmowania sie¢ czynno-
Sciami tego rodzaju, ze w ruchu sg tylko niektére cztonki lub grupy
miesniowe. Takie zatamowanie ruchu pewnych czesci organizmu
musi powodowa¢ zmniejszenie obiegu krwi i jego zwolnienie, co
w nastepstwie po uplywie pewnego czasu zdradza sie nieregular-
nosciami w kragzeniu sokéw wewnetrznych i budowie tkanek, a stan
taki przeksztatca sie z koniecznosci w zachorzenia narzadow.

Roéwnomiernos¢ pracy w przedsiebiorstwach wiekszych wymaga
z koniecznosci zroéwnania wynikow pracy, a szczegét ten nie po-
zwala liczy¢ sie z réznicami w kwalifikacjach lub sitach pracow-
nikbw. Rozumie sie, iz to wplywa niekorzystnie na pracownice
stabsze fizycznie lub przejSciowo jakiem$ cierpieniem ostabione. Na
skutek trwajgcego przepracowywania stabnie odporno$¢ organizmu
i choroby wystepuja z czasem, ktéreby zwykle nie wybuchty przy
ogledniejszej pracy, liczacej sie z sitami i moznos$cig pracownic.

Waznym tez jest fakt powigkszajacy niebezpieczernistwa, iz praca
zawodowa rozpoczyna sie u kobiet w wieku dojrzewania, kiedy or-
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ganizm az do ostatnich granic sit zajety jest procesem dojrzewania,
narazajgcym i tak juz na rozliczne choroby i cierpienia. W tym
czasie zniesie organizm wszystko tatwiej, niz regularng czynnos¢
zawodowg i przebywanie w Zle wietrzonych biurach, lokalach fa-
brycznych lub warsztatach. W ten spos6b powstajg lub zwiekszajg
sie takie choroby, jak np. gruzlica, anemja itp., a stan taki oddzia-
tywa¢ musi na narzady miedniczkowe. Nie trzeba sie zatem dziwic,
gdy obecnie styszymy o coraz to czestszych zachorzeniach narzadéw
Scisle kobiecych.

Uwazamy, iz chyba waznem jest, abySmy zajeli sie wyjasnie-
niem, w jaki sposGb powstajg te cierpienia, abysSmy zajeli sie wyja-
$nieniem, w jaki sposGb powstajg te cierpienia, abySmy umieli im
zapobiegac¢. Nie bedziemy sie zajmowali chorobami i cierpieniami,
znanemi skadingd jako choroby zawodowe, wspélne obu piciom,
a zajmiemy sie jedynie chorobami ustroju $ci$le kobiecego, narzada-
mi piciowemi. Chodzi tu o zachorzenia jajnikéw i ich przewoddw,
macicy, pochwy, do ktérych to zachorzen przyczepiajg sie dosy¢ cze-
sto cierpienia pecherza i Kkiszki odchodowej.

Jako pierwszy stopien nieporzadku w organizmie, bedacy po-
czatkiem zachorzenia, cho¢ go jeszcze stanem chorobowym nazwac
nie mozna, zaliczy¢ musimy chroniczne nieporzadki w obiegu krw i
w miedniczce i potozonych w niej narzadach. Takie nieporzadki
powstawa¢ moga na skutek noszenia nieodpowiedniego ubioru,
ktéry w pasie zbytnio Sciska i przez to doprowadza do podwyzszenia
nacisku krwi w zytach dolnej czeéci ciala. Tak samo ubidor z ma-
terjatow, nie pozwalajgcych oddycha¢ skérze oraz przepuszczaé wy-
pocin skérnych na zewnatrz, jest szkodliwe. Bardzo szkodzi ciasm
gorset, poza tem tez noszenie bielizny Inianej, jesli sie jej nie zmie-
nia dosy¢ czesto. Mozna nosi¢ gorset z pretami, skoro chodzi o pod-
parcie gornej czesci ciata, a miesnie piec niedostatecznie rozwiniete.
Ma to miejsce gtéwnie przy pracy biurowej lub szyciu, gdy trzeba
sie wiecej pochylaé. W razach podobnych nalezy gorset nosi¢ zu-
petnie luzno i nie tak, aby uciskat gdérne czesci nog lub tworzyt prze-
szkode w oddychaniu swobodnem. Luzne, powietrze przepuszczajace
ubranie, to warunek zdrowia takze narzadow' wewnetrznych ko-

biecych.

Pod koszulg trzeba mozliwie nosi¢ kaftanik z trykotu lub ma-
terjatu makko, mianowicie woéwczas, gdy praca odbywa sie w lo-
kalu mato wietrzonem lub zbyt gorgcym albo tez wywotujgcym sil-
niejsze poty. W taki sposéb uchroni¢ sie mozna przed licznemi za-
ziebieniami, wywotujacemi lub pogarszajacemi duzo choréb zawo-
dowych.

Niemniej posiada wptyw na wybuch i rozwéj choréb kobiecych,
forma i gatunek ponczoch i obuwia, a pracujgca zawodowo kobieta
winna przestrzega¢, aby nie poddawaé sie niemadrym fantazjom
mody, lecz zapatrywac sie na garderobe z punktu widzenia zdro-
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wotnego. Poniczochy nalezy dostosowaé do pory roku i klimatu; na
<0 pozwoli¢ sobie moze leniusujgca mieszkanka potudniowej Francji
lub gagatek mody w Paryzu, to z pewnosciag mieszkankom naszego
kraju tylko zaszkodzi. Zatem nie moda, ale przydatno$¢ w danych
warunkach niechaj kieruje wyborem odpowiedniego ubioru ndg.

Cigg dalszy nastgpi).

Pielegnowanie ciata oszczednej pani.

Wyglad zewnetrzny kobiety stanowi najlepszy list polecajgcy
i najlepszy spos6b, aby jg ceniono tak w domu, jak i poza domem.
Panny rozumiejg to dobrze, atoli mezatki bardzo czesto zapominajg
o tym obowigzku wobec samej siebie, a niedbalstwo takie msci sie
nastepnie na nich nawet do tego stopnia, ze wiasny maz je zanie-
dbuje.

Kobieta niechaj bedzie tak pilng i pracowitg jak pszczota w do-
mu, to jednak nie wolno jej zaniedbywac¢ swego wygladu. Wecale
nie potrzeba, aby sie zamienita w modng lale, ale starania jej winny
iS¢ w kierunku utrzymania zdrowia, wesotosci i starannosci na-
okoto siebie, aby zrozumiata i poznata swag warto$¢ i tern samem nie
ustepowata zadnej rywalce.

W tym celu trzeba, aby kobieta poddawata sie krytyce wias-
nej, nieuprzedzonej, aby poznata swoje walory dodatnie oraz braki
i btedy, aby pierwsze uwypukli¢ stosownie, a drugie zatai¢, albo, co
jeszcze lepsze, skasowaé. Rozumie sig, iz utrzymacé wiecznej miodo-
$ci nie potrafi zadna kobieta i tu nie nalezy sie oddawac ztudzeniom.
Trzeba starze¢ sie tak wolno i niepostrzezenie, a nawet wprost za
dziwiajaco, ze nikt prawie tego starzenia sie nie zauwazy. Czar taki
kobiety trzyma sie duzo dtuzej, niz puszek mtodosci, a przedewszyst-
kiem jest trwalszym, o ile sie nie przeksztatci w pogon tylko za efek-
tem. Mezowie wasi nie beda spogladali na inne kobiety, jesli trzy-
mac sie bedziecie nastepujacych rad, ktéorych wam chetnie na pod-
stawie diugiej praktyki udzielamy.

Najwazniejszg i pierwszg podstawe pieknosci stanowi — zdro-
wie. Nie marnujcie zotagdkéw waszych az do przesady posunietg
djeta, aby nie przybrac jakich 20 gramow wagi. Nie jadajcie zbyt du-
zo, ale nie gtodZcie sie. Jesli macie cokolwiek za duzo ttuszczu, to
starajcie sie 0 wiecej ruchu, a zbytek ttuszczu zginie. Wczesnie z +6z-
ka, poczem oddawajcie sie przez jaki$ kwadrans gimnastyce przy
otwartem oknie, majgc na sobie bielizne trykotowa. Potem, jesli po-
siadacie w mieszkaniu tazienke, udawajcie sie do niej, poddawajcie
sie duszy, poczem wycierajcie sie dobrze twardg szczotka. Jesli wam
tyle czasu pozostaje, aby sie oddawac jakiemu$ sportowi, to tern le-
piej. Praca domowa, o ktérej sie zwykle méwi, jakoby ona powo-
dowata duzy ruch, jest przeciwnie tylko meczacg. Gotowanie przy
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kuchni gorgcej stanowczo jest meczacem zajeciem, kiedy Kilkanascie
¢wiczehn gimnastycznych porannych i oddychanie Swiezem powie-
trzem daje rzezkos$c¢ i Swiezos¢. Cztonki stajg sie elastycznemi, ttuszcz
sie nie wytwarza, ptuca oddychajg lekko, chod staje sie elastycz-
nym, postawa sprezysta.

Niema wcale potrzeby, aby masowac co tydzieh twarz i wyda-
wac duzo pieniedzy na kremy i szminki. Utrzymywanie ciata w czy-
stosci, powietrze i stonce, to najpewniejsze S$rodki upiekszajgce.
Wieczorem trzeba koniecznie wymyc¢ twarz, aby pory skéry grun-
townie wyczysci¢. Nastepnie trzeba wciera¢ dobry krem, dostoso-
wany do jakosci skéry. Kazda nieczysto$¢ cery wymaga rady odpo-
wiedniego lekarza.

Obok pielegnowania skory pielegnuje sie rownoczesnie i — rece.
O tem pisaliSmy juz, a dzi§ chcemy jedynie zwroci¢ uwage pan, iz
do robdt, ktore zanieczyszczajg i brudza rece, nalezy uprzednio wcig-
ga¢ gumowe rekawiczki. Rekawiczki takie muszg by¢ dos$¢ obszerne,
a swoje zadanie bedg one spe’rnia’ry znakomicie.

Wihosy stanowig ramy i ozdobe twarzy. Wiosy myje sie tak cze-
sto, jak tego potrzeba; witosy ttuste, czesciej, niz suche. Nie potrzeba
wcale aby fryzura stosowata sie do ostatniej mody, musi jednakze
by¢ przyblizong do mody i dopasowang do ksztattu gtowy i twarzy.
Ktéra kobieta fryzury swej zupetnie nie zmienia, te uwaza sie za -
starg. Wiosy ttuste, lepigce sie, robig bardzo zie wrazenie.

Przynajmniej jeden raz do roku trzeba poddawac zeby kontroli
w celu zachowania jak najdtuzej swych wiasnych rodzonych zebéw
naturalnych.

Do tego wszystkiego trzeba ubrac¢ sie w zwyczajng nawet sukien-
ke, posiadajaca biaty koinierzyk i mankiety, a niema watpliwosci,
ze tak maz jako i dzieci (a nie na ostatku i wy same) odczuwac be-
da rado$¢ w sercach, patrzac na waszg piekng, elastyczng figure.

Na zakonczenie dodam jeszcze, iz miatem wielokrotnie sposob-
no$¢ zagladania do domow rdéznych i moge stwierdzi¢, iz napoty-
katem niemato pan, ktére jeszcze w potudnie i nawet pdzniej cho-
dzity po domu nieubrane, opuszczone, w przydeptanych pantoflach
i nieumyte. Niektore z tych pan dziwity sie, ze ich mezowie sg im
niewierni! Nie rozumiaty, ze nie wystarczy na zycie nazwa zony i ze
nalezy jeszcze starac sig, aby ten maz miat przyjemnos¢, gdy spoj-
rzy na czystg, wesotg i dobrze od rana ubrang potowice.

SISH®® ®®ffiB
Kto nic wiecej nie umie, jalk zartowac, talki jest biedny, ale

stokro¢ biedniejszym jest ten, kto tylko zartowa¢ umie.

Stokro€ lepiej jest ternu na Swiecie, kto patrzy radosnie w
stonce, niz takiemu, kto sie wiecznie martwi i gryzie.



Nowa metoda operowania serca.

W akademji medycznej w Moskwie znany chirurg rosyjski, pro-
fesor Terebinskij, wygtosit referat o nowej technice operacyjnej w za-
stosowaniu do serca. Profesor Terebiniskij postuguje sie przy opero-
waniu serca aparatem, skonstruowanym przez chirurga Briucha-
nenko, wyobrazajgcym i imitujgcym w dostownem znaczeniu serce
prawdziwe. Aparat Briuchanienki, czyli ,sztuczne sercel' zostaje
wigczony w czasie operacji w system obiegu krwi i podtrzymuje au-
tomatycznie cyrkulacje, w czasie, gdy serce naturalne nie funkcjo-
nuje podczas operacji.

W referacie swoim prof. Terebinskij opisat drobiazgowo prze-
bieg 185 operacyj, dokonanych przezen na pacjentach — psach. Uda-
to mu sie w toku operacji poprawic¢ i usungé w organie sercowym
skazy i wady, ktére dotychczas byty niedostepne dla interwencji
chirurgicznej. Tak wiec organiczna wada serca moze by¢, zdaniem
prof. Terebiniskiego, usunieta drogg operacyjng, gdyz operacje przy
zastosowaniu sztucznego serca beda mogtly, by¢ stosowane bez ry-
zyska i na ludziach. (?)

Zimne Swiatto jako sSrodek leczniczy.

Od wielu juz lat pracowano nad wynalezieniem Zzrédla Swiatta,
ktéreby nie wytwarzato réwnoczesnie ciepta. Prace te nie dawaly
dobrych wynikéw. Starano sie naprzykiad wykorzysta¢ wiasnosci
Swiecenia rozrzedzonych gazéw pod wptywem roztadowali elektrycz-
nych, badano tez fluorescencje, lecz prace te nie daty praktycznych
wynikow.

Ostatnio dopiero udato sie francuskim uczonym wynalez¢ Zro-
dto zupetnie zimnego Swiatta.

Swiatto to, précz nadzwyczajnych wynikéw ekonomicznych, po-
siada jeszcze wiele wilasnosci leczniczych, gdyz dziata nadzwyczaj
energicznie na tkanki zywego organizmu.

Uczeni przepowiadajg nowemu wynalazkowi wielkg przysztosc,
ze wzgledu na jego wielostronne zastosowania. Szczegdlne zaintere-
sowanie okazujg w tej sprawie lekarze.

Wartos¢ odzywcza czekolady.

Prof. dr. K. Lendrich ogtasza ciekawe rezultaty swoich badan
nad wartoscig spozywczg czekolady. Miedzy innemi, mdéwi on, ze
100-gramowa tabliczka czekolady zawiera w sobie tyle kofeiny, ile
jej majag w sobie 4 mate filizanki kawy (0.488 grama).
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Chorzy! Cierpigcy!
Znany w catej Polsce i Niemczech

najstarszy 1 jedyny Scisty homeopatii w kraju

Od lat 48 wyleczam corocznie liczne setki przedewszystkiem choréb
zastarzatych nawet wowczas, kiedy gdzieindziej juz niema ratunku.
W wypadkach wprost rozpaczliwych warto jeszcze u mnie zasiegnagc
rady, a pomoc znajdzie sie czesto.

- Il FC7F CHORORY

= ptuc, serca, watroby, zotadka, Kiszek (takze $lepej kiszki), Sledziony,nerek, pecherza,
gardta, oczu, uszu, kosci, skory, kobiece i dzieciece, oraz nerwowe i umystowe,

a
i w szczegolnosci zas:
= choroby raka astme

cukrzyce choroby nerwowe i umystowe
Il gruzlice ptuc i kosci choroby oczu i uszu =
E wszystkie choroby skérne (Slepote i gltuchote) E

zylaki i rany na goleniach choroby kobiece i dzieciece E
= wole na szyjach narosla i nowotwory wewnetrzne E
E choroby nerek i pecherza i zewnetrzne choc¢by wielkosci E
E najstarsze choroby zotgdkowe gtowy dziecka

nadmierne cisnienie krwi bez szkody =

B

Chorob czysto chirurgicznych nie lecze zasadniczo.

Niezwykle diuga praktyka i znana moja sumiennosc¢
winny by¢ gwarancjg skutecznosci moich rad i wskazowek.
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Jozef KorczaK-ZiolKowski,
Katowice, ulica Jagiellonska nr. 3, 1. pietro.
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Tresc¢ z lipca 1933 r

Co nalezy wiedzie¢ o homeopatji? V. — Jak zapobiec strasznej chorobie
gruzlicy ptuc? Il. — Skleroza czyli wapnienie zyt. IV. — Wstret do lekarstw.
— Przywidzenia. I. — Falszowanie srodkéw Zzywnosciowych. |. — Kasy

Chorych. 1.— Czy utomnosci wptywajg na zdolnos¢ i charakter? |- Kapiele
Pierwsza pomoc dla topielcow. — Jak odzywia¢ wyzdrowiencéw. — Muchy,
owoce i Katary Zotadkowe. — Od czego zalezy wzrost cztowieka. — Zmyst
powonienia czyli wechu, — Dziat kobiecy: Kobiety w wieku przejsciowym. Il
— Dlaczego ptacz koi smutek —Rece gospodyni domu. — Rozmaitosci:
— Rozmaite potrzeby. — Wplyw ultra-krétkich fal na organizm ludzki.

Tresc¢ z sierpnia 1933 r.:

Co nalezy wiedzie¢ o homeopatji VI. — Skleroza czyli wapnienie zyt VII. —
Nasze gruczoty. — Kasy Chorych Il. — Jak leczy sie radem? — Czy utom-
nosci wpltywajg na zdolno$¢ i charakter? Il. — Fatszowanie Srodkéw zy-
wnosciowych 1l. — Przywidzenia. |l. — Fatszowanie chleba. — Jak leczyé
gtuchoniemych? — Ktore ludy nie oddajg ostatnig postuge zmartym. — Ba-
dania reumatyzmu. — Podobienstwo narzedzi do czesci ciata ludzkiego. —
Szkodliwo$¢ nadmiernie uprawianej gimnastyki, — Czy mozna uciec przed
$miercig? — Dziat kobiecy: Kobieta w wieku przejsciowym. Ill. — Ksztat-
cenie nianiek. — Rece i nogi kobiet. — Rozmaitosci: Nowe sposoby kon-
serwowania zwlok. — Ruchy trupéw. — Zywotno$¢é zarazkéw. — Fantazje?

TresSé¢ z wrzesnia 1933 r.:

Co nalezy wiedzie¢ o homeopatji? VII. — Skleroza czyli wapnienie zyt VIIl. —
Choroby z wiasnej woli. — Niewidomi. — Niezbedne wiadomosci lecznicze. —
Kasy Chorych Ill. - U redaktora ,.Homeopatji i Zdrowia". — Co oznacza

poczatkowe krwioplucie? — Konserwy. — Wplyw czasu gotowania na war-

tos¢ odzywczg pozywienia. — Tragd. — Posty. — Tchdrzostwo. — Genjusz

pokrewny obtgkaniu. — Przyczyny samobojstw wsréd miodziezy. — Czytanie

mysli ludzkich. — Dziat kobiecy : Kobiety w wieku przejsciowym IV. +—

A jedli zachoruje...? — Pielegnowanie wtoséw. — Rozmaitosci: lle jest
ludzi na Swiecie? — Stlynny zegar astronomiczny znéw czynny.

Tres¢ z pazdziernika 1933 r.:

Homeopatjg a nasi allopaci. — Jadamy zbyt duzo. — Gtéwne nasze zmysty
i ich ksztatcenie I. — Czem sg dla nas tluszcze ? — Kasy Chorych IV. —
Niewidomi Il. — Cudowne powiesci. — Przepisy djetetyczne dla skleroty-
kow. — Budowa ciata ludzkiego. — Barwy a wzrost. — Strachy. — Brud. —
Niewygodne obuwie. — Ciekawe leczenie chorob umystowych. — Wiwisek-
cje. — Dziat kobiecy: — Praca zarobkowa kobiet. — Stabowita gospodyni
domu.— Twarz i usta kokiety. — Rozmaitosci: — Ludzie magnetyczni. —

llu jest umystowo chorych w Polsce? — Z czego ludzie piekg chleb.



Tresc¢ z listopada 1933 r

Zbliza sie gwiazdka. — Czy homeopatja jest suggestja? — Kasy Chorych V
— Nowocze$ni  bohaterzy. — Jak chroni¢ sie przed zimnem ? — Gtdéwne
nasze zmysty i ich ksztatcenie. — Pozywienie cztowieka. — Przyjaciel. —
Grypa. — Ogrzewanie mieszkan. —Samobojstwo a obtgkanie. — Czy zmiana
temperatury europejskiej. — Wymagania. — Trujacymiod. — Dziat kobiecy:
Wplywy lat przejsciowych na ustréj nerwowy. — Idealny maz. — Nerwowa
skora. — Rozmaitosci: Caty Swiat glowi sie nad ograniczeniem liczby leka-

rzy. — Gruzlica.

Tres¢ z grudnia 1933 r.

| Pokdj ludziom dobrej woli. — Walka z rakiem |. — Ciezka strata nauki
leczniczej. — Updr — najlepszem lekarstwem na nerwy. Jak osiggnac

| wieczny pokdj? — Giowne zmysty i ich ksztatcenie Ill. — Spirytyzm czyli
metapsychika I. —jjLiga Narodéw a zdrowie publiczne. — Przeludnione

| mieszkania i nastepstwa przeludnienia. — Co trawi zotgdek ludzki w 2 go-
dzinach? — Na dworze zimno. — Kasy Chorych. — Jak zapobiega¢ cho-
robom? |. — Nauczanie medycyny we Francji. — A. S. w W. Tryb zycia.—

| Dziat kobiecy: Kobieta i medycyna. — Paraliz dzieciecy. — Aby zdoby¢
pieknos¢... — Rozmaitosci: Ciekawostki z Chin. — Skrzynka Redakcji.

|

Tresc¢ z stycznia 1934 r.:

Walka z rakiem 1. — Dla zdrowia w styczniu. — Gazy bojowe |. — Takze
okna otwiera¢ w porze zimowej. — Ghluchota —Jak zapobiega¢ chorobom? II.
Budowa ciata ludzkiego Il. — Kasy Chorych VII. — Gtoéwne zmysty i ich
ksztatcenie. — Drzemka. — Tance chorobliwe $redniowiecza. — Filtrowanie
wody. — Spirytyzm czyli metapsychika 1l. — Poradnia dla zabierajgcych
sie do stanu matzenskiego. — Zmiany pogody. — Ludzko$¢ po 10.000 la-
tach. — Dziat kobiecy : Wplywy lat przejsciowych na ustréj nerwowy. —
Kobieta i medycyna. — Rady kosmetyczne. — Rozmaitosci: Regeneracja

organizmu ludzkiego. — Z czego skiada sie ciato ludzkie?

Tresc¢ z lutego 1934 r.:

Walka z rakiem. Ill. — Niebezpieczne wiadomosci. — Brak snu.

nalezy oddycha¢? — Somnambulizm (Lunatyzm) — Gazy bojowe. II. —
Jak zapobiega¢ chorobom? Ill. — Gtowne nasze zmysty i ich ksztatcenie.
Budowa ciata ludzkiego. Ill. — Kasy Chorych Ill. — Taniec $mierci. I. —
Dziat kobiecy: Wplywy lat przejsciowych na ustrdj nerwowy. Marja
Bojewina, pierwsza lekarka. — Wrosty paznokie¢. — Rozmaitosci: Szkie-
lety ludzi nieznanej rasy. — Pozywienie a porost wioséw. — Wzorowy

szpital sowiecki. — Z pismiennictwa.

O ile zapas starczy, wysylamy dotychczasowe numery po
wptaceniu zt 1,25 za egzemplarz na konto P. K .O. 160364.

Czcionkami Drukarni Torunskiej Sp. Akc. w Toruniu ul. $w. Katarzyny 4.



