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,,Homeopatja i Zdrowie'*

Miesiecznik popularny dla wszystkich stanow
wychodzi w potowie kazdego miesigca w Katowicach.

Cena na wszystkich pocztach w Polsce:

kwartalnie - - - - 3,75 zt
dwumiesiecznie . . 2,50 zt
miesiecznie - - - - 1,25 z4
zagranicg na caty rok 2 dolary

Administracja przyjmuje zamowienia - lecz tylko cato-
roczne-za cene zl 13,50'. ktére nalezy wptaci¢ na poczcie
na przekaz P. K. O. (Warszawa nr. 160364)
albo na przekaz zwykty na adres Katowice.

Abonenci, wptacajgcy na caly rok 13,50 zi, majg
prawo do korzystania z naszej porady leczniczej
osobiscie lub pisemnie corocznie raz jeden bez-
ptatnie — z dodatkiem lekarstw.

,,Homeopatja I Zdrowie!l*

dazy stale do niesienia kultury
higjenicznej, zapobiegania chorobom i
jaknajszybszego, najtanszego oraz zu-
petnie dla organizmu nieszkodliwego
usuwania stanu chorobowego.

* *
«

Adres: Redakcji i Administracji
Katowice, ul. Jagiellonska 3 | ptr.
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Walka z rakiem.

V.

Profesor Besredka ttébmaczy istote raka w ten sposéb, iz twier-
dzi, jakoby guz nowotworowy — podobnie zreszta, jak kazda tkanka
zdrowa lub chora — sktadat sie z zywych komorek.

Otoz dzisiejsza medycyna oficjalnie trwa niewzruszenie przy
starej teorji powstawania choroby raka, ktorg odziedziczyliSmy je-
szcze z ery przedbakterjologicznej, z tych czas6w, kiedy wySmiewa-
no Roberta Kocha, ze odkryt ,,zarazek gruzlicy".

Dzi§ przypuszcza sie oficjalnie, ze choroba raka powstaje z ko-
morki chorej, przeznaczonej ,,od urodzenia” na to, by wywotac raka.
Cztowiek nosi takg komorke od przyjscia na Swiat. Zachowuje ona
swe wiasnosci w spos6b niezmieniony przez dziesigtki lat, by nagle,
w jakim$§ momencie, zaczg¢ sie mnozy¢ i da¢ poczatek rakowi.
»Sktonnos¢" do otrzymania w darze takiej komorki jest ,,dziedzicz-
na". — Przy dalszych sprzyjajacych okoliczno$ciach wyrazem tej
sktonnosci moze by¢ choroba raka.

Cztowiek moze odziedziczy¢é po swoich przodkach nietylko
,»Sktonnos¢ do pojawienia sie choroby raka, ale nawet przeznaczenie:
1) w ktérym organie rak sie ma pojawic¢ i 2) w jakim wieku ma sie
rozpoczg¢ choroba." (wedlug najnowszej pracy prof. Fischer-
Waselsa).

W niektérych przypadkach przy odpowiedniem zestawieniu
,»,0dziedziczonych po matce i ojcu sktonnosciach" (nawet z dalszych
cztonkdéw rodziny) powstanie choroby raka wywotane by¢ moze bez-
posrednio ,,dtugotrwatem draznieniem", np. nacieraniem skory smo-
fa, niektéremi barwnikami chemicznemi, spaleniem skoéry promie-
niami Roentgena etc. Powstajg wtedy przewlekie stany zapalne, kt6-
re przy wrodzonej i odziedziczonej skionnosci i przy sprzyjajacych
warunkach mogg sie przemieni¢ w raka.
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To jest panujgca dzi$ powszechnie i ,,oficjalnie” teorja powsta-
wania choroby raka. W inne teorje nie wierzy dzi$ nikt, Scislej ,,pra-
wie" nikt.

Dzisiejszy poczatek naszego artykutu przytaczamy znow za
Kurjerem Krakowskim, ktéry przynosi co chwila artykuty z dzie-
dziny walki z rakiem, ktorym zajmuje sie prof. Besredka w Paryzu,
a krakowianin dr. Gross pracuje u niego, przesylajgc artykuty od-
nosne do redakcji Kurjera.

Zdaje sie, iz prof. Besredka ma racje, twierdzac, jakoby guz no-
wotworowy czyli rak, sktadat sie z zywych komorek. Dalej — jak-
kolwiek twierdzenia profesorskie sg bardzo arbitralne — to jednak
mowi on o ,,oficjalnem" pojeciu co do choroby raka, a dodaje w kon-
cu tych twierdzen, ze w inne teorje nie wierzy dzi$ nikt, Scislej ,,pra-
wie" nikt.

Pan profesor pozostawia tu sobie furtke otwartg, gdyz chyba ty-
le bedzie wiedziat, ze tysigce lekarzy — pomiedzy ktorymi znajdujg
sie stawni profesorowie — sg innego zupetnie zdania. Wprawdzie nie
majg ci ludzie pretensji, aby zaliczano ich do ,,oficjalnych” przed-
stawicieli medycyny, albo raczej do przedstawicieli medycyny ,,ofi-
cjalnej”, w kazdym razie sg tysiace ludzi fachowych zupetnie od-
miennego zdania, a to zniewala p. Besredke do dopisku, iz w teorje
inng, niz jego, nie wierzy ,prawie" nikt. Jestto zwykle napotykana
u pp. allopatéw zarozumiato$¢; kto nie wierzy we wszystko, co ofi-
cjalna medycyna do wierzenia podaje, tego zalicza sie do kategorji
»~prawie nikt". Mogg to by¢ osoby o najgtosniejszych .nazwiskach, mo-
ga innego zdania by¢ tysigce lekarzy, — tych wszystkich traktuje
sie jako — zera!

W artykule numeru zesztego udowodniliSmy stowami wlasnemi
samego prof. Besredki, ze medycyna ,,oficjalna” wiasciwie nic nie-
wie o raku i leczy¢ tej choroby nie umie, znajac jedynie jako lekar-
stwo — ndéz, ale p. profesor pretenduje do narzucenia ludziom swego
pogladu, aby ludziska takze o raku nic nie wiedzieli, jak p. pro-
fesor sam!

Najlepszg jest tutaj teorja ,,oficjalna"”, ktora gtosi, jakoby rak
wytwarzat sie na podstawie dziedziczno$ci. Dobrze — ale co zrobic z
teorja, gdy absolutnie nie mozna wynalez¢ nikogo w danej rodzinie,
liczac kilka pokolen wstecz, ktéryby chorowat na raka? Kazdy chyba
zrozumie bez blizszych objasnien, ze przela¢ co$ dziedzicznie mozna
tylko pod jednym warunkiem: ,Sam musze przeciez posiadaé, co
mam przela¢ na moich dziedzicéw!"

Co zrobi¢ z teorja ,,0ficjalng”, gdy sie nie powiedzie wyszukanie
przodkow’, ktérzyby sami chorowali na raka i mogli go przela¢ dzie-
dzicznie na swoich potomkoéw w linji prostej lub chocby bocznej?

A Smiesznym wprost wydaje sie¢ nam wycigg z dzieta prof. Fi-
scher-Waselsa, jakoby juz w noworodku tkwito przeznaczenie, w kto-
rym organie rak sie pojawi, a nawet w jakim wieku ma sie rozpo-
czaé choroba.
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Jakze to p. profesor Fischer-Wasels mogt stwierdzi¢? Gdyby on
to potrafit, to umielibySmy przeciwstawic sie dziesigtki lat naprzéd
tej chorobie! A co zrobi¢ i jak to stwierdzi¢, gdy niema zupetnie zad-
nego podejrzenia dziedzicznosci?

Ale idzmy dalej: Prof. Besredka pisze (zawsze wedtug Kurjera
Krakowskiego): Musimy wreszcie oprze¢ sie na realnym gruncie i
zajrze€ bez zadnych uprzedzen w oczy naszemu wrogowi. Mamy
przed sobg przeciwnika bezwzglednego, ktéry wypowiedziat Smier-
telng wojne cztowiekowi i zbiera rokrocznie tysigce ofiar. Przeciwnik
ten z naszych skomplikowanych i ,,dzi$ zupetnie nierealnych” teorji
dziedziczenia sktonnosci, przewleklego draznienia i przeszczepio-
nych komorek nic sobie nie robi.

Przeciwnik ten jest najprawdopodobniej bardzo rozpowszech-
niony. Stykamy sie z nim codziennie. Chorujg jednak tylko niekto-
rzy. Zdrowy cztowiek, posiadajacy zdrowa skore i doskonale funk-
cjonujacy przewodd pokarmowy, jest przez matke — nature broniony
przed tym wrogiem. Z chwilg jednak, gdy skora straci swag odpornosé
pod wptywem dtugotrwatych stanéw zapalnych lub innych czynni-
kéw, zmniejszajacych jej site obronna, powstaje podtoze, na ktérem
przeciwnik ten moze sie usadowi¢. Przewdd pokarmowy — ktory jest
niewatpliwie gtéwng bramg wejscia dla tego zarazka (wiekszos¢
przypadkéw raka atakuje przewdd pokarmowy) — jest dla nas cia-
gle jeszcze wielkg tajemnicg. Wiemy, ze przewdd pokarmowy jest
wielka kuchnig, w ktérej przerabiamy i przetrawiamy pokarmy, ze
dziatajg tam bez przerwy odczynniki chemiczne i biologiczne, ze zyjg
tam miljardy bakterji, a czestokro¢ dziesigtki i setki robakéw, sto-
wem, ze tam okazji do skutecznego ,,wszczepienia" zarazka raka jest
codziennie tysigc.

Co wiemy dzi$ o naszym przeciwniku? Bardzo niewiele. Wiemy
jednak na podstawie najSwiezszych doswiadczen, ze jest on tak
Smiertelnie zjadliwy, tylko pod warunkiem pozostawienia go w or-
ganizmie zywym. Pozbawiony tej zywej pozywki, traci bardzo szyb-
ko, bo w zwyczajnej pokojowej temperaturze, juz po uptywie Kilku-
dziesieciu godzin, swojg zjadliwos¢ (w temperaturze okoto 0 stopni
zachowuje jg jeszcze nieco diuzej). Jest niestychanie wrazliwy na
temperature (podobnie jak zarazek Kkity). Temperatura czterdziestu
paru stopni zabija go juz po kilkunastu minutach. Nie znosi wysy-
chania. Pozbawiony wilgoci, ginie natychmiast.

Jak wyglada? Nie wiemy. Ale pocieszmy sie tem, ze nie wiemy
rowniez do dzi$ dnia, jak wyglada zarazek ospy, wscieklizny, grypy,
odry, szkarlatyny i wielu innych chorob.

Guz nowotworowy nie jest ,,chorobg”. — Sam guz jest tylko
reakcja odpornosciowg, ktora powstaje najczesciej w miejscu zaka-
zenia. Jest to reakcja analogiczna do reakcji, jaka powstaje w miej-
scu zakazenia gruzlicg albo waglikiem. Tragedjg jednak dla czto-
wieka jest fakt, ze w tej walce organizmu z zarazkiem ta lokalna
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reakcja odpornosciowa (ktora zresztg, powstaje dopiero w bardzo péz
nym okresie choroby, na dtugo po zakazeniu) nie jest w stanie ura-
towaC cztowieka. Zarazek raka zyskuje gore i z walki tej wychodzi
zwyciesko. Walka chirurga z guzem nowotworowym moze c0 nhaj-
wyzej tylko oddali¢ moment tego zwyciestwa.

Dla chorego — oddalenie katastrofy o kilka, kilkanascie lub na-
wet o dwadzieScia (bo i takie przypadki sg znane) lat — stanowi
pozory uleczenia. Z biologicznego jednak punktu widzenia nawet
najwczesniejszy i najradykalniejszy zabieg operacyjny nie jest w sta-
nie definitywnie ,,wyleczy¢" raka.

Usuwa sie bowiem przez to nie zarazek, ktory krazy w catym
organizmie, lecz tylko jego jedna, moze gtdbwng, ale napewno nie je-
dyng armje. Organizm nie otrzymat jeszcze niestety od natury dos¢
sit na to, by moéc wowczas zwalczy¢ jeszcze te rezerwy wroga, ktore
zdeponowane zostaty we krwi i w innych organach na dtugo przed-
tem, zanim pojawit sie guz nowotworowy".

Tak pisze prof. Besredka. Prosze sobie teraz przeczytac jeszcze
raz, co prof. B. napisat poprzednio i poréwna¢ z tem, co teraz przyto-
czytem. Ot6z raka sie dziedziczy do tego stopnia, ze on wystepuje na-
wet tak na pewne, ze mozna wiedzie¢ juz u noworodka, w ktérym
organie kiedys, po latach diugich, rak wystgpi, a nawet, w jakim
wieku sie to stanie.

A teraz, na tej samej stronie pisma, mowi prof. B., iz ten prze-
ciwnik z naszych skomplikowanych i dzi§ zupetnie nierealnych teo-
rji dziedziczenia sktonnosci itd. nic sobie nie robi.

Dalej pisze prof. B., ze zdrowy cztowiek jest przez matke-nature
broniony przed tym wrogiem.

Gdziez tu logika? Tu kioci sie jedno z drugiem. Baz dziedzicznos¢
i nawet wiadomo, kiedy i w ktérem miejscu ukaze sie nowotwor,
a teraz uzalezniony jest nowotwér od pewnych warunkow, ktére wy-
wotujg podtoze! Widac ze wszystkiego, ze u prof. B. panuje jeszcze w
gtowie chaos co do raka, bo¢ krytyki jego pisanina nie wytrzymuje.

Si tacuisses... (C. d. n)).

Kto z jednej zabawy na drugg $pieszy stale, ten sie tylko oszu-
kuje, gdyz nie jest to juz zabawa.

Jesli odczuwasz jaka$ chorobe, postuchaj przyjaciét, ale wyko-
naj tylko zalecenia dobrego lekarza.

Czem jest sztuka zyciowa, — pytat mnie znajomy. Odpowiedzia-
tem mu, iz trzeba wiedzieé, czego sie chce i chcieé, czego chcie¢ mozna.



Przyjemnosci i nieprzyjemnosci wiosenne.

Przyjemnos$ci wiosniane omawia sie, opiewa, opracowuje mu-
zy cznie, tworzg one tto licznych poezji i powiesci. Poeci i literaci opie-
' pierwsze kwiaty, pierwiosnki, skromne fijoteczki itp., poza tern
chwalg liczne inne mite przyjemnosci wiosniane i majowe. Jednem
stowem, unosimy sie nad przyjemnosciami wiosen naszych.

Nie bedziemy wszakze zajmowali sie temi przyjemnosciami dtu-
zej, ale nieprzyjemnosciami, ktérych niestety jest niemato. Trzeba
sie borykac z r6znemi nieprzyjemno$ciami, zanim dostaniemy sie do
Pory, ktéra nas rzeczywiscie poczyna cieszy¢, to znaczy do wcze-
snego lata.

W iosng w mieszkaniach nawet komfortowych jest nieprzyjem-
nie. Nie pali sie w piecach, bo¢ jia dworze juz zdaje sie dosy¢ ciepto,
wskutek tego w mieszkaniach chtodno, a te stabe promienie sto-
neczne, wpadajgce w potudnie przez otwarte okna do mieszkania,
niezdolne podnie$¢ temperatury dostatecznie. Kiedy sie namyslimy
i kazemy napali¢ w piecach, woéwczas robi sie w mieszkaniu zbyt cie-
pto, co powoduje otwieranie okien dla ochtodzenia mieszkania. W ta-
ki sposéb powstajg pierwsze wiosniane katary.

Jeszcze czesciej narazamy sie na katary, nie wiedzac, jak sie
ubra¢ przy wyjsciu z domu. Jesli rano wilgotno, chtodno i wietrzno,
wychodzi sie w ubraniu cieptem i zabiera dla pewnosci jeszcze pa-
rasol. Tymczasem w potudnie storice dopieka, pocimy sie w zbyt cie-
ptem ubraniu i gniewamy sie na siebie z powodu zabrania parasola,
jeslisSmy go juz gdzieskolwiek nie pozostawili, nie bedac przyzwycza-
jeni od dawna do noszenia parasola. A to gniewa nas tern wiecej. Na-
stepnego dnia od rana ciepto i bez wiatru. Teraz mozna wyprowadzi¢
na przechadzke nowa garderobe wiosenna, gdyz ciezkiego zimowego
i ciemnego ubrania mamy dosy¢. Opuszczamy dom z radoscig, lekko
nam jako$ na skorze i wedrujemy z przyjemnoscig na Swieze wio-
senne powuetrze. Tymczasem po paru godzinach wybucha wicher
i $niezyca, a zimno dokucza. | co teraz? Biura i wszystkie ubikacje
urzedowe wykazujg temperature zanadto gorgcg. Kto nie nabyt sobie
kataru wczoraj, ten go na pewno nabedzie dzisiaj. Na ogot wiemy,
iz choroby, pochodzace z przezigbienia wystepuja wiosng duzo licz-
niej, niz niby zimng zima. Specjalnie dotyczy to dolegliwosci reuma-
tycznych, jak tamanie w kosciach, béle w miesniach i stawach,
ischias, oraz nabrzmienia skory i wytwarzanie gruczotéw podskor-
nych; te wszystkie przyjemnosci zawdzieczamy gtéwnie $licznym
dniom wiosennym.

Do najnieprzyjemniejszych objawéw! wios$nianych nalezy t. zw.
katar wiosenny, wystepujacy jako katar spojowki z obfitem tzawie-
niem, krostami na brzegach powiek, zapaleniem oczu, Swierzbieniem
' draznieniem przez wptyw Swiatta. Niektorzy zapadajg na taki ka-
tar corocznie; mianowicie dzieci.
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Dla rodzaju zenskiego z wiosng wychodzi na jaw wielka nie-
przyjemnos¢ w postaci piegoéw, ktére juz w pierwszych dniach nabie-
rajg koloru ciemnawego i sie rozszerzajg. Skora odzwyczaita sie
podczas zimy od promieni stonecznych — wyjatek stanowig sportow-
cy — i jest bardzo wrazliwg. Noszenie parasolek lub szerokich kape-
luszy zakazane przez panig mode, nie pozostaje wiec nic innego, jak
radzi¢ sig, co z tym ztowrogim fantemm — piegami — zrobic.

Kwiaty wiosenne stanowig nader mity podarek, lecz niekazdy
moze je zrywac bezkarnie. Znamy pewng chorobe, ktdrg zawdziecza-
my pytkom kwiatéw wiosennych, a wystepujaca w towarzystwie sil-
nego swedzenia skory, nabrzmienia oraz lekkiej febry. Choroba ta
powstaje wiasciwie z powodu unoszacych sie w powietrzu delikat-
niutkich wioskéw kwiatu, zaopatrzonych w drobniutkie haczyki,
ktére sie wpinajg w skére. Kwiaty tego rodzaju stanowig ulubiony
podarek. W nastepstwie tak pacjent jako i lekarz tamig sobie gtowy,
skad sie wziety te nieprzyjemne objawy, a zanim sie domyslg przy-
czyny, czestokro¢ trzeba leczy¢ powstatg na skutek czestego drapa-
nia ztosliwg egzeme.

Wiosna, ten czas paczkowania i kwitnienia, wywotuje zycie,
gdzie zdawato sie juz uSmiercone, zmienia ludzi i zwierzeta oraz ich
zyczenia i zachowywanie sie, a to na tle jakiej$ tajemniczej sity w
naturze. Wszystkie stworzenia opanowuje jaka$ tesknota, jakie$
pragnienie mitosci i pewien niepokdj, chciatoby sie kocha¢ wszystko,
co piekne; z drugiej strony za$ opanowuje niektére jednostki jakas
pogarda zycia i che¢ do samobodjstwa. Statystyki wszystkich krajow
wykazujg, ze najwiecej samobdjstw rejestruje sie w tym opiewanym
przez poetdbw miesigcu maju. Wszystkie jednostki nerwowe przezy-
waja wiasnie wiosng swoj kryzys coroczny.

Choroby chroniczne, specjalnie za$ gruzlica ptuc, pogarszajg sie
wiosnag.

Gdy sie jako$ mniej albo wiecej szczesliwie przebylo czas wio-
senny, mozna sie rzetelnie cieszy¢ z nadchodzacego, pieknego i nie
posiadajacego podobnych niebezpieczenstw lata.

Wesoto$¢ dziata dobrze na ciato i dusze. Ludzie weseli cieszg sie
iepszem zdrowiem niz stale sktopotani.

Z praktyki wiemy, ze zdolno$¢ do pracy po krétkim odpoczynku
jest znacznie wieksza niz po dtuzszej pracy bez wytchnienia.

Kto dazy energicznie do pewnego wytknietego celu, ten niema
czasu, aby sie czu¢ nieszcze$liwym.

Czyz to konieczne, aby$my gosciom naszym dawali przyjecia,
przechodzagce mozno$¢ naszg?



Gtowne nasze zmysty i ich ksztatcenie.

VII.

Narzady zmystowe sg jakoby mostami, zarzuconemi pomiedzy
Swiatem zewnetrznym a duszg. A to jest godne uwagi, iz kazdy na-
rzad zmystowy moze wywota¢ tylko pewien oznaczony rodzaj czu-
ciowych wrazen. Gdy drgania eteru, posiadajgce pewng szybkosc,
dziatajg na nasze oko, wowczas otrzymujemy wrazenia Swiatla i ba-
rwy. Ale to samo oko nie jest wrazliwe na bardzo powolne i bardzo
szybkie drgania eteru, nie jest ono wrazliwe réwniez na drgania
dZzwiekowe, na zapachy itd. W razehn za$ dZzwiekowych dos$wiadcza-
my, gdy fale powietrza oznaczonej szybkosci dosiegajg do naszego
ucha, ale ma to miejsce i wtedy takze, kiedy ucho wstrzasniete zo-
staje przez silne uderzenie, albo kiedy komorki mézgowe, nalezace
do stuchowego narzadu, znajdujg sie w stanie chorobliwym.

A znowu to samo ucho nie jest wrazliwe na podniety Swiatla,
ciepta, smaku itd. Krotko moéwigc, nasze stuchowe wrazenia zaleza
od wiasciwosci naszych zmystowych narzadow, z ktérych kazdy po-
siada swdj wiasciwy sposob dziatania, swoja specyficzng energje.

Wypadatoby przypusci¢, iz rozmaite wrazenia barw powstajg
wskutek tego, iz fale Swietlne oznaczonej szybkos$ci wzruszajg tylko
oznaczone elementy siatkéwki, te ostatnie wzruszajg tylko pewne
oznaczone widkna nerwu wzrokowego, a te widkna za$ — tylko
oznaczone komorki moézgowe. Podobnie wypadatoby objasni¢ po-
wstawanie réznych wrazen gtosowych, wechowych, smakowych itd.
Jezeli wiec narzady zmystowe wywierajg stanowczy wptyw na zmy-
stowe wrazenia, przeto doskonalsza lub wadliwsza jako$¢ narzaddéw
zmystowych musi mie¢ wielkie znaczenie dla wyksztatcenia umysto-
wego rozmaitych jednostek. Dobrze uorganizowany narzad wzroku
musi by¢ gtébwnym warunkiem zmystu barw i ksztatltow, a to samo
stosuje sie do stuchu, jako zmystu dzwiekéw oraz jezyka, i na tern
tez polu objasnia sie w czesci zarbwno talent malarski lub muzycz-
ny, jak i nieudolnos¢ w pojmowaniu barw albo dzwigkow.

Jak wiadomo, nizsze zmysty u rozmaitych jednostek wykazujg
bardzo rozmaity stopien uzdolnienia wrazliwos$ci, co zapewne zalezy
od naturalnej jakosci odno$nych narzaddéw. Ze narzady zmystowe
moga by¢ uszkodzone, a nawet zniszczone przez dziatanie chordb,
lub przez rézne zewnetrzne wptywy, i ze z tego powodu ostabiony zo-
staje zasOb czuciowosci lub nawet zupetnie zniweczony, jestto fakt
ogolnie znany. Kto ma obtozony jezyk, ten nie moze dobrze smako-
wac, a w palcach poparzonych lub odziebionych dotyk sprawnie nie
funkcjonuje.

Rozwazajgc podniety zmystowe, widzimy, iz sa one bardzo réz-
norodne; wszystkie atoli, jak sg, maja jedng ceche wspdlng. Bo czy
to rozr6zniamy drgania eteru, ktére dziatajg na nas jako Swiatto lub
ciepto, czy nastepnie fale powietrzne, sprawiajgce w nas wrazenia
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dzwieku, czy wachamy rézne wonne materje, ktore nam przynosi
powietrze, a smakujemy inne jeszcze — to we wszystkich podnietach
jedno jest niezawodnie wspollne — jestto ruch.

Podobnie jak oko jest podraznione przez drgania eteru, ucho
przez falowanie powietrza, tak samo czasteczki ciat wonnych lub
smakowitych draznig albo podniecajg narzad wechu oraz smaku. |
narzad dotyku bywa podniecony albo przez ciata bedace w ruchu,
albo przez op6r, jaki mu przeciwstawiajg ciata pozostajgce w spo-
czynku. Nawet wowczas, gdy przyczyna podniecenia zmystowego le-
zy wew nagtrz naszego wtasnego ciata, to wtedy i przyczyna ta ma ru-
chowy charakter. llekro¢ zatem ma miejsce wrazenie zmystowe, to
zewnatrz narzadu zmystowego musi sie znajdowaé co$, co go
wzrusza.

Jednakze wiasciwosci dajace sie dostrzec w naszych zmysto-
wych wrazeniach, nie przybywajg do nas z zewnatrz i nie mamy naj-
mniejszego powodu, aby te wiasciwosci przypisywac¢ Swiatu zewne-
trznemu. Wszakze drgania eteru nie sg ani niebieskie, ani zotte, ani
jasne lub ciemne, zimne lub ciepte; nie posiadajg one barwy, Swiatta
lub temperatury; one odznaczajg sie jedynie ruchem. Drgania dzwo-
nu, powietrza itp. nie sa ani gtosne, ani ciche, ani wysokie, ani ni-
skie, harmonijne lub nietiarmonijne; one nie brzmia, nie dzwiecza,
one sie tylko poruszajg. Wrazenia, ktérych doznaje nasz dotyk, nie
mowig nam nic wcale o istocie rzeczy, ktéra zalezy tylko od utozenia
czasteczek, — od tego, czy te czasteczki przedstawiajg nam sie jako
ciata ptynne lub state, miekkie albo twarde, szorstkie, czy gtadkie,
réwne lub nieréwne.

Proces, odbywajacy sie w naszej krwi, lub tkankach, nie jest ani
przyjemny, ani bolesny; jest on tylko ruchem elementéw materji.
Smak kwasny albo stodki, podobnie jak i rozmaite wrazenia wechu,
znajduja sie jedynie w nas samych, nie za$s w rzeczach i nie méwiag
nam one nic o wewnetrznej naturze tych rzeczy. Gdyby zmysty nasze
byly inaczej urzadzone, wtedy moze piotun smakowatby nam stodko,
cukier gorzko, a s6l kuchenna alkalicznie; moze fijotek miatby won
nieprzyjemng , lulek za$ odznaczatby sie mitym zapachem. Wiemy
nawet, ze sie zmieniaja wilasciwosci naszych wrazen zmystowych,
ilekro¢ wskutek choréb zaszta jaka$ zmiana w narzadach zmysto-
wych i wéwczas to materje, ktore miaty dla nas zapach lub smak
przyjemny, napetniajg nas wstretem.

Wiasnos$¢ wrazenia czuciowego jest jeszcze odleglejsza od swo-
jej przyczyny, gdy wskutek nacisku na oko, lub z powodu uderzenia
albo przez przyptyw krwi do mézgu, czy tez z powodu choroby ner-
woéw, uzycia alkoholu, zapalenia siatkéwki itp. dajg nam sie widzie¢
iskry, obrazy barwne, Swiecgce pierScienie, ogniste kule, ciemne pla-
my, migajgce sie czarne punkty itd. W takich razach doznajemy
wrazen Swiatta od podniet, ktére jak najwidoczniej nie sg Swiattem.
Réwniez i zmyst stuchu przyjmuje czestokro¢ wrazenia ré6znych szu-
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gi(qvxj: i dZzwiekow, jakkolwiek zadna podnieta gtosowa na ucho nie
ziata.

Kazdy zmyst na swoj sposdb przerabia otrzymywane wrazenia,
a jedno i to samo wrazenie moze powstawac z rozmaitych podniet.
Niemniej tez jedna i ta sama podnieta moze wywotywac¢ bardzo roz-
maite wrazenia. ‘lak np. prad elektryczny budzi w oku wrazenia
Swiatta, w uchu wrazenie gtosu, a na jezyku — smaku. Patrzac na
stonce, olsniewamy sobie oczy jego blaskiem, ale wystawiwszy skére
naszego ciata na dziatanie promieni stonecznych, doznajemy uczucia
ciepta i palenia. Przyczyna obu tych wrazeh czuciowych jest jedna
i ta sama. Bo przyczyna nie lezy w istocie rzeczy, lecz w organie
zmystowym. (C. d. n)

Morfinisci.
ii.

W sposél) jasny i zrozumiaty przedstawia 6w lekarz, jak witasci-
wie z ciekawosci, z lekkomys$Inosci, z powodéw nieodczuwanych wy-
raznie, tak, jak stajemy sie natogowymi palaczami, rozpoczat zazy-
wanie morfiny. Opisuje dalej, jak pragnienie, by byc¢ ,szczesliwym
i bez wszelkich zyczen" pedzito go do coraz to czestszych powtérek
i tak trwato to do czasu, gdy sie zjawity dolegliwosci. Te dolegli-
wosci popchnely go automatycznie w innym Kierunku: poczat zazy-
wacé autydotum morfiny — kokaine, ktéra oczywiscie dziatata po
swojemu, wymagajac jednakze ciggle coraz to wiekszych dawek.
Atoli i ten $rodek pokazat niezadtugo swe szpony, wywotujac silne
bicia serca i halucynacje w stopniu stale wyzszym, ze w celu ztago-
dzenia tych nowych cierpieli rnusiat na nowo chwyci¢ sie morfiny.
Czytajac te zwierzenia, ma sie wrazenie, iz czyta sie ogromnie inte-
resujacy romans; opisuje 6w nieszcze$liwy lekarz, jak obie te tru-
cizny dziataty wspdlnie, aby go nie wypuscié, jak jedna z nich powo-
dowata dolegliwosci, ktore wymagaty dawki tej drugiej, jak morfina
pedzita go do kokainy, a kokaina pchata go do morfiny tak dtugo,
az go obie trucizny jak najzupetniej opanowaty. Banalny koniec tego
romansu jest taki, ze obie trucizny z rgk go nie wypuszczaty, ze
wkoncu potrzebowat codziennie catego gramu morfiny oraz dwu gra-
moéw kokainy — aby sie utrzymac przy zyciu, czyli dziesie¢ do piet-
nastu razy tyle, ile inny nieszczesliwy potrzebuje, aby — umrzec!

Okropnie czyta sie opis godzin rannych morfinisty, budzgcego
sie z uczuciem strasznem po wczorajszej dawce morfiny i chwytaja-
cego drzgcemi rekami za kokaine, poczem oczekiwanie dziatania tej
drugiej trucizny! Zresztg zrozumialem jest, iz zaden cztowiek nie po-
siada sit dostatecznych, aby stan podobny wytrzymac, skoro posiada
w swym obrebie $rodek, aby zakonczy¢ ten swoj stan straszliwy. A
co dopiero cztowiek, ktéry nie odczuwa wiasciwie juz nic innego, jak
tylko pragnienie tej trucizny!
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Wszystkie inne uczucia bowiem prawie kompletnie zamarty. Tak,
jak nie odczuwa sie gtodu, zimna, niedostatku i innych mozliwych
nieprzyjemnosci, tak zanikajg z czasem wszelkie odczucia i uczucia
zycia, umystu i ducha. Nastepuje straszne ubdstwo uczuc¢; radosc,
smutek, nienawis¢, mitos¢, uczciwos¢, obowigzkowos¢ itp. — wszyst-
ko to zanikto i jak najzupeiniej nie wystepuje.

A co najgorsze, to, iz chory nalogowiec nie odczuwa w koncu
juz nawet swego stanu, ze widzi i poznaje niebezpieczenstwo, ale go
juz nie odczuwa; jest na nie obojetnym. Zyje w nim jedynie jedyne-
jedno pragnienie: pragnienie chciwe trucizny, gtéd narkotyczny.

To ubéstwo uczuciowe przeobraza sie az we wszelki brak uczucia,
w matotkowatos¢. Morfinista staje sie sentymentalnym, skionnym
do gtupstw i figlow, do bezwarto$ciowych gestow; prawdziwego uczu
cia niemasz tam juz nic. Rownoczesnie nastepuje utrata wszystkich
momentow etycznych. Wystepuje egoizm bezgraniczny, zatapianie
sie w samym sobie. Stara sie oszukiwacC otoczenie, fatszuje recepty,
ale nie robi sobie z tego najmniejszych wyrzutdw sumienia. Jest on
czesciowo niepoczytalnym, nie mozna sie w niczem zda¢ na niego,
jedynie w kierunku wyrafinowanej obrony, gdyby mu sie zamierzato
odebrac trucizne.

JesteSmy pewni, iz nigdy jeszcze nie opisat nikt straszliwego
stanu, stanu duszy cztowieka, zrujnowanego przez morfine, jak uczy-
nit to podany lekarz, opisujacy dzieje wiasne. A wiasnie ten szczegot
nadaje tej spowiedzi tak wielkg wage; wigkszg nierdwnie, niz Jego
opisy rad praktycznych, jakie winno sie stosowa¢ w celu odzwycza-
jenia natogowcéw. A wspomnie¢ tu trzeba, iz duzo préb stosowat
ten lekarz u siebie bez najmniejszych skutkdow.

Na podstawie wiasnych doswiadczenn wymaga on, jako jedyny
sposob, jak najzupetniejsze raptowne i najenergiczniejsze odsunigcie
natogowca od trucizny, bez kompromisu, bezwzglednie. Chocby juz
dlatego, aby chorego ostabi¢, aby go dosta¢ do t6zka i tu go dokiad-
niej kontrolowaé, dozorowac i wychowywac. Gdy chory po licznych
tygodniach zdota juz powsta¢ z t6zka i przynajmniej sta¢ i chodzic,
to nie nalezy sobie wyobraza¢, aby odzwyczajenie juz nastgpito -
jak sie to niektérym wydawacby mogto; — prawdziwe odzwyczajenie
teraz dopiero sie rozpoczyna. Teraz dopiero cigzg na ozdrowiencu
wewnetrzna préznia i zupetny brak energji; teraz pokusa, aby dostac
uszczesliwiajacej trucizny, jest najwieksza. Trzeba koniecznie co naj-
mniej kontroli catego roku, zanim mozna uwierzy¢ w uleczenie
pacjenta.

Bedacy przedmiotem opisu powyzszego lekarz wprawdzie mato
nauczyt nas nowego, ale rzucit na zagadnienie morfinizmu duzo
Swiatla. A jakzez mozna inaczej walczy¢ z tak ciemnemi silami, jak

— masg Swiattal
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Cztowiek | cukier.

Cztowiek — stworzenie migso i trawozerne — majgc tak duzo
srodkéw spozywczych do dyspozycji, mato dba o strone djetetyczng
w odzywianiu sie. NajczeSciej taduje w siebie, jak do wielkiego pie-
ca, byleco: zgnite szczapy i ochtapy, gnaty, szmaty, stare graty, na
to przyrzuci wegla, na wierzch kloc smolnego drzewa obok bibutki
angielskiej — bez tadu i skitadu. Niby to piec zostat zapchany pali-
wem, dymu i swedu moc, ale ognia mato. Efekt staby. Piec czesto
sie psuje, choruje, wreszcie marnieje ze szczetem.

To poréwnanie zotgdka naszego do pieca jest zapewne mato poe-
tyczne, ale zato bardzo odpowiada przez analogje naszemu niedbal-
stwu w odzywianiu. Stusznieby rzec mozna, ze u nas na ogot sie
nie je — u nas sie zre, tak pod wzgledem jakosciowym jako i iloscio-
wym.

Nasze panny do wziecia sg ciggle jeszcze wychowywane mato
praktycznie. Wigkszg uwage zwraca sie na forme zewnetrzng, niz
na tres¢ wychowania.

Higjena, kuchnia, gospodarstwo domowe? Gdzietam! To nie dla
kobiety wspoétczesnej. Tem moze sie zaja¢ beznadziejna stara panna,
kuzynka lub stuzba, ktoérg optaca¢ bedzie maz — biaty murzyn,
stworzenie przykre i do ciezkich robo6t przeznaczone.

Tymczasem prowadzenie domu, to cata skomplikowana gataz
wiedzy praktycznej. Moznaby bez przesady stworzy¢ caty fakultet
gospodarstwa domowego i higjeny przy uniwersytetach. Na ten fakul-
tet niechajby uczeszczalty panny nasze zamiast na rézne prawa, medy-
cyny i politechniki. Komorka spoteczna, ktdrg stanowi rodzina, by-
taby wowczas daleko zdrowsza, ognisko domowe silniejsze i stalsze,
miode pokolenie mocniejsze, a wiez spoteczna spoistsza.

Nasze panie ministrowe i postancowe, inzynierowe i posterun-
kowe, prezeski i wozne — bez ublizenia dla stanu i godnosci — nie-
chaj wiedza, ze oddawanie sie gospodarstwu domowemu nie jest
ponizeniem. Na poparcie tych stow przytocze, ze jedyna coérka kro-
lestwa angielskich, ksiezniczka Mary, od lat kilku margrabina
Lascelles, zna na pamie¢ zawartos¢ swoich i swego matzonka szaf
z bielizng i robi znakomite pudingi i marynaty.

Poza produktami ingcznemi i jarzynami zajmujg w odzywianiu
sie naszem sporo miejsca mieso, alkohol i kawa. Jest wszakze jesz-
cze jeden Srodek odzywczy, rozpychajacy sie coraz silniej tokciami
w naszych kuchniach i jadalniach, zwtaszcza wsrdd inteligencji miej-
skiej i wiejskiej. Jest nim cukier i wyroby cukrowe. A byloby tego
zjadania jeszcze duzo wiecej, gdyby cukier u nas nie byt tak drogi.

Woprawdzie takie omawianie w artykule jednego Ssrodka spozyw-
czego w odosobnieniu od innych, nasuwa obawy wykroczenia poza
tamy bezstronnosci i umiarkowania, ale postanowitem zrobi¢ wy-
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jatek dla stodyczy, aby ztagodzi¢ ustep poprzedni mego artykutu,
w ktérym wyrazitem sie niezbyt pochlebnie o naszych paniach do-
mu i naszych pannach do wziecia.

Niewatpliwie stajemy sie z dnia na dzien coraz bardziej zjada-
czami cukru i stodyczy pod rozmaitemi postaciami. Z tern sie trzeba
liczy¢. Wezme za podstawe ilustracji cyfry dwoch panstw, bedacych
wielkiemi producentami cukru, t. j. Stanéw Zjednoczonych Amery-
ki i Polski. Ostatnie cyfry statystyczne sg mi niedostepne, ale znam
cyfry z przed trzech lat. Wedtug tych danych spozyto w Stanach
Zjednoczonych z gora 6 i pot miljarda kilo cukru. Z tego zuzyto na
wyroby cukiernicze z gora pot miljarda kila, czyli nieco wiecej, jak
8 procent catej produkcji krajowej. Gospodarstwa domowe zuzyly
tacznie z wyrobami cukierniczemi, okoto 70 procent produkcji rocz-
nej, a 30 procent oddano na cele przetwdrcze przemystu.

Na ogdélng ilos¢ wyprodukowanego w Polsce cukru wyroby cu-
kiernicze pochtonety okoto 300 kwintali, a wiec okoto 30.000 tonn
albo 6 miljonéw Kilo.

Woprawdzie Stany Zjednoczone zjadty w stodyczach prawie o
p&t miljarda kilo cukru wiecej od nas, ale tez ludno$¢ Stanow jest
prawie czterokrotnie liczniejsza od ludnosci Polski, wielokrotnie
bogatsza i o$wiecerisza. Nie jest z nami wiec tak Zzle, a byloby le-
piej, gdyby nie ciemnota przewazajgcych mas naszego ludu. Wszak
na ogot cukier na wsi polskiej w wielu okolicach uwazany jest je-
szcze za lekarstwo; tam herbate lub kawe stodzong zastepuje barszcz,
zur lub kartoflanka, z ktérych positek czerpig wszyscy cztonkowie
rodziny, od niemowlat do starcow.

W obecnych ciezkich czasach kryzysowych, kiedy na wsi pol-
skiej panuje wprost nedza, spozycie cukru spadio tam do ostatecz-
nych granic poprostu dlatego, ze mieszkancow wsi naszych nie stac¢
na zbyt drogi cukier.

Nie wiemy, w jakim stopniu w zjadaniu owych G miljonéw kilo
cukru partycypuja dzieci nasze, wiemy natomiast, jak bardzo one
lubig stodycze. Swiatta i umiejetna opieka nad dzieckiem moze tego
procentowego stosunku nie zna¢, ale winna wiedzie¢, jaka ilo$¢ sto-
dyczy moze by¢ tolerowana w kazdym poszczeg6lnym wypadku, aby
zdrowie dziecka zachowato réwnowage, *by iloS¢ zjedzonych przez;
nie stodyczy nie byta ponizej ani ponad norme.

Niektore matki i wychowawczynie twierdzg, ze stodycze powo-
dujg nadmierne tycie. Tak jest istotnie, gdy nie znamy miary w spo-
zywaniu. Wtedy zanika rowniez ich dobroczynne dziatanie, jako
Zzrédta pomnazania energji. Aby wiec unikng¢ btedow, musimy sie
zorjentowa¢ co do miejsca, jakie przypada stodyczom i pokarmom
ze znaczng domieszka cukru, w uszeregowaniu ogélnem naszych
Srodkow odzywczych. (C. d. n)

Nie poddawaj sie ztemu humorowi i troskom, chocby Ci sie zda-
wato, ze nie wytrzymasz naporu losu.
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Gazy bojowe.

V.

Wszelkie gazy bojowe sg ciezsze niz powietrze, dlatego beda sie
unosity ponad ziemig w niewielkiej wysokosci.

W czasach wojennych, kiedy istniejg obawy uzywania na pew-
nym terenie gazobw bojowych, nalezy wystawia¢ posterunki gazowe.
Posterunek taki musi ,,patrze¢, wachac itp.“ Swoja drogg nie bytoby
na miejscu, zdanie sie na meldunki posterunkéw, — do tego niebez-
pieczenstwo jest zanadto powaznem. Nie kazdy posterunek w row-
nym stopniu odczuwa dziatanie gazéw. Dzialanie to uwydatnia sie
zwykle w podraznieniu i paleniu w oczach, drapaniu w gardle, su-
chosci w ustach i kaszlu. Czesto dochodzg do tych objawéw jeszcze
nudnosci, wymioty i zawroty glowy. Trzeba jednakze pamietaé, ze
nie koniecznem jest draznienie oczu i gérnych czesci organéw odde-
chowych, a wowczas niebezpieczenstwo jest tem wieksze, na ktorem
poznaje sie zagazowany zwykle zbyt pdzno.

Przypominamy sobie z roku 1928 wypadek, zaszty w Hamburgu,
kiedyto wskutek niedostatecznego zamkniecia naczynia z fosgenem
gaz ten wystgpit na zewnagtrz. Znamy nastepujaca historje zagazo-
wanego w owym wypadku: Pewien silnie zbudowany 19-letni mio-
dzieniec, jezdzacy na rzece tabie todzig, napotkat podczas tej jazdy
chmurke fosgenu, ktora nadciggneta z wiatrem. Zauwazywszy nie-
znane sobie jakie$ uczucie, starat sie jak najpredzej wylagdowacé na
brzeg, a poniewaz odczut jaka$ potrzebe kaszlu, udat sie do lekarza.
Lekarz o$wiadczyt po sumiennem zbadaniu, iz nic znalez¢ nie moze.
Lekarz poradzit mtodziericowi, aby sie przeszedt na Swiezem powie-
trzu, co pacjent tez uczynit. Niestety, po uptywie czterech godzin
przywieziono go do szpitala w stanie jak najzupetniej beznadziej-
nym, gdzie przy ukiadaniu go do t6zka zmart — w 4 i p6t godziny po
w dychaniu gazu.

Wypadki podobne nie stanowig wyjatku; wojna Swiatowa wy-
kazata liczne w ypadki zupetnie podobne. Aby sie mozliw ie zabezpie-
czy¢ przed takiemi niespodziankami jest koniecznem, aby tak pu-
blicznos¢ jako i lekarze zapoznali sie dostatecznie z dziataniem
gazow.

Inne gatunki gazéw dziatajg znéw odmiennie na organizmy lu-
dzkie, a zachow anie sie zagazowanego natychmiast po zagazow aniu
stanow i czesto o zyciu i $mierci. Twierdzi sie. iz zagazowany sam
w inien, gdy umiera¢ musi. Brak objawow zatrucia, to jeszcze nie da-
je pewnosci, a podczas poczatkowego dziatania gazu nie zdota
stwierdzi¢ u zagazowanego najzdolniejszy lekarz niebezpiecznych
symptomow . Rozumie sig, iz symptomy charakterystyczne zagazo-
wania wystepuja juz po Kilku godzinach. Wystepuja palace bole w
piersiach, oddech staje sie szybkim, dosiegajac nawet 50 do 70 wdy-
chali na minute, skora staje sie sing, z nosa wydziela sie ciecz po-
czatkowo zottawa, piankowata, nastepnie brunatnawa. Przytem za-
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gazowany zwykle nie traci przytomnosci. Wydzieliny stajg sie coraz
to wiegksze, zsinienie i brak tchu postepujg znacznie, chorzy z trudno-
Scig wielkg chwytajg powietrze. W tem stadjum zagazowany przed-
stawia obraz okropny, widzi sie, jak chory topi sie wprost w wias-
nym, wytwarzajacym sie w ptucach ptynie. Twierdzono nieraz, jako-
by wojna gazowa byla humanitarng, mozemy jednakze | zapewni¢
Czytelnikéw naszych, ze kazdy, kto cho¢ jeszcze iskierke uczucia po-
siada, a widziat taki koniec zagazowanego, ten odwrdci sie z odrazg
od tej ,,humanitarnejll walki.

Nie zamierzamy tu wylicza¢ jeszcze innych, odmiennych obja-
woéw zagazowania, gdyz to rzecz fachowcow; kto wszakze wytrzy-
mat atak podobny przez 3 do 5 dni, ten jest zwykle uratowany. W
kazdym razie nalezy wtedy poswieca¢ duzo uwagi sercu. Oczywistg
rzeczg jest, iz zalezy tutaj duzo od jak najrychlejszego zdawania so-
bie sprawy z faktu zagazowania ze strony pacjenta, ktory winien
by¢ dosy¢ wcze$nie pouczonym o strasznych skutkach zagazowania
i tu otwiera sie szerokie pole dla czynnosci lekarzy, ktorzy winni
uswiadamia¢ publiczno$¢ dosy¢ wczesnie i gruntownie. Wedtug zda-
nia mojego dotychczasowe pouczenia w paru duzych miastach nie
wystarczajg stanowczo.

Warunkiem najpierwszym wobec podejrzenia zagazowania jest
jak najszybsze doprowadzenie poszkodowanego lekarzowi. Tylko w
stadjum poczatkowem pomoc lekarska moze by¢ skuteczna.

Najwazniejszg sprawe stanowi tu natychmiastowe zajecie sie
zagazowanym ze strony otoczenia, jesli niema powsta¢ szkoda, kto-
rej nastepnie zaradzi¢ juz niepodobna. Nie ulega chyba kwestji i kaz-
dy to zrozumie, iz najpierwszym warunkiem jest wyprowadzenie za-
gazowanego z obwodu, w ktorym gazy dziatajag. Warunku tego hp.
podczas wojny frontowej nie zawsze mozna dopemié, atoli trzeba
jednak koniecznie zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszem
dziataniem trucizny. Mozna takiego nieszczesliwego umiesci¢ w ja-
kim$ budynku, a w najgorszym razie potozy¢ mu na usta chustke
przepojong jakim$ neutralizujacym ptynem. O natozeniu maski ga-
zowej trzeba zawsze pomysle¢, skoro chodzi o teren zagazowany
znaczniejszy. Najwazniejszym przepisem jest w wypadkach tego ro-
dzaju jak najzupetniejszy spokdj dla chorego. Nawet wowczas, gdy
zagazowany posiada jeszcze sity dostateczne, aby szedt sam do szpi-
tala lub do innego ambulatorjum, nie wolno pozwoli¢, aby sie ruszat,
a jeszcze mniej, aby maszerowat, obtadowany pakunkiem. Kazda
czynno$¢ miesni, kazdy chocby najmniejszy ruch, jak np. wotanie,
powieksza zapotrzebowanie tlenu w organizmie. Potrzebe tlenu na-
lezy zredukowa¢ do minimum, a osiggng¢ to mozna jedynie na sku-
tek jak najzupetniejszego spokoju. Nie potrzebujemy zapewne doda-
wac, iz trzeba chorych tego rodzaju transportowa¢ w samochodach
lub na noszach do urzadzonego dla zagazowanych miejsca opatrun-
kowego. Dziwnem wydaje sie, iz whasnie przeciwko temu przepisowi
tak sie czesto grzeszyto, co wyttumaczy¢ mozna jedynie niewiadomo-
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$cig pomiedzy ludnoscig i lekarzami. Opisany powyzej wypadek w
Hamburgu winien by¢ dla nas ostrzezeniem dostatecznem.

Potozenie transportowanego podczas transportu zalezy od jego
wygody; najlepiej bedzie, gdy bedzie lezat na wznak, ewent. mozna
gorng czes¢ kadtuba cokolwiek podwyzszy¢. Caty transport musi by¢
ostroznym, dlatego trzeba pomyslec, czy czasami transport zbyt da-
leki jest praktyczny, czy nie korzystniej byloby pozostawi¢ zagazo-
wanego bez wydajniejszej opieki szpitalnej, a nie meczenie go dtugim
I niewygodnym transportem. Lepszemi sg tu nawet dosy¢ prymityw-
ne warunki niz daleki, ciezki transport. (C. d. n)

, Sygnaty alarmowe.

Jesli kasztemy (nie kastamy!), jesli sie Smiejemy, albo nawet
ziewamy, to dla naszego otoczenia jest to mniej albo wiecej przy-
jemng sprawa. Czujemy sie nieraz nawet obrazonymi z powodu nie-
potrzebnej zgota potrzeby, uwazajgc odgtosy takie, co prawda cze-
stokro¢ niemite, jako dowody ztego wychowania lub niegrzecznosci.
Tymczasem stanowig te odgtosy konieczne nam i bardzo wazne
ostrzezenia lub obronne czynnosci organizmu. Natura, w swej wiel-
kiej madrosci, zaopatrzyta nas w $rodki w Kkierunku ostrzegania
przed niebezpieczenstwami oraz zachowywania nas przed ich wy-
buchem.

Sg to refleksy, wystepujgce automatycznie i sygnalizujace nam
alarmy, skoro organizmowi albo jakiejkolwiek czesci tegoz zagraza
niebezpieczenstwo. Przytoczymy tu czesty dosy¢ przykiad: Kto$ z na-
szego otoczenia jadt cokolwiek nieostroznie i utkwita mu 08¢ albo
kostka w ,,fatszywem" gardle, czyli w tchawicy, a nie w przewodzie
pokarmowym. | jakze tu sobie radzi niedoskonato$¢ ludzka? Przeciez
w danym razie trzebaby zawota¢ lekarza, ktéryby bolesnem narze-
dziem i réznemi sztuczkami starat sie wydoby¢ przeszkode z gardia.
Gdyby sie ta procedura jako$ nieudawata, musiatby lekarz przysta-
pi¢ do operacji gardta i usung¢ z zewnatrz przez zrobiony otwor nie-
potrzebng przeszkode.

Natura radzi tu sobie jak najzupetniej w sposéb prosty. Wyste-
puje natychmiast refleks kaszlowy z powodu bolesnego dotykania
nerwoOw odczuwajacych. Nerwy sg zaatakowane, atak ten posyiajg
nerwy do systemu nerwowego kregostupa lub moézgu i przeskakujg
tutaj z nerwéw odczuwajacych na nerwy ruchowe, czego my sami
wecale nie odczuwamy. W tern samem okamgnieniu, gdy odruch od-
powiedni na drodze opisanej dochodzi do miejsca zagrozonego, za-
myka sie krtani. Pod silnem cisnieniem wyrzuca sie powietrze —J ka-
szle sie i za pomocg tego silnego kaszlu wypycha sie przeszkode, o ile
ta niezbyt mocno sie¢ w gardle usadowita.

Skoro kto$ sie zaziebit i kaszle, to oczywiscie nie chodzi o to, aby
usungc ten kaszel, ten nieprzyjemny odgtos, a chodzi o to, aby posta-
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rac sie o usuniecie z ptuc zaflegmienia, ktérego natura nasza chce
sie pozby¢ za pomocg kaszlu. Z chwilg, gdy tchawica nasza i ptuca
sg wolne, kaszel ustepuje sam i bez wszelkiej pomocy.

Takich i podobnych aparatéw sygnalizacyjnych, funkcjonuja-
cych znacznie predzej nizbySmy np. pociggneli za hamulec w wago-
nie kolejowym lub zaalarmowali straz pozarng po wybuchu ognia,
posiada nasz organizm znaczng ilos¢. Do tych narzgdéw alarmowych
nalezg nietylko kaszle, ale rowniez Smiech, ziewanie,itp. BOl zalicza
sie takze do takich aparatéw alarmujacych, przestrzegajac nas o nie-
bezpieczenstwie; alarmowych narzadow, dziatajacych za pomocg bo-
lu, posiada nasza skora i wszystkie organy wielkg liczbe.

B. W. — Lwow.

Medycyna ludu wiejskiego.

Chce odgrzeba¢ w pamieci, com widziat i styszat przed laty piec-
dziesieciu o chorobach na wsi i o ich leczeniu. Choréb woéwczas byto
wiele. Oprocz zwyczajnych przypadkéw z przeziebienia lub z po-
dzwigania cigezarOw' i z przepracowania, panowaly czesto choroby
nagminne czyli epidemje: tyfusu, dysenterji (czerwonki), czarnej
ospy i t. p. Grypy (hiszpanki, influenzy) jeszcze wtedy nie bylo. Szcze-
pienie ospy bylo przez starostwo nakazane. W pewnych odstepach
czasu przyjezdzat fizyk z miasta i szczepit ospe niemowletom i star-
szym dzieciom. Gabinet ordynacyjny zakiadat w wygodniejszej cha-
cie, do ktérej schodzity sie matki z dzie¢mi do szczepienia,,ospy. Nie-
ktére z nich jedno dziecko niosty na rekach, a dwoje lub troje pro-
wadzity uczepione u spodnicy. Jaki to strach miaty dzieci, przed
szczepieniem, zwilaszcza, gdy ujrzaty, jak doktér kraje dzieciom sko-
re na rece i piorkiem pociera. Placzu i pisku byto wiele, a matki
wybuchaty $miechem i uspokajaty dziecieta. Niektérym dzieciom
szczepionka goita sie predko i tylko Slady zostawaty na rece, inne
odchorowaly znacznie, a innym wecale szczepienie sie nie przyjeto.
Jako$ ospa przestata nagminnie grasowac¢ po wsiach i juz rzadko
widziato sie ludzi, na ktérych gebie, jak mawiano, ,,djabet groch
midcit”... Na tyfus i czerwonke umierato wiele dzieci i starszych, bo
prawie nigdy nie wzywano lekarza, a kumoszki i znachorki nie
zawsze potrafity te chorobe zwalczy¢. Udawano sie i do owczarza
we dworze, ale i ten cho¢ ,,uczony i znawca", rzadko mégt poradzié.

Na liczne choroby dzieciece najlepiej stosunkowo umiaty pora-
dzi¢ same matki, wiedzione naturalnym instynktem i dos$wiadcze-
niem. Kgpano tylko niemowleta, a starsze dzieci czekaty na kapiel
rzeczng do $w. Jana Chrzciciela, ktory — jak moéwiono — wode
w' rzekach poswieca i dopiero wtedy zdrowo sie kapa¢. Zato dosé
czesto myto gtowy tugiem, ktéry prostym sposobem robiono w do-
mu z popiotu. Na wszelki wypadek byta w kazdym domu niby do-
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mowa apteka, ztozona z r6znych ziét poswieconych, a wiec: rumia-
nek na glisty, piotun na apetyt, leszczyna do kapieli, krwawnik na
rany, babka na czyraki, szatwja na zeby, kwiat lipowy na poty, ma-
cierzanka dla kobiet; na inne jeszcze choroby: midd, psie sadto, skrzy-
pa (kadziotka), rozcliodnik, podbiat i t. d. Ro6ze spalano Inem, na
zapalenie ptuc byly pijawki, na kolki w boku banki, na przeczysz-
czenie olej konopny lub Iniany, na wymioty letnia woda z solg, na
sen mak. Wyliczamy e lekarstwa z historycznego punktu patrzenia,
bez twierdzenia o ich skutecznosci.

Czasami uciekano sie i do guset i zamawiaczy, zwiaszcza, gdy
chodzito o ograzke (zimnice), ktéra sie powtarzata przez dluzszy
czas, co trzeci lub czwarty dzien, albo o ,,kottun™ np.

— Ano, kumo, dy¢ posztam z mojg matg Anielcig, co jg ograzka
ttukia, juz bez cztery niedziele, do ciotki Jagi, no tej staruszki na kon-
cu wsi, zamoéwita tak poboznie, ze i ograzka ustata i kottun, jak re-
ka odjat...

— A to moisciewy — moéwi druga — ludzie gadajg, ze to grzech
wierzy¢ w gusta i zabobony, ale gdziebyta za$ byt grzech za to, kiedy
pomaga. Bedzie temu ze sze$¢ niedziel, méj chiopak przygnat bydto
z paswiska i krzyczy a wota: Mamusio! mnie ,,strasnie" boli wna-
trze i w dotku ,,me sparto”. Patrze, a tu chtopaczysko pobladto jak
dciana, na gebie pot i az sie wije z bolesci. Nic innego — mysle so-
bie — ino uroki! A to chtopak walny (przystojny) i musiata sie po-
patrze¢ na niego taka baba, co ma urokliwe oczy i uroki na niego
rzucita. A na psa urok — powiadam — bodajze$ zczezta, zeby$ ska-
pata ze szczetem! Take$ mi to dziecku zrobita? Lece w te pedy z kon-
wig do studni, nabratam wody i chlust na strzeche, a co wody spad-
nie, to chwytam na dno konwi, odwrdocone do gory, kiade pare we-
gli i powiadam: napij sie dziecko wody z denka. | co powiecie, kumo?
Zaraz chtopakowi ulzyto, a za chwile wotat: jes¢! To na uroki jedyne...

Na zwichniecie albo ztamanie reki lub nogi byt stawny na catg
okolice naprawiacz, zwykly gospodarz, a umny z dziada pradziada.
Nawet panowie w takim wypadku do niego sie udawali, bo jak on
ztozyt reke lub noge ztamana, to tak zaden ,,dochtér” nie potrafi!
Na suchoty radzity baby mleko prosto od krowy, jes¢ ttusto i pic¢
odwar z mtodych pedow sosny albo szyszek. Na gardito za$ byto naj-
lepsze ciepte mleko z miodem. A jak sie w kim ,,natura™ zapiekia,
to najlepsza herbata z ruty, albo z szaktaku, nawet z chmielu.

Powiadajg, ze z wszystkich zawoddéw na Swiecie jest najwiecej
lekarzy. Powiedz tylko komu, ze cierpisz na to lub owo, natychmiast
kazdy ma gotowa rade, rozumie sie, ze nie zawsze trafng, niekiedy
szkodliwg ,ale w dobrej wierze chetnie udzielang. Mnostwo ter? dow-
cipow i anegdot krazy na ten temat. Np. pewien dowcipni$ prze-
chwalat sie czesto, ze ma niezawodng recepte na to, aby kazdy byt
zdrow.

— Jakaz to ta recepta? — zapytat go drugi.
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Wystrzegaj sie — powiada — trzech rzeczy: 1. mocnego trun-
ku, 2. zdrowego wiktu, 3. wielkiego szczescia.

No, rozumie, ze mocnego trunku nalezy sie wystrzegac, ale
zdrowego wiktu, wielkiego szczescia?

— Ba, kiedy ty nie wiesz, co to jest mocny trunek. Mocny trunek
to nie jest wodka, jak ty myslisz, ale woda.

— Jak to woda? Pierwszy raz stysze!

— A, bo widzisz, woda ma taka, site, ze brzegi rwie, kota miyn-
skie obraca, drzewa wydziera z korzeniami, a wddka tego nie po-
trafi, a wiec woda jest to najmocniejszy trunek, wystrzegaj sie, ze-
by cie nie porwata.

- No, niech ci bedzie i tak, ale dlaczego sie mam wystrzegac
zdrowego wiktu? A gdzie to jest zdrowy wikt? W domu?

— Nie! Zdrowy wikt jest w szpitalu, bo¢ lekarze tylko zdrowy
wikt przepisujg. Radze ci, wystrzegaj sie szpitala...

— Kiedy za$ jest wielkie szczescie?

Jezeli kto spadnie z dachu i ztamie sobie tylko reke lub noge,
a nie zabije sie, to ludzie mowig: ,,Wielkie szczescie, ze sie nie za-
bit..." Takiego szczescia radze ci sie wystrzegac.

Transfuzja krwi.

Na podstawie wielkich ran lub z powodu niektérych choréb or-
ganicznych, jak np .tak czesto napotykanych gruzlic ptucnych, Po-
wstajg krwotoki, ktorych zatamowac szybko nikt nie umie. Przy-
padtosci takie konczyty sie i kohczg sie jeszcze obecnie Smiercig w
najwiekszej liczbie wypadkow.

Obserwacje takie, iz na tle zbytniej utraty krwi konczyto sie zy-
cie ludzkie, naprowadzity juz w starozytnosci Egipcjan i Chinczy-
kéw na mysl, czyby sie nie dato w jaki$ sposdb ubytku krw i poweto-
wac, w nastepstwie czego kaptani egipscy i lekarze chinscy przele-
wali krew zwierzecg .wprost do zyt pacjentéw. Jak to sobie Czytel-ni-
cy nasi wyobrazi¢ tatwo mogg, skutku dobrego prawie w zadnym
wypadku w ten sposob nie osiggano, boé przeciez krew zwierzeca
rozni sie od cztowieczej, i stosowanie takiego zabiegu z, biegiem cza-
su poniechano.

Okoto 150 lat temu wznowiono sposob podobny, cokolwiek po-
prawiony, ale i teraz nie daty proby korzystnych wynikéw. Rozumie
sie, iz znbéw zarzucono stosowanie przelewania krwi zwierzecej do zyt
ludzkich.

Prawie stale umierat pacjent, ktéremu wlewano do zyt krew
zwierzecg, a to dlatego, ze krewr zwierzeca niszczyta resztki krwi
ludzkiej, ulegajgc sama réwnoczes$nie rozkitadowi, co musiato po-
wodowac¢ Smier¢ koniecznie.
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Przelewanie krwi ludzkiej, stosowane przez niektorych lekarzy,
wydawato réwniez dos¢ czesto wyniki Smiertelne” ale starzy lekarze
ciggle probowali dalej, szczegdlnie, gdy sie przekonywali w licznych
wypadkach, iz nie brak krwi wywotat Smier¢, ale brak ptynu w na-
czyniach krwionosnych i sercu. Zaczeto wiec napetnia¢ naczynia
krwionosne ludzi skrwawionych ptynem niebardzo szkodliwym, ja-
kim okazat sie roztwér jednoprocentowy soli kuchennej. Pomimo tej
nowosci zawsze jeszcze umierato duzo pacjentow.

Sprawe catg popchnety naprzéd badania nad t. zw. grupami
krwi, przeprowadzone przed co$ 20 latami przez wiedenskiego leka-
rza d-ra Landsteinera. Badania te stwierdzity, iz zmieszanie krwi
stworzen, nalezacych do réznych gatunkéw, jak np. Irtdzi i zwierzat,
skonczy¢ sie musi tragicznie. Co wiecej, stwierdzono, iz wsréd
stworzen, nalezacych do tego samego gatunku, np. wsérdd ludzi, spo-
tyka sie rozne odmiany krwi, czyli t. zw. grupy.

Dwa rodzaje krwi, nalezace do tej samej grupy, moga by¢ bez-
karnie pomieszane, nalezace za$ do innych grup — nie, gdyz odno-
szg sie do siebie wrogo, podobnie jak krew zwierzeca do ludzkiej.

Za odkrycie to otrzymat dr. Landsteiner nagrode Nobla.

Prowadzone na tej podstawie badania dalsze, do ktérych mater-
jatlu duzo dostarczyta wojna Swiatowa, umozliwity lekarzom stoso-
wanie transfuzji krwi, czyli przelewania krwi z zyt jednego cziowie-
ka do zyt drugiego, pod warunkiem, ze krew wlewana nalezy do tej
samej grupy, co krew cztowieka, ktdremu krew sie wlewa. Dla infor-
macji dodajemy, iz obecnie rozrdznia sie cztery grupy krwi ludzkiej.

Dzisiaj stosujg lekarze obie metody uzupetniania braku krwi, a
wiec jej transfuzje, oraz wlewanie do naczyh krwiono$nych rozczynu
soli kuchennej.

Doswiadczenia na zwierzetach wykazaty, ze przy utracie krwi,
wynoszacej okoto 65 procent, wystarczy do utrzymania zycia uzu-
petnienie braku rozczynem soli; powyzej 65 procent trzeba uciec sie
do transfuzji krwi. Gdybysmy bowiem wlali choremu rozczyn soli,
przysztoby do tak wielkiego rozwodnienia czerwonych ciatek krwi,
ze oddychanie prawidtowe bytoby uniemozliwione.

Do transfuzji krwi uzywa sie'obecnie zasadniczo krwi z ludzi zy-
wych. W ostatnich czasach czyta sie jednak o sensacyjnych dos$wiad-
czeniach rosyjskiego lekarza d ra Sergjusza Judina, ktory odwazyt
sie uzywac do transfuzji krwi nieboszczykow, jak dotychczas podob-
no z najlepszemi wynikami. Oczywiscie ze dr. Judin pobiera krew do
transfuzji ze zmartych, ktérych przyczyng sSmierci nie byta choroba
zakazna.

Szanuj przedewszystkiem sam siebie, jesli chcesz, aby Cie inni
szanowali.
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Wiekszos¢ miodego pokolenia zagrozona
dozywotniem chartactwem.

Miedzynarodowa Unja Pomocy Dziecka rozpisata swego czasu
ankiete o wptywie bezrobocia na zdrowie dorastajgcych pokolen mto-
dziezy i dzieci w krajach $rodkowej Europy, wigczajagc w to i Polske.
W Polsce ankiete przeprowadzono w Warszawie i pieciu miastach
prowincjonalnych, badajac ogotem 15.295 dzieci bezrobotnych rodzin;
wszystkie badania przeprowadzono na terenie szkét powszechnych.

U wszystkich zbadanych dzieci stwierdzono, iz mecza sie bardzo
szybko przy kazdym wiekszym wysitku fizycznym czy umystowym,
przy ktorych réwiesnicy ich zyjacy w normalnych warunkach, wy-
kazujg o wiele wiecej wytrzymatosci; stwierdzono dalej w bardzo
wielu wypadkach, iz dzieci nie moga zdoby¢ sie wogdle na nieco
wiekszy wysitek fizyczny. Z choréb wzmogto sie powaznie nasilenie
krzywicy, pruclinica zebow i sktonno$¢ do gruzlicy, dalej za$ stabg
odpornos¢ wobec chordb zakaznych oraz przedtuzeniach sie w nie-
skonczonnos$¢ okresow rekonwalescencji. Wskutek niewystarczajaco
cieptego ubrania w zimie dzieci przeziebiaja sie 0 wiele czesciej, a na
tle przeziebieh rozwijajg sie r6zne komplikacje chorobowe. Dzieci,
niezaleznie od swego wieku, robig wrazenie wiecznie gtodnych i na
kazde jadto rzucajag sie niemal ze zwierzecem takomstwem, co zgod-
nie zaobserwowaty osoby prowadzgce akcje dozywiania. Stan nerwo-
wy niedozywionych dzieci jest optakany, a zwiekszona tepota i za-
niedbywanie sie jest rbwniez wynikiem niewystarczajgcego odzy
wiania.

Kto blizej obserwowat dorastajgce pokolenie w wieku od kilku
do kilkunastu lat, ten moze bez przesady stwierdzi¢, ze stan rzeczy
odstoniety przez ankiete u dzieci bezrobotnych nie jest wiele lepszy
u wszystkich prawie dzieci robotniczych, nie méwiac juz o wsi. To
tez wyniki ankiety rozszerzajg sie automatycznie w bardzo rozleg-
tych granicach. Whniosek zas$ jest tylko jeden: — wiekszo$¢ rosnace-
go obecnie pokolenia zagrozona jest na przyszto$¢ niedorozwojem fi-
zycznym i dozywotniem chartactwem.

Nie pozwalaj sie¢ opanowywa¢ ztemu humorowi! Nie uniewinniaj
ztego humoru nerwami lub wing drugich. Wina jest stanowczo po
Twej stronie.

Co dlg cztowieka jest najwazniejszem? Jego ciato, jego zycie
i zdrowie.

Czy to konieczne, aby jezdzacy na motocyklach jezdzili z prze-
sadng szybkos$cia, wytwarzali okropne hatasy i strzelaniny, naraza-
jac zycie i stuch bliznich na niebezpieczenstwa?
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Wypoczynek i ruch jako srodki lecznicze.

Nie znamy chyba zadnego tak prostego, a jednak $wietnego $rod-
ka leczniczego, jakiemi sa wypoczynek i ruch. Lecz wiasnie dlatego,
ze to Srodki tak proste, wyobraza sobie kazdy, iz moze je stosowac
bez namystu, a takie stosowanie powoduje czestokro¢ grube biedy.
Nierzadko uzywa sie np. ruchu zbyt duzo, poniewaz cztowiek tatwo
wpada z jednej ostatecznos$ci w drugg. Jako przeciwienstwo czio-
wieka, ktoéry stale wypoczywa w obawie, izby mogt sie przepracow aé
lub nadto ostabi¢, mamy cztowieka nigdy nie spoczywajacego, beda-
cego w nieustannym ruchu — cziow ieka nerwowego.

Nalezy zatem obie rzeczy, wypoczynek i ruch, stosowac z rozu-
mem, w wypadkach ciezszych trzeba sie udawac pod opieke lekarza,
ktéry stosowanie tak wypoczynku jako i ruchu ustali.

Ze w chorobach gorgczkowych chory powinien leze¢ w +6zku,
a wiec mie¢ spokdj zupetny i wypoczynek, jest chyba kazdemu zro-
zumiatem. Mato jest tylko wypadkéw”™ wyjatkowych, kiedy np. pod-
czas dtuzszego istnienia dos¢ niskiej temperatury, chory moze opu-
Sci¢ t6zko. Organizm goraczkujacy, zajety jest juz dostatecznie sa-
mym soba, nie powinien oddawrac sie jeszcze dodatkowej pracy, jaka
stanowi ruch. A goraczkujgcy potrzebuje nietylko fizycznego, ale
i duchowego spokoju; jest wiec btedem i szkodliwem, gdy gorgczku-
jacy przyjmuje wizyty, gdy wdaje sie w trudne rozprawy, czyta
ksigzki o ciezkiej tresci lub pracuje w inny jaki$ sposob mdzgowo.
Czesto styszy sie zdanie: ,,Nie pdjde do t6zka, bo t6zko mnie ostabia".
Atoli zdanie to jest w duzo wypadkach zupeinie mylne. Cztowdeka
ewentualnie nie ostabia t6zko, lecz choroba gorgczkowa, ktoérg to
stabo$¢ odczuwa cztowiek specjalnie po powstaniu z t6zka.

W chorobach chronicznych nie potrzeba tak bardzo stosowac
wpedzania do t6zka chorego. Tu jest zwykle przeciwnie, gdyz cho-
roby na tle ztej przemiany materji wymagajg nawet do$¢ duzo ruchu.

Swojg drogg mamy pewmg liczbe chordb chronicznych, ktore wy-
magaja z powodu stabosci pacjenta lezenia w 6zku i z tem nalezy
sie liczy¢. Bytoby nader szkodliwem, gdybysmy ciezko choremu, na
cukrzyce, na serce lub zupeinie ostabionemu nerwowo polecali duzo
ruchu. Takim chorym trzeba przepisa¢ doktadnie, ile ruchu majag
zazywac, tak samo, jak sie im przepisuje inne lekarstwo, a précz te-
go muszg mie¢ dostateczng ilos¢ spokoju.

Wiadomem tez jest ogoélnie, iz mamy ludzi, ktérzy potrzebuja
wiecej wypoczynku i spokoju, niz inni. Sg to przedewszystkiem lu-
dzie, pracujgcy w swym fachu lub przedsiebiorstwie niezwykle sil-
nie fizycznie lub mézgowm. Dla takich lepiej jest odpoczywacé spo-
kojnie niz zajmowac sie dalszg pracg lub meczacym sportem.

Do tego rodzaju ludzi nalezy bez wszelkich zastrzezeh pani i go-
spodyni domu, bedaca od rana do pézna w nieustannym ruchu. U ta-
kiej osoby godzinka poobiedniego wypoczynku dziata wprost cuda.
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Inni znéw przychodza do domu zmeczeni i nie majg apetytu, pomi-
mo jak najbardziej apetycznego przyrzadzenia potraw. Taki niechaj
potozy sie na ¢wier¢ lub p6t godziny lub posiedzi spokojnie, a to wy-
wota u niego apetyt lepiej niz jakikolwiek $rodek, pobudzajgcy apetyt.

Trzeba tutaj dodac, iz nietylko rodzaj zajecia daje wskazania od-
nosne, nalezy tez liczy¢ sie z konstytucja osoby, czyli z wytrzymato-
Scig fizyczng i duchowa. Ludzie flegmatyczni, z natury spokojni, po-
trzebujga mniej wypoczynku, niz ludzie goracy, gdyz ci sie mniej me-
czg, zatatwiajg wszystko spokojniej i sit nie nadwerezajg. W przeci-
wienstwie do takich spokojnych osobnikéw muszg ludzie zywi, bio-
rgcy we wszystkiem udziat osobisty, codziennie staraC sie o przy-
najmniej godzine trwajacy wypoczynek.

W tak jasnych wypadkach podyktuje nam rozum wiasny, co
i jak czyni¢ nam wypada, nie ogladajac sie na jakies tam chwilowo
modne zdania lub bedgce wiasnie w modzie Kierunki.

Wchtaniamy catemi wagonami kurz i sadze.

Obok wzrastajgcego coraz to bardziej w srodowiskach wielko-
miejskich tomotu, buku, trzasku i innych tego rodzaju stuchowych
przyjemnosci, coraz bardziej niepokojacem zjawiskiem jest powiek-
szanie sie wielkomiejskiego kurzu i sadzy, co wykazujg badania la-
boratoryjne.

To zanieczyszczenie powietrza miejskiego pozostaje zasadniczo
w zwigzku z rosngcym ruchem samochodowym, ale waznym czyn-
nikiem jest takze coraz to wieksze uprzemystowienie krajoéw i spala-
nie coraz wiekszych ilosci wegla. Badania wykazaty, ze w powietrzu
wielkomiejskiem unoszg sie cate wagony szkodliwego pytu weglo-
wego i sadzy, do czego ludzko$¢ wprawdzie sie juz przyzwyczaifa,
co jednak jest prawdziwg kleska.

Na og6t tworzy sie kuriz przedewszystkiem w ten sposob, ze ston-
ce wysusza ziemie, a wiatr unosi jej czgsteczki w powietrz® i pedzi je
nieraz setki kilometrow. W marcu 1901 popedzit wiatr potudniowy
w Afryce centralnej olbrzymie masy czerwonego pytu poprzez morz®
Srédziemne do Italji i Niemiec, a nawet do krajow skandynawskich.
Po drodze spadt on albo w stanie suchym albo z deszczem jako
~Krwawy deszcz". llosci pytku, opadajgce przy tego rodzaju okazjach,
moga by¢ wprost nieprawdopodobnie wielkie. Tak sipadto podczas
podobnego opadu kurzu w dniu 31 stycznia 1913 r., wedtug ostroz-
nych obliczen, 40 tysiecy tonn pytu.

Takze wulkany wyrzucajag w powietrze masy kurzu, ktéry w
goérnych warstwach atmosfery przybiera ksztatty I$nigcych obtokéw
i, wedtug przypuszczen geologow, kilkakrotnie okrgza ziemig, zanim
upadnie na jej pow ierzchnie.
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Kurz wytwarzajg poza tem ro$liny, zwierzeta, ludzie. Kazda
czynno$¢ ludzka tworzy kurz, nie méwiac juz o specjalnych gate-
ziach przemystu, ktére z natury swego zajecia sg specjalnym pro-
ducentem kurzu, i ktérych oddziatywanie ujawnia sie na zewnatrz
grubg powitoka kurzu, kryjaca catg okolice.

Ruch pieszy i kotowy, lokomotywy, samoloty, pociagi, a szcze-
gOlnie samochody — oto najgrozniejsi sprawcy kurzu zycia codzien-
nego.

Jak chroni¢ sie przed kurzem? Najprostszem bytoby przeciw-
dziata¢ jego powstawaniu, lecz ta droga mozliwa jest tylko w nie-
licznych wypadkach. Skazani jesteSmy raczej na unieszkodliwianie
powstatego kurzu. Budowe ulic dostosowuje sie do zmienionych
warunkéw komunikacyjnych. Buduje sie ulice i drogi asfaltowe,
smotowe i betonowe, lub co najmniej naklada sie na powierzchnie,
preparaty asfaltowe i smotowe, by powstrzymac¢ kurz na ziemi.
W mieszkaniach miejsce siuchej Sciereczki lub odpylacza zajety oli-
wa zaprawiane przyrzady lub elektryczne wchtaniacze kurzu. Smie-
cie uliczne usuwa sie przy pomocy nowoczesnych przyrzadéw tech-
nicznych w miejsca odlegte od mieszkann ludzkich i ukiada w ten
sposob, ze tworzenie sie kurzu jest niemozliwe, albo spala sie je w o-
sobnych spalarniach.

Rozwoj techniki palenia, zastgpienia wegla gazem, koleji paro-
wych elekitryczneimi, zakladanie centrali ogrzewania w miejscach
odlegtych — wszystko to powoduje, ze zawartos¢ kurzu i sadzy
w powietrzu zmniejsza sie czeSciowo' w wielkich miastach mimoi po-
stepujgcego uprzemystowienia. Zaktady fabryczne powodujgce szcze-
go6lnie obfite tworzenie sie kurzu, przepisami praw nenii zmuszone
iq do zaktadania filtrow, unieszkodliwiajacych mozliwie powstaty

urz.

W ubikacjach fabrycznych zwykle wchiania sie kurz w miejscu
jego powstawania przez odpowiednie aparaty. Gdzie to jest niemoz-
liwem, robotnicy fabryczni zaopatrywani bywajg w aparaty filtra
cyjne, ktore podobnie, jak maski gazowe, wchianiajg kurz i nie pu-
szczajg go do drog oddechowych.

Istniejg tez juz przyrzady, za pomocg ktorych doprowadza¢ moz-
na %owietrze, oczyszczane z kurzu, do mieszkan i ubikacji biuro-
wych.

W ten sposob rozwoj techniki, ktory w dobie dzisiejszej przyczy-
nia sie gtdbwnie do wzmagania sie kurzu, znajduje réwnoczesnie
sposoby dla jego zwalczania.

Nawiasem dodajemy, iz inzynier wiedenski dr. Loeffler oblicza,
ze w miescie tem w zwigzku z wadliwg technikg palenia unosi si¢
stale w powietrzu przeszto 12,000 wagonéw sadzy, ktdérg mieszkancy
Wiednia nieSwiadomie wdychajg. Dowodzi to koniecznosci zwalcza-
nia obok hatasu ulicznego przedewszystkiem usuwania zabdjczego
pytu i sadzy.
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Zatrucie i prochnica zebow.

Prof. Korowin z Moskwy, znany jeszcze przed wojng ze swych
prac przeciwko alkoholizmowi, poswiecit sie gtéwnie studjom nad
hypnotyzmem, jako sposobem leczenia pijakéw. Sposobem tym po-
stugiwat sie bardzo czesto w klinikach moskiewskich z powodzeniem
zupetnem, 1

Zmiany polityczne na szcze$cie nie powstrzymaty jego dziatal-
nosci, a pole do obserwacji miedzy robotnikami, miat bardzo obszer-
ne. Wydat on w jezyku rosyjskim bardzo powazng prace, na temat,
ktory nie zwrécit wielkiej uwagi wsérdod Swiata lekarskiego, a ktory
dotyczy zagadnienia biologji og6lnej, wielkiej wagi, mianowicie:
zwigzek miedzy narkomanjg (alkohol, tyton) a préchnicg zebdw.

U mezczyzn od 15 lat /spozycie alkoholu wzrasta szybko z wie-
kiem, w 20-tym roku zycia na 100, pije 46. U kobiet jest to wyjatko-
we do lat 20, potem wynosi 88 na 100. Pijanstwo u kobiet zbiega sie
bardzo czesto z matzenstwem.

W miodym wieku mezczyzni wiecej pala, niz pijag. W 20-tym ro-
ku zycia na 100 — pali 72. Kobiety palg troche mniej. Liczba niepa-
lacych zmniejsza sie z wiekiem. U kobiet liczba palacych nie prze-
kracza 35 na 100. Zatrucie alkoholem i tytoniem wystgpito u mez-
czyzn w 53 proc.; u kobiet w 26 proc.

Co do prochnienia zebéw, to jest ono wprost proporcjonalne do
stopnia zatruwania sie. Zeby najbardziej zepsute posiadajg osoby
zatrute alkoholem i tytoniem. Jame ustng zdrowg posiadajg ab-
stynenci.

Dane antropometryczne zmniejszajacej sie odpornosci wzgle-
dem prochnicy wykazuje nastepujacy porzadek: 1. abstynenci, 2. pa-
lacze, 3. pijacy, 4- wreszcie pijacy i palacze, u ktorych stan uzebienia
jest optakany.

Wedtug tego autora, dziatanie narkotykow polega na gtebokich
zaburzeniach w biochemizmie, ktdre polegajg na naruszeniu réwno-
wagi miedzy odczynami kwasow i zasad (zakwaszenie ustroju).

Z dawniejszych badan przytoczymy prace z roku 1880 prof. Bun-
gego, ktory skierowat obszerng ankiete do lekarzy w wielu panst-
wach, na temat wptywu narkomanji na zeby. W tym samym czasie
prowadzit on inng, ankiete, bardzo ciekawsg i bardzo nieoczekiwang
na temat wzrastajacej u kobiet niezdolnosci do karmienia wiasnych
dzieci. Ankieta ta dowiodta, ze miedzy innemi zgubnemi skutkami
alkoholu, najstraszniejszg jest wiasnie ta niezdolno$¢ matek, narzu-
cona im badZ przez natdg ich rodzicow, badz tez przez ich wiasny.
Tak wiec alkohol jest jedng z najpotezniejszych przyczyn zwyrod-
nienia ludzkosci. Dziatanie narkotykéw na uzebienie jest rdéwnie
szkodliwe, co stwierdzaja wymownie cyfry, dostarczone przez prof.
Bunge. Zbadat on 1.052 przypadkoéw préchnicy zebow, ktérej przy-
czyng byto bezwatpienia zatruwanie sie alkoholem, przyczem u ko-
biet spotyka sie znacznie czeSciej, niz u mezczyzn.
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Prof. Laifinen z Helsingforsu, autor wielu Swietnych prac o
zwyrodnieniu, spowodow anem przez alkohol, przedsiewzigt okoto
1900 r. ankiete posrod réznych warstw spotecznych (5 851 rodzin, z
ktérych 1.551 niepijgcych). Prochnienie zebdw, podtug niego, u obar-
czonych alkoholizmem zaczyna sie naogot przejawiac juz w 8-ym
miesigcu zycia dziecka.

W 1913 r. lekarz rosyjski Kokuszin, wydat réwniez rozprawe na
ten temat. Zbadat on 1500 zotnierzy z garnizonu petersburskiego.
Préchnice mieli: na 100 niepijacych, 224 pijacych, oraz na 100 niepa-
lacych 115 palacych. Pozatem na 100 obarczonych prochnica zebow
abstynentoéw zupetnych (niepijacych i niepalgcych) wypadto 297 pi-
jacych i palagcych- Profesorowie Zabielin i Treskin stwierdzili za-
trzymanie sie rozwoju uzebienia oseskéw, karmionyich przez mam-
iki, pijace wodke. Takie same wyniki otrzymano u szczenigt, ktorym
daw ano rozwodniony alkohol. Wreszcie prof. Weygandt zauw azyt, ze
dzieci, ktore pija alkohol, maja czesciej zeby sprochniate niz te, kto-
re go nie uzywajg.

(Wedtug ,,Przegl. Dentystycznegol).

Na jak dtugo jeszcze starczy zywnosci
mieszkancom ziemi?

Woprawdzie pytanie powyzsze nie jest jeszcze na czasie, a na-
wet mogtoby wydawac sie dziwnem wobec codziennie prawie nad-
chodzacych z réznych stron Swiata skarg na nadprodukcje artyku-
téw spozywczych, tudziez wiadomosci to o niszczeniu tysiecy tonn
kawy, to o zatopieniu catych tadunkéw okretowych zboza, to o po-
trzebie ograniczenia zasiewéw i t. d. Istotnie, bytoby dziwnem, gdy-
bySmy nie wiedzieli, ze powyzej wspomniane smutne zjawiska nie
sg w samej rzeczy objawami nadprodukcji, lecz ztego podziatu pro-
dukcji, rywalizacji handlowej, taryf i rogatek celnych. .Test to stan
wyjatkowy, ktérego nie mozna bra¢ pod uwage gdy sie rozwaza roz-
woj normalny ludnosci ziemi i iloSci pokarméw' potrzebnych na jej
wyzywienie przy omawianiu zawrze ciekawego, choC jeszcze nie na
czasie pytania, na jak diugo starczy zywnosci mieszkancom na ziemi?

A wiasnie pytanie to omawdat na jednem z ostatnich posiedzen
paryskiej Akademji Umiejetnosci prof. Matignon, przyczem — po-
wiedzmy to z géry — doszedt do wniosku pocieszajgcego, ze dzieki
rozwojowi przemystu nawozow' chemicznych (engrais chimigues)
potrzeby alimentacyjne mieszkancow' naszej planety mogg by¢ za-
spokojone w ciggu okoto 20.000 lat.

Co potem nastgpi? Nie bgdzmy zbyt ciekawi. Moze przeciez na-
dejs¢ nowy okres lodowy, jakich byto juz kilka i zmie$¢ z powierzch-
ni kuli ziemskiej potowe jej mieszkancow. Niech nas zadow oli owych
20.000 lat prof. Matignona.
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Uczony francuski, opierajgc sie na danych statystycznych z r.
1929 (pbOZniejsze nie sg jeszcze opracowane), stwierdza, ze dwa mi-
ljardy mieszkancow ziemi zuzywa na wyzywienie si¢ corocznie za
20 miljardéw frankéw nawozéw chemicznych, ktérych' sama Europa
dostarcza 60 proc., cho¢ ma do wyzywienia tylko okoto 50(1 miljonow
ludzi. Ale liczba mieszkancow ziemi wzrasta bez przerwy, gdyby
wiec produkcja nawozéw sztucznych stata wcigz na tym samym
poziomie, co w 1929 r., to juz po 20 latach, jak oblicza prof. Mati-
gnon, osiggnetaby granice moznosci wyzywienia wszystkich ludzi
i nastepnym pokoleniom grozitaby w koncu $mier¢ gtodowa.

Na szczescie tak nie jest. Produkcja nawozow chemicznych
wcigz sie rozwija i udoskonala. Gtowng role odgrywa tu dzisiaj po-
wietrze, skladajace sie, jak wiadomo, z 79 czesci azotu i 21 czesci
tlenu z pewnag przymieszka pary wodnej, kwasu weglowego i in-
nych gazéw. Azot za$ czerpany z powietrza stanowi niewyczerpany
materjat na wyréb nawozow azotowych. Pozatem cho¢ juz od lat
tysigca trwa eksploatacja fosfatow naturalnych, to jednak starczy
ich jeszcze na kilka tysiecy lat, nie bioragc pod uwage pokiadéw je-
szcze nie wyzyskanych w Rosji, lliszpanji i Meksyku.

Wobec tego wszystkiego prof. MatignOn dochodzi do wspomnia-
nego powyzej wniosku, ze w ciggu 20.000 lat ludzko$¢ nie potrzebuje
sie obawia¢ wygtodzenia.

Przy sposobnosci warto przypomnie¢, ze stynny geograf nie-
miecki, prof. Penck, dawniej juz obliczyt, wychodzac z innych zato-
zen, iz nasza planeta jest w stanie pomiesci¢ i wyzywi¢ osiem mi-
ljardoéw ludzi. (Z ,,Przyrody i Technikill).

Sztuczny oddech.

Chorego potozy¢ na stole z gtowg nisko zwisajacg.  Instru-
mentem jakim$ wyciaggna¢ jezyk i utrzymywac go na zewnatrz.

Pierwszy ruch: Operator staje za gtowa chorego, ujmuje za ra-
miona lub przedramiona, w poblizu tokci i energicznym ruchem
przyciska je mocno do bokow klatki piersiowej, rozpocanajqc w ten
sposob od Sciskania klatki piersiowej, wzglednie wydechu.

Drugi ruch polega na wolnem odprowadzaniu rgk od Kklatki pier-
siowej na boki I dalszem maksymalnem unoszeniu ich az do bocz-
nych ‘powierzchni gtowy. W ten sposob namggaja sie miesnie pier-
siowe i klatka piersiowa rozszerza si¢, wzglednie nastepuje wdech.

W tej pozycji rece zatrzymac 1 do 2 sekund, a potem wroci¢ do
ruchu pierwotnego. Catos¢ winna byC wykonywana spokojnie, bez
przyspieszenia, bardzo rytmicznie z szybkoscig 16 do 20 ruchow na
minute i dopiero wtedy zabieg moze by¢ skuteczny, Leéll kazdy ruch
bedzie wotywat dostrzegalne wchodzenie lub wychodzenie powie-
trza do drog oddechowych.

Oddech sztuczny o wiele tatwiej robig dwie osoby, przyczem
stojg z obu stron chorego. Dobrze jest, do rytmu pociggac za jezyk,
ujety w kleszcze.
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Zawodowe choroby kobiece.
1L

Przy obuwiu wysokie napietki (nie niemieckie obcasy!) szkodli-
we, mianowicie wowczas, gdy zatrudnienie wymaga dituzszego cho-
dzenia lub stania. Jesli pracownica moze dosy¢ czesto odpoczywac
siedzac, to mozna sie pogodzi¢ i z wysokiemi napietkami. Inaczej nie
nalezy uzywaé trzewikoéw z wysokiemi napietkami i trzeba przed
rozpoczynaniem czynno$ci codziennie zamienia¢ trzewiki z wysokie-
mi na takie z niskiemi napietkami. Mozna ustrzec sie duzo chordb,
skoro kobieta pracujgca zmieni garderobe uliczng na odpowiednig
garderobe dla pracy. Koszty toalety dodatkowej zwréci praca przez
oszczednos¢ garderoby ulicznej. Przedsiebiorstwa nowoczesne posia-
dajg przewaznie odpowiednie urzadzenia dla przebierania sig, a

gdzieby takowych nie byto, to tatwo mozna je stworzyé.

Dalszg przyczynag btedéw w obiegu krwi sg prace, ktore zatat-
wiac trzeba stojgc lub chodzac. Pochodzi to stad, ze powrdt krwi z
poszczegoblnych czesci organizmu do serca nie odbywa sie przez na-
cisk tetna, tylko, jak z gornej czesci ciala, spuszcza sie o ciezarze
wiasnym do serca, albo przez powiekszenie prawej komorki sercowej
krew zostaje wssana do serca. Dolna cze$¢ ciata jest tak narazona na
niekorzys¢, gdyz ciezar krwi w gornej czesci przeciwdziatla normal-
nemu obiegowi krwi. Obieg ten powinien by¢ posuwany na skutek
czynnosci miesni do serca, co odbywa sie przez ruch.

Skoro krew przez czas dtuzszy nie funkcjonuje nalezycie, rozsze-
rzaja sie zylty krwionosne. W taki sposéb powstajg t. zw. ,,zylaki",
przy istnieniu ktérych nie funkcjonujg tez nalezycie ruchy miegsni,
w nastepstwie czego nie jest regulowany normalnie obieg krwi. Ko
niecznem zatem jest, aby przeciwdziata¢ tworzeniu sie zylakéw i po-
Swieci¢ duzo uwagi tej sprawie juz w pierwszych poczatkach. Kto
jest czynnym stale w przedsiebiorstwie, ktére wymaga ciggtej pracy
w pozycji siedzacej lub stojagcej, ten winien czesto zaprzestawacé
czynnosci cho¢ na krotko i w tym czasie oddawac sie silnie ruchowi.
Kto jest zbytnio juz zmeczony, temu radzimy potozy¢ sie w domu
prostopadle, przyczem nalezy nogi mie¢ podwyzszone i w ten sposdb
przyczyni¢ sie do normalniejszego obiegu krwi.

Aby zas$ rozpozna¢ czas przeciwdziatania zastojowi krwi, nalezy
zna¢ koniecznie objawy tego zastoju. Objawy tego rodzaju zdradzajg
sie przez pewne charakterystyczne béle w dolnych czeSciach ndg,
przez odretwienia i brak czucia w nogach oraz béle nerwowe. W wy-
padkach ciezszych mogg nastgpi¢ opuchnienia nég naokoto kostek
oraz gornej czesci stopy co tak czesto obserwowa¢ mozna w kazdym
tramwaju u kobiet, noszagcych owe modne wyciete trzewiczki o wy-
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sokich napietkach: gorna cze$¢ stopy wydyma sie grubo ponad trze-
wik, tworzac jakoby rodzaj poduszki. Dalszemi objawami sg ciggna-
ce bole w krzyzu, gtuche cisnienia w miednicy, béle podczas oddawa-
nia moczu i w koncu wystepowanie hemoroidow. Krwawienia perjo-
dyczne stajg sie czestsze i trwajg diuzej, nieraz wszakze wystepujg
czesciej i nieregularnie. Niemniej zjawiajg sie silniejsze uptawy, co
winno pouczy¢ dane o0soby o potrzebie zajecia sie swym stanem i
skontrolowania czynnosci zawodowych. Nalezy koniecznie obserwo-
wac jak najdokiadniej objawy podobnego rodzaju, aby na czas zapo-
biega¢ wystepowaniu czestych i ciezkich chorob.

Dalszemi objawami sg stadja zapalen, wywotujgce zbieranie sie
wydzielin gruczotowych w pewnych narzadach, co sprowadza go-
rgczki i nieraz silne béle w tych narzgdach. Kiedy na skutek zazie-
bien np. lub nieregularnosci perjodu wdostang sie bakcyle goragczko-
we do tych narzagdéw, wdwczas powstajg silne, ktujgce bdle, wyste-
pujace czasami w odstgpach, mianowicie przed perjodem. Krwawie-
nia sg teraz silne i to nietylko podczas perjodu, ale zdarzajg sie i nie
regularnie. Obok tego ukazujg sie uptawy wodnite, mlekowate i prze-
chodzgce czasami w ropne, co wywotuje chroniczne zapalenia odnos-
nych organéw. Zatwardzenia, na zmiang z rozwolnieniami, ktujgce
béle przy wyprdéznieniach i oddawaniu moczu, to zwykte dodatki do
opisanych cierpien. Najczesciej podlegajg takim zachorzeniom jajni-
ki, macica oraz Sciegna wewnetrzne tych organéw. Skoro zachoruje
jajnik prawy, to najczesciej zdarza sie pp. allopatom, ze sie gruntow-
nie mylg, uwazajgc jakoby zachorowata Slepa kiszka, w nastepstwie
czego operujg i usuwaja te narzady. Jesli jajniki chorujg czas dtuz-
szy, to moga one sie znieksztaicic.

Skoro zachoruje macica, to takowa powieksza sie czesto nawet
kilkakrotnie i boli: krwawienia i uptawy sg wtedy bardzo silne. Te
uptawy moga wprawdzie by¢ niewinne, ale sg niemniej czesto zrace,
cuchngce, palace, wywotujgce zapalenia pochwy itp. Przed takim
stanem wystepuja zwykle silne swedzenia w kroku, co winno by¢
wskazéw ka, iz nalezy sie uda¢ do lekarza. (C. d. n)

Badz zawsze punktualnym! Namysl sie dobrze zawsze juz na-
przéd, aby$s moégt spetni¢ obowigzek na czas. Brak punktualnosci na-
robit bardzo duzo szkéd. Pomysl juz wieczorem, co i kiedy masz na-
stepnego dnia uczynic.

Sa dwie rzeczy w zyciu, na ktére nigdy nie jesteSmy w pet-
ni przygotowani, a mianow icie — bliznieta.

Smiej sie codziennie! Smiej sie co godzine! Smiech, to najlepsze
I najtansze lekarstwo.
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Ochrona pracy kobiet i miodocianych.

Ministerstwo opieki spotecznej opracowato w porozumieniu z
ministerstwem przemystu i handlu projekt rozporzadzenia o spisie
rob6t wzbronionych kobietom i mtodocianym.

Spis obejmuje zakaz pracy dla mtodocianych i kobiet w prze-
mysle kopalnianym pod ziemig, w przemysle mineralnym, w cegiel-
niach, fabrykach fajansu, w przemysle mechanicznym, uzywajacym
pradu o Wysokiem napieciu, w hutnictwie i przemystach pokrew-
nych, uzywajacych temperatury powyzej 32 stopni, w przemysle che-
micznym, w przemys$le drzewnym przy Scinaniu i transporcie drze-
wa, w przemysle spozywczym, w rzezniach i garbarstwie, w fabry-
kach materjatdbw wybuchowych oraz w restauracjach z wyszynkiem
napojow alkoholowych.

Poza tern w spisie rob6t wzbronionych dla mtodocianych zamie-
szczono politurowanie drzewa w rzemio$le stolarskiem, chemigrafje.
wyréb czcionek drukarskich, zakitady dezinfekcyjne, obstuge cho-
rych i obstuge osobista.

Tendencjg projektu rozporzadzenia jest przedewszystkiem zakaz
pracy dla kobiet i mtodocianych w tych dziedzinach przemystu i rze-
miosta, ktore wyfwotujg t. zw. choroby zawodowe.

Brodawki.

Nic innego chyba nie jest w stanie znieksztatci¢ do tego stopnia
najpiekniejszg twarzyczke, jak brodawki. Z tego powodu tez niena-
widzg jej wszystkie panie i panny, ale sie tez ukazania brodawek
obawiajg. Na tle powstawania brodawek i ich leczenia istnieje tak
duzo podan i bajek pomiedzy publicznoscig, ze uwazamy za swoj
obowiagzek poinformowaé nasze Czytelniczki z rzeczywistym stanem
rzeczy.

Jak brodawka wyglada, wie kazdy, a spostrzegawczy osobnik za-
uwazyt dawno, iz nie kazda brodawka jest réwna w wygladzie z dru-
ga. Rozrézniamy ksztatty gtadkie i nieréwne. Co do siedziby broda-
wek, to niemasz podobno ani jednego miejsca na ciele, gdzieby sie
brodawki usadowi¢ nie mogty, jednakze z szczegdlng przyjemnoscig
sadowig sie brodawki na wierzchu palcéw i rgk oraz twarzy. Bro-
dawki niegtadkie, podobne do powierzchni kalafiora, wystepujg cze-
sto przy brzegach paznokci i tworzg mianowicie u stenotypistek po-
wazng przeszkode w pracy zawodowej. Najczesciej spotyka sie bro-
dawki u dzieci i 0s6b mitodocianych, natomiast dosy¢ rzadko zdarza-
ja sie u dorostych. Swoja droga zjawiajg sie one tez nawet jeszcze
w starosci.

Jaki jest powdd powstawania brodawek, tego jeszcze z wszelkg
pewnos$cig nie umiemy powiedzie¢; zarazka, czy czego$ podobnego
nie znamy dotychczas. Ze jaki$ zarazek musi tu gra¢ pewng role,
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zdaje sie by¢ pewnem, gdyz udowodnionem jest przenoszenie sie bro-
dawek na osoby z otoczenia i na zwierzeta. Rozumie sig, ze nie kazdy,
kto styka sie z nosicielem brodawek musi tez dosta¢ brodawek. Zda-
je sie by¢ pewnem, iz trzeba posiada¢ pewna dyspozycje, ktorej duzo
ludziom brak. Nieche¢ podawania reki nosicielom brodawek jest za-
tem tylko czes$ciowo usprawiedliwiona.

Mozliwos¢ wystepowania brodawek stwierdzono na skutek wpty-
wow duchowych i znamy pewng liczbe lekarzy, ktorzy wiasnie te
przyczyny uwazajg za jedyny powdd wystepowania brodawek. Za-
przeczy¢ temu zdaniu nie jesteSmy zupeinie w moznosci, a wiemy
przeciez, iz zdarzajg sie wyleczenia brodawek na drodze suggestji. Z
tego powodu dobrze uczynig osoby, ktore posiadaja dyspozycje do
wytwarzania sie u nich brodawek, aby sobie brodawek nie wma-
wiaty.

Jak wiec wspomnieliSmy, mozliwem jest usuwanie brodawek za
pomoca suggestji. Niestety, liczba podobnych uzdrowien jest nader
rzadka, tak, iz pozostaje ilos¢ przewazna dla lecznictwa fachowego,
gdy chodzi o pozbycie sie tej nieprzyjemnej ,,0zdoby". Specjalnie ho-
meopatja umie bardzo czesto usuna¢ brodawki, specjalnie na twa-
rzach, swemi delikatnemi Srodkami, tak, ze poleci¢ mozemy kazdej
Pani przedewszystkiem prébe homeopatyczng, a gdyby sie usuniecie
brodawek nie udato czasem, trzebaby sie uda¢ do lekarza-allopaty,
ktéry brodawki z pomoca noza usunie. Zresztg najczesciej sie bro-
dawki wypala, co pozostawia na skoérze tylko delikatne oznaki.
Ostrzec musimy tu wszystkich, aby sami nie prébowali usuwania
brodawek, poniewaz mogtoby to by¢ potaczone z niebezpieczen-
stwem. llez to oséb przyptacito wiasng zabiegliwos¢ w tym wypad-
ku dozywotniem kalectwem lub przynajmniej brzydotg gorsza niz
nig byty brodawki.

W ostatnich czasach stosuje sie czesto dla usuwania brodawek
elektrycznos¢, a sposéb ten wydaje na ogo6t znakomite rezultaty. Ra-
dzimy jednak udawac sie z tem do lekarza. Gdyby sie wykazato, ze
jakies brodawki niecticg ustgpi¢ nawet pod dziataniem elektryczno-
$ci, wéwczas nie pozostawatoby nic innego, Jak naswietlenie Roent
genem albo radem, ale nie reczymy wcale, aby sposéb taki dat ko-
rzystne wyniki; jestto metoda pp. allopatow.

Jasnem jest, iz istniejg jeszcze inne sposoby usuwania brodawek
i kto sie tej ,,ozdoby" nieprzyjemnej chce pozby¢, temu radzimy udac
sie naprzéd do lecznictwa $cisle homeopatycznego i dopiero gdyby
delikatne Srodki homeopatyczne nie pomogty, udac sie pod opieke
lekarza-allopaty.

Czy to potrzebne, aby$Smy tak czesto zapytywali siebie samych,
gdy mamy co$ przedsiewzigé, co ,ludzie" na to powiedza, a nie po-
stepujemy wedtug naszych wiasnych rozsadnych pragnien i planéw?

30



Nowe sukcesy lekarzy wiedenskich.

Prasa wiedeniska donosi dodatnio o sukcesach dwoch tamtej-
szych lekarzy.

Docent uniw. dr. Urbach miat, wedtug tych relacji, wynalez¢
nowa metode badania skory, polegajaca na chemicznej analizie. Po-
dobno, metoda ta moze mie¢ przetomowe znaczenie w dziedzinie
leczenia choréb skérnych. — Szczego6tow nie znamy.

Dr. Mattausch natomiast twierdzi, ze leczy z nadzwyczajnemi
wynikami gruzlice przy pomocy preparatow ze Sledziony i krwi ba-
raniej, ktora jest podawana w formie pigutek.

W obu wypadkach nalezy jednak — zdaniem naszem — zacze-
ka¢ na opinje kot fachowych.

Z przesziosci okularow.

Siedem wiekéw okulary stuzg juz ludziom, w wieku bowiem
13-tyrn we Wioszech zaczeto uzywac szkiet przy czytaniu. W jednej
z bibljotek w Pizie znajduje sie rekopis, stwierdzajacy’, ze domini-
kanin Aleksander Spina skonstruowat okulary, a umierajgc, sztuke
te powierzyt jakiej$s osobie, ktdra jej nie zdradzita nikomu. Istnieje
tez przypuszczenie, ze wynalazcg okularow byt florentczyk, Salvino
d'Armator, w kazdym razie, cho¢ osoba wynalazcy jest niestwier-
dzong, wiadomo, ze okulary. powstaty w pétnocnych Wioszech i We-
necja ze wzgledu na rozwiniety przemyst szklany stata sie pierw-
szym osrodkiem przemystu ,,okularowegoll

Przeszto dwa miljardy ludzi zamieszkuje kule ziemska.

Opublikowany przez biuro prasowe Ligi Narodéw Rocznik Sta-
tystyczny wykazuje ogdélng ilos¢ mieszkancow kuli ziemskiej, wyno-
szacg nieco wiecej anizeli g miljardy.

Z krajow europejskich Rosja posiada 127 miljonéw mieszkan
cow, Niemcy 64, Wielka Brytanja 46, Francja 42 miljony.

Co do katolikdw, to ogdlna ilos¢ ich wyraza sie cyfrg 341 miljo
néw przy podziale nastepujacym: Europa 209 miljonow. Ameryka
109, Azja 16 i pot, Afryka 5 miljonéw i pot, Awustralja i wyspy pol
miljona.

Roéwniez interesujace sg cyfry, dotyczace dzieta misyjnego, ogto-
szone przez Propagande Wiary. Wynika z nich, ze armja misjonarzy
liczy ogétem 12.712 kaptanéw i misjonarzy, z ktorych 8.196 rasy bia-
tej a 4.516 kolorowych. — 4.919 braci (4.187 biatych i 732 kolorowych).
— 30.756 zakonnic (12.933 biate i 17.812 kolorowe) — 73.815 kateche-
tébw i pomocnikéw (wszyscy pochodzenia tubylczego).
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Chorzy!

Znany w catej Polsce i Niemczech

najstarszy i jedyny scisty homeopatii w kraju

zastarzatych nawet wowczas,

Cierpigcy!

Od lat 48 wyleczam corocznie liczne setki przedewszystkiem choréb
kiedy gdzieindziej juz niema ratunku.

W wypadkach wprost rozpaczliwych warto jeszcze u mnie zasiegnac

rady, a pomoc znajdzie sie czesto.

------------ LECZE CHOROBY -

ptuc, serca, watroby, zotadka, kiszek (takze Slepej kiszki), Sledziony,nerek, pecherza,
gardta, oczu, uszu, kosci, skory, kobiece i dzieciece, oraz nerwowe i umystowe,

w szczegolnosci zas:

choroby raka

cukrzyce

gruzlice ptuc i kosci
wszystkie choroby skoérne
zylaki i rany na goleniach
wole na szyjach

choroby nerek i pecherza

najstarsze choroby zotadkowe

astme
choroby nerwowe i umystowe
choroby oczu i uszu
(Slepote i gtuchote)
choroby kobiece i dzieciece
narosla i nowotwory wewnetrzne
i zewnetrzne chocby wielkosci

gtowy dziecka

nadmierne cisnienie krwi bez szkody
e e e v

Chordb czysto chirurgicznych nie lecze zasadniczo.

Niezwykle dluga praktyka

winny by¢ gwarancjg skutecznosci moich rad i wskazowek.

i znana moja sumiennosc

|

i)

/.

(yd) i)

Katowice,
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Tresc¢ z sierpnia 1933 r.:

Co nalezy wiedzie¢ o homeopatji VI. — Skleroza czyli wapnienie zyl VII. —
Nasze gruczoty. — Kasy Chorych Il. — Jak leczy sie radem? — Czy utom-
nosci wptywajg na zdolnos$¢ i charakter? Il. — Fasiowanie $rodkéw zy-
wnosciowych 1l — Przywidzenia. Il. — Fatszowanie chleba. — Jak leczyé
gtuchoniemych? — Ktére ludy nie oddajg ostatnig postuge zmartym. — Ba-
dania reumatyzmu. — Podobieristwo narzedzi do czedci ciata ludzkiego. —
Szkodliwo$¢ nadmiernie uprawianej gimnastyki. — Czy mozna uciec przed
$miercig? — Dziat kobiecy: Kobieta w wieku przejsciowym. Ill. — Ksztal-
cenie nianiek. — Rece i nogi kobiet. — Rozmaitosci: Nowe sposoby kon-
serwowania zwiok. — Ruchy trupéw. — Zywotno$¢ zarazkéw. — Fantazje?

Tres¢ z wrzesnia 1933 r.:

Co nalezy wiedzie¢ o homeopatji? VII. — Skleroza czyli wapnienie zyt VIIl. —
Choroby z wiasnej woli. — Niewidomi. — Niezbedne wiadomosci lecznicze. —
Kasy Chorych 11. — U redaktora ,.Homeopatji i Zdrowia". — Co oznacza

poczatkowe krwioplucie? — Konserwy. — Wplyw czasu gotowania na war-

tos¢ odzywczg pozywienia. — Tragd. — Posty. — Tchdrzostwo. — Genjusz

pokrewny obfgkaniu. — Przyczyny samob6jstw wsréd miodziezy. — Czytanie

mysli ludzkich. — Dziat kobiecy : Kobiety w wieku przejsciowym IV, —

A jesli zachoruje...? — Pielegnowanie wioséw. — Rozmaitosci: lle jest
ludzi na $wiecie? — Slynny zegar astronomiczny znéw czynny.

Tres¢ z pazdziernika 1933 r.:

Homeopatja a nasi allopaci. — Jadamy zbyt duzo. — Gtdéwne nasze zmysty
i ich ksztatcenie I. — Czem sg dla nas tluszcze ? — Kasy Chorych IV. —
Niewidomi Il. — Cudowne powiesci. — Przepisy djetetyczne dla skleroty-

kéw. — Budowa ciafa ludzkiego. — Barwy a wzrost. — Strachy. — Brud. —

Niewygodne obuwie. — Ciekawe leczenie choréb umystowych. — Wiwisek-

cje. — Dzial kobiecy: — Praca zarobkowa kobiet. — Stabowita gospodyni

domu. — Twarz i usta kokiety. — Rozmaitosci : — Ludzie magnetyczni. —
llu jest umystowo chorych w Polsce? — Z czego ludzie pieka chleb.

Tresc¢ z listopada 1933 r.;

Zbliza sie gwiazdka. — Czy homeopatja jest suggestjg? — Kasy Chorych V
— Nowoczes$ni bohaterzy — Jak chroni¢ sie przed zimnem ? — Giéwne
nasze zmysty i ich ksztatcenie. — Pozywienie czlowieka. — Przyjaciel. —
Grypa. — Ogrzewanie mieszkan. —Samobdjstwo a obtgkanie. — Czy zmiana
temperatury europejskiej. — Wymagania. — Trujagcymiod. — Dziat kobiecy:
Wphtywy lat przejsciowych na ustrdj nerwowy. — Idealny maz. — Nerwowa
skora. Rozmaitosci: Caty Swiat glowi sie nad ograniczeniem liczby leka-



—

Tres¢ z grudnia 1933 r

Pokdj ludziom dobrej woli. — Walka z rakiem I. — Ciezka strata nauki
leczniczej. — Up6r — najlepszem lekarstwem na nerwy. — Jak osiggnac
wieczny pokdj? — Gloéwne zmysty i ich ksztatcenie Ill. — Spirytyzm czyli
metapsychika |. —IjLiga Narodow a zdrowie publiczne. — Przeludnione
mieszkania i nastepstwa przeludnienia. — Co trawi zotgdek ludzki w 2 go-
dzinach? — Na dworze zimno. — Kasy Chorych. — Jak zapobiega¢ cho-
robom? |. — Nauczanie medycyny we Francji. — A. S. w W. Tryb zycia. —
Dziat kobiecy: Kobieta i medycyna. — Paraliz dzieciecy. — Aby zdoby¢
pieknos¢... — Rozmaitosci: Ciekawostki z Chin. — Skrzynka Redakciji.

Tresc¢ z stycznia 1934 r.s

Walka z rakiem Il. — Dla zdrowia w styczniu. — Gazy bojowe |. — Takze
okna otwiera¢ w porze zimowej.  Ghluchota —Jak zapobiega¢ chorobom? II.
Budowa ciata ludzkiego Il. — Kasy Chorych VII. — Gléwne zmysty i ich
ksztatcenie. — Drzemka. — Tance chorobliwe $redniowiecza. — Filtrowanie
wody. — Spirytyzm czyli metapsychika Il. — Poradnia dla zabierajgcych
sie do stanu matzenskiego. — Zmiany pogody. — Ludzko$¢ po 10.C00 la-
tach. — Dziat kobiecy: Wplywyalat przejsciowych na ustréj nerwowy. —
Kobieta i medycyna. — Rady kosmetyczne. — Rozmaitosci; Regeneracja

organizmu ludzkiego. — Z czego skitada sie ciato ludzkie?

Tresc¢ z lutego 1934 r.j

Walka z rakiem. Ill. — Niebezpieczne wiadomosci. — Brak snu.

nalezy oddycha¢? — Somnambulizm (Lunatyzm). — Gazy bojowe. Il. —
Jak zapobiega¢ chorobom? Ill. — Glowne nasze zmysty i ich ksztatcenie.
Budowa ciata ludzkiego. Ill. — Kasy Chorych Ill. — Taniec $mierci. . —
Dziat kobiecy: Wplywy lat przejsciowych na ustréj nerwowy. — Marja
Bojewina, pierwsza lekarka. — Wrosty paznokie¢. — Rozmaitosci: Szkie-
lety ludzi nieznanej rasy. — Pozywienie a porost wiosow. — Wzorowy

szpital sowiecki. — Z piSmiennictwa.

Tres¢ z marca 1934 r.:
Walka z rakiem IV. — Wole. — Jedno jabtko w ciggu doby ochroni odcie

choroby. — Gazy bojowe. Ill. — Jak zapobiega¢ chorobom? IV. Gtowne
nasze zmysty i ich ksztatcenie. VI. — Budowa'ciata ludzkiego. IV. — Nowe
rozporzadzenie, dotyczace praktyki lekarskiej. — Morfinisci. I. — Upuszcza-
nie krwi. — Lecznica dla dzieci nienormalnych. — Taniec $mierci. Il. —
Dziat kobiecy : O czem sie zwykle méwi? — Zawodowe choroby kobiece I.
Pielegnowanie ciala oszczednej pani. — Rozmaitosci. Nowa metoda opero-
wania serca. — Zimne Swiatto jako $rodek leczniczy. — Warto$¢ odzywcza
czekolady.

O ile zapas starczy, wysytamy dotychczasowe numery po
wptaceniu zt 1,25 za egzemplarz na konto P. K .O. 160364.

Czcionkami Drukarni Torunskiej Sp. Akc. w Toruniu ul. $w. Katarzyny 4.



