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,,Homeopatia I Zdrowiel*

Miesiecznik popularny dla wszystkich standw
wychodzi w potowie kazdego miesigca w Katowicach.

Cena na wszystkich pocztach w Polsce:

kwartalnie - - - = 3,75 zt
dwumiesiecznie 2,50 zt
miesiecznie - - - = 1,25 zt
zagranica na caty rok . 3 dolary

Administracja przyjmuje zamowienia - lecz tylko cato-
roczne-za cene zt 13,50, ktére nalezy wptaci¢ na poczcie
na przekaz P. K. O. (Warszawa nr. 160364)
albo na przekaz zwykly na adres Katowice.

Abonenci, wptacajacy na caly rok 13,50 zi, maje
prawo do korzystania z naszej porady leczniczej
osobiscie lub pisemnie corocznie raz jeden bez-
ptatnie — z dodatkiem lekarstw.

,,Homeopatia | Zdrowie"

dazy stale do niesienia kultury
higjenicznej, zapobiegania chorobom i
jaknajszybszego, najtaiszego oraz zu-
petnie dla organizmu nieszkodliwego
usuwania stanu chorobowego.

* *
*

Adres: Redakcji i Administracji
Katowice, ul. Jagiellonska 3 | ptr.
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Zblizamy sie ku latu.

Z chwile., kiedy stonce majowe poczyna zsyla¢ przyjemniejsze
swe promienie, ciepte juz i orzezwiajace, wydaje sie nam, iz wszyst-
ko naokoto przyjmuje inny jaki$ wyraz, staje sie jakoby milsze i
wiecej przezroczyste. W warunkach naszych zewnetrznych nie zmie-
nito sie nic, ciegle jeszcze panuje straszliwy kryzys, bez ustanku
Scierajg sie zdania polityczne, bezrobocie okropnie z tygodnia na
tydzien wzrasta. Pomimo tego wszystkiego Izej nam jako$ na ser-
cach, ciezar, ktéry nas ugniata, staje sie lzejszym i mysli nasze sg
weselsze. Budzi sie w nas nowe zycie, krew przebiega razniej po zy-
tach i daje pohop do zywszych czynnosci. Nie chcemy sie zawsze
tviko kiopota¢ i patrze¢ na zycie na czarno — storice pieknie Swieci
— bzy kwitng — ptaszki $piewajg — cieszmy sie zatem i my z zycia.
Do $piewu skowronkéw i wiosennego kwiecia nie nalezy zty humor,
nie naleza kiopoty; patrzmy oczami radosnemi na przyrode i Spie-
wajmy na jej cze$¢ hymny pochwalne, gdyz jest ona zawsze na no-
wo piekng i darzy nas licznemi przyjemnos$ciami.

Maluczko, a zjawi sie lato, wabigce nas w dal, a cho¢ z powodu
ogolnej biedy i wysokich kosztow paszportowych rzadko kto bedzie
w stanie udac sie w rzeczywistg dal, to w kazdym razie kto tylko
moze, chocby na skutek wielkich oszczednosci przez ubiegly rok
caly, pozostanie w kraju i odszuka i znajdzie niemniej piekne miej-
scowosci i okolice, w jakie obfituje tak bogato kraj nasz polski. Ma-
my przeciez wiasne morze, posiadamy piekne okolice gorskie, ma-
lownicze lasy, duzo jezior wiekszych i mniejszych, jednem stowem
petno miejscowosci, gdzie mozna organizm swoj odswiezy¢ nie go-
rzej niz to nam da¢ moze najstawniejsza nawet miejscowo$¢ zagra-
niczna. A czyz brak nam w kraju zrodet leczniczych? Jest tego taka
ilos¢, ze wybdr staje sie tu wprost trudny. Prawda, iz pewna liczba
naszych uzdrowisk co do komfortu nie moze jeszcze doréwnac pier-
wszorzednym uzdrowiskom zagranicznym, ale gdy bedziemy od-
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wiedzali masowo te nasze uzdrowiska, to, rozumie sie, stang i one
z czasem na wyzynach postepu. W kazdym razie posiadamy uzdro-
wiska, do ktorych wyjezdza¢ moga ludzie zamozni, ale i takie, ktére
frekwentowa¢ moga ludzie o stabej kieszeni. Wszedzie mozna zna-
lez¢ odpoczynek i nowe sity do pracy. Znajdziemy w niektérych
miejscowosciach urzadzenia sportowe, boiska, koncerty, teatry, ale
tez cisze dla tych, ktérzy wolg czysty wypoczynek i od$wiezenie
starganych catoroczng praca i ktopotami nerwdw.

llezto zabiegdbw oszczednos$ciowych trzeba byto podejmowac, ile
sobie odmawiac i ile obliczen stosowaé, aby zebrac tyle, by starczy-
to na wyjazd letni! Skoro nadejdzie pora wyjazdu, trzeba pozosta-
wi¢ w domu wszystkie klopoty i zaopatrzy¢ sie w dobry humor.
Przygotowa¢ nalezy garderobe stosowng na wypoczynek letni, rze-
czy wetniane pozostawi¢ w domu, ale przygotowane odpowiednio,
aby im mole nie zaszkodzity, bo c6zby to byto, gdybySmy po powro-
cie znalezli ubrania lub futra zrujnowane? Dopiero, gdy wszystko
w nalezytym porzadku, mozna bez ktopotu wyjecha¢ na upragnione
letnisko, bez obaw i wyrzutdw sumienia. Spokdj wewnetrzny jest
na letnisku lub w zdrojowisku konieczny dla wypoczynku, tak, jak
nabozenstwo dla modlitw.

Pamie¢ o nieprzyjemnosciach nalezy na czas wyjazdu zatrzec,
nie spotykac¢ sie z niesympatycznemi osobami i nie zwraca¢ uwagi
na drobiazgi zycia codziennego. Tak przygotowani przezyjemy na-
sze wyweczasy przyjemnie i powrocimy do nowej pracy, pokrzepieni
I w posiadaniu sit wzmocnionych, aby stawia¢ czoto kiopotom, kto-
rych zycie nam i w roku przysztym nie bedzie szczedzito.

Walka z rakiem.

VI.

Z artykutdw poprzednich przezemnie ogtoszonych wynika- iz
medycyna ,,oficjalna”, czyli allopatja, o raku wikasciwie nie wie nic,
a wierzy jedynie w — noz.

Prof. dr. Ferd. Blumenthal, do niedawna naczelny dyrektor In-
stytutu badan nad chorobg raka w Berlinie, jeden z najwybitniej-
szych fachowcow na tem polu, jest zdania, iz choroba raka stanowi
chorobe catego organizmu. Dlatego wyrazit sie on, iz po operacji mo-
ga np. promienie Roentgena zniszczy¢ znajdujgce sie naokoto rany
pooperacyjnej komorki nowotworowe — nie majg jednak wptywu na
reszte organizmu, ktory przeciez jest caty chory.

Tu dodamy, iz tajny radca prof. Blumenthal jest zydem i z na-
staniem ery hitleryzmu pozbawiono go stanowiska urzedowego
w Instytucie badania raka. Prof. Blumenthal wyprowadzit sie do
Budapesztu, gdzie wydaje dalej redagowany przez siebie gtéwny
organ dla walki z rakiem pod tytutem ,-Zeitschrift fur Krebsfor-
schung".

ngiarem naszym jest poinformowanie szerokich kot publicz-
nosci o obecnym stanie wiedzy o tej strasznej chorobie, dlatego po-
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dajemy ponizej inng wiadomos$¢. PisaliSmy juz przed dwoma laty
v naszem piSmie o lekarzu holenderskim, ktéry wynalazt sposéb
badania krwi, stwierdzajgcy juz lata naprzéd, czy dany osobnik za-
choruje pézniej na raka. Jakkolwiek pewnosci ten wynalazek nie
daje, a przedewszystkiem choroby nie wyleczg, to jednak liczni pa-
cjenci zgtaszajg sie u niego w nadzieji, ze ich ten doktér uratuje
przed $miercig na raka.

Powtdérzymy tu opis, wyjety z jednej z gazet, dotyczacy wiasnie
tego lekarza:

,DO0 cichego domku skromnego lekarza w Zeist, d-ra Bendiena,
ciggng rzesze nieuleczalnie chorych ludzi, nietylko z Holandji, ale
i z zagranicy. Wiele z przyjezdzajacych tutaj os6b umrze¢ musi, ale
zgon ich jest bezbolesny, odrebny od przewidywanego. Lecz sg i ta-
cy, co z radoscig powracajg tutaj do zdrowia, uleczeni od cierpien
najstraszniejszej choroby — raka.

Doktor Bendien robi wrazenie skromnego, nieSmiatego cztowie-
ka. Udato mu sie, dzieki specjalnej analizie 'krwi, wykry¢ skionno-
sci do raka, i leczy¢ te chorobe w stadjum poczatkowem. Odkrycie
d-ra Bendiena spotkato sie pierwotnie ze sceptyczng oceng Swiata
lekarskiego, dlatego tez dr. Bendien nie uzyskat zadnego poparcia
dla przeprowadzenia kosztownych studjéw. Optaca¢ rnusiat swych
laborantéw z wiasnej kieszeni, a gdy byt juz niemal zupelnie bez
srodkoéw, przypadek dokonat prawdziwego cudu.

Pewien dziennikarz angielski, ktéremu najstynniejsi (lekarze'
rokowali tylko krotkie miesigce zycia, spedzit ostatnie swe dni u
d-ra Bendiena i stad do zasilanego swemi pracami pisma angiel-
skiego ,,Sunday Express* stat wzruszajgce sprawozdania o wielkiej
umiejetnosci swego ostatniego lekarza. Dzieki publikacjom tej ga-
zety kota lekarskie Anglji zwrdécity uwage na naukowsg prace holen-
derskiego kolegi i dzi§ sznur aut zwozi do jego domu pacjentéw ze
wszystkich stron Swiata.

Nie wierze bynajrpniej — ttdbmaczyt mi dr. Bendien — ze odkry-
tem radykalny $rodek na raka! Zdotatem jedynie uzyska¢ mozli-
wos$¢ rozpoznania tej choroby w zaraniu, za pomocag spektralnej
analizy krwi. Stoje dopiero u punktu wyjscia serji nowych odkry¢
w tej dziedzinie. Wskazatem tylko droge nauce i mam prze$wiad-
czenie, ze stoje u wejscia do tunelu, z ktérego drugiego konca wi-
da¢ Swiatto. W przeciwienstwie do licznych badaczy nie postawi-
tem sobie za zadanie wynalezienie bakcyla raka, ale rozpoznanie
choroby w okresie, gdy nie wywotuje ona jeszcze dolegliwosci i do-
zwala na przerwanie jej radykalnie lekarzowi. Ponadto stwierdzic
moge u pacjentdéw, z powodzeniem uwolnionych od nowotworu ra-
kowatego, czy czeka ich recydywa, czy tez zupetne wyleczenie. Pod-
porzagdkowuje zatem swojg metode zabiegom chirurgicznym i bada-
niom krwi, ustalam trwate powodzenie dokonanej operacjill

Tyle przytaczamy z artykutu pewnego pisma, ktorego tytutu
nie pamietamy. Od siebie dodajemy, ze wiasciwie nic tu nowego
niema, jesli chodzi nam o wyleczanie raka! Toz ten doktér Bendien
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stosuje to, co stosuje obecnie cata medycyna ,,oficjalna”, to znaczy
— noz! A poniewaz wynalazek d-ra Bendiena jest jeszcze bardzo
Swiezy, gdyz liczy zaledwie dwa lata, nie moze jak najzupetniej byc¢
mowy 0 wyprobowaniu wynikow jego operacji. Nie twierdzi on tez,
ze raka wyleczg radykalnie, a jedynie zdolny on jest do stwierdze-
nia choroby raka w organizmach juz bardzo wczesnie, kiedy jeszcze
niema zadnych dolegliwosci.

Medycynie ,,oficjalnej ' stwierdzenie takie nic nie pomoze, moze
wszakze stanowi¢ wazng wskazowke dla leczenia homeopatycznego.

Owemu angielskiemu dziennikarzowi dr. Bendien pomdéc nie
umiat i pacjent mu zmart, gdyz nowotwor byt juz dobrze rozwinie-
ty. Nie jesteSmy w stanie poleci¢ nikomu z naszych Czytelnikow,
aby pojechat do Zeist, gdyz zawsze bedzie zapdzno, gdy nowotwor
juz istnieje, a dopdki niema nowotworu, moznaby jedynie wedtug
metody d-ra Bendiena ustali¢, czy moze w przysztosci nie ukaze sie
nowotwaor.

Jak juz pisaliSmy, zadaniem naszem jest informowanie szero-
kiej publicznosci o wszystkiem, co badania itp. az do ostatniego cza
su wykazujg. To tez uwazamy za swolj obowigzek redakcyjny, po-
danie nastepujacej wiadomosci, ktdéra i u nas przechodzita przez
szpalty dziennikéw. Wiadomos$¢ ta brzmi: ,,General-Anzeiger” do-
nosi, ze frankfurcki najwiekszy w Swiecie trust chemiczny 1. G. Far-
ben w najblizszym czasie odda na ustugi ludnosci nowy Srodek
przeciwko chorobie raka. Zdaniem fachowcéw — pisze dziennik
srodek ten wywota rewolucje na polu zwalczania raka. Wynalazca
nowego $rodka jest dyrektor medjolanskiego instytutu zwalczania
raka, Figuera, ktory badania i doswiadczenia w tym kierunku pro-
wadzi juz od dziesigtkow lat.

Zasada wynalazku ma by¢ wzmocnienie odpornosci organizmu
przeciw rakowi, za pomocg injekcji produktow, zmniejszajgcych
gruczoty. Te ekstrakty gruczotowe mogag by¢ podobno takze brane
z pozywienia. Sg to ekstrakty $ledziony, szpiku i tymianu™.

| czegbz jeszcze chcemy? Potrzebujemy tylko jeszcze zaczekaé
chwile, a fabryka niemiecka uszcze$liwi nas nowym przedziwnym
srodkiem, wprawdzie z wszelkg pewnoscig nie wyleczajgcym raka,
ale zato dajgcym olbrzymie dochody przemys$inym Niemcom. Za-
powiedz podobna kubek w kubek do przepowiadajacej ukazanie sie
owego nieszczesnego i strasznie szkodliwego dla zdrowia ludnosci
salvarsanu. Do zapowiedzi ukazania sie salvarsanu dodawano tyl-
ko jeszcze, ze za dwa lata nie bedzie juz kity na Swiecie! Tak daleko
zapowiedZ przeciwrakowa sie nie zapuszcza; przeciwnie, wyraza sie
cokolwiek ostroznie, iz chodzi tylko o ,,uodpornienie” organizmow,
cho¢ przyobiecana nawet ,,rewolucja".

Prosimy Czytelnikbw naszych, aby takim wieSciom nie wie-
rzyli i nie oddawali sie przedwcze$nie nadziejom. Wiadopaosci te-
go rodzaju lansujg wytwornie farmaceutyczno-chemiczne do gazet,
aby te juz naprzod urabiaty opinje korzystng dla przyj$¢ majgcego
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srodka, a prasa — zwykle bezmys$inie — powtarza bzdury takie,
nie zdajac sobie sprawy, ile ztego wyrzadza czytajgcej publicznosci.

Z dotychczasowych naszych artykutow przekonujg sie nasi Czy-
telnicy, iz przytaczamy jedynie orzeczenia stawnych profesoréw
medycyny ,oficjalnej”, czyli allopatji. Wida¢ tu zupeilny batagan,
zupetny ctiaos i nic wiecej!

Zwolennicy terapji allopatycznej sa tak mato zarozumiali, ze
cale ich usitowania i leczenia pojmujg jako dodatki do chirurgji.
Ja rozumiem sprawe inaczej: Moznaby chirurgje uwaza¢ jako po
mocnice odpowiedniej terapji rakowej, a nie odwrotnie. Ze lekarz
posiada tez ndz, to jest rzecz w porzadku, ale nie jest w porzadku,
gdy sie pomysli tego lekarza jako dodatek do noza. Jest to poprostu
gtupstwem!!! Operacja nie zmienia zasadniczego wnetrza pacjenta;
leczenie jakiebadZ stoi nierGwnie wyzej, pomys$lane jest giebiej i nie
chce uzywac¢ gwattu nawet w wypadkach ciezkich-

Medycyna oficjalna posiada jedynie jedng zasade, a mianowi-
ten sposéb nie rozwigzuje sie problemu rakowego.

Badania lekarzy i badaczy, nie nalezgcych do obozu oficjalno-
operacyjnego, idg w innym kierunku. Jak juz na poczagtku naszych
artykutdw wspominaliSmy, my chcemy leczy¢, my chcemy da¢ na-
turze poparcie, aby sama postarata”™ sie 0 wyleczenie organizmu,
przyczem nie odrzucamy zasadniczo operacji. Mogg zachodzi¢ wy-
nadki, ze operacja potrzebna w interesie chorego, aby mu cho¢
przejsciowo przynies¢ ulge, albo tez w interesie lekarza. Wypadki
uratowania zycia pacjentowi za pomocg operacji sg tu nadzwyczaj
rzadkie. Operacja ma tu za zadanie, odtozenie na jaki$ czas $mier-
ci i nic wiecej, a od leczenia jako takiego jest chirurgja bardzo da-
leko i pod tym wzgledem nie umie niczego.

Wspomne tu jeszcze o jakim$ jedynym Srodku na raka, na kto-
ry czeka ludzkos¢, a ktérego pojawienia sie wygladajg ludzie ze
strony nauki, jak to niby ma sie obecnie ukaza¢é w owej fabryce
niemieckiej i o czem ukazujg sie tak czesto artykuty w pismach
codziennych.

My mozemy zapewni¢ kazdego chorego na raka, posiadajacego
jeszcze wystarczajgce sity zywotne, ze moze sie wyleczyé¢, jesli urza-
dzi sobie zycie inaczej niz dotychczas, gdy bedzie schodzit z drogi
wszelkim podraznieniom i zazywat odpowiednie $rodki homeopa-
tyczne!

Rozumie sie, iz jedynego lekarstwa przeciwrakowego nigdy
by¢ nie moze wobec réznorodnosci wypadkoéw tej choroby, choc
istniejg wiarogodnie stwierdzone wprost cudowne wyniki niekto-
rych lekarstw.

~ Gdy osiggniesz skutki, ludzie poznaja sie na Tobie — jesli dozna-
jesz zawoddéw, Ty poznajesz ludzi.



Zycie — to uczta.

»Jedzenie, to cel wszelakiej czynnosci ludzkiej” méwi jeden z
poetow. ,-Aby je$¢, pracuje cztowiek, aby sam miat co jes¢ daje nam
jes¢ restaurator, naraza sie marynarz na burze i inne niebezpie-
czenstwa, idzie zoinierz w bodj, pochlebca chwali panujacych itd.
Myslatem nieraz nad tern i doszedtem powoli do wniosku, ze ,,zycie
jest ucztg!™

Rzadko rzecz tak prozaiczna znalazta tylu piewcow. A gdziez
sztuka, gdzie mitosc?

Sztuka i mito$¢, to sity burzace. Obie niszczg cztowieka, dziata-
ja, aby czesci organizmu ulegaty stale zuzyciu i czynig zycie wia-
Sciwie tylko powolnem konaniem. Jesli to konanie ma nie nastgpic
szybko, trzeba postarac sie, aby to, co sie niszczy i zuzywa, uzupet-
niaC. Tg sita uzupetniajgcg i utrzymujaca jest — jedzenie.

Tak, jak wszystkie sity naturalne, jest tez jedzenie w rze-
czywistosci sprawg jak najprostsza. Wszystkie rasy ludzkie i
wszystkie okolice posiadajg pewng wcale nie bogatg ilos¢ pokar-
méw. Obok réznych soli i Kilku $rodkéw, dziatajgcych na smak
i pewne podraznienie, wystepujg wiasciwie tylko trzy wielkie gru-
py: biatka, weglowodany oraz tluszcze, ktore stanowig wartosc
gtdowng wszelakich srodkéw spozywczych.

Z chwila, gdy natura uzaleznita cztowieka od powyzszych $rod-
kéw, zaprosita go do spozywania przez — apetyt i data mu w nad-
datku przyjemnos$¢ po spozyciu potraw. W sposéb bogaty oddaje
natura cztowiekowi w dziale biatka rozmaite gatunki miesa, jajka,
mleko i sery; ttuszcze moze zabiera¢ z tojow, stoniny i masta, a we-
glowodany — tu ma do dyspozycji cate masy roslin. Wszystko to
daje nam natura bez uciekania sie do drobiazgowosci i pedan-
tyzmu: Kto ma ochote, ten moze potrzebny ttuszcz wyciggna¢ np.
z owocow, w czem z orzechow i oliwek nawet mnogo, ten moze zy-
wic¢ sie jarsko, jak Japonczycy, lub tez zy¢ moze, jak Eskimosi, z
czystego miesa, ryb i tranu. Kazdy rodzaj pozywienia jest w danym
wypadku do zniesienia, jesli przyrzadzono je odpowiednio sztucz-
nie.

Jednakze zadnej sztuki tak silnie nie zaczepiano, jak wiasnie
sztuki kucharskiej, czynigcej z biatka, tluszczu i weglowodanéw
uczte. Intelektualisci — nie rozrdzniajac obzarstwa od delikatnosci
— patrzyli na pozywienie z gory przez dtugie czasy, rycerstwo nie
dbato o odzywianie sie odpowiednie. Czyz to jezyk, podniebienie i
zmyst smaku nie stanowig zupetnie réwnowartosciowych narza-
déw, jak stuch lub wzrok, ktére oddajg nam wrazenia muzyki lub
malarstwa?

Przytem natura wskazata nam przeciez sama wyraznie droge,
zaopatrywajac nas w zmyst smaku. Niedbalstwo w tym kierunku
karze natura chorobg. Na skutek jednostajnosci w odzywianiu sie
mozna straci¢ mozno$¢ dalszego odzywiania potrzebnemi do utrzy-
mania zycia Srodkami. Natura jednakze nie wymaga tylko uroz-
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maicenia, ale zada niemniej mitej powierzchownosci. Dlatego mu-
siaty wszystkie dotychczasowe zabiegi, aby zastgpi¢ zwykle nasze
srodki odzywcze sztucznemi, syntetycznemi S$rodkami, zbankruto-
wacé z kretesem.

Przedewszystkiem nie mozna skasowac apetytu, bedgcego pew-
ng uprzednig radoscig i oczekiwaniem, jesli majg gruczoty w ustach
i zotadku funkcjonowac nalezycie. Slina, zbierajgca si¢ w ustach,
to nie byle co, ale bardzo wazny czynnik trawienny. Slina zamienia
make w cukier, a potrzebujemy tej Sliny tyle, ze wytwarzamy jej
okoto 1 i pét litra dziennie.

Lecz i pozatem natura sprzeciwia sie pracy laboratoryjnej, a
poleca sztuke gotowania. Natura chce i wymaga, aby S$rodki spo-
zywcze posiadaty towarzystwo, jak np. rosliny majg mie¢ celuloze,
bedaca wiasciwie tylko balastem. Tymczasem znane nam, iz okret
zabiera z sobg ,,balastll tylko dlatego, ze go potrzebuje. Nasz system
trawienia potrzebuje takze balastu koniecznie, poniewaz pracuje
on jedynie, gdy go co$ pobudza do tej pracy. Kiszki, chocby na-
wet najdelikatniejszej panny, posiadajg ditugosci 5 metréow oraz
pojemnosci 40 metréw kwadratowych, wymagajg zatem, aby za-
petni¢ je ,,dostateczng trescig"”, a skoroby sie ta delikatna panienka
odzywiata tylko rownie delikatnemi ciastkami, to jej lekarz prze-
pisze z pewnoscig gatunki chleba, noszace wprawdzie zwodnicze,
delikatne nazwy, sg jednak bogate w 6w ,balast".

Utopje, jakoby mozna odzywiac sie jakiemi$ drobnemi pigutka-
mi lub tablecikami, trzeba raz na zawsze i ostatecznie pogrzebac.
Gra tutaj wielka role jeszcze i co$ innego: Ot6z w Srodkach spozyw-
czych naturalnych zawarte sg rézne bardzo dla zycia i zdrowia waz-
ne substancje, ktérych chemja wykry¢ nie potrafi. Myszy, majace sie
bardzo dobrze przy odzywianiu zwyktym Chlebem, zdychajg dosé
szybko, gdy sie pokarm ich taki przez przeciag kilku godzin wysta-
wi na dzialanie gorgcego powietrza. Rozumie sie, iz skiad wewne-
trzny chleba sie nie zmienit, ale na skutek dziatania gorgca zni-
szczono dla zycia konieczne substancje, noszace nazwe — witamin.

StyszeliSmy niedawno w Berlinie w Towarzystwie medycznem
odczyt, w ktorym stawny profesor udowodnit, iz u nas gotuje sie
zbyt dtugo wszelkie jarzyny, ktore w ten sposob tracg duzo ze swych
wartosci odzywczych. Z tego powodu jadamy my np. dos¢ duzo wie-
cej, niz ltalczycy lub Francuzi, ktorzy jarzyn swych tak diugo nie
gotuja; a co dopiero méwi¢ o Rosjanach.

Z tem wszystkiem sztuka kulinarna liczy¢ sie jest zmuszona.
Dzisiaj inne juz czasy; dawniej uwazano za wiedze tylko to, co nie
bylo osobiste i dlatego o tem co bylo bardzo osobistem, jak np. je-
dzenie, nie chciano nic wiedzie¢. Jakze dtugo mylono sie co do moz-
nosci trawienia, sadzac tu o wykorzystaniu przez organizm. Dzi$
wiemy wszyscy, iz np. ugotowane jajka na twardo trawi sie i orga-
nizm je wyzyskuje lepiej niz ziemniaki; réznica tylko w tem, ze jaj-
ka leza, dtuzej w zotadku, sg trudniej strawne.
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Najwazniejszg sprawe dla wyzyskania przez organizm jakiejs$
potrawy stanowi jej przyprawienie i przyrzadzenie. Brillat — Sava-
rin powdada: ,,Wynalezienie jakiej$ nowej potrawy, to rzecz wazniej-
sza dla ludzkosci niz odkrycie jakiej$ nowej gwiazdy." A tak. jak ten
wielki znawca sztuki kulinarnej, trzeba zrozumieé¢, iz gastronomja
nie byta nigdy i nie jest przeciw niczkg, ale jest spOlniczka lekarza.
Sztuka gastronomiczna umie wylecza¢ chudos$¢, ale umie tez rzecz
przeciwng. | dlatego zajmuja sie uczeni i badacze coraz to wiecej
i doktadniej sztukag kulinarng.

Artysci zajmuja sie tg sztukg juz od dawna z namietnos$cig (zre-
sztg czegozby artysci nie czynili z namietnoscig). Aleksander Dumas
napisat ,,Dictionnaire de cuisine", zawierajgcy 700 stron, imie $pie-
waczki Melba zyje do dzi$ dla lodow! pomaranczowych, a Rossini
skomponowat nietylko opere ,,Wilhelm Tell", ale réwniez ,, Tourne-
dos a la Rossini”. Lord Byron $piew a, jak sobie przypominamy, iz
»Szczesciem cztow ieka od czasu, gdy Ew a jadta jabtka, jest dobra
uczta".

Nerwozyzm.

Choroby nerwowe, przejawiajgce sie w czesciowych lub ogél-
nych oznakach nie normalnego stanu czucia, ruchu i inteligenciji,
bez goraczki i bez wyraznych zmian patologicznych w systemie ner-
wowym — nazyw amy newrozami. Bezposrednia jednak przyczyna
newroz lezy wi zmianie normalnych witasnos$ci pierwiastkbw nerwo-
wych. Sg to choroby zwykle chroniczne, dla allopatji prawie zawsze
nieuleczalne, homeopatja za$ wylecza je do$¢ czesto.

Wszystkie newrozy mozna podzieli¢ na cztery grupy:

1) Newrozy czucia

2) Newrozy ruchu

3) Newrozy inteligencji
4) New rozy mieszane.

Newrozy mogg by¢ tylko czesciowemi, t. j. moga sie wyraza¢ w
pewnych tylko objawach. Skéra moze np. by¢ nieczulg na bdl, a by¢
wrazliwg na ciepto, ci$nienie, dotykanie. Kurcz migéniowy ograni-
cza¢ sie moze na pewnym miesniu lub niektérych tylko wiéknach
miesniowych. CzeSciowe delirja obigkancze moga mie¢ miejsce wo-
bec normalnego stanu innych zdolnosci intelektualnych.

Przyczyny usposabiajgce do new roz mozna podzieli¢ na trzy ka-
tegorje:

1) Przyczyny organo-dynamiczne (indywidualno$¢, odziedzicze-
nie, nadmierne pobudzanie nerwowe czesto sie powtarzajgce, wraz-
liwos¢ systemu nerwowego kobiet i ich choroby fizjologiczne, jak
perjod, cigza, porod itp.)

2) Wptywy kosmiczne (goraco, chtod, wilgo€).
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3)Wptywy przebytych choréb (tyfus, odra, szkarlatyna, ostre i
chroniczne choroby zotgdkowe, kiszek, organéw moczoptciowych,
watroby, anemja, btednica, reumatyzm, gruzlica itd.).

Potrzeba sie rozejrze¢ w dzisiejszej rzeczywistosci, przyjrze¢ sie
uwaznie zyciu codziennemu, to nie moze nie rzuci¢ sie w oczy prze-
razajaca wprost ilos¢ niezadowolonych, zniecheconych, rozdraznio-
nych i apatycznych. Na tem tle powstaje w ostatnich czasach prze-
waznie kleska nerwowosci. Jasnem chyba jest dla kazdego myslace-
go, iz nerwowos$¢ ostatnich czaséw stanowi juz kleske spoteczng, a
kleska ta jest tem grozniejsza, ze nie oszczedza ona nawet miodego
pokolenia, nie oszczedza dzieci. Taki nerwowy osobnik nie posiada
w dostatecznym stopniu wytrwatosci w pracy, nie objawia odpor-
nosci wobec stosunkow, klopotéw i trudnosci zyciowych, nie potrafi
dawac sobie rady ze skomplikowang dzi$ konjunkturg zyciowg, nie
wykazuje panowania nad sobg i tak potrzebnej pogody ducha, a co
najgorsze, to to, ze przykry swoj nastrgj przelewa na innych. Na
skutek takiego stanu rzeczy przysparza osobnik tego rodzaju rodzi-
nie i otoczeniu niemato kitopotow i udreki.

Nerwowa dzisiejsza miodziez nie posiada promiennej radosci
zycia, szerszych horyzontow, glebszego zainteresowania dla ideatéw,
zaufania i wiary we wiasne sity — tych cech naturalnych prawdzi-
wej miodosci — ospatos¢, biernos¢ duchowa, graniczgca czestokroc
z uczuciem bezcelowosci istnienia, przyttumienie wrazliwosci moral-
nej i etycznej z jednej strony, sktonnos$¢ do kierowania uwagi tylko
na wiasng osobe fizyczng, gorgczka dazenia w kierunku znalezienia
silnych podniet dla pograzonej w rozterce wewnetrznej psychiki —
z drugiej znowu strony swoisty egoizm i odpychajacy snobizm —
oto zwracajgce na siebie uwage wiasciwosci fizjognomji duchowej
zneurastenizowanej obecnej mtodziezy.

Stabos¢ nerwowa dzieci przejawia sie w postaci wrodzonego lub
nabytego usposobienia chorobliwego. Niespokojne w niemowlectwie,
kaprysne i krzykliwe, chociaz nic im nie dolega, tego rodzaju dzieci
w poOzniejszym okresie stajg sie niesforne, ztosliwe, sktonne bez do-
statecznego powodu do gwattownego podniecenia, trudne do prowa-
dzenia w domu, nietatwo poddajgce sie zabiegom wychowawczym w
szkole — nie sg w stanie skupi¢ uwagi i zebra¢ mys$li — zbyt szybko
sie meczg. Nerwowe dziecko juz na pierwszy rzut oka wyrdoznia sie
z posrod pogodnych, wesotych i ruchliwych rowiesnikow wiecznem
niezadowoleniem ze wszystkiego, ponuroscig i sktonnoscig do pta-
czu, krnabrnoscig i uporem, predyspozycja do grymasow, drgawek
i najrozniejszych mimowolnych odruchow.

Tak sie przedstawia w ogoélnych zarysach sylwetka napietnowa-
nego nerwowoscig dziecka, stajgcego sie dla rodzicow prawdziwem
udreczeniem, doprowadzajgcego ich nieraz wprost do rozpaczy.

Nerwozyzm przejawiaC sie moze w ostrej formie, przy objawach
goragczki, wypadki jednak takie nalezg do wyjatkéw. Nerwozyzm
jest zwykle chorobg chronicznag, zmienna, indywidualna, kaprysng w
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swych objawach. To mo6zg, to rdzen kregowy, to serce, to zotadek, to
znowu organy moczoptciowe moga by¢ gtdwnym osrodkiem choroby.
Nerwozyzm stat sie chorobg wieku. Politycy, literaci, dzienni-
karze, poeci, jednem stowem wszyscy, ktorych umyst ciggle napre-
zony, naciaggniety strzatg wiasnej ich zarozumiatosci, stajg sie ofia-
rami tej ogdlnej dzi$ choroby. (C. d. n)

Gazy bojowe.

V.

Na poczatku pierwszego naszego artykutu pisaliSmy o uchwale
Gtownego Zarzadu Czerwonego Krzyza, iz zadaniem tej pozytecznej
ze wszechmiar instytucji bedzie staranie sie, aby ludno$¢ cywilna,
nie biorgca w wojnie udziatu, byla mozliwie zabezpieczona przed
dziataniem wypadkoéw wojennych. Byta tam mowa wiasnie o woj-
nie chemicznej, ale fachowcy wojskowi sg zdania, iz kazda strona
wojujaca podepcze raczej miedzynarodowe zobowigzania, nizby sie
miata zrzec stosowania broni, mogacej zapewnic jej przewage. Na-
stepstwem tego faktu jest, iz w literaturze wojskowej i na tamach
pism omawia sie szeroko i szczegétowo wszelkie mozliwosci wojny
lotniczo-gazowej.

W zakresie obrony przeciwlotniczej na pierwszy plan wysu-
wajg sie — Niemcy. Z przystowiowg niemieckg gruntownos$cig ob-
licza sie u nich, ile czasu trzeba na ewakuacje kina, szpitala, wie-
zienia, ile powietrza potrzeba na kazdg osobe w schronie. Na bu-
dowe schronéw w samym tylko Berlinie wydano w roku zeszitym
kilkanascie miljonéw marek. (A u nas?)

Tymczasem w réznojezycznej literaturze wojskowej Scierajg sie
dwa obozy. Pierwszy obdz, to zwolennicy teorji italskiego generata
Douheta, wedle ktérego silne lotnictwo bedzie mogto samo rozstrzy-
gna¢ wojne, zanim sie ugrupujg armje lagdowe- Teorja ta zostata
przyjeta przez rzad italski. Minister Balbo z wielkg energja zwiek-
szat italskg flote powietrzng. Ma tez generat Douhet dos¢ licznych
zwolennikéw i w innych krajach, np. w Anglji.

Przeciwnicy tej teorji twierdzg, ze lotnictwo odegra mimo
wszystko role drugorzedna, a bdj rozstrzygng na ziemi piechota, ar-
tylerja i czolgi- Do tego obozu zaliczani sg miedzy innymi Francuzi,
general Niessel i marszalek Petain.

Italski generat Enrico Mattese doszedt do bardzo interesujacych
wnioskéw w zakresie bombardowania lotniczego. Twierdzi on, iz
niebezpieczniejsze bedg bomby kruszace, wybuchowe, natomiast
gazowe bedg mniej straszne. Tego samego zdania sg tez fachowcy
niemieccy, ktérzy na pierwszem miejscu umieszczaja bomby kru-
szgce, na drugiem pozarowe, a dopiero na trzeciem — gazowe.

Niechaj tam bedzie jako chce, ale spoteczenstwa przygotowuja
sie do obrony przeciwgazowej. Prasa codzienna informuje nas o tych
przygotowaniach zagranicznych, ale rownocze$nie pojawiajg sie
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fantastyczne wiesci, zwilaszcza w prasie niemieckiej i francuskiej,
0 wynajdywaniu coraz to nowych gazow, przed ktéremi nie uchroni
rzekomo zadna maska, ani zaden schron.

Wedtug twierdzenia znawcéw, sprawa nie przedstawia sie jed-
nak tak tragicznie. Mozna przyja¢ za pewnik, ze obawy przed na-
padem gazowym sg przesadne z tern zastrzezeniem, ze ludno$¢ ata-
kowanego osrodka bedzie pod kazdym wzgledem karna i solidarna,
I, przygotowawszy zawczasu schrony, maski i ubrania, zastosuje sie
bezwzglednie do wskazowek wiadz. Srodki, ktéremi dysponujemy,
sg bowiem w moznosci uchronié¢ nas przed prawie wszystkiemi zna-
nemi gazami. Przed iperytem i luizytem chroni odpowiednie ubra-
nie i maska lub schron, przed innemi gazami maska, ktérej pochita-
niacz, jesli jest dobrze zbudowany, pochtania kazdy gaz i niema
gazu, ktoryby sie mogt przez niego przedostac.

Posiadamy tez juz obliczenia orjentacyjne co do czynnej obrony
przeciwlotniczej, gdyz chyba nikt nie sadzi, ze kraje wojujgce pod-
dadza sie biernie dziataniu samolotéw bombowych. Mamy dzi$ pier-
wszorzedng artylerje przeciwlotniczg i ta wystepuje na widownie,
skoro nadejdzie skadkolwiek sygnat, iz sie zblizajg w pewnym Kie-
runku samoloty nieprzyjacielskie. Dalej potrzebne do obrony miast
sg réwniez samoloty obronne, ktére po nadejsciu sygnatu wzbijajg
sie w powietrze, aby stoczy¢ bdj w przestworzach, odpedzi¢ wroga
i niszczy¢ jego nadjezdzajgce samoloty.

W roku 1918 przypadat jeden zestrzelony samolot nieprzyja-
cielski na 3 do 4 dziata przeciwlotnicze, bedgce w uzyciu. Na ze-
strzelenie jednego samolotu zuzywano az 5000 do 6000 pociskow- Od
tego czasu jednak artylerja przeciwlotnicza zrobita bardzo znaczne
postepy. . . i . . o -

Co do niebezpieczenstwa wojny gazowej, to méwig cyfry, iz na
35 miljonéw ofiar wielkiej wojny zagazowaniu ulegto jeden miljon,
a Smier¢ wskutek dziatania gazéw poniosto 30 000. W ostatnim okre-
sie wojny zgineto skutkiem otrucia gazami tylko dwa i p6t procent,
co nalezy przypisaC skuteczniejszej obronie oraz ulepszonym spo-
sobom ratowania zagazowanych, mimo, ze czesto$¢ stosowania ga-
z0w sie zwiekszyta. (C. d. n.).

Przeciwko ukitdciom owadow.

Miejsce ukiote pociera sie natychmiast salm.jakiem, co usuwa
bol i przeszkadza nabrzmieniom. " Rownie dobrze dziata lanolina,
roztwor arnyki i natarcie wazeling lub olejkiem anyzowym. Tak
samo mozna zuzy¢ octanu glinkowego w tym celu.

Z innych fszcze uzywanych Srodkow przytaczamy tu sok cebu-
lowy oraz cokolwiek olejku gozdzikowego, rozpuszczioineigo w spiry-
tusie. Przy wyjazdach letnich"w okolice, gdzie znajdujg sie dokuczli-
we_owady, mozna zabieraC z sobjg buteleczke z rozczynem wiasnie
olejku gozdzikowego w spirytusie na kazdy wypadek. Kto chce moze
juz naprzod natrze¢ sobie twarz, rece i szyje tym rozczynem, aby
owady odstraszyc.
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Gtowne nasze zmysty i ich ksztatcenie.

VIII.

Z tego wynika, iz nie mozemy pozna¢ rzeczy w samych sobie,
lecz poznajemy je tak, jak one sie naszym zmystom przedstawiaja.
Nie mozemy wyjs¢ ze siebie i wnikngé w Swiat zewnetrzny, ani tez
nie zdotamy wprowadzi¢ rzeczy w nasze organy spostrzegania.
Wszakze przedmioty draznigce nasze oko lub ucho, pozostajg ze-
wnatrz naszych zmystowych narzadéw, udzielajgc im jedynie po-
budki do czynnosci. Od czego za$ wilasnie zalezy takie pobudzenie,
taka wzruszajgca sita, tego my juz nie wiemy. Réwniez i to nie jest
nam wiadomem, czem sg w zmystowych narzadach stany wywoty-
wane przez podniete. To pewna, iz pomiedzy uczuwajgcg i spostrze-
gajaca dusza cztowieka a Swiatem zewnetrznym nie moze istniec
bezposrednie obcowanie- Pomiedzy niemi bowiem znajduje sie na-
rzad cielesny, ktory utatwia wprawdzie komunikacje, ale jednoczes-
nie jest on murem chinskim, sprawiajgcym niemozliwo$¢ wszelkie-
go istotnego poznania rzeczy, a to z tego powodu, ze 6w zmystowy
narzad wedtug swej wiasnej natury przeksztatca przyjete wrazenia.

Pomysimy jeszcze i o tern, ze zmysty nasze nie przynoszg nam
zadnej wiedzy o bardzo wielu procesach Swiata zewnetrznego. Stuch
nasz spostrzega jedynie takie drgania dzwiekowe, ktorych ilos¢ za-
warta jest pomiedzy 20 a 36 000 na sekunde; zaréwno za$ powol-
niejsze jak i szybsze, nie sg juz wcale przez nasze ucho spostrzegane.

I zmyst ludzkiego wzroku ma takze swoje granice. Czerwone
Swiatto odbywa okoto 488 biljonéw drgan na sekunde, a Swiatto fijo-
letowe robi ich 764 biljonéw w tym samym czasie; juz zas na drga-
nie powolniejsze i szybsze oko nasze jest nieczule.
mozliwe; gdy bowiem sgdzimy, iz widzimy rzeczy, wtedy widzimy
siebie tylko; witasciwie nie mozemy nic na tym Swiecie poznac, —
mozemy jedynie wiedzie¢ o r6znych zmianach, ktére sie w nas sa-
mych odbywajg. To, co uczuwamy, jest tylko modyfikacjg nas sa-
mych, w nas samych sie odbywajaca; trudno zas powiedzie¢, jak

Drgania eteru dajg sie odczuwac jako ciepto wtedy tylko, jesli
jest ich przynajmniej 18 miljonéw na sekunde; mniejszej ilosci juz
nie odczuwamy.

Miatyzby nasze wrazenia smakowe i wechowe nie zawieraC ta-
kich samych przerw? Smiato mozna sobie wobec tego postawi¢ py-
tanie, czy nie mogtoby istnie¢ wiecej nad wyzej wspomniane sze-
Scioro zmystow? Gdybysmy za$ posiadali albo delikatniejsze zmy-
sty, albo wieksza ich ilos¢, to czyzbysmy wtedy nie odczuwali wra-
zen, o ktérych obecnie nie mamy pojecia? Stawiamy wiec ostatecz-
nie wniosek, iz Swiat zewnetrzny sam w sobie nie jest nam znany,
gdyz wiedza o nim, powzieta z pomocg naszych zmystow, jest nie-
dostateczng wogole, a w-szczegole petna przerw. Mniemanie zatem,
iz wszystko tak jest, jak nam sie przedstawia, nie wytrzymuje Kry-
tyki. ,,Poznanie przedmiotow zewnetrznych jest dla cztowieka nie-
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przychodzimy do pojecia tego, co sie zewnatrz nas znajduje. Nic
wiec nie wyswietla lepiej doskonatosci ludzkiego umystu, jak to,
ze on umie wykry¢ nawet 6w fatsz, na popetnianie ktorego skazata
go niejako przyroda".

Worazenia czuciowe wewnatrz nas powstajg I wewnatrz nas sie
znajduja, a jednak my je stosujemy do Swiata zewnetrznego; barwy,
dzwieki, zapachy, zdajg sie w nas wptywac- zdaje nam sig, ze obce
ciata czujemy, jakby wiasne ciato. Wiec ze subjektywnem zyciem
zmystow zrasta sie niejako Swiat objektywny. Sprobujmy to obja-
$ni€. Nie styszymy w uszach, ale w duszy i w duszy naszej doznaje-
my czuciowych wrazen, nie za$ w narzadach zmystowych. Jesli
za$ kto woli, moze powiedzie¢ zamiast: w duszy, w mdzgu. Wszyscy
fizjologowie twierdzg, ze podniety, ktére nie doszty do modzgu, nie
wywotujg aktu zmystowego. Odczuwamy nie przedmioty oraz pro-
cesy, zewnatrz nas bedace, ale wiasne nasze stany. Jakze to wiec
dochodzimy do przekonania o istnieniu Swiata zewnetrznego?

Naprzéd trzeba wiedzie¢, iz cztowiek dojrzaty inaczej odczuwa
anizeli dziecko; on bowiem odznacza sie pod tym wzgledem objek-
tywnoscig, dziecko jest subjektywne. Zwolna dopiero dochodzi zycie
zmystowe do poznawania stosunku wzgledem $Swiata zewnetrznego.
Z poczgtku charakter tego zycia jest czysto zewnetrzny. Dziecie
w pierwszych tygodniach zycia nic nie wie ani o swojem ciele, ani
o Swiecie zewnetrznym, ani o swojej duszy. Nie posiada ono zad-
nej Swiadomosci o dziataniu tych trzech czynnikéw. Ono sobie nic
nie wyobraza, ono czuje tylko zmiany stanéw wewnetrznych. Zmy-
sty potrzebujg czasu, aby sie w nas wyksztatcity, aby sie staty so-
ba. Zatem tez pierwsze akty zmystowe, sg to czucia jedynie i nic
wiecej, bez domieszki pojeciowych pierwiastkéw. Dopoki taki we-
wnetrzny stan trwa, dziecko nie moze mie¢ wplywu na owa czu-
ciowosé, nie moze ono sprowadzi¢ wrazen zmystowych, ani ich unik-
na¢- Dziecko nie wie, co jest przyczyng bolu, czy silne Swiatto, czy
ukitocie ighg; nie wie tez nic o siedlisku boélu i przeto nie siega do
miejsca, gdzie jest dolegliwo$¢, ale tylko oddziatywa, krzyczac
lub wykonywujgac rozmaite bezwiedne ruchy. Jest to czynny mecha-
nizm jedynie nerwowego oraz migsniowego systemu.

Atoli owe pierwsze objawy czuciowosci nalezy uwazaé juz za
poczatki zycia psychicznego. Sg to zmiany stanu pierwotnego, po-
ruszenia sit utajonych, zwigzane z cichg $wiadomoscig czynnosci
w przeciwstawieniu do spoczynku. Oko mruzy sie i otwiera, zwraca
sie to w te, to w owa strone, narzad zmystowy nabiera mocy, znéw
stabnie — stosownie do zewnetrznych podniet i tak stopniowo two-
rzy sie rozréznianie pomiedzy Swiattem a ciemnos$cia, pomiedzy roz-
maitemi odcieniami Swiatta. Uczucie ruchu w miesniach ocznych
wchodzi w coraz to silniejszy zwigzek z wrazeniami Swiatta: w ten
sposéb powstaje przeczuwanie jakoby fizyczno-fizjologicznego pro-
cesu widzenia. Kazde czuciowe wzruszenie, cho¢ ono jest nawet
pierwotnie czysto mechaniczne, pocigga za sobg jednak trwaty
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wptyw, pozostawia po sobie niejako psychiczny Slad, ktéry to $lad
wobec nowych wzruszern wzmacnia sie nieustannie i cztowiek do-
znaje coraz wyrazniej czuciowych wrazen. A to, co byto pierwotnie
aktem nierozumnym, bezcelowym, zamienia sie wnet na czynnos¢
Swiadomg i dowolna. (C. d. n).

Cztowiek a cukier.
il

My, ludzie dojrzali, zajeci, pochtonieci przez bieg wypadkdéw
zycia codziennego, zwykle odbiegamy w praktyce od teorji; nawet,
gdy dobrze rozumiemy swoj btad. Jako cziowiek z natury prawdo-
mowny, powiem, ze naszg niedolg jest samodzielne uzywanie rozu-
mu, ze decydujemy sami o swych dziataniach, ze nad nami nie
masz juz kontroli i pohamowania rozsgdnego. JesteSmy juz stare-
mi konmi, samopas puszczonemi- Mdéwimy jedno, a czynimy co$
wrecz przeciwnego. Wiem o tem dobrze, bom sam peten winy...

Ale dzieci? To catkiem co innego. Tu spoczywa na nas cata od-
powiedzialno$¢ za zycie i zdrowie tych maluczkich, patrzacych w
nas, jak w obrazy wszelakiej madrosci. To tez kazdy krok nasz
w stosunku do tych istotek, bezbronnych i nierozumiejgcych, nie-
Swiadomych, powinien by¢ obliczony i przemyslany.

Wr6émy tedy do stodyczy. Wiadomo, ze do niedawna jeszcze
istniat problem stodyczy w djetetyce dzieciecej. Byty powazne ,,za"
i ,,przeciw". Dzisiaj nauka problem ten rozstrzygneta w znaczeniu
raczej dodatniem. Wychowanie dziecka odbywa sie dzi§ na podsta-
wie wiedzy, ktérg data i teorja i praktyka oraz badania w tym kie-
runku przeprowadzone. Wprawdzie niema catkowitej zgody w za-
gadnieniu co do znaczenia cukru w odzywianiu dziecka, ale dzi$
réznice w zapatrywaniach sg coraz to mniejsze i mato liczne. Ogél-
nie uznano, ze cukier, stojacy we wiasciwem miejscu w djetetyce
dzieciecej, ma wielkie dziatanie dodatnie, jest niemal niezbedny-
Wydaje sie nawet watpliwem, czy odzywianie dziecka bytoby racjo-
nalne, gdybySmy z jego spisu potraw codziennych usuneli cukier
lub stodycze.

Dziecko, jako miodziutki organizm, budzacy sie do zycia, szafuje
zapasem swych sit, jesli mu mamy wiec uzupetni¢ wyczerpujacy
sie szybko zasOb tej energji, musimy dba¢ o to, aby w organiZmie
dziecka nie brakto czynnikow, wytwarzajgcych energje. Do tego za$
droga prowadzi przez warunki higjeniczne i wiasciwe odzywianie,
w ktéorem muszg wystepowa¢ w stosownych iloSciach tluszcze,
biatko i weglowodany, ktore wytwarzajg energje zyciowa. Proces
wytwarzania tej energji przez organizm ludzki mozna poréwnac
z procesem zasilania pieca weglem, ktory, zarzac sie, wytwarza e-
nergje cieplng. Tutaj mozemy poréwnaé dziatanie wegla z dziata-
niem ttuszczow w organizmie ludzkim; wegiel bez Zzarzenia, bez pto-
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mienia, nie datby ciepta, tak samo, jak ttuszcz bez weglowodanow
nie moze da¢ organizmowi ludzkiemu dostatecznej energji do pod-
trzymywania zycia. To jest warunkiem niezbednym.

A teraz, jeSli mowa o aktywnosci fizycznej organizmu, jak w tym
wypadku — organizmu dziecka, nalezy zasila¢ go pokarmem, ktéry
bedzie zrodlem szybkiego wytwarzania sie nowego zapasu energji.
Ten S$rodek gotowy stanowig pokarmy, zawierajgce weglowodany,
zatem przedewszystkiem — cukier.

Sa réwniez weglowodany w mileku, groszku, owocach, karto-
flach, fasoli itd. Nabiat i warzywa sg pozywieniem ,,ochronnem®,
dlatego winny zajmowac nalezne im miejsce w djecie kazdego
dziecka, jako dostarczajgce witamin. Organizm dziecka wymaga
rowniez biatka, ktore zawierajg mleko, jajka, sery, mieso, ryby i in-
ne produkty. Biatko jest niezbedne dla organizmu ludzkiego, jako
czynnik wzmacniajacy miesnie i kosci.

Naturalny pocigg dziecka do stodyczy uwazano dawniej po-
wszechnie za takomstwo, ktére nawet karcono. To byla stanowczo
przesada i niemadro$¢. W stosunku do dziecka dba¢ nalezy jednak
niestychanie rzetelnie o to, aby zaspakajanie tej naturalnej potrzeby
fizjologicznej odbywato sie bez zakidcania procesu odzywiania, tra-
wienia, bez jakiejkolwiek szkody dla organizmu- Dba¢ zatem nalezy
zaréwno o ilo$¢, jak i o posta¢ cukru, wprowadzanego do organizmu
dziecka. Stowem, matki powinny wiedzie¢, gdzie lezy granica mie-
dzy pozytkiem a potrzebg, a naduzyciem i szkoda.

Dzieciom mozna cukrzy¢ niektére pokarmy lub dawacé cukier
przetworzony w konfiturze, deserach i kompotach, a nieraz czeko-
lade i niektére gatunki ciastek.

Jak podajg zrodia naukowe amerykanskie, cukier — po przy-
jeciu go przez zotadek, daje organizmowi okoto 02 procent energji
przez siebie wytworzonej.

Czy stodycze stojg wyzej w swem dziataniu odzywczem od cu-
kru? Bezwarunkowo tak! Naprzyktad stodycze, zawierajgce cukier,
kakao, mleko, orzechy itp., posiadajg biatko, tluszcze i sole mine-
ralne, a wyroby cukrowe, zawierajace mleko, czekolade lub stdd,
masto, zéttka i surowe owoce, zawierajg nawet — witaminy.

Wreszcie, jezeli sie mowi, ze stodycze przyspieszajg proces psu-
cia sie zebow, to wszak i inne potrawy, osiadajgce na zebach lub
pomiedzy niemi, a nieusuniete, powodujg rozktad i psucie sie szkli-
wa zebow. Tak samo wiec konieczne jest czyszczenie zebdéw po sto-
dyczach, jak po kazdem jedzeniu. Niejadanie rzeczy stodkich z tych
tylko pobudek, bytoby przesada i krzywdg dla organizmu.

Wiec czysSccie zeby jak najczesciej i dokiadnie, a dbajcie, aby
w pozywieniu waszem byto wszystko to, co organizm wasz dla sie-
bie potrzebuje.

~ Dobro spoteczenstwa wykwitaC moze jedynie z ofiarnosci
jednostki.
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A S w W- Chemja duchowa.

Chemja odgrywa w Swiecie przyrody role dominujaca. Nauka
wydziera przyrodzie coraz to ciekawsze tajemnice, bierze w posia-
danie rozne gazy i kwasy, $ledzi ich dziatanie, kuje morderczg bron
z trucizn, ktore przyroda tajemniczo ukrywata przed ciekawym
umystem cziowieka. Swiat caty drzy przed Smierciono$ng wojnag
gazowg, laboratorja preparuja w cichosci o réznych nazwach kule
gazowe, gorsze w skutkach od stawnych czterdziestocentymetrowych
,,Bert“, bo Berta Swiszczala w powietrzu, jak szatan puszczony ze
smyczy Belzebuba, ale nie byta zdolng wyrzadzi¢ tyle szkét, co po-
cisk gazu trujgcego.

Ktoby sie przypatrzyt cho¢ raz w zyciu uczonemu chemikowi,
Sleczagcemu latami nad retortg i obserwujgcemu dziatanie réznych
kwasow i gazow, ten bytby w stanie zda¢ sobie sprawe, jaka potega
jest chemja w Swiecie przyrody, jakie sity tytaniczne kryja sie w jej
tonie. Mimo wszystko cztowiek potrafi tak kierowac sitami zaboj-
czemi chemiji, ze nie jest ona w stanie wyrzadzi¢ krzywdy nawet
matemu robaczkowi.

Przejdziemy teraz po tym wstepie do tematu, ktory mamy za-
miar Czytelnikowi podda¢ pod wiasna- kazdemu dostepng obserwa-
cje. To, co sie dzieje w Swiecie przyrody, zauwazy¢ mozna w Swiecie
ducha. Podkreslamy wyraZznie w Swiecie ducha, bo cztowiek to nie
martwa bryta, ale istota myslaca, tworzaca swoj odrebny Swiat,
to gwiazda zywa w systemie planetarnym wszechbytu. Mo6zg nasz
to jakby retorta, w ktorej Scierajg sie i walcza o pierwszenstwo
rézne chemikalja trujgce i zyciodajne. Do tej to retorty dostajg sie
wrazenia mite lub przykre, powstaje afekt do czynéw ztych lub do-
brych. W Swiecie ducha rodzi sie mito$¢ lub nienawis¢, budzi sie zem-
sta, ztos¢, gniew i r6zne nastroje, ktore swoj wptyw wywierajg na caty
system nerwowy. Duszag przetrawia cztowiek wszelkie wrazenia ze-
wnetrzne, przychodzace do niej po drutach nerwowych, a te wra-
zenia wzglednie ich rodzaj trujg lub ozywiajg caty organizm- Ina-
czej reaguje cztowiek na rados¢, inaczej na przykros¢, strach, gniew
itp. — Lezy wiele w naszej mocy, aby te rézne chemikalja duchowe
nie czynity spustoszenia w zdrowiu. Kto sie chce leczy¢é homeopatjg
jako srodkiem wskazanym przez matke nature, niech pamieta, ze to
leczenie musi sie odbywa¢ w warunkach sprzyjajgcych, ze nie wolno
przeocza¢ faktu, co sie dzieje w Swiecie naszego ducha. Trzeba du-
sze odpowiednio nastawiC, trzeba z niej usuwaé Kkwasy trujace.
Wszelkim zmartwieniom, nienawisciom, ktopotom, obawom, wybu-
chom gniewu nakazac¢ trzeba milczenie, aby matka natura nie miaja
przeszk6d w przysparzaniu choremu organizmowi zyciodajnych
sit. Nie odrazu Krakoéw zbudowano, nie odrazu tez da sie usungé
z duszy wszelkie Smiecie, co nie tylko dusze, ale i ciato truje. Trzeba
tu zastosowaé wielkg moc, ktéra sie kryje w tajnikach naszego
ducha, a te moc wydobedzie silna wola, ktdrg trzeba éwiczy¢ cier-
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pliwie. Trzeba uzna¢ to za fakt, nie podlegajacy zadnej dyskusji, ze
te chemikalja duchowe pozostajg w Scistym zwigzku z naszem
zdrowiem, ze kazdy odruch radosnego napiecia duszy odczuwa caty
organizm, ze np. inaczej nam smakuje obiad, gdy zasiadamy don
z pogodnem usposobieniem lub gdy poskromimy w sobie gniew.

Wiecej radosci w zyciu, wiecej stonca w duszy, a ciato bedzie
odrazu reagowac.

Dlaczego nasi lekarze cierpig biede?

Wiadomo nawet szerokiemu ogoétowi, ze stan lekarski w Polsce
jest prawie zupetnie sproletaryzowany, ze mamy w kraju liczne jed-
nostki, nie majgce ani 100 zt. miesiecznego dochodu. W samej War-
szawie, gdzie lekarzy jest wielki zbytek — kazdy chciatby mieszkac
w stolicy z jej przyjemnosciami — istnieje podobno zgorg caty ty-
sigc (!) lekarzy, nie majacych podanego powyzej dochodu, a na tere-
nie lzby Lekarskiej warszawsko-biatostockiej mamy podobno co$
280 lekarzy literalnie bezrobotnych, ktérzy nie maja ani grosza do-
chodu i dla ktorych sie zbiera sktadki. Smutne to stosunki i nie sa-
mo zycie ponosi tu wine i nie czasy kryzysowe.

Nasamprzdéd posiada Polska w stosunku do swej zamoznosci
ogromna liczbe lekarzy, ktorzy skoncentrowali sie przewaznie na te-
renach wiecej kulturalnych, a przedewszystkiem w wiekszych mia-
stach, gdzie majg inne warunki zyciowe niz np. na kresach wschod-
nich- Na Wschodzie zwykle daleko do koleji, ludzi odpowiednich dla
towarzystwa niema tam prawie wecale i lekarz, ktéry sie tam zagrze-
buje, liczy¢ sie musi z faktem, iz niezadtugo wprost schiopieje. Do te-
go dochodzi nedza wsi wschodniej. Jesli juz bidak tamtejszy zdecy-
duje sig, aby poprosic¢ lekarza, to nie jest w stanie zaptaci¢ mu choc-
by jak najprzystepniejszej likwidacji w gotowce, gdyz jej nie posia-
da. Skoro mu jaki$ grosz wpadnie w rece, czeka na niego juz sekwe-
strator podatkowy. Mieszkaniec kresowy ptaci¢ moze jedynie pro-
duktami wiejskiemi, za ktére Zyd miejscowy podaje lekarzowi cene
niemozliwg. Te stosunki odstraszajg najwiekszego nawet ideowca
od osiedlania sie na kresach i jest to jak najzupeiniej zrozumiate.

Druga przyczyng biedy lekarzy, to zapychanie wiekszych miast
elementem lekarskim, a specjalnie stolicy. Przytem liczy¢ sie musi
kazdy osiedlajacy sie w takich miastach z faktem, iz poza lekarza-
mi, zatrudnionemi w Kasach Chorych, niema tam miejsca na licz-
nych pracownikdéw zdrowotnych, poniewaz ilos¢ pacjentéw prywat-
nych jest bardzo niewielka. Obecnie prawie procent ludnosti za-
rejestrowana w Ubezpieczalniach. Praktyka prywatna, to pole tylko
dla kilku lub kilkunastu przedewszystkiem juz dtuzej osiedlonych,
ktérzy uwazaja kazdego osiedlajgcego sie na ich terenie za nieprzy-
jemnego intruza, ktéremu rzuca sie wedtug moznosci stale kamie-
nie pod nogi, aby sie tam nie zadomowit i nie uszczuplat z dawna
osiadtym praktyki i kawatka chleba.

Trzeci powod, to zbytnia ilo$¢ fakultetow lekarskich aa pieciu
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tiz uniwersytetach, wyposazonych zresztg bardzo niedostatecznie i
wskutek tego nie doksztatcajgcych na skale europejska. Fakultety
nasze wypuszczajg corocznie na ludzkos¢ setki nowych lekarzy, kie-
dy ubyto w drodze naturalnej tylko jakie$ 150. Gdziez majg sie po-
dzia¢ ci nadliczbowi? Na stosunki nasze obecnie wystarczytby jeden
fakultet, ale zato urzadzony wedtug najnowszych wymagan i posia-
dajacy personel profesorski najpierwszej klasy. Dzi$§ zanadto duzo
mamy profesoréw, ktorzy nie dorastajg zupetnie do ogromu zadan
nowoczesnych, ale inaczej by¢ nie moze, poniewaz staw pierwszo-
rzednych mamy tylko ilos¢ bardzo skromng. Skoncentrowaé trzeba-
by wybdr nauczajgcych na jednym fakultecie i da¢ im urzadzenia
najnowsze, a wypusciliby lekarzy wprawdzie nie liczne setki, ale
zato ludzi przysposobionych nalezycie i w liczbie wystarczajgcej
az do wymarcia znaczniejszej liczby starszych- Z czasem moznaby
otworzy¢ jeszcze dalszy fakultet na innym uniwersytecie.

Takie sg ogdlne powody biedy pomiedzy lekarzami, ktére kazdy
stwierdzi¢ moze. Ale sg jeszcze inne przyczyny, ktorym chcemy sie
przygladngé, o ile to mozliwe w ramach krétkiego artykutu.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci u ludzi, umiejacych patrzec
trzezwo na zycie, ze nasze lecznictwo allopatyczne nie cieszy sie
wcale zaufaniem szerokiej publicznosci. Nie jest to fakt odosobniony
i tylko w Polsce istniejacy, ale istnieje ten brak zaufania takze w
innych krajach. Zmarty przed kilku miesigcami stawny niemiecki
profesor Hans Much napisat, iz wedtug jego wiadomosci conajmniej
50 procent publicznosci niemieckiej stracito jak najzupetniej wiare
w lecznictwo oficjalne, czyli w allopatje. Tak jest w Niemczech, gdzie
lecznictwo stoi wysoko i gdzie uniwersytety i szpitale zaopatrzone
sg we wszystko, co w obecnych czasach potrzebne. W Polsce z pew-
noscig znacznie wiekszy procent ludnosci nie ma wiary w allopatje.
Stykam sie lat niemal 49 codziennie z osobami mniej albo wiecej
choremi, stysze ich zdania o pp. lekarzach-allopatach (gdyz innych
w Polsce prawie niema), kontroluje ich czynnosci i recepty, stysze
utyskiwania na nasze szpitalnictwo i nie moge sie dziwi¢ brakowi
zaufania, przybierajgcemu corazto wieksze rozmiary. Wiadomo po-
wszechnie, ze szpitale w Polsce na og6t nie odpowiadajg dzisiejszym
potrzebom, ze ludziska tylko ze wstretem udaja sie w ostatecznosci
do szpitala i czytaliSmy przeciez niezbyt dawno, iz gdzie§ w Mato-
polsce, zdaje mi sie w Jarostawiu, wotala sie pacjentka otru¢ z oba-
wy przed pojsciem do szpitala.

Zatem jakosC szpitali naszych i lecznictwa szpitalnego jest jedna
z przyczyn braku zaufania do pp. lekarzy. A musimy przyznaé¢ pu-
blicznosci duzo racji, gdy pomyslimy nad praca lekarzy w tych in-
stytucjach- Przewaznie uzywa sie tam noza, w 75 procentach zupet-
nie zbytecznie, operuje sie np. Slepg kiszke u ludzi, majgcych jak
najzdrowsze wnetrznosci, wycina sig. jajniki masowo, ktoreby sie
tatwo np. homeopatycznie dato wkrotce wyleczy¢ itd.

Rozumie sie, iz Kasy Chorych zrobity swoje, aby zaufanie do le-
karzy zagineto. Publiczno$¢ w to nie wchodzi, ze lekarz kasowy po-
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biera jakie$s 80 do 90 groszy za wizyte, do ktorych to groszy dotia-
czy¢ musi jeszcze znaczng prace biurokratyczng. Do tego dochodzi,
ze nie wolno mu zapisywa¢ pewnych $Srodkéw kosztowniejszych.
Kto nad ta sprawa pomysli cho¢ cokolwiek, ten przyzna¢ musi, ze
lekarz za taka zapfate zajmowac sie pacjentami gruntowniej nie
moze, a leki nieraz potrzebne zastgpi¢ musi byle jakiemi, a taniemi.
Jest tu podobno na Gérnym Slasku lekarz miejski, pobierajacy az —
20 groszy (") od gtowy. Czy taki pan moze zdoby¢ sobie zaufanie?
Chyba nie, a ludno$¢ generalizuje.

Jeszcze jedna bolgczka przyczynia sie do zaniku zaufania do le-
karzy. Jest to fakt, ze uniwersytety nasze wypuszczajg corocznie
pewng ilos¢ miodziencéw z tytutem doktora medycyny. Taki mio-
dzieniec przeciez nie umie jeszcze prawie nic, jak pisaliSmy juz
i przytaczaliSmy orzeczenia stawnych profesorow. Nastepnie udaje
sie wedtug istniejgcego przepisu na rok jeden do szpitala na prak-
tyke. Po roku jest gotdow — mistrz, ktéremu powierzono wiadze nie-
ograniczong nad zdrowiem i zyciem pacjentow. W szpitalu przy-
gladat sie i poduczyt sie przedewszystkiem — uzywac noza- Kazdy
rzemie$lnik musi co$ umieé¢ zanim pozwolono mu sie osiedli¢, nie
potrzebuje tego jedyny — lekarz! Skoro posiada papierek, nadajacy
mu tytut ..doktora wszech nauk lekarskich** (bagatelal!ll), obojetnem
jest, czy on co$ umie, czy nie. —

Skarzyli sie pp. allopaci na konkurencje znachoréw. Widac, ze
pomagaja oni ludnosci, skoro publiczno$¢ darzy ich zaufaniem
wiekszem, niz pp. allopatow i tak tez jest rzeczywiscie. Do znacho-
row udajg sie ludzie dopiero wolweczas, kiedy juz przeszli gehenne
lekarzy szkolnych czyli allopatow i jako$ duzo ich uzyskuje zdrowie
za pomoca znachoréw. Dzi$ na terenie Polski juz niema znachoréw,
przynajmniej oficjalnie, poniewaz P. Prezydent Rzeczypospolitej
wydat rozporzadzenie we wrzesniu 1932 r., do ktérego wyszto sygna-
lizowane rozporzadzenie p. Ministra Opieki Spotecznej z dnia 7 lu-
tego br., wedtug ktorych rozporzadzen wiadze administracyjne mo-
ga stosowa¢ wobec znachoréw wysokie kary pieniezne i areszty. Czy
te rozporzadzenia zjednajg pp. lekarzom zaufanie, jest to bardzo
watpliwem, ale znachorstwa to nie usunie- Bedg istnieli znachorzy
zawsze, ale zakonspirujg sie tak, ze im wiadze i lekarze krzywdy
zrobi¢ nie beda w stanie.

Obecnie na terenie Polski zdaje sie, jestem ja sam jedynym
»Znachorem**, jesli kto$ rozsadny, cztowieka o znacznej inteligencji
i duzem wyksztatceniu tak nazywac zechce. Tytuly, nadawane mi
przez allopatéw, nic mnie nie obchodza.

Teraz jeszcze stobwko dla pp. lekarzy, ktérzy cierpig biede: Do
mnie, jako redaktora i wydawcy pisma popularnego homeopatycz-
nego, zgtaszali sie i zgtaszajg obywatele powazni z kilkunastu wiek-
szych miast, aby im przysta¢ lekarza-homeopate. Niestety, zyczeniu
temu zados$¢ uczyni¢ nie moge. Czyzby pomiedzy tak licznymi bie-
dakami nie byto choé¢ kilku odwazniejszych osobistosci, ktérzyby
zapomnieli o tem, co im pp. profesorowie o homeopatji nagadali, a
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przekonali sie sami wiasnemi oczyma, czem jest homeopatjg i za-
mienili zaskorupiatg allopatje na postepowg metode homeopatycz-
ng? Mieliby uczciwy i dostatni kawat Chleba po pewnej praktyce
homeopatycznej. Rozumie sie, iz muszg to by¢ jednostki rzeczywi-
Scie inteligentne, gdyz homeopatja wymaga od swych adeptoéw cze-
gos$ wiecej, niz allopatja.

Gdyby sie tacy znalezli, prosze sie zgtosi¢ do naszej redakcji.

Pewne barometry.

Jaka bedzie jutro pogoda? — oto pytanie, ktére najczesciej so-
bie zadajemy. W mieScie ma ono mniejsze znaczenie, niz na wsi,
gdzie czestokro¢ byt rolnika zalezy od deszczu lub pogody. Nie
kazdy jest w stanie posiada¢ wiasny barometr, ale mozna go zasta-
pi¢ czem innem. W czystym spirytusie trzeba rozpusci¢ osobno
rowng ilos¢ kamfory, saletry i salmiaku; potem kazdy ptyn kolejno
zlewa sie do diugiej a waskiej butelki, zamyka hermetycznie lakiem
i zawiesza na oknie- Zmiany, zachodzace w spirytusie, bedg wska-
zywaly pogode i stote. Jezeli ptyn bedzie czysty, mozna liczy¢ na
czas piekny; jezeli metny, trzeba spodziewac sie deszczu; jezeli na
dnie bedg sie tworzyty krysztatki, mréz jest niechybny. Ciatka state,
ptywajace wsrdd spirytusu, oznaczajg burze, widkna — wiatr, ptat-
ki — $nieg.

Komu ten barometr wydatby sie zanadto skomplikowany, moze
sobie urzadzi¢ jeszcze prostszy. Diugi na tokie¢ kawatek szpagatu
trzeba namoczy¢ w mocnym roztworze soli kuchennej, wysuszy¢ i
powiesi¢ na $cianie, przytwierdziwszy do niego jaki ciezarek, ktory
na pogode bedzie opadat, a przed deszczem pdjdzie do gory.

Wiesniacy wiedzg zawsze, jaki bedzie czas, dzieki wskazéwkom-
dostarczanym przez ptaki, kwiaty, zwierzeta i owady. Przed desz-
czem jaskokki latajg nisko, jaszczurki sie kryja, ryby rzucaja sie po-
nad wodg, kaczki i gesi pluszczg sie i z krzykiem bijg skrzydtami,
muchy silniej kasajg, osty ryczg, owce skupiajg sie w gromadki,
koguty ,,$piewajg", zaby skrzeczg, wroble Swiergocg, pszczoty nie
oddalajg sie od uli, mrowki przenoszg jaja w bezpieczne miejsce,
psy wydajg sie odretwiate, glisty wytazg z ziemi, nagietki i powoje
stulaja swoje kielichy.

Przeciwnie, jezeli ma by¢ pogoda, muszki i komary catemi
gromadami unoszg sie wieczorem, gotebie gruchajg, kruki kraczg
rano, roza jerychonska zwija swoje gatazki, widkna babiego lata
ulatujg w powietrzu. Przed wiatrem krowy i barany skaczg i po-
trzgsajg tbami, gesi prébujg lata¢, sroki zbierajg sie w gromadki
1 gwarzg zawziecie.

Mowimy, iz czas uptywa. Czas nie uptywa — my uptywamy.
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Zyjemy dtuzej.

W ,,czasach dawniejszych i dobrychll — tak sie czesto opowia-
da — byli ludzie lepsi, poczciwsi, zdrowsi, pracowitsi, wytrwalsi i
zyli oczywiscie dtuzej. Takie opowiesci mozna bezkarnie urzadzac,
gdyz skontrolowanie prawdy stanowi pewng trudnos¢. Prawdy lub
nieprawdy tych powiesci nie bedzie mozna udowodni¢- Podobno
Metuzalem zyt lat prawie tysigc, Noe juz tylko 600, Henoch 350, ale
Mojzesz jedynie 120 lat.

Skoro mozna przedstawi¢ dowody, to znaczy, gdy wchodzg
w gre cyfry ustalone, zmienia si¢ jak najzupetniej postacC rzeczy.
Dane statystyczne dowodzg, iz wiasnie jest zupetnie inaczej, ze prze-
cietna zycia ludzkiego obecnie jest duzo wyzsza. W Stanach Zjed-
noczonych Ameryki Poinocnej zyli ludzie w poczgtkach wieku XIX
lat 35, z koncem wieku tegoz juz prawie 45, a w roku 1921 nawet
58. Widac z tych cyfr, iz wiek przecietny ludzi podniost sie w prze-
ciggu 120 lat o 23 lata.

Od dawnych lat posiada Anglja bardzo dobrg statystyke zdro-
wia. Od piecdziesieciu lat zmniejszyta sie tam $miertelno$¢ dzieci
do lat 5 o potowe, podobnie dalsze roczniki, w grupie od 15 do 20
lat nawet o dwie trzecie. Z tego wynika, iz nie tylko zmniejszenie
sie Smiertelnosci w wieku dzieciecym podniosto cyfre przecietng
zyciowg w Anglji. Niemniej widoki doczekania p6znego wieku dla
0sOb juz starszych powiekszyty sie znacznie; granica zyciowa po-
szerzyta sie. W Niemczech wykazuje statystyka w roku 1871 osob 31
zmartych i niezywo urodzonych na 1000 jednostek, kiedy w roku
1922 spadia cyfra ta na 15,1.

Gtéwnym warunkiem, ktéry przedtuza zycie przecietne, to
wielka poprawa stosunkow higjenicznych. Rozwd6j wielkich miast,
brak mieszkan, naduzywanie szkodliwych uzywek, nie sprzyjaja
dtugowiecznosci. Z drugiej strony rozumiejg juz dzi$ liczne kota
spoteczenstw potrzebe higjeny, medycyna porobita ogromne po-
stepy i udaje sie zatamowac szerzenie sie choréb zarazliwych. Nie-
mniej ochrona kobiet podczas cigzy i porodow czyni swoje na Ko-
rzy$¢ przedtuzania zycia. Smiertelnos¢ niemowlat i dzieci zmniej-
szyta sie na skutek wiekszej znajomosci sposobéw odzywiania-

Starania poszczego6lnych osobistosci, aby sobie przediuzy¢ zy-
cie, nie sg beznadziejne. Udowodnionem jest, iz zyli ludzie juz na-
wet 150 lat, a wiek 120 lat nie jest znéw taka nadzwyczajng rzad-
koscia.

Najwazniejszg rzecz stanowi wszakze, aby nie tylko doczekac
sie bardzo p6znego wieku, ale by¢ w tym wieku jeszcze wzglednie
zdrowym i przytomnym, trzeba posiada¢ $wiezo$¢ umystu i pewne
sity zywotne. Najlepszym przyktadem niechaj nam bedzie John
Rockefeller, ktory w wieku 90 lat zawsze jeszGze pracuje i zarzadza
ogromnemi interesami. Amerykanie, ktérym taka dlugowiecznosc
jest niezrozumiatg, ogtosili bajeczke, jakoby jaki$ lekarz spreparo-
wat dla Rockefellera jaki$ eliksir za miljon dolaréw i tylko temu
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eliksyrowi zawdziecza stawny Ow starzec swoja diugowiecznosc i
rzezwos¢ umystowa. Gdy sie Rockefeller o tem dowiedziat, nasmiat
sie z takiej bajki serdecznie.

Wiadomo, iz kazdy chciatby zy¢ jak najdtuzej, a przytem ma
kazdy pretensje, aby to zycie uptywato mu bez dolegliwosci i cier-
pien. gdy staro$¢ nadeszta. Byli wprawdzie i moze jeszcze sg rozni
badacze i uczeni- pracujacy nad wynalezieniem niezawodnego $rod-
ka dla przedtuzania zycia, ale do dzi$ nie udato sie to nikomu, gdyz
uda¢ sie nie mogto i nie moze.

Przedtuzy¢ zycie swoje moze zresztg kazdy cziowiek, jesli sto-
suje pewne $rodki zapobiegawcze, przedewszystkiem musi jednakze
posiada¢ od matki natury odporno$¢ indywidualng. Do tego dota-
czy¢ musi pewne reguty higjeniczne, wedtug ktérych spedza swoje
zycie i nareszcie zalezy dtugos¢ zycia jeszcze od warunkéw, w Kkto-
rych osobnik dany zyje.

Prof. dr. Greef przeprowadzat niedawno badania co do diugo-
wiecznosci, ale niestety tylko w Niemczech, ktére ogtosit w pismie
fachowem. Twierdzi on, iz statej recepty na dtugowieczno$¢ by¢ nie
moze i przytacza pewng liczbe spostrzezen.

Przedewszystkiem stwierdza dr- Greef, jak sie tego mozna byto
spodziewaé, iz najwieksza cze$¢ zyjacycli dtugowiecznych zyje na
wsi; sg to ludzie powyzej stu lat wieku. Z drugiej strony przytacza
on staruszke, ktéra pracowata nawet w fabryce tytoniu oraz trzech
mularzy, pracujacych jeszcze obecnie. Wiasciwie dziwne to, gdyz te
zajecia uwazane sg za niehigjeniczne.

SposOb odzywiania tez sie nie zgadza z ogOlnemi zasadami
zdrowotnosci. Nie spotkat tez ani jednego starca, ktoryby sie odzy-
wiat sposobem jarskim.

Z reguty nalezy zawsze pamieta¢ — kto chce zy¢ diugo — aby
sie nie denerwowac i nie gniewac. Wszakze nietatwe to zadanie dla
ludzi pracujgcych w jakimkolwiek fachu. Zatem i bogaczowi Rocke-
fellerowi latwem chyba nie byto, postepowaé wedtug tej rady; im
wieksze przedsigbiorstwo, tem czeSciej nadarza sie sposobnos¢ do
gniewu i denerwowania sie.

Kto chce doczeka¢ poznego naprawde wieku, ten niechaj zyje

higjenicznie.

Wewnetrzny spokadj.

Spoko] wewnetrzny, to stan, jakiego obecnie najwiecej nam potrzeba.
Spokd), to wszakze nie lenistwo, natomiast przyjemnos¢ w kazdej
czymosci. » _
Spokoj przyczynia sie, ze kazdg czynnoSC przeprowadzamy z wiek-
s7a sila. . . .
Spokoj  nie dopuszcza zmeczenia. Spokojem zdobywamy nowe sity.
Spokd) przyczynia sie do odbycia kazdego czynu z mioscig i po-
Swieceniem. o, . L . R,
Spokoj pozwala zapominacC o czasie ubiegajacym i uczy nas, jak zy¢

praktycznie.
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Newralgje.

Newralgje, sg to ataki bolow na tle zachorzeli poszczegdinych
nerwOw. Tak stanowig newralgje przeciwieristwo zachorzen innych
narzadow, przy ktorych to odczuwajg bole nerwy liczniejsze. Zwykte
béle gtowy np., to wcale nie newralgje, wszakze mogag pojedyncze
nerwy gtowy wywotywacé bdle, skoro wystgpi zachorzenie newral-
giczne. !
niecznie leczy¢, powstaje tu jednakze szkoput: Béléw newralgicznych
nie wyleczg pp. lekarze-allopaci, a wyleczg takowe jedynie homeo-
patja. Trzeba zatem trafi¢ do homeopaty, ale do — prawdziwego ho-
meopaty, a nie tylko do takiego, ktory sie sam ,,nazywa" homeo-
patg, nie majgc o leczeniu homeopatycznem pojecia. Kto np. ogta-
sza sie jako ,,ziolowo-homeopata”, ten liomeopatg nie jest, gdyz ho-
meopatja nie ma nic wspélnego z ziotami.

P. allopaci operujg tez newralgje, wycinajagc nerw odpowiedni,

Na ogot wystepuja ataki newralgiczne na tle zatrucia pewnych
nerwow, a wystepuja one zwykle podczas lub niezadtugo po przej-
sciu choroby zaraZliwej- Dalej wywotujg newralgiczne bole trucizny,
z ktorych najczestszg stanowi alkohol. Nierzadko wchodzg tu w gre
obie przyczyny wspdlnie, a mianowicie alkohol i zazigbienia lub al-
kohol i gruzlica. Poza tem grajg niemata role dziedziczno$¢ oraz
dyspozycja nerwow, ktore tworza tto dla newralgji.

Co do siedziby bdléw newralgicznych, to najczesciej spotykamy
takowe w nerwach gltowy. Na czele tych nerwéw nalezy postawi¢
trzy gtébwne nerwy twarzy. Bole tu sg czestokro¢ wprost straszne,
a trzeba tu zaznaczy¢, iz chyba mato jest bolow', ktéreby przenosity
bole newralgiczne. Na gtowie zdarza sie, ze nieraz powodem sg za-
chorzenia otoczenia pewnego nerwu, jak np. choroby zebow, jamy
nosowej, jamy czotowej i ucha wewnetrznego.

Newralgje w nerwach piersi lub ramion sg dosy¢ rzadkie. Ne-
wralgje gtowy wystepujg prawde wytacznie tylko z jednej strony,
w przeciwienstwie do tego faktu wystepuja béle ostatniego rodzaju
najczesciej z obu stron, a wéwczas ttem sg zacliorzenia stosu pacie-
rzowego lub mlecza tegoz, nie sg zatem same w sobie chorobg, lecz
dowodem choroby innej.

Gdy chodzi o dolng cze$¢ ciata, to waznemi sg newralgje nerwu
ischiasowego (kulszowego). Zowiemy takie béle rwa kulszowa, czyli
ischiasem. Tutaj mozliwe sg tatwo omyiki przy stwierdzaniu nazwy
choroby, gdyz tatwo bdle te uwazac za jakie$ inne ataki bolow’. Kto
cierpi na bdle w biodrach, temu radzimy sumiennie, aby sie udat do
dobrego lekarza, ktory ustali, o jakiego rodzaju bole wiasciwie cho-
dzi- Bozumie sig, iz przy atakach newralgicznych nalezy sie ko-
ale tego w zaden sposéb przeprow adza¢ nie radzimy.

Ostrozni milczg z obawy, rozsadni — z pobtazliwosci.
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Blizniaki, trojaki, czworaki, pigtaki...

(Wedle czysto teoretycznych obliczen, para blizniakéw wypada
przecietnie na 80 normalnych urodzin.

Trojaczki rodzg sie przecietnie raz na 6.400 normalnych urodzin-

Czworaki rodzg sie raz na 512.000 urodzin.

Pigtaki — raz na 41 miljardéw urodzin.

Przecietnie, juz blizniaczki przychodzg na Swiat stabo rozwiniete,
trojaki czy czworaki sa jeszcze gorzej rozwiniete. Takze i pod wzgle-
dem wagi, dzieci takie sg uposledzone. Charakterystyczne jest, ze sg
one mniej odporne, niz dzieci normalne, na choroby.

W ciggu pierwszych 5 lat od urodzenia, potowa blizniakoéw wy-
miera. Trojaczki bywajg wyjgtkowo tylko zdolne do zycia. Czwo-
raki jeszcze mniej.

O piagtaczkach wspomina literatura naukowo - fachowa w ciggu
wiekow tylko 27 razy- Te, zyjg najwyzej po kilka godzin.

Szescioro dzieci, urodzonych z jednej matki réwnoczesnie, no-
tuje medycyna dwa tylko razy. Oba zostaty wiarogodnie stwierdzo-
ne. Pierwszy wydarzyt sie w roku 1888 nad jeziorem Lugano i, p6z-
niej jakiej$§ murzynce z afrykanskiego Ziotego Wybrzeza.

Siedmioro dzieci urodzito sie tylko raz, w roku 1600 niejakiej
Roemer w Hameln, w Niemczech. Matka zmarta przy porodzie, dzieci
oczywiscie rowniez poginety. Fakt ten zostat wowczas upamietniony
specjalng tablicg rzezbiong ptasko, umieszczong na frontonie domu,
w ktérym to sie wydarzyto.

Wiosna i dziecko.

Najwiecej cieszg sie z nadejscia wiosny dzieci.

Nie bedzie ich matka trzyma¢ w ciasnej izbie z powodu braku cie-
ptego ubrania. Teraz juz samo stonko ogrzewa. Jednakze zmiany atmo-
sferyczne, tgczace sie z zmiang por roku, réwniez odbijajg sie na dziecku
niekorzystnie. Na przedwios$niu wiekszo$¢ dzieci zle wyglada, cze$¢ z nich
traci apetyt, narzeka na bol glowy, nauczyciele w szkotach skarzg sie,
ze dzieci trudniej, niz przedtem, skupiajg swag uwage.

Niech wiec dziecko spedza duzo czasu w ruchu i na powietrzu, a wow-
czasu odzyska apetyt.

Badzmy wyrozumiali na pewne, nieraz przykre, zmiany usposobienia
dziecka. Pamietajmy, ze naogdt jest to zjawisko przejsciowe i niezupetnie
zalezne od dziecka. Dajmy dziecku wiecej jarzyn i mleka. Poniewaz na
wiosne tatwiej jest sie przeziebi¢, zwr6émy baczniejszag uwage na odpo-
wiednie ubieranie sie. Niech ubranie bedzie lzejsze, jednakze nie pozwalaj-
my. zwlaszcza dzieciom watlym, zawczesnie chodzi¢ bez plaszcza i pon-
czoch. Wieksze wycieczki, majowki, urzadzajmy zawsze tylko przy pew-
nej pogodzie i nie pozwalajmy dzieciom siada¢ na gotej ziemi; podiézmy
im koc lub plaszcz. Starajmy sie rowniez, aby dzieci nasze otoczy¢ wiek-
szg opieka, a zwiaszcza na ulicach bardziej ruchliwych, azeby nie po-
wstawato tak duzo nieszczeSliwych wypadkéw przejechania ich przez
wozy, samochody itp.
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Zawodowe choroby kobiece.
iii.

Najczestszem i najbardziej przewleklem cierpieniem jest zapa-
lenie Sciegien matecznych, wystepujace czestokro¢ w towarzystwie
opisanych juz cierpien, mogace jednakze wystepowac i samodziel-
nie. Zachorzenie tylnych $ciegien matecznych stanowi najczestsze
cierpienie czynnych zawodowo kobiet, a co najgorsze, to zwykle nie
rozpoznaje sie tej choroby i najczesciej nawet lekarz przy badaniu
cierpienie to zwykt przeoczy¢. Na skutek takiego zapalenia puchng
te Sciegna, o grubosci zaledwie zwyktego otdwka do grubosci dosy¢
tegich postronkéw, niejednokrotnie zaopatrzonych w zgrubienia, a
bardzo wrazliwych na rozciggniecia, okalajgcych kiszke odchodowg
dos¢ silnie, czasami nawet jg odsznurowujgc. Z powodu bélow przy
oddawaniu katu zwykle sie go zatrzymuje tak dlugo, az takowy
zmieni sie w rozwolnienie. Zatwardzenie zwieksza zatrzymywanie
sie normalnego obiegu krwi, na skutek czego zto sie zndw zwieksza.
Chroniczne zapalenie tego rodzaju jest zawsze bolesne i tworzy
z kobiet z czasem inwalidow.

W wypadkach, gdy sie na tern cierpieniu nie poznano, poma-
wia sie cierpigce kobiety o histerje i traktuje sie je czesto przez
lata cate jako ,,nerwowe", z powodu, iz objawy lokalne nieraz mniej
sie dajg we znaki. Niema uptawow, albo tylko stabe béle w krzyzu,
mianowicie po diuzszem chodzeniu, siedzeniu lub staniu, bolesci
podczas perjodu i spétkowania itp. Wszystkie przytoczone dolegli-
wosci przypisuje sie najczesciej zatwardzeniu albo kobiety, przy-
zwyczajone do tych dolegliwosci, nie zwracaja na nie dostatecznej
uwagi. Swojg drogg dajg sie bdle takie kobietom stale we znaki,
dziatajac niekorzystnie na system nerwowy i duchowy, skarzac sie
na dokuczliwosci. Leczy sie takie kobiety na nerwice czestokro¢ lata
cale, az kto$ rozpozna prawdziwg chorobe i dopiero wowczas roz-
poczyna sie prawdziwe leczenie.

Choroba ta powstaje chronicznie na tle nienormalnego obiegu
krwi wskutek diugiego siedzenia lub stania, przyczem kobiety ane-
miczne narazone sg wiecej na niebezpieczenstwo, a choroba ta jest
wprost klasyczng dla przewaznej czesci kobiet pracujgcych, jak ste-
notypistki, kantorzystki, krawcowe, telefonistki i jeszcze liczne gru-
py pracujagcych zawodowo kobiet. Choroba ta nawet po wyleczeniu
bardzo fatwo powraca na nowo, specjalnie po kazdem zaziebieniu
lub przemoczeniu. Czestotliwo$¢ tej choroby jest stosunkowo nie-
tylko bardzo liczna, ale pozatem trwa ona zwykle diugo i jest wiel-
ka przeszkoda w maltzenstwie i macierzynstwie.
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Kobiety cierpigce winny podda¢ sie kuracji jak najwcze$niej, a
stwierdzi¢ tu mozemy, ze homeopatjg dziata szybko i Swietnie, pod-
czas gdy zastarzale choroby sg zwykle bardzo uparte.

Kadzimy w interesie pracujgcych kobiet, aby staraty sie zapo-
biega¢ chorobie, gdyz tatwiej zapobiec, niz nastepnie wyleczy¢. Da-
lismy juz wskazowki pewne dla tego celu, a tu dodajemy jeszcze, ze
nalezy zachowywac¢ pewng djete, a przedewszystkiem stara¢ sie o
wypréznienia tak moczowe jako i katowe na czas. Skoro sie ukazg
objawy, choéby najstabsze, nalezy odszuka¢ dobrego lekarza, chocby
allopate, a nastepnie udac¢ sie pod opieke homeopatji, ale Scistej ho-
meopatji, nietylko tak zwanej.

Trzeciem stadjum chorob jest zgrubienie i zro$niecie wewnetrz-
nych organoéw, a ciggte draznienie moze wywota¢ tatwo narosla,
dochodzgce niejednokrotnie do znacznych rozmiaréw. Najczesciej
cierpi na tern jeden lub drugi jajnik, lub nawet oba, ktére z czasem
stajg sie nietylko zupeinie niedotezne, ale wywotujg znaczne bole-
$ci, mianowicie podczas perjodéw. Cierpienie to nalezy wiec do ciez-
kich, wywotujgcych silne bolesci i czestokro¢ znaczne krwawienia.

Inng grupe zawodowych chordb stanowig trucizny, przerabiane
w niektorych przedsiebiorstwach, lub tez pewne promienie. Fosfor,
otéw, arszenik, rte¢, proszek srebra, tyton itd. wywotujg bardzo nie-
korzystne dla kobiet pracujgcych nastgepstwa. Tak samo promienie
Roentgena wywota¢ moga zanik jajnikow i nietylko bezptodnos¢,
ale tez zanik zupetlny perjodéw.

PrzekroczylibySmy ramy naszego kroétkiego opracowania zawo-
dowych chordb kobiecych, gdybysmy chcieli zajmowac sie jeszcze
chorobami, pochodzgcemi z réznych urazéw, wypadkéw nieszcze-
Sliwych i zarazen, na ktore narazone sg przedewszystkiem kobiety
ciezarne. Przypadtosci tego rodzaju powodujg czesto poronienia.
W kazdym razie stwierdzamy na tein miejscu, iz nader liczne cho-
roby kobiece powstajg na tle przeziebien. Z tego powodu winna
kazda zawodowo pracujgca kobieta dbac stale o odpowiedni ubior
nietylko Przy pracy samej, ale takze na drodze do miejsca pracy jak
niemniej i w drodze do domu.

Z powyzszego przedstawienia rzeczy wynika, ze liczne sg cho-
roby kobiece, powstate na tle zawodowej pracy, ale mozna tutaj
duzo uczyni¢ zapobieganiem, a jesli juz nieszczeScie sie zdarzy i ja-
kas choroba wybuchnie, trzeba koniecznie wcze$nie udac¢ sie pod
opieke lekarska, o ile to w Polsce mozliwe, pod opieke homeopatji,
posiadajgcej Swietne $rodki na tego rodzaju choroby.

Dwadziescia lat romantycznego zycia czynig z kobiety ruing,
dwadziescia lat matzenstwa... budynek.

~ Mitos¢ jest dla kobiety rozkosza, bolem, grzechem, a czestokroc...
interesem.
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Kobiety, utrzymujace rodziny.

O tych kobietach prawie wecale sie nie méwi, cho¢ nalezatoby
sie postawiC je w pierwszym rzedzie kobiet pracujacych i zarabia-
jacych. Kobiety tego rodzaju, pracujace nietylko na siebie same,
ale takze na utrzymanie swych rodzin, poswiecajgce sity swoje
bezinteresownie, nalezy sie specjalnie wyszczegdlni¢. Nie bedzie-
my tu mowili o kobietach-mezatkach, ktére pracg swojg Zwieksza-
ja dochody meza lub przejsciowo podczas bezrobocia meza same
podtrzymujg egzystencje rodziny. Zamiarem naszym jest dzi$ za-
jecie sie rodzajem kobiet, ktérych sie prawie ze nie zauwaza, a
ktore jednak osiggajg rzeczy znaczne.

Mowi¢ dzi$ bedziemy o kobietach niezameznych, utrzymuja-
cych ojca lub matke, albo nawet oboje rodzicow, a nierzadko odda-
jacych owoce ciezkiej pracy na korzys$¢ jeszcze rodzenstwa. Wy-
padkow takich notowa¢ mozna dosy¢ duzo, a dzieje sie to czesto-
kro¢ nietylko przez pewien przecigg czasu, lecz nawet przez cigg
zycia catego danej pracownicy.

Zyja pomiedzy nami liczne dziewczeta, ktére za przyktadem
pszczo6t pracujg nieustannie od najwczesniejszej swej miodosci. Do-
chody ich, nieraz dosyc¢ liche, dzielg one na korzy$¢ swych bliskich,
aby umozliwi¢ im wychowanie i dojscie do wieku i sposobu zarob-
kowania samodzielnego; dosy¢ czesto nawet jeszcze diuzej. Same
dla siebie siostry te i coérki nie majg prawie zadnych wymagan,
zrzekajg sie niejednej przyjemnosci i wygody, w koncu znamy ta-
kie siostry i corki, ktore zrzekty sie wypeknienia przeznaczenia
kazdej kobiety, t. j. zamgzpdjscia tylko z powodu, iz albo rodzice
albo rodzenstwo skazani byliby bez ich pomocy na niedostatek. To,
CO czynig te siostry i coOrki, uwaza sie za rzecz tak naturalng, ze
sie nawet o tem i ich ofierze nie moéwi. Nie mozna sobie wogole
wystawi¢, aby te zapracowane i wczesnie przekwitte kobiety, stale
sie rachujace z kazdym groszem i zyjace jedynie dla innych, mo-
gty mie¢ pretensje takze do osobistego szczeScia. Przyzwyczajone
od dawna otoczenie do ich ofiarnej pracy zdziwitoby sie z pewno-
$cig, gdyby taka pracowita pszczota zdradzita kiedykolwiek zdanie,
ze i jej sie przeciez takze co$ nalezy.

Do takiego postepowania nalezy niewatpliwie ogromnie duzo
mitosci blizniego, niemniej bezgranicznej dobroci serca, wreszcie
wprost wielkosci duchowej, aby zrezygnowac z wszelkich wymagan
osobistych na korzys$¢ innych, aby ci nie byli narazeni na niedo-
statek. Nie styszymy nigdy, aby o bohaterkach tego pokroju mo-
wiono, aby sie ofiarg ich zachwycano; jesteSmy tak przyzwyczal-
jeni do ich ofiary, ze wydaje sie nam to bohaterstwo zupetnie ,,na-
turalnem®. Prawie kazdy z nas wie o takich cichych bohaterkach
pomiedzy znajomymi, o tych niezameznych starszych kobietach,
ktore zapomniaty o wiasnej jazni, ktore sie ofiarowaty, aby ulzy¢
swoim najblizszym, ktére dzien w dzien ciezko pracuja i stabnace
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sity podpierajg tem wiekszg pilnoscig, aby nie ulec redukcji, aby
nie sta¢ sie bezrobotna.

Jesli sie méwi o pracy kobiet, to rozumie sie zawsze ogét kobiet
pracujacych, tu chciatbym wszakze wystawi¢ na czoto te kobiety,
0 ktérych sie nigdy nie mowi, gdyz sg zbyt skromne. Sg to kobie-
ty, ktére mniej albo wiecej zna kazdy, cho¢ sie o ich wyczynach
nie raczy wspominac.

llez to siéstr musi rodzenstwu zastepowaé brakujagca matke!
Ille kobiet tego pokroju wychowato kompletnie czasami nawet licz-
ne rodzenstwo, wyprowadzajac je na ludzi — ale kt6z o tem wspo-
mina?

Czyz mam tu jeszcze wspomnie€, iz kobiety te nie znajdujg ni-
gdy wdziecznosci, ze — bez wyjatku — narazone sg jedynie na po-
Smiewisko i brak szacunku z powodu swego zaparcia?

Moze stowa niniejsze wptyng tu i 6wdzie, ze sie inaczej zapa-
trywac¢ beda kota niektére na sprawe tych bohaterek zycia, do
dzi$ nieznanych i zupelnie niecenionych. Moze te kobiety, ktorym
nikt nie dziekuje za ich codzienny trud w interesie innych, ktére
zrzekajg sie najdrobniejszych przyjemnosci, aby sprawowac je in-
nym, znajda jakie$ uznanie ogotu, a chocby tymczasem tylko u
swoich najblizszych. Moze niejedna siostra lub brat, wreszcie nie-
jedni rodzice, spojrzg innem okiem na swojg bohaterska pszczote,
ktora sie dla nich stale poswieca, nie znajac nic innego, jak ciagte
zrzekanie sie przyjemnosci zycia i state kiopoty.

Nigdy — a podkreslamy tu wyraz: nigdy — nie ponosi podob-
nych ofiar zaden mezczyzna, zaden syn dla swych rodzicow ani
brat dla rodzenstwa! Jes$li sie wspomina o bohaterach i bohater-
kach, to niechaj nam wolno bedzie wspomnie¢ o tych cichych bo-
haterkach, ktére zrezygnowaly z szczeScia rodzinnego, szczescia
macierzynskiego oraz z jakiegokolwiek zabezpieczenia na przy-
szto$¢ na wypadek utraty sit, aby zapewni¢ swoim mozliwie bez-
troskie zycie. Czyz to wszystko tak naturalne, ze sie nawet o tem
zwykle nie wspomina? Dobry ojciec, dobra i ofiarna matka znaj-
duja ogodlne uznanie i pochwaty, tylko ofiarna corka i siostra, cier-
pliwie pracujaca przy boku i na korzys¢ starych, czesto chorych ro-
dzicow, ona jest pasierbicg losu w prawdziwem tego stowa znacze-
niu.

Od deszczu tez kobiecych rozkwitajg magazyny mad.

- Nieszczesliwa kobieta ma duzo przyjaciotek — szczeSliwa ani
jednej.

~ Druga mito$¢C kobiety jest czesto zemstg za zawiedziong mito$¢
pierwsza.
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Kosmetyka w porze letniej.

Swiecgce tak jasno latem stonce posiada tez — choé brzmi to
paradoksalnie — swoje cienie, swoje nieprzyjemne wiasciwosci. Cze-
kaliSmy na te promienie stoneczne catg dtuga zime, a tu wystepuja
czestokro¢ uszkodzenia cery, przybierajace jak najnieprzyjemniej-
sze ksztalty, albo — jak sie to zdarza przy piegach — uniemozliwia
ich usuniecie. Uwazamy zatem za potrzebne, wskaza¢ na te wieksze
albo mniejsze szkodliwosci, wystepujace w czasie cieptej pory roku,
a szkodzgce w wiekszym lub mniejszym stopniu wygladowi i piek-
nosci naszych kobiet.

Przed rozpoczeciem sezonu kuracyjnego ostrzegajg lekarze i ko-
smetycy ogdt kobiet, aby wystrzegaty sie koniecznie zbyt silnego
dziatania promieni stonecznych. Zawsze poleca sie uzywanie pro-
mieni stonecznych z umiarem i ostroznoscig a na poczatek podda-
wac twarz i cate ciato tylko krétkiemu dziataniu stonca.

Wszystkie te ostrzezenia sie zapomina, pragnienie jak najszyb-
szego opalenia sie az do koloru bronzowego przewaza, jest silniejsze
niz wszystkie przestrogi. Corocznie przekonywujg sie tysigce kobiet,
iz nie wolno sobie zartowac z promieni stonecznych. Wprawdzie sg
te promienie stoneczne nader korzystne tak dla cery jak i zdrowia,
o ile uzywa sie ich w miare, to z drugiej strony promienie wywotujg
szkody, jesli sie nie umie lub niechce postepowaé wedtug wskazan
ludzi doswiadczonych. Skéra musi sie powoli przyzwyczai¢ do pro-
mieni stonca. Kto przeciwko tym wskazaniom wystepuje, ten od-
czuje na sobie z pewnoscig niemite skutki silnych naswietlen.

Nie liczac juz tego cierpienia, trwajacego tylko dni kilka, moga
promienie stoneczne szkodzi¢ skorze nierdwnie wiecej, tak, iz nie
mozna bedzie szkdd tych naprawic¢ nigdy. Przesadne opalanie sie
prowadzi czesto do objawdw destruktywnych, ktérym najlepszy le-
karz juz rady da¢ nie zdota. Co tu jest najwazniejszem dla Swiata
kobiecego, to fakt, iz skoéra, przepalona promieniami stonecznemi,
szybko traci Swiezos¢. Jest zatem obowiagzkiem naszym, aby specjal-
nie ostrzec panie nasze, chocby ostrzezenie to byto rzucaniem gro-
chu o $ciane- Nic tu wiecej nie potrzeba, jak cokolwiek cierpliwosci,
a doczeka¢ sie mozna pieknie opalonej cery.

Lato stanowi najodpowiedniejsza pore, aby zdoby¢ pieknos¢, o
ile to wogo6le mozliwe u poszczegdlnych jednostek. Trzeba upieksze-
nie rozpoczyna¢ od odnowienia sokdéw wewnetrznych. Pieknos¢
prawdziwa przychodzi z wnetrza, a bedaca w rozkwicie przyroda
stanowi dla nas najlepszy przyktad.

Nalezy w tym celu wypetni¢ trzy warunki, a mianowicie:

1. najwazniejszg jest djeta pieknosci. Powr6¢my do natury! O-
woce i mtode warzywa — pierwsze na surowo, drugie tylko parowa-
ne, nie gotowane — zaopatrujg nas w te wszystkie witaminy, kto-
rych potrzebujemy, aby organizm, utrzymaé¢ w elastycznosci. Suro-
we pomidory, sataty i tylko parowane warzywa, to najlepsze Srodki
upiekszajace. Spozywanie tych potraw nadaje cerze $wiezosci, a
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oczom blasku. Miesa nalezy uzywac jak najmniej i tylko lekko pod-
pieczonego. Wylaczy¢ trzeba koniecznie wszelkie $rodki podnieca-
jace, jak alkohol i nikotyne oraz kawe.

2. Stonca, powietrza i wody! Sg to Srodki naprawy zycia i piek-
nosci. Brodzi¢ w wodzie, nie uzywa¢ przesadnych kapieli stonecz-
nych i urzgdza¢ wedrowki. Oddycha¢ Swiezem, przepojonem wonig
powietrzem. Oddycha¢! Ale oddychania trzeba sie nauczy¢. Czyste
powietrze, to najlepsza pozywka tak dla naszej skory, jako i dla
ciata wogole. Zatem oddycha¢ prawidtowo. Prawidtowo oddychac
na plazy morskiej tak samo, jak w lesie. Podczas wedrowek stawac
co pewng chwile i oddycha¢ mozliwie gteboko przez nos, a nastep-
nie wydycha¢ wolno przez usta. Postepowanie tego rodzaju stanowi
jak najzupetniej pewny $rodek upiekszajacy, ktory przeprowadzany
stale, daje pewnos$¢ osiggniecia celu.

3. Tu trzeba takze pomysle¢ o tych paniach, ktére sie opalac¢ nie
maja zamiaru. Mamy jeszcze dosy¢ znaczng ilos¢ pan, nie chcacych
chodzi¢ z twarzg ogorzalg. Jako ostone przeciwko promieniom sto-
necznym lata nie mozemy niczego innego poleci¢, jak — parasolke
i naktadanie pudru z ochrem.

Kazda z pan moze sie tak urzadzi¢, aby korzysta¢ z lata w celu
osiggniecia tego wszystkiego, czego w nastepnych miesigcach po-
trzebuje. Kompletny wypoczynek, $wieze, zdrowe powietrze, zdrowa
kapiel, cisza i spokoj, dziatajgce korzystnie na nerwy, to bezcenne
Srodki upiekszajace, czynigce wprost cuda w organizmie i na du-
szy; to niewyczerpane zrodta miodosci i pieknosci dla wszystkich,
mianowicie pracujgcych kobiet.

Kiedy dzieci rosng najlepiej?

Niemowleta i dzieci rosng najlepiej wiosng i wczesnem latem
— przybierajg za$ na ciele najbardziej pdéznem latem, az do jesieni.

S6l morska z wulkandw.

Dyrektor Hawajskiego Obserwatorjum Wulkanoznaw czego Dr.
Thomas Jagger, jest zdania, ze s6l morska pochodzi z 485 znanych
wulkanoéw, wydzielajacych w ciggu roku przeszto 100 miljonéw tonu
kwasu hydro-chlorowego.

Wulkany zatem dostarczajg chloranu zasplajgcego morza i
oceany.

Dr. Jagger jest rowniez zdania, ze niewielkie iloSci kwasu chlo-
rowego, obecne w stanie lothnym  parze, nieustannie wydzielajg sie
z wulkanéw, nasycajg atmosfere i spadajga na ziemie w kroplach
deszczu.
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Nadzwyczajny objaw.

Gazety wiloskie opisujg niezwykly istotnie fakt. W szpitalu Pi-
rano, znajdujgcym sie w Triescie, leczyta sie od dwu miesiecy na
astme pewna kobieta. Pacjentka uskarzata sie przed stuzbg szpi-
talna, ze budzi sie kilka razy wsrdd nocy ze snu, poniewaz odczu-
wa nagte zaburzenia we wnetrzu klatki piersiowej, skad wydobywa
sie wtedy jakis dziwny ptomien- Towarzyszki szpitalne potwier-
dzity to zeznanie; dodajac, ze budzi je dziwne Swiatto jakies, silne
f jarzace, a wydobywajace sie jakby z wnetrza chorej na astme.
Zorganizowano stuzbe nocng przy chorej. Czuwajgce potwierdzity
ten dziwny wypadek. Przywotani lekarze i fizycy potwierdzili row-
niez. ze opowiadanie o Swietle, wydobywajgcem sie z wnetrza lewej
piersi chorej sprawdzajg sie istotnie i to kilkakrotnie, podczas snu.
Jest to, jak stwierdzono, jakby rodzaj promieniowania, wydobywa-
jacego sie z lewej piersi pacjentki. Zjawisko zdarza sie nagle i kil-
kakrotnie, podczas snu w nocy, a trwa sekunde lub dwie, a najwyzej
trzy sekundy. Robi sie wtedy tak jasno w catym pokoju szpital-
nym, ze przy tem mozna czyta¢. Jedni z uczonych Swiadkéw po-
rownywali owo Swiatto do wybuchu magnezji, inni do Swiatta elek-
trycznego. Znow inni z uczonych Swiadkow zapewniali, ze jasnosc,
bijgca z wnetrza piersi chorej podobna jest do aureoli, jakg malarze
religijni otaczajg gtowy Swietych.

W kazdym razie, uczeni medycy i fizycy nie zdotali dotychczas
zdefinjowac przyczyn i skutkéw dziwnego fenomenu. Stwierdzono
tylko, ze Swiatto ukazuje sie z wnetrza piersi, w okolicy serca. Dla-
czego? Co je roznieca, a co po chwili gasi? Jakiej natury jest to Swia-
tto? — dotad niewiadomo.

Ze statystyki Slepoty.

Ze wszystkich plemion najskionniejszymi do $lepoty sg Indjanie.
W Stanach Zjednoczonych statystyka wykazata, ze kiedy na 10.000
biatych przypada tylko 5,05 niewidomych, a na tyluz Chinczykéw
jeszcze mniej, bo 0,63. procent ten wzrasta u Mulatdéw, wynoszac
6,08 na 10.000; u Murzynéw na tez samg cyfre wypada 6,90, na In-
djan za$ 11.27.

Organizm ludzki a ukidécia owadow.

Organizm ludzki reaguje bardzo silnie na ukiocia owadow. Jak
subtelnym aparatem jest nasze ciato, Swiadczg najwyrazniej prze-
prowadzone badania naukowe nad trgbka owadow, ktdre wysysajg
krew cztowieka, oraz nad iloscig $liny, wydzielang przez nich przy
uktéciu. Tak wiec $rednica trgbki pluskwy réwna sie 15 tysigcznym
czesciom milimetra; trgbka komara posiada 55 tysigcznych milime-
tra grubosci. Przy uktuciu pchia wydziela z siebie 416 dziesieciomi-
ljonowych czesci milimetra szeSciennego $liny. Mimo znikomej ilo-
§ci, wpuszczona pod skore Slina wywotuje bolesne swedzenie.
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Chorzy! Cierpigcy!
Znany w catej Polsce i Niemczech

najstarszy i jedyny scisty homeopatii  kraju

Od lat 48 wyleczam corocznie liczne setki przedewszystkiem choréb
zastarzatych nawet wowczas, kiedy gdzieindziej juz niema ratunku.
W wypadkach wprost rozpaczliwych warto jeszcze u mnie zasiegnac
rady, a pomoc znajdzie sie czesto.

LECZE CHOROBY

pinc,serca, watroby, zotgdka, kiszek %akie Slepej kiszki),sledziony.nerek, pecherza.
gardta, oczu, uszu, kosci, skory, kobiece i dzieciece, oraz nerwowe i umystowe,

w szczegolnosci zas:

choroby raka astma

cukrzycag choroby nerwowe i umystowe
gruzlicga ptuc i kosci choroby oczu i uszu
wszystkie choroby skdérne (Slepota i gtuchoty)
zylaki i rany na goleniach choroby kobiece i dziecigce
wole na szyjach narosla i nowotwory wewnetrzne
choroby nerek i pacherza i zewnatrzne chocby wielkosci
najstarsze choroby zotadkowe gtowy dziecka .

nadmierne cisnienie krwi bez szkody

LT e T T

Chordb czysto chirurgicznych nie lecze zasadniczo.

Niezwykle diuga praktyka i znana moja sumiennosc¢
winny by¢ gwarancja skutecznosci moich rad i wskazdwek.

Jozef Korczak-Ziotkowski,

Katowice, ulica Jagiellonska nr. 3.

Redaktor odpowiedzialny: J6zef Korczak-Ziotkowski, Katowice, Jagielloriska 3, 1. pietro.
Czcionkami Drukarni Torunskiej S. A. w Toruniu, $w. Katarzyny 4.
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Tres¢ z wrzesnia 1933 r.:

Co nalezy wiedzie¢ o homeopatji? VII. — Skleroza czyli wapnienie zyt VIII. —
Choroby z wiasnej woli. — Niewidomi. — Niezbedne wiadomosci lecznicze. —
Kasy Chorych IIl. -- U redaktora ,.Homeopatji i Zdrowia". — Co oznacza

poczatkowe krwioplucie ? — Konserwy. — Wplyw czasu gotowania na war-
to$¢ odzywczg pozywienia. — Trad. — Posty. — Tchérzostwo. — Genjusz

pokrewny obtgkaniu. — Przyczyny samobojstw wsréd mtodziezy. — Czytanie
mysli ludzkich. — Dziat kobiecy : Kobiety w wieku przejsciowym IV. —
A jesli zachoruje...? — Pielegnowanie wtosow. — Rozmaitosci; lle jest

ludzi na $wiecie? — Stynny zegar astronomiczny znéw czynny.

Tres¢ z pazdziernika 1933 r.;

Homeopatjg a nasi allopaci. — Jadamy zbyt duzo. — Gldwne nasze zmysty
i ich ksztatcenie 1. — Czem sg dla nas tluszcze ? — Kasy Chorych IV. —
Niewidomi Il. — Cudowne powiesci. — Przepisy djetetyczne dla skleroty-

kow. — Budowa ciata ludzkiego. — Barwy a wzrost. — Strachy. — Brud. —
Niewygodne obuwie. — Ciekawe leczenie choréb umystowych. — Wiwisek-
cje. — Dzial kobiecy: — Praca zarobkowa kobiet. — Stabowita gospodyni
domu. — Twarz i usta kokiety. — Rozmaitosci : — Ludzie magnetyczni. —
llu jest umystowo chorych w Polsce? — Z czego ludzie piekg chleb.

Tres¢ z listopada 1933 r.:

Zbliza sie gwiazdka. — Czy homeopatjg jest suggestja? — Kasy Chorych V
— Nowoczesni bohaterzy. — Jak chroni¢ sie przed zimnem ? — Gléwne
nasze zmysty i ich ksztalcenie. — Pozywienie cztowieka. — Przyjaciel. —
Grypa. — Ogrzewanie mieszkan. —Samobdjstwo a obtgkanie. — Czy zmiana
temperatury europejskiej. — Wymagania. — Trujgcymiéd. — Dziat kobiecy:
Wplywy lat przejsciowych na ustrdj nerwowy. — lIdealny maz. — Nerwowa
skdra. — Rozmaitosci: Caty Swiat gltowi sie nad ograniczeniem liczby leka-

rzy. — GruZlica.

Tres¢ z grudnia 1933 r.

Pok¢j ludziom dobrej woli. — Walka z rakiem I. — Ciezka strata nauki
leczniczej. — Up6r — najlepszem lekarstwem na nerwy. Jak osiggnac
wieczny pokdj? — Giéwne zmysty i ich ksztatcenie 1ll. — Spirytyzm czyli
metapsychika I. — Liga Narodow a zdrowie publiczne. — Przeludnione
mieszkania i nastepstwa przeludnienia. — Co trawi zotgdek ludzki w 2 go-
dzinach ? — Na dworze zimno. — Kasy Chorych. — Jak zapobiega¢ cho-
robom? I. — Nauczanie medycyny we Francji. — A. S. w W. Tryb zycia.—

Dziatl kobiecy: Kobieta i medycyna. — Paraliz dzieciecy. — Aby zdobyé
pieknos¢... — Rozmaitosci: Ciekawostki z Chin. — Skrzynka Redakc;ji.



Tresc¢ z stycznia 1934 r.s

Walka z rakiem Il. — Dla zdrowia w styczniu. — Gazy bojowe |. — Takze
| okna otwiera¢ w porze zimowej. — Ghuchota —Jak zapobiega¢ chorobom? II.
! Budowa ciata ludzkiego Il. — Kasy Chorych VII. — Gtowne zmysty i ich
| ksztatcenie. — Drzemka. — Tarice chorobliwe $redniowiecza. — Filtrowanie
. wody. — Spirytyzm czyli metapsychika 1l. — Poradnia dla zabierajgcych
| sie do stanu maizenskiego, — Zmiany pogody. — Ludzko$¢ po 10.000 la-

tach. — Dziat kobiecy: Wptywy lat przejsciowych na ustroj nerwowy. —

Kobieta i medycyna. — Rady kosmetyczne. — Rozmaitosci; Regeneracja
| organizmu ludzkiego. — Z czego skiada sie ciato ludzkie?

Tresc¢ z lutego 1934 r.:

Walka z rakiem. Ill. — Niebezpieczne wiadomosci. — Brak snu.

nalezy oddycha¢? — Somnambulizm (Lunatyzm). — Gazy bojowe. Il. —
| Jak zapobiega¢ chorobom? Ill. — Gtowne nasze zmysty i ich ksztatcenie.

Budowa ciata ludzkiego. Ill. — Kasy Chorych Ill. — Taniec $mierci. |. —

Dziat kobiecy: Wplywy lat przejsciowych na ustr6j nerwowy. — Marja

Bojewina, pierwsza lekarka. — Wrosty paznokie€. — Rozmaitosci: Szkie-

lety ludzi nieznanej rasy. — Pozywienie a porost wihoséw. — Wzorowy

szpital sowiecki. — Z piSmiennictwa.

|
|
| Tres¢ z marca 1934 r.:
Walka z rakiem V. — Wole. — Jedno jabtko w ciggu doby ochroni odcie
| choroby. — Gazy bojowe. Ill. — Jak zapobiega¢ chorobom? IV. — Gtéwne
nasze zmysty i ich ksztatcenie. VI. — Budowa ciata ludzkiego. IV. — Nowe
| rozporzadzenie, dotyczace praktyki lekarskiej. — Morfinisci. |. — Upuszcza-
nie krwi.' — Lecznica dla dzieci nienormalnych. — Taniec $mierci. Il. —
' Dziat kobiecy : O czem sie zwykle mowi ? — Zawodowe choroby kobiece I.
| Pielegnowanie ciata oszczednej pani. — Rozmaitosci. Nowa metoda opero-
wania serca. — Zimne Swiatto jako Srodek leczniczy. — Warto$¢ odzywcza
| czekolady.

Tres¢ z kwietnia 1934 r.:

Walka z rakiem V. — Przyjemnosci i nieprzyjemnosci wiosenne. — Gtdéwne

nasze zmystyiich ksztatcenie VII. — Morfinisci 1l.JCztowiek i cukier I. —
| Gazy bojowe IV. — Sygnaly alarmowe. — Medycyna ludu wiejskiego. —
\ Transfuzja krwi. — Wiekszo$¢ miodego pokolenia zagrozona dozywotniem
' chartactwem. — Wypoczynek i ruch jako $rodki lecznicza- — Wchianiamy
| catemi wagonami kurz i sadze — Zatrucie i prochnica zebow. — Na jak

dhugo jeszcze starczy zywnosci mieszkanicom ziemi? — Dziat kobiecy; Za-
| wpdowe choroby kobiece [I. — Ochrona pracy kobiet i mtodocianych. —

Brodawki. — Rozmaitosci: Nowe sukcesy lekarzy wiedenskich. — Z prze-
i sztosci okularow. — Przeszto dwa miljardy ludzi zamieszkuje kule ziemska.

O ile zapas starczy, u/ysytamy dotychczasowe numery po

Czcionkami Drukarni Torunskiej Sp. Akc. w Toruniu ul. $w. Katarzyny 4.



