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,Homeopatia | Zdrowie"

Miesiecznik popularny dla wszystkich stanow
wychodzi w potowie kazdego miesigca w Katowicach.

Cena na wszystkich pocztach w Polsce:

kwartalnie 3,75 zZt
dwumiesiecznie . 2,50 zt
miesiecznie . 1,25 7t
zagranica na caty rok 3 dolary

Administracja przyjmuje zamowienia - lecz tylko cato-
roczne- za cene z+ 13,50, ktére nalezy wptaci¢ na poczcie
na przekaz zwykty na adres Katowice.

Abonenci, wptacajacy ra caty rok 13,50 zt, majg pra-
wo do korzystania z naszej porady leczniczej osobiscie
jub pisemnie corocznie raz jeden bezptatnie.

,Homeopatia I Zdrowie"

dazy stale, do niesienia kultury
higjenicznej, zapobiegania chorobom i
jaknajszybszego, najtafiszego oraz zu-
petnie dla organizmu nieszkodliwego
usuwania stanu chorobowego.

* * »

Adres: Redakcji i Administracji
Katowice, ul, Jagiellonska 3 | ptr.
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Jeszcze z pola walki z rakiem.

Przed kilku miesigcami otwarto w Paryzu Instytut dla bada-
nia raka. Jestto zaktad wielki, zaopatrzony we wszystko, co tylko
wymysle¢ zdotata najnowsza praktyka medyczna. Sg tam specjal-
ne zaktady dla hodowli zwierzat doswiadczalnych- Jakkolwiek z na-
szego homeopatycznego stanowiska potepiamy doswiadczenia, czy-
nione na zwierzetach, gdyz uwazamy, ze natura ludzka rézni sie
znacznie od zwierzecej i na skutek tego faktu préby robione na
zwierzetach nie moga stanowi¢ klasycznego dowodu na pewne
teorje, to jednakze uzna¢ musimy, iz na catym S$wiecie niemasz za-
ktadu réwnego Instytutowi paryskiemu.

I my mamy w Warszawie podobny Instytut, przynajmniej
z nazwiska podobny, ale bardzo daleko naszemu Instytutowi do
poréwnania z nowootwartym Instytutem francuskim. Tam Pan-
stwo interesuje sie badaniami na tern polu i przeznacza duze fun-
dusze na cele badawcze, u nas pomoc. Panstwa jest minjaturowa
i Instytut nasz walczy z niedoborami. Gdyby nie wspaniatomysiny
dar p. Curie-Sktodowskiej, Polska nie miataby wogole ani nawet
zaczatku podobnego Zaktadu.

Instytut francuski tez posiada wielkie sale dla chorych rakowa-
tych, ale pomimo, ze na czele Instytutu stoi najstawniejszy dzisiaj
profesor i badacz choréb rakowatych, to nie mozemy przytoczy¢
jeszcze zadnych wyleczen, tak samo jak w Instytucie warszawskim.

Jak sie rzad i spoteczenstwo francuskie interesuje zagadnie-
niem choroby raka, niechaj bedzie dowodem, iz prezydent republiki
byt obecny oficjalnie na otwarciu Instytutu.

Dyrektorem Instytutu paryskiego jest prof. Roussy, doswiad-
czony i sumienny badacz choroby raka, a cho¢ i on dotychczas nic
nowego nie zdotat wnies¢ do rzeczy, to jednak istnieje nadzieja, ze
tak on sam, jak i jego asystenci, z czasem i przy tak wspaniatych
srodkach moze nam jednk dadza rozwigzanie kwestji, interesuja-
cej przeciez caly Swiat.

Bibl. Jagjell. 1
2014 m 77?2/



PisaliSmy juz o tem, ze rdézni bogaci Amerykanie i niektore
rzady panstwowe powyznaczaty wielkie nagrody dla odkrywcy za-
razka raka lub Srodka rzeczywiscie skutecznego w walce z rakiem,
ale jako$ do dzi$ nikt sie jeszcze o te wysokie nagrody nie pokusit.
Obecnie mozemy zakomunikowac, iz nawet rzad centralny Chin
wyznaczyt nagrode 50 000 dolaréw dla tego, kto- odkryje $rodek sku-
teczny dla walki z rakiem. Fundacja ta ma stuzy¢ upamietnieniu Sun
Jatsena, pierwszego bojownika o niepodlegto$C i zjednoczenie Chin,
ktory zmart na te chorobe- Nagroda wazna jest na czas nieogra-
niczony i moze by¢ przyznana kazdemu uczonemu, bez roznicy
przynalezno-§ci panstwowej,

Nie jesteSmy przekonani, iz istnieje zarazek raka; zatem prze-
wazna czes¢ nagrod chyba nie znajdzie odbiorcy, ale wierzymy, ze
ostatecznie znajdzie sie kto$, kto wynajdzie rzeczywiscie skuteczny
srodek, wyleczajacy te straszliwg chorobe. My sami podejmiemy
sie wkrotce doswiadczeh odpowiednich przez lekarzy znajomych.
Nowy nasz $rodek na choroby weneryczne, majacy za zadanie
oczyszczenie krwi, moze tez okaze sie skutecznym 1 na raka, ponie-
waz i -tu chodzi o oczyszczenie krwi. Lecz gdyby nawet sie nam
udato udowodni¢ skuteczno$¢ naszego Srodka przeciwko chorobie
raka, to przekonani jesteSmy, ze mielibySmy ciezkg walke ze sfe-
rami lekarskiemi przy wprowadzeniu naszego srodka, a to jedynie
dlatego, iz wynalazek pochodzitby od ,,znachora”, a nie patento-
wanego medyka.

W -ostatnim ‘czasie podawaly pisma codzienne nowg wiado-
mos$¢, wedtug ktoérej lekarz -odeski D. G. Feldsztein i inzynier
D. D. Maksutow wynalezli nowy aparat, ktéry przyczyni sie
w znacznym stopniu do utatwienia walki z rakiem i innemi cho-
robami zotgdka. Aparat ten nazwali fotogastrografem i stuzy on
do bezbolesnego fotografowania wnetrza zotgdka. Jestto rodzaj
sondy zotagdkowej o Srednicy 8 mm-, zaopatrzonej w miniaturowa
fotokamere z 8 objektywami, ktére dajg moznosc sfotografowania
w ciggu 25 do 30 sekund Scianek wewnetrznych zotgdka, dostarcza-
jac w ten spos6b doktadny obraz najdrobniejszych zmian w btonie
Sluzowej.

Jesli chodzi o zwalczanie raka zotgdkowego, to nie przywigzu-
jemy do aparatu tego zadnych nadziej!. Raka nie zwalczy sie fo-
tografowaniem, a gdyby fotografja miata da¢ podstawe, do operacji
zotadka, to tego raka ndéz nie wyleczy. Mozemy to stwierdzi¢ jak
najkate%(oryczniej!

| jakze to bedzie z odnalezieniem zarazka raka? My, jak juz
ewspomnieliSmy, nie wierzymy w niego, a jeden z najstawniejszych
badaczy problemu rakowego, tajny radca prof. dr. Blumenthal,
dawniej wv Berlinie; obecnie w Belgradzie jugostowianiskim, pisze,
ze ,,nikt z uczonych nie spodziewa sie mozliwosci zobaczenia za-
razka- raka". m

Teraz-powstaje uzasadnione pytanie, ktora pte¢ ludzka, mezczy-
Zni i kobiety, choruje wiecej na raka. Jestto niewatpliwie pytanie
rzeczywiscie interesujgce. Otdéz Urzad Zdrowia miasta Wiednia

2



i tamtejsze Towarzystwo Lekarskie dla badan nad rakiem, zaini-
cjowaty rok temu nowg metode, prowadzenia obserwacji nad rozpo-
wszechnianiem raka-  WSszystkie szpitale, kliniki, sanatorja oraz
kasy chorych m. Wiednia zobowigzaly sie do $cistego rejestrowa-
nia i opisu kazdego wypadku choroby raka i dostarczenia odnos-
nych wykazéw centrali, stworzonej wspélnym wysitkiem obu wy-
mienionych wyzej instytucji. Rok minat i kataster wypadkow raka,
opracowany naukowo przez d-ra Kratina, dat juz pewne rewela-
cyjne rezultaty.

Pierwszg rewelacjg, ktéra wynika ize statystycznego wykazu
chorych, jest to, ze wsrdd chorych na raka przewazajg kobiety.
Na ogdlng liczbe 3500 chorych zarejestrowano 2000 kobiet i 1500
mezczyzn. Po odliczeniu za$ cudzoziemcow, leczacych sie w Wie-
dniu, pozostanie okragte 2500 chorych, z ktorejto liczby 1500 przy-
pada na kobiety, a 1000 na mezczyzn, obywateli Wiednia.

Tak wiec w Wiedniu wsrdd rakowatych przypada trzy pigte
na kobiety, a tylko dwie pigte na mezczyzn. Dlaczego? — Jaka tu
dziata przyczyna? — Niewiadomo...

Ale rejestracja rakowatych doprowadzita do wykazania jeszcze
innej rewelacyjnej osobliwosci. Rak wyodrebnia nietylko pteé, ale
czyni pozatem wybOr w porazeniu organow chorego. U kobiet za-
tem potowa zachorowan na raka przypada na organa rodne; z po-
$rod 2000 Wiedenek, chorych na raka, 900 miato raka podbrzusza,
300 raka piersi- Z go6rg 60 procent wypadkéw raka poraza u kobiet
organy piciowe. Czemu? — Niewiadomo...

Inaczej u mezczyzn. Tylko 8 procent zapada na raka organow
ptciowych, wobec 45 procent u kobiet. Rak u mezczyzn umiejsco-
wig sie przewaznie w zotgdku i kiszkach. Na 100 wypadkow raka
u mezczyzn przypada 57 na raka organdw trawiennych, gdy u ko-
biet liczba tych porazeh wyraza sie stosunkiem 27 procent. Jeszcze
bardziej jest prononsowane zlokalizowanie wypadkoéw raka u mez-
czyzn i tylko 20 kobiet. Przyczyna? — Niewiadoma..-

Reasumujac wyniki tych obserwacji, prowadzonych w ciggu
roku, dochodzi sie do ogoOlnego wniosku: Rak u kobiet wykazuje
60 procent porazen podbrzusza i piersi, 27 procent — organow tra-
wiennych i 3 procent narzagdéw oddechowych, wéwczas, gdy u mez-
czyzn 57 wypadkéw raka sadowi sie w organach trawiennych,
18 procent w organach oddechowych i 8 procent w organach
ptciowych.

Zdaniem lekarzy, tak wielka i stata r6znica w ilosci i jakosci
zachorowan musi mie¢ jako podioze pewne, stale uzasadnienie,
prawo natury. Przeprowadzone w innych miastach podobne obser-
wacje daty te same wyniki. Nie moze wiec odgrywac tutaj roli -
przypadek, ani tez ewentualne powotywanie sie na jaka$ wytgcz-
na, whasciwos¢ zachorowann we Wiedniu- Nie przesgdzajgc sprawy,
sadzi dr. Kratina, ze wykrycie przyczyny tak jaskrawej roznicy
miedzy jedng a druga picia wliczbie i rodzaju zachorowan na raka,
moze sie przyczyni¢ w przysztosci do wyjasnienia natury i przy-
czyny powstawania tej strasznej choroby.
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Rak powoduje Smier¢ powolng, ale przed $miercig sprawia na
przecigg tygodni, a nawet miesiecy straszne cierpienia. Jedynym
srodkiem na us$mierzanie cierpien rakowatych byla dotychczas
morfina. Ale morfina wywotuje po pewnym czasie zatrucia we-
wnetrzne i nie dziata wowczas przepisowo, tak samo przyzwyczaja
sie organizm do morfiny, a wtedy dziatanie jej jest nikile-

W poszukiwaniu za innym, lepszym $rodkiem wpadt francuski
profesor Calmette, zmarty niedawno, na pomyst, aby sprébowac
w celu uSmierzania bolesci rakowatych jadu weza ,,kobryll Jestto
zmija zyjaca w Indjach Wschodnich i Indochinach, a zalicza sie
do nadzwyczaj trujgcych ptazéw. Trucizna ,,kobryl jest tak silna,
ze jeden gram wystarcza na usmiercenie 165 0s0b Sredniej tuszy.
Ta straszng trucizng czynit prof. Calmette i dr. Taguet do$wiad-
czenia w' Instytucie Pasteura w Paryzu i wykazat na setkach cho-
rych rakowatych, ze jadem kobry usmierza¢ mozna bolesci rakowa-
te lepiej niz morfing. Zastosowanie jadu kobry pozwala nietylko
wykluczy¢ uzywanie morfiny u rakowatych, lecz dziata¢ w spo-
s6b bardziej radykalny, niz za pomocg morfiny na cierpienia. Je-
den zastrzyk co drugi lub trzeci dzien wystarcza zupehnie.

Jad kobry jest obecnie jeszcze drogim lekiem, gdyz bardzo tru-
dno dostarcza¢ go, a zmije w niewoli sie bardzo Zle czujg i zdy-
chajg masowo.

Zresztg homeopatja uzywa tego jadu w swych tak minimal-
nych dawkach juz dziesigtki lat, a allopatja dopiero obecnie pusz-
cza si¢ na hodowle zmij i korzystanie z jadu na cele lecznicze.

Sledzimy z pilnoscia, co sie dzieje na polu walki z rakiem i be-
dziemy sie starali informowac¢ Czytelnikow naszych co chwile, o ile
zaszto co$ wazniejszego-

Jak sie zabezpieczac¢ przed kaszlem?

~ Katary, g%)a i gruzlica, to choroby, ktore nabywamy przewaz-
nie wskutek oddychania. Wiemy wszyscy, iz np. kurz ulic naszych
zawiera niezliczone ilosci bakcylow i bakterji kataru, grypy i gruzli-
cy, a pochodzi to stad, ze chorzy nie przestrzegaja przepisu, iz nale-
zy pluc do spluwaczek lub w wiasng chustke, a nie na ziemie.

Jeszcze nlebezg(leczmejszem jest zarazanie sig t. zw. infekcja kro-
pelkowa. Chorzy kaszla i wyrzucaja z siebie $ling i $luz, jeszcze dtu-
go sie w powietrzu unoszace. Infekcja kropelkowa stanowi najwaz-
niejsze zrodto gruzlicy, dyfterji i mianowicie grypy. W _sprawie za-
razania si¢ grypa byl niektorzy uczeni nawet zdania, iz nie warto
publicznosci nawet ostrzegaC, gdyz to i tak nic nie pomoze. My je-
steSmy jednak innego zdania.

| z tego wzgledu nalezy ludno$¢ poinformowac¢ za pomoca szkot,
gazet i innych ost% nych srodkow publikacyjnych o waznosci i tat-
wosci zarazen kropelkowych chorobami, zwigzanemi z kaszlem, Trze-
ba koniecznie doprowadziC do tego, —aby skonczyto sie kaszlenie i Ki-
chanie innym w twarz ze strony juz cierpigcych, a gtéwnie w pocia-
gach i tramwajach.



Jak uchronic serce od szkodliwych wptywow?

— ni.

Btedem byloby odrzuca¢ catkowicie ich dziatanie, niekiedy
mocno wartosciowe, gdy sie je umiarkowanie i rozsadnie stosuje
i nie uizywa sie bez przerwy dzien w dzien. Gdy pijak lub palacz
okolicznosciowy staje sie nalogowcem, co sie zdarza prawie zawsze
tam, gdzie uzywka zaczyna wchodzi¢ w przyzwyczajenie, uzywa jej
zwykle w nadmiarze. Jeden z moich pacjentéw ze znakomitego ro-
du catemi latami nie uzywat mniej niz 80 do 90 papieroséw dzien-
nie, a do tego dodawat 20 do 30 kieliszkbw wodki. A np. w Mona-
chjum, stynnem miesScie piwoszéw, istnieje zwyczaj pojenia nawet
niemowlagt w pieluszkach. Przecietny mezczyzna lub kobieta pija
10 do 15 kufli codziennie, co w wyniku prowadzi do ottuszczaja-
cego i zatruwajgcego dziatania. Pozatem tak nadmierne obcigzenie
organizmu ptynami, dziata ujemnie na serce, prowadzac do tak
czesto w Monachjum wystepujgcego schorzenia serca pod nazwag
»-Munchener Bierherz". Wszystkie te trucizny, ktére zostajg nie-
rozsadnie wprowadzone do organizmu pod postacig uzywek, dziata-
ja nader ujemnie na stan zdrowia i zdolnosci do pracy szerokich
warstw spoteczenstwa i sg razem z syfilisem, gruzlica i rakiem, jak
jezdzcy Apokalipsy, siejagcy Smier¢ i zniszczenie ludzkosci.

Niestety — trudno jest wyrwac¢ z ludzi ich gieboko zakorzenio-
ne przyzwyczajenia. Sprobujcie zabroni¢ przas¢ liszce jedwabnika,
skoro ona przedzie nawet umierajgca. Nie, ludzkos¢ nigdy z wia-
snej woli nie wyrzecze sie swoich marnych przyjemnostek, ktore na
tej umierajacej planecie sg dla wielu jedyna rzecza, ktéra im jeszcze
pozostata- Zadanie nasze polega nie tyle na ich usunieciu, ile na
uczynieniu ich nieszkodliwemi. Komu sie ten cel uda, ten wys$wiad-
czy ludzkosci wieksza przystuge niz wielcy zdobywcy lub znakomici
wodzowie wszystkich narodoéw, od Assurbianipala poczawszy.

Zadanie jest bardzo trudne, to tez dopiero jedyng kawe udato
sie uczyni¢ nieszkodliwg bez utraty jej smaku i dziatania pobu-
dzajgcego. Inne trucizny wykonuja jak dotgd tak i nadal swojg
szkodliwg dla zdrowia ogoétu prace.

Zamiast alkoholu proponowano pijacym — wino owocowe, ale
oni wyrzekli sie tego przysmaku. Takie wino, przyrzadzone z ja-
btek, gruszek, agrestu, porzeczek itp., zawiera wprawdzie jakies$
12 procent alkoholu, ale gdziez aromat, kolor, zawarto$¢ i smak
swoisty alkoholu! Nie, dla prawdziwego mitosnika taka zastepczos¢
jest niczem. Woszelkie proby podobne beda daremne. Nigdy nie mo-
zna jednej uzywki, chocby najszkodliwszej, zastgpi¢ przez druga,
.gdy ta ostatnia inaczej smakuje, inaczej wyglada, jesli wszystko jest
w niej inne. Taka zastepczos¢ musitaby by¢ catkiem jednakowa
z danym produktem, z wytgczeniem jedynie szkodliwosci, a jakze to
osiggna¢ z winem, piwem lub wodka?

Dotychczas sie to nie udato i prawdopodobnie nigdy sie nie
uda, gdyz czem bytoby wino lub wodka bez alkoholu? Nozem bez
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ostrza! — Ludzie ciagle jeszcze pija napoje, skladajgce sie czesta
Z' 70 procent, czasami nawet jeszcze wiecej, czystego alkoholu, w ru-
mie, absyncie konjaku procent ten dochodzi prawie do 80. W Polsce
ustawowo zredukowano zawartos¢ alkoholu najwyzej do 45 procent.
Wszakze znaliSmy u nas ludzi, pijacych czysty spirytus, poniewaz
45 proc- alkoholu im jako$ nie wystarczatlo. W Ameryce sg ludzie
ktérzy pija mieszaning, skitadajgca sie z 90 procent alkoholu. Przy-
pomina to juz pewne eleganckie damy, ktore pijg wode kolonska po
to, aby im wnetrznosci réwniez pachniaty.

Stuzba w zaktadach anatomicznych, ktéra chocby ze wzgledu
na swoj zawod musiataby czu¢ wstret do tej stabosci, delektuje sie
czesto skoncentrowanym spirytusem z anatomicznych preparatow,,
co zauwazajg odnosni lekarze dos$¢ czesto. Stynny chirurg rosyjski
Pirogow byt koniec koncem zmuszony, dodawac¢ do spirytusu silnie
dziatajgce Srodki wymiotne, aby uratowa¢ od zagtady swoje pre-

araty.

P E%/oéwiadczony lekarz wie, jak straszng trucizng jest alkohol,
zwykly jednak cztowiek ma o tem btedne wiadomosci i nadaje alko-
holowi wiasnosci pozyteczne i dziatanie korzystne, ktérych alkohol
zresztg nigdy nie posiadat. Jest na ogot przyjete, ze jesli ktos ma
zotadek niezupetnie w porzadku, to wlewa w siebie zaraz kielisze-
czek. Naturalnie czuje o>n w sobie potem przyjemne ciepto, ale to
uczucie powstaje na skutek szkodliwego dziatania skoncentrowane-
go alkoholu i na btone S$luzowa zotgdka, wskutek miejscowego po-
budzenia. Naczynia krwiono$ne rozszerzajg sie, a obfitszy przy-
ptyw krwi powoduje wyzej wspomniane uczucie ciepta, ale sam zo-
tadek na tem wecale a wecale nie zyskuje.

Naiwnos$¢ ludzka siega tak daleko, ze wielu ludzi wyobraza so-
bie, jakoby wino czerwone byto gtéwnym Srodkiem leczniczym przy
anemji. Mysla oni, ze co jest samo czerwone, to moze tez spowodo-
wacé rumience i w ten sposob niektore biedne dziewczeta sg sztucz-
nie przyuczane do statego uzywania alkoholu, z czego wynika dla
nich caly szereg nastepstw- Lecz to niema jeszcze tak wielkiego
znaczenia w porownaniu z szerokiem rozpowszechnianiem praw-
dziwego pijanstwa, ktore mozna wykry¢ nietylko w szynkach i nie-
tylko u ludzi opuszczonych i wykolejencow.

Kazdy lekarz, a zwiaszcza specjalista choréb sercowych, co-
dziennie i na kazdym kroku spotyka sie z objawami postepujgcego
zatrucia u rdéznych osob, nalezacych do rozmaitych warstw spo-
teczenstwa i rozmaitej pici i wieku. Chorobliwe odktadanie sie
thuszczu w najwazniejszych dla zycia narzadach, uposledzenie fun-
kcji i zwyrodnienie komorek — watrobowych sg tu najczestszym
objawem. Wszystkie organa ciata ludzkiego, przez ktére trucizna
moze sie wydzielaé, a wiec nerki, skora, ptuca, chorujg wskutek
szkodliwego dziatania pobudzajacego, ale najwieksze uszkodzenia
spotykajg serce i naczynia, gdzie dochodzi do zwyrodnienia ttusz-
czowego miesnia sercowego, a W hastepstwie -do szybko wystepuja-
cej niedomogi sercowej i rozszerzenia serca. Tetnice tracg swojg
sprezysto$¢. WYystepujg w nich sprawy miazdzycowe i Smiertelne
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pekniecia naczyn w tych zwyrodniatych miejscach i sa wtedy 'tylko
kwestjg czasu. Niema nic smutniejszego niz fatalne dziatanie poz-
niejsze alkoholu, ktére prowadzi do tego, ze normalna odpornosé
ludzkiegol organizmu przeciwko rozmaitym chorobliwym wplywom
zostaje bardzo rychto utracona.

(C. d. n)

Wizyta u chorych.

Dla podjecia wizyty u chorego lub chorej trzeba posiada¢ zasta-
nowienie, takt i — zegarek, przyczem obojetnem jest, czy wizytowac
zamierzamy osobe chorg z obowigzku czy tez z pociggu serca.

Zastanowienie potrzebne, aby sie namysle¢, czy tez sobie lub
otoczeniu chorego nie zaszkodzimy, do tego nalezy dowiedzie¢ sie
(ewentualnie przez telefon) czy chory wizyte przyja¢ moze z zezwo-
lenia lekarza i czy wizyta jest dla otoczenia przyjemng. Niejedna
chorg osoba, cho¢ juz jest na drodze do wyzdrowienia, nie moze
jeszcze wizyt przyjmowac. Osoba taka jest przeciez staba, tatwo sie
podniecajaca, a przedewszystkiem ogromnie wrazliwg na mozliwo-
sci zarazenia sie na skutek przyniesionych przez wizytujagcego za-
razkéw, nabytych podczas chocby drogi.

Przeciez osoba wizytujgca wychodzi z domu ulicami, nieraz
przez ttok ludzi, jedzie nattoczonym tramwajem i oczywiscie przy-
nosi z sobg rézne bakcyle i zarazki. Kto nie czuje sie zupetnie zdro-
wym, ten nie powinien nigdy wizytowa¢ chorych. Sami jesteSmy
wowczas wrazliwi na najdrobniejsze wptywy czy to atmosfery, czy
w drodze przejetych zarazkow. Najlzejszy katar lub chocby lekkie
ostabienie wptywa niekorzystnie na nasza odpornosc¢-

Takt daje nam wskazowki, o czem n. p. méwic¢ u ¢horego.'Cho-
rzy i uzdrowiency majg przewaznie zwyczaj, mowic¢ dtugo i szero-
ko o swej chorobie, o jej przebiegu, o zdaniach lekarzy itp. Trzeba
tu zapomnie¢ o swych wiasnych interesach i chetnie sie przystu-
chiwa¢. Na ogét nietrudno stucha¢ o chorobach, gdyz historje cho-
réb stanowig tak czeste tematy rozmow pomiedzy ludZzmi, wywo-
tujg poréwnania z wiasnych doswiadczen | uczg praktycznie poste-
powa¢ w razie wypadkow chorobowych. Wizytujgca osoba prze-
ciwnie-, musi pilnie zwaza¢ na siebie, aby jaka$ swojg opowiescig
nie przestraszy¢ chorego lub zaniepokoi¢. PamietaC tez nalezy, ze
pokoj chorego, to Swiat dla siebie, majgcy wiasne interesy i wiasne
zapatrywania, nie trzeba zatem wprowadza¢ do tego Swiatka zbyt
duzo faktéw z zewnatrz. O zabawach, teatrze, sporcie itp. mozna
Smiato mowi¢. Zamierzamy przeciez odwréci¢ uwage chorego od
jego wihasnych mysli, od jego zwalczonej co dopiero choroby, — atoli
musimy te sprawy porusza¢ ostroznie | z umiarem- Pamietac trze-
ba stale, aby choremu nie przypomina¢ jego chwilowego niedole-
stwa, jego obecnego przymusu do lezenia w t6zku lub siedzenia..
w fotelu, z drugiej za$ strony nie nalezy chorego nudzi¢ zbyt roz-
wlektemi opowiadaniami.
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Najwazniejszg sprawa przy wizycie u chorego, to okreslenie
czasu trwania wizyty. Rzadko kto umie oceni¢, jak dtugo trwa i upty-
wa czas np. dziesieciu minut. Gos$¢ przychodzi i pozostaje - a po-
zostaje prawie stale za diugo! Trudno gosciowi przypomnieé, iz
czas uptynat, aby go nie obrazi¢. Otoczenie chorego stoi juz jak
na igtach. Widzi ono, jak chory traci sity, jak gtos jego i wzrok
stabnie, gdyz diuzsza obserwacja chorego pouczyta je, jak zwa-
za¢ na kazdy najdrobniejszy szczegot. A gosC siedzi i siedzi z wy-
trwatoscig, mogacg mie¢ przyczyny rozne. Gos$¢ niechce okazaé, iz
mu spieszno, co przy wizycie chorego jest wiasciwie dobrg wymow-
ka, aby chorego nie zmeczy¢, albo gos¢ sam bawi sie dobrze pod-
czas wiasnych lub opowiadan otoczenia, albo nareszcie, a jestto po-
wobd najczestszy, gos¢ nie posiada umiaru i nie umie oceni¢, jak dtu-
go trwa czas jakich dziesieciu minut. Na telefoniczne zapytanie
proszono goscia na kwadrans- Obowigzkiem goscia jest wiec, kon-
trolowa¢ na zegarku bieg wskazoéwek i po uptywie kwadransa pod-
nies¢ sie i chorego pozegna¢. A uczyni¢ to trzeba bez jakiegokol-
wiek zadrasniecia tak chorego jako i otoczenia, bez ucatowan i usci-
skow, przyobiecujgc zjawi¢ sie ponownie. Diugie pozegnania, zre-
sztg przymiot nie bardzo obytych ludzi, nie nalezg do pokoju cho-
rego. Nie wolno bezwzglednie naraza¢ chorego na diugie pozegna-
nia. Chory wykreca gtowe, przerywa mu sie spokoj, drzwi stojg
otworem, temperatura pokoju sie zmienia, zapachy kuchenne dosta-
ja sie do pokoju, a w naddatku niepokdéj z dalszego mieszkania.

Na stan psychiczny chorego trzeba oddziatywaé, to prawda,
atoli nie nalezy nie zwraca¢ uwagi na jego humor i stan ogoéiny.
Trzeba spowodowac u chorego rados$¢ i nadzieje. Humor wizytuja-
cego ma by¢ wesoty, spokojny i jasny, jak firmament w pieknym
dniu wiosnianym. Tak samo kwiaty, ktore przynosimy, winny dzia-
ta¢ wesoto i radosnie na chorego. Chorzy stajg sie czesto zabobon-
nymi i na tem tle nie nalezy sie z nimi sprzeczac. Kwiaty wiosenne,
réze, czterolistna koniczyna, gatgzka zieleni — wszystko mozna
przynosi¢, nawet kaktusa, natomiast nie wolno przynies¢ astréow
I chryzantemow, tak samo nie przynosi¢ nic bluszczowego lub bu-
kietobw, ozdobionych cyprysami- To sa t. zw. kwiaty cmentarne,
kwiaty zmartych. Karmelki, marmoladki, kompoty w zamknie-
tych szklanych naczyniach sg chetnie przyjmowane. Wyrobow cu-
kierniczych nie nosi¢. Wyroby takie psujg sie tatwo i nie kazde-
mu choremu wolno je jada¢. Karmelkdéw i cukrow nie wrecza sie
choremu osobiscie. Zdarza sie bowiem, ze chory takomie rzuca sie
na. te stodycze i zaszkodzi¢ sobie moze.

Nie wolno w przytomnos$ci chorego przeprowadza¢ rozméw z in-
nemi go$émi. Powstaje bowiem woéwczas hatas, debaty itd., a cho-
remu to bardzo szkodzi. Zjawia sie dalszy gos¢, trzeba sie natych-
miast grzecznie oddalic.

Sit nie mozma wmowic; trzeba je obudzié.
Kto nie oblicza wartosci godziny, ten traci tygodnie.



Czy zmysty nasze myliC sie mogg?

lleSmy sie juz udSmiali z owej markizy, o ktérej opowiada nam
stawny francuzki pisarz Voltaire- Gdy jg spotkat maz na. gorgcym
uczynku z kochankiem, ta, obrazona, odezwata sie do meza: ,,No,
jesli swoim oczom wierzysz wiecej niz mnie...!“ Jednakze $miejemy
sie tu niezupetnie stusznie i tak, jak w kazdej dobrej anegdocie, tkwi
i tu ziarnko prawdy. | rzeczywiscie, nie mozemy naszym zmystom
zawsze i bezwarunkowo wierzy¢. Bardzo czesto mylg sie one i nas
w btad wprowadzaja.

Najmniej pewnym jest nasz zmyst dotyku i fatwo udowodnic,
w ilu wypadkach go mozna, tatwo oszukaé. Wiozmy tylko na prze-
cigg jednej minuty jedng reke do zimnej, a druga do cieptej wody,
aby ten zmyst w pole wyprowadzi¢. Skoro sie nastepnie obie rece
wiozy do wody letniej, to jedna reka ma uczucie ,,zimnall a druga
»ciepta". A juz stary Arystoteles wiedziat, ze przy na siebie natozo-
nych palcach odczuwamy jaka$s kulke jakoby dwie. Podobnych
eksperymentow istnieje duza ilos¢. Albo ilez to komedji widzimy,
gdy kazemy komu$ oszacowac¢ wage przedmiotow! Ten sam przed-
miot wydaje nam sie lzejszym, jezeli podnosimy go obu rekami za-
miast jedng, a kilo zdaje sie nam ciezszem, niz kilo np. zelaza, a to
jedynie z powodu, iz zajmujg duzo wiecej miejsca w przestrzeni.

O smak nie warto sie kidci¢, co wszakze nie dowodzi wcale, ze
wyroki tegoz sg miarodajne. Pijmy tylko z zamknietemi oczyma
czerwone i biate wina, a stwierdzimy dosy¢ szybko, jaka nas nie-
pewnos$¢ czeka. Albo skosztujmy te samg ilo$¢ cukru, rozpuszczong
w zwyklej wodzie, a nastepnie takag samg ilos¢ z dodatkiem nieco
chininy, a bedziemy sadzili, ze ta druga mieszanka jest stodszg od
pierwszej. Asa foetida, czyli czarcie fajno, smak ma obrzydliwy,
atoli jestto tylko omyika naszego jezyka, poniewaz ta materja nie
posiada zadnego smaku, a jedynie zle pachnie.

Czy co$ posiada zapach mity, czy brzydki, to takze nie stanowi
rzeczy pewnej zupetnie. | tak np. moszus posiada chyba dostatecz-
nie charakterystyczny zapach, gdy wszakze pomieszamy moszus
z gorzkiemi migdatami, to nie odczuwamy zadnego zapachu, cho¢-
bysmy posiadali nos jak najdelikatniejszy. Taki sam skutek osigga
sie, gdy rownoczes$nie dziatajg na nasz wech np- kauczuk i wosk.

Mozna zatem posiada¢ najlepszy i najzdrowszy nos, a niczego
nie weszy¢, w kazdym razie czeSciej niz ,,mie¢ uszy, a nie styszecll
Ze stuchem jest sprawa inna i dzwoni nam w uszach do$¢ czesto,
cho¢ nie wpada do nich zaden zewnetrzny gtos. Kazdy zna szum
w uszach, ktéry nas myli, albo wrazenie, jakie odnosimy czesto
w gorach, jakoby gdzie$ dzwonity dzwony, o ktérych nie mamy po-
jecia, gdzie one wisza, bo¢ ich wcale niema. Przy nurkowaniu
W wodzie, przyczem zewnetrzne kanaty uszne zapetnione woda,
odczuwamy glosy tak, jakoby one powstawaly w glowie i narazeni
jesteSmy na zawody akustyczne.

Takie zawody nie sg tak ogolnie znane, jak omytki wzrokowe,
ktére znamy dostatecznie np. z patrzenia z biegngcego wagonu ko-
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lejowego, kiedy nam sie zdaje, jakoby dragi telegraficzne uciekaty.
Wyobraznia nasza r6zni sie wielce od rzeczywistosci, ze calej rze-
czywistosci normalnie zmystami naszemi nie ogarniamy. Co do
wzroku, to np. ta sama barwa skontrastowana z inng, wydaje sie
nam raz stabsza, raz silniejsza. Czasem nawet zupetnie inna. Nie-
kiedy gubi nasze oko jaki$ przedmiot dlatego tylko, ze znalazt sie
tutaj przypadkiem na jego ,,martwym punkcie”- Kobiety nasze
dawno wiedzg o ztudzeniach wzrokowych i stosuja srodki zaradcze
przeciwko swym defektom. Otyle kobiety ubierajg sie wiec chetnie
w czern, te za$, ktore wydawac sie chcg smukiemi, unikajg duzych
czerwonych plam na sukni. — Wiadomo, ze przez specjalne skon-
trastowanie barw mozemy osigga¢ ztudzenia perspektywicznej dali,
a nawet wrazenia mite, grozne lub groteskowe.

Wzrokowi nie wierzy nawet przecietne zwierze, wiedzac, iz tudzi
mon i zmienia rzeczywisto$¢. Ludzie jednak rzadko sie majg na bacz-
nosci przed ztudzeniami wzrokowemi. Przypomina nam sie sprawa
na tle katastrofy samochodowej w Dortmund w Westfalji. Tam
przypadkiem stawat jako jeden ze Swiadkdéw pierwszy prokurator
tamtejszego Sadu. Twierdzit on pod przysiega, ze rzecz sie miata
inaczej, niz to zaprzysiegto z goOra dwadziescia innych $Swiadkow.
Sprawa ta byla wowczas w catych Niemczech bardzo gtosng i spo-
wodowata liczne artykuty fachowe w prasie na temat ,,ztudzen wzro-
kowych". Przytaczano tam jako przykfady, ze ksiezyc wydaje nam
sie wiekszym na skionie firmamentu niz w goérze, ze odlegtos¢, po-
siadajgca na swej trasie jakie$ punkty zapetniajgce jest diuzsza niz
taka sama bez tych punktow. Duzo moglibySmy jeszcze przytoczyc
mdowodow ztudzen optycznych, powiemy tylko, ze na tle podobnych
ztudzen zyje sobie znakomicie — przemyst filmowy-

Dobrze jest, ze zmysty nasze sie myli¢ moga i daja nam mylne
wyobrazenia, co wreszcie nie stanowi przyjemnosci jako takiej, ale
nawet z tej niedoktadnosci wzroku ludzkiego umiata inteligencja
i dar wynalazczy stworzy¢ wartos$¢, ktéra nam daje liczne godziny
zabawy i radosci.

Jak gotowac jaja?

~ Poucza nas o tem ulotka amerykanska biura ,,0f Home Econo-
mics" departamentu rolnictwa. Btedem jest wkiadaC jaje do gotuja-
cej sig wody, biatko bowiem scina si¢ wowczas- szybko, twardnieje
I Jego wartos¢ odzywcza sic_zmniejsza. Umiarkowane ciepto nato-
miast powoduje stopniowe Scinanie sie proteiny, przyczem biatko za-
chowuje delikatnoSc i pozostaje lekko strawnem. Nalezy zatem jaja
nastawiaC do gotowania w zimnej wodzie, o ile moznosci w sitku
(durszlaku), aby nie stykaty sie z goracem dnem naczynia. Woda po-
winna zakipieC, lecz nie gotowac sie_silnie. Jak dtugo pozostawicC ja-
ja w wodzie, to zalezy od upodobania. Gotowane ,,na twardo" moga
Eotzostawaé w niej az 31 minut, a bialko zawsze jeszcze bedzie deli-
atne.
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Czyszczenie zebow i zzuwanie pokarmow.

W sprawie czyszczenia zebow chcemy dzi$ zabra¢ gtos z powodu,
iz malokto wie, jak czysci¢ zeby racjonalnie. Ksigzek i innych
dziet pouczajgcych jest bardzo mato, a publicznosci sg one w do-
datku jak najzupetniej nieznane. Dostata sie nam do rgk broszura
p. Stanistawa Blocha, lekarza-dentysty, pod tytutem ,,Ratujmy zeby"
I we wskazowkach, ktére ponizej co do czyszczenia zebow przyta-
czamy, trzymamy sie przepisow p. Blocha, uznajac je za najlepiej
opracowane.

»Zeby nalezy czysci¢ dwa razy dziennie rano i wieczorem szczo-
teczka. Wszystkie inne sposoby oczyszczania zebow, wykidwacz-
kami, nitkami lub tez za pomocg ptdkania wodg do zebdw, czy to
eliksirem, nie prowadzg do celu, bo zebéw nie oczyszczajg. Jako
potwierdzenie tego podamy nastepujace doswiadczenie. Jesli usu-
niety zab poczerni¢ przy szyjce atramentem, osad, znajdujacy sie na
zebie, zabarwia sie na czarno; o ile podda¢ teraz zgb dziataniu stru-
mienia wody z wodociggu nawet przez kilka minut, zab sie nie od-
barwia, a osad na zebie pozostaje — wystarczy jednak kilka razy
przetrze¢ zagb szczotka, osad wdwczas ginie-

Szczotka do zebow pozostaje wiec jedynym przyrzgdem wiasci-
wym do czyszczenia zebow; nie powinna ona by¢ zbyt gruba i duza,
ani zbyt miekka, ani zbyt twarda, a wiec nie wielka, o wiosie ela-
stycznym. Szczotka sktadac sie powinna z kepkéw wioséw, mocno
osadzonych w oprawie; warunkuje to szybkie wysychanie szczotki,
B0 jest wazne ze wzgledu na to, ze pozostawiona szczotka mokra
umozliwia rozrost drobnoustrojow. Operowac trzeba od dzigsta w
kierunku pionowym, czyli gorne zeby czysci¢ od gory ku dotowi,
dolne od dotu ku goérze, przyczem czysci¢ zeby od strony wargowej
i policzkowej i od strony jezykowej.

Celem uodpornienia dzigset nalezy i dzigsta czysci¢ w tym sa-
mym Kkierunku, co i zeby; osobnicy, posiadajacy duze przestrzenie
miedzyzebowe, zwilaszcza w okolicy brodawek dzigstowych, powin-
ny stara¢ sie dosta¢ szczoteczkg do tych przestrzeni, by je do-
ktadnie oczyszczac.

Jako $rodki pomocnicze do czyszczenia zebOw najczesciej uzy-
wane sg proszki i pasty, jako materjaty do mechanicznego oczysz-
czania zebow, ktore polega na doktadnem usunieciu osadu i resztek
pokarmowych. Proszek jest to mielona kreda z dodatkiem miety
Jedynie dla zapachu, niczego wiecej proszek zawiera¢ nie powinien.
Wszelkie dodatki w postaci ostrzejszych proszkéw zdzierajg, szkli-
wo, a substancje chemiczne dodane do proszku mogg tylko za-
szkodzic.

Odnosnie past stwierdzi¢ nalezy, ze wszystkie mniejwiecej za-
wierajg te same skiadniki (mydio, kreda, gliceryna, pumeks); rze-
czywiscie desinfekujgcych jame ustng past niema i zresztg nie sg
one potrzebne, bo pasta powinna zeby czysci¢, a nie desinfekowac,
tembardziej, ze jesli pasta zawiera wiecej niz 2 proc, mydta, jest
dopiero szkodliwa.
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Owych relacji reklamowych, ze pasta rozpuszcza lub usuwa ka-
mien nazebny, czy tez bieli zeby, nie nalezy traktowaC powaznie,
ocl pasty wymagamy, by nie zawierata szkodliwych domieszek, by
spetniata nalezycie funkcje mechanicznego oczyszczania zebow, by
wreszcie do opakowania pasty uzywane byty tuby cynowe. Mydia,
cudowne eliksiry do zebow, to kosmetyki-

Oczyszczania zebow wykitowaczkami nelezy unikaé, tembardziej,
ze ludzie o zdrowych zebach i dzigstach ich nie potrzebuja. Jesli wiec
po jedzeniu zachodzi juz potrzeba uzycia wyktdéwaczki, jestto do-
wodem, ze co$ w jamie ustnej jest w nieporzadku i nalezy poddac
sie ogledzinom dentysty; ten stwierdzi albo ubytki w zebach, nada-
jace- sie do plombowania lub tez wielkie przestrzenie miedzyzebo-
we na skutek zaniku brodawek dzigstowych, co takze jest stanem
chorobowym, ktory sie da uleczyc.

Uzywajacy wykitowaczek nawykowo, niech pamietajg, ze jest
to czynnos$C nieestetyczna, ktérej nie nalezy przedtuza¢. Poruszamy
to dlatego, ze u wielu ludzi wykiowanie zebow jest dos¢ diugotrwa-
tym finatem kazdego positku, a celujg w tern mezczyzni; jedni pod-
czas tego myslg w skupieniu, drudzy czynig to bezmyslnie, ale zato
dtugo; jednym i drugim przerywa, a raczej konczy te mitg czynnosc
smak krwi w ustach, co dowodzi, jak im sie zdaje, ze juz wszystko
z zebbw jest wydobyte. Ten moment wiasnie juz zupetnie niepo-
trzebny; owo witasnie pokaleczenie brodawki bardzo czesto prowadzi
do lokalnych zakazen, czasem nawet o ciezkim przebiegu.

Czys¢ zeby rano i wieczorem szczoteczka i proszkiem do zebow
lub flgast a!

yle p. lekarz - dentysta Stanistaw Bloch, a teraz dodamy jesz-
cze co$ o higjenie zzuwania pokarmow.

By szczeki nasze byty mocne i zdrowe, jak rowniez, aby uod-
porni¢ zeby od prochnicy, nalezy mocno zebaml zué. W pierwszym
rzedzie wzmocnig sie dzieki porzgdnemu zuciu na obu stronach
szczek miesnie — z-wacze, wzmocni sie¢ dziatalnos¢ gruczotow Sli-
nowych, ktére wydziela¢ beda $line w nalezytej iloSci, wyréwnajg
sie brézcly na powierzchniach zebow trzonowych, wzmocnia sie row-
niez same zeby, gdyz dzieki energicznemu zuciu lepiej sie one od-
zywiajg wskutek przekrwawienia miazgi i ozebnej.

Sita zucia jest rzeczg indywidualng i zalezy od mocy miegsni
i zebow oraz stanu zdrowia. Site te mozna zmierzy¢; wedle wyni-
kéw tych pomiaréw, zeby trzonowe celem rozzucia dobrze wygoto-
wanego ozoru zuzywaja sity do 25 kilogr., pieczystego do 27 kilogr.,
sztuki miesa do 36 kg., clo roztupania orzecha 80 kg. Jak widzimy,
moc ta. jest wielka, lecz nalezy pamietaé, ze podczas jedzenia zeby
nie zuzywajg nawet czesci swej mocy, a to ze wzgledu na to, iz ze-
bom pomagajg podczas aktu zucia miesnie, ruch szczek, warg i po-
liczkow, oraz $lina, ktéra z pokarmem sie miesza i go zmigkcza.
Dla przykiadu podamy, iz zeby celem rozzucia czerstwej (dwudnio-
wej) kanapki z miesem, musza zuzy¢ site od 80 cto 120 kg., po prze-
trzymaniu potminutowem w ustach oraz zmieszaniu pokarmu ze
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$lina, wystarczy sity 20 kg., po przetrzymaniu trzyminutowem
w ustach wystarczg 2 kg.

Powyzsze doswiadczenie dowodzi, ze je$¢ nalezy, nie spieszac
sie, spozywa¢ mozna pokarmy najtwardsze, lecz rozzuwac je powoli,
nie potykajac wielkich kesow, ktore draznig $luzowke zotadka.

Zotadek trawi dobrze tylko porzadnie rozzute pokarmy- Pa-
mietaC nalezy, ze zuc trzeba obiema stronami i ze zucie jednostron-
ne prowadzi do ciezkich chordb przyzebia. Jesli na skutek scho-
rzenia jednego zeba przerzucamy catlg site zucia na drugg strone
szczeki, wyrzadzamy wiasnemu uzebieniu wielkg krzywde. Strona
szczeki, nieuzywana do zucia, pokrywa sie grubg warstwag kamie-
nia, a zeby ulegajg rozchwianiu.

Zab chory nalezy bezzwiocznie wyleczy¢ i zu¢ na nowo po obu
stronach. Dziecko, ktore prosi o odkrajanie skorki ze spozywanego
Chleba, ma zeby chore, chociaz sie na samoistne boéle nie skarzy.
W takim wypadku winno ono by¢ poddane ogledzinom dentysty.

Dzieci trzeba przyzwyczaja¢ do jedzenia powolnego, do dobre-
go rozzuwania najtwardszych pokarméw, przyczem najpierw na-
lezy je$¢, a pdzniej pi€. Popijanie przy jedzeniu rozpuszcza po-
karmy, dzieki czemu zeby zbyt mato pracuja.

Doniesienia medyczne naszej prasy.

Czytamy dosy¢ czesto w pismach codziennych o tem albo owem
odkryciu na polu medycyny, o takim lub owakim nowym sposobie
lub niebywaltym dotad zabiegu itp. Czytelnicy interesujg sie do-
niesieniami tego rodzaju, a nie mogac sprawdzi¢ przynoszonych
przez prase wiadomosci, wierzg, ze wszystko jest prawda. Tymcza-
sem wcale tak nie.jest w bardzo licznych wypadkach- Redaktorzy
pism codziennych nie znaja sie przeciez na medycynie i jej mo-
zliwosciach, a choéby sie i znali, to nie majg czasu na stwierdzenie
nadsytanych im wiadomosci i wreszcie zadowoleni, ze maja jakas$
nowos¢ interesujgca, ktéra im w naddatku dopomaga do zapetnie-
nia. faméw. Wiadomosci tego rodzaju sie tylko przedrukowuje bez
pracy wiasnej.

»llustrowany Kuryer Krakowski" odznacza sie na tem polu
o tyle, ze posiada staty dodatek pod tytutem ,,Kurjer Lekarski" i do-
nosi w tym Kurjerze o najnowszych cudach i niecudach medycyny,
o nowych odkryciach, nowych zastrzykach, bakcylach, sposobach
leczenia mozliwych i niemozliwych choréb itd., itd. Czytelnicy,
Sledzacy dziat medycyny ,,Kurjera Krakowskiego” winni by¢ dzi$
przekonani, ze wszystkie choroby sg juz ujarzmione, ze chyba nikt
juz nie bedzie potrzebowat umierac, a jesli juz, to w bardzo péznym
wieku, syt chwaty i wiadomosci kurjerowych.

Powodem napisania niniejszego artykuliku jest podana ostat-
nio wiadomos¢, jakoby w Medjotanie udato sie wskrzesi¢ ,,umarte-
go" za pomocg zastrzykniecia mu do miesnia sercowego ,,adrenali-

13



ny“. ,IKC" donosit o tym ,fakciell pod szumnym nagtoéwkiem,
wydrukowanym wielkiemi gtoskami: ,,Zmarty przywrécony do zy-
cia zastrzykiem adrenaliny'. Sensacyjny wynik eksperymentu le-
karza w Medjolanie. W iadomo$¢ brzmi: Rzym, 22 lutego. (A). Nie-
zwykty -wypadek przywrdécenia zycia zmartemu wydarzyt sie w szpi-
talu w Medjolanie-

Jeden z pacjentow tego szpitala, cierpigcy od diuzszego czasu
na chorobe serca, zmart, mimo najstaranniejszych zabiegéw lekar-
skich. W kilka minut po oficjalnie stwierdzonym zgonie pacjenta,
jeden z lekarzy postanowit zrobi¢ doswiadczenie z zastrzykiem
adrenaliny do miesnia sercowego.

Doktadnie w pdét godziny po zastrzyku, serce chorego zaczeto
bi¢, wracajgc stopniowo do normalnego rytmu. W Kkilka godzin
pozniej zmarty ,wskrzeszony", dzieki zdobyczom wiedzy lekar-
skiej, czut isie zupetnie dobrze.

Jak stwierdzili lekarze po dokiadnem zbadaniu pacjenta, serce
jego pracuje normalnie i nie grozi mu w tej chwili zadne niebez-
pieczenstwo".

A co — mili Czytelnicy! Jeszcze Wam moze tu i 6wdzie nie
imponujg ogromne ,,postepy” medycyny oficjalnej z jej ciggtemi
zastrzykami? Prosimy pamieta¢ w tym wypadku o jednym fakcie,
ze rzeczywiscie zmartego zaden cziowiek, chocby byt niewiem jak
»postepowy", wskrzesi¢ nie zdota!

Jesli jednak wypadek podobny zdarzyt sie w Medjolanie, to do-
wodzi on jedynie, iz oficjalne stwierdzenie Smierci bylo powierz-
chowne i niesciste, ale nie dowodzi zmartwychwstania zmartego!
Specjalnie ciezko chory na serce moégt popas¢ w rodzaj $Smierci po-
zornej, co zauwazyt jeden z lekarzy i zrobit owa probe, ktéra niby
zmartego zbudzita na nowo do zycia. Powtarzamy, ze nikt z ludzi
nie jest w stanie przywrdci¢ zycia rzeczywiscie zmartemu! Smierc,
to koniec. —

Pb6za przypadkiem, ze jeden z lekarzy nie dowierzat oficjalne-
mu stwierdzeniu $mierci i miat tu stuszno$¢, sadzimy, iz chodzito
przy wypuszczeniu tej notatki do prasy o sprytnie urzadzong —
reklame. — Pomiedzy czytelnikami licznych gazet na obu potku-
lach, powtarzajgcych ,,wskrzeszenie" w Medjolanie, znajdzie sie za-
pewne cata masa takich, ktérzy na wszelki wypadek beda sie sta-
rali mie¢c w domach swych zapas adrenaliny, ktora wskrzesza
zmartych. A o to gtébwnie tu chodzi- —

-IKC*daje nam inng jeszcze pocieche, drukujgc nastepujgca
wiadomos¢: ,,0dkrycie szczepionki przeciw rakowi- Sensacyjne do-
Swiadczenia uczonych francuskich™.

Paryz, 26. 2. (Pat). Na poniedziatkowym posiedzeniu francu-
skiej akademji nauk prof. Besredka i dr. L. Gross z Instytutu
Pasteura w Paryzu przedstawili referat, w ktérym donoszg o wy-
nalezieniu szczepionki przeciw rakowi. Z oswiadczen uczonych wy-
nika, ze tkanka rakowa, wszczepiona pod skore myszy, wywotuje
bez wyjatku Smiertelng chorobe, ta sama tkanka natomiast, wszcze-
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piona w matej ilosci w sam naskorek, wywotuje brodawke skorna,
ktéra po uptywie Kilku tygodni znika bez $ladu. Z chwilg tg zwie-
rze staje sie odporne' na chorobe raka i mozna mu juz wstrzykngc
nawet duzg dawke tkanki rakowej pod skore, nie wywotujac zad-
nych objawow choroby.

Z powyzszej wiadomosci wnosi¢ powinni czytelnicy ,,IKC“, ze
teraz juz straszna choroba raka sie skoriczy- My od siebie tu tylko
mozemy ostrzec naszych szanownych Czytelnikow, aby sie nie od-
dawali fantastycznym nadziejom. Moze by¢, ze ci panowie w Pa-
ryzu wynalezli szczepionke przeciw rakowi, ale tylko przeciw ra-
kowi — myszy! Tymczasem mysz, a cziowiek, to jednak bardzo
wielka réznica!

Radzimy powaznie, aby przynajmniej Czytelnicy nasi nie
przywigzywali zadnej wagi do wiadomosci podobnego rodzaju,
ukazujacych sie w prasie naszej. Sa to zwykle zgrabnie ukryte
reklamy albo sensacje niepotwierdzone.

Praca fizyczna w szkole.
1L

Wiekszo$¢ zarzutéw czynionych wprowadzeniu fizycznej pracy
do szkoty, ptynie z nienalezytego zrozumienia kwestji lub tez fat-
szywego- takowej stawiania przez samych jej obroncéw. A to- z tej
przyczyny, ze zgdania co do pracy fizycznej w szkole- uwazajg za
jednoznaczne z pomystem, zdazajgcym do dopomozenia upadajgcym
rzemiostom i drobnemu przemystowi.

Takie zdanie stanowi btad fundamentalny. Bytaby to woéwczas
jedynie kwestja ekonomiczna, a o pedagogice nie mogtoby by¢
mowy.

Wspolnym w obu Kierunkach jest Scislejszy zwigzek szkoty
z zyciem, wprowadzenie do szkoly praktycznego elementu. Cho¢
nie uwazamy obu kierunkéw' za miarodajne, to jednak wspdlny
cel jest dobry i racjonalny- Rozumie sig, ze musi by¢ Scisty zwigzek
szkoty z zyciem.

Trzecim nareszcie Kierunkiem jest ten, ktéry w pracy recznej
widzi nieodzowny, niczem nie mozebny do zastgpienia $rodek har-
monijnego uksztatcenia ludzi. Nie jest tu praca reczna celem, ani
tez Srodkiem dla dopiecia celéw' ekonomicznych, ale $rodkiem fizycz-
nego i umystowego wychowania, uksztatcenia. Wyrobienie zrecz-
nosci, zadowolenie potrzeb ekonomicznych, przygotowanie do prak-
tycznego zycia, nie sg przez ten kierunek wykluczone, ale nie mogg
by¢ celem najpierwszym, tylko osiggniete zostajg same przez sig,
sg pobocznym produktem zastosowania szerzej pojetej zasady. Jako
zwolennicy tego kierunku, obok mniej znanych nazwisk, wystepuja
takze miedzy innymi, Rousseau i Pestalozzi.

Nie chodzi tu o zadne podniesienie rzemiosta lub drobnego prze-
mystu, czyli po niemiecku ,,Hausindustrie®.
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Praca fizyczna — tak jak jg rozumiemy — nie moze by¢ prze-
ciwstawieniem og0lno - ludzkiego uksztatcenia, ale jest jednym ze
Srodkow takowego- Niema sie tu do czynienia z utopijnym $rodkiem
zaradzania nedzy socjalnej, ale z najwyzszemi i najgtebszemi spra-
wami natury pedagogicznej.

Szkota przygotowuje, albo przynajmniej ma nas przygotowywac
do zycia. Przygotowywanie do zycia nazywa sie wszakze prozaicznie
przygotowywaniem do zarobkowania, do zapracowywania sobie na
kawatek chleba. Nie jest to wiec dla szkoty cel obcy, a zwiaszcza
za$ szkole ludowej, elementarnej, nie mozna celu tego odmowic.
Jesli ludno$¢ mato ma dzi§ nawet jeszcze sympatji dla szkoty, to
jedynie z tego powodu, ze szkota ta niewiele mu daje praktycznego
przygotowania do zycia. Ci, co ciggle, od kolebki do mogity, z licz-
nemi brakami walczy¢ muszg, niezbyt chetnie ponoszg ofiary na
instytucje, ktore bezposrednio korzysci zadnej im nie daja.

Praca fizyczna w szkole nie powinna by¢ fachowo - przemysto-
wem nauczaniem, ale og6lnem przygotowaniem do praktycznego
uksztatcenia, jak wyktad teoretyczny szkoty nizszej i $redniej jest
przygotowaniem do specjalnej teoretycznej nauki. Nie jest to wszak-
ze celem gtbwnym — powtarzamy raz jeszcze — cel ostateczny widzi-
my w harmonijnem uksztatceniu i wyrobieniu przysziego cztowieka,
przysztego obywatela kraju.

Istniejg ludzie, uwazajacy, iz wychowywanie dzieci do pracy
powinno sie odbywa¢ w rodzinie. Sami jednak przyznaja, iz do-
mowe wychowanie zamitowania !do pracy nie budzi,' ale.-, ale...
muszg zasadniczo stangC w obronie praw rodziny. Te same wszakze
motywy mozemy powotaé przeciez dla dowiedzenia, ze i nazwy-
czajanie do umystowej czynnosci, jest sprawag rodziny, a nie pan-
stwa. Pomimo ,,zasadniczego" uznania, ze wychowanie dzieci do
pracy jest zadaniem rodziny, mamy jednakze zadania, aby szkota
wprowadzata dzieci w Swiat realny, aby o$wiecata ona prace, udu-
chowiata jg i przez to che¢ budzita do pracy.

Trzeba uprzytomni¢ sobie, iz dzisiejszy ustrdj zycie rodzinne
rozbija, zwlaszcza w nizszych warstwach. Tam, gdzie matka i ojciec
dzien catly przy robocie — oczywiscie, o ile prace majg — nie moze
by¢ mowy o wychowaniu rodzinnem... Wsréd klas zamozniejszych
stosunki inaczej sie uktadaja, ale zawsze na niekorzy$¢ domowego
wychowania-

Rodzina dzisiejsza w wigkszosci wypadkéw nie sprzyja wzwy-
czajeniu dziecka do pracowitosci, owszem, oddziatywa nan prze-
ciwnie.

Nie oskarza sie tu bynajmniej rodziny, gdyz uwazamy jg takze
jako produkt spotecznych i gospodarczych stosunkéw, w walce z kt6-
remi pojedyncza rodzina jest bezsilng. Stwierdzamy tu tylko fakt.

Czem jest zycie — nie wiemy, a znamy tylko jego objaw, W,.ob-
jawach tych jest ono wszakze ruchem — czynnoscig miesni i ner-
wow. Czemze jest zycie dziecka? Przy$pieszonym ruchem — bo
$piesznym jest jego rozwoj. Stad niepowstrzymany i ustawiczny po-
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cigg dzieci do ciagtego ruchu i czynnosci. Poped ten jest w dziecku
jeszcze nieuregulowany, bezmysiny, i dlatego moze by¢ zaréwno
niszczycielskim jak tez tworczym, zaleznie od warunkéw, w jakich
sie dziecko znajduje. (C. d- n)

Dobre i zte wysypianie sie.

Wiadomo nam wszystkim, ze bez dostatecznego wysypiania sie,
dajgcego nam konieczny wypoczynek i spokéj, zyé i zdrowymi byc¢
nie mozemy. Umyst nasz oraz cialo wymagaja, odSwiezenia i wypo-
czynku. iPomimo naszych wiadomosci nie kazdy stosuje sie do wy-
magan dostatecznego wypoczynku, niemniej tez czyni w tym wzgle-
dzie, co potrzeba. Jakze zatem nalezy sie zastosowac, aby da¢ orga-
nizmowi dosy¢ potrzebnego snu, aby pozosta¢ przy zdrowiu? Jak
dtugo mam sypiac¢? Nauka oraz doswiadczenia wiekowe lekarzy od-
powiadajg na to pytanie, iz dla cztowieka dorostego wystarcza 6 do
8 godzin snu. Dilugos$¢ tego snu podlega wszakze dosy¢ znacznym
zmianom. Mtiodziez sypia dtuzej, staro$¢ kontentuje sie snem krot-
szym. Mieszkaniec miasta wymaga czesto wiecej snu niz wiesniak,
kobiety sypiajg na ogot dituzej niz mezczyzni, ciezka praca fizyczna
lub umystowa wymaga nastepnie dtuzszego wypoczynku, zimag za$
pozostajemy w tdzkach diuzej niz latem.

Woczesne wstawanie — stosownie do pory roku, pomiedzy 5 a 6
godzing — daruje wypoczetemu duzo cennego czasu oraz $wiezosci
umystowej, a mieszczuchowi oszczedza duzo fatygi i denerwowania
sig, aby stangC na czas do stuzby lub warsztatu pracy- Rozumie sig,
iz wczesne wstawanie nie zdota sige pogodzi¢ z p6znem péjsciem na
spoczynek, a to tem trudniej, ze sen najgtebszy i najzdrowszy przy-
chodzi zawsze przed pétnoca. Doliczy¢ tu trzeba tez szkody, wynika-
jace z pracy nocnej, z zazywania uzywek w celu podniecenia nerwow,
jak kawa, herbata i tyton, szkody, wynikajgce z pracy przy Swietle
sztucznem dla oczu, wreszcie utrudnione zasypianie po spdznionem
przyj$ciu do domu z rozmaitych rozrywek. Strate prawdziwego snu
starajg sie niektorzy nastepnie powetowa¢ snem poobiednim, jednak-
ze musimy tu zaznaczyc, ze sen poobiedni ani w przyblizeniu nie jest
tak zdrowym i gtebokim, a przedewszystkiem nie tak orzeZzwiajacym.
Zwyktem nastepstwem poobiedniej drzemki, to osadzajacy sie
thuszcz, co naszym paniom chyba niebardzo winno by¢ przyjemne,
& w dodatku tracimy czestokro¢ duzo czasu, ktorego dogoni¢ nie
mozemy.

Dla zdrowego i dobrego wysypiania sie trzeba posiada¢ tez zdro-
we mieszkanie, sypialnia ma by¢ pokojem jasnym, do$¢ wielkim i
tatwo przewietrzalnym. Do tego nalezy wygodne t6zko mozliwie bez
poduszek i, pierzyn z pierza, a wreszcie zachowywanie sie przed poj-
Sciem na spoczynek nocny. Nie wolno sie najada¢ krotko przed uda-
niem sie do t6zka, lepiej przejscie sie po kolacji albo cokolwiek dtuz-
sza przerwa. Wprawdzie juz starzy Rzymianie mieli przystowie, we-
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dtug ktdérego ,,peten brzuch niechetnie studjuj-e", ale taki brzuch tez
nigdy dobrze nie sypia. Trudno zasng¢, a btedy dietyczne odczuwamy
zwykle w nocy. Nie nalezy tez w t6zku pali¢ tytoniu, poniewaz po-
garszamy w ten sposOb powietrze w sypialni, a poza tem trzeba
pamietac, ile to juz pozaréw wybuchto na tle palenia w t6zkach.
Czy nalezy przed zasnieciem czyta¢? Kto zamierza spac, ten niechaj
nie czytuje diugo, przedewszystkiem ksigzek podniecajgcych, raczej
beletrystyke, opisy podrozy itp- Lampa niechaj posiada abazur i rzu-
ca z boku Swiatto na ksigzke. Powinno sie zajmowac przy czytaniu
pozycje potezaca, albo leze¢ na boku, przyczem nalezy gérng czesc¢
ciata mie¢ wyniesiona. W jakiej pozycji cztowiek najlepiej sypia,
to zalezy od przyzwyczajenia. Niedobrze leze¢ na plecach, gdyz wy-
wotuje to dusznosci i inne niedomagania, dalej nie nalezy sypiac z
rekami pod gtow g, poniew az w taki sposob przeszkadza sie natural-
nemu obiegowi krwi, a skutkiem tego sg nastepnie bdle nerwéwie w
gornych konczynach. Twarzy nie nalezy zbytnio przybliza¢ cto Scia-
ny, aby nie przeszkadza¢ statemu doptywowi powietrza oraz nie za-
nieczyszcza¢ Sciany. O tem nalezy pamieta¢ szczegélnie w wmgonach
kolejowych, w ktérych w naddatku istnieje niebezpieczenstwo' zara-
zenia sie chorobami.

Co czyni¢, gdy zasng¢ nie mozemy? To zalezy od przyczyny
przedewszystkiem, ktorg nalezy usungc, jak np. Kiepskie t6zko, zbyt
Jaskrawe os$wietlenie, niespokojne otoczenie lub nieodpowiedni spo-
séb zycia. Poza tem trzeba stara¢ sie o dyscypling wiasng i osobista.
Z chwilg zdjecia z siebie ubioru trzeba réwnoczes$nie ztozy¢é wszyst-
kie ktopoty i mysli do lamusa, a jeSli pomimo tego naptyw-aja ciagle
jeszcze natretne mysli, nalezy powtarza¢ sobie: Chce spac, a nie
mysle¢! Na mysli czas bedzie jutro! | to trzeba powtarza¢.sobie ener-
gicznie nie dopuszczajgc do namys$lania sie. Trzeba mysli natretne
odpedzac stanowczo i nie dopuszcza¢ do -zajmowania sie niemi- Jesli-
by to jeszcze nie pomogto, radzimy kaza¢ sobie coskolwiek nieintere-
sujgcego monotonnie czytywac, czyta¢ co$ mato zajmujgcego, dwa
razy tygodniowo bezposrednio przed poéjsciem na spoczynek brac
ciepta kapiel, co wieczor ciepta kapiel nozng, oktad zimny na piersi
(ale nie w* sypialni nieopalonej,) natomiast ostrzegamy kategorycznie
przed uzywaniem allopatycznych srodkdw nasennych, gdyz to ciez-
kie trucizny, ktore jedynie oszatamiaja.

Szum w uszach.

Szum  uszach moze istnie¢ z rozmaitych przyczyn. Przy zazy-
waniu niektorych lekarstw, jak np. chininy, wystepuje szum w u-
szacli. Ludzie anemiczni cierpig takze na szum w uszach, tak samo
ludzie, u ktorych_ kostnieje ganek stuchowy. U ludzi starszych dowo-
dzi szum zwapnienia zyt. Zwykle powstaje szum w uszach na tle
zapchania uszu stwardniatym smalcem usznym. Nalezy przepoi¢ wa-
te cieptg oliwg i wsadzi¢ w ucho, a po paru godzinach za pomoca
strzykawki dac¢ cieptej -wody do ucha, poczem najczesciej szum ustaje.
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O zdrowem mleku.

Zarowno ze stanowiska zdrowia publicznego jak i ze stanowiska roz-
woju przemystu mleczarskiego otrzymanie mleka higjenicznego ma pier-
wszorzedne znaczenie. By miasta otrzymywaly zdrowe, czyste mleko, nie
wystarcza kontrola mleka targowego (skuteczna dla zwalczania zafatszowan),
gdyz nie rozporzadza pewnemi i praktycznemi metodami dla stwierdzenia
btedéw higjenicznych popetnionych przy otrzymywaniu mleka.

Tylko zdrowa krowa w warunkach higjenicznych stajni i stuzby moze
da¢ mleko higjeniczne. Dlatego tez kazdy z producentéw mleka powinien
sam doklada¢ staran, by mleko w jego oborze bylo otrzymywanie w spo-
sob mozliwie jaknajczystszy od sztuk bezwzglednie zdrowych; pasza zada-
wana krowom powinna by¢ $wieza, nieprzegnita, a samo pomieszczenie
odpowiada¢ winno wszelkim warunkom higjeny.

llos¢ mleka krowiego, ilos¢ zawartego w nim tluszczu oraz gatunek
tego ttuszczu podlegaja znacznym wahaniom, zaleznie od réznych czynni-
kow, jak: ra%y, wieku krow, miejscowosci, pokarmu krow, czasu i sposobu
dojenia it d.

Skfad mleka normalnego waha sie zwykle w nastepujgcych granicach:
wody 87.5 proc, biatka 3.0—4.0 proc., thuszczu 2.7—4.3 proc., cukru mle-
cznego 3.6—5.5 proc., soli mineralnych 0.6—0.9 proc.

Mleko zawiera précz tego rozne fermenty, wytwarzane bgdZ przez
komorki wymienia, badZ przez bakterje, oraz witaminy A. B. C.

Mleko dopuszczone do obiegu handlowego powinno zawieraé wszy-
stkie wyzej wymienione skiadniki, przy tem zawartos¢ ttuszczu w mleku
petnem powinna wynosi¢ 3—3.2 proc. tatwo sie o tem samemu przeko-
na¢, gdyz kropla mleka petnego i nierozcienczonego wodg puszczang na
paznokie¢, nie rozlewa sie, a brzegi jej sg biate nieprzezroczyste. Druga
préba polega na tem, ze krople mleka puszczamy do szklanki czystej wo-
dy, jezeli szybko rozptynie sie bez $ladu, to mamy do czynienia z mlekiem
rozcienczonem, mleko za$ petne dluzszy czas pozostawia po sobie bialg
smuge.

Mleko rynkowe nie powinno zawiera¢ obcych domieszek: maki, kro-
chmalu, gipsu, lub tez srodkéw konserwujacych : sody, wody utlenionej,
formaliny, kwasu bornego itd. Pozatem musi by¢ wolne od bakteryj
chorobotworczych, czesto przenoszonych wiasnie przez mleko jak: w pier-
wszym rzedzie gruzlica, nastepnie tyfus, blonica, zaraza pyskowo-racicowa
bakterje wywotujgce zapalenie wymienia. Te ostatnie powodowa¢ moga
zwihaszcza u dzieci schorzenia jelit i szyji. Nalezy przy tem zwr6ci¢ uwa-
ge, ze mleko kréw chorych na zapalenie wymienia wogdle obfituje w
bakterje i daje sie trudno zamaslac.

Mleko Swieze nie powinno zawiera¢ bakterji dziatajgcych szkodliwie
przez wywotywanie niekorzystnych zmian lub wad jak np:. zmiana koloru
mleka (zabarwienie czerwone, niebieskie lub Zzdtte).

Niekiedy mleko pochodzace z brudno utrzymanych obér i mleczarni,
a takze pod wptywem karmienia krow zgnitg pasza, staje sie $luzo-
watem, skutkiem rozwoju réznych mikrobéw. Z podsciotki moze dostac
sie do mleka drobnoustréj, powodujacy nieprzyjemny, mydlany zapach i
smak. Mleko takie diugo sie nie $cina, a na dnie naczynia tworzy sie
$luzowaty osad. Niekiedy mleko ma gorzki smak, czego powodem sg albo
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bakterje albo tez pokarm zadawany krowom. Czasem tez lekarstwa, jakie
krowy otrzymuja, moga nada¢ mleku charakterystyczny smak i zapach.

Gdy zasadnicze i elementarne postulaty czystosci i higjeny zostang
wprowadzone w zycie, wowczas musi znikng¢ catkowicie obawa mozliwo-
§ci zakazenia przez uzycie mleka.

Spirytyzm.

Mowimy zwykle o spirytyzmie bardzo sceptycznie. Jednakze —
nie wchodzac tymczasem w jego tres¢ — juz chocby dlatego, ze badz
jak badz ma on pare miljonow, a jak twierdza niektorzy, nawet z go-
rg 20 miljonéw zwolennikéw, dlatego juz wartym jest, aby nan zwré-
ci¢c pewng uwage. Dzieki tej liczbie wyznawcow, staje sie spirytyzm
do pewnego stopnia ruchem spotecznym, dzieki za$ rozszerzeniu sie
po catymi Swiecie ucywilizowanym, jest to ruch pod pewnemi wzgle-
dami silniejszy od wielu innych, ktéremi sie codziennie interesujemy.

Znanem tez jest dosy¢ powszechnie, ze w szeregach spirytystow
mamy pewng ilos¢ osobistosci wybitniejszych, ludzi nauki nawet,
nieraz kroczacych na czele nauki. Okoliczno$é, ze tacy ludzie byc¢
moga obroncami spirytyzmu, musi wiasciwie kazdego zastanawiac,
zwiaszcza, jesli wiemy, ze niektorzy z nich pracujg nad przedmiotem
tym naukowo. Robig oni liczne doswiadczenia, urzadzajg w tym ce-
lu specjalne pracownie dla pewnosci, ze do doswiadczen ich zadne
sie nie wkradng oszustwa itd. itd.

Jesli wszakze spirytyzm zwraca na siebie uwage liczbg zwolenni-
kéw i jej wzrostem lub jego obrong przez ludzi bardzo powaznych,
nierébwnie mniej jest ciekawy co do zasad, ktére wiekszo$¢ zwolen-
nikow taczy z wiasciwemi zjawiskami spirytyzmu. W tym wzgledzie
istnieje jeszcze wielkie zamieszanie- Jedni twierdzg, ze to ,,nowa
nauka" o naturze, poczatku i przeznaczenia duchéw oraz o stosunku
Swiata duchowego do Swiata materjalnego.

Inni uwazajg spirytyzm jako ,,nowg religje"”, ktdra sie ma stac
uniwersalng i piszg dla niej spoteczno-religijne katechizmy lub pro-
gramy. ,,Pierwszym punktem naszego programu — czytamy w jednej
z broszur spirytystycznych — jest wolnos¢ naukowego badania i re-
ligijna tolerancja, drugim za$ moralne odrodzenie wiekszosci na
gruncie wiary w nieSmiertelno$¢ duszy i wyptywajacych stad dla
etyki konsekwencji™.

Jedni ze spirytystow miedzy innemi za cel sobie stawiajg walke
z naukowym materjalizmem Darwinow, Haeckléw, Buchneréw i in-
nych, inni znéw starajg sie naturalnie objasni¢ cuda biblijne i
wszystkie fakty z zycia Chrystusa — ,,nie masz cudéw w biblijnem
znaczeniu, tylko mamy w nich spirytystyczne fenomeny".

Gdy jedni twierdza, ze spirytystyczne zjawiska majg dowodzi¢
istnienie czwartego wymiaru, grzebigc sie w tym celu w hypotezach,
np. w Kancie, gdy inni {aczg te zjawiska z czwartym stanem ma-
terji, jeszcze inni wotajg uparcie, ze zjawiska spirytystyczne roznig
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sie zasadniczo od zjawisk przyrodzonych i wykazujg, ze spirytyzmo-
wi chodzi o wprowadzenie na nowo spirytualistycznej zasady do
nauk przyrodniczych.

Mamy przytem zapewnienia, iz spirytyzm nie jest narzedziem
reakcji, nie bedzie niem nigdy i z natury swej by¢ niem nie moze —
spirytyzm, to- duchowy postep!

Stowem, -zamet ogromny, peten sprzecznosci i pogmatwania naj-
r6znorodniejszych dazen i zakresbw — a mimo to za wirem tego za-
metu pedzi masa, jak wspomnieliSmy, duza masa, wsrdod ktorej
btyszczg tu i owdzie jasniejsze umysty.

Jak rozmaite sg wystgpienia spirytystow, tak rozmaita jest wal-
ka z nimi przeciwnikow i ttumaczenia ,,zjawisk spirytystycznych™.
Pomijajac walke ze stanowiska religijnego, ktéra do nas nie nalezy,
zaznaczymy tu, ze juz znakomity w swoim czasie pisarz angielski
Bulwer-Lytton sadzit, iz zjawiska spirytystyczne dadzg sie sprowadzic¢
do dziatania sit materjalnych, a mianowicie majg pozostawa¢ w pew-
nym zwigzku z elektrycznoscig atmosferyczng. Inny znakomity czto-
wiek, Carpenter, twierdzi, ze sg to poprostu pewne funkcje mozgowe
medjéw. Znakomity Lewes widzi w nich albo Swiadome oszustwo,
albo tez skutki zbytnio naprezonej uwagi, a tego samego zdania sg
jeszcze inni autorzy o gtoSnych nazwiskach- Nareszcie wielu innych
pisarzy sadzi, ze jakkolwiek wiele w tem wszystkiem oszustwa i ztu-
dzen, jednakze nie podobna zaprzeczyC istnienia zjawisk, ktorych
na razie wyjasni¢ nie mozemy, ale ktore zastugujg, aby je bada¢ po-
waznie.

Pisalismy juz raz przed dwoma laty o spirytyzmie i przytacza-

lismy tam calg ilo$¢ przyktadow, w ktorych przytapywano medja i
przedstawicieli spirytyzmu na oszustwach, umiejetnie zawsze zata-
anych.
) ySaml nie chcielibySmy zabierac tu gtosu jako sedzia, czem wita-
Sciwie jest spirytyzm. W kazdym razie jest w tem co$, czego zrozu-
mie¢ nie potrafimy, ale tez jest niemniej, a moze Wiecej jeszcze, o-
szustw i blagi.

We wszystkich prawie krajach istniejg pisma, wydawane przez
zwolennikéw spirytyzmu, u nas w Polsce nie znamy zadnego specjal-
nego pisma tego rodzaju, wiemy jedynie, ze ,lIllustrowany Kurjer
Krakowski" daje co tydzien dodatek spirytystyczny i metapsy-
chiczny.

Pecherze na nogach.

Wedrowki, to rzecz przyjemna, ale¢ dtuzsze wedréwki wywotujg
czesto pecherze na nogach, bolace i niepotrzebne. Trzeba naciera¢ sto-
py woéwczas mieszaning z 3 czesci gliceryny i 1 czesci tynktury arny-
ki, a pecherze znikajg szybko. Dobrze tez jest nacieraC nogi mascig
kamforowa lub spirytusem kamforowym.

21



Uboczne wptywy na chorego.

Doswiadczenia codzienne pouczajg nas, ze klopoty, obawy i inne
wplywy przygnebiajgco dziatajg, o ile trwajg czas diuzszy, nieko-
rzystnie na zdrowie, wywotujg nawet choroby, a istniejgce Choroby
przedtuzajg albo nawet tworzg silne przeszkody przeciw wyzdrowie-
niu. Usposobienie wesote i beztroskie, to wazna bardzo pomoc dla
lekarza. Z tych powoddéw nalezy wszystko, coby mogto chorego smu-
ci¢ i przysparza¢ mu kiopotéw, usuwac z jego mysli, natomiast sta-
ra¢ sie trzeba, aby go rozerwac i rozweselic.

Potozy¢ chtodng reke na gorace czoto chorego, spojrze¢ na niego
z mitoscig i serdecznie, to znaczy wiecej niz duzo stow. Dotkniecie
mitej reki moze dziata¢ jak promien orzezwiajgcy, pod ktorego od-
czuciem zrOdia zyciowe wewnetrzne sie poteguja.

A i strona duchowa chorego nie powinna #takngé. Rozmaito$¢
jest tu konieczng potrzebg, przyczem nie wolno meczy¢ chorego. Do-
tyczy to przedewszystkiem czytania. Materjat czytany winien byc¢
lekki, tatwo pojmowany, wesoty i interesujgcy, a nie wymagajacy
wielkiej uwagi. Rozumie sig, iz nalezy sie liczy¢ ze stopniem wy-
ksztatcenia pacjenta. Najstosowniejsze sg tu chyba opisy natury, po-
dréze, powiesci historyczne, zyciorysy i lekkie humorystyczne nowe-
le, a nie ptaskie dowcipy lub powiesci kryminalne. Do tego mater-
jatu dodaje sie codzienng prase z jej urozmaiceniem.

Prawie wszyscy pacjenci lubig, gdy sie im czytuje, nalezy czytac
wyraznie, a nie monotonnie, poza tem nigdy niezbyt dtugo, a nato-
miast lepiej czesciej.

Wieczorami, kiedy chory jeszcze usng¢ nie moze, dobrze jest, za-
stoni¢ Swiatto i czyta¢ albo tez rodzina otacza chorego i rozmawia
Z nim.

Wielkim pocieszycielem dla chorego jest niewatpliwie dobra
muzyka. Grane utwory niechaj nie bedg zbyt diugie i nie ciezkie-

Jednym z najwazniejszych sposobdéw, aby uradowac chorego i
poprawic jego humor, a tem samem przyczynic¢ sie do szybszego wy-
zdrowienia jest z pewnoscig wstawianie do jego pokoju kwiatow.
Kwiaty nie moga wszakze wydziela¢ silnego zapachu. Dla innych
stanowig gatazki naszych Swierkdéw pocieche, gdyz mogg oddychac
Swiezem, balsamicznem powietrzem leSnem. Kwiaty na oknach, to
takze pociecha dla chorych, mianowicie wtenczas, gdy juz moga
wstawac i zajmowac sie osobiscie pielegnowaniem ich.

Gtupiec ocenia wszystkich wedtug siebie, a medrzec ocenia siebie
wedtug wszystkich.

Sa rzeczy, ktorych nic tak dobrze wyrazi¢ nie zdota, jak milczenie.
_ Niewidoczng granica miedzy dowcipami a ptaskiemi kpinami
jest takt spoteczny.
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Wozruszenia przyczynag siwienia.

Jeszcze niedawno twierdzili lekarze o6wcze$ni, jakoby wzrusze-
nia nie powodowaty zadnych nastgpstw w organizmach, a niektorzy
sadzili, ze ktokolwiek uwierzyt, ze wzruszenia stanowig przyczyne
chordb, ten naraza si¢ wprost na smiesznos¢. Dzi§ mamy juz duzo
Iekarzy, rozumiejgcych, ze wzruszenia oddziatywajg niekorzystnie
na stan zdrowotny wog0éle, a na nerwy i owtosienie w szczegole.

Pomiedzy nastepstwami wzruszeh uznano juz z chorob zottaczke,
do tego choroby nerwowe, a nawet zdarzajg sie choroby catego stosu
pacierzowego.

Znamy z wiasnego doswiadczenia wypadki, ze wzruszenia dzia-
taja niekorzystnie na owiosienie gtowy, a zdarza sie, ze i na skore.
ZnaliSmy przed laty ziemianke na duzym majgtku na Pomorzu, ko-
biete mtoda i jak najzupetniej zdrowa. Zachorowat ciezko jej jedy-
ny synek i walczyt ze Smiercig. Noc, w ktorej nastapit przetom w
chorobie byta straszna dla matki. Rano zastano jg zupeinie zbielalg
na gtowie.

W miodosci znaliSmy takze drugag panig mioda, ale nie przypo-
minamy sobie, jakie byty przyczyny jej wzruszenia. | ta pani zbiela-
ta w przeciggu jednej nocy. Przyzna¢ musimy, ze obie znajome pa-
nie wygladaty bardzo interesujgco przy miodych zupeinie twarzach
i biatych witosach.

Podobnych wypadkéw jest duzo, ale nietylko zdarza sie, ze wio-
sy w pare godzin siwiejg lub bielejg, ale nawet wypadaja.

CzytaliSmy kiedy$ o pewnym miodym mnichu. Tego chciano ko-
niecznie posadzi¢ na stolcu biskupim w Bremenie ze wzgledu na je-
go wielka wiedze. Przeszkadzat tym ogélnym checiom miody wiek
mnicha. Nie byto innej rady, jak tylko udac sie do, Papieza o dy-
spense- Wystano mnicha do Rzymu, aby sam osobiscie przedstawit
sie Papiezowi i poprosit o owg dyspense. Niestety, Papiez zauwazyt,
iz mnich wyglada zbyt miodo i odmowit wydania dyspensy. Mnich
przejat sie tak silnie odpowiedzig Papieza, ze wiosy mu zbielaty w
ciggu jednej nocy.

Kiedy sie mnich ponownie udat do Papieza z pozegnaniem, Pa-
piez zauwazyt zmiane i wowczas osadzit, ze kandydat na biskupa
wyglada dosy¢ dojrzato co do wieku i dyspense mu wydat.

Znany z kronik jest inny wypadek, ktory zdarzyt sie jednemu z
ksigzat bawarskich. Ksigze ten wyjechat na dalekg wojne, pozosta-
wiajac zone swojg w domu. Po pewnym czasie osamotniona zona na-
pisata do meza list, a rownoczes$nie drugi do swego kochanka, pew-
nego wasala ksiecia, peten czutosci. Listy wysytano woéwczas przez
postancow. Tym razem postaniec pomylit adresy i wreczyt ksieciu
list, przeznaczony dla kochanka. Ksigze dowiedziat sie z mylnie mu
doreczonego listu, iz zona go zdradza, powraca do domu i tu zabija
zone niewierng oraz jedng z dam dworskich, ktéra stuzyta ksieznie
jako pomocnica. Nastepnej nocy miat ksigze okropne widzenie, na
.skutek ktérego wiosy mu w tej jednej nocy zbielaty- Uwazat, ze ciez-
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ko zgrzeszyt, zabijajac zone i druga osobe w naddatku, zatem dla
odpokutowania za ten grzech wybudowatl swoim kosztem klasztor.

Ostatnia wielka wojna daje nam przyktadéw podobnych bardzo
duzo. Szpiedzy, zasadzeni na rozstrzelanie i zotnierze ogtuszeni wsku-
tek strasznych wybuchow, stawali sie siwymi w krétkim zupetnie
czasie. Pewnego profesora francuskiego' skazali swego czasu bolsze-
wicy w Rosji na Smier¢, wypuscili go jednak na wolnosc¢, ale profesor
zauwazyt, ze mu wiosy od razu zbielaty.

Wiekszo$¢ Czytelnikbw naszych przypomni sobie chyba kata-
strofe ogromnego okretu ,, Titanic" w czasie wielkiej wojny, kiedy to
pare tysiecy ludzi zgineto. Kapitan pierwszego statku, ktory przybyt
na ratunek pierwszy ,,Carpatia”, opowiadat, ze wiekszo$¢ uratowa-
nych, g nawet juz potonietych, miata wlosy biate, nawet i dzieci.
Znany Jest tez inny wypadek, ktory poswiadczyli liczni $wiadkowie.
Roku 1859 stanat pewien zotnierz armji hinduskiej (w Indjach) przed
sgdem, ktéremu zarzucano czyn, za ktory czekata go kara $mierci.
Kiedy sie dowiedziat, co go czeka, poczat drze¢ na calem ciele ze
strachu, a rozpacz wyczyta¢ mozna byto w jego twarzy. W oczach
wszystkich Swiadkow tej sceny w przeciggu pét godziny nabraty
wiosy zotnierza z kruczo czarnych barwy jasnoszarej. Wypadek po-
dobny zdarzyt sie znanemu pisarzowi francuskiemu Goncourtowi,
ktéry odprowadzat zwioki swego brata na wieczny spoczynek- Wio-
sy jego w miare zblizania sie do cmentarza szarzaty az staty sie zu-
petnie biale.

Lekarze twierdza, ze wypadki podobne konczg sie czesciej po-
wrotem barwy naturalnej po pewnym przeciggu czasu.

Wozruszenia wywotujg takze nietylko zbielenia wioséw, ale na-
wet nagte wypadanie witoséw z gtowy. Takich wypadkéw znamy Kil-
ka z czas6w ostatnich.

W koncu zauwazyC trzeba jeszcze, ze i u zwierzat zdarzaja sie
wypadki, ze zmienia sie kolor siersci na skutek nagtego przestrachu.

Medycyna wspotczesna objawOw opisanych jeszcze nie zbadata,
dlatego nie umiemy objasni¢ naszych Czytelnikbw na czem polega-
ja wypadki powyzej opisane.

Bez obawy piorunow!

Dr. A. W. Gilbert, kierownik urzedu rolniczego' w Masisachusetts
w Ameryce, wywodzi, iz mozliwo$¢ nagtej Smierci ,na skutek uderze-
nia pioruna jest minimalng, nie wynoszacg nawet jednej osoby na
miljon. Wedtug obliczen d-ra Gilberta jest mieszkaniec miast o 10
i pot razy pewniejszy pod tym wzgledem od wie$niaka, gdyz domy,
sie¢ réznych drutow itd. oddajg duzag ochrone przed piorunami. Zato
wiesniak jest o 20 000 razy pewniejszy — oczywiscie w Ameryce —
przed najechaniem na niego wozu mechanicznego n'iz mieszkaniec
wielkiego miasta. Pozytek z .piorunéw jest ogromnie wiekszy niz wy-
rzadzane przezen szkody, ktore w rzeczywistosci nie grajg zadnej roli.
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A S . w W, o _
DwadziesScia lat bez ubrania.

Dozwolimy sobie przytoczy¢ w streszczeniu opowiadanie czio-
wieka, ktéry przez lat 20 nie nosit ubrania z powodéw naukowo-
higjenicznych. Swego czasu pisaty o tem szeroko dzienniki euro-
pejskie i zawodowe czasopisma- Opowiadanie zaczerpneliSmy zdzie-
la ,,Jak odzyska¢ zdrowie?" — wedlug zasad d-ra Lahmana, oraz
doswiadczen d-ra Tarnawskiego. Lekarze ci sg zdecydowanymi zwo-
lennikami naturalnego leczenia. A teraz do rzeczy. Oryginalnym
cztowiekiem bez ubrania jest kapitan Edward A. v. Schmidt jako
rzadca zatoki Oakland. Cate jego ubranie sklada sie z pasa i pary
bawetnianych majteczek. W pasie nosi dtugi sztylet, a w ramionach
spoczywa rusznica. W rozmowie z redaktorem ,,San Francisco Exa-
miner" opowiedziat swoje wielce ciekawe koleje zycia. ,,Czy mi tu
i Owdzie nie jest zimno?" — witracit- ,,Ach, byhajmniej! Tak jak
mnie pan tu widzisz teraz przebiegatem przez lat 20 wszystkie
klimaty i czesci ziemi. Mniemanie, ze tylko w gorgcych krajach
mozna nago chodzi¢, jest zupeinie przewrotne. Moja filozofja ubra-
nia a raczej ,,nieubrania™ opiera sie na naukowych zasadach. Pory
skory oddychajg powietrzem a powinny takze wcigga¢ w siebie pro-
mienie stonca. Dlatego tez cale ciato nalezatoby na dziatanie storica
i powietrza zawsze odstania¢. Kiedym byt jeszcze chitopcem, wy-
prorokowano mi, ze umre przedwcze$nie na suchoty. Tak jest —
mowi dalej — a ja przez pewien czas studjowatem medycyne, moi
koledzy zas mowili o moich stabych ptucach; a gdym sie puscit na
morze, przyjaciele mysleli, ze juz wiecej nie powrdce. Ot6z tam
w krajach gorgcych nositem bardzo mato odziezy, a im mniej no-
sitem, tem lepiej sie czutem, gdym za$ znowu wiecej wdziat na sie-
bie ubrania, nie czutem sie tak dobrze. W rok pdzniej prowadzitem
okret przez cie$nine Magellana i, spostrzegtem, ze mieszkancy kraju
Ogniowego chodzili nago po $niegu. Widziatem starcow, silnych
i rzezkich, matki, ktére karmity dzieci, wszyscy nago i wszyscy
zwawi w ruchach i silnie zbudowani; wtedy powiedzialem sobie, ze
znalaztem tajemnice zdrowia. Od tego czasu ubieram sie jak owi
silni mieszkancy tego mroznego kraju — jak mnie pan tu teraz
widzisz"

~Powietrze — mowit dalej — jest naszym zywiotem, jak woda
zywiotem ryb. PowinniSmy jednak nietylko oddycha¢ powietrzem,
lecz i naszg skore kapa¢ w morzu powietrza. Skora nasza przezna-
czona jest do wyziewow (wypocin), dlatego skéra powinna sie sty-
ka¢ z powietrzem. Ale czlowiek musi sie ubiera. Wymaga tego
z jednej strony obyczaj, z drugiej wzglad na ochrone przed zimnem.
Pobudki te nic nas tu nie obchodzg — zadamy tylko, aby nasza
odziez nie krepowata czynnosci wyziewania skory. Wydzielamy zu-
zyte materje przez ptuca, nerki, watrobe, a wreszcie przez skore.
Jesli wydzielanie przez pluca zostanie zatamowane, nastepuje
Smier¢ wskutek zatrucia kwasem weglowym. Je$li czynno$¢ nerek
zostanie zatamowang, nastepuje zatrucie czeSciami skladowemi
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i moczu. Uzywana dzi$§ powszechnie nieprzepuszczalna odziez, nie
jest jeszcze co prawda zupetnem odcieciem powietrza od skory, dla-
tego nie zaraz umiera sie przy tej modnej odziezy; ale — ze z tego
pochodzi caty szereg chordb, a mianowicie prawie wszystkie tak zw.
choroby zaziebienia i wiele chronicznych stanéw reumatycznych,
to nie ulega watpliwosci- My, ludzie cywilizowani, na ktorych naj-
rozmaitsze szkodliwe wplywy dziatajg, nie jesteSmy odpowiednim
materjatem do- doswiadczen nad szkodliwemi skutkami nieprze-
puszczalnej odziezy; ale przychodzg nam tu na pomoc spostrzeze-
nia, ktore zrobit Firithjof Nansen w Grenlandji- Gdy mianowicie
Nansen spotkat sie na wschodniem wybrzezu 'Grenlandji z Eskimo-
sami, byt wielce zdumiony tern co ujrzat: w namiotach ze. skéry,
ktére naturalnie bardzo niedostatecznie ogrzane bylty lampami tra-
nowemi, Eskimosi sie rozbierali i cata rodzina uzywata btogiej ka-
pieli powietrznej. Bardzo stusznie zauwaza Nansen, ze to in-
stynktowne kapanie sie w powietrzu jest koniecznem wyréwnaniem
szkdd, jakie sprowadza nieprzepuszczalna, ze skor/zrobiona odziez.l

Tyle nasz kapitan. A teraz wnioski nasze.

Czytelnik ma tu charakterystyczny przykiad oraz dowdd do-
broczynnego wptywu powietrza i stonca na caly nasz organizm. Ze
wzgledéw obyczajowych nie mozemy sie pokazywa¢ nago na uli-
cach miast lub w towarzystwie ludzi, ale zato- moz.emy udostepnic
skérze doptyw powietrza przez to, ze bedziemy nosi¢ odpowiednig
odziez chocby ciepta ale przewiewng. W porze letniej nie szkodzi,
jezeli gdzie$ poza miastem bedac na spacerze, zdejmiemy z siebie
marynarke, usigdziemy na miejscu stonecznem- Albo np. w mie-
szkaniu wdziejemy na siebie przewiewne ubranie z Inianego- ptétna
lub pozostaniemy w samej koszuli. Kto mieszka sam w pokoju,
niech jak najczesciej zazywa kagpieli powietrznej bodaj przez jedng
godzine dziennie, oczywiscie w zimie w dobrze opalonym pokoju,
w le-cie za$ przy otwartem oknie.

Po pewnym czasie zauwazy napewno znaczng poprawe w o0gol-
nym stanie zdrowia.

W tak zwanych ,lepszychll sferach duzo os6b zyje ponad swdj
duchowy stan.

Mezczyzni wiedzg zawsze- wszystko bardzo dobrze, kobietc jesz-
cze le-piej.

Kocha¢ —to- juz dobro, ale jest jeszcze co$ lepszego — to byC ko-
chanym’.

Czlowieka stwarza czyn. Obywatela stwarza odpowiedzialno$¢
za. czyn.

. Pierwszy to jest znak upadtej fortuny, gdy przyjaciele mdwig
ci prawde.
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Bezptodnosc kobiet.

W czasach nowszych bezptodno$¢ podniesiono w niektorych kotach
do ideatu, nawet u nas w Polsce. Pewne osobistosci i partje szerzg zda-
nie, ze trzeba Kkobiety chroni¢ przed ptodzeniem dzieci. Nie bedziemy
sie tu zastanawiali nad ich rozumowaniem, a jest ono zawarte w odpowie-
dzi pewnej damy z t. zw. lepszego towarzystwa, na odnosne pytanie
jednego ze stawnych amerykanskich pisarzy. OdpowiedZ owej damy
brzmiata tak: ,Panie, podtug mego zdania zona ma do spehlienia pewne
Swiete obowigzki a przedewszystkiem obowigzek podobania sie swemu
mezowi. Wszystko, co staje w poprzek temu rzeczywistemu celowi zycia,
jest wystepkiem. Zona powinna by¢ powabng, uSmiechnieta, wystrojong
powinna upaja¢ go swemi powabami, powinna go pocigga¢swemi zaletami...
Chcesz moze Pan z tej towarzyszki zycia uczyni¢ kochanke, wychowawczy-
nie, zasmolong gospodynie, nie wypuszczajaca miotty i wiechcia z reki?
O, ona ma prawo buntowaé sie przeciw temu i zwalcza¢ t6, co jag poniza,
upokarza, roztgcza z mezem... Dzieci zabierajg matce caly jej czas, nisz-
cza je] pieknos¢ i psujg jej talje; sg to straszni niszczyciele. Popatrz
Pan na te urocze dziewczeta, spacerujgce tam, dziewczeta tak Swieze
I tak pociggajace. Jakie one piekne, zgrabne! a nie uplynie dziesieC lat,
a dzieci, jezeli zostang one'matkami, zrujnujg te wszystkie wdzieki; zma-
rszczki wystgpig na twarze, one same sie postarzejg, mezowie za$ beda
od nich uciekali. Dadzg one dzieciom nietylko zycie, ale i swa pieknos¢”.

Tu mamy zdanie kobiety, wychowanej i zyjagcej w atmosferze ciasnej
i stechtej Swiata mieszczanskiego. Jest ona niewolnicg meza i chce
nig by¢ —z tego powodu protestuje przeciw kuchni, gospodarstwu,
nareszcie przeciw wiasnemu macierzynstwu. Nie poprzestaje ona li tylko
na stowach ; protestuje ona czynem przy pomocy catego szeregu ustuznych
lekarzy i pisarzy. Swoj protest optaca ona czesto swem wiasnem zdro-
wiem, a nawet i zyciem.

Protestuje réwniez kobieta wartw nizszych. Samo zycie zmusza ja
czestokro¢ do tego. Z jednej strony macierzynstwo jest w obecnych
stosunkach ekonomicznych niedogodnem i ciezkiem brzemieniem, a z dru-
giej za$ popedy fizjologiczne nie drzemig. Protest ten przejawia sie pod
postacig dzieciobojstw, podrzucen, a gtownie sztucznego niszczenia ptodu
I. t. p. Za'srodki protestu stuzg rozne leki i, t. d.

Rzuémy zastone na te smutne przejawy zycia ludzkiego, na te protesty,,
wynikajace z iwalki pomiedzy zyciem osobnika a zyciem jego potomstwa,
miedzy t. zw. szczesciem indywidualnem a macierzynstwem. Walka ta
konczy sie — on'jakze czesto! — Smiercig walczacej.

O robowigzku wobec wiasnego spoteczenstwa i wobec religji niema
mowy u tych ludzi. Nie pomyslag o szkodzie, ktérg wyrzadzajg narodowi,
a jeszcze mniej o moralnej, religijnej stronie sprawy. Wprawdzie wszy-
scy wiedza, ze narod, nie posiadajacy kobiet, chcacych by¢é matkami liczniej”
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szego potomstwa, powoli ginie, a Kosci6t katolicki surowo wystepuje przeciw
zonom, nie spetniajgcym swego zadania macierzynskiego.

Niechaj nam postuzy za przyktad Francja, ktéra, gdyby nie tak liczna
emigracja z Italji, Polski, Niemiec i innych krajow, zesziaby w niezbyt
dalekiej przysztosci do rzedu panstewek.

Na bezptodnos$¢ kobiet mozna zapatrywac sie z dwu stron.  Pierwsza,
to stanowisko ekonomisty politycznego. Ekonomja polityczna ma na celu
jedynie obliczenie, na ile wzrosta ludno$¢ pewnego kraju i jakie sity
i zdolnosci wytworcze przedstawia nowe pokolenie. Ekonomja zatem
ocenia li tylko zdolno$¢ do pracy i robi z czlowieka tylko site roboczg —
maszyne. Do tego doda¢ musimy jeszcze wzglad na obrone kraju ze stano-
wiska polityczno — militarnego.

Z drugiej strony trzeba poszuka¢ warunkéw, wobec ktérych nowe
pokolenie skiladatoby sie z ludzi normalnych, czyli zdrowych, silnych
I umystowo rozwinietych. Tu wchodzi w gre nie fikcja, jakg jest bogactwo
narodowe, ale zywy cztowiek.

Ale powrécmy do rzeczy wedtug tytutu naszego artykutu: Nalezy
rozroznia¢ ptodno$¢ od bezwzglednej nieptodnosci. Do tego sg jeszcze
roznice dalsze, jak np. zdolno$¢ wydawania naraz wiecej potomstwa albo
jedynie zawsze tylko jednego. Ostatni, to stan normalny u ludzi, a trzeba
tu jeszcze uwzgledni¢ stan wzglednej nieptodnosci. Stan normalny, to
rodzenie w normalnych, przecietnych okresach czasu, czyli po 20 do 24
miesigcach. Jesli poszczegdlne porody przedziela dtuzszy okres czasu niz
24 miesiecy, kobieta juz jest wzglednie nieptodna.

Zwracajg uwage fakty, malujgce zalezno$¢ ptodnosci od wieku kobiety,
grzyczem zaliczamy Kkobiety, rodzace niezywe dzieci, do bezwglednie
ezptodnych.

W numerze przysztym podamy tablice statystyczng, z ktérej przeko-
namy sie o ptodnosci lub bezptodnosci kobiet w pewnych okresaEch éycia).

C.d n

Jak pija¢ mleko?

Mleko stanowi znakomtfity Srodek odzywozy — o tem wiemy
wszyiscy. Jednakze mleka nie nalezy tak pijac, gak to sie zwykle za-
uwaza, ze sie je szybko potyka! Nalezy czyniC tak, jak to czyni nie-
mowle, czyli pic w malenkich tykach. Czem tyki mniejsze, tem do-
ktadniej mleko sie wyzyskuje. W taki sposob nie dokuczamy tez zo-
tadkowi, ktoremu utatwiamy prace, gdyz nie powstaje w -nim zage-
szczenie. Trzeba sokom zotgdkowym pozostawi¢ dosyC czasu do zu-
petnego zmieszania si¢ z mlekiem i przygotowania do trawienia.
A dzieje -sie to wtedy, Kiedy pijamy mleko matemi tykami, procz tego
jeszcze, gdy podczas picia przygrywamy cokolwiek chlleba lufo suicha-
rek. Podobnie nalezy postepowac tez z imienni Srodkami odzywcizemi.
Szybkie potykanie potraw nie doOPuszcza do nalezytego zaopatrzenia
ich w $ling 1 przerobienia w zotgdku. Ludzie, jedzacy szybko -choruja
zwykle na cukrzyce albo j3- sobie nabywajg z powodu, iz poszczegol-
ne czesci Po_zymer)_la niedostatecznie 'w zotadku przygotowane, aby
kiszki spetnity swoj obowigzek.
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Niektore rady dla kobiet, ktore zaszty w cigze.

Na og6ét informuja miode mezatki, ktére zaszty w cigze, matki lub
starsze krewne, jak sie mfode majg zachowywaé podczas cigzy. Jakkol-
wiek nauki te pochodzg od kobiet, ktére praktycznie cigze i pordd nawet
kilkakrotnie przerobity, to jednak nie zawsze rady te zawierajg wskazowki,
ktére ostaC sie moga wobec postepéw higjeny i nowszych doswiadczen
na tem polu. Chcemy zatem w krotkosci skreslic ponizej pewne reguly
i przepisy, aby da¢ mozno$¢ gtownie miodym mezatkom, nie posiadajgcym
w blizszej rodzinie odpowiednich nauczycielek i dozorczyn.

Pytanie pierwsze, to chyba: Co mozna jadac¢? Otdz w pier-
wszej potowie cigzy niechaj mioda kobieta jada wszystko to, na co ma
apetyt, albo nawet, co jej przyjdzie na mysl, a jest oczywiscie jej do-
stepne. Niechaj kobieta w cigzy jada sobie spokojnie mieso, jarzyny,
owoce, mleko, masto, skoro ma apetyt na potrawy ostre, niechaj jada i
takie. Rozumie sie, iz kobieta taka musi sie odzywia¢ starannie 1 dosta-
tecznie na tyle, ile ma apetytu.

Panuje wprawdzie w niektorych kotach zdanie przesadne, jakoby
odzywianie sie obfite wptywato na wzrost ptodu w tonie matki, ale jestto
poprostu gtupstwem. Obserwacje podczas ostatniej wielkiej wojny udo-
wodnity przeciwnie, ze wiasnie brak dostatecznego odzywiania sie wptywa
na wzrost ptodu.

Zdarza sie doS¢ czesto, ze kobieta w cigzy cierpi na nudnosci, a na-
wet wymioty. W takim razie dobrze jest, jesli kobieta zmieni kuchnie
lub wyjedzie na jaki§ czas do krewnych lub blizszych znajomych, aby
zmieni¢ otoczenie. Nie dobrze jest, jesli kobieta taka sobie dalej sama
przyrzadza pozywienie.

Te rady dotyczg jedynie pierwszej potowy cigzy. W drugiej po-
towie rzecz sie ma cokolwiek inaczej o tyle, ze wchodzi tu w gre stan
nerek. Nie wolno jej zatem je$¢ ani pi¢ niczego, coby mogto dziata¢
szkodliwie na nerki. Najlepiej bedzie uda¢ sie do lekarza, ktéry zbada
stan nerek i przepisze odpowiednig djete.

Skoro w pdzniejszym czasie, tak okolo sidbdmego miesigca cigzy,
odczuje kobieta nagle bdél w krzyzach, to nalezy jej sie potozy¢ do
tozka, robic¢ ciepte oktady i bra¢ codziennie ciepty kapiel zwykia.

Pytanie drugie, dotyczy chyba ubierania sie. Rzeczg oczywi-
sta jest, ze kobieta w cigzy musi sie tak ubiera¢, aby ubranie jej nigdzie
nie uciskato, musi by¢ zatem lekkie i swobodne. Poniewaz spddniczka
uciska brzuch, co jest niedopuszczalne, trzeba jg nosi¢ na szelkach.

Czesto powstajg na skutek cigzy rozmaite oszpecenia miesniowe,
deformujgce figure miodej kobiety. Aby temu oszpeceniu zapobiec, winna
kobieta w ostatnich paru miesigcach cigzy nosi¢ specjalny, dla niej wedtug
miary dokfadnej zrobiony przez dobrego majstra pas brzuszny. Oszpecen
tego rodzaju napotykamy u nas tak duzo, a przeciez tak tatwo temu zara-
dzi¢ i koszt jest przeciez niezbyt wielki.

Druga wazng kwestjg, dotyczaca ubrania, to buciki. Wiasciwie
winna kazda kobieta w ostatnich paru miesigcach cigzy nosi¢ buciki wy-
sokie i sznurowane 0 niskich napigtkach (nie niemieckich ,,obcasach)",
ale chyba trudno bedzie przekonac nasze miode panie do tego rodzaju
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bucikow. Koniecznem wszakze jest, aby zrezygnowaty przynajmniej z wy-
sokich ,,napietkdw*,

PrzejdZzmy teraz do kapieli i codziennych obmywac ciata. Pod
tym wzgledem istniejg przer6zne rozbiezne zdania. Sg kobiety, ktdrym
wmowiono, ze przez kapiele powiekszy sie ptdd, inne boja sie kapieli, sa-
dzac, iz kapiel przyczyni sie do zmarnowania dziecka i jakie tam jeszcze
inne glupstwa. Otdéz wszystkie te obawy nie majg jak najzupetniej uza-
sadnienia. Kazda kobieta ciezarna winna kaza¢ obmywaé cate swoje cia-
fo cieptg wodg z mydiem, a précz tego przynajmniej dwa razy w tygo-
dniu brac¢ kapiel.

Kobiecie ciezarnej nie wolno podczas cigzy uprawiac¢ zadnych sportow, za
to konieczne sg codzienne przechadzki i zwykly ruch. Do tego ostatniego
nalezg takie prace, jak uprzatanie mieszkania, S$cieranie kurzu, a nawet
wycieranie podtdg. Specjalnie wycieranie podtdg mozna uwaza¢ za Swie-
tng a nieszkodliwg gimnastyke dla miesni brzusznych. Bezwzglednie
szkodliwem jest bezczynne wylegiwanie sie w to6zku lub na otomanach.
Ruch umiarkowany i codzienne przechadzki - to najlepszy sposéb przygoto-
wania organizmu do przeprawy, ktora ciezarng czeka.

Rozumie sie, iz przyszita matka musi czyni¢ wszystko, aby nie na-
razaC sie na jakowe$ wstrzasy psychiczne, gdyz tatwo staC sie¢ moze, ze
taki wstrzas silniejszy spowodowac moze przedwczesny pordd, utrate dzie-
cka i w naddatku dtugotrwate cierpienia, czasem na calg reszte zycia.

Od przyjscia na S$wiat dziecka winna matka przeleze¢ czternascie
dni w tozku. Nasze kobiety, szczeg6lnie wiejskie, wstajg juz czesto w
pare godzin po porodzie, a ten pospiech stanowi bardzo czesto poczatek
cierpien organicznych, ktore trzeba pozniej usuwac za pomocg operacji tub
innych trudniejszych zabieg6w.

Dla unikniecia znieksztatcenia brzucha winna matka po przyjsciu na
Swigt dziecka nosi¢ przez kilka miesiecy pas ochronny.

Przez czas szeSciu tygodni przed porodem i szeSciu tygodni po
porodzie koniecznem jest, aby matka zyta w zupetnem wstrzymywaniu sie
od stosunku z mezem.

Miernosc!

Przecietny cziowieik liczy sie przewaznie z piecioma jedzeniami
i uwaza, iz sobie zaszkodzit, gdy czasami raz jedzenie opusci¢ musi.
Ze stanowiska medycyny musimy pieciokrotne najadanie sie nazwac
obzarstwem. Ostatecznie dobrze jest, gdy sie potrzebne porcje pozy-
wienia dizieti, jednakze wieczorem <si¢ objadac jeszicize, to nietylko
niepotrzebne, ale stanowczo szkodliwe. Organizmowi naszemu szko-
dzimy zaréwno przez zbytnie jedzenie, jak i przez nadmierne picie.
Rozumie sig, ze cztowiek nie ppWinien sie gtodzié, ale tylko dla zwy-
. czaju jadac i jeszcze bez apetytu, obiadowywac organizm poikarma-
.- mi izbednemi, to.-prosta droga do otluszczenia, a tp przeciez sprawa:

/szkodliwa. ' ‘
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Przykazania dla kobiety.

1. Gdy spojrzysz w zwierciadto, a ono Ci powie ze rumieniec na twarzy
przygast, ze cera jest szara a oczy sg otoczone sing obwodka; znak to, ze
Jestes zmeczona i ze potrzeba Ci odpoczynku.

2. Jezeli chcesz zachowa¢ tadne wiosy, myj je mozliwie czesto, my-
jac za$ pamietaj, ze do mycia uzywac trzeba zawsze dobrego mydta, by
wiosy nie wypadaty.

3. Jezeli chcesz zachowa¢ miodociany wdziek twarzy, uzywaj duzo
masazu na twarzy. Zniweluje on zaokraglenie i szpecace brozdy

4. Jesli chcesz unika¢ ,,gesich tapek” dokota oczu, kap powieki i skro-
nie w tak goracej wodzie jak tylko znie$¢ mozna, poczem na chwile zanurz
twarz w wodzie zimnej.

5. Takie same kapiele podnoszg wydatnie blask oczu;

6. Czerwono$¢ nosa wystepuje zazwyczaj w wieku $rednim, chociaz
moze sie pojawi¢ wczesSniej. Poniewaz jest to bardzo szpecgce, przeto,
zauwazywszy pierwsze objawy czerwieni, udaj sie natychmiast do lekarza-
kosmetyka, ktory, by¢ moze, cierpienie usunie.

7. Formowaniu sie podbrddka, sprzyja spanie z wysoko utozong gtowa.
Sypiaj wiec zawsze z gtowa, utozong nisko.

8. W zachowaniu urody bardzo wazng role odgrywa spoczynek. By
zatem dostatecznie wypoczaC¢, ktadZz sie na spoczynek mozliwie wczesnie.
Jezeli jeste$ watta, wypoczywaj takze i w ciggu dnia, najlepiej po obiedzie
i to najmniej przez godzine.

9. Nie gniewaj sie nigdy; gdyby$ mogta widzie¢ twarz swag w chwili,
w ktorej opada Cie gniew, nie gniewatabys$ sie nigdy.

10. Ladne rece, to u kobiety takze wdziek. Pielegnuj je zatem sta-
rannie, aby mimo pracy byly piekne. Pamietaj wiec, by na noc wetrzeé
w nie nieco dobrego kremu. Takze po umyciu, gdy rece sg jeszcze wilgo-
tne, wetrzyj w nie od czasu do czasu nieco gliceryny. Niema nic brzy-
dszego jak zaniedbana reka, z... niezupetnie wyczyszczonemi paznokciami.

Radosna nowina dla chorych wenerycznych.

Czytelnicy i nieczytelnicy nasi wiedzg chyba od dawna, ze do dzi$
niema sposobu, aby wyleczy¢ choroby weneryczne. ,Leczy” sie
wprawdzie choroby tego rodzaju, ale o wyleczeniu, mianowicie allopaty-
tycznem, mowy by¢ nie moze,

Przed laty wynalazt dr. Ehrlich z Frankfurtu n. Menem na spotke
z japonskim lekarzem Hatg Srodek przeciwweneryczny, ktory nazwali poj-
czatkowo Ehrlich-Hata 606”, a nieco pdzniej ,salvarsan“. | zarzucon<j>.
ecaly Swiat reklama, trgbiono na wszystkie strony Swiata, ze w dwa lata
nie bedzie juz chorych na Kkite, kapitalizm wysilat sie aby wprowadzic,
w uzycie ogllne ten nowy ,zbawienny” Srodek. Dzi$, kiedy minety lat
dziesigtki, nietylko choroby weneryczne sie nie skonczyty, ale rozmnozyty
sie przynajmniej czterokrotnie. Do tego doliczy¢ trzeba spustoszenia,
jakie wywotuje lat juz dziesigtki stosowanie tego straszliwego S$rodka.
Niestety—specjalnie w Polsce nie znajg pp. allopaci innego sposobu
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»leczenia” kity (syfilisu) jak tylko te straszne zastrzyki, ale i dalej, poza
granicami Polski, cho¢ stosuje sie tam dzi$ przewaznie jnz inne sposoby,
to jednakze niema jeszcze nigdzie Srodka, ktoryby wylecz at wenerje
pod gwarancjg oraz Srodkami nieszkodliwemi.

Gruzlica, rak i wenerja, to najgorsze plagi obecnych czaséw i tysigce
badaczy zajmuje sie bezustannie rozwigzaniem zagadki, jak wyleczac te
trzy straszne choroby. Wenerja jest o tyle niebezpieczniejsza, ze przenosi
sie zwykle na potomstwo, w ktdrem czyni spustoszenia réznego rodzaju.
RozmawialiSmy niezbyt dawno z pewnym lekarzem, ktory powrocit z Brazylji
i ten oSwiadczyt nam, ze w Potudniowej Ameryce niemasz wogdle innych
ludzi, jak niszczonych przez kite, a juz dzieci w zywotach matek sg wene-
ryczne. Przecietny obywatel nie zdaje sobie wcale sprawy z rozpowsze-
chnienia kity po ostatniej wielkiej wojnie, ale w rzeczywistosci sprawa te
dla rozwoju spoteczenstwa zastraszajgca.

Praktykuje lat z gorg 49, zatem prawie pot wieku, a poniewaz inte-
resuje sie wszystkiem, co sie dzieje na polu medycyny, czynie w swoim
rodzaju doswiadczenia i proby, szczeg6lnie co do choréb wenerycznych
oraz raka.

Jakkolwiek raka od czasu do czasu wyleczam, to jednak nie posiadam
radykalnego sposobu przeciw tej chorobie, a pochodzi to stad, ze m6j ma-
terjat doswiadczalny zjawia sie u mnie dopiero po przejsciu catej gehenny
allopatycznej, kiedy choroba juz sie tak rozwinela, ze rady na nig wiecej
niema. Co innego z kita. Tu nie stanowi wielkiej réznicy rozwoj choroby,
dlatego proby moje, prowadzone przez lat trzydziesci z gora, doprowadzity
mnie do wynalezienia Srodkow jak najzupetniej niezawodnych, a prowadza-
cych do zupetnego i radykalnego wyleczenia kity i jej
fatalnych nastepstw.

Kuracja trwa z reguty 15 dni, a tylko wyjatkowo trzeba powtérzy¢
kuracje.

JJeestem tak pewny swego, ze zwracam wptacone z gory honorarjum
w catosci, gdyby sie wyjatkowo miato zdarzy¢, 1z kto$ nie zostat wyleczo-
ny. Wiece] chyba wymaga¢ nie mozna, a ze znany jestem z przesadnej
wprost sumiennosci, warunek ten zawiera — gwarancje wyleczenial

Zamiejscowi muszg przeby¢ kuracje w Katowicach.

Jozef Korczak - Ziotkowski

Redaktor i wydawca ,,Homeopatji i Zdrowia”
Katowice, Jagiellonska 3 m. 3.

Tam, gdzie myslenie o sprawach codziennych sig¢ konczy, tam za-
czyna sie myslenie filozoficzne...

Strzez sie mitostek, a jesli kiedy z mitoScig sie spotkasz, a okolicz-
nosci sprzyjac¢ beda, kochaj i ozen sie!

Wymiataj $nieg z pod wiasnego progu!

= <

Redaktor odpowiedzialny: J6zef Korczak-Ziotkowski, Katowice, Jagielloriska 3, I. pietro.
Czcionkami Drukarni Torunskiej S. A. w Toruniu, $w. Katarzyny 4.
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Tresc¢ z lipca 1934 r.

Czy pokonanie gruzlicy? — Pory roku a cztowiek. — Kuracje gtodowe. —
Gtowne nasze zmysty i ich ksztatlcenie. X. — Warzywa i ich pozytek. Il. —
Nerki. — Krytyczna sytuacja lekarzy. — Czy cziowiek sie zmieni¢ moze? —
Ubezpieczenia spoteczne. — Updr. — Wojna' a choroby. — Wplyw wedro-
wek na nerwy. — Co mozna wyczyta¢ z twarzy? — Dzial kobiecy: ,,Zapa-

trzenie sie“ kobiet. — Dobra gospodyni, — Pielegnowanie urody starszych
pan. — Rozmaitosci: Dziwny zbieg okolicznosci przy zgonie Waszyngtona.
— Ilu mamy przodkéw? — Najstarsi zmarli. — Najwyzszy olbrzym. —

Nierownos¢ diugosci ndg.

Tres¢ z sierpnia 1934 r.

Jeszcze o walce z rakiem. — Wypoczynek jesienny. — Na letnisku. — Euge-
nika. — Wptyw stonca na ludzko$¢. — Powietrze. — Roélina o fantastycznych
mozliwosciach leczniczych. 1. — Klimat gorski. — Na jakich wysokosciach
lezg uzdrowiska i zdrojowiska polskie ? — Wyprzadz ! — Jabtka jako lekarstwo
— Mezczyzna pigcdziesiecioletni. — Jak zapobiegaC gruzlicy. — Dziat kobiecy:

S. p. Marja Sktodowska-Curie. — ,,Zapatrzenie sie" kobiet. — Niszczenie
cery kobiecej. — Wiasnoreczna ondulacja. — Rozmaitosci: Prady elektry-
czne w mdzgu. — Praca naszego serca. — lle mamy jezykéw. — Sztuka fakirdw.

Tres¢ z wrzesnia 1934 r.
Choroba, a chory. — Z instytutu radowego imienia Marji Curie-Sktodowskiej.

— Ulepszona rasa ludzka. — Zylaki. — Gruczoty. — Wscieklizna. — Wo-
dolecznictwo. — Pamie¢ nienormalna. — Promienie. — RO6zne atmosfery
i zycie w nich. — Koszula. — Ro$lina o fantast. mozliwosciach leczniczych I
— Kuracja winogronowa. — Magnetyczny wzrok. — Dziat kobiecy:
Zapatrzenie sie" kobiet Ill. — Djeta dla zdrowych. — Pozory mtodosci. —

Rozmaitosci: ,,Benedyktynkal'.

Tres¢ z pazdziernika 1934 r.

Choroba i chory. Il. — Czy zyjecie Panistwo higienicznie? — Nasze nastro-
je. — Podswiadomos$¢. — Przeceniane biatko. — Czy apetyt sie zjawia pod-
czas jedzenia ?— Jak odzywiac starcow ? — 19 miljonéw ,,czystego zysku"

Kas Chorych. — Zycie bez $mierci. — Nawet metale potrzebujg odpoczyn-
ku. — Ciepte kapiele. — Zacigganie sie dymem papieroséw. — Zwierzeta
w stuzbie medycyny. — Uscisk dtoni...? — Jak operowano chorych przed

50-ciu laty. — Nerwy dzisiejsze, a dawniejsze. — Dziat kobiecy: Czy matki

majg by¢ czynne zawodowo. — Niema juz podlotkow. — Rece i paznokcie.

— Rozmaitosci: Palenie ciat w Japonji. — Kultura bakterji ospy i tyfusu.
Z piSmiennictwa:



Tresc¢ z listopada 1934 r.:

Miedzynarodowy zjazd przeciwgruzliczy w Warszawie. — StofAce. — ChB*
roba i chory Ill. — Oko. — Zly humor. — Badanie choroby. — O dtugo-
wiecznosci. — t0zka i posciel. — Przed czem winnismy sie wystrzega¢. —

Uscisk dtoni...? — Jak zyé w porze zimowej? — Niepotrzebne obawy. —

Dziat Kobiecy: Wszechstronno$¢ pani domu. — Kobiety o petynych ksztal-

tach. — Alkohol a pielegnowanie ciata. —Rozmaitosci: Cholera. — Apa-

rat do mierzeja pulsu. — Ogrzewanie atmosfery. — Waga i kosci ludzkie
Mysz a zwierzeta.

Tres¢ z grudnia 1934 r.:

Przed gwiazdka. — Gruzlica w $wietle nowszych bada, — Choroba a cho-
ry. IV. — Jeszcze o grypie. — Jak dawac sobie rade z zimnem? — Higjena
oczu. — Niektdre szkodliwe przyzwyczajenia. — Ciezkie i lekkie potrawy. —
Zawody i przykrosci w zyciu. — Higjena wentylacji. — Dlaczego sie ludzie
przewaznie bojg Smierci? — Starzy ludzie na ulicy. — Wazrost cztowieka. —
O obfgkanych. — Zarazy w $redniowieczu? — Dziat Kobiecy: ,,Umezczyz-
nienie." kobiet. — Z Sciereczkg w reku... Farbowanie i usuwanie wioséw.—
Rozmaitosci: Dla zmystu smaku istniejg tylko: gorycz, stodycz i kwas. —
Nowa truca.

Tresc¢ z stycznia 1935 r.:

Co stychaC obecnie o walce z rakiem ? — Choroba a chory. V. — Reumatyzm
i co 0 nim wiemy, — Jak .uchroni¢ serce od szkodliwych wptywow.— Smiech
-to zdrowie! — Otoczenie. — Nerwowy zotgdek. — Szkoly rozsa-
dnikami choréb. — Choroba - to ucieczka. — Miedzynarod. organizacja lecz-
nictwa. — Projekty nowego odzywiania sie. — 30 gr. za wizyte lekarska.
Azja - ogniskiem zarazy. — Przysiega lekarzy katolickich. — Dziat Kobiecy:
Odszczuplenie. — Ponczochy - Poiczochy! — Kosmetyka mycia. — Roz-
maitosci: tzy jako antyseptyk. — Straszne operacje.

Tres¢ z lutego 1935 r.:

Walka z rakiem. VII. — Gazy bojowe. VI. — Gléwne nasze zmysty i hci
ksztatcenie. IX. — Nerwozyzm. Il. — Mleko stodkie i mleko zsiadte. — Wa-
rzywa i ich pozytek. I. — Przyrzadzanie jarzyn. — Kapiele stoneczne. —
Co czyni¢ podczas gorgca? — Letni wypoczynek. — Najazd na zdrowie na-
sze. — Hartowanie ciata zimnemi kapielami. — Kuracja zdrojowa. — Na
wedréwce. — Dziat kobiecy: Srodki spozywcze tylko $wieze! — Kuracje
odttuszczajgce. — W jaki sposob utrzymaé miodos¢, pieknos¢ i dobrg figure?
— Rozmaitosci: Kapiele nadrenskie za czasow rzymskich. — ,Suchy lod'
jako $rodek leczniczy. — Walka z malarja.

O ile zapas starczy, wysylamy dotychczasowe numery po
wptaceniu zt 1,25 za egzemplarz.

Czcionkami Drukarni Torunskiej Sp. Akc. w Toruniu ul. $w. Katarzyny 4.



