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H. Willman Grabowska Prof. U. J.

MIESIECZNIK —~

Od Redakcji

BYLISMY | JESTESMY NARODEM KRESOWCOW. POLSKA POTEZNIALA
| BOGACILA SIE, MIMO 1Z ZAWSZE MUSIALA STAC Z BRONIA U NOGI NA
STRAZY SZLAKOW WIODACYCH Z ZACHODU | WSCHODU.

POLSKI
GLOScCl,

NAROD ROZWIJAL SIE DUCHOWO | GOTOWAL DO NIEPODLE-
MIMO ZE NURTOWALA GO WIECZNA KONSPIRACJA, ZE ALBO

TOCZYLISMY WALKE ZBROJNA, ALBO LECZYLISMY ZADANE RANY. POKO-

LENIA HARTOWALY NASZE NERWY,

| CHWILA OBECNA DLA NAS NIE JEST

CZYMS'NIEZNANYM. KTO PRZETO LICZY NA NIEWYTRZYMALOSC NASZYCH
NERWOW, POPELNIA FATALNA DLA SIEBIE OMYtKE. i
KOBIETA POLSKA NIE ZMIENIA NORMALNEGO TRYBU ZYCIA SWEJ

RODZINY,

| STARA SIE O WYPOCZYNEK LETNI

DLA SIEBIE | DZIECL

ZYCZYMY WIEC NASZYM CZYTELNICZKOM MILYCH WAKACJI | DOBREGO

WYPOCZYNKU!

ZARAZEM ZAWIADAMIAMY, ZE NASTEPNY NUMER WANDY

PODWOJ-

NEJ OBJETOSCI UKAZE SIE WE WRZESNIU.

Jedziemy na wakacje

Niektorzy juz pojechali. Inni jeszcze
czekaja. A rodzaje tych innych sa rozma-
ite. Jedni Xtzekaja  az odrobia swe zale-
gtosci... nigdy catkowicie nie odrobial-
ne. Drudzy  az Wielki Magik ukaze swe
wiasciwe oblicze spoza dymow, ktorymi
zaczadza Europe. Moze tu tak bedzie,
jak w owym przedlicznym dramacie in-
dyjskim o naszyjniku ksiezniczki. Wida¢
tam straszliwy pozar patacu; omal ze
w nim nie ginie zamknigta przez zemste
krélowej niewinna narzeczona. Bohater
dokazuje cudéw odwagi. Ale naprawde
to nic nie bylo. Czarnoksieznik przed
oczyma zdumionych widzéw rozsnuwa
obraz pozaru, niebezpieczenstw itd. Lecz
to tylko zreczna sugestia; cud techniki
magicznej. Celem wywotanie poklas-
ku kréla i odpowiedniej nagrody... W pe-
wnych wypadkach krélowi moze by¢ na
imie Demos

Inni jeszcze nie jada na wakacje...bo
ich uszy bola od europejskiego koncertu.
W orkiestrze, ktéra niegdy$ miewata na
pulpicie utwory Bacha czy Bethovena,
rozlegaja sie tak dzikie hatasy, ze podo-
bno, zdaniem witasciwych melomanéw,
tylko powazny, gtuchy pomruk dziata
mogtby te niesforng orkiestre sharmo-
nizowac. Ale moze sie bez tego obejdzie?

Te i tym podobne, mniej wiecej ,,dro-
e przeszkody staja miedzy nami z o-
twartg waliza, do ktérej nie ma sie jako$
czasu wrzuci¢ potrzebnych rzeczy; mie-
dzy nami a kasa kolejowa, gdzie przy o-
kienku tak necaco sprzedaje kasjer bile-
ty w rézne znane i nieznane strony. Prze-
ciez lepiej nie zwleka¢, a korzysta¢ z ,,la-
ta i stofica #otego — ,,To nasz zysk,

co ukradniesz, gdy bol nie na ¥trazy
moéwi poeta. | stusznie. Gdybysmy chcie-
li wpierw zatatwi¢ wszystkie troski dzien-
ne, a potem dopdero péjs¢ spa¢, nigdybys-
my sig spa¢ nie potozyli. Czeka¢ az sie
wszystko uspokoi? Nigdy sie nic nie u-
spokoi. Jeden ni 6j zastapi drugi;
nastepny zajmie miejsce poprzedniego.
Beda, rzecz prosta, réznice stopniowania.
Roéznice kwantytatywne, nie kwalitatyw-
ne. Najgorsza zapewne jest obawa woj-
ny; najgorszy — widok ludzkosci do-
tknietej szalenstwem. Alez i zaburzenia
spoteczne nie daleko pozostaja w tyle.
A chroniczne  niedomagania  spote
czenstw? A zaburzenia moralne jednost-
ki? Wszystko ii kazde jest jtajgorsze
w chwili, gdy dochodzi do gtosu. Bo cier-
pienie jest prawem zycia, jego bodzcem.
A niepokdj jest kategoria odczuwania
ludzkiego i tez bodZcem dalej, naprzéd;
czasem: wyzej!

Chwytajmyz wiec dni stoneczne. Ciesz-
my sie radoscig tym intensywniejsza im
od bardziej dreczacej niepewnosci sie
wyrwata. To istotne carpe diem. Chwy-
tajmy dzien. Wyrywajmy go dla siebie
sposréd otaczajacej nocy.

Stodka rzecza jest prézniactwo waka-
cyjne. | w ogoéle prézniactwo, tylko ze
sie do tego nie wypada przyznawac. Co
za$ do kobiet, to na ogét nie umieja one
sie prézniaczy¢ czyli catkowicie odpoczy-
wac i dlatego niegodziwi — niektérzy —
mezczyzni twierdza, ze mato kiedy ko-
biety umieja tez intensywnie pracowac.
Nie mam zdania pod tym wzgledem.
A raczej jeszcze nie mam zdania. Je-
stem, jak 6w wyzszy urzednik Anglik,

z ktérym rozmawiatam o ewentualnej
przysztosci Indyj i o Hindusach. ,Nie
moge powiedzie¢ nic stanowczego; za
krétko na to mieszkam w frfdiach ~ —?
— ,,Dwadzieécia lat“. — To moze jeszcze
z czasem wyrobi sobie pan opinie? zapy-
tatam. — ,,Za cztery lata wychodze do
emerytury, i nie bede potrzebowat o tych
kwestiach mmysle¢

Podobno jedziemy tego roku na tem-
kowszczyzne? Znali ja juz nieco dawniej
jezykoznawcy, ktérzy, chodzac od wsi
do wsi i rozmawiajac ze starymi czy
miodymi, badali tak bliskie naszej mowie
narzecze temkoéw. Nizej podpisana mia-
ta zaszczyt thumaczy¢ nawet na jezyk
francuski sprawozdanie o tym do Biule-
tynu Akademii Umiejetnosci, dla p
formowania ko6t naukowych za granica.
Chadzaly tez na temkowszczyzne harce-
rzyki. Obecnie odkryto ja na nowo. To
i lepiej. Bawiac kilka lat temu na Hucul-
szczyznie, miatam sposobno$¢ skonstato-
waé, ze nas nigdy za wiele tam, gdzie do-
tad bylo nas stanowczo za mato. A zda-
rzyto sie, ze mieszkatam w samym osrod-
ku propagandowym.

Zapewne zostat tez utozony jaki$ pro-
gram dziatania, by zblizy¢ sie z ludno-
écia, na ktorg tak odmienne wplywaja
czynniki, a tak silnie i, przyznajmy, cze-
sto inteligentnie organizowane. Szkoda,
ze o tym programie nic blizszego nie wie-
my. Wierzymy, ze utozono go ze znajo-
moscia psychologii i potrzeb ludu temko-
wskiego, jak réwniez zdajac sobie spra-
we z moznosci bedacych w posiadaniu
strony dziatajacej. Naturanie, nawet ku-
powanie mleka i jagoéd, tumne pokazy-




wanie si¢ usposabia do nawiazania sto-
sunkéw — gdy je kto naW|qzac umie.
Ale warunki historyczne i etniczne tak
sie dla nas utozyly, ze my czesto starto-
wa¢ musimy do biegu, tam gdzie inni
chodza sobie spacerem. Wiec potrzeba
nam odpowiednich rumakéw i jezdzcow;
treningu i treneréw.

Woyjazd na wakacje jest tez ucieczka.
Raczej jej bezowocna proba, gdyz od sie-
bie samych nie uciekniemy nigdzie. Ale
zawsze co$ sie tam uszczknie: promieni
stofica, zapachu pdl, szumu wiatru i tym
podobnych ingrediencji, ktére tym sie
réznig od aptecznych lekarstw, ze nigdy
nie zaszkodza.

Jest tez daniem ujécia odziedziczonej
po bardzo juz odlegtych przodkach zyice
koczownictwa. Bo nauka niby dzieli ludy
na koczownicze i osiadte, ale w tych dru-
gich widzi wyzszy, zatem nastepny dopie-
cywilizacji. Mowi sie tez, ze
nomadowie szli za swymi stadami. Gdy
te zjadty trawe, trzeba byto ciagna¢ da-
lej, szuka¢ nowych pastwisk. Ale zda-
rzato sie, ze i pastwiska jeszcze byly,
a juz hordy cate, pedzone jakim$ wi
chrem, czy zadza grabiezy, czy wiasciw-
sza cztowiekowi zadza niszczenia, czy tez
jaka$ ciekawoscia: co dalej? — przeno-
sity sie z jednego krarica stepéw na dru-
gi, rozkotysane jak fale zamknietego je-
ziora. | dopiero, gdy sie obity o jaka$
twarda zapore, wracaly rikoszetem juz
nie na pierwotne miejsce. My, t. zw. cy-
wilizowani, czynimy to w miej wiecej
réwnych odstepach czasu, a wracamy na

Hr. de Noailles
Spotkanie z

Zmarta przed dwoma, czy trzema
laty, n ]v%bnme sza pogtka Francii,
hrabina” Anna de Noailles, Elsu]e
w pamietnikach, zalytulowanyc
livie de ma vie“,” swoj

n| z Paderewskim, gdy liczyta
osiem lat, a wiel
byb doplero u progu swej $wietnej
kariery.

Moja matka goscita u siebie od kilku
dni swojg przyjaciotke, stynna pianistke
rosyjska p. Anete Essipow, zamezng za
wybitnym muzykiem wiederiskim, Le-
szetyckim. Pani Essipow zapragneta
przedstawi¢ mej matce pewnego miodego
pianiste, wychwalajac pod niebiosa jego
miodziericzy geniusz, inteligencje i wdziek
osobisty. W taki to sposéb przyszedt do
nas w piekny kwietniowy dzied, o czwar-
tej popotudniu, caty skapany w blaskach
stofica, padajacego na schody, wiodace
do salonu, Ignacy Paderewski.

Uprzedzone o tej sensacyjnej wizycie,
moja siostra i ja, skrylySmy sie wraz
z nasz;} guwernantkag za szeroka kotara,
ktéra oddzielata cze$¢ patacu. Ten pierw-
szy, przelotny rzut oka napetit nas zdu
mieniem i, nie mogac jeszcze sformuto-
wac o nim zdania, czekaty$Smy na dalszy
rozwoj wypadkow.

Paderewski przychodzit czesto, a wkrot-
ce stat sie codziennym gosciem. Nieba-
wem pan Dessus zdecydowat si¢ wzigé
nas za rece i zaprowadzi¢ przed oblicze
tego cudownego goscia.

Ujrzatam wtedy jakiego$ archaniota o
rudych wiosach, o oczach biekitnych,
czystych i twardych, ktérych spojrzenie

swoje wiasne dawne siedlisko, bo tam na-
sza stabo$¢ i nasze zastarzate wady naj-
dogodniej si¢ inkrustuja.

Lecz co$ z tego dawnego przenoszenia
sie ,,catym dworem" tj. z bydiem, sprze-
tem, zonami i dzie¢mi jeszcze w roznej
postaci zostato. Gdy patrze na nieskon-
czong ilo$¢ tobotkow, kufrow, paczek
przecietnej (tj. takiej jaka by¢ powinna)
pani, wyjezdzajacej na wakacje, gdy do-
wiaduje sie, ile jeszcze rzeczy koniecz-
nych zapomniata, staje mi przed oczyma
obraz dawnego koczownictwa. Wpraw-
dzie pod tym wzgledem nie doréwnywa-
my Wschodowi. Tam ze zdumieniem pa-
trzytam, jak do wagonu wtaczano pake
za paka, kufer za kufrem, dziecko za dzie-
ckiem, nareszcie skrzynie ze starym ze-
laztwem i nieodtaczny gliniany o wyso-
kiej  szyjce dzban,  unieruchomiony
w drewnianym postumencie — dzban ze
$wiezg woda. Przedmioty martwe zajmo-
waty podtoge, przedmioty zywe umiesci
ty sie na dwéch kondygnacjach sof, bie-
gnacych wzdtuz $cian wagonu. Bo ,.cou-
pe*“ indyjskie to rodzaj pokoju, co$ jak-
by nasza ,,salonka".

Innym razem o wedréwkach na Wscho-
dzie i pielgrzymkach do $wietych miejsc.
To tez wakacje moralne, odpoczynek dla
duszy, tak sarno jak u nas. Ale nie lubie
pisa¢ dorywczo o Indiach: laicy, pytajac
o0 nie, zawsze spodziewaja si¢ czego$ nad-
zwyczajnego. Nadzwyczajnosci otaczaja
nas dokota, na kazdym kroku naszego
szarego, europejskiego dnia. Tylko o-
tworzy¢ na nie nasze zblazowane oczy!

Paderewskim

nieSmiate i wyzywajace jednoczesnie,
zwrécone byto wgtab duszy. Mocny kark
wydobywat sie z rozwartego kotnierza
koszuli, pod ktérym fruwat fontaz z bia-
tego fularu, tak biatego, jak kwiecie
drzew owocowych.

Wysoka i smukta posta¢ obcisnigta by-
ta czarnym tuzurkiem z bardzo taniego
materiatu, co kontrastowato z dumg tej
twarzy przecietej krétkim, ztotawym Wa-
sem. Moznaby sadzi¢, iz ten miody czto-
wiek jest gleboko melancholijny, gdyby
jego czarujace rysy nie rozpogadzaty sie
tak czesto pod wptywem jakiej$ anegdo-
ty, ktéra opowiadat z werwa i kasliwym
humorem, wybuchajac raz po raz perli-
tym $miechem, godnymi rozbawionego
gimnazjasty.

Uscisk dtoni Ignacego Paderewskiego
byt tak gwattowny i goracy, tyle bylo
w nim sity lojalnej i namietnej, ktéra
przepetniata mu dusze, ze trudno byto
znie$¢ bez gtosnego okrzyku, ten bo-
lesny' dowod przyjazni. Gdy moja
dziecinna reka zostata zgnieciona przez
palce, z ktérych ptyneto tyle muzyki
ktore wyéwiczyty' swa site na oszatami
jacych oktawach rapsodyj Liszta, nie tyl-
ko nie odczutam zadnego zalu do wino-
wajcy’, ale podniostam na niego spojrze-
nie petne ol$nienia. Jakzez mi sie spodo-
bat od pierwszego rzutu oka ten rodzaj
waganta szlachetnej i dumnej rasy, kto-
ry przybyt do nas z dalekiej, krélewskiej
Polski. W aureoli $wiatta, z oczyma po-
dobnymi do gwiazd, czarodziej nam sie
ukazat. Pokochali$my go od razu.

Woprawdzie tam, w dalekich krajach
wszystko wydaje sie ciekawsze, bo wszy-
stko pierwszy raz widzimy. A tak dobrze
bytoby gdyby$my i u nas umieli stoso-
wac te rade, ktérg stusznie umieszczono
na nowym Trocadero w Paryzu: ,trzeba
umie¢ patrze¢ na kazda rzecz tak, jakby
si¢ ja po raz pierwszy widziato”. — Ale
ktéz jeszcze taka wrazliwo$¢ posiada?
kt6z jeszcze tak bogaty w $wiezo$¢ od-
czuwania?

Lalo, krél storica, ciezkim jest panem
w krajach potudniowych. Szlachetni E-
uropejczycy uciekaja przed nim w gor-
skie a modne miejscowosci, gdzie précz
piekna przyrody wszystko jest tak jak
w naszych Deauville'ach. Inni siedza
w domu. Gdy u nas suche, cieple powie-
wy od rozgrzanych sosen i rzadkie zresz-
ta, burze, a czasem gdy lato jest ,szka-
radne” tygodniami sigpi deszcz, pod
zwrotnikami bywa gorzej. Dwa razy na
dziers otwieraja sie upusty niebieskie: wo-
da zdaje sig, zatopi ziemie, zaleje jej o-
gien wewnetrzny. Powietrze jak w tazni.
Gnija dywany, rdzewieja zamki, plesnie-
ja rzemienie. Co zyje, pcha si¢ do do-
moéw; skorpiony cisng sie po katach, we-
ze chowaja sie pod tozka, a mréwki,
mréwki! te zawsze skrzetne, zabiegliwe,
niszczycielskie wiecznie pracujace, wie-
cznie niespokojne, niezliczone. Ot, mréw-
ki!

Jedzmy na wakacje. Za powrotem za-
staniemy tylko $wiezo przybyla warstwe
kurzu. Wszystko inne, co Znajdziemy,
bedzie miejscowe, zadomowione.

Zycie w patacyku przy avenue Hoche
utracito zupetnie swa monotonig. Nie by-
to nikogo w domu, ktoby nie dziekowat
przypadkowi, ktéremu zawdzigczalismy
obecno$¢ tego miodzierica, tak subtelne-
go i tak silnego swa indywidualnoscia.

Gdy skonczylySmy nasze codzienne
lekcje i ustyszatySmy w naszym odlegtym
pokoju niezdecydowane dzwieki forte-
pianu, zamieniajace si¢ nagle w huraga-
nowy pasaz Liszta, lub $piew Don Juana
Mozarta, albo wreszcie w jaki$ zdobyw-
czy i brutalny taniec, pedzitySmy tam co
sit. Nasza guwernantka francuska, moj
brat i jego nauczyciel, wreszcie stary
maitre - d‘hétel Bawarczyk, ktéremu
wszystko stuzyto za pretekst aby wejs¢
do salonu: czuwanie nad samowarem,
zamykanie okiennic, nalewanie wina to-
kajskiego; wszyscy czulisSmy sie jakby
w sferze ztocistego promienia, jaki wid-
nieje na obrazach przedstawiajacych
Zwiastowanie.

Majac nature religijna, Paderewski
zblizat sie do fortepianu, tak jak kaptan
podchodzi do oftarza. Naprzéd trwat
w milczeniu. Jego rece o utajonej mocy,
spoczywaly bezsilnie na kolanach. Skrom-
ny i skupiony czekat na co$. Jego twarz,
jego oczy wzniesione w gére zdawaty sie
oczekiwa¢ tajemnego rozkazu, pomocy,
wskazéwki. Po tym wzruszajacym wste-
pie, cata jego osoba w jakim$ nagtym po-
rywie atakowata klawiature z niepoha-
mowang sita, jak gdyby na rozkaz jakie-
go$ rozgniewanego aniota mus:?! poko-
na¢ oporne chimery.

Totez patrzac na to czoto natchnione,

zdawato mi si¢ iz widze nad nim $wietli-

sty promien, konczacy sie w chmurach,
thum. Jol.



Przegladajac niedawno pisma w pew-
nej warszawskiej kawiarni, sasiadowatam
ze stolikiem, przy ktérym u panéw
rozprawiato o obecnej sytuacji. Nie usi-
towatam powigza¢ w cato$¢ urywkow
rozmowy jaka mnie dochodzita, raz dla-
tego, ze byty to uwagi sto razy styszane,
a po wtére zainteresowania moje w owej
chwili odbiegaty daleko od zagadnien po-
litycznych, koncentrujac sie catkowicie
na senacyjnych modelach ostatniego nu-
meru Feminy.

W pewnym momencie jednak nadsta-
witam uszu. Doszto innie takie zdanie:
— Swiat moga uratowac tylko kobiety.

Nie byto to powiedziane w formie do-
wcipu. Byto powiedziane catkiem po-
waznie. Odtozytam Femine i spojrzatam
na pana ktory sie tak pochlebnie i za-
checajaco wyrazit o kobietach. Byt to
cztowiek o wygladzie normalnym. A po-
niewaz popijat sok z pomararicz, upewni-
tam sie/ jeszcze bardziej o jego trzezwosci
i poczytalnosci.

Nikt nie zaprzeczy, ze powiedzenie by-
to rewelacyjne. Niejedni zaopiniuja, ze
byto ono réwniez absurdalne. W gruncie
rzeczy nie ma w tym nic rewelacyjnego
ani absurdalnego. Jest natomiast spora
doza prawdy, i to takiej oczywistej, na-
rzucajacej sie prawdy, w jaka ludzie ni-
gdy nie chca uwierzy¢. Uznaje sie bo-
wiem zazwyczaj tylko takie prawdy, kt6-
rych trzeba dtugo dociekac.

Swiat moga uratowac kobiety. — Kt6z
to sg kobiety? — Kobiety — to potowa
ludzkosci. Wedtug statystyk — nawet
potowa z oktadem. Nie mozna zatem po-
wiedzie¢, aby to byta une guantite negli-
geable. Trzeba raczej przyznac, ze to jest
une guantite 1'ormidable. | trzeba si¢ dzi-
wi¢, ze ta potowa ludzkosci z oktadem,
nie bierze dotychczas zadnego udziatu
w rzadzeniu $wiatem. Pod tym wzgledem
jestesmy nie tylko mniejszoscia. JesteSmy
nicoscia.

Na $wiecie dzieja sie teraz dziwne rze-
czy. Scieraja si¢ doktryny, $cieraja sie
ambicje, $cierajg sie materialne interesy
narodéw, grup i jednostek. Dawny po-
rzadek zostat zburzony, a nowy nie jest

M. Rostworowska-tubieriska (Haga)

List z

_Podobnie jak we Francji, tak i w Holan-
dii_po roku niebytnosci uderza znaczna
zniiana nastrojow.

7. tq zasadniczg réznica jednak, ze narod
francuski, ktory ma zywo J,gszcze w pamieci
bohaterskie walki spod Ferdun i Marny,
nie zapomniat wladac_bronig i z fatwoscig
nagina si¢ do obecnej sytuacji. Holendrzy
zas, majacy znacznie dtuzsza droge do prze-
bycia po Stuletnim niemal okre_sle.pokt)éu
i “tyluletnim opoznieniu w zbrojeniach do
nadrobienia, Przygotowano coprawda tamy
do_zalania kraju, zwiekszono armie z trzy-
dziestu do stu” tysiecy, umocniono granice,
lecz gdy sie zwazy, iz jest to k.ra{, przez swe
potozenie i bogactwa zamorskie tak apetycz-
ny do potkniecia, zdumiewa fakt, ze moga
powstawac w rzadzie jeszcze, targi i waha
nia czy budowa¢ nowe krgzowniki dla obro-
ny koloni warto poswieci¢ na ten cel
dwadziescia milionéw guldenaw!!

Temu po kupiecka myslacemu narodowi
trudno jest zmieni¢ z dnia na dzien mental-
nos¢ i w wygodnych s&/baryté,w tchna¢ pto-
mienne dusZe, gotowe do poswigcen najwiek-

Rita Rey
Temat
do rozwazan

ustalony. Powstat chaos. W chaosie za$
zadna rzecz nie znajduje si¢ na swoim
miejscu. Totez sita jest teraz tam, gdzie
niegdy$ byto prawo, — cynizm tam, gdzie
niegdy$ byt honor, — bezwzgledno$¢ za-
jeta miejsce poczciwego i wy$Smianego
humanitaryzmu, a etyka, zamiast po sta-
remu opiera¢ si¢ na dogmatach wiary,
lub bodaj na tezach filozofii, chodzi so-
bie luzem i proteguje rézne anschlussy,
ostaniajac je dogodna wersja zyciowej
koniecznosci i nowej moralnosci.

Nikt nie jest z tego stanu rzeczy zado-
wolony. Ci, ktérzy go spowodowali, tra-
ca grunt pod nogami i szarpig si¢ rozpa-
cziwie. Inni, ponoszac konsekwencje cu-
dzych szalenstw, organizujg konieczng
obrone, wymagajaca gigantycznych wy-
sitkdw. Wszyscy za$ wypowiadajg sie.
szeroko, stowem, pismem i czynem, —
jedni aby zniszczy¢ réwnowage, drudzy
— aby ja utrzymac. Ci ,wszyscy” — to
wylacznie mezczyzni.

Jakaz bowiem role odgrywajg tutaj ko-
biety? Role czysto wykonawcza. Wywia-
zuja sie z niej dzielnie, madrze, z entuz-
jazmem i po$wieceniem. Ale na tym ko-
niec. Nie wnosza niczego nowego. Nie za-
bieraja gtosu. Nie zajmuja stanowiska,
z ktory,n Swiat by sie liczyt. Wykazuja
inicjatywe tylko na matych odcinkach.
Wielka idea, wielka dyrektywa powstaje
i trwa poza n

A teraz pytanie. Czy kobiety nie doro-
sty do tego innego stanowiska, czy lez
brak im odwagi, aby sie o nie pokusi¢?
— To jest whasnie lemat do rozwazan.

Jakiekolwiek sa jednak kwalifikacje
i inozliwosci kobiet, jednej nikt im od-
mowi¢ nie moze. Sily liczebnej. Potowa
ludzkosci. W dodatku potowa, ktéra do-
starcza najwazniejszego materiatu wojen-
nego. Materiatu w ludziach! W wiasnych

Hagi

szych. Zawsze zal im bedzie zamieni¢ gulde-
ny na armaty. .

Tak im si¢ dtugo dobrze dziato, ze prze-
stali wierzy¢, by “moglo by¢ inaczej. Przy-
stania im oczy optymizm, ze w Europie sie
moze sytuacja zmienic, ze uda sie zachowac
neutralnos¢ i jak w_zesztej wojnie dobrze
jeszcze na tym’ zarobic. )

Dopiero w_ptonacym domu uwierzy Ho-
lender w mozliwosC pozaru. Stuzba wojsko-

zotnierzem.dla uswiadomienia obywatel
skiego ~mtodziezy, matki sie troskaty, ze
dzieci ich tak wczesnie musza mysle¢ 0 rze-
czach ,,nieprzyjemnych". Zgubne’to wplk%(wy
zakorzenionego mocno  pacyfizmu, —kfory
ostabia sprezystos¢ narodu i paczy elemen-
tarne ustosunkowanie obywatela wzgledem
swego panstwa. Nam Polakom wychowa-
nym w walce trudno zrozumie¢ takie nasta-
wienie. Totez krancowos$¢ pogladow i rézni-
ca temperamentéw zmusza do unikania na-
dal w rozmowach pewnych drazliwych te-
matow.

Gdy wyswietlano film: ,,czy chciatby$ bylc'

dzieciach! | ta potowa nie ma nic do ga-
dania. A mimo to glosi sie zwyciestwo
réwnouprawnienia.

Na czym polega to zwycigstwo? Na
tym, ze pozwolono kobiecie by¢ wotem
roboczym nie tylko w wiasnym domu,
ale i w biurze, fabryce lub szpitalu. Ze
dopuszcza sie ja wytacznie do mato od-
powiedzialnych stanowisk. Ze wyznacza
sie jej marne posady. Ze ofiarowuje sie
jej wynagrodzenie niewsp6tmierne z wy-
nagrodzeniem mezczyzn. Ze obarcza sie
ja praca podwdjng — w domu i poza do-
mem. Ze eksploatuje sie jej mtodos¢ i U-
rode w nieco odmiennych okoliczno-
$ciach, niz to sie dawniej dziato. Ze na-
gina sie jej $wiatopoglad do programow
i zamierzen zupetnie obcych jej naturze.
Ze toleruje sie jej nowe obyczaje na me-
ska modte. To wszystko. Poza tym ko-
biety stoja akurat tam, gdzie staty przed
trzystu laty i patrza bezradnie na coraz
to inne eksperymenty zawiadowcéw glo-
bu, z ktérych wynikaja potworne zawi-
kiania, na jakie nie ma innej rady, jak
przelew krwi. Patrza i milcza. Co najwy-
zej zdobywaja sie ,na jakie$ pacyfistyczne
podrygi. Ale ten taniec pokojowej propa-
gandy nikogo nie wzrusza. | stusznie. Tu
nie potrzeba apostotek po niewczasie, pa-
planiny na kongresach i krzataniny po
mniej lub wiecej potrzebnych organiza-
cjach. Tu potrzeba kobiet z gtowa i od-
waga, ktéreby zbuntowaly owa potowe
ludzkosci z oktadem i zajety miejsce, ja-
kie im sie nalezy. Miejsce nie tylko tam,
gdzie sie zatatwia interesy partykularza,
ale gdzie sie rozgrywaja sprawy spote-
czenstw i narodéw.

Czy doczekamy kiedy$ takich kobiet?

6w' pan z kawiarni widocznie w to
wierzy. Moze wierzg takze dzis
tagoniédi przemocy i zaborczosci, i
tego tak przezornie wracajg do systemu
Kinder, Kirche und Kuche. Wprawdzie
wolno wyjs¢ z kuchni aby wymachiwac
swastyka, ale nie wolno zastanawiac sie
nad tym, co ta swastyka symbolizuje.
Jest to takze gwatt. Swiat 0 nim jednak
n'ie wie. | jakze ma wiedzie¢, skoro tamte
kobiety nie maja odwagi o tym mowic.

Drugim punktem spornym byli do nie-
dawna  wspolni obu narodom " ,sasicdzi®.
Obecnie zalezli zanadto wszystkim za skore,
by mozna byto o nich méwiC jeszcze z entu-
zjazmem.

_Gorsza_koniunktura gospodarcza Niemiec,
ngewe&tpllwm przyczynita sie tez do ostudze-
nia stosunkéw z Holandia — tak zalezng
od nich ekonomicznie. Ze wzgledow presti-
zov‘a/ch zaprzesta¢ musieli rowniez wakacyj
w Haden-Haden czy ini kurortach, choc
byto tam idealnie ‘i ta

Holendrzy zato
nie wybrzeza Ang Szwajcarig.

Rzadziej kieruja sie do Francji i Bel
do ktorych to Krajow zawsze odnosza
jeszcze z rezerwa, mimo bliskosci komuni-
acji i kurtuazyjnych odwiedzin krélew-

ej odwiedzajg obec-

_Niestety nie zmniejszyli Holendrzy u sie-
bie ruchu turystycznego z_Niemiec, co sta-
nowi niebezpieczenstwo agitacji czy wywia-
du — ze wzgledu na trudnosci z obstuga
miejscowa — trzymaja nadal personel nie-
miecki jako tanszy i obrotniejszy. 1 to za-
krawa_guz na lekkomysinosc, skoro wiedza,
ze stuzba_niemiecka obowiazana jest najdo-
ktadniej informowac swoje wiadze w otrzy-
mywanych co tydzien kwestionariuszach:
o ‘trybie zycia, potozeniu materialnym i za-
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Dr. J. Kowalska

W ciszy

,Jak gdyby$ byta przyszta daleko
przed wszystkim, co przyj$¢ moze,
a miata za soba tylko twoj ped, twoja
Wleczn’& drqﬂ(e, fwojej _mitosci lof*.

R. Rilke: ,,Pamietn Malte

Lauridsa Briy(/e*.

W maju ubiegtego roku, w charze
kim dworze nad Dunajcem, po dtus
piersiowej chorobie zgasta $p. Julia Lu-
bicz Meysnerowa, cérka Jacka Malczew-
skiego.

W spusciznie po Wandzie Malczew-
skiej, swojej stryjecznej babce, o ktorej
proces beatyfikacyjny w Rzymie zal
gaja powotane czynniki i wielkim swoim
ojcu, arty$cie-wizjonerze, oddziedziczyta
mistyczne na $wiat spojrzenie, ped do
zaziemskosci, wraz z bezgraniczng abne-
gacja gotebiego serca i mitosierng dtonia,
co od mtodosci po przedwczesny kres so-
bie ujmowata, by kosztem ciagtych, a ci-
chych wyrzeczen i ofiar, drugim jak naj-
wiecej dawac.

Transiit benefaciendo. W swoim gte-
boko ujetym ,,Pamietniku z wojny", skry-
stalizowata swe charytatywne credo w uj-
mujaco prostych stowach: ,,Staram sie
przenie$¢ ciezkos¢ wagi w inne $wiaty
dalekie i staram si¢ podnie$¢ ducha na
wz6ér Chrystusowych stéw: ,,nie troszcie
sig¢ zbytecznie o doczesny zywot". Staram
sig w cierpieniu znalez¢ rado$¢, a ponad
wszystko staram sig, o ile moznosci, ro-
bi¢ dobrze, bez wzgledu na filozoficzne
pobudki przyczyny i skutki”. Za tymi sto-
wami szty czyny. W dziedziczce charze-
wickiej niezliczone rzesze wie$niacze zna-
lazty pocieszycielke i rozrzutng skarb-
niczke. Pomiedzy nia, a nimi, nie bylo
zywoptotow ani miedz, tylko — wspél-
nota jednej ludzkiej doli i niedoli. A kie-
dy zblizat sie kres, ostatkami sit zwlekta
sie jeszcze z swej $miertelnej poscieli, by
pomimo wysokiej goraczki w zimng noc,
pomoc nie$¢ starej, umierajacej praco-
wnicy dworskiej, by na kilka dni przed
$miercia, wszystek swoj odtozony grosz
po cichu rozda¢ we wsi, wéréd najbied-
niejszych.

Tak szta w inng, jasniejsza forme By-
tu, gdzie dusza ,zbywajaca ziemskich

patrywantach swoich pracodawcow, ktéry-
mi s3 czesto nawet wysocy urzednicy pan-
stwowi i postowie obcych panstw.

Czy przy tej sposobnosci nie warto byto-
by takze zwrocic uwaye na ilos¢ cudzozie-
mek w_polskich domach, ktére poza opieka
nad dzie¢mi roztaczac ja musza najpewniej
tez nad rodzicami i_otoczeniem! 6
sie dziwi¢ stuzbie niemieckiej, ydy
hitlerowski naktada na dzieci obowigzek de-

niincjowania rodzicow. Niektore rodziny
niemieckie zmuszone bg{'y ostatnio zostawic
swe dzi w szkotach " holenderskich, by
modz wroci¢ spokojnie do kraju bez obawy

zdrady z ich strony, za wypowiadanie zbyt
otwarcie swych poyladéw o rezimie.

IV obecnej chwili” duzo sie mowi o Polsce
za Y]ranlea. Stata sie ona nayle w oczach
Zachodu mniej odleytg i znacznie dostoj-

niejsza. i )

atrza na nas z podziwem, niektorzy na-
wet z odcieniem zazdrosci. Szpalty dzienni-
kow artykutami o ~ Gdansku

zmuszaja dziennikarzy i czytelnikow do
wiekszeyo zainteresowania si¢ naszg histo-

I'I%I ultura. . o . |
ostalisSmy odkryci ponownie jak nieydy$
Ameryka.
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I cieniu
pior", przeobraza sie w gwiazdzista kon-
stelacje.

Zagladnijmy do jej miodziericzego,
élicznego dziennika ,gdzie pisze: ,,Chcia-
tam z zycia mego uczyni¢ rzecz pigkna.
Ponad wszystko pragnetam wysoko u-
nies¢ marzenie o $wiecie, 0 cztowieku"

Po jej $mierci odkryta, bujna spusci
zna literacka, urzeczywistnia jej marze-
nia, skrystalizowane w samorzutnej, ory-
ginalnej tworczosci. Juz listy jej do uko-
chanego ojca i przyjaciot, zdradzaty ta-
lent pisarski najczystszej wody.

Paradoksalnie, niespodzianke spodzis
wang stanowito odkrycie kilkunastu dro-
bno zapisanych zeszytéw, zawierajacych

zhiér szkicéw, nowel, powiesci, kilku-
lomowych ,,Pamietnikéw z  wojny”
i dziennikéw z rozmaitych epok, — naj-

wierniejszego zwierciadta poetyckiej du-
szy tej niezwyktej, nieco przekornej ,,La-
dy Paradox“, jaka tkwita w Julii Meysne-
rowej. Z twoérczoscia swoja kryla sie
przed najblizszym otoczeniem. Za zycia
wotata pozosta¢ w cieniu, by tym swo-
bodniejszy da¢ upust swojemu powota-
niu. Z rozkosza pisata, ,urzeczywistnia-
jac sie w dwoch formach”, zarazem —
z ta nadzieja, ze pisma jej nie przepadna,
dzigki czemu, wedtug jej wihasnych stow:
o, co byto mna, odzyje w innych du-
szach. Zyjac w nich, przerzuce sie przez
granice chwilowosci istnienia osobnika".

Jasnowidzaco, w przeczuciu przed-
wczesnej $mierci, wyrazita swoje skrzy-
dlate, poza gréb biegnace marzenie: ,,Je-
zeli do zawartej w tych kartkach czastki
mojej duszy, kiedy$ usmiechng sie ja-
kie$ .mtode oczy, jezeli rozpali si¢ w nich
btysk porozumienia i mosty przerzuci
pomiedzy przesztoscia, a przysztoscia, po-
miedzy zyciem, a $miercia, czyli zgasta
juz moja mysla, a mysla walczaca, jesli
da jej cho¢ odrobine podniety, to mysl
ta jest dla mnie najwyzsza zacheta, naj-
wiegkszym pocieszeniem w zyciu, — je-
dyna stoneczng nadzieja”.

Julia Meysnerowa zastuzyta na ,,prze-
rzucenie sie przez granice chwilowosci
istnienia osobnika”. Artystycznej swojej

Maria Krzetuska
Kiedys.

Wspominam

Dzien w szczeéciu poczely

1 niydy radosci niesyty —
IHoyostawie yo — i przeklinam!

Dopiero ydy zmierzchnie
IV czarno-biata

klisze

czasem przeciwnym zabity,
Zbudzony piérunem

Wiatr zyasi rdzawa tune

/ bezmyslnie przesiewac
Bedzie przez palce niedbale
| prayniong cisze.

tworczosci nadata pigtno swej ,,wysoko
wykotatanej" duszy. Jej rdzennie polski
koloryt rozszerzaja dalekie widnokregi
kultury ogélno - europejskiej. Zapalona
humanistka, wzglednie helenislka, jakich
dzi$ nie wiele, klasykéw starozytnych
znajaca na wylot, $ladem swego ojca,
Swiat przyrody ujmowata pod katem
symbolizmu greckiej mitologii i w po-
etyckich swoich wizjach na wiasna nute
transponowata Homera. To pierwsze jej
kroki na polu sztuki, stawiane juz
w okresie lat szkolnych. W samej dal-
szej tworczosci za temat obrata samo
zycie, — jego przemijajace zjawiska i od-
wieczne prawa. Umyst tej niepowszed-
niej myslicielki nie cofat sie przed sie-
gnieciem w glab najzawilszych zagadek.

Wojne uwazata za zagadke, ktéra gle-
boko wstrzasneta jej cztowieczenstwem.
W ciezkich warunkach, z kilkumiesiecz-
nym dzieckiem, zdata od meza i charze-
wickiego dworu, przezyta ja z bliska,
w Nowym Saczu, gdzie w grudniu 1914 r.
po miesiecznej inwazji rosyjskiej, uczest-
niczyta w wzniostym momencie wkro-
czenia 1. Brygady Legionéw z ich Wo-
dzem, Jozefem Pitsudskim na czele. Z go-
ragcym pietyzmem, w swoim ,,Pamiegtni-
ku z wojny" uwiecznita te dziejowg chwi-
le. Pamietnik swoj oprawita w ramy hi-
storiozoficzne w wyraznie mesjanislyez-
nym zabarwieniu. Podczas gdy Jacek
Malczewski komponowat swoje porywa-
jace ,,Pole kosci”, na tym tle makabrycz-
nym, wecielajac sie w wedrowca-tutacza
z wezetkiem na plecach, nad ktérego zne-
kang gtowa pochyla sie Chrystusowe
Oblicze w cierniowej koronie i w aureoli,
sptywajacej z teczowego pryzmatu, corka
jego w janowidzeniu swej ,,anhellicznej”
duszy, pisata: ,,Poznaliémy straszliwg
bezsite cztowieka w walce i spojrzelismy
w glab otchtani. Lecz z drugiej strony
mam wrazenie iz w rozdarciu dusz, na
mgnienie oka ujrzeliSmy przejasna twarz
Tego .ktéry jest ponad wszystkim, ujrze-
lismy wielko$¢ i potege jego odwiecznych
prawd. ZostaliSmy jak gdyby wtajemni-
czeni, — my, ludzie owej wojny. Zyjemy
na szczycie fali i mozemy ogarna¢ da-

lekie widnokreg narodziny nowych
prawd, — nowych zérz".

Czytam wiersz.
Zrazu

Cisza byta i stowa...
Jedno za drutyim w poyoni

Az naylym wstrzasnigta yromcm

Co wpoprzek niebosktonu

Opadt ztotym lisciem

11" porywie nieutulonym

I'porczywie mysle.

Ze wszyscyscie

Ze mng razem

1 dojrzaty owoc

Sparll w drzace oczekiwaniem dtonie.



Kazimiera' Hamel

Paryzanka indzie na wakatie

Do bardzo niedawna problem wywczasow
wakacyjnych, wykorzystania lata na wylszd
poza mury miasta, — byt we Francji proble-
mem, ktory fatwo mozna by ochrzci¢ mia-
nem ,salonowego”. A to dlatego, ze miasto
opuszczata w letnim okresie przede wszyst-
kim kieszeniowa S$mietanka, — bogaci ren-
tierzy, piekne panie, szukajace = wrazen
i przygéd, — jednym stowem kompania nie-
robow, majaca na zbyciu nadmiar grosza.
Ci wyruszali, aby po Zimowym prozniactwie
odpocza¢ w nowym otoczeniu, zaludniali mo-
dne plaze i luksusowe hotele. Burzuazja, —
do Kktorej w_swej wiekszosci nalezy intel
gencja pracujaca, — Nieco inaczej organizo-
wata zazwyczaj swe wywczasy. Nadawata im
ona raczej forme pardtygodniowych wycie-
czek krajoznawczych, —"w nocy wypoczy-
wano, d zwiedzano, wytchnieniem po
catorocznej pracy miata by¢ zmiana wrazen.
Kobiety _nalézescle!| w “eskapadach tych
udziatl nie ‘braty. Jak to wytlumaczyc¢? "Do
czasu wojny panie z burzuaz]i pracujace za-
wodowo, ~ przedstawiaty zmkom{ odsetek
ogotu niewiast tej klasy. Francuzka wycho-

ana byla na zong - matke - gospodyni

\lydawato “sie wiec w_przedwojennym poj
citl naturalnym, Ze jej to wiasnie przypada-
ta rola pozostania na strazy domu. .

Swiat proletariacki upraszczat sobie te
forme letniego, wypucz&/nku (troche z musu,
kwestia urlopow “zostafa dopiero niedawno
unormowana prawnie we Francji), — i za-
dawalniat sie przewaznie niedzielna wyciecz-
kqu podmiejskie okolice, . -

oniewaz, jak to widzimy, wyjazd gdzie$
na diuzszy pobyt byt zasadnlczo.przywne—
jem sfer bogatych, wiec powodzeniem u wy-
Jezdzajqﬁych cieszyty sie kapieliska, wybrze-
za morskie, gory — nigdy za$ poczciwa wies,
gdzie mozna wyroczaﬁ z]es'll ES[ po_czym),
ale gdzie nie bytoby komu pokazac szykow-
nych tualet czy pieknej bizuterii.

"Moda kapielisk  siega daleko  wstecz.
Pierwszym jej echem ‘jest dowcipny ,Hep-
tameron” Krolowej Matgorzaty z Nawary,
ten, ktory ukazuje ‘nam wysoko urodzone da-
my XVI-go wieku i ich "wielbicieli, wedru-
Jacych do Cauterets, aby tam ,,f_)IC Wo-
dy”, kapac sie“, ,brac ‘mut" CZ)‘I btotne
kqplefe; qf,les imgs pour y boire de T'eaue, les
autres pour sefy baigner et les autres pour
Erendre de la fange"). A ze nastroje u wod

yly wowczas wesote, (uzywam najdelikat-
niejszego vyy[azema...h o tym wijasnie ,Hep-
tameron” Swiadczy chyba najlepiej.

Przez dtugie wieki problem kapielisk i le-
tnich wywczaséw we Francji rozwijat sie
bardzo powoli, jezeli idzie o klase posiada-
Jjaca. Kiedy sie cz;fta petne humoru' felieto-
ny Vanderem,a z 1912 roku, odnosi sie nie-
c0 wrazenie, ze obyczajowy odskok do epoki
Odrodzenia nie jest zbyt wielki. Przeciez je-
go ,bale publiczne", czyli, mowiac dzisiej-
szym jezykiem, dancingi w modnym wow-
czas Deauville i opisane sukcesy  ,nowego
sportu” zwanego tangiem, to juz prawie rok
1939, z jedyna réznica, ze towarzystwo, ktore
nam uKazuje Vanderem, to jeszcze renesan-
sowa ,.$mietanka”, a nie demokratyczna ,sa-
tatka" naszych czasow. o .

Ale przeskoczmy nowy dziesiatek lat i zer-

nijmy do Paris-Guide z 1925 roku. Rozdziat
o wilegiaturach zaczyna si¢ tam é)ylanlem
—bynajmniej nie retorycznym: ,Gdzie? Na
morze czy w gory?" Czuje sie, ze inne moz-
liwosci nie przychodza autorom ksiazki do
glowy. Przepraszam, — przeciez istnieja je-
szcze villegiatures d'automnes®, wyjazdy je-
sienne, potaczone z_przyjemnoscia” polowan,
kiedy to stare zamki czy patace gromadza w
swych murach najwykwintniejsza elite to-
towarzyska. | :

Dzisiaj JesteSmy bardzo daleko nie tylko
od epoki ,,Heptarneron‘u® ale takze od roku
1912, ogladanego oczyma Vanderem'a, czy
nawet od koncepcji dé Nolhac'a. Dzisiaj ka-
zdy i kazda pragnie — bodaj na krotko, —
wyrwac sie z murow miasta. Ped ten wyda-
" sie byC nie do zahamowania, skoro nawet

ryzys {)owstrzymac’ go nie moze. Sprzyja
mu " ustawodawstwo " socjalne, zapewmaﬁc
pracownikom umystowym' i fizycznym pfat-
ne urlopy. Sprzyjaja mu zamitowania spor-

towe miodych. Ale one to wiasnie znacza
swym pietnem niejednokrotnie formy wypo-
czynku wakacyjnego we Francji, sprawlaja,
ze” czesto roznia sie one zasadniczo od form
u nas przyjetych. .

Tak np.” Zywy francuski_temperament, po-
trzeba ruchu i° zmiany miejsca, niefrasobli-
wosC potaczona z wrodzong oszczednoscia,
upodobanie w zwiedzaniu i doktadnym po-
znaniu wiasnego kraju, — wytadowuja si
w tak bardzo dzi§ rozpowszechnionym wsro
sfer Sredniozamoznych i niezamoznych, —
campingu. Naturalnie taka forma wykorzy-
stania letnich_miesiecy jest nie do pomysle-
nia, jezeli idzie o liczne rodziny. Jedno dzie-
cko, — to maximum, przy ktorym sobie moz-
na na te zabawe pozwolic! Bo jakzez odby-

wa sie taka wakacyjna prawa? Rower
(rzadziej motocykl) z" siodefkiem lub czasa-
mi przyczepka,” z bagazownik" (czyli

mata, a pakowna tka metalowa na kot-
kach) tatwo odczepi¢ sie dajacy, tam umoco-
wany lekki sktadany namiot, koc, plecako ile
w wycieczce bierze” udziat dziecko, niewielki
kosz‘}/czek z niezbednymi sztukami gardero-
by. Jesli pogoda dopisuje, — noclegi w polu,
pod namiotem, bielizna przepierana wrze-
czutce czy strumieniu, jedzenie przygrzane
na maszynce, haust wina dla podniesienia
humoru, ‘— krétko moéwiac: prymityw na
wesoto. Jezeli storice mniej sprzyja; przy-
drozny zajazd zastepuje namiot, jé sie dzie-
ki temu nieco cieplejsze — na
reszcie wypoczynkowego ; bez zmian
W ten sposob” amatorzy campingu jednego
roku objezdzaja Normandie, innego "— cie-
sz urokami_Lazurowego wybrzeza; przeciez
pieknych widokow nie zabraknie do obej-
rzenia we Francji na cate bodaj zycie, a na-
Eeyvnc na cata_miodos¢. Totez znam takich,
torzy o innej formie spedzania wakacji sty-
szec nie chca. (Tymczasem!...) L
W ogéle namiot okazat sl?ereczq réwnie
wygodng, jak i praktyczna. W petni ocenity
' *~ walory niektore organizacje samopo-
macowe (zwiaszcza robotnicze) i rozbity swe
duze, wieloosohowe namlpt?/,na nieco odo-
sobnionych plazach, s{)ec]a ni e pr
dzielonych. Zyje sie tam wprawdzie nieco
koszarowo, ale” za bardzo tanie pieniadze,
a cieszy stoncem i morzem narowni z mie-
szkancami najdrozszych hoteli. Rodziny mo-
sobie wynajmowa¢ mniejsze, paroosobo-
we namioty, naturalnie za nieco wyzsza
<

fata, ; ’ . -

Liczne rodziny, powiedzmy raczej: rodzin
za liczne na camping (a o fakie nie trudno},
najczesciej wyruszajg w lecie nad morze. Je-
zeli s3 to ludzie niezbyt zamozni, to zazwy-
czaj wyna]mu]e1. oni sobie locum w jakims
skromnym hofeliku, wzgl. mieszkanko w o-
sobnym’ domku, a system jedzeniowy upra-
szCzajg W miare moznosci .

Istnieje jeszcze jedna forma letniego wy-
poczynku nadzwycza] we Francji rozpow-
szechniona. Przeciez tam, — pamietajmy, —

Maria Bursowa

olbrzymi odsetek mieszkaricow = miast ma
gdzies niedaleko swej zimowej siedziby wia-
y wiejski domek. ~ Nie jest to wiasciwie
Lwilla", okreslenil luksusowe na skromne
dwa czy trzy pokoiki z miniaturowa kuchen-
ka, ale’ jest to mily kacik, zawsze otoczon
ogrodkiem, wesoty “w swej bezpretensjonal-
nosci. W zimie poczciwa sasiadka doglada
domku, za niewielka optata podlewa wiosng
ogrodek, ewentualnie nie zapomina o kilku
kurach czy krolikach, ktére w letnim okre-
sie przydadza si¢ tak bardzo dla urozmaice-
nia wiejskiego menu. X
Poruszytam juz w ogdlnych Izawsach naj-
az

czestsze “mozliwosci indywidualnych  wyj
dow wakacyjnych, teraz pOSWISCIé musze
zdan pare _w?l]_azdom grupowym. Oto ustawo-
dawcy socjalni francuscy z chwila, kiedy za-
decydowali o koniecznosci ptatnych urlopow,
ostawili sobie catkiem logiczne pytanie:
iedy urlop ma racje bytu? “Odpowiedz jest
prosta: wtedy, Kiedy mozna go rzeczywiscie
wykorzysta¢,” to znaczy wtedy, kiedy da sie
osobie Urlopowanej materialria moznos¢ wy-
jazdu z miasta i wypoczynku w jak najlep-
szych warunkach.
warunkow dla klas Pracowmkow umysto-
wych 1 fizycznych zatoczyta szerokit
Problem nie dat sie nalezycie rozwigza¢ na
platformie jednostki, — za podstawe przy-
eto grupe. Kazda instytucja panstwowa czy
rywatna, Bank francuski® czy sklepik ko-
onlalw Eana X. obowiazkowa akcjg sa ob-
ete. Wybudowano, wzglednie wynajeto od-
powiedriie hotele w miejscowosciach nad-
norskich, w gorach, w uzdrowiskach. Koleje
dawac muszq_sﬂpcjalne znizki grupom urlo-
{)cwanych (znizki fe dla rodzin liczniejszych,
0 znaczy majacych ponad dwoje dzieci, sg
olosalne), auta firm przemy-
stowych czy handlowych obowigzkowo po-
stawione by¢ musza do dyspozycji i tran-
sportu pracownikéw danych firm.” Opfaty za
pobyt w branej miejscowosci sa liczone
ryczattowo “zarowno dfa urlopowanych jal
i“ich rodzin, — a poniewaz dla kazdej z po-
zycji budzetowych prz%/Jmu e sie za podsta-
we ‘obliczen nie jednostke, ale grupe, wiec sa
faktycznie minimalne. Instytucje pracodaw-
cze ‘dbaja o wy%mie, komfort nawet w tych
wyﬁoczynkowyc hotelach. Tak > kaz
wykorzystaé moze przyjemnie i z pozytkiem
dla zdrowia wiasnego™1 bliskich swoj” okres
urlopowy. Kazdy bez wyjatku ma do tego
rozne prawa. Organizacja  taka wydaje mi
sie byC jedna z najcenniejszych zdobyczy
francuskiej demokracji, naprawde godna na-
$ladowania. . R .
Polska forma letniego wyjazdu ,na wies"
z tobotkami, poscielg, “garnuszkami  itd., jest
absolutnie_ nieznana we Francji. Dlaczego
ten J)rgmnyw. nie znajduje tam zwolenni-
kéw? Primo: Les\_or] mato wygodny, czesto
nawet mato hygieniczny, a "rekompensaty
sportowej nie daje zadnéj; secundo: stanow-
cz0 przysEarza on wiece] kiopotu, niz daje
wypoczynku; terti rancuski | fer " lubi
m%czuc panem u siebie, a ze na uboczny za-
robek przewaznie nie leci, bo go nie potrze-
buje, — unika ptatnych gosci. Jednym sto-
wem ekonomiczne prawo podazy i~ popytu
zadecydowato tu samo... w sensie wyraz-
nie negatywnym.

rzeczywiscie

Moda.

Ja lekkomys$lna cérka madreyo postepu.
Zakochatam sie catym sercem w dniu dzisiejszym,
Bezbarwne dni wczorajsze nic maja dostepu

Do serca, ktére marzy wciaz o czems$ pigkniejszym.

Dzi$ — ja Moda wszechwtadna jestem panig $wiata,
Roznosi mc rozkazy druzyna skrzydlata.

TV lot spetniajg je kornych niewolnikéw roje...

.1 cho¢ mnie Swiat niewdzieczny o ptochos$¢ oskarza.
Czyz nie widzi, ze czar m6j radoscia obdarza,

Ze wesele i zywie wierne stuyi moje?

e/aficie mnie, méwiac, zem zadna nowosci,
Bo ja wciaz tylko szukam prawdziwej pigeknosci.
Nieuchwytnej jak szczedcie, co sig z rak wymyka.
Jak marzenie, jak mtodos¢, czar wiosny muzyka.



Janina Feldmanowa

Radosna praca

ldziemy codzien do szkoty,

Nad ksiazka schylamy gtowe,

Bo wiemy, ze za lat Kilka

Musimy stanaé gotowe

Do pracy dla Ciebie, PbIsko

..Moéwit chér “dziewczat Gimnazjum

Kupieckiego na przedlicznym wieczorze
pod hastem: ,,Przy naszych warsztatach
pracy w sali ks. Kuznowicza w dniu 5-go
maja.

Szkoty Zawodowej Zenskiej.

W tych dwu fragmentach tekstu po-
mystowych inscenizacji, pierwszej p. t.
»My miodzi kupcy i bogactwa ziem pol-
skich i drugiej, ktéra w ,Krakowski
whzek zatadowata  przedstawicielki
wszystkich dziatéw pracy Szkoty Zawo-
dowej, miesci sie idea i duch uczelni.
Widowisko byto niezwykle barwne. Prze-
suwaty sie¢ personifikacje naszych ziem
i ich bogactw, szto krawiectwo, koronki,
haft, bielizniarstwo, trykotarstwo, gospo-
darstwo.

Przeciezito figjwazniejsze ~ wotat obra-
zek wykonany przez uczennice Miejsl
Szkoty Przysposobienia w Gospodarstwie

Irena Szczepanska

Ca c'est Kazimierz! |

Kochany...

Pisze <lo ciebie na tarasie kamiennego
zamczyska okrutnego w zewnetrznej formie,
a dziecieco prostego w swych wewnetrznych
kontrastach i urokach. Pan i wiadca tego
zamku przyleciawszy rano swym wiasnym
samolotem, ktérym odwiézt obraz na wy-
stawe nowojorska, obiera teraz mszyce z de-
likatnych ptatkow réz kwitnacych na zbo-
czach ogrodu

Na horyzoncie potyskuje migotliwie Wi-
sta. W kotlinie przysiadto czarujace mia-
steczko pawi, ksiezycow, dzieciotéw i ma-
larzy, jak je charakteryzuje Maria Kunce-
wiczowa. W kwadracie rynku zebraly sie
ol$niewajaco pigkne renesansowe domy,
obok nedznych lepianek, rozpadajacych sie
za lada westchnieniem. Kilka domkow
$miesznych i garbatych uciekto na wzgérza
i przysiadto wéréd bujnych sadéw i zielo-
nych wzgérz otaczajacych wkoto miastecz-
ko. Klasztor, ruiny zamku Esterl trzy
zczerniate krzyze na samotnej goérze, dopet-
niaja patetycznosei krajobrazu.

Rzeczpospolita malarzy zatozyla w Ka-
zimierzu swa stolice, odrebng od wszystkich
na $wiecie. Jedy beztroska i arcyludzki
stosunek do cztowieka, jaki stwarza praw-
dziwie artystyczne $rodowisko, wspélne sa
Kazmierzowi z Paryzem.

Na rynku, obok stylowej studni, najstaw-
niejsze kobiety w Polsce, spotykaja sie przy

(»

Rodzinnym, pokazujac racjonalng i nie-
racjonalng prace gospodyn domu.

Bogactwem kostiuméw ol$niewaty u-
czennice Zenskiego Gimnazjum Krawiec-
kiego Tow. ,,Ognisko Pfacy ~w insceni-
zacji p. t. ,Moda zwierciadlem tiekow

Mtodziez szké6t koedukacyjnych i me-
skich zobrazowata ,,Pie$n o Stasku
. Techniczny miody f&s i szereg utwo-
réw poetyckich. Wieczér ten byt naj-
lepsza propaganda szkolnictwa zawodo-
wego naszego miasta, $wiadczyt o wyso-
kim poziomie artystycznym naszych sfer
pedagogicznych.

Widowisko to mogtoby $miato ukazac¢
sie na scenie teatru miejskiego, gdzie
mozliwosci dekoracyjne bytyby duzo wi
ksze i jeszcze podniosty barwno$¢ catej
imprezy.

Szkoda, ze premiera przeznaczona dla
sfer pedagogicznych nie doczekata sie
powtdrzenia w catoéci dla szerokiej pu-
blicznosci.

Efektowne wyniki pracy podziwia-
lismy na wyzej wzmiankowanej impre-
zie; niemniej ciekawe a napewno cen-
niejsze g efektywne osiagniecia tych bo-
daj ze w zyciu naszym najwazniejszych
szkot.

garnuszkach z poziomkami, lub przy kogut-
kach. Targuja sie zawzigcie, lub dmuchajg
ptakom w piérka, chcac pozna¢ wartos¢ ku-
powanego towaru.

Od chwili, w ktérej przed laty zachecony
przez Zeromskiego, przybyt tu Tadeusz
Pruszkowski i rozmitowany w Kazimierzu
utknat w nim na zawsze, mozna tu spotka¢
nie tylko najwybitniejszych artystéw i lite-
ratéw, ale i wielkich ludzi z catego kraju.
Jeszcze tak niedawno zajezdzat tu z szumem
marszatek Daszynski, budzac zdumienie
i podziw wspaniatg limuzyng. Matzonka je-
go, pani Ccchna zapraszata goscinnie na
herbate do domku z najpiekniejszym w Ka-
zimierzu ogrodem. Wspanialy gospodarz,
uémiechniety i rozradowany, zrywat roze
i ofiarowywat je mitodziutkim malarkom,
bladym ze szczgécia i emociji.

Nigdy nie zapomne opowiadania pani
Marii Kuncewiczowej o tym, jak jej pies
zjadt palto marszatka Daszynskiego. To
byto naprawde straszne. Ale to wina Pru-
sza, ktory tak zajat cate towarzystwo, ze
nikt nie zwrécit uwagi na psa. A Prusz
$piewat straszliwg ballade o ,,Wsciboju ry-
cerzu i pigknej dziewicy” Jana Sokolicz-
Wroczynskiego:

...Raz gdy za dzikiem pedzit w $lad
Napotga cud dzi wicepiwial,

Prr, z konia zlazt i wnet zaraz
Oswiadczyt sie jej, cho¢ to byt las...
0 _dziewico, o dziewico,

Nie stuchaj, bo to ladaco!

Lecz dziewica, lecz dziewica

Whnet pokochata ladaca..

A pies w kacie gryzt i gryzt nowiutkie
palto marszatkowskie, w ktérym Daszyn-
ski na drugi dzien miat wita¢ parlamenta-
rzystéw francuskich.

— Cale szczescie, ze to nie byta pelerynka
Zuzi Pruszkowskiej — $miata si¢ pani Ma-
ria — Daszynski wybaczyt, ale Zuzia nigdy-

Zacznijmy od najstarszej, S$redniej
Szkoty Zawodowej im. $w. Andrzeja.
Nie znalezli$my jej w zespole artystycz-
nym ,,Przy naszych warsztatach fracy
poniewaz w tym mniejwiecej czasie za-
jeta byla miodziez i ciato pedagogiczne
z dyr. Michalska na czele przygotowa-
niem do uroczystosci po$wiecenia sztan-
daru, ktéra odbyta si¢ 14-go maja. Uro-
czysto$¢ ta byta dobrg okazja do przy-
pomnienia, ze szkota $w. Andrzeja o
ra si¢ na przeszto wiekowej tradycji Za-
ktadu S.S. Klarysek, ktory od 1803-go
roku wychowuje pokolenia Krakowianek.
Od 1930-go roku przeksztatca sie w Szko-
te Krawiecka, w tym roku w Gimnazjum.
Obecnie co rok opuszcza mury Zaktadu
od 30—40 absolwentek.

Obok absolwentek lej szkoty, gtowny
narybek czeladniczy w krawieczyznie re-
krutuje sie sposrod uczennic Zenskiej
Szkoty Zawodowej. Szereg doskonatych
dyrektorek, do ktérych miata i ma szeze
écie ta uczelnia, ktéra w tej chwili kie
ruje p. dr Peterowa, personel nauczyciel-
ski wsérod ktérego jasniata tej miary po-
sta¢ co $p. Helena Witkowska, postawity
szkote na wysokim stopniu. Z podziwem
obserwowatam co rok wyniki prac uczen
nic na urzadzanych tu wystawach, na
ktérych dziat krawieczyzny nie ustgpo-
wat wystawom dobrych magazynéw, za$
hafty, zdobnictwo nadzwyczaj pomysto-
we, bielizna do najwykwintniejszej byty
na takiej wyzynie, ze najwybredniejszy
smak nie by} nigdy urazony. PP. Szpa-

Ity nie zapomniata, gdyby jej pies zjadt
cudng pelerynke ze srebrnych lisow.

Pani Kuncewiczowa przyjmowata nas
w  biekitnym domku otoczonym bujnym
ogrodem. Wtedy jeszcze nie posiadata, tej
wspaniatej willi, ktéra, dzi$ zamieszkuje.
Domek byt poprostu uroczy. Pefen $wiat-
kéw, kogutkow z gliny, wiefcéw ze zboza
i ztotych koni z amarantowymi jezdZcami.
Do tego domku uciekata wielka pisarka
z gwarnej stolicy, by w czterech btekitnych
Scianach tworzy¢ wiele znakomitych ksia-
zek, w ktorych wiele postaci pochodzito
z Kazimierza (Dni codzienne panstwa Ko-
walskich). Ksigzka ,,Dwa ksiezyce" oparta
jest wytacznie na motywach kazmierskich.
Maria Kuncewiczowa wyglada jak mioda
dziewczyna, szczupta i zgrabna, zawsze do-
skonale ubrana. Jest prosta, naturalna,
niezwykle schludna jezykowo, petna stody-
czy dojrzatosci. Tu odwiedzata jg druga
znakomita pisarka Maria Dabrowska.

Gdyby$ wraz ze mng przeszedt sie wie-
czorem nastrojowymi uliczkami, ustyszat-
by$ niejedno, co zadziwitoby cie jeszcze
w tym $wiecie odartym z wszelkich niespo-
dzianek. Zobaczytbys$ $liczne malarki, posia-
dajace dwadziescia cztery pary spodni do
pyjamy, ale nie majace porzadnej koszuli.
Widziatby$ stuzace chodzace w cudnych
organdynowych sukniach, z kwiatami we
wiosach, czytajace ksigzki francuskie do
géry nogami. Spostrzegtby$ ogromne zamie-
szanie, gdy nadchodzi listonosz proszac
o podpisanie recepisu, bo cho¢ domek za-
mieszkuje pie¢ malarek, nie ma ani jednego
oféwka i podpisuje sie wreszcie kredka do
warg. llez to razy $liczne stuzace jeszcze
piekniejsze i elegantsze od swych pan jezdza
na plaze, wracajac dopiero na obiad do do-
mu i robigc wymowki swym paniom, ze
pieczen taka twarda, iz zadnym sposobem
takiego $winstwa zje$¢ nie mozna.




kowicz, Szartowska, Birtus-Walczowska,
Ligaséwna i p. Fedkowicz, artystyczni
kierownicy najwazniejszych dziatéw z du-
ma moga patrze¢ na wyniki swoich sta-
ran’).

Nie sposéb nie wspomnie¢ o chérze tej
szkoty, ktéry pod dyrekcja p. Popielow-
ny ma zastuzong stawe.

Wysoko réwniez postawiony jest dziat
gospodarczy, ktory posiada doskonata
specjalistke od zasad zywienia, znana
czytelniczkom ,,Wandy" p. K. Bohdano-
wska. Tutaj ma Szkota Zawodowa kon-
kurentke w miejskiej Szkole Przysposo-
bienia w Gospodarstwie Rodzinnym. Wy-
chowata ona juz caty szereg dosk alych
Pan domu" i ksztatci juz drugie albo
trzecie pokolenie. Szkota jest roczna
i dostosowana swoim programem do po-
trzeb gospodarstw domowych. Urzadzo-
na w tym roku wystawa pod hastem ,,To-
waroznawstwo na ustugach Parn Domu™
dowodzi ciagtej aktualizacji programu
szkoty. Liczne przejrzyste wykresy, prob-
ki towaréw, ciekawe zestawienia dowo-
dza starannego prowadzenia tego dziatu
w szkole. Panie z zaciekawieniem ogla-

‘) Osobiscie miatam sposobno$¢ przeko-
nac sie o wynikach pracy oddziatu p. We
gtowny, gdy” rok temu przypadkowo z po-
wodu jakich$ przedwyjazdowych ktopotow
z letnia gxarderobq, ostatam sie w rece
uczennice 3-ciej klasy. Moje wszystkie znha-
jome prtaty o adres ..znakomitego Maga-

zynu"." ,Magazyn" miat J5 lat i zamowien
nie przyjmowat, bo wyjechat ra kolonig
uczniowska.

V« hamaku widzi sig czesto rozwalonego
stréza, ktéry nie ma czasu zamiata¢ domu,
bo pali wtasnie papierosa. Inny odzwierny
nic nie robi, bo pozuje swemu panu w wien-
cach laurowych.

Na schodkach klasztoru siedzi $lepy Koz-
dron. Biedaczysko czuje si¢ zdetronizowa-
nym krélem Zzebrakéw, bo juz nikt nic chce
go malowac, jak dawniej.

J)o Kazimierza przyjezdzaty réwniez inne
pisarki, jak Ewa Szelburg Zarghina, Wan-
da Melcer, Hanna Mortkowicz ele bar-
dzo wiele innych. Trudno wymienia¢ ci méj
kochany wszystkie znakomite nazwiska.
Bardzo czesto zjawia sig¢ tutaj jedyna
w Polsce kobieta burmistrz pani Kelles
Kraus z Radomia.

Stawna juz dzi$ dekoratorka paryska
Irena Lorentowicz stale na lato zjezdzata
do Marii Kuncewiczowej. Jesli chodzi o sfe-
ry malarskie, byli tu niemal wszyscy ci,
ktérzy obecnie sg chlubg i duma naszej
sztuki. Wszyscy oni czerpali swe natchnie-
nia w tym romantycznym zakatku.

Pamigtam bal w ruinach zamku, przy
Swietle ksiezyca. Zbiegly sie najpiekniejsze
malarki jako dziwozony, rusatki, ksieznicz-
ki lub infantki. Janina Konarska-Stonim-
ska, Bogna Krasnodebska-Gardowska, Zu-
zia, Rena Lorentowicz i mnéstwo innych
czarujacych kobiet. Nagrode za najwspa-
nialszy kostium dostata brzydka nedzarka
Matka, ktérej ojciec wypozyczat kozy do
malowania. Matke przebrat po mistrzowsku
Antoni Michalak, s#awny obecnie witrazy-
sta. Nikogo to wyroznlenle nie zdziwito. Bo
to jest Kazi rz, jeden jedyny w swoim
rodzaju Kazimierz.

Ale miasto to przewraca porzadek rzeczy
i wprowadza zamet w stabe glowy. Matka
w kilka lat po tym popetnita samobdjstwo,
oczywiscie z zapoznanej mitosci do Kanto-
rowicza.

daty baterie stoikéw z konserwami, kon-
fiturami, chlube uczennic p. Batkowej.
Doda¢ nalezy, ze szkota obchodzita w tym
roku wzruszajacg uroczysto$¢ jubileuszu
p. B. Bienkowskiej, prekursorki idei ra-
cjonalnego  ksztalcenia gospodarczego
dziewczat, zatozycielki i dtugoletniej kie-
rowniczki szkoty.

Znakomicie graficznie prezentuje sie
»,Sprawozdanie zenskiego gimnazjum ku-
pieckiego”. Wykresy, statystyki, liczne
fotografie pozwalajg na szybkie zorien-
towanie sie w programie i rozmachu
szkoty. Miode, energiczne kierownictwo
w osobie p. Kozakéwny, w ciagtym da-
zeniu naprzéd, tworzy z tej uczelni praw-
dziwa kuznie pionierek nowoczesnych
metod w handlu. Zesp6t profesorski po-
ziomem dostosowany do wysokich ambi-
cji szkoty: widzimy miedzy innymi na-
zwisko tak wybitnego towaroznawcy,
kim jest profesor Mysona z Akadem
Handlowej. Bogato uposazone pracownie:
kupiecka, towaroznawcza, reklamy, przy-
gotowuja praktycznie przyszte pracowni-
czki handlowe do ich zawodu.

Doskonate wyniki daje Studium zasad
reklamy, pod kierunkiem p. Swierczko-
wej (na konkursach urzadzania wystaw,
uczenice biorg stale nagrody). Gimna-
zjum krakowskie zorganizowato stoisko
zespotu miodych w Zakopanem na FIS.
Miodziez ma moznoé¢ wystuchiwania
licznych odczytéw gospodarczych na te-
renie szkoty, utrzymuje kontakt z kupiec-
twem krakowskim.

Kazil zowi nadaje ton Prusz. Poczat-
kogo zjezdzat do cichego domku z ,,Brac-
twem $w. tukasza™ obecnie do kamiennego
zamku z coraz to nowym pokoleniem ma-
larzy. Us$miechniety, jowialny, tysy starszy
pan z brzuszkiem. Do szalefistwa rozkocha-
ny w Kazimierzu, a Kazimierz w nim. Mat-
zonka Prusza, Zuzia, biega w oszatamiaja-
cych kapeluszach sprowadzanych z Hiszpa-
nii, spodnicach zszywanych z kolorowych
wstazek, zawsze piekna i czarujaca. Wygla-
da, jakby wyrwata sie z jednego ze stu obra-
z6w w ktérych uwiecznit Prusz jej nie-
zwykta urode. 1F ,,Cichym domku” krélo-
wali Cezar pies i kotka Kleopatra. 1F ,,zam-
ku" rzady sprawuje spaniel Noe z dwoma
zonami Wiedzma i Fuchsja, ulubiefice Ja-
dwigi Pruszkowskiej, réwniez malarki.

Coz to byta za tragedia, gdy Cczarka
kopneta krowa i biedaczysko na miejscu
wyzionat ducha. Zakopano go na zielonym
wzgérzu, a Antoni Stonimski napisat epi-
tafium

ROznity was losow dzieje,
Lecz Kres jednakowy.
On zglnq{ z rak Brutusa,

Wlas)élwm rJyt Kamm?(,erza mam glebokl
zal. Tu przezytam pierwsze rozczarowanie,
zakosztowatam goryczy, ktéra we wspom-
nieniu przeistacza sie w najdoskonalsza sto-
dycz.

Tu w przecudnym domu Sw. Krzysztofa,
odbyt sie mo6j pierwszy bal. Miatam cienkie
warkoczyki z wielkimi biatymi kokardami,
rozowq sukenke i skarpetki. Mimo catego
uroku lat czternastu, nikt ze mng nie tan-
czyt. A na kwadracie sali sunety dziwne
pary, z ktérych kazda poszczegélna postac
stanowita wybitng pozycje w dziejach kul-
tury i sztuki polskiej.

IV przerwie miedzy taricami, grata prze-
$liczna, mtoda dziewczyna w biatej tiulowej

Ciekawe sg pewne zestawienia staty-
styczne ktére podaje sprawozdame np.:

Z jakich sfer rekrutujg sie uczenice?
Ot6z najwiecej przychodzi cérek nizszych
funkcjonariuszy panstwowych i komu-
nalnych (85 na 413 wszystkich uczen-
nlc) potem ida corki rzemiesinikow (73),
dopiero na trzecim miejscu dzieci kupcow.
Wiasciciele ziemscy i realnosci zaledwie
3cli uczennic dostarczyli. Wielka masa
chtopska — tylko 27. Ale tutaj objawem
pocieszajacym jest fakt, ze o ile w naj-
wyzszej 4-tej klasie nie byto ani jednej
corki wioscianskiej, o tyle w najnizszej
jest ich 17. Z tych kilku cyfr tatwo wy-
whnioskowac, jakie warstwy utworza trzon
naszego stanu kupieckiego w przysztosci.

Zaktady naukowe utrzymujg kontakt
ze swoimi absolwentkami. Szkota zaw.
Zenska zatozyta dla nich pracownie kra-
wiecka i haftow (Aleja Krasifskiego),
gdzie odbywaja one potrzebng do egza-
minu mistrzowskiego praktyke. Gimna-
zjum Kupieckie przez Koto Absolwentek
posredniczy w wyszukiwaniu posad, pro-
wadzi kursa itp.

Oto w krétkim zarysie dziatalno$¢ na-
szych Szkét Zawodowych, o ktérych tak
mowit prolog do ,,Krakowskiego woézka™:

»A wiecie Wy dlaczego lak sn&lalo
ogodnie:

Tak radosnie spoglada kazda Z nas
rzed siebie?

Bo tu z nami jest mtodos¢, to zdo-
bywca Swiata najW|ekszy,

Ktoéry w herbie ma storice na niebie.

sukni. Zioto-rudc wiosy splecione miata
w warkocz. Twarz jej optywat obtoczek ru-
mienca. Miodziutka skrzypaczka, to stawna
dzi$ na cata Polske Eugenia Umiriska!

W bufecie Wiadystaw Skoczylas opowia-
dat ze tzami w oczach Stanistawowi Czaj-
kowskiemu, jakto bylo naprawde na weselu
Rydla...

Corka stawnej poetki Bronistawy Ostrow-
skiej Halina, obecnie Grabska z czerwonej

sukni z berberysem we wiosach czarowata
otoczenie.

.1 mnie nikt nie prosit do tanica...

Od tej chwili Kazimierz przeistacza sig
z roku na rok. Dostajc nowe chodniki, bru-
kuja rynek i odmalowujg domy. Wszystkie
te inwestycje optakuja artysci, a ciesza sie
z nich konserwatorzy. Wiele budowli przy-
byto réwniez. Willa prof. Michalaka nie-
zwykle malowniczo potozona, domek Szukat-
skiego. ktory przyjezdzat tu ze swa niezwy-
kle oryginalng matzonka i wielkim psem,
willa pp. Kuncewiczéw i wreszcie dom
Pruszkowskiego.

Niejedno pokolenie malarskie przeptynie
jeszcze przez romantyczny Kazimierz. Dzi-
wny nastréj tego niezwyklego miasteczka
stwarza to. ze uczucia zakwitajg tu tatwiej
i rodza sie u-ielkie, natchnione mitoscia.
Niejeden poemat powstat w ruinach zamku,
piekne stowa kwitng na zboczach miastecz-
ka. Trzeba je tylko zrywac

Siedze na tarasie, ogarniajac spojrzeniem
caly krajobraz. Pisze do ciebie ten list, by
cho¢ w czedci uzasadni¢ moj entuzjazm dla
tego dziwnego miasteczka. Ale trudno wy-
razi¢ to wszystko, co jest barwa, zapachem,
melodia i blaskiem. Stownik nasz jest prze-
ciez taki ubogi, ze chyba nedzniejszy od roz-
walonego domku w ciasnej uliczce Kazimie-
rza. Przyjedz i zobacz, a dyskusje zostawi-
my na potem.

Twoja.



Ukazato sie u Krawcz)
nie IHakowiczéwny
Mamy jeszcze Wszyscy W .
ktora® rozgorzata okofo tej
Nie wchodzac tutaj w zagad €
stronie byta stusznos¢, zaznaczy¢ trzeba, ze
tac Wielkiego Marszatka bedzie sie przed-

. _inacze] kazdemu kto I¥Iko zetknat
nim i obraz jego zachowat w pamieci.
nym jest to, i Najwartosciowszym, aby ci
ktorzy wspomnienia swoje o Nim spisywac
begq, bylim — bezwzgl? nie szczerzy. ~Otoz
wbrew “pewnym  zarzutom,  IHakowiczéwna
jest szczera. Bez wzgledu na to czy ta szcze-
dosc_jest dla niej samej pochlebna, czy jest
dla jej spraw — korzystna. Czytajac po raz
drugi _kSI%Zk?, irytujemy sie znowu ze nie
potrafita dostrzec’ wielkosci_sulejowskiej sa-
motni, ze tak niedostatecznie odczuwata pa-
tos historii. Ale zaraz potem Jes_tesm}{) wdzie-
czni autorce, ze ukazujgc Cztowieka, blizszym
czyni Bohatera. Wzruszamy sie gtehoko czy-
1a]?c ten najpiekniejszy opis pogrzebu Mar-
szatka i tak przejmujaCy w swojej prostocie
list 0 zabojstwie _P!erwszego_PrezP/ enta.

Wiele. mozna ksigzce zarzucic. Ale bez niej
w dlu?_lm dzi$ szeregu prac i wspomnien
o Jozefie Pitsudskim zabraktoby Kkart tchna-
cych tak bardzo serdeczna, ludzka prawda.

Kazimiera Allierti: Nerce riricriecc. War-
sz'awa. Skt -t F. Hoesiek, 1939. Str. 10"
utb. L

Zbiorek trzydziestu kilku wiersze, wy-

dany naktadem Towarzystwa Ochrony
Zwierzat w Bielsku i Zwiazku opieki nad

zwierzetami w Biatej doskonale nadaje sie
na_lekture propagandowa. Bedac jednak
dzietem znanej autorki ~ kilku ~ powiesci
i zbioréw lirykow wyrasta ponad literatu-

re tego tynu i ambicjami 1 rzeczyw z vm
talentem, ~ ktéremu do koriczenia brak
opanowania. Obdarzony gorzka dedykacja
.cieniom ojcu, ktory zwierzeta bardziej ko-
chat anizeli ludzi”, tomik ten nie bedac re-
welacjg_ani tresciowo ani formalnje, no-
siada”niewatpliwe zalety. Nie miejsce tu

TIE/Ufc

Jola Fuchséwna

Dwie Premiery

Szekspir: .Jak wam_ sie podoba”
w_przektadzie Adama Polewki. Insce-
nizacja i rezyseria W. Radulskicgo.
Dekoracje T. Ortowicza.

,,Shakespcare und kein Ende* powiedziat
Goethe, jakby chcac tym okreslic, ze
Szekspir jest alfg i pmeEq teatru, ze nikt
po nim nie potrafi juz tak wzbogaci¢ sceny
a wszyscy dramaturdzy czerpig i czerpac
beda z'niego, jak z wiecznie mtodego i szum-
nego zrodfa. © } .

stotnie nikt i nic nie przyémito szekspi-
rowskiej stawy. Nikt drugi nie potrafit tak
jak on” postawi¢ widza” twarza w twarz
z puezgq, _przybli do niego twory wylegte
w fantazji poetyckiej, raz ponure 1 tragicz-
ne,_raz stoneczne i rozesmiane.

Dlatego Szekspir pozostanie zawsze mio-
dy i arakcy]n&.. Dlatego ujrze¢ komedie
Szekspira po takiej sztuczce, jak ,W perfu-
merii” Laszla to jak po mentolowe{(p okan-
cc do ust, wypi¢ haust starego doskonatego

.Jak wam sie podoba" nie_jest moze naj-
lepszg szekspirowska komedia, ale niewat-
pliwie bardzo urocza. Tres¢ zaczerpnieta
z powiesci Tomasza Lodge ,,Rozalinda”, kt6-
ry znowuz zapozyczyt J% 7€’ starej, wierszo-
wanej OEOWIeécl pt.: ,,Gamelyn".” Historia
i j Rozalindy, co to w meskim przebra-
niu btaka sie po lesie, pociggneta rowniez
Teofila Gautier, ktory skomponowat na tym
ile swa_niepokojgca ,,Madcmoiselle de Mau-
pin”. "Ta przeslicznie naiwna historia
éw_ mysl, ktorej nikt nic moze pozna¢ mio-

ej dziewczyny, dlatego tylko, " ze. wiozyta
meskie spodnie....) data Szekspirowi asumpt
do zestawienia dwoch $wiatow: dworskiego,
petnego intryg i zawistnych knowan, oraz

na jego rodowdd literacki. Wsrod przod-
kow Znalaztby sie i Feliks Konopka 1 IHa-
ikowiczowna. i zapewne Rilke. Jednakze ry-
sy twarzy tego potomka majg cechy indy-
widualne!' Jedng z naj waznle{szy.ch jest
spojrzenie na zwierze od zewnatrz jak “pa-
trzy przecietnie czlowiek z miasta. Dlatego
tytut ,,Serce zwierzece" nie zupetnie traf-
ny. Sefce to mocno przypomina serce czio-
wieka a antropomorfizm panuje wszech-
wiadnie w tym Swiecie zwierzat. Nie ra-
dzitabym zestawiaC tej ,duszy zwmrche]"
rewelacja u Feliksa
Konopki. On w jednym wierszu powiedzial
wiece] 0 duszy konskiej i ..o duszy ludzkiej,
niz p. Allierti w catym cyklu utworéw. Dla
niego zycie konia jest jakby zyciem wias-
nym, U’ niej panuje zawsze nieprzestepny
dystans, pqsz_erzonﬁ_ jeszcze licznymi remi-
niscencjami literackimi. IT niego to powaz-
na, gteboka mitos¢, u niej bardzo czesto —
czutostkowosC. Na to nie ma rady. By tak
rozumie¢ konia_jak Konopka trzeba z nim
2y¢ od kolebki. Tyle napisata autorka o tym
szlachetnym zwiérzeciu, a tak mato wyczu-
ta indywidua konskie, tak mato ma odczu-
cia_nawet cech rasowych. Gdyby bylo ina-
czej, nie_czytalibySmy o arabie; ze",jakby
go rzezbiarz z kamienia ukut”, o oniu
arabskim, ktory ma wszelkie inne zalety
a nie wiasnie” monumentalnos¢. Niemnie)
to wiasnie spojrzenie na_Swiat zwierzat of
strony cztowieka, nie od ich strony — mimo
przeciwnych zamierzen | pozorow — ma pe-
wien urok oryginalnosci. Nigdy prawie
zwierze nie Jje_SI u p. Allierti “zwigzane
z przyroda. Jej zwierzeta — to zwierzeta
w stuzbie u ludzi, w cyrku, w filmie, w sztu-
ce. w heraldyce. Tam je spotyka i ukazanie
ich w ten sposéb $wiadczy o szczerosci wy-
powiedzenia. . B
Nie na korzys¢ poetki wypadtoliy tez po-
réwnanie jej fatwo, zbyt czasem tatwo ply-
nacych asonansow, jej “&fektowne' ”, nie za-
wsze dostatecznie przemyslanego zdobnic-
twa z oszczedna ekonomia &' “a Konopki.
W nielicznych' tylko utworach — z regu-
ty krétszych”— zdobywa sie na potrzebna
Zwarto$¢.” D dhu. éyc ponosi a(q rozlewn
patos skad niekiedy rzeczy tak stabe jal

..Kon bohateréw" lub ,,Kon na wyscigach".

Swiata przyrody, w_ktérym panuje niczym
niezmacona rados¢ i braterstwo. K
Ten “idyliczny Swiat przyrody, to krole-
stwo lasil ardenskiego (szimigcego zresztg
nic we Francji, tylko w hrabsiwie War-
wiek) pozwolito Szekspirowi pusci¢ wodze
swej fantazji. poe’\%ckl_e . Podobnie, jak w ty
Ic lat pozniej u Mickiewicza kwitng réwno-
czesnie w donniczkacli astry .., fiotki
u Szekspira, rosng w tym angielskim lesie,
palmy i przechadzajg sie Iwy T tygrysy. Alc
to wszystko jest bez znaczenia, wobec prze-
Slicznych_dialogéw mitosnych, jakie wioda
ze soba Rozalinda i Orlando. = .
,<Jak wam sie podoba” wystawit teatr im
Stowackiego w Krakowie “w nowym prze-
ktadzie Adama Polewki. Nie mogtam sie do-
brze rozeznac, czy byt to catkowicie nowy
przektad, czy tylko " przerobiony i unowo-
czesniony ?rzeklad Ulrycha, lub” Antoniego
Langego. polskich ttumaczow Szekspira.
Lange byt bodaj czy nic na]IePszy. Na ogot
najwieksza trudnoscig dla” ttumacza byta
owa ciagta gra stow, owe czasem dosc¢ grube
dwuznaczniki, tak modne na dworze krolo-
wej Elzblet}é, od ktorych ro&g sie poprostu
utwory Szekspira. Chcac odda¢ wiernie te
re stow — czestokro¢ fatszywie pojeta —
umacze wypisywali straszliwe herezje,
ktorych nikt nie mogt zrozumie¢. P. Polew-
ka wyszedt z tych rzeczy obronng reka. Nie-
ktére powiedzenia byly nawet bardzo szcze-
sliwie spolszczone. ~ ° )
Rezyseria i inscenizacja p. Radulskiego
byta niestety utrzymana w zanadto grotesko-
wym tonie. \Jak wam sie podoba" jest piek-
ni bajkas.— ale_nie jest jakims kabaretem
pu ,,Sinaja Ptica”. Krol z haiki nie mu-
“byé krélem zotednym, lub dzwonkowym.
a jego gwardia to nie 'mate, otowiane zotnie-
rzyki... “Dekoracje p. Orfowicza pieknie od-
daty basniowy I poetyczny charakter kome-
dii"— szkoda wiec, ze rézyser nie poszedt
po_tej samej linii.
Jest to zreszta czesty
w poszukiwaniu nowych

rzech rezyserow
r6g. W swej re-

Sa jednak i u niej utwory petne $wiezosci,
I wdzieku_do ktorych zaliczytabym ..Zre-

baka" 1 ,,Skalnaklancerke (z wyj. zakon-
czenia). a siiotykainy nawet akcenty gieb-
sze ‘J@ no. w_ ,Garbie wielbtadzim"" lub
Gafgizce pokoju”. Wiersz ‘>n 5> 'niemy

ze wzgledu nabliska moze aktualnos¢:
(Idy wrécisz i oczy zastonisz pod dymu
zracy czad
i tylko zobaczysz wokoto zgliszcza i za-
sieki
i ustyszysz huk armat zgtuszony. daleki,
gdy ci sic zdaje, zevp.rawo runefo i pokoj
itad —
on juz tam czeka, byt pierwszy od ciebie
oju
wytonit sie z potopu: najbielsza gatazka
pokoju,
siedzi, znalazt jedyny ocalaty ztom,
mruczeniem cie” zaprasza, bys w tym sa-

stawiat nowy dom.
Réwnie udatny. takze z wrazing ' nfro«a
pointa, jest poprzedzajacy utwor pt.:

BERNARD.

(Idy kurniawa zasypie kazd

miedzy zastygta ziemia, slep

" zu_sklepieniem.

gdy wzrok nie dojrzy pod soba nedz
nyeh” w dolinie” szop

a nad gtowa ni garbu, ni szczytu, ni

Slad i trop

za zycie cztowieka zareczyl!
Z. Ciechanowska.

J. A. Hobart: ,Nafta do lamp chifskich™.
Przetozyt i Warski. ictwo
Ksiagznicy-Allas, Lwow 1939
Trzy mitosci" przetozyta M. Kre-

Cronin
czowska.

ce[\zii_ z przed lat czternastu, pisze Boy-Ze-
lenski a propos_wystawienia tejze komedii
w_teatrze im. Bogustawskiego "'w Waésza_—

iwaj

wie: ,.PP. Schiller i Zelwerowicz, d
najpracowitsi fanatycy teatru, obl inng
Szekspira zrol arleki-

dr%ge. Z kome Z robili
nade. chwilami tragiczna, chwilami btazen-
ska. jaskrawa, pstrzacg sie cudactwem ko-
stiumow, boksem, iazbandem, etc." Szkoda,
ze glosy krytyki idg tak czesto w las!

W tej samej zreszta recenzji podkresla
Boy, ze ,,Jak wam sie podoba” nalez V\Q/
stawiac, jesli sie_ma czarujaca aktorke do
roli Rozalindy. Ot6z te czarujaca aktorke
teatr im. Stowackiego posiada w osobie p.
Matusiakéwny. P. = Matusiakowna. ktora
zdobyta sobi€ pas i ostrogi rycerskie krea-
cja Ksantypy w sztuce Morstina, buta bar-
20 urocza Rozalinda, nawpot-kobieeg. na-
wpot-elitonieca. dowcipna, poetyczng 1 roz-
igrang. Doskonatym jej partnerem w _roli

rlanda byt p. Modzelewski, ktory po kilku-
miesieczne] chorobie ~powrdcit “na scene
w bardzo dobrej formie i plskme ‘wypowia-
dat wiersz szekspirowski. Przemitg i za-
bawng Celig byta p. Pawitowska. Wielka
i wazng role btazna Oselki powierzono tak
niezawodnemu aktorowi, jakim HESI' p. Fabi-
siak. Zagrat jg_bardzo dobrze. Inni aktorzy
borykali~sie dzielnie z groteskowoseig swo-
ich "postaci.

Chwiatabym przg/ t{m zauwazy¢, ze za ma-
o dajg nam tego Szekspira. ilku lat juz
obiecujg nam *,,Romea i Julie". Nie powin-
no to" nastrecza¢ zbyt wielkich trudnosc
E_dyz p.. Matusiakowna ma wszystkie warun-
i ‘na Julie. .4 potezny dramat o Makbecie
powinien by¢ chociazby z teao powodu wy-
stawiony, Ze teatr krakowski posiada w&
marzona wprost tragiczna pare: Ladu Mak-
bet — Jaroszewska ‘| Makbeta' — Wactawa
Nowakowskiego. Wyobrazam sobie Makbe-
ta wystawionego na dziedzincu wawelskim
i Lady Makbet snuiaca sie po kruzgankach,
trac dionie, z ktérych nie chce  znikngc

[




W stoncu....

Upragniony okres wypoczynku,
dla kazdej z nas sa wakacje, powinien
by¢ jak najlepiej wykorzystany i to nie
tylko jesli idzie o ogélny stan naszego
zdrowia, lepsze samopoczucie, ale i wy-
glad naszej cery, ktéra zaniedbana przez
okres dtugich miesiecy zimowych, ni-
szczona maquillage’'m wymaga troskliwe-
go zajecia sie jej stanem. Najczesciej spo-
tykane dolegliwosci cery, to nieprzyjem-
ne opierzchnigcia naskoérka, réznego ro-
dzaju pokrzywki i piegi.

W pierwszym wypadku dobre rezulta-
ty powinno da¢ zmywanie skéry woda
z mlekiem lub mlekiem surowym pét na
p6t z 40% alkoholem. Przy pokrzywkach
losuje sig¢ spirytus salicylowy p6ét na
pot z przegotowang woda i kilkoma kro-
plami soku cytryny i nacieraniem mascia
cynkowa.

Najgorzej ma sie sprawa z piegami.
Z domowych $rodkéw godnym polecenia
jest sok z czarnej rzodkwi zmieszany
z mlekiem surowym. Przy silniejszych
piegach z alkoholem. Ptynem nacieramy
skoére pare razy dziennie. Dobre rezul-
taty dajq oktadziki z waty nasyconej pty-
nem z $wiezego mleka i 2 tyzek 5% wody
utlenionej. Oktad: zostawia si¢ na sko-
rze od 1G—20 minut. Draznigce dziatanie
powyzszych $rodkéw tagodzi¢ mozna
przez smarowanie skory olejkiem migda-
towym lub oliwa.

Dziatanie storica nie jest dla zadnej
skory rzecza obojetna. Kapieli stonecz-
nych mozna bez zastrzezen uzywac tylko
przy cerze thustej.

krew Banka... Jakiez wspaniate, jakiez gle-
bako przejmujace widowisko...
,,Axcl" poemat dramatyczna Uilliers
de T'lsle’ Adama. Przektad Zenona
Przesmyckiego. Inscenizacja, rezyse-
ria i dekoracje Karola Frycza. .
Przez caly ten wieczér zafowatam, ze

,,Axel“ nie zostat wystawiony ubiegtej jesie-
ni, na poczatku sezonu teafralnego. "Bytby
sie zhiegt z setng rocznicg urodzin autora
i miatby z pewnoscig wieksze powodzenie,
niz w okresie tropikalnego goraca, kiedy
teatry robig bokami i salwuja sie wystawia-
lyj muzycznych. ™ )
Zyczytabym za$' powodzenia ., Axelowi*
chotiazby ze wzgledu na wspanialosé opra-
scenicznej, tego trudnego. ktore
bardziej nadaje sic do czytania, n sce-
ne. Wystawiajac ten poemat dramatyczny
Lilliers de Pisie Adama, dyr. Frycz dat po
,.Fredrze?" jeszcze jeden dowéd swego kultu
dla_geniusza francuskiego. Czy ,,A.ccl” zdota
zblizy¢ go do naszej publicznosci — to zno-
wu inna sprawa! Wszakze niedyskretna
wzmianka zaznajomita nas z faktem, ze byt
grany w Paryzu — tylko raz jeden. Inne
ramaty tego autora, jak ,,Bunt-, i ,,Elen?
rowniez nic miaty powodzenia. Natomiast
jego proza poetycka, jego ,,Contcs cruels”
znajdujace sie pod wptywem F. .1. I‘oe‘go,
jego ,,Krc future- czy  ,,Amour supreme"
uzyskata mu stuszng reputacje mistrza sto-

_August yi
sig W proste, g rs, wiel-
kiego mistrza zakonu Joannitow w Jerozo-
limie. ktory walczyt przeciwko suttanowi
Solimanoici i dostat od cesarza Karola V-go
wyspe Malte dla swego zakonu. Gdyby wie-

wywodzi

rs de e Adam
od a

ten wielki Maltaiczyk reinkarnowat sic po
czterystu latach w swoim pra-prawnuku.
August \'illiers de I'lsic miat dusze Krzy-
zowca, mistyczng i marzycielska, ktora
najwyrazni {(_wypowmda SIC W mistycznym
poemacie .jakim jest ,,Axcl”, rzuconym niby
rekawica 1dealizmu w twarz zmaterializo-
wanego Swiata.

Panstwowy Kurs Koronkarski w Zakopanem eksportuje koronki nawet... do Bombaju |

Cere normalng chronimy przed nad-
miernym dziataniem storica, smarujac ja
kremem lub oliwa. Nie wskazne jest sto-
sowanie kapieli stonecznej przy skorze
suchej, anemicznej, pomarszczonej i tzw.
»gesiej skorce". Wszystkim natomiast
bez zastrzezeri poleci¢ mozna kapiele po-
wietrzne, nie wiem dlaczego mato rozpo-
wszechnione i niedoceniane u nas. Do
rozpoczecia kapieli powietrznych najle-
piej nadaje si¢ lato. Zaczynamy od
ciu minut zaraz po wstaniu z tozka,
stopniowo je z kazdym dniem przedtuza-

Villicrs zaczat

isa¢ ,,Axela“ w siedemna-
stym roku zycia.

otez mtodziencze to dzieto
0 nielogicznosci i niedocia-

1 filozoficzny dialog 1 smakoszow.
Przektad Miriama Przesmyckiego oddat po
mistrzowsku cata jego gietkosc I subtelnosc.
Ksiezniczka -Sara de Maupers ucieka
z klasztoru w dniu _obl_écz%m wygnana na-
mlilna mitoscia do zycia. Udaje” sie na za-
mek hr. Acrela ron Adcrsperg, poniewaz wie
o wielkich skarbach ukrytych w czasie wo-
{(en napoleonskich w po ach tego zam-
u. A.icl, mtody samotni cy tylko w to-
warzystwie swego preceptora, mistrza Ja-
nusa i wychowany przez niego w_pogardzie
dla rzeczy doczesnych, wie réwniez 0 tych
skarbach” i clicigtby Je odnalez¢, bowiem
wiele jest biednych I nieszczedliwych na
Swiecie. Zabija w pojedynku swego kuzyna
hr. Kacpra ron Auesperg, dlatego, ze tam-
ten chciat sic dobra¢ do skarbow, lecz w zu-
petnie innych celach. o
Sara i A.ccl spotykajg_sie w podziemiach
zamku, w chwili ‘gdy'Sara nacisngwszy
ostrzem , sztyletu jedna ze Scian natrafia
na kryjowke skarbu, na istny potok ziota
i bisiorow. To pierwsze, spotkanie jest dla
nich decydujace. Porywa ich odraza of

na fala mi ktora jednak jest dla Axela
,,sacro” ry — fana”. Kobieta,
wieczna kobieta, jaka jest Sara chciataby

a,
zagarnaC skarb 1 pojs¢ z ukochanym w Swiat
przedac cudowng bajke mitosci.” Jednakze
A.ccl sig na to nie godzi. Jeyo mistyczna, na-
tura, czekajgca wciaz na jakie$ objawienie
a zywiaca gteboka pogarde dla zycia, uwa-
za, ze nic wiekszego_nie moze ich juz spot-
kac, ze przezyli w jednym pocahinku na{—
wigksze napiecie mitosci. Proponuje wspol
ng $mier¢ i Sara godzi si¢ na to — z mi-

Ci.

Poréwnuje sie czesto Axela do Fausta.
Jednakze ten ascetyczny miodzieniec jest
raczej przeciwienstwem “tamtego, ktory po-
wiedziat ,,zum chlieke mocht ich sagen
rerbleibe dach, du’ bist so schiin! Axel nic
wierzy w mozliwo$¢ trwania tego, co jest
piekne i woli sie wyrzec zycia, niz znizy¢

jac. Ten rodzaj kapieli nie wymaga zad-
nych specjalnych przygotowan. Wystar-
czy jesli po przebudzeniu sie otworzymy
szeroko okno i wszystkie czynnosci toale-
towe jak mycie, czesanie itp. bedziemy
wykonywac¢ nago. Dobrze jest potaczy¢
kapiel z szybkim nacieraniem na sucho
ptécienna rekawica. Kapiele powietrzne
stosowane przez caly rok hartujg orga-
nizm, wplywaja zbawiennie na wyglad
skory, lecza nerwy, ktére w wielu wypad-
kach sa podtozeni powaznych chorzen.

swoj_lot. IV jego gorzkiej |;_)|ogardzie doczes-
nosci sa racze] akcenty” Hamleta. Ostat-
niakt w zawalonych skarbami podzi
miach miat cos z opery wagnerowskiej. Mo-
ze to wplyw wiel przyjazni, jaka taczyta
autora z” Ryszardem'Wagneremf
_ Teatr krakowski stawit ten dramat
imponujaco. Rezyser, Insccnizator i deko-
rator w jednej osobie, to jest dyr. Frycz
dat olsniewajace ram% femu trudnemu
Pierwszy akt,

utworowi. Piel _akt, ktory ma naj-
wuicej akcji i napiecia (scena obtoczyn
w klasztorze) padt doskonale, pozniejsze

sceny w zamczysku Auerspergow, tacznie ze
sceng odkrycia“skarbu w podziemiach, urze-
katy ‘oczy swa dekoracyjnoscia.

P. Czajkowski zagra{ trudng role Axcla
1arq<anegq swym wahaniem zyciowym, wrecz
znakomicie. Jest to aktor, ktory czuje sie
doskonale w rolach ,kostiumowych”, ma
ogromnie duzo szlachetnosci w mowie i ge-
stach. Bedziemy odczuwa¢ jego brak na
scenie krakowskiej, ktorg opuszcza dla tea-
tru Narodowego w Warszawie.

Demoniczng _Sare de Maupers grata p.
Jaroszewska. Fantazja autora chciata, zeby
ksleznlczka_ukazzvyaa sie tylko w 1-szym
i w ostatnim akcie. |V pierwszym akcie,
w scenie obfoczyn, artystka ma ~wypowie-
dzie¢ tylko jedno stowo: _nie". Pomimo za-
cisnietych warg, pomimo Braku zywego sto-
wa Jaroszewska zagrata te scene wsgama—
le: wygladata jak Zzywy posag buntu.
IV IV “akcie, arfystka “miata do zagrania
wielka scene, mitosng i wygrata ja z naj-

zszym - artyzmem.

Czarny charakter Kacpra v. Auerspcrga
uwydatnit sie doskonale ‘w interpretacji p.
IV.” Nowakowskiego. Na duze uznanie zastu-
guje p. Klonska w roli Ksien al

owski jako archidiakon. Jedyny weselsz)
element” wnosit p. Possarf Jjako paz
Jukko. Dobrze zagraty swe role mtodych za-
konnic pp. Arczynska i Bednarska, fak jak
bardzo dobrymi starymi wojami .byli pp.

Opalinski, Nenowski,” Ruszkowski i Maza-
nek. strz Janus p. Woznika n prze-
konywujacy.

<>
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Wakacje na obozach P. W. K.

Zrozumiano to wreszcie, ze wakacje
nie sg synonimem prézniactwa, a odpo-
czynek nie oznacza zupetnej bezczynno-
éci. Zdajeiny sobie z tego sprawe, ze pra-
wdziwym wytchnieniem dla cztowieka
pracujacego umystowo czy fizycznie, to
nie jest wcale ,,dolce far niente”, owiane
najczesciej nuda nie do zniesienia lecz
przede wszystkim zmiana trybu Zzycia,
zmiana zaje¢, wrazen, Otoczenia.

Lato najtrudniej do zniesienia w inu-

rach miasta, przeznaczono dla ogétu spo-
teczenstwa na czas urlopu i wakacji, a
kto sam nie umie nada¢ sensu i tresci
tym paru tygodniom odpoczynku, temu
dopomagaja w utozeniu programu naj-
rézniejsze stowarzyszenia, czy to tury-
styczne, czy spoteczne. Stad nasze ,wcza,
sy robotnicze™” i t. p., wioskie ,,Dopo la-
vore*, niemieckie ,,Kraft durch freude"
itp.
Miodziezy nudzacej sie dawniej pod-
czas wakacji u boku starszych, pozba-
wionej nalezytego ,wyzycia sig", wrota
do nowych, petnych uroku przezy¢ otwo-
rzyty obozy state, czy wedrowne, wy-
cieczki gorskie i rzeczne, podréze krajo-
znawcze. Wakacje spetniaja dzi$ swe za-
danie, gdyz daja miodym zdrowie, silne
wrazenia, rozszerzajg zakres ich wiado-
moséci, budza nowe zainteresowania, a
ciezka nieraz obozowa praca dla mtodzi
zy nieprzyzwyczajonej do wysitku fi-
zycznego, uczy ja ceni¢ prace rak.

I dla starszego pokolenia nie jest rze-
cza obojetng jaka tres¢ nada tygodniom
wypoczynku, oderwania od statego zaje-
cia. Te wolne dni mysza nie tylko dac¢
zapas zdrowia, lecz pewna sume zadowo-
optymizmu, radosci, ktére pozwola
j przez dlugie miesigce bez szem-

K. Bohdanowska

Wylynne: ekonomiczng

Niedostateczne i niewtasciwe odzywia-
nie szerokich mas spoteczerstwa w szcze-
goélnosci dzieci i miodych matek w cza-
sie ostatniej wojny, wptyneto bardzo u
jeinnie na rozwoj fizyczny i stan zdro-
wia pokolenia powojennego. Niewtasci-
we odzywianie spowodowane zostato nie
tyle brakiem w podazy zasadniczych pro-
duktéw ile nieznajomoscia podstawo-
wych zasad odzywiania i potrzeb orga-
nizmu ludzkiego. Aby unikna¢ podob-
nych btedéw na przysztos¢, btedéw, kté-
re obnizy¢ moga znacznie sprawnos¢ fi-
zyczna, co zatem idzie i wartos¢ mo-
ralng przysztych pokolen, wiasciwe or-
ganizacje kobiece staraja si¢ obecnie
spopularyzowac sprawe racjo lalnego od-
zywiania i to w specjalnie trudnych
gospodarczo warunkach wéréd naj-
szerszych warstw kobiecych.

Organizm cztowieka potrzebuje do
swego rozwoju budulca, ktéry w jakosci
najlepszej znajduje sie w miesie, mleku,
serze, jajach, soji, a w gatunku nieco
gorszym i niewystarczajgcym w produk-
tach pochodzenia roélinnego jak groch,

1<

rania oddawa¢ sie — czesto bardzo —
monotonnej pracy zarobkowej.

Tegoroczne wakacje powinny by¢ bar-
dzo powaznie i madrze obmyslane, gdyz
czekaja nas najprawdopodobniej ciezkie
czasy. Zyjemy ciaggle pod groza wojny
i te miesigce .tygodnie czy dni, ktére nas
od niej dziela, muszag nam nie tylko da¢
zapas zdrowia, wzmozenie sit fizycznych
i mocy duchowej, lecz istotne przygoto-
wanie na okres ewentualnej wojny. Nie
wolno pozwoli¢ dzi$ sobie na lenistwo
zupetne, a przede wszystkim kobiety mu-
szg zda¢ sobie doktadnie sprawe, ze cze-
kaja je trudne do spetnienia zadania, ze
musza nauczy¢ sie wiele, by uzupetic
braki i luki w przysposobieniu do obro-
ny kraju.

Organizacja P. W. K. przygotowata
szereg obozow-kurséw, ktére pozwolag na
wyzyskanie wakacji celem odpowiednie-
go przeszkolenia kobiet z wyzszym i $re-
dnim wyksztatceniem, kobiet stowarzy-
szonych i niestowarzyszonych.

Kursa na obozach odbywaja si¢ w réz-
nych, pieknych okolicach, w kilku tur-
nusach, tak, ze dostepne sa dla wszyst-
kich kobiet, ktérym nie jest obojetna
sprawa obrony Paristwa.

Kursy instruktorskie odbedg sie na
Pomorzu w Garszynie, kursy przysposo-
bienia dla stuzb pomocniczych w Ko-
szawnikach koto Grodna i w Redtowie
na Pomorzu. Obozy spoteczne wyjezdza-
ja na temkowszczyzne.

Zadaniem obozow spotecznych jest pra-
ca kulturalno-o$wiatowa wsréd ludnosci
wiejskiej, pomoc higieniczno-sanitarna,
pomoc w gospodarstwie domowym i w
polu, zaznajamianie tamtejszej ludnosci
z innymi dzielnicami Polski poprzez tan-

(0Spodarki- Zpnosrioo]

fasola, soczewica, maka razowa, grzyby,
orzechy. Budulec niepetnocenny moze
by¢ uzupetniony przez dodanie nawet ma-
tej ilosci produktu zawierajacego cenny
budulec np. chleh razowy zyskuje na ja-

kosci  budulcowej przez podanie go
z mlekiem.
Do wytworzenia w ustroju ludzkim

ciepta potrzebne sa tluszcze, z ktérych
najbardziej wartosciowym jest masto
podawane w stanie surowym

Potrzebnej energii i sity dostarczaja
cztowiekowi produkty takie jak maka,
kasze, groch, fasola, ziemniaki, cukier.

Organizm ludzki potrzebuje jeszcze do
swej budowy soli mineralnych, ktore
wchodzg w sktad wszelkich tkanek, sa
podstawa koséca : krwi. Najwazniejsze
z nich to sole wapnia znajdujace sig gto-
wnie w mleku, serze, migdatach, orze-
chach laskowych, ogérkach, pomaran-
czach, z6ttku — sole fosforu w jarzy-
nach straczkowych, migsie — sole zelaza
w chlebie razowym, jarzynach zielonych
i produktach miesnych.

Do utrzymania zycia, zabezpieczenia

Panstvwwa

ce, pieéni, inscenizacje i t. p. W obozach
spotecznych moga bra¢ udziat cztonkinie
starsze Kot lokalnych, P. W. K., akade-
miczki bez zadnego wyszkolenia celem
uzyskania specjalnosci, uczennice licedw,
uczestniczki hufcow szkolnych. Kursy
dla kierowniczek Pogotowia Spotecznego
przy powiatach odbeda sie w Spale.

Dla mieszkanek wojewodztwa krakow-
skiego wazng jest wiadomos¢, ze Okrego-
wa Rada Spoteczna w Krakowie urzadza
w lipcu ob6z dla cztonkin Kot P. W. K
w NiedZwiedziu koto Mszany Dolnej
w Domu Wt Orkana. W ramach obozu
odbeda Sie kursa przysposobienia do
obrony kraju, administracji wojskowej
w dziale zywnosciowym i kurs dla pre-
legentek. Wszelkich wyjasnien w spra-
wie kosztéw, ekwipunku, terminéw kur-
séw, udziela Komenda Okregu P. W. K.
w Krakowie, ul. Zwierzyniecka 26 i Ko-
menda Naczelna w Warszawie, ul. Boi.
Prusa 2.

Widzimy, ze Organizacja P. W. K.
obmyslita doktadnie rodzaj obozéw i kur-
séw, tak, by poza nauka, kazda z uczest-
niczek mogta skorzysta¢ z pobytu w pig-
knej okolicy, i znalez¢ si¢ w nowym oto-
czeniu.

Kilka godzin przeszkolenia fachowego
nie zmeczy 0go, a da petne zadowole-
nie kazdej kobiecie, ze nie stracita czasu,
nabrata sit, zahartowata si¢ fizycznie
i duchowo, da jej tak wiele warte uczu-
cie pewnosci, ze jakiekolwiek przyjda
czasy, zastang ja przygotowang i odpor-
na, ze wiara jej we wiasne sity oparta
jest na istotnych potrzebnych wiado-
mosciach, zdobytych w organizacji, kto-
ra jest organem wykonawczym ustawy
o powszechnej, dobrowolnej stuzbie po-
moeniczo-wojskowej kobiet.

Obozy letnie Organizacji P. W. K. po-
winny by¢ wypetnione do ostatniego
miejsca.

przed chorobami zakaznymi, krzywica
i chertactwem, niezbedne sa witaminy,
sktadniki surowych jarzyn i owocow
oraz nabiatu.

Na podstawie znajomosci potrzeb or-
ganizmu mozna racjonalnie zestawi¢ ca-
todzienny jadtospis pamiegtajac, aby
w ciggu dnia dostarczy¢ zywionym w po-
trawach wszystkich potrzebnych grup
pokarmowych.

Poza znajomoscia wartosci odzywczej
produktéw potrzebna jest jeszcze umie-
jetnos¢ takiego obchodzenia sie z nimi
podczas przyrzadzania, aby nic z tych
wartosci nie zniszczy¢ a nawet zwigkszy¢
ich strawnos$¢ i przyswajalno$¢. Podczas
przyrzadzania potraw najwiecej niszczy
sie biatko, warto$¢ witaminowa i warto$¢
mineralna produktéw. Niektére biatka
rozpuszczaja si¢ w wodzie, inne w sta-
bych kwasach lub roztworze soli. Wita-
miny jedne rozpuszczaja sie w wodzie,
inne w tluszczu, inne sa wrazliwe na
dziatanie wysokiej temperatury, inne
znowu sa wrazliwe na ogrzewanie po-
wolne przy dostgpie powietrza. Skfadni-
ki mineralne przedostaja sie do wody
podczas moczenia produktow.

Chcac zatem mozliwie najmniej znisz-
czy¢ w przyrzadzanych produktach skta-
dnikéw odzywczych nalezy: c.d. Nr 13.
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Maria Batkowa
Konserwy wiosenne i letnie

. Skrzetna gospodyni_zaopatruje swoja spi-
Zarnie W konserwe/ wiosenne, letnie i jesien-
ne, by podczas dfugiej zimy pozywienie ni
byto ‘monotonne z “powodu” braku $wiezych
owocow i jarzyn.

Konsem}owgr?l_e polega na zabezpieczeniu
produktéw  spozywczych przed —bakteriami
znajdujacymi sie w powietrzu, ktére powodu-
Jja niepozadane ich zmiany, a czesto zupetne

zeasucie. . .
ospodarcze korzysci konserwowania pole-
gaja: 1) na oszczednosci i wizgodzie‘ bo przez
umiejetne zachowanie produkiow sezonowych
mozemy mie¢ w ciagu catego roku owoce
i jarzyny z wiasnej_ spizarni.

) Higiena zdrowia tez z tego korzysta, bo
w ciggu catego roku mozemy stosowaC kazda

dlage'N_a w?l]padek wojny mamy w szczelnie
zamknigtych  naczyniach konserwy —zawsze
zdatne do uzycia (niezakazone).,

Hermetyczne zamkniecie stojow moze byc:
1) ‘P[zy pomocy wieczka, gumy i przycisku
w stojach ,,Konserwa" i ,Wecka"; 2) pakiem;
3) papierem pergaminowym lub szklanym
(celofan) poprzednio zmoczonym by lepiej
przylegat I przymocowanym przez Kilkakro-
tne” okrecenie cienkim sznurkiem; 4) korkiem
i lakiem; 5) zalutowanie puszki blaszanej.

Ze wzgledu na pore roku _ro;r()znlar%\{’ kon-
serwy wiosenne, Ibtnie i jesienne. Obecnie
winny by¢ zakonserwowane jarzyny sezono-
we (Szparagi, grgosz_ek cukrowy), “oraz Jandy
i owoce, ktorych zbior szybko mija (truskaw-
ki, porzeczki, agrest, wisnie, czeresnie, mo-
dele i roze). . . .

onserwy wiosenne nastreczaja gosposiom
duzo trudriosci i czesto sie nie” udaja, gdyz
podptywaja do gory, fermentuja lub plesnie-

Jq_Niedos’wiadczon_eVgospodynie nie zdajg so-
bie sprawy z roznicy jaka zachodzi miedzy
jagodami 1 owocami_ letnimi, zawierajacymi
*duzo wody a mato cukru (warunki sprzyja-
jace fermentacji) a jesiennymi wyprazonymi
W _ciagu dtugiego okresu czasu cieptymi pro-
mieniami_stonca o duzej zawartosci cukru
a znacznie wyparowanym zapasie wody.

.Z malymi wyjatkami mozemy ze wszyst-
kich owaocow i jagod przyrz?dzac' nastepuja-
ce konserwy: konfitury, " galarety, kompoty,
marmolady,”dzemy, powidetka i Soki. Zasad-
nicza roznicg miedzy tymi odmianami jest
ilos¢ cukru w stosunku"do owocow i sposob
jego dodawania, )

B W postaci slropu (konfitury, kompoty),

wprost do konserwy (marmolady, dze-
MY Powidh). i ’ )
ajwiekszej ilosci cukru wymagajg konfi-

tury, bo syrop musi by¢ gesty do nitki w sto-
sunku 1 cukru na 1 kg oczyszczonego owo-
cu. Owoc obmyty w alkoholu (truskawki, po-
ziomki, mallng), lub w wodzie biezace] (a-
rest, porzeczki oraz wisnie, czeresnie, more-
e przed dryiowaniem), nalezy gotowaC na
ostrym ogniu przez_3 min., potrzasajac ron-
dlem, bez uzycia tyzki, ktora owoc rozgniata.
Jagody i owoce nalezy pozostawi¢ w syropie
do drugiego dnia az “cukier wchiong, a po-
tem odcedzi¢, syrop wygotowac do nitki, de-
likatnie_zlozy¢ Jagody i znow smazy¢ 3 mi-
nuty. Czynnos¢ fe powtdrzy¢ przez 3 dni,
aby pod wptywem cukru, jagody i owoce wy-
dzielity wode, a absorbowaty “cukier az do
stezenia, przez co osiagaja pigkny ksztatt, ko-
lor i odpornos¢ na rozgotowanie. Potem tak
wysmazone owoce przetozy¢ bez syropu do
stojow, pozostawiajac gorg wolng przestrzen
z powietrzem, stoik zamkna¢ szczelnie i kon-
serwe sterylizowac. Wedtug prawa rozsze-
rzalnosci ciat pod wplywem wysokiej tempe-
ratury ogrzane powietrze wydostaje sie ze
stoja’a po oziebieniu objetos¢ jego zmniejsza
sie_ skutkiem czego zostaje stoik silnie zam-

kniety. Na konserwy najlepiej uzywac sto-
ikow” matych na jednorazowe LIZ%CIE, gdyz
stoj otwarty umozliwia dostep bakteriom,

ktore niszcza konserwe, a nie kazda gospody-
ni ma czas | dobrg wole sterylizowac reszte
pozostata w stoiku. Przy sterylizowaniu na-

lezy pamieta¢, ze konfitury sterylizuje sie
3—5 minut liczac od zagotowania,

kompoty 20 minut, R R

marmolady, dzemy i soki 30 minut,

a konserwy jarzynowe 30—45 minut.

Sterylizowanie odbyC sie moze w aparacie
Wecka lub w zwyklym garnku o podwojnym
dnie, byle tylko onsenlvg izolowane byty od
siebie Sianem, stoma, albo zwyczajnym" pa-
pierem. Stoje nalezy dobieraC “rowne co do
wysokosci, gdyz woda w garnku siega¢ mu-
si’ do 3/4 wysokosci nagnlz_szego stoja oraz
jednakowe co do zawarfosci ze wzgledu na
czas sterylizowania, aby krétko gotujacych
SIS nie rozgotowac. Sterylizowanie konserw
odkryt Szwed Franciszek Appert w 1804 r.
W Par&/zu zatozyt pierwsza fabryke konserw
a od Rzadu Francuskiego otrzg/ma _wysokie
odznaczenie i roczng rente. Sterylizowanie
znalazto szerokie zastosowanie Tnie tylko
w fabrykach konserw, lecz takze w medycy-
nie do”wyjatawiania przyrzadéw i opatrun-
kow chirurqjcznych. . B

Gotowe konse nalezy przechowywaé
w_spizarniach suchych, chiodnych i prze-
wiewnych i kontrolowac przez 14 dni,

I. Konfitura z truskawek (przepis) 5 kg
truskawek obra¢ z listkow obmy¢ w’ spiry-
tusie, wiozy¢ do syropu wygotowanego do ni-
tki, zrobionego z 4 kg cukru i 1 litra wody,
gotowac 3 min., potem powtorzy¢ to gotowa-
nie przez 3 dni a 4-go utozy¢ fruskawki bez
syropu w stojach, zamkna¢ szczelnie i stery-
lizowa¢ 3 minuty. o .

W ten sam sposob robi si¢ wszelkie kon-
fitury. "

Kanfitu_ra z rozy. Réze cukrowg oczyscic
z dna kwiatowego“i precikow przez oderwa-
nie lub obciecie, nastepnie zwazy¢ same list-
ki, wzig¢ taka sama 1los¢ cukru a na 1 kg
sok z 3 do 4 cytryn. RoOze przepuscic przez
maszynke, doda¢ “cukier i sok z cytryny,
uciera¢ pot godziny, utozy¢ w_stojach, zam-
kna¢ szczelnie i sferylizowa¢ 30 minut. Tak
przyrzadzona konfitura zachowuje kilka lat
swiezy wyglad i silny aromat. (Uwaza¢ aby
maszynka hie byta zniszczona, bo roza zczer-
nieie! Przyp. Redak.)

I1. Galarety owocowe
sg to i soki przecedzone
przez gesta serwetke z duzg iloscia cukru wy-
golowane do gestoéci. Galarety robi sie z ja-

tek, malin, ~porzeczek, borowek, agrestu,
berberysu, zoiawin a czesto mieszane z dwdch
owocow lub jagéd. Galarety sa wowczas
zdatne do uzytku, jezeli kropla wrzqce?(o_
ptynu stanie bez rozlewania sie. Galaretki
tak geste, nalezy naktadac ciepte do matycn
stoikow, zamkna¢ szczelnie i sterylizowac 15
minut

111 Kompo y o
roznig sie od ~ konfitur matg ilocig cukru
i prostszym sposobem przyrzadzania. Cukru
liczy sie 1/5 cze$¢ ciezaru oczyszczonych owo-
cow np. r obranych ze skorki i tu-
pinki po wydrazeniu srodkéw gotowa¢ do
miekkosci na syro(s)le zrobionym 'z 1 kg cu-
kru plus 1 litr wody, Gruszki miekkie utozy¢
ciasno w stoju, zala¢ tym syropem, zamkna¢
szczelnie i sterylizowa¢ 20 minut.

ten sam sposob robi sie wszystkie kom-

oty.
P R’/ Marmolady i powidta, o

Sg to masy owocowe, ktore otrzymuje sie
przez - rozgotowanie owocow obranych ze
skorki i pestek (marmolady) lub ze skorkami
i pestkami (powidta) potem ‘przetarte, do kto-
rych dodaje sie cukru 1/8 cz?s'é ciezaru (np
g lég oczyszczonych owocow I kg cukru be
wody). Nalezy pamieta¢, ze cukru dodaje sie
po_zageszczeniu masy owocowej, gdyz z do-
datkiem zawczesnym cukru, fatwo sie przy-
pala, oraz ze do sfojow i garnkéw nalezy fa-
dowac ciepta marmolade, gdyz ubija si¢
nie, podczas, gdy w zimnej tworza sie jamy
z powietrzem " i” bakteriami, skutkiem czego
konserwa w tych miejscach tatwo plesm_eLs.
Marmolady moga by¢ jednolite lub z kilku
owocow pomieszane, np. 2 kg jablek, 2 kg
Sliwek wegierek, 4 kg pomidoréw plus 1 kg
cukru_pudru przesianego.

V. Dzemy
sg to dwie marmolady potaczone razem, z kt6-
tych jedna jest gtadka, a druga w czastecz-
Kach 'np. marmolada z jabtek plus smazone

brusznice, albo marmolada z moreli plus pi-
gwa smazona.

oki.
Mamy ich trzy rodzaje: 1) gotowane czyli
syropy,” (po usunieciu konmur?, 2) soki sfer-
mentowane (owoc przesypywany cukrem pu-
drem, umieszczany na stofcu, celem odcia-
gniecia soku z owocu, 3) soki sterylizowane,
naf(rzaduej rabiane. " Przy fobie tych
sokéw nie wolno dopusci¢ do fermentacji tj.
rozktadu cukru na alkohol i kwas weglowy,

o
jetosci cukru np.” I litr soku | uk
zagotowac, zla¢ do butelek I sterylizowac 30

minut.

Truskawki aromatyczne. .

Do _butelek lub stojow natozy¢ obmytych
W spirytusie (alkoholu; truskawek, przesypu-
{ac e cukrem w stosunku 1 :70—75 (np. 1 k
ruskawek a 75 dkg cukru pudru przesiane-
go)f Flaszke zamknac i sterylizowa¢ 10 minut

ruskawki jak swieze ‘tylko nieco bled-

sze.
W ten sam spos6b robi sie konserwe mali-
nowa, poziomkowa lub borowkowa.
Nalewka wisniowa (doskuna&a}. .
i (bez ogonkow) optuka¢ w wodzie

biezacej i odsgczy¢. Potem wisnie wsypac do
butli naprzemian z 2 i pot kg cukru pudru.
Wszystko zala¢ 4 1 spirytusu czystego i zosta-
wi¢ zakorkowang butle 6—8 tyFo_ ni.

Nalewka gotowa gdy alkohol i cukier tak
przetrawi wisnie, ze zostang pestki powle-
czone skorka, bez miazszu.. .

Nalewke dac¢ do butelek i podawac bez do-
mieszki wody lub syropu.

A. Mysonowa
Plynne owoce

W ostatnich czasach pujawil?/ sie w han-
dlu w wigkszych ilosciach "bezalkoholowe na-
%O]_e owocowe pod nazwa .owoce plynne”

ziwna ta nazwa — niewiadomo przez kogo
utworzona — ma klienta przekonac, ze sprze-
dawany Frze}wor OWOCOWY zawiera Wwszyst-
kie te ‘sktadniki odzywcze, ktére znajduja sie
w owocach.

Coz to jest owoc pI’ynnP_ﬂ — Jest to sok
WYL z owocow czyli moszcz, . specjal-
nie przygotowany przez rozcienczenie woda,
dostodzenie wzgl. dokwaszenie i pasteryzo-

anie.

Owocoéw ptynnych nie nalezy miesza¢ z
moszczami_owocowymi. Czysty moszcz owo-
cowy zawiera albo” mato cukru albo za du-
20 Kwasow i dlatego nie odpowiada .wyma-
?Aalm_om smakowym stawianym napojowi.

'yjatek stanowig moszcze zjabtek, ktore
Wzy odpowiednim doborze odmian, daja bez

/szelkich ~ dodatkow w%panlaly napoj. W
wiekszosci jednak wypadkow, “aby z ‘natu-
ralnego moszczu otréymac' nap6j zachodzi
potrzeba dodania wody, cukru, Kwasu i e-
wentualnie nasycenie ~ dwutlenkiem wegla,
tak jak wody sodowej. R

Do robow owocowych ptynnych nadaja
sie_prawie wszystkie owoce, a wiec: jabtka,
wisnie, JEZKUy, maliny, poziomki,” truskaw-
ki, porzeczki,” zurawiny, . Odnosnie
zurawin, to nalezatoby na nie zwréci¢ bacz-
niejsza uwage, gdyz ‘'w razie braku cytryn
(na’ wypadek wojny) sok zurawinowy dosko-
nale je moze zastapi¢ ze wzgledu na smak,
oraz na zawartosC podobnych sktadnikow
cytryny a w szczegélnosci witamin. C.

Niektére owoce, "ktore nie po: |ada]qbkwa—
su_owocowego wzglednie maja go bardzo
mato, nie nadajg sie do robu  owocow
ptynnych, moga by¢ jednak przerabiane z in-
nymi“owocami. Do takich naleza gruszki,
czeresnie, {?blka stodkie. Nie nadaja sie zu-
pehnie Sliwki. )

Kazdy owoc ze wzgledu na swoiste cechy
wymaga indywidualnego traktowania przy
vyrobie owocu ptynnego, da si¢ jednak usta:
li¢ pewna wspolna technika otrzymywania.
Wyijsciowym materiatem do wyrobu ptynne-
go owocu’jest moszcz czyli sok” wycisnigty ze
Swiezych owocow. .

W celu wydzielenia moszczu, owoce naj-
pierw sie miazdzy, a potem ciska. ~Roz-
gniatanie owocow ma na celu ufatwienie wy-
ciskania soku z owocow. Z owocow pestko-
wych (np. wisnie) najpierw trzeba usuna¢
pestki. Do_rozdrabniania owocéw ziarnko-
wych (nF(. _jabtka) mozna uzy¢ tarki, przy
omocy ktdrej owoce zamieniajg sie na_roz-
arta ‘mase. ~Najlepszymi  przyrzadami do
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mielenia owocéw sa specjalne miynki. Naj-
prostsza maszynka do wygniatania soku z 0-
Wwocow W uzyciu domowym jest maszynka
L, Tutti-Frutti, znana dobrze' Paniom ~Do-
mu. W przedsigbiorstwach przemystowych
majg zastosowanie %rasy dzwigniowe, $rubo-
we' i hydrauliczne. Z rozgniecionych owocow
uzyskuje si¢ MOszCcz OWOCOWY przez praso-

anie.

Przy wydobywaniu moszczu z_owocu na-
lezy dazyc, azeby jak najwiecej substancji
odzywczych przeszto z surowca do moszczu,
W tym celu po wycisnieciu soku pozostatos¢
czyli t. zw. mioto zalewa sie woda i wyciska
Fo_\mo'mle. W razie potrzeby zabieg ten na-
ezy powtorzy¢ nawet kilka Tazy. 110S¢ otrzy-
manego moszczu waha_sie od” 55—95%, za-
leznie_ od gatunku wyciskanego owocu. Naj-
wiecej moszczu daja czame_]_aqux porzecz-
ki ‘biate i jezyny, najmniej " jal Ha (55—
75%).

W moszczu znajduje sie duzo skiadnikéw
slagy_ch_ czyli t. zw. Osad, dlatego nalezy go
oddzieli¢ od ptynu. W tym celu dobrze” jest
moszcz podgrza¢ do temperatury okoto “50"
C., a nastepnie pozostawi¢ w spokoju
kllka.god_zln najlepiej w umne{ nicy. Po
ustaniu sie, zlewa sie ptyn ostroznie z nad
osadu. Do tego celu najlepiej uzy¢ lewaru,
zrobionego z weza gumowego. o

Uzyskany czysty “moszcz ,.doprawia sie".
Doprawianie polega na dodaniu wody, cukru
lub kwasu, co usKutecznia sie po przeprowa-
dzeniu prob smakowych z matymi ilosciami
moszczu. Rozcienczeniu woda podlegaja mo-
szcze zbyt stodkie, geste oraz zbyt Kwasne.
Dostadzanie odbywa ‘sie przez dodanie do so-
ku cukru w_formie syropu (25 kg cukru na
1 1. wody). Do dokwaszania uzywa sie kwasu
cytrynowego lub winowego.

Aczkolwiek istnieje caly szereg przepiséw,
dotyczacych ~otrzymywania owocow ptyn-
nych, to” jednak zawsze nalezy pamietac,” ze
nie nalezy nigdy trzymac sie niewolniczo
przepisu, gdyz mamy tu do_czynienia z owo-
cami, ktorych wartos¢ zalezy od catego sze-
regu czynnikow, jak: stopnia doprzatosci, po-
ry zbioru, odlezenia sie itd. Specjalnie przy
oprawianiu moszczu kierowa¢ sie nalezy
przede wszystkim probami smakowymi.

Doprawiony moszcz stanowi juz gotowy do
spozycia napoj. 6j ten rozlewa sie do
ciemnych butelek, ktore chronig przed ujem-
nym dziataniem swiatta. Butelki zamyka sie
nowymi korkami. .

Celem utrwalenia owocu ptynnego nie
wolno dodawac zadnych chemicznych $rod-
kow konserwujacych, lecz nalezy owoc ptyn-
ny poddaC pasteryzacji. Pasteryzacja jest to
NYj lie produktow (zniszczenie ‘bakte-
rl_fs w_temperaturach nizszych od 100“ C. Po-
niewaz w czasie ogrzewania ciecz powieksza
swoja objetos¢, dlatego butelki nie moga byc
catkowicie wypetnione, lecz nalezy pozosta-
wic¢ wolng przestrzen najmniej 8 tm., liczac
od powierzchni ptynu do”korka.. W przeciw-
nym razie korki beda ,strzelac".

Butelki z owocem ptynnym, ktéry mamy
Easler?/zuwaé ustawia sie w duzym’ garnku,
otle [ub aparacie Wecka, a poniewaz nie mo-
ga bezposrednio dotyka¢ dna, przeto ustawia
sie je na podstawie Z deski lub w sianie w ten
sposob, zeby wzajemnie sie nie stykaty. Bu-
telki J)ogrqza sie w wode, nagrzang uprzednio
do 30" C. Gdy temperatura wody dosiegnie
65" C. notuje Sie czas i trzyma koCiot na bla-
sze przez pot godz_l_n%, ulrz&mu{?c stale ciep-
tote nie wyzszg, niz 70" C. Po skoriczonej pa-
steryzacii, butelki wyjmuje sie niezwlocznie
do ostudzenia, a korki oblewa sie parafing lub
woskiem, albo lakuje. o o

woce plynne przechowuje sie w miej-
scach chtodnych, na{leple] W pozycjach sto-
jacych, azeby powstajace” ewentualnie mety
zbieraty sie na dnie.

Owoce ptynne nie powinny by¢ sztucznie
barwione. Zwrdci¢ na to trzeba baczng uwa-
ge przy zakupnie w sklepie wyrobow fab-
9/c_znych. W razie sztucznego barwienia be-
zie "to zaznaczone na_etykiecie stowem
barwione" lub literg ,B*. "Oznaczanie po-

zsze jest nakazane ustawowo. .

Plynne owoce posiadaja wtasnosci orzez-
wiajace, wzmacniajace i lecznicze. Mozna Jle
pic ciepte, zimne, mrozone, z woda mineral-
na, z mleklem. W kuchni maja zastosowanie
przy wyrobie satatek, galaretek, sosow, zup,
przypraw, lemoniad, kwasow itp. )

oszt wyrobu 1 1. plynnego owocu wynosi
okoto 1zt

Wartoéciowym produktem, a prawie ze nie-
znanym jest przetwor zwany ,,plynnym wa-
rzywem", otrzymuje si¢ go w podobny spo-
sob jak owoc” ptynny, tylko oczywiscie su-
rowcem uzywanym do przerébki beda wa-
rzywa i jarzyny. Plynne warzywa s to od-
powiednio Zakonserwowane soki: szpinaku,
szczawiu, safaty, selerow, marchwi, bura-
ow, brukwi itp. Z poszczegolnych gatun-
Ow warzyw i sokow uzyskuje si¢ sok w ta-
i sam sposob jak z owocow, ,,doprawia sig"
go i poddaje pasteryzacji. , .

Plynne warzywa maja réwniez i te zalete,
ze jako wyciag mozna Je spozywac w mniej-
sze] ilosci i tak: 1/8—1/4 1 "takiego plynu
moze zastapi¢ okoto 1/2 kg S$wiezych wa-
rz) i jarzyn (marchew).

wac w formie ,,ptynnych
kim samym jak pfynne owoce.

Maria Kreutzowa

Bezcukrowe konserwowanie owocow

Konieczno$¢ duzego, jednorazowego wydatku
na cukier w czerwcu czy lipcu ostudzata
nieraz wydatnie zapat przetworczy gospodyn
i nie pozwalata im wykorzysta¢ sezonowg fa-
nios¢ surowca owocowego. Natomiast meto-
dami przetworstwa bezcukrowego mozna za-
konserwowac na zime znaczne ilosci owocow,
— zachowujac E[zy\em calg ich wartos¢ wi-
taminowa — cukier zas dodajemy wedle sma-
ku i potrzeby, stopniowo w miare zuzywania
rzetworow. Tym nowym sposobem przygo-

owane przetwory owocowe staja sie na dtu-
gie miesiace zimowe skarbnicg zyclodajn‘éch
witamin, ktére sa niezastapionym zrodfem
zdrowia i sit dla naszych pensjonariuszy do-
mowych, dla dzieciarni, rekonwalescentow,
Wqﬂe{ch czy starcow.
rzetworstwo bezcukrowe polega na:

1) Wyjatowieniu, surowca owocowego od za-
rodkéw fermentéw, plesni i zgnilizny, przez
ogrzewanie Ep do temper. 80—85' C, w kto-
rej te zarod 2) zachowaniu zywotno-
$ci witamin — przez utrzymanie Surowca
grzez caly ciagg procesu tylko w temper. 80—
5" C — gdyz w wyzszej temper, witaminy

gmq a konserwy owocowe stajg sie wtedy
ez wartosci, — Dobry rezultat pracy osigga

sie starannoscig i precyzja wykonania i jesli
sie tak wyrazi¢c mozna, inteligentnym podej-
Sciem do “calego zagadnienia.” Trzeéba zrozu-

2) W stoikach po -

1) W butelkach' utrwalac mozna tylko owo-
ce drobne — jak wszystkie jagody, porzecz-
ki, agrest lub wisnie i czeresnie wpierw wy-
drelowane. Owoce wigksze utrwalamy w bu-

telkach w postaci rzadkiej miazgi~ zwanej
przecierem, ktorg roztajamy mlazdzqﬁ je
wazglednie przepuszczajac przez maszynke o
miesa. Owoce, ktére mamy uzy¢ w catosci po-
winny by¢ $wieze, zdrowe i dojrzate. Po wy-
mycit i “doktadnym ich oczyszczeniu, ogrze-
wamy je, dodajac 1/5 ich objetosci wody lub
lepiej soku z ‘gorszych owocow, do temper.
80—85" C przez 15 minut. Przeciery ogrze-
wamy we wiasnym soku bez_dodatku wody
do tej samej temperatury. Ogrzewanie su-
rowca owocowego odbywa si¢ w rondlach
aluminiowych lub emaliowanych (niepope-
kanxch\!k/ — nigdy w zelaznych lub miedzia-
nych. ten Sposob przygotowany produkt
wlewamy na gorqco przez lejek do butelek,
ktére musza by¢ wpierw starannie wyczy-
szczone sodg i szczoteczka i sptukane goraca
wodg przegotowang — lub ogrzane na sucho
w_piecyku. W handlu sg obecnie doskonate
lejKi o szerokim otworze Lspec]allgm rowku,
przez ktory uchodzi powietrze. Owoce cate
wpychamyprzez lejek pateczka szklanng lub
drewniang ‘wyparzong we wrzacej wodzie,
Rownoczesnie ~ przygotowujemy na _kuchni
gtowne naczynie do pasteryzacji — to jest ko-
ciotek lub baniak blaszany lsnp. od gotowania
szynki majacy podwojne dno lub” wkiac

druciang, patyczkowa lub z plecionki, jal
kto tylko rozporzadza. Ogrzewamy w nim
wode”do_temper. 80—85" C, ktora fo granica
musi by¢ kontrolowana termometrem.” Jedy-

1y

n}/m wiec wydatkiem i to jednorazowym i na
dlugie lata — jest kupno”termometru o po-
dziatce do 100“°C. Przesuwamy go przez ko-
rek butelki napetnionej zwykla woda i taka
butelke kontrolng wktadamy do baniaka, mo-
gac w ten sposéb zawsze skontrolowac temp,
wody w ktdrej pasteryzujemy przetwory. Na-
petnione goracym surowcem’ butelki wktada-
my do baniaka i podgrzewamy do 80—85“ C
— poczem zamykami je dobrymi, nowymi
korkami (przez 12 godzin wymoczonymi
i sparzonymi wrzacg woda)kf przywiazuje-
utelek tak zw.

mz je do’szyjek bl weztem aﬁ—
tekarskim — dolewamy wodK do kociotka
aby butelki byty w niej cate z korkiem zanu-

rzone i pasteryZujemy je przy 80—85" C przez
15—20 minut. Po zakonczeniu pasteryzacji

i na butelkach Wyslajﬂge czesel kor-
ka i natychmiast zanurzamy korek i brze
szyjki flaszek do rozpuszczonej smotki Iul
echu, dla uszczelnienia wyjatowionego kor-
ka. Gdy butelki troche ostygna, zanurzamy
je do letniej wody azeby ostygniecie przy-
spieszy¢, co wplywa dodatnio na jakos¢ pro-
d

uktu

2) W stoikach pod pechem — utrwalamy
duze owoce i gesty przecier, ktére bytoby
trudno wydostac z” butelek. Przygclowujem{}/
sobie stoiki tak samo dobrze wymyte i od-
kazone przez zanurzenie do wody letniej
i ogrzanie ich przez 15 minut w temp. 85* C.
Po wyjeciu stoikow i wylaniu z nich wody —
napetniamy je natychmiast produktami owo-
cowymi przygotowanymi - wedle przepisu
obowiazujacego w sposobie butelkowym. Po-
lekkim ostygnieciu (okoto pét godz.) zalewa-
my_powierzchnie napetnionych” stoikow roz-
topionym pechém, ~oczyszczajac przedtem
brzegi“stoika, azeby pech”dobrze ﬁrzywar{.f_
W ten sposob_konserwujemy jabtka,” gruszki,
morele pokrajane na kawatki mniej  wiecej
3 cm’ lub gesty przecier z tych owoCow.

Widzimy wiec ze metody wyrobu przetwo-
réw bezcukrowych nie przedsfawiaja sgec]al—
ne{ch trudnosci — a utatwiaja nam bardzo
sfinansowanie letniej kampanii owocowej.

MODA
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Na wies.

Spédzajmy czas wolny wzorem Anglikow
i Francuzow za miastem. Kontakt z przyro-
da_jest nam i naszym rodzinom dzisiaj bar-
dziej, anizeli kiedy indziej potrzebny. Aby
wycleczka sie udata trzeba pomysle¢ 0 odpo-
wiednim ubraniu i pozywieniu. Do_samocho-
du wysoka i smukfa pani ubiera miekkie fla-
nelowe spodnie, kurtke zamszowa i sportowy
otbucik. Inne panie zastapia spodnie szerc-

tbucik. | p tapia spod

g krotk: sgddnicqu, uzupetniong trykotowa
koszulka lub swetrem. Na rower spédniczka-



spodnie i welniana_bluzka. Jazda kajakiem
wymaga szortow i bluzki kretonowej, na
dzien chtodny spodniczka, sweter i wiatrow-
ka. Na tle zieleni na wsi pieknie wygladaja
ptocienne, kretonowe sukienki, barwne chu-
steczki lub szerokie stomiane kapelusze, W
pocl_q?u_pam najlepiej bedzie wy%qdac w
angielskim kostiumie ze sportowa bluzka.
edzenie pakujemy do plecionego ko-
szyczka, zaopatrzonego w przegrodki T wiecz-
ko. Kanapki, zimne migso w’ plastrach, ser
itp. owuam?/ w papier pergaminowy, salatke
i masto” ukfadamy " do puszek aluminiowych,
na kawe, herbaté i Iempmadi_przygotowu—
jemy termosy. Talerzyki i kubki'z masy pa-
pierowej lub bakelitowej beda w tym wy-
padku niezbedne. Pani’ powinna pamietac
I 0 estetyce stotu na majowce i dlatego zabie-
ra barwny papierowy obrus i serwetki, kto-
ry z tlem soczystej zieleni tworzy mitg
i"przyjemna dla oka’ catos¢.

Julie.

ARTYKULY BIOKOSMETYCZNE
z laboratorium

Dr C J RZYMOWSKIEJ
z Warszawy
do nabycia w sklepie

.. USINA"

Krakéw — Jagielloriska 1.4
Tel. 166-44.

KOKESPONDENCJA
~Zaktopotana Studentka" Z. F. prosi o po-
moc w rozstrzygnieciu nastepujacego faktu:
na uniwersytecie poznata sie blizej z sympa-
cznym kolega, dla ktérego ma “gtebsze u-
czucie. Miody ™ cztowiek okazuje Je{( serdecz-
ne przywiazanie, jednak na Kilkal rotng Jjej
propozycjs,_zeby wprowadzit ja do dol
swych “rodzicow, znajduje zawsze JFakq,s' od-
powiedz odmowna, mimo, ze p. Z. F. pocho-
dzi z rodziny rownej p_o;yc]ajmwarzysk iin-
telektualng “jego rodzinié . Jak sobie ttuma-
czy¢ takie postepowanie? )
ie chcielibysmy rzucac cienia na Pani mto-
de serduszko,“jednak wnosimy z tego zapyta-
nia, ze Pani fraktuje o wiele powazniej ten

stosunek uczuciowy, anizeli jed' partner. Pa-
ni juz, dzisiaj pragnetaby nadac mu cechy
trwatosci Brzez zblizenie si¢ do rodziny uko-
chanego. On za$, by¢ moze wskutek “swego
miodego wieku i zaleznosci materialnej, ogra-
mc_zajqce{ jego mozliwosci zyciowe, poprze-
staje na tym, co daje mu dzien dzisiejszy, nie
pragnac ‘wcale chwilowo pogtebia¢ swego
stosunku do Pani i zdradza¢ sie z nim przed
swoimi bliskimi. Jest rzecza niezmiernie de-
likatng dawac jakies rady w tej sprawie, nie
znajac blizszych jej szczegotow. Sadzimy
jednak, ze nie powinna Pani powtarzac wie-
Cej swoje] propozycji, trzeba natomiast ubez-
ieczy¢ “sle przeciwko mozliwosci _,zawodu”,
Jesli “nieche¢ jego do wprowadzenia Pani do
swej rodziny” bedzie trwata. Bedzie to bo-
wiem wyraznym dowodem, ze partner Pani
nie ma “tak “zwanych ,powaznych zamia-

_Prosze pamietac, ze strazniczkg serca ko-
biety Ipcwm_na by¢ zawsze duma. Ona nie
pozwoli Pani marnowa¢ czasu na niepotrzeb-
ne cierpienie, jesli okaze sie, ze ciezar ga-
tunkowy uczucia Pani byt wiekszy, anizeli
byta do”niego zdolna druga strona.

. Z.
_Panna Irka M. zapytuje, czy po maturze ma
sie poswiecic malarstwu, do " ktorego cz_u{e
pociag, czy tez wobec trudnosci material-
nych nauczyc sie raczej cze%o_s" co_datoby iej
moznos¢ zarobkowania w bliskiej przyszto-

Sc
_ Samo wahanie sie Pani dowodzi, ze nie
jest_Pani bezwzglednie pewna swego talen-
tu, ze nie narzuca sie on Pani z przemozna,
decydujaca sita. Cztowiek majacy powotanie
artystyczne, wynikajace z prawdziwego ta-
lentu,” idzie bez namysty droga ciezkich nie-
raz wyrzeczen i twardej pracy, bo po pro-
stu inaczej postgpi¢ nie moze. Powotanie ar-
tystyczne toruje sobie_droge poprzez wszy-
stkie koleje zyciowe. Znatam we Lwowie U-
rzedniczke p_ocztow@\, ktora wieczorami two-
rzyta przepiekne ilustracje do bajek dla
Zieci. Znam tez wiele malarek z dtugimi stu-
diami, ktére moze raczej bytyby na  miejscu
przy owym okienku pocztowym:
Radzilibysmy Pani zasiegnaC opinii 0 swych
racach u rlednego_ z powaznych naszych ma-
arzy i obliczy¢ sie dobrze ze swymi sitami.
Jesli wynik bedzie zadawalniajacy, droga ar-
tysthzn,a, cho¢ mozolna i wymagajaca du-
Zych ofiar, moze Panig_doprowadzi¢ do wy-
marzonego celu. Jeli nie, lepiej pomysle¢” o
przygotowaniu si¢ do pracy zarobkowej,
a swoje zamitowania artystyczne pielegnowac
w sobie dla rozjasnienia i ‘wzbogacenia swe-
go zycia i zycia swoich bliskich. | wowczas
Jeszcze b%dzw Pani istota uprzywilejowang

wobec tych, co skazani s na szarzyzne praco-
witego zycia bez moznosci odskoku w dziedzi-
ne sztuki 1 piekna.

H. Z

(Dok. ze str. 10 ej)

1) Owoce i jarzyny nie zawierajace
skrobii — spozywa¢ na surowo, te
ostatnie dobrze rozdrobnione i przy-
prawione.

2) Odrzuca¢ z jarzyn tylko czesci nad-
psute i zdrewniate, wyzyskujac mio-
de listki kalarepy, kalafiorow, gte-
bie kapusty i kalafioréw, zielone pe-
dy cebuli itp.

3) .Jarzyny obiera¢ cienko, ptuka¢ krot-
ko, nie moczy¢.

4) Jarzyny gotowa¢ szybko, pod przy-
kryciem, bez odlewania wody.

5) Jarzyny z wywaru zuzywac na sata-
tki, abo tez szatkowa¢ przed goto-
waniem i zuzywa¢ w zupie.

6) Jarzyny straczkowe wymyte namo-
czy¢ na kilka godzin w przegotowa-
nej wodzie i gotowac bez sody w tej
samej wodzie. Moczy¢ nalezy wszyst-
kie suche jarzyny, grzyby, owoce
a nawet grube kasze, wode z mocze-
nia zuzywac.

7) Mleko gotowac¢ krétko i przechowy
wa¢ w chtodzie, kozuch przetrze¢
i zuzy¢ do potraw.

8) Jaja podawa¢ na migkko, a do pod-
prawiania zup i soséw uzywac su-
rowych zotek.

Migsa nie przechowywac w papierze
lub na deskach drewnianych, $wie-
zego nie moczy¢, nie zbiera¢ szumo-
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10) Kwas z ogorkéw, kapusty, pomido-
réw oraz réznych owocéw i jarzyn
dodawa¢ do potraw w stanie suro-
wym bez dalszego gotowania.

11) Masto i $mietane podawa¢ na suro-
12) Przetwory z jarzyn i owocow zabez-
pieczy¢ przed utratg witamin.

W okresie ciezkich warunkéw gospo-
darczych i braku produktéwB zasadni-
czych potrzebna jest koniecznie znajo-
moé¢ zastosowania produktéw zastep-
czych.

| tak: herbate trzeba bedzie z. stapi¢
surowymi miodymi lis¢mi z poziomek,
ostrezyn i malin, ktére mozna miesza¢
z suszonymi jagodami — suszonymi do
lekkiego zrumienienia obierzynami z ja-
biek, wreszcie naparem z miety, rumian-
ku itp. Kawe ziarnista zastapia rumie-
nione ziarna naszych zb6z, mieszane
z palonymi zotedziami, soja, marchwia.
Jarzyny $wieze mozna zastapi¢ przez
konserwowane a przede wszystkim ki-
szone, sterylizowane, solone i suszone,
poza tym wyzyska¢ mozna dziko rosna-
ce rosdliny jak lebioda, pokrzywy, mni-
szek. zajecza kapusta, rzezucha itp. Kwas
cytrynowy moga zastapi¢ Zérawiny daja-
ce sie fatwo- przechowa¢ nawet na suro-
wi) dzieki zawartosci kwasu benzoeso-
wego, a takze kwas z ogoérkéw, kapusty,
burakéw, zur, sok z pomidor6w, ocet
z obierzyn z jabtek. Swieze owoce ogro-
dowe zastapi¢ mozna jagodami lesnymi.
Mileko jest produktem trudnym do za-
stapienia, bo niezbednym w odzywianiu
zwiaszcza dzieci, w okresie wojennym po-
jawi sie pewnie mleko w proszku i skon-
densowane. Mieso szkieletowe bydta
rzeznego zastapia organy wewnetrzne,
dréb, ryby, mieso wedzone, suszone, su-
che wedliny, krew $wieza, ser, jaja, ja-
rzyny straczkowe. Swieze ziemniaki za-
stapi¢ moga suszone ptatki ziemniacza-
ne, sago ziemniaczane, jarzyny straczko-
we, chleb, kasze, potrawy maczne.

Thuszcze drogie musza by¢ zastapione
tanszymi jak oleje roédlinne: Iniany, ko-
nopny, oliwa sojowa, margaryna, frytu-
ra z mieszanych thuszczéw, tran itp. Do
wypieku chleba trzeba bedzie dodawac
maki jeczmiennej, kukurydzianej, hre-
czanej, ziemniakéw, dyni, marchwi, bu-
rakow. Jaja w potrawach moze zastgpi¢
suszona zacierka na jajkach przyrzadzo-
na przez przewidujaca gospodynie w
,.dobrych" jeszcze czasach.

Wytwaornia Szat Liturgicznych

Przyjmuje réwniez stare aparata
do odnawiania.

« T. Ludwiczkéwna
Krakéw, ul. Mikotajska 17
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