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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny

— podkomisji statej do spraw polityki spotecznej (nr 4)

13 maja 2022 .

Podkomisja stata ds. polityki spotecznej, obradujgca pod przewodnictwem poset
Joanny Frydrych (KO), przewodniczgcej podkomisji, zrealizowata nastepujacy
porzgdek dzienny:

— systemowe rozwigzania prawne w Europie i na Swiecie w zakresie braku
dostepu do sSrodkéw higieny.

W posiedzeniu udzial wzieli: Olga Jablonska dyrektor Dzialu Projektéw Pomocowych w Kulczyk
Foundation, Joanna Maliszewska-Mazek koordynatorka projektéw pomocowych w Kulezyk Founda-
tion, Lucyna Jaworska-Wojtas prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioze, Ewa Pietruszczak prezes
MOONKA Sp. z 0.0., Anna Slusarenika cztonek Zarzadu Fundacji Szajn, Paulina Wasiluk, Emilia
Kaczmarek przedstawicielki Fundacji Akcja Menstruacja, Katarzyna Szymanska przedstawicielka
Fundacji im. Julii Woykowskiej, Magdalena Schejbal, Ewa Szymera przedstawicielki Fundacji
Rézowa Skrzyneczka, Urszula Okon przedstawicielka Polskiego Czerwonego Krzyza, Adam Rogala
Lewicki adwokat.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Malgorzata Cholewa, Brygida Sliwka
- z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dzien dobry, bardzo serdecznie witam panstwa na dzisiejszej podkomisji statej do spraw
polityki spotecznej. Otwieram posiedzenie podkomisji. Dzisiaj bedziemy sie zajmowac
bardzo waznym tematem jakim sg systemowe rozwigzania prawne w Europie i na Swie-
cie w zakresie braku dostepu do $rodkéw higieny. Kilka miesiecy temu spotkaliémy
sie rowniez w tym temacie. Byly zaprezentowane statystyki odnoénie braku §rodkow
higieny, jak réwniez padaly rézne informacje na temat endometriozy, ktora jest jedng
z gtéwnych przyczyn nieplodnoéci wérdod kobiet. Zeby nie przedtuzac, przywitam pan-
stwa bardzo serdecznie.

Witam panig Marzene Okla-Drewnowicz postanke na Sejm, wiceprzewodniczacag
Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny. Witam panstwa tutaj obecnych. Witam panig
Olge Jabtonska i panig Joanne Maliszewska z Fundacji Kulczyk. Witam panig Ewe Pie-
truszczak z Moonka.pl, jezeli co§ przekrecam, to prosze mnie poprawié, panig Urszule
Okon z PCK, panig Lucyne Jaworska-Wojtas z Fundacji ,,Pokona¢ Endometrioze”, panig
Ewe Szymere i panig Magdalene Schejbal z Fundacji R6zowa Skrzyneczka, panig Kata-
rzyne Szymanskg z Fundacji im. Julii Woykowskiej, panig Marie Wasiluk i panig Emilie
Kaczmarek z Fundacji Menstruacja i panig Anne Slusareﬁke z Fundacji Szajn. Bardzo
serdecznie witam.

Przechodzimy do oméwienia systemowych rozwigzan prawnych w Europie i na §wie-
cie w zakresie braku dostepu do §rodkéw higieny. Jeszcze w kwestii organizacyjnej
musze powiedzie¢, zebySmy sie skupiali na najwazniejszych rzeczach, bo mamy dzisiaj
tylko péttorej godziny. Pani Marzena Okla-Drewnowicz na podsumowanie powie, co jesz-
cze bedziemy mie¢ w planie. Dziekuje bardzo. Bardzo prosze.
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Dyrektor Dzialu Projektow Pomocowych w Kulczyk Foundation Olga Jablonska:
Dzien dobry panstwu, nazywam sie Olga Jablonska, jestem dyrektorka dziatu projek-
tow pomocowych Kulczyk Foundation. Przede wszystkim chcialam bardzo serdecznie
podziekowaé za zaproszenie i za powr6t do obszaru parlamentarnego tematu zdrowia
menstruacyjnego. Bardzo sie z tego cieszymy. Tak, jak pani posel juz powiedziala, jaki$
czas temu, dokladnie w tym miejscu, w podobnym gronie toczyla sie dyskusja wlaénie
o zdrowiu menstruacyjnym. Prezentowano statystyki dotyczace zdrowia menstruacyj-
nego w Polsce i na §wiecie. Dzisiaj chcielibySmy p6jsc¢ dalej i zaprezentowaé panstwu
takie dobre praktyki systemowe, ktore na §wiecie sg wdrazane.

W zasadzie zaczeliby§my od drobnego kroku wstecz, czyli przypomnienia, co w ogole
znaczy termin zdrowie i higiena menstruacyjna. Ekspertki i eksperci zajmujacy sie
tg dziedzing zwracajg uwage na 4 komponenty, ktore skladajg sie na ten termin. Przede
wszystkim dostep do preferowanych i wystarczajacych srodkow higienicznych takich jak
tampony lub podpaski higieniczne. Tu chciatabym podkresli¢, ze jest to dosy¢ wazne
rozroznienie i nacisk na stowa ,preferowane” i ,,wystarczajgce”, poniewaz nie chodzi
tylko o to, abySmy mialy dostep do jakichkolwiek Srodkéw higienicznych, ale takich,
ktore sa dla nas zdrowe, ktore nie powodujg infekcji, ktére nie powodujg podraznien, ale
tez takich, ktére nam odpowiadajg i sa dla nas najwygodniejsze. Ponadto dostep do bez-
piecznych i higienicznych miejsc do zmiany i utylizacji materiatéw higienicznych oraz
urzadzen do mycia, czyli dostep do infrastruktury WASH. Wydaje sie to dosy¢ oczywi-
ste w krajach rozwinietych, ale wcale tak nie jest. W Polsce rowniez wiele gospodarstw
domowych, sg szacunki mowigce nawet o 1 mln takich, ktére nie majg swobodnego
dostepu do toalet z biezaca ciepta wodg. Ponadto termin ten obejmuje takze znajomog§é
i zrozumienie w ogéle miesigczki i cyklu miesigczkowego jako procesu biologicznego oraz
edukacje na temat sposob6w radzenia sobie podczas miesigczkowania.

Niebagatelng sprawg jest tez oczywiscie obecnosc sprzyjajacego srodowiska, w kto-
rym miesigczka nie jest pietnowana, w ktorym miesigczka jest tematem jak najbardziej
normalnym, o ktérej mowi sie w sposéb swobodny, i takiego srodowiska, ktore osob
menstruujacych nie napietnuje zaré6wno w domu, w szkole, jak i w pracy, czyli w tych
miejscach, w ktérych spedzamy najwiecej czasu.

Jezeli chodzi o statystyki dotyczace zdrowia i higieny menstruacyjnej, w tym ubdstwa
menstruacyjnego, nie jest ich wcale na §wiecie duzo, dlatego ze temat ten czesto jest
traktowany jako czeS¢ szerszych tematow tak jak WASH czy zdrowia reprodukcyjnego.
Natomiast z tych informacji, ktore sg dostepne, wynika ze sposrod prawie 2 mld kobiet
i dziewczat, ktore obecnie miesigczkuja, przyblizone szacunki wskazuja, ze ok. 500 mln
czyli ok. 1/4 tej liczby nie moze w pelni zadba¢ o higiene podczas menstruacji. Mysle,
ze warto tez dodac, ze ta statystyka dotyczaca tych 500 mln dotyczy osob, ktore nie
majg dostepu do wlasciwej infrastruktury. Natomiast jezeli dodalibySmy do tego rowniez
osoby, ktore borykaja sie z problemami dotyczacymi dostepu do odpowiednich §rodkéw,
dostepu do edukacji i obecnoSci sprzyjajacego Srodowiska, to ta statystyka mogtaby by¢
o wiele wieksza.

Nalezy tez zwréci¢ uwage na to, ze ostatnie 2 lata na calym Swiecie byly mocno nazna-
czone globalng pandemig. Ciggle nie mamy szacunkoéw, ktore mowig o tym, jak bardzo
problem ten mogt sie poglebié z powodu pandemii. Wiemy, ze kobiety tracily prace, wiemy
ze kobiety byly zamkniete w domach, ze dziewczynki nie chodzily do szkét. Spodziewamy
sie, ze ta globalna pandemia mogta réwniez wplyng¢ negatywnie na te statystyki.

dJezeli chodzi o Europe, to rok temu opublikowano rezolucje Parlamentu Europe;j-
skiego dotyczaca zdrowia reprodukcyjnego, z ktorej wynika, ze ubdstwo menstruacyjne
oznaczajgce ograniczony dostep do artykultéw sanitarnych dotyka w przyblizeniu jedng
na dziesie¢ kobiet w Europie. Jezeli chodzi o Polske, to az co piatej Polce zdarzylo sie nie
mie¢ §rodkow na zakup wlaciwych §rodkéw menstruacyjnych dobrej jakosci. Natomiast
prawie 40% kobiet z doméw ubogich, czyli takich, w ktérych przychéd nie przekraczat
800 z1, musialo zrezygnowaé z zakupow Srodkéw higienicznych na rzecz innych domo-
wych wydatkéow.

Jakie sg skutki braku mozliwo$ci dbania o zdrowie i higiene menstruacyjng? Jest
ich oczywiscie kilka. Przede wszystkim sg to skutki zdrowotne. Szczegodlnie dotyczy
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to infekcji ukladu moczowo-plciowego i bolu. Brak odpowiednich §rodkéw, uzywanie
tych niewlaSciwych, czesto sprzyja dodatkowym infekcjom.

Jezeli chodzi o skutki psychospoteczne, dotyczy to gtéwnie pietna i poczucia wstydu.
Wiemy o tym nie tylko z badan, o ktérych juz wspominatam, ale takze z naszych do§wiad-
czen pracy ze szkolami czy z uczelniami, czy z pracodawcami, ze kobiety i dziewczynki
sg poddawane pietnu z powodu miesigczkowania. Ktora z nas nie styszala, ze bedzie
dzisiaj gorzej pracowala albo sie uczyla, albo stabo sie z nami rozmawia, bo mamy PMS?
Albo chlopcy $miali sie z nas w szkole, ze np. przeciekla nam podpaska i mamy czerwong
plame na spodniach.

Powaznymi skutkami sg tez kwestie edukacyjne, tzn. wiemy, ze dziewczynki, ktérych
nie sta¢ na podpaski, opuszczajg szkole, nie uczestnicza w zajeciach. Absencja szkolna
z kolei wplywa na wyniki w nauce. To jest troche zamkniete koto, bo absencja szkolna
wplywa na wyniki w nauce, wplywa na nasze mozliwo§ci edukacyjne, co potem wplywa
na nasze mozliwosci na rynku pracy. Wehodzimy juz w skutki ekonomiczne i ograni-
czong zdolnosc do zaangazowania w prace zawodowa. Te czynniki nalezy bra¢ pod uwage
facznie, poniewaz one na siebie wzajemnie wplywaja. Pocieszajace jest to, ze coraz wiecej
krajow na Swiecie dostrzega ten problem i zaczyna sie nim zajmowac w sposob bardziej
systemowy.

Dzisiaj chcieliby$émy zaprezentowac¢ panstwu kilka takich case studies, dotyczacych
wybranych krajow na §wiecie. Zacznijmy od Wielkiej Brytanii. Statystyki wskazuja,
ze 15% dziewczynek w Wielkiej Brytanii ma trudnosci z zakupem produktow menstru-
acyjnych. Prawie polowa ankietowanych przyznaje, ze opuscita szkole z powodu mie-
sigezki. W styczniu 2020 r. Wielka Brytania wprowadzila darmowe produkty menstru-
acyjne we wszystkich szkotach i na uczelniach, aby umozliwi¢ osobom menstruujacym
dostep do edukacji i zmniejszy¢ stygmatyzacje dotyczaca miesigczki.

Kilka faktow — w pierwszym roku trwania programu, czyli w 2020 r., blisko polowa
uprawnionych placéwek zglosila udziat do tego programu. Catkowita warto$é zamo-
wionych §rodkow w tym roku wyniosla prawie 2,8 mln funtéw, co stanowilo niecate
50% przewidywanego budzetu. Miala na to wplyw gléwnie pandemia i ograniczenia
zwiazane z nauka stacjonarng. W promocje programu zaangazowane byly organizacje
pozarzadowe. Szkoly nie byly obcigzone kosztami dostawy. Sktadaly po prostu zaméwie-
nia internetowo, bezpoérednio u wskazanych producentow. W ramach programu szkoly
majg dostep do ré6znych rodzajéw, rozmiaréw i marek produktéw menstruacyjnych.
Dostepne sa jednorazowe podpaski, wielorazowe podpaski, jednorazowe ekologiczne
podpaski, tampony z aplikatorem, bez aplikatora czy kubeczki menstruacyjne. Szkoty
po prostu same podejmujg decyzje jakie srodki chcg zamowié. Poprzedzajg je konsulta-
cjami wérod uczniow. W 2020 r. najczeéciej zamawiane byly podpaski. Nastepng grupa
produktow byly tampony. Program ktadzie rowniez nacisk na kwestie dostepnosci i duza
wage przyklada tez do komunikacji programu. Byl on kontynuowany w 2021 r i jest
réwniez w 2022 r.

Kolejnym krajem, o ktorym chcialabym opowiedzie¢, tutaj juz przemieszczamy sie
na drugg strone globu, jest Nowa Zelandia. Tutaj jedna na dwanasScie uczennic opusz-
czala szkote z powodu braku dostepu do §rodkéw menstruacyjnych. Dlatego rzad Nowej
Zelandii rowniez w 2020 r. zapowiedzial walke z ubdstwem menstruacyjnym, wprowa-
dzajac bezpltatne produkty w szkotach w calym kraju. Deklarowane przez rzad Nowej
Zelandii cele przy$wiecajace tej inicjatywie byly dosy¢ szerokie, bo oprécz tego tradycyj-
nego zwiekszenia dostepnosci czy oczywistego Srodkéw higienicznych, to stawiali row-
niez na zwiekszenie frekwencji w szkotach na zaangazowanie dzieci i mltodziezy wieksze
w sport, w zajecia pozalekcyjne, poprawianie samopoczucia dzieci i mtodziezy, czy po pro-
stu zmniejszanie obcigzenia rodzin do§wiadczajacych ubdstwa i trudno§ci materialnych.

Skoro jesteSmy w tym rejonie §wiata, to ja tylko wspomne, ze Australia réwniez
podejmowata kroki w tym kierunku i tutaj Victoria i Nowa Potudniowa Walia, odpo-
wiednio w 2020 r. i 2021 r., wprowadzily darmowe §rodki w szkotach publicznych.

Kilka faktéw rowniez na temat Nowej Zelandii. Projekt rozpoczal sie w 2020 r.
od pilotazu w 15 szkolach w regionie uznawanym za ubozszy i kolejno byt rozszerzany
na nastepne rejony tak, aby do konca 2021 r. obja¢ wszystkie szkoty w Nowej Zelandii.
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Na podstawie tego pilotazu rzad chcial sprawdzié, jakich doktadnie produktow potrzebuje
mlodziez i w jaki sposob je dystrybuowa¢. Oznacza to, ze zanim projekt zostal rozsze-
rzony na caly kraj, byt on ewoluowany i udoskonalany. W trakcie pilotazu podjeto réwniez
wspolprace z 5 r6znymi dostawcami, ktorzy dostarczali ré6znego rodzaju produkty w rézny
sposob. Informacja zwrotna od dzieci i mlodziezy, ktorzy brali udzial w pilotazu, byla
pozytywna. Uczestnicy podkreslali, ze czuli sie zaopiekowani, wystuchani. Dodatkowo
udawalo zmniejszy¢ sie poziom stygmatyzacji zwigzanej z miesigczkg. W lutym zesztego
roku rzad oglosit wdrozenie programu we wszystkich szkotach podstawowych i Sredni
w Nowej Zelandii na zasadzie dobrowolno$ci. Majg potwierdzony budzet do czerwca
2024 r. Obecnie mamy $wieze dane, sprawdzane dostownie kilka dni temu. Do programu
zglosilo sie ponad 2 tys. szko6t i innych jednostek edukacyjnych. Szkoly zapewniajg pelny
dostep do srodkéw menstruacyjnych. Uczennice mogg zabraé rowniez Srodki do domow.
Ponadto rozpoczeto prace nad wzmocnieniem edukacji dotyczacej zdrowia menstruacyj-
nego wsrdd uczniow ale takze rodzin, opiekunéw i otaczajacych ich dorostych.

Ciekawym przypadkiem jest rowniez Szkocja, bo o ile w przypadku Nowej Zelandii
czy Australii, czy Wielkiej Brytanii mowiliSmy o szkolach, to Szkocja jest takim krajem,
ktory poszedl troszke dalej i cheial zmniejsza¢ ubostwo menstruacyjne w ogéle, w spo-
teczenstwie, nie tylko w szkotach i na uczelniach. Jezeli chodzi o statystyki, 26% ucza-
cych sie w Szkocji 0s6b mialo trudnosci z dostepem do §rodkéw higienicznych, a od 10%
do 25% badanych zdarzylo sie mieé¢ trudnoSci w dostepie do Srodkéw menstruacyjnych.
Dlatego wladze Szkocji rozpoczely dzialanie majace na celu zmniejszanie ubéstwa men-
struacyjnego juz w 2017 r. Tu mamy podejScie trzystopniowe.

Krok pierwszy polegal na przeprowadzeniu pélrocznego pilotazu w Aberdeen, kto-
rego celem bylo przetestowanie réznych podejsé do dystrybucji srodkéw menstruacyj-
nych wéréd gospodarstw domowych o niskich dochodach oraz wsréd uczniéw i studen-
tow. Tutaj produkty otrzymalo nieco ponad 1 tys. uczestnikéw. Pilotaz byt realizowany
dzieki wspoélpracy z lokalnymi sieciami trzeciego sektora. Byt on oczywiscie ewoluowany
badaniami ilo$ciowymi i jako§Sciowymi.

Jezeli chodzi o krok drugi, to w nastepnym roku, czyli w 2018, rzad Szkocji oglosit
darmowy dostep do artykuléw menstruacyjnych we wszystkich szkotach i uczelniach
wyzszych. Chciano w ten sposob wspiera¢ kwestie rownosci plci i godnosci praw osob
miesigczkujacych, aby zapewni¢ zdolno§é do pelnego uczestnictwa w edukacji na wszyst-
kich poziomach.

Krok trzeci, ktory wdrozono w 2020 r., to byto uchwalenie ustawy o zapewnieniu bez-
platnego dostepu do produktéow higieny menstruacyjnej dla wszystkich oséb, ktére ich
potrzebuja, a zatem nie tylko w szkotach i na uniwersytetach. Kazda wiadza lokalna
musi zapewni¢ na swoim terenie bezplatny dostep do produktow higieny menstruacyj-
nej dla wszystkich osob, ktore z nich korzystajg. Jezeli sg to miejsca publiczne, jakie$
urzedy, to nie tylko dla pracownikow, ale takze dla odwiedzajacych. Szkoty, uczelnie
i uniwersytety muszg udostepnic bezplatnie w swoich toaletach artykuty higieny men-
struacyjnej. Okre§lone organy stuzby publicznej musza udostepni¢ w swoich lokalach
darmowe $rodki.

Roczny koszt programu oszacowano na ok. 24 mln funtéw. Produkty menstruacyjne
majg by¢ dostepne wystarczajaco latwo, tzn. z poszanowaniem godnoéci osob tak, aby
nie musialy o nie prosi¢. Oferowane produkty maja by¢ w rozsadny sposob rowniez zroz-
nicowane, tzn. dostepny powinien byc co najmniej jeden rodzaj tamponu, jeden rodzaj
podpaski jednorazowej i jeden rodzaj jakie$ produktu wielorazowego uzytku. Przy ofero-
wanym wyborze nalezy wzig¢ pod uwage preferencje uzytkownikéw oraz kwestie ekolo-
gii. Dostepna liczba produktéw musi zaspokajac popyt na te produkty. Przy dystrybucji
i komunikacji nalezy pamieta¢ o odpowiednim wlgczajacym jezyku oraz sposobie dys-
trybucji.

Kolejnym krajem, o ktérym chcieliby§my kréciutko juz opowiedzieé, jest Francja.
Tutaj jedna na trzy studentki nie moze pozwoli¢ sobie na zakup artykutéw menstruacyj-
nych. Stad w zeszlym roku francuskie ministerstwo edukacji oglosilo darmowy dostep
do produktéw higieny menstruacyjnej dla wszystkich os6b menstruujacych, ktore stu-
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diujg we Francji. Artykuly dostepne sg w specjalnych dyspenserach od wrze$nia zeszlego
roku. Szacowany koszt roczny programu to 15 mln euro.

Tutaj jeszcze mamy bardzo $§wieze informacje z ostatnich dni dotyczace tego, ze row-
niez Hiszpania podejmuje starania majace na celu wprowadzenie prawodawstwa, ktore
umozliwialoby rowniez darmowy dostep do produktow higieny menstruacyjnej.

Programy na rzecz walki z ub6stwem menstruacyjnym podejmujg rowniez inne kraje
na $wiecie, miedzy innymi Stany Zjednoczone, Kanada — oczywiScie Stany Zjednoczone
w okre§lonych stanach, natomiast Kanada w okre§lonych prowincjach. Tutaj, w przy-
padku obydwu tych krajow, nie ma jeszcze rozwigzan systemowych na poziomie fede-
ralnym, aczkolwiek Kanada rozpoczela juz takie rozmowy nad prawodawstwem ogélno-
krajowym. Korea Poludniowa réwniez — gtéwnie chodzi tutaj o miasto stoteczne, czyli
Seul - ale takze kraje rozwijajgce sie jak Kenia, Botswana.

W ogole Kenia jest pierwszym krajem, ktory zajal sie tzw. tampon tax, czyli podatkiem
tamponowym, a nastepnie wprowadzil dystrybucje darmowych §rodkéw higieny men-
struacyjnej w szkotach publicznych. Jest jeszcze Zambia, ktora wprowadzita dystrybucje
takich srodkow gléwnie w srodowiskach wiejskich, w regionach rolniczych. Sg juz sta-
tystyki, ktore mowig o tym, ze dzieki temu zwiekszyla sie obecno$é dziewczynek na lek-
cjach w szkole.

Tymczasem w Polsce... No wlaénie, jak wyglada sytuacja w Polsce? W naszym kraju
nadal nie mamy zadnych systemowych rozwigzan dotyczacych dostepu do srodkow
higieny menstruacyjnej. To, jakie inicjatywy sg wdrazane, zalezy gléwnie w tej chwili
od samorzadéw i od organizacji pozarzadowych i ekspertow. Wiemy juz o kilku miastach
w Polsce, ze gdzie§ tam na wlasng reke, czesto wlasnie we wspélpracy z organizacjami
pozarzadowymi, takze obecnymi tutaj na sali, wprowadzily juz takie rozwigzania. Oczy-
wiScie organizacje zrzeszone w Okresowej Koalicji podejmujg takie inicjatywy zwiek-
szania dostepnoSci Srodkow higieniczny. Myéle, ze panie zgromadzone tutaj beda w sta-
nie opowiedzie¢ wiecej o tych inicjatywach, ktore gdzie$ tam juz wdrazajg. Wiasciwie
to chyba tyle. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Bardzo serdecznie dziekuje. Musze powiedziec, ze te dane, ktore pani przedstawita,
sg bardzo ciekawe. To jest pocieszajace, ze w roznych krajach o réznym poziomie roz-
woju sg podejmowane dzialania w tym zakresie. Dla nas tutaj jest to o tyle istotne,
ze problem dotyczy nie tylko Polski, ale jest to problem szeroki i nalezy podjaé jak naj-
szybsze dzialania, aby zapobiega¢ problemom wtlasnie z brakiem dostepu do Srodkéw
higieny intymne;j. Teraz zapraszam do dyskus;ji i do zabierania glosu. Bardzo prosze.

Koordynatorka projektow pomocowych w Kulczyk Foundation Joanna Maliszewska-

-Mazek:

Dzien dobry. Joanna Maliszewska, Kulczyk Foundation. Chcialabym powiedziec, ze wla-
$nie nasza fundacja finalizuje program pilotazowy, ktéry przeprowadzilismy w wybra-
nych szkotach w Polsce. Oprécz dostarczania Srodkéw menstruacyjnych, bardzo waz-
nym elementem jest budowanie §wiadomosci na temat zdrowia menstruacyjnego wsrod
uczniéw i kwestia edukacji w tym obszarze. W ramach naszego programu udalo nam
sie dotrze¢ z materialami edukacyjnymi do blisko 26 tys. uczniow, dziewczynek i chlop-
cow. Chciatabym podkresli¢, jak wazne jest uwzglednianie chtopcéw w edukacji na temat
menstruacji, dzieki czemu rzeczywiScie famiemy tabu i normalizujemy temat. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo. Nastepna pani, bardzo prosze.

Prezes Fundacji Pokonaé¢ Endometrioze Lucyna Jaworska-Wojtas:

b.g.

Witam serdecznie. Lucyna Jaworska-Wojtas, Fundacja Pokona¢ Endometrioze. Nasza
fundacja dziala moze nie w rozpowszechnianiu §rodkéw higieny menstruacyjnej, tylko
przede wszystkim w rozwigzaniach systemowych dla endometriozy i szerzenia §wiado-
mosSci tego, czym jest w ogole endometrioza. My, jako Fundacja Pokona¢ Endometrioze,
zlozyliémy petycje do Ministerstwa Zdrowia 3 grudnia ubieglego roku, w ktorej zawar-
liSmy 6 postulatow:
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— stworzenie protokotu postepowania w diagnostyce i leczeniu endometriozy;

— wprowadzenie kodu chirurgicznego leczenia endometriozy w koszyku §wiadczen;

— wdrozenie programu edukacyjnego dla personelu medycznego;

— umozliwienie postepowania mulitdyscyplinarnego i utworzenie centréow leczenia
endometriozy;

—uruchomienie kampanii edukacyjnej w mass mediach;

— stworzenie z6ltej karty DILE diagnostyki i leczenia endometriozy w Polsce.

Po zlozeniu tej petycji mieliémy wiele spotkan. Jestem tez zapraszana przez Minister-
stwo Zdrowia miedzy innymi na takg konferencje jak ,,Prawa pacjenta”, gdzie zlozytam
zapytanie, jakie my kobiety chore na endometrioze mamy prawa w Polsce? Bo nie mamy
zadnych. Nie mamy systemu leczenia, nie mamy zadnego prawa pacjenta. W zwigzku
z tym bedzie spotkanie z panem ministrem, rzecznikiem praw pacjenta Bartlomiejem
Chmielowcem, na ktore juz jestem zaproszona w przysztym tygodniu i bedziemy rozma-
wiali o tym, jakie prawa ma nasza grupa pacjentek chorych na endometrioze.

Natomiast tutaj, natej podkomisji, chcialabym réwniez zwréci¢ uwage na to,
ze kobiety z endometriozg majg problemy z uzyskaniem stopnia niepelnosprawnosci
badz renty z powodu niezdolnoS§ci do pracy. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze endome-
trioza jest chorobg przewleka, w ktorej dolegliwosé objawow nie musi, ale moze, zalezec
od stopnia zaawansowania choroby. Niewielkie zmiany mogg charakteryzowac sie tak
wielkg bolesnoécia, ze skutecznie uniemozliwiajg podjecie pracy. Dodatkowo jest to cho-
roba, w ktorej znaczna bolesno$¢ moze nie wystepowac stale, a utrzymywac sie przez
czes$¢ miesigca, co powoduje, ze kobiety regularnie biorg L4. Jest to potwierdzone bada-
niami: 21,7% kobiet wzieto w ostatnim miesiacu zwolnienie lekarskie z powodu endome-
triozy (z czego w 8,1% zwolnienie trwalo powyzej 2 tygodni) lub na te okoliczno§é wyko-
rzystuje sie urlop wypoczynkowy. Odbieraja sobie réwniez godziny czy nadgodziny, zeby
zosta¢ w domu z powodu zlego stanu zdrowia. Tak jest u 13,1% badanych. W przyzna-
waniu $wiadczen czy to L4, czy renty badz stopnia niepelnosprawnoéci, zdecydowanie
warto uwzglednic niejednoznaczny oraz cykliczny charakter dolegliwosci choroby. Chore
na endometrioze zdecydowanie bylyby beneficjentkami tzw. urlopu menstruacyjnego.
Bylyby, gdyby wprowadzono taki urlop menstruacyjny.

Kobiety chore na endometrioze i bole§nie miesigczkujace czesto muszg réwniez rezy-
gnowac z nauki. Mamy wiele przykladow takich dziewczyn, ktore wrecz wycofujg sie
ze studiow, ze szkoly Sredniej, nawet przerywajac rok nauki. Niestety ciagle miesigczki
sa bagatelizowane przez nauczycieli, wykladowcow i niedouczonych lekarzy.

Dziekuje za glos. Mam nadzieje, ze na tej podkomisji i przez te podkomisje bedziemy
rowniez walczy¢ o prawa kobiet chorych na endometrioze.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje bardzo. Prosze nastepng panig.

Czlonek Zarzadu Fundacji Szajn Anna Slysareﬁka:

Dziefi dobry, nazywam sie Anna Slusarenka i reprezentuje dzi§ magazyn i Fundacje
Szajn. Naszym celem jest wzmacnianie dziewczyn i mtodych kobiet w samostanowieniu.
Na poczatku tej dzisiejszej prezentacji uslyszeliémy, ze jednym ze skutkéw braku moz-
liwoSci dbania o zdrowie i higiene menstruacyjng jest pietno i poczucie wstydu. To jest
bardzo bliskie naszym dzialaniom. To jest ta cze$¢ zdrowia menstruacyjnego, ktora
my sie zajmujemy. Zajmujemy sie budowaniem pozytywnej relacji z cialem. Zwracam
na to dzi$§ uwage dlatego, ze jest to kwestia szczegélnie istotna w Polsce.

Na pewno znany jest panstwu raport z 2020 r. HBSC, ktoéry gromadzi dane na temat
zdrowia fizycznego i psychicznego mtodziezy. Raport pokazal, ze polskie nastolatki maja
najnizszg samoocene w calej Europie. Jest to prawda w kazdej grupie wiekowej. Jedynie
13 i 15-letnie dziewczyny byly tam brane pod uwage. Ta tendencja negatywna wzrasta
wraz z wiekiem a polskie nastolatki takze bardzo nieprzychylnie oceniajg stan swojego
zdrowia. Wazne jest, zeby podkreslié, ze zdrowie i higiena menstruacyjna sg jedna z nég,
na ktorej stoi ten problem: tabuizacja miesigczki, wpedzanie w poczucie wstydu, cho-
wanie podpasek w rekawie. Od samego poczatku pokazuje sie mtodym dziewczynom,
ze ten naturalny dla nich proces jest czyms$, co powinno sie ukrywa¢. Ta spoteczna

8 b.g.
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stygmatyzacja przeklada sie na ich podejscie do wlasnej cielesnosci, naraza je na cig-
gly stres, a takze powoduje rezygnacje z udzialu w wielu aktywno§ciach spotecznych.
Spadek poczucia wlasnej wartosci, ktory za tym idzie, to mniejsza sprawczo$¢, mniejszy
udzial w zyciu publicznym, a takze spadek asertywnosSci w relacjach z innymi. Naszym
dzialaniem staramy sie mowi¢ dziewczynom, zeby uwierzyly w siebie, ale nasz przekaz
i to wzmocnienie, ktore im przekazujemy, nie bedzie znaczylo nic, jezeli zignorujemy
te bariery - takie bardzo fizyczne - jak brak dostepu do §rodkéw menstruacyjnych, czy
brak odpowiedniego zaplecza sanitarnego, ktore przed nimi stojg. Zawsze w takich sytu-
acjach mysle sobie ile energii i ile sprawczosci zyskalyby dziewczyny, kiedy przestalyby
sie martwic o to, ze z ich cialem jest co$§ nie tak. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo. Prosze bardzo.

Przedstawicielka Fundacji im. Julii Woykowskiej Katarzyna Szymanska:

Dziefi dobry. Katarzyna Szymanska, Fundacja im. Julii Woykowskiej. Nasza Funda-
cja zajmuje sie doprowadzaniem, checig doprowadzenia do takiej sytuacji, kiedy kobiet
w zyciu publicznym bedzie znacznie wiecej a najlepiej zeby bylo rowno z mezczyznami.
JesteSmy w stanie pewnie to zrobi¢ za, jak wiemy z badan, 107 lat. Troche duzo. Jed-
nym z czynnikow, ktére nam utrudniajg te sytuacje jest wladnie to, co powiedziata przed
chwila pani Ania, podejscie do menstruacji. Nie dawniej niz 2 dni temu miatam przy-
ktad rozmowy nastolatek, pietnastolatek, gdzie jedna z nich ttumaczyta drugiej na czym
polega menstruacja. Pietnastolatki, ktore nie wiedzialy, na czym polega i jak funkcjo-
nuje ich cialo. Troche to zastanawiajgce, co sie dzieje w szkolach, ze takich informacji
nie bylo. Dziewczyny w szkole §redniej nie wiedzg co jest endometria, jak funkcjonuje
okres. Jezeliby wiedziaty, jak funkcjonuje dokladnie ich cialo, zobaczmy, jak mogtaby sie
zmieni¢ funkcjonalno§é dziewczyn, nas kobiet, gdybyémy dokladnie wiedzialy, w ktorym
dniu cyklu jak funkcjonujemy i jak wzrosta nasza sprawczosc.

Mysle, ze warto zwréci¢ na to uwage, zeby polozy¢ na to jeszcze wiekszy akcent
w szkolach nie tylko na lekcjach WDZ, ktore sg nieobowigzkowe, ale wlasnie na lek-
cjach biologii, ktére sg obowigzkowe i poszerzyc¢ je nie do jednej godziny (gdzie jest mowa
o okresie, a czasami jest to nawet krécej niz godzina). W zwiagzku z tym warto byloby tez
tutaj popatrzec od tej strony.

Jeszcze jedna kwestia, ktora jest niezwykle istotna, to luka ptacowa. Prosze panstwa,
z badania przeprowadzonego w pazdzierniku 2020 r. wiemy, ze luka placowa wynosila
17%. To bardzo duzo. A to wplywa takze na to, czy nas sta¢ po prostu na $rodki men-
struacyjne. Dziekuje uprzejmie.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo. Prosze teraz nastepng pania.

Przedstawicielka Fundacji Akcja Menstruacja Paulina Wasiluk:

b.g.

Dzien dobry. Paulina Wasiluk z Fundacji Akcja Menstruacja. Dzisiaj chcialabym tro-
che wiecej powiedzie¢ o szkotach i o tym, jak okres wyglada w polskiej szkole. Nie jest
to jedyny obszar naszych dzialan, ale wydaje mi sie, ze ,Akcja Menstruacja w Twojej
Szkole” to jeden z wiodacych programow i tez najbardziej rozpoznawalny. Chwilowo
jesteSmy na ostatniej prostej drugiej edycji programu. W tej edycji mamy 560 szkot
i zasieg ok. 105 tys. os6b uczacych sie menstruujacych, czyli juz naprawde sporo.
Widzimy wielkie zapotrzebowanie na $rodki menstruacyjne, ktoére dostarczamy do tych
szkot. Mimo, ze wspolpracujemy z tak duzg liczba, szkoly zglaszajg sie do nas przez caly
rok, nawet po zakonczeniu rekrutacji. Przez to planujemy w kolejnej edycji zaangazowac
az 750 szkol, a to i tak w dalszym ciggu nie pokryje calego zapotrzebowania, ktore jest
nam okazywane w Internecie i przez inne drogi kontaktu. Dlatego uwazamy, ze méwie-
nie o okresie w szkole jest tak niesamowicie wazne.

Czy obecnie istnieja jakiekolwiek ramy prawne, ktére zobowiazuja do zapewniania
srodkéw w szkotach? Tak naprawde, na postawie rozporzadzenia z 2002 r. 6wczesnego
ministra edukacji narodowej i sportu, w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicz-
nych i niepublicznych szkotach mozemy przeczytac, ze w pomieszczeniach sanitarno-hi-
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gienicznych zapewnia sie cieplg i zimng wode oraz $rodki higieny osobistej. Oczywiscie
wszystko zalezy od tego, jak definiujemy $rodki higieny osobistej. Na pewno sa to papier
i mydlo, ktére rowniez sg niesamowicie wazne, bardzo potrzebne w konteksScie higieny
menstruacyjnej. Na podstawie roznych doniesien i wlasnego dos§wiadczenia, ktore jeszcze
wyciggnelySmy niedawno ze szkoly, wiemy ze takze sg braki w szkotach. A czy produkty
menstruacyjne wpisujg sie w to pojecie? Trudno powiedzie¢. Wiele gron pedagogicz-
nych, z ktorymi wspolpracujemy, méwi ze tak naprawde te Srodki mozna byloby wpisaé
w budzety szkolne, bo §rodkéw higienicznych czesto uzywa sie do opisania wlaénie pod-
pasek czy tamponoéw, czy wkladek, ale to rowniez wymagatoby zwiekszenia budzetow
szkolnych, zeby nie trzeba bylo zaprzepaszczac innych czesci budzetu takich, jak wiasnie
te pozostate Srodki higieniczne. Dlatego uwazamy, ze tutaj przydaloby sie wiecej wsparcia.

Dlaczego szkoly powinny wspierac¢ osoby uczace sie w menstruacji? Tak naprawde
dlatego, ze okres w szkole jest niekomfortowy, czeSciowo ze wzgledu na wspomniane
juz wezesniej tabu okresowe, czesciowo ze wzgledu na to, ze nie mamy wystarczajacej
edukacji na temat samej menstruacji i tego, jak dzialaja nasze organizmy. Przez co tez
nie wiemy, jak reagowac na problemy zdrowotne, ktére mogg sie z tym wigzac, na bole
brzucha, ktére moga by¢ bardzo intensywne, co rowniez sie wigze ze wspomniang endo-
metriozg i w zasadzie wlaénie z problemem w dostepie do produktow menstruacyjnych.
Te wszystkie rzeczy moga wplywaé na obecno$é na zajeciach. Niektore osoby beda
rezygnowaly z udzialu w zajeciach, dlatego ze nie bedg mialy odpowiednich mozliwosci
do skorzystania z toalety podczas zajec, albo nie beda mialy jak skorzysta¢ ze srodkow
menstruacyjnych, ktore sg im potrzebne lub po prostu inne czynniki fizjologiczne, cho-
ciazby bol, beda sprawialy, ze nie bedg sie mogly wystarczajaco skoncentrowac na tych
zajeciach. W raporcie Procter & Gamble z 2018 r. mozemy przeczytac, ze co pigta ame-
rykanska uczennica opuscita z ktoregos z tych powodéw zajecia.

Nie mamy badan, ktore mowilyby o sytuacji w Polsce, ale na podstawie naszego pra-
wie 3-letniego do$wiadczenia, jako organizacji ktora sie tym zajmuje, mozemy powie-
dzieé, ze uczennice czesto piszg do nas i mowig o podobnych do§wiadczeniach. Z tego
wnioskujemy, ze wladnie te czynniki moga wplywac na dalekosiezne skutki pogiebiania
sie nierownosci w Sciezkach edukacji i kariery pomiedzy piciami. Dodatkowo wydaje
nam sie, ze te wszystkie czynniki, czyli komfort w szkole, ale takze jako§é edukacji,
na ktore te czynniki mogg wplywac, stojg gdzie$ przy zobowigzaniach i tak w zasadzie
w standardzie edukacji, ktore szkoty zobowigzuja sie zapewnic¢ swoim uczniom. Dlatego
wydaje sie nam, ze powinno by¢ wiecej réznych rozwigzan odgérnych, a nie tylko oddol-
nych od strony organizacji pozarzadowych lub czasami samorzgd6éw chetnych do wspél-
pracy. Zeby szkoty mogly pewnie i swobodnie realizowac programy zapewniajace Srodki
menstruacyjne potrzebnych jest wiecej odgornych rozwigzan i dzisiaj chcemy wlagnie
na to zwrécic¢ panstwa uwage. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Bardzo dziekuje. Teraz prosze nastepng panig.

Przedstawicielka Polskiego Czerwonego Krzyza Urszula Okon:

10

Dzien dobry. Urszula Okon, Polski Czerwony Krzyz. W sumie poprzedniczka moja do§é
duzo rzeczy podkreslita, ktore sg bardzo wazne. Jezeli chodzi o takie minimum socjalne,
ktore zazwyczaj zapewniamy naszym beneficjentom, nie tylko jako Polski Czerwony
Krzyz, ale tez inne organizacje, to jedzenie. Ale zeby czlowiek mial wszystko czego
potrzebuje, zeby sie rozwija¢, szczegélnie mtody czlowiek, musi tez miec i edukacje.
A zeby mie¢ dostep do edukacji, to ta edukacja musi by¢ ciggta. Jako kobiety i osoby
menstruujgce dobrze wiemy, ze potrzebna tez jest ochrona, odpowiednia higiena. Dostep
do wszystkich §rodkéw higieny menstruacyjnej i w ogéle do higieny sg nam potrzebne.
Bez tego nie jesteSmy w stanie zapewnic sobie normalnego rozwoju, takiego bez prze-
szkod. Stad widzimy bardzo duzg potrzebe regulacji prawnych problemu, je§li chodzi
o dostep do srodkéw higieny menstruacyjnej. Szczegdlnie teraz jeszcze bardziej nam sie
to uwidocznilo przy naszym kryzysie uchodzczym.

Nie wiem czy panstwo wiedza, jak wygladajg oSrodki recepcyjne, gdzie panie w wiek-
szosci majg tylko 16zko i kawalek przestrzeni pod t6zkiem, a toaleta jest jedna na ile$
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setek osob. Tym bardziej, to co mowita tutaj weze$niej kolezanka, dostep do tego, zeby
w toalecie bylo mydlo, woda biezaca, ciepta woda i takie miejsce, gdzie byloby troszeczke
intymnosci, zeby zmiana podpaski czy innego §rodka higieny menstruacyjnej byta przy-
jemna i komfortowa, jest bardzo wazny nie tylko tutaj u nas w Polsce, ale i réwniez
na Swiecie. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo. Prosze, nastepna pani, pani Magda.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Magdalena Schejbal:

Dzien dobry. Ja krétko, ale bardzo treSciwie. Magdalena Schejbal, reprezentuje R6zowa
Skrzyneczke razem z Ewa Szymera. Oprocz tego reprezentuje tez siebie, ale reprezen-
tuje tez moje kolezanki, mojg corke, wszystkie mate i duze dziewczynki. Mam wielka
nadzieje, ze wszystkie te organizacje, ktore udalo nam sie zebraé razem, ze jesteSmy
tutaj po to, zeby poprosi¢ o pomoc nasze panstwo, poprosi¢ o pomoc postanki, postéw,
w tym, zeby te wszystkie dzialania, ktore tutaj reprezentujemy, ktore juz sie wydarzyty
i wszystko to, co staramy sie robié jako organizacje pozarzadowe wlasnym sumptem, zeby
poprosi¢, aby nam w tym pomoc i zeby sprobowac powalczyc¢ o ustawe, ktora by to regu-
lowata i ktéra pomogtaby wszystkim Polkom funkcjonowaé w swej codziennosci. To jest
to, co chcialam powiedzie¢ i co jest najwazniejsze.

Reprezentujac R6zowa Skrzyneczke na pewno warto powiedziec o tym, ze to jest pra-
wie 5 tys. ,,r6zowych skrzyneczek” umieszczonych w calym kraju. Cze§é z nich jest finan-
sowana przez organizacje, ktore sobie te R6zowa Skrzyneczke przygarniajg. Czes¢ z nich
finansujemy wlasnym sumptem zbierajac w réznych zrzutkach fundusze, motywujac
réznych naszych partneréw w tym, zeby nam pomagali finansowo i pomagali réwniez
walczy¢ z tymi brakami, o ktérych jest tutaj mowa, jesli chodzi o §rodki higieny osobistej.

Co zrobita Rézowa Skrzyneczka i o czym chcialam powiedzie¢ i nawigza¢ do tego
wszystkiego, co moje kolezanki tutaj mowily? To, ze ruszyl i wlaSciwie trwa, bo nie czuje,
zebysmy zamknely ten program pilotazowy. W tej chwili w Warszawie 34 szkoty miasta
stolecznego w Srodmiesciu objete sg programem pilotazowym, ktoremu miasto patro-
nuje i rowniez pani Aldona Machnowska-Géra nam w tym pomaga. Do tego pilotazu
powoli przylaczaja sie tez inne dzielnice. Bodajze w swoim prawodawstwie miejskim
rowniez Krakow przygarnat sobie Rozowa Skrzyneczke i tam sie nig zaopiekowal. Kra-
kowianki mogg liczy¢ na to, ze miasto im pomoze w tych trudnych chwilach. Powolutku
miasta sie ruszaja, samorzady sie ruszaja.

To co chcialam powiedzieé i to od czego zaczetam to, ze sami nie damy rady. Orga-
nizacje pozarzadowe, fundacje, stowarzyszenia po prostu same sobie nie dadzg rady.
Potrzebna jest pomoc panstwa, wsparcie. My ze swojej strony na pewno zrobimy
wszystko, zeby tutaj jak najczeSciej zasiadac i sprobowaé popracowaé nad takg forma
prawna, ktéra by wszystkim nam odpowiadala i zeby to miato rece i nogi. Tak, ze bardzo
dziekuje i licze na to, ze nie spotykamy sie tutaj ostatni raz.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

OczywiScie na koncu podsumuje pani wiceprzewodniczgca Komisji Polityki Spotecznej
i Rodziny. Celem tych naszych spotkan jest wypracowanie rozwigzan prawnych, ktore
beda funkcjonowac¢ w naszym kraju. Pani wiceprzewodniczgca na samym koncu powie
o nastepnych planach dzialania. Teraz prosze nastepng panig o zabranie glosu.

Przedstawicielka Fundacji R6zowa Skrzyneczka Ewa Szymera:

b.g.

Wspaniale, bardzo dziekuje. Nazywam sie Ewa Szymera i razem z obecng tutaj panig
Magdaleng Schejbal reprezentujemy Fundacje R6zowa Skrzyneczka. My zajmujemy sie
problematykg ubdéstwa menstruacyjnego i miesigczki w ogole tak naprawde od ponad
2 lat. Jestem zaszczycona, ze moge by¢ w tak wspanialym gronie tych wszystkich niesa-
mowicie zaangazowanych kobiet. Wspaniate do$wiadczenie. Przede wszystkim chcialam
podziekowaé panstwu za zaproszenie na te podkomisje, poniewaz daje nam to niesamo-
witg, niepowtarzalng okazje do oddania glosu Polkom, kobietom, obywatelkom, ktore
z miesigczka i z tematykg ubdstwa menstruacyjnego maja do czynienia tak naprawde
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na co dzien i bez ktérych bezcennego doswiadczenia i bez ich spostrzezen nie da sie roz-
wigzac problemu jakim jest wykluczenie menstruacyjne.

Dzisiaj chciatabym pokrotce przedstawic rekomendacje kobiet, ktére bazujg na naszym
raporcie, na naszych badaniach, ktére udato sie nam przeprowadzi¢ w 2021 r. razem z dok-
tor Izabelg Desperak — socjolozka, badaczka zjawiska feminizacji biedy. Byly to badania
jakoséciowe, oparte na wywiadach fokusowych. Tutaj udalo nam sie zebraé¢ wszystkie
wyniki w raporcie, ktory nazywa sie ,,Ub6stwo menstruacyjne w opiniach i do§wiadcze-
niu kobiet”. Mam jeszcze pare egzemplarzy, zachecam do wziecia rowniez. Ten raport
jest dostepny na naszej stronie www.rozowaskrzynczeka.pl. Uczestniczki naszych badan
definiujg ubéstwo menstruacyjne nie tylko jako brak dostepu do jakichkolwiek $rodkéw
higieny menstruacyjnej, ale jako brak srodkow, ktore zapewniaja miesigczkujgcym kom-
fort dostosowany do ich potrzeb. Cho¢ nasze uczestniczki nie sg ekspertami w dziedzinie
polityk publicznych, sg niemal w stanie na poczekaniu formulowac¢ rekomendacje doty-
czace tego, jak problem ubdstwa menstruacyjnego powinien by¢ rozwigzany.

Chcialabym pokrotce przedstawic takie rekomendacje, skierowane do poszczegélnych
ministerstw przez tzw. zwykle Polki, zwykle obywatelki, ktére bardzo by chcialy, zeby
ich glos zostal ustyszany.

Rekomendacje Polek skierowane do Ministerstwa Edukacji i Nauki. Przede wszyst-
kim edukacja seksualna dla uczennic i uczniow. Rzetelna edukacja woko6t menstruacji,
polaczona z przekazaniem profesjonalnych materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
w ktorg wlaczone bedg miedzy innymi zajecia praktyczne — np. jak zaktadaé prawidlowo
podpaske. Zajecia prowadzone takze bez podzialu na pleé, aby $ciggnaé tabu z menstru-
acji. Darmowy dostep do produktéw menstruacyjnych w szkotach i placéwkach eduka-
cyjnych, czyli dokltadnie tak, jak dzisiaj mowily moje poprzedniczki.

Rekomendacje Polek skierowane do Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Tutaj
udalo sie wysuna¢ bardzo ciekawe wnioski. Polki chcialyby, aby darmowe érodki higieny
menstruacyjnej byly wpisane do prawa pracy jako obowigzek pracodawcy. Uwazajg tez,
ze bardzo potrzebne sg bony na darmowe §rodki higieny menstruacyjnej dodawane
do §wiadczen pienieznych, takich jak np. 500 plus. Zapewnianie §rodkéw higieny men-
struacyjnej przez oérodki pomocy spolecznej oraz zapewnianie $rodkéw higieny men-
struacyjnej osobom w kryzysie bezdomnosci.

Jezeli chodzi o rekomendacje skierowane do Ministerstwa Zdrowia, to tu udalto nam
sie sformulowa¢ jedna glowng rekomendacje. Jest to pelna refundacja produktéw men-
struacyjnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Polki prosza tez Ministerstwo Finansow o mozliwos¢ odpisania kosztow higieny men-
struacyjnej od podatkéw oraz obnizenie stawki podatki VAT na produkty higieny men-
struacyjnej.

Teraz, jeli chodzi o rekomendacje skierowane do samych producentéw czy dystrybu-
torow podpasek i tamponoéw, Polki widzg mozliwo§¢ przekazywania przez producentow
niesprzedanych podpasek czy tamponéw na rzecz potrzebujacych oraz wprowadzenie
darmowych pakietow ze srodkami higieny miesigczkowej rozprowadzane w aptekach
czy drogeriach na takiej samej zasadzie, jak darmowe probki kosmetykow.

Bardzo dziekuje. Mam nadzieje, ze glos obywatelek zostanie wystuchany.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Bardzo dziekuje i prosze jeszcze panig. Zostala nam jeszcze jedna pani.

Prezes MOONKA Sp. z o.0. Ewa Pietruszczak:
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Dzien dobry. Nazywam sie Ewa Pietruszczak. Jestem mamg dwojki nastolatkow. Jestem
jedna z fundatorek , Kosmosu dla dziewczynek”. Jestem prezeskg Moonka, inicjatywy,
ktora wspiera dojrzewajace dzieci, dojrzewajgcych rodzicow w budowaniu pozytywnej
relacji ze swoim cialem. Przez pozytywna relacje ze swoim cialem rozumiem rzetelng
wiedze na temat funkcjonowania ciala, ale tez takg postawe oparta na szacunku do ciata
i czuloSci. JesteSmy w Okresowej Koalicji, czyli jestem tutaj, zeby bardzo podkresli¢ kwe-
stie braku edukacji czyli tego kawaltka ubostwa menstruacyjnego, ktéry bardzo mocno
moéwi o ubdstwie wiedzy, co jest niezwykle dziwne w cywilizowanym kraju w jakim
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zyjemy, w wieku, w ktorym jesteSmy. Mowily o tym i przedstawicielka Szajn, i przedsta-
wicielka Fundacji im. Julii Woykowskiej i my tez tego doSwiadczamy.

Ja, jako matka tych dwdjki nastolatkow, ktore sg w publicznych szkotach od wielu lat,
jako osoba, ktora zajmuje sie tematem wspierania dziewczynek od ponad 5 lat i dbania
o rownosc plci, z calg stanowczoscig musze powiedziec, ze w polskiej szkole w tej chwili
dziewczynki, dzieci nie majg szansy dowiedziec sie czegokolwiek o miesigczce. Nauka
na temat miesigczki sprowadza sie do jednego zdania przy omawianiu ukladu rozrod-
czego i to jest jakby obowigzkowe. Jezeli majg szczeScie, to byé moze beda maly poga-
danke o miesiaczce, ale tylko dziewczynki, bo jak wiadomo to jest temat, ktory chtopcow
nie interesuje. Jak majg juz wielkie szczeScie i np. mieszkajg w Lodzi, to wtedy maja
specjalne zajecia fundowane przez miasto, ktére dotyczg edukacji seksualnej, ktéra oczy-
wiScie nie nazywa sie tak okropnie i polaryzujaco. Ale to wszystko.

Natomiast ten problem braku edukacji ma ogromny wplyw na to, co sie dzieje pdzniej
z kobietami i z dziewczynkami, ale tez z calym naszym spoleczenstwem. Jak wskazujg
badania Dove Self-Esteem az 8 na 10 dziewczynek, ktore Zle czuja sie w swoim ciele, nie
bedzie angazowalo sie w sprawy spoleczne, a 9 na 10 dziewczynek, ktore zle czuja sie
w swoim ciele, nie bedzie potrafito broni¢ swojego zdania i nie bedzie zachowywalo sie
w sposob asertywny. Wydaje mi sie, ze tez jasno widaé dysproporcje w obecnoSci kobiet
w zyciu spolecznym i politycznym.

Badania Fundacji Kulezyk z lutego zeszlego roku bardzo jasno wskazujg na to,
ze okres dojrzewania to jest kilka lat, w ktorym dziewczynki doswiadczaja osamotnie-
nia, wstydu i leku zwigzanego ze zmieniajacym sie cialem. Bardzo czesto, kiedy my$limy
0 pierwszej miesigczce, my§limy, ze to jest 1 dzien w zyciu dziewczynki i na tym polega
cala zmiana. Okres dojrzewania to jest kilka lat. To jest kilka lat niepewnosci, czy to,
co sie ze mng dzieje jest w porzadku, czy nie jest w porzadku, czy to jest wstydliwe,
w ogole co tutaj sie dzieje. Ten problem jest widoczny przez wszystkie organizacje tutaj,
i przez wiekszo§¢ rodzicow.

Chciatabym pokazaé oddolne inicjatywy, ktére powstaty jako préba odpowiedzi na ten
problem, jednocze$nie bardzo mocno machajac czerwong flagg z napisem ,,Pomocy”,
bo nie damy rady. Przy takiej liczbie dzieci, przy takiej liczbie szkol, nasze oddolne
inicjatywy sa jaka$ kropla w morzu. Poniewaz nie ma tej edukacji, ponad 1 tys. os6b
w 2020 r. gtéwnie matek, ale i rodzicow zlozylo sie, zeby mozna bylo wydaé ciato pozy-
tywny przewodnik po zmianach o dojrzewaniu. Po prostu spoleczenstwo zlozylo sie
na to, zeby mozna bylo mieé¢ porzadng ksigzke i gre dla calej rodziny, w ktorej i chtopcy,
i dziewczynkKi, i ciocia, i wujek, i dziadek moga zagrac i dotyka¢ takich kart jak ,, mam
miesigczke i potrzebuje podpasek” albo ,mam mutacje”, ,co sie ze mng dzieje?”, czyli
zupelnie normalne rzeczy. W tej chwili tych ksigzek sprzedatySmy juz ponad 20 tysiecy.
Z punktu widzenia rynku to jest jaki§ niesamowity sukces, poniewaz nie jesteSmy
wydawnictwem. JesteSmy mini self publishingiem. Te ksigzke mozna kupic tylko przez
Internet.

Chcialabym zwrdci¢ uwage na to, ze dzieci w wieku 8-12 lat w Polsce sg 2 mln, wiec
super, ze ta ksigzka, ta dobra wiedza trafila do 20 tys. doméw. Mamy jeszcze troche
do zrobienia.

Teraz to, co probujemy zrobi¢ przy pomocy, znowu organizacji, firm, ktore wpie-
rajg tez dlugofalowe zmiany spoleczne. Ot6z przygotowalyémy pakiet dla szkot, ponie-
waz ta ksigzka jest bardzo droga ksigzkg. Kosztuje 59 zl, a cena nie moze byé barierg
w dostepie do wiedzy. Tak wiec, przy pomocy dobrych ludzi, mamy pakiet edukacyjny dla
szkol. Specjalnie wydaly§émy wersje odchudzona, zeby byla tansza i zeby trafita do szkot.
I znowu - Swietnie, duzo os6b nam w tym pomaga, ale gdyby nam kto§ pomogt z gory,
to ksigzki ktore sa moglyby naprawde szybko tam trafi¢c. W tej chwili prowadzimy roz-
mowy z samorzadami w Y.odzi i w Poznaniu, ale tez dzieki wspélpracy z Akcja Menstru-
acja, dzieki wspotpracy z Rozowa Skrzyneczka, te ksigzki trafiajg do szkot. Czyli szkoly,
ktore juz sg na tyle §wiadome, ze majg produkty menstruacyjne — moja siostra mnie uczy,
ze sie nie m6wi , higieny menstruacyjnej” — wiedza, ze potrzebujg tez wiedzy i ze potrze-
buja wylozyé ,,r6zowa skrzyneczke” albo wylozyé podpaski w tazience, a w bibliotece
musi by¢ ksigzka na ten temat. Ale to sg znowu bardzo §ladowe iloSci.
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Ostatnia rzecz, ktorg chcialam powiedzieé, to jest super pierwiosnek — oczywiscie
z Lodzi. To jest szkola nr 162, jedna z najwiekszych szkot, ktora rowniez dostala pienig-
dze. Nie sg to panstwowe pieniadze, poniewaz sg z Fundacji Wydawnictwa Nowa Era,
ktora wydaje podreczniki i ona daje pienigdze na takie male projekty. Ta szkola wygrata
chyba 2 tys. z1 albo 1 tys. zl z kawalkiem, zeby zrobi¢ akcje na temat edukacji men-
struacyjnej w szkole. W ramach tych pieniedzy zakupila ,rézowe skrzyneczki”, zaku-
pita moonkowe ksigzki. Wpadlyémy tez razem na pomysl, zeby przeprowadzi¢ ankiete
i zwrocié sie do uczennic i uczniow o to, jakie majg pytania.

I teraz uwaga — pytania z Lodzi. Chee powiedzieé, ze sg to pytania sprzed kilku mie-
siecy, a nie sprzed 5 lat. Oprécz standardowych - jak zaaplikowaé tampon? — byly pyta-
nia: co sie wlaSciwie ze mng dzieje, kiedy zaczynam dojrzewac? Dlaczego krew miesigcz-
kowa ma rézne kolory i czy czarny oznacza chorobe? Czy jak sie ma okres, to musi sie
by¢ wkurzonym?

Z jednej strony bardzo sie ciesze, ze Basia Pietruszczak, autorka tych ksigzek, razem
Ada Klimaszewskg z Rozowej Skrzyneczki nagraly film, w ktorym odpowiadajg na te
wszystkie pytania. Bardzo mnie wzrusza caly reportaz ze szkoly w Lodzi, kiedy widze
klasy, ktore ogladaja na ekranie wlasnie Ade i Basie tlumaczaca. To jest bardzo fajne. Ale
z drugiej strony niezwykle mnie to rozsierdza i zasmuca, ze nie mamy jakiego$ systemo-
wego rozwigzania, zeby dzieci po prostu mogly takg wiedze dostawaé systematycznie,
a nie raz na 5 lat. Dzieci w klasach 4-8 kilka razy ucza sie o poczatku panstwa polskiego
i o Piastach, poniewaz jest to bardzo wazne dla jaki§ podstaw ksztaltowania wiedzy
o historii Polski. W klasach 4-8 przez wiele lat uczg sie tabliczki mnozenia, poniewaz
jest to jaka$ podstawa do funkcjonowania w §wiecie. Natomiast w jaki§ magiczny sposob
w ogole nie uczg sie o funkcjonowaniu swojego ciala, o zwigzku cialta i emocji. To jest
po prostu skandaliczne. Bardzo prosze o pomoc.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo. Z wielkg uwaga stuchatam tego, co pani méwita, zwlaszcza o tych 15-lat-
kach, ktore nie wiedzialy, co to jest okres. Ja teraz moze troche ,,prywaty strzele”, ale chce
zauwazy¢, ze jak chodzitam do czwartej klasy szkoly podstawowej, a w 1997 r. zdawalam
mature, to w tamtych czasach w klasie czwartej uczono rozwoju dziewczynki i chlopca,
tak wiec jestem w szoku. Zdajac mature w 1997 r., czyli 25 lat temu, zdawalam ustnie
biologie i mialam na maturze wia$nie pytanie odno§nie rozwoju, menstruacji i tego, skad
sie w ogole biorg dzieci od samego poczatku do samego konca. Dziekuje pani bardzo.

Prezes MOONKA Sp. z 0.0. Ewa Pietruszczak:
W tej sprawie zrobiliSmy 4 kroki wstecz.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
No, wlasnie. I to jest smutne. Mamy jeszcze pana. Pan dotart do nas, troszeczke spoz-
niony. Witamy serdecznie. Czy pan tez chcialby zabra¢ glos?

Adwokat Adam Rogala-Lewicki:
Nie, ja dziekuje. Bytem zainteresowany aspektem prawnym, ale pewnie chyba sie sp6z-
nilem na te czesc¢.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Na poczatku byly prezentacje, jak w réznych krajach funkcjonujg rozwigzania tego pro-
blemu. Mysle, ze zaraz pani wiceprzewodniczaca Komisji podsumuje to i powie co dale;j.
Tak, ze na pewno bedzie jeszcze mozliwo$¢ poznania aspektow prawnych.
Zamykam dyskusje i oddaje gtos pani wiceprzewodniczacej, pani posel Marzenie Okta
-Drewnowicz.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca. Bardzo dziekuje wszystkim paniom za to,
ze po raz kolejny przyszlyScie do polskiego parlamentu i opowiedziaty$cie o tym, co robi-
cie, a przede wszystkim otworzylyScie nam oczy na problem, ktory jest. On oczywiscie
w morzu wielkich problemow jest problemem niszowym. Tak jest z pewnoscig odbie-
rany przez wiekszo§¢ parlamentarng. Wiasciwie moge powiedzie¢, ze w ogodle nie jest
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problemem i nie jest zauwazany, wrecz betonuje wszystkie mity, stereotypy. Jest po pro-
stu tematem tabu, o czym §wiadczy kolejne juz posiedzenie tej sejmowej podkomisji
ds. polityki spoleczne;.

Musimy to sobie bardzo jasno powiedzie¢. W tym parlamencie teraz nie wprowadzimy
zadnych zmian, ktére posunelyby nas jakkolwiek w poprawie jako$ci zycia do przodu. Nie
ma takiej mozliwoSci. Niestety, ani na poprzedniej, ani na tej podkomisji nie ma nikogo
z opcji rzadzacej. Na tej tym bardziej jest to niezrozumiale, ze nie ma zadnego przedsta-
wiciela strony rzagdowej, choé z tego, co wiem, zaproszenia zostaly skierowane zaré6wno
do przedstawicieli ministra zdrowia, jak i ministra rodziny i polityki spolecznej ponad
tydzien temu. Nie ma, jak panie widzicie, nikogo.

Owszem to nie jest tak, ze zalamiemy rece i nic nie bedziemy robic. Stuchajac i patrzac
na wielki dorobek, ktory w sposéb oddolny tak naprawde juz powstal, nie mozemy tego
straci¢. Dzisiaj wyglada to tak, ze wszelkie dzialania sg tylko i wylgcznie podejmowane
wlaénie oddolnie i ich ciezar réwniez. Ciezar finansowania i ten ciezar organizacyjny lezy
na barkach organizacji pozarzadowych i samorzadéw. Tak to wyglada. Mysle, ze polski
parlament obecnie mial oczywiscie szanse podjecia inicjatywy czy w ogéle, wstuchania sie
w problem i podjecia jakichkolwiek dzialan, ale niestety tego nie zrobil. Wydaje mi sie,
ze daliSmy szanse i nie mozemy doprowadzic¢ do tego, ze ta szansa bedzie zmarnowana
i nic dalej z tym nie zrobimy, bo w polskim parlamencie sie nie da, tzn. w Sejmie sie nie da.

Parlament to Sejm i Senat, dlatego uwazam, ze skoro w Sejmie nie mozemy liczy¢
na wsparcie wiekszoéci, nawet na wysluchanie... Ja nie méwie o inicjatywie, tym bar-
dziej nie méwie o pienigdzach. Méwie o normalnym potraktowaniu ludzkich spraw,
po prostu. Jezeli nawet nie mozna liczy¢ na wystuchanie, to uwazam, ze tym bardziej nie
bedzie mozna liczy¢ na dzialania. Dlatego jestem przekonana, ze druga izba parlamentu,
jaka jest Senat, bedzie tym forum, na ktére mozemy sie przenie$¢ i konsekwentnie
dalej pracowac. Panie, bo sg same panie, mozecie pracowac dalej oddolnie i robié¢ swoje,
a my wesprzemy dzialania w drugiej izbie parlamentu, angazujac nie tylko postanki, ale
rowniez senatorki.

Na poprzednim posiedzeniu podkomisji, jak pamietam, byly prezentowane wyniki
badan, diagnoza sytuacji, skala problemu, w tym mozliwo$¢ rozwigzan prawnych, ktore
sg juz stosowane w innych krajach i rowniez r6zne pomysty, ktore realizowane sg w Pol-
sce. Zatem proponujemy, jesteSmy w takich wstepnych uzgodnieniach - ja po tej podko-
misji jestem umowiona z panem marszatkiem Senatu, z marszatkiem Grodzkim - aby-
$§my wstepnie, oczywiScie wszystko sie moze zdarzyé¢ po drodze, ale wstepnie przyjeli
date 27 maja. To jest rowniez piatek, czyli za 2 tygodnie w Senacie odbylaby sie debata,
w ktorej wrocilibySmy do tych dwoch tematow. Tak wiec jeszcze raz — bo bedzie szer-
sze grono, rowniez zaprosimy media — powiedzielibySmy o problemie, o skali problemu,
o wynikach badan, o rozwigzaniach w innych krajach.

Wydaje mi sie, ze moglibySmy przej§¢ do propozycji jakies inicjatywy, nie wiem —
obywatelskiej, uchwalodawczej, ustawodawczej. Rozumiem, ze ta propozycja bedzie
propozycjg oddolna, a nie narzucong. Tak konsekwentnie mozemy pdjsc¢ krok po kroku
do przodu. Nie chodzi o to, zeby utwierdzaé kogos, ze ten temat jest nieistotny i po pro-
stu rezygnowacé. Nawet jezeli kto§ uwaza, ze ten temat jest niszowy, to jednak uwazam,
skoro jesteSmy spoleczenstwem obywatelskim i rozwijajacym sie, ze miarg tej obywatel-
skosci jest to, w jaki sposob potrafimy poprawiaé jakos¢ zycia swoich obywateli, obywa-
telek. Taki jest nasz cel.

Nie przedluzajac, myéle ze mogliby$my sie tak umoéwié, zeby kolejng dyskusje i propo-
zycje przenie$¢ wlasnie do Senatu w wigkszym gronie, z udzialem pan senatorek i zapro-
szeniem mediéw. MySle, ze krok po kroku bedziemy szli do przodu.

Ten czas, ktory jest teraz juz prawie za nami, a wiec ta poprzednia podkomisja, ktora
miala miejsce w lipcu ubieglego roku i ta dzisiejsza, to nie jest czas stracony, bo organizu-
jac podkomisje, za co bardzo dziekuje pani przewodniczacej i paniom przedstawicielkom
réznych organizacji, fundacji, dzieki tym dwoém inicjatywom i tym dwoém posiedzeniom,
daliémy tez szanse i zobaczyliSmy czy jest zainteresowanie, czy tego zainteresowania
nie ma. Nikogo nie ominelis§my. OtworzyliSmy przestrzen, zaprosiliSmy, daliSmy szanse.
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Skoro z opcji rzadzacej z tej szansy nikt nie chce skorzystac, ktora jako jedyna ma moz-
liwoSci legislacyjne na koncu, to w tej sytuacji idziemy dale;j.

Jedna rzecz mnie cieszy, taka bardzo konkretna, z tych naszych dwoch spotkan. Pani
Lucyna Jaworska wtedy tez mowita o problemie endometriozy, byta wowczas pani przed-
stawicielka Ministerstwa Zdrowia i my§le, ze ta dyskusja byta chyba owocna. Zauwazy-
tam, ze od tego czasu sporo sie zmienilo. Rozumiem, ze powstala petycja, pani zostala
zaproszona, a wiec naprawde warto sie spotykac, warto rozmawiac.

Prezes Fundacji Pokonaé¢ Endometrioze Lucyna Jaworska-Wojtas:
Odbyla sie pierwsza Komisja Zdrowia po§wiecona tylko i wylgcznie endometriozie,
na ktoérej tez mialam mozliwo$§é wypowiedzenia sie. Fundacja zrobila opinie prawna dla
AOTMIT, wiec to juz jest jaki$§ krok w kierunku wyceny tej procedury.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Tak, natomiast o ile endometrioza traktowana jest w kategorii zdrowia czy tez jest cho-
roba, o tyle wlasnie jest obszarem, ktéorym mozna sie zajgc. Niestety, kwestia zdrowia
menstruacyjnego, srodkéw menstruacyjnych, to juz jest ten obszar, ktéry nie miesci sie
w pewnej ideologii. Dlatego w Sejmie nie bedzie podjety, Smiem twierdzi¢, nie wchodzac
w szczegoly.

Prezes Fundacji Pokonaé¢ Endometrioze Lucyna Jaworska-Wojtas:
My, pani posel, tez slyszymy, ze taka nasza uroda i tez mamy takie odpowiedzi odnoénie
do menstruacji.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Rozumiem, bo to jest jednak choroba, ktora jest powiazana z menstruacja.

Prezes Fundacji Pokonaé¢ Endometrioze Lucyna Jaworska-Wojtas:
Tak.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Teraz rozumiem. Czyli nawet choroba, ktora jest powigzana wlasnie z dziwng sytuacja
kobieca, to nie do konca jest choroba...

Prezes Fundacji Pokonaé¢ Endometrioze Lucyna Jaworska-Wojtas:
Jest naszg uroda. Ja im zwracalam uwage, ze urodg mogg by¢ ladne oczy, nogi czy smu-
kta sylwetka, czy piekne wlosy, ale nie choroba.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Rozumiem. Nie przedluzajgc, pytam, co panie na to? Czy ta propozycja jest dobrg pro-
pozycja? Co moge przekazaé panu marszatkowi za godzine? Moze jakie§ jeszcze inne
uwagi? Bardzo chetnie, wspélnie z panig przewodniczaca, wezmiemy to wszystko pod
uwage i przygotujemy te debate na 27 maja.

Prezes Fundacji Pokonaé¢ Endometrioze Lucyna Jaworska-Wojtas:
Mam pytanie, czy to musi sie odby¢ 27? Akurat 26 jade do sanatorium.

Koordynatorka projektow pomocowych w Kulczyk Foundation Joanna Maliszewska-
-Mazek:
Tutaj dodam, ze panie zaproponowaly Swietng date, poniewaz jest to dzien przed
28 maja, czyli przed $wiatowym Dniem Higieny Menstruacyjnej, ustanowionym kilka
lat temu. W zwigzku z czym, symbolicznie §wietnie sie to sktada.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Nie jest tak latwo z datami, salami, z terminami. Nie chcemy wchodzi¢ w wakacje. Jest
to tez taki moment, ze bedziemy po posiedzeniu Sejmu w dniu 26 maja, wiec ta data
na dzisiaj wydaje sie optymalna. Ale na pewno, zapewniam pania, o endometriozie
na tym spotkaniu bedziemy pamietac.

Prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioz¢ Lucyna Jaworska-Wojtas:
Nie wiem, czy nie przyjade do Warszawy ze SwinoujScia...
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Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Mysle tak, jak sie bardzo chce, to zawsze sie znajdzie rozwigzanie. Jest jeszcze mozliwosc
laczenia zdalnego, wiec specjalnie dla pani, pani Lucyno mySle, ze bedzie to mozliwe.
W Senacie jest mozliwo§é, w Senacie sie da.

Prezes Fundacji Pokonaé¢ Endometrioze Lucyna Jaworska-Wojtas:
Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Bardzo dziekuje pani przewodniczacej. Czy kto§ z panstwa chcialby zabrac glos na zakon-
czenie? Bardzo serdecznie dziekuje paniom - i panu réwniez — za udzial w dzisiejszej
podkomisji, za bardzo aktywny udzial. Mam nadzieje, ze 27 maja bedziemy sie widziec,
wypracujemy wnioski, wypracujemy rozwigzania prawne do tego wszystkiego.
Na tym drodzy panstwo, drogie panie, wyczerpaliémy porzadek dzienny posiedzenia.
Jeszcze raz bardzo dziekuje za udzial. Zamykam posiedzenie podkomisji.
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