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Przyrzekamy przodowac

List uczestnikéw Krajowej Rady Przedzlotowej
DO PREZYDENTA BOLEStAWA BIERUTA

DROGI TOWARZYSZU | NAUCZYCIELU!

Zebrani w Warszawie, na Przedzlotowej Naradzie Mtodych Przo-
downikéw — Budowniczych Polski Ludowej witamy Cie najgoret-
szym pozdrowieniem.

Apel Zlotowy, z ktorym wczesng wiosng zwrdcit sie do nas Zwig-
zek Miodziezy Polskiej, przyjeliSmy jako dowdd wielkiego zaufa-
nia, jakim obdarza nas ojczyzna— ufna w nasze sity, w nasz entuz-
jazm, w nasza wytrwatos$¢. Organizacje ZMP-owskie pomagaty nam
zrozumie¢, ze godna odpowiedZ na Apel jest najzaszczytniejszym
obowigzkiem kazdego mtodego patrioty.

W akcji przedzlotowej, ktora objeta catg mtodziez polska, ktdra
porwata do twodrczej pracy tysigce miodych ludzi, ktéra pogtebita
i umocnita wielkg przyjazn miedzy mtodzieza miast i wsi, pozna-
walismy gleboka i piekna tres¢ hasta: ,,KTO KOCHA SWOJ KRAJ,
SWOJA OJCZYZNE — TEN ODDAJE JEJ WSZYSTKIE SILY
1 ZDOLNOSCI*,

Przez dwa i pot miesigca, ktdre uptynety od ogtoszenia Apelu
Zlotowego petniej zdobywalismy umiejetnos¢ przodowania w roz-
nych dziedzinach pracy i zycia. Walka o przodownictwo ogarneta
szerokie masy miodziezy, porwata tysigce chtopcow i dziewczat. Ci
sposrod nas, ktorzy wczesniej wysuwali sie na czoto miodziezy
swojej fabryki lub wsi — dzien po dniu poprawiali wyniki swojej
pracy. Ci, ktérzy byli dotychczas szeregowymi pracownikami —
dzien po dniu ofiarnie walczyli o imie przodownika. | wreszcie, ci,
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ktérzy pozostawali w tyle, ktorzy bywali opieszali lub leniwi —
porwani entuzjazmem walki o tytut najlepszego, stawiali pierwsze,
niejednokrotnie trudne, ale uparte kroki ku przodownictwu. Smie-
lej i skuteczniej zwalczaliSmy bumelantéw i malkontentéw, obi-
bokdw i ztodziei mienia spotecznego.

Walka o przodownictwo, pragnienie przodowania, marzenie
0 zdobyciu imienia przodownika — staly sie codzienng potrzebg
polskiej mtodziezy. Wiemy, ze nasze dgzenie do tego, zeby catla na-
sza miodziez pracowata dobrze, pracowata najlepiej, jest cenne
i wazne dla kraju, cenne i wazne dla sprawy obrony ojczyzny, dla
budownictwa socjalistycznego.

ZROZUMIELISMY PELNIEJ NIZ KIEDYKOLWIEK, ZE
W NASZYCH WARUNKACH SOCJALISTYCZNEGO BUDOW-
NICTWA MIARA WARTOSCI KAZDEGO CZLOWIEKA JEST
JEGO STOSUNEK DO PRACY DLA OJCZYZNY. PRZEKONA-
LISMY SIE NA WEASNYM DOSWIADCZENIU TYCH KILKU
GORACYCH TYGODNI, ZE WLASNIE W PRACY, W PRACY
SERDECZNEJ | TWORCZEJ CZLOWIEK HARTUJE SIE, UCZY
POKONYWAC TRUDNOSCI, CENIC JAKO WLASNE —
OSIAGNIECIA OJCZYZNY. KAZDY Z NAS OBECNY NA NA-
RADZIE | KAZDY MLODY CZLOWIEK W POLSCE, KTORY
UCZESTNICZY W PRZEDZLOTOWYM WSPOLZAWODNICT-
WIE, JEST DZIS LEPSZY, BARDZIEJ WARTOSCIOWY NIZ
BYL KILKA MIESIECY TEMU.

Wiemy, Towarzyszu Prezydencie, ze oczekujesz wiele i wiele
wymagasz od miodego pokolenia naszego kraju. Wiemy, ze chcesz
widzie¢ w nas wzorowych obywateli, dzielnych i uczciwych ludzi,
odwaznych i wytrwatych bojownikdéw-sprawy socjalizmu.

Podejmujgc nasze zlotowe zobowigzania przyrzekliSmy przodo-
waé. PrzyrzekliSmy narodowi, Partii, naszej organizacji. Przyrze-
kliSmy Tobie. Poza tonami wegla i stali, poza wynikami pracy na
wsi, poza podniesieniem wynikOw nauki, zobowigzujgc sie do przo-
downictwa obiecali$my Tobie, ze bedziemy ludZmi nowego typu —
odwaznymi i wytrwatymi, nie lekajgcymi sie trudnosci i nienawi-
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mdzacymi wrogow — amerykanskich i angielskich imperialistdw —
tych, ktérzy chcieliby odebrac¢ polskiemu ludowi pracujacemu jego
zdobycze.

OBIECALISMY TOBIE, ZE BEDZIEMY LUDZMI GORACO
KOCHAJACYMI SWJA ZIEMIE | KAZDY NAROD MILUJACY
POKOJ, KOCHAJACYMI WSPANIALY KRAJ RADZIECKI,
LUDZMI UCZCIWYMI | SZLACHETNYMI, GODNYMI NASZEJ
KONSTYTUCIJI. | ZAPEWNIAMY CIE W IMIENIU WLASNYM
1 TYSIECY NASZYCH TOWARZYSZY, KTORYCH REPREZEN-
TUJEMY — PRZYRZECZENIA TEGO DOTRZYMAMY.

Catym sercem, Ze wszystkich sit i zdolnosci stara¢ sie bedziemy,
maby kazdy dzien ksztattowat w nas coraz petniej przodownika,
na ktérym ojczyzna nigdy sie nie zawiedzie, ktory nigdy nie
pozatuje sit dla realizacji wskazan Partii. Uczynimy wszystko co
W naszej mocy, aby dazenie do przodownictwa uczyni¢ najgoret-
szym pragnieniem i najzarliwszym marzeniem kazdego chiopca
i kazdej dziewczyny w naszym kraju. Aby rados$¢ wiernego, twor-
czego stuzenia ojczyznie i pokojowi poznawali i ci mtodzi, ktérzy
stojq jeszcze na uboczu wielkiego, trudnego i pieknego nurtu naszej
walki o socjalizm.

Wiemy, ze wymaga to ogromnej i trudnej pracy. | nie lekamy
sie tej pracy. Nie lekamy sie jej dlatego, ze kazdym naszym poczy-
naniem opiekuje sie Partia, ze nad kazdym poczynaniem czuwasz
Ty, jej kierownik i nasz wychowawca.

Uczestnicy Krajowej Narady Przedzlotowej
Miodych Przodownikéw — Budowniczych Polski Ludowej

Kto kocha swoj Nardéd, swoja Ojczyzne—

ten oddaje jej wszystkie swe sity i zdolnoSci



Nasze osiagniecia z okazji Swieta
Kultury Fizycznej

Swieto K. F. w roku biezagcym
obchodzono uroczys$cie w tysia-
cach miejscowosci naszego kra-
ju. Byto ono sprawdzianem na-
szych osiggnieC oraz przygoto-
wan do Zlotu Mtodych Przo-
downikéw — Budowniczych
Polski Ludowej. W dniu Swieta,
odbywaty sie eliminacje sporto-
we na szczeblu wojewddzkim,
ktére zadecydowaly komu ze
sportowcow przypadnie zaszczyt
walczenia o pierwszenstwo w
Wielkich Dniach Zlotu w War-
szawie.

" Swieto K. F. wypadto o wie-
le okazalej niz w latach ubie-
gtych. Dziesigtki tysiecy za-
wodnikéw i zawodniczek zrze-
szonych w kotach i zespotach
sportowych startowato w impre-
zach, brato udziat w masowych
pokazach gimnastycznych i tan-
cach regionalnych.

Dziesiagtki tysiecy miodziezy
szkolnej na setkach stadionéw
i boisk manifestowato swag
sprawnosc¢ i tezyzne fizyczna.

Nagradzano dobrg postawe
miodziezy serdecznymi oklaska-
mi.

Swieto K. F. byto dobrg pro-
pagandg sportu. Setki tysiecy
publicznosci ogladato przez ca-
ty dzien bogate programy obcho-
du Swieta K. F.

Dla uczczenia Zlotu Mtodych
Przodownikéw — Budowni-
czych Polski Ludowej tysigce
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kot sportowych, LZS-6w i SKS-
6w meldowato o wykonaniu zo-
bowigzan produkcyjnych oraz
takich zobowigzan, jak bicie re-
kordéw Polski, wojewddztwa,,
powiatu i rekordow zyciowych.

Oto kilka przyktadéw zobo-
wigzan w poszczegélnych woje-
wodztwach:

W woj. bydgoskim — kota
sportowe i LZS-y postanowity
dokona¢ remontu sprzetu spor-
+owego, przekroczy¢ limit SPO o
200 odznak, a norm Kklasyfika-
cyjnych o 120 proc.

W woj. krakowskim, w kilka
dni po ogtoszeniu apelu ZG
ZMP, do wspotzawodnictwa spor
towego po linii Zlotu przystapi-
to 602 jednostek sportowych
w tym 289 LZS, 135 két sporto-
wych i 128 SKS-6w z ogdlng cy-
frg 40.056 cztonkoéw. Zobowig-
zania sportowcow krakowskich,
daty ponad plan 4.828 nowych
cztonkéw, 4.521 odznak SPO,
246 sekcji sportowych, 585 orga-
nizatoréw SPO, 209 sedziow, 96
nowych boisk, 223 wyremonto-
wanych boisk i 1.246 norm kla-
syfikacyjnych. Ogélna warto$¢
zobowigzan remontowych i in-
westycyjnych wyniosta ponad
600 tys. zt.

W woj. lubelsk;m SKS przy
krasnickiej fabryce wyrobéw
metalowych zobowiazat sie zdo-
by¢ ponad plan 22 odznaki SPO



i wybudowac boiska do siatkdw-
ki i koszykowki.

LZS — Struza podjat sie wy-
budowaé boisko do pitki noznej.
SKS — Putawy — wybudowaé
tor przeszkod, sportowcy ,,Stal”
— Chetm przepracowa¢ 500
godz. przy budowie stadionu i
wyremontowac basen, sportow-
cy Bialej Podlaskiej — zdoby¢
ponad norme 25 odznak SPO i
przeprowadzi¢ remont boiska
pitki noznej.

Diuga, bardzo diuga jest lista
zobowigzan miodych sportow-
cow dla uczczenia Zlotu.

Na podstawie tych nielicz-
nych cyfr, jalcie podalismy, mo-
zna oceni¢, jak duze sg oslagnie-
cia naszego sportu, podsumowa-
ne z okazji W|eta Kultury Fi-
zycznej. Jest to konkretny
wkiad tysiecznych rzesz spor-
towcOw w wykonanie Planu 6-
letniego.

Niestety, oprécz tych wspa-
niatych osiagnie¢, wyrazajg-
cych sie nie tylko w realizacji
podjetych zobowigzan, ale i w
msystematycznej pracy kot (bo
aby zdoby¢ dodatkowe odznaki
SPO i normy klasyfikacyjne —
nalezy ¢wiczy¢ stale, bra¢ czyn-
ny udziat we wszystkich impre-
zach Jednolitego Kalendarza) —
widzimy caly szereg niedocigg-
nig¢. Byto jeszcze duzo kot i ze-
spotéw, ktore stabo wiaczyly sie
do przygotowan do Zlotu i Swig-
ta K. F. Zbyt mato wiozono wy-
sitku i pracy do przygotowan
pokazow masowych, do szta-
fet z zakladéw pracy, do startu
w wieloboju SPO, za malo
brato udziat w wysScigu kolar-

skim, chociaz byty ku temu
warunki (cztonkowie ,,Spdjnill
w Koszalinie), nie zawsze wy-
korzystaliSmy wszystkie sity
naszej organizacji  sportowej
do wykonania i przekrocze-
nia powzietych zobowigzan.

Aby na przyszto$¢ unikngé
tych btedow, Rady ko6t powinny
omoéwi¢ swe osiggniecia i niedo-
ciagniecia, wyciaggna¢ z tego
whnioski, usprawnic swa prace, a
napewno w przysztym Swiecie
K. F. beda mogty powiedziec o
sobie, ze sg w pierwszych szere-
gach spo}eczenstwa budujacego
fundamenty socjalizmu w Pol-
sce. Kofa sportowe, LZS-y i
SKS-y, ktore majg osiagniecia
nie moga na nich poprzestac,
winny je pomnazaC, stawiac
konkretne zadania przed czion-
kami, walczy¢ o umasowienie
k. f. i sportu.

Swieto K. F. i Zlot Mtodych
Przodownikoéw pozwolity wam
na lepsze i szybsze wykonanie
zadan postawionych przez Par-
tie, Rzad i spoteczenstwo. | tego
dorobku nie wolno wam straci¢
lub umniejszyc¢.

Aktyw kota i zespotu sporto-
wego musi przystgpi¢ do pracy
Z jeszcze wiekszg energig. Zobo-
wigzania podjete z okazji Zlotu,
oraz sumienne ich wykonanie,
pokazaty wam droge, jaka ma
kroczyC wasz zespot. Musicie do-
tozy¢ wszelkich staran, by po
Zlocie pracowac z meustannq
myslg o tym, ze ruch wspoiza-
wodnictwa wsréd mtodziezy na-
lezy utrwali¢, umocnié, zrobié
go punktem wyjécia d.o nowej 0-
fensywy.



O blizsza wspotprace kota sportowego
z Ludowym Zespotem Sportowym

Towarzysz Bierut na VII Plenum Komitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej wskazat, ze jednym z najwazniej-
szych i podstawowych zadan szybkiej realizacji Planu 6-letniegO’
jestwzmocnienie spéjni pomiedzy wsig i miastem. Czytajac przemo-
wienie tow. Bieruta mimowoli nasuwa sie pytanie, jak realizowana
jest w ruchu sportowym akcja tgcznosci ze wsig. Nalezy powiedziec,
ze zagadnienie to nie jest obce naszym organizacjom sportowym.
Liczne kota sportowe utrzymywaty i utrzymuja tacznos¢ z Ludowy-
mi Zespotami Sportowymi. Mielismy caty szereg przyktadow kon-
kretnej pomocy w przydzielaniu sprzetu sportowego, w organizo-
waniu imprez czy tez szkolenia.

Ale czy to wystarcza do zrealizowania zadan postawionych przed',
ruchem sportowym? Na pewno nie.

Jakie sa przyczyny, ze dotychczasowa tgcznos¢ kot sportowych,
z Ludowymi Zespotami Sportowymi byta niedostateczna i wykaza-
ta, obok bezsprzecznych osiggniec duze jeszcze braki.

Najwazniejsza z nich to brak zrozumienia przez kierownictwo-
i cztonkow kot sportowych sensu i znaczenia politycznego tej akcji.
IV wiekszosci wypadkdw zagadnienie fgcznosci miasta ze wsig tra-
ktowano jako normalny kontakt sportowy wzglednie nawet wycie-
czke, nie widzac w nim waznej i zasadniczej tresci politycznej.

Swiadcza o tym przyktady, méwiace o bezdusznym, a czesto nie-
fortunnym organizowaniu wyjazddw druzyn sportowych na wies.

Doprowadzato to do ,,urzedowegoll wyjazdu druzyny pitki noznej;,,
czy slatkowki, rozegrania zawodow i na tym koniec. Koto sportowe-
byto zadowolone, ze w sprawozdaniu ze swej dziatalnosci mogto
w odpowiedniej rubryce postawic plus.

Ale za tym plusem czesto kryto sie wiele minusow. Niewtasciwy
niekiedy dobdr ludzi powodowat wypadki nieporozumien, niezado-
wolenia widzéw, niesmak, rozgoryczenie i nieufnos¢ gospodarzy.

Wypadki niesportowego zachowania sie gosci stwarzaty ztg atmo-
sfere I nie stuzyty wiasciwemu celowi.
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Jak wiec nalezy organizowa¢ w sposob wiasciwy udziat sportow-
cow w akcji tacznosci miasta ze wsig?

1. Nawiazujac kontakt z Ludowym Zespotem Sportowym, do kté-
rego sie jedzie, trzeba poznac jego codzienne zycie, zaintereso-
wania, ktopoty i trudnosci. Dlatego tez nalezy przeprowadzié
szeroka korespondencje, nie ograniczajacg sie tylko do omowie-
nia zaplanowanego spotkania sportowego.

2. Korespondencje otrzymywang z LZS omawiac na zebraniu Rady
Kota oraz na zebraniu sekcji i na podstawie og6lnej dyskusji zdac¢
sobie sprawe z mozliwosci usuniecia trudnosci i udzielenia kon-
kretnej pomocy.

3. Poznawszy droga korespondencyjng srodowisko, do ktérego je-
dziemy, nalezy wystac¢ swego przedstawiciela, celem omdwienia
terminu i czasu przyjazdu oraz programu catego pobytu. Nalezy
dazy¢ do tego, aby swoim przyjazdem zainteresowac nie tylko
LZS, ale cate miejscowe spoteczenstwo.

4. Po powrocie przedstawiciela nalezy w kole sportowym opraco-
wac doktadny plan wyjazdu na podstawie uzgodnionego progra-
mu. Cztonkow kota nalezy jasno i wyraznie uswiadomic¢ co do
wagi nawigzanego kontaktu. Trzeba ich przekona¢, ze nie
mozna go traktowac jako jednorazowej, oderwanej akcji. Koto
sportowe musi sobie zda¢ sprawe i musi widzie¢ caty cykl zagad-
nien i obowigzkow, ktorymi zwigze sie z LZS.

5. Realizacja tych zagadnien i obowigzkéw to przede wszystkim

konkretna pomoc, wyrazajgca sie w:

a) pomocy organizacyjnej przy zaktadaniu nowych sekcji wy-
czynowych,

b) zorganizowaniu treningoéw,

¢) przeprowadzaniu zawoddw na SPO,

d) dostarczeniu obsady sedziowskiej,

e) przydzieleniu, na ile to jest mozliwe, sprzetu sportowego,

f) pomocy przy budowie urzadzen np. toru przeszkdd lub boiska
do siatkowki, koszykowki czy pitki noznej,

g) udzielaniu fachowych rad i wskazowek.

6. Zblizenie winno polegac nie tylko na wypetnieniu obowigzkow
czysto sportowych, ale rébwniez na wzieciu udziatlu  zyciu osie-
dla, wioski, czy gminy. A wiec w czasie pobytu stang¢ razem z ko-
legami z LZS do zniw, do kopania ziemniakéw, czy przerywa-
nia burakéw. Zainteresowac sie zyciem kulturalno - oSwiatowym
LZS. Zabrac ze sobg jaki$ instrument, odSpiewaC wspolnie piesni
robotnicze, miodziezowe, ludowe.



Tak przygotowany wyjazd stworzy wiasciwg atmosfere zyczliwo-
§ci i zrozumienia i da petne zadowolenie i korzys$¢ tak jednej jak
i drugiej stronie.

Ale to jeszcze nie wszystko. PowiedzieliSmy sobie o jednej drodze
facznoscei: z miasta do wsi. A musimy przeciez uwzgledni¢ takze
i druga: ze wsi do miasta. Droga ta jest prosta. Niech LZS, ktéry ma
jakiekolwiek trudnosci, zwrdci sie do wybranego przez siebie kota
sportowego w miescie. Niech zaprosi to koto do siebie i odwrotnie,
niech koto sportowe zaprosi LZS do miasta.

Przyjazd LZS do miasta nie
moze ograniczac sie tylko do ro-
zegrania spotkania. Koledzy z
LZS winni zapozna¢ sie z urzg-
dzeniami sportowymi, nauczy¢
sie organizowania imprez. Zoba-
czy¢ te dyscypliny sportu, kto-
rych nie maja mozliwosci ogla-

ac¢ na wsi.

Dlatego tez najwiasciwszg for-
ma bedzie zorganizowanie spot-
kaniaz LZS w ramach np. Spar-
takiady kota sportowego.

Kolo sportowe goszczace u sie-
bie LZS powinno pokaza¢ zespot
artystyczny swego zakfadu pra-
cy, udostepnic¢ obejrzenie przed-
stawienia teatralnego czy tez fil-
mu.

Tak pojeta i realizowana wspot-
praca zwigze mtodziez robotniczg z zagadnieniami i troskami wsi,
zwigze mtodziez wiejska z zyciem miasta. Przyczyni sie do pogiebie-
nia sojuszu robotniczo - chtopskiego, do zaciesnienia spojni pomie-
dzy wsig i miastem.



cwic/Lu wkefcl —
/ og<jLtwo pm”otouwda

Sekcje ogblnego przygotowania powinny wykazac sig¢ w sierpniu szczegol-
nie intensywng i wydajng pracg. Wykonanie tych zadan utatwi im sprzyja-
jaca pogoda i liczny zasob srodkéw (ptywalnia, boisko, teren itd.) stojgcych
do ich dyspozyciji.

Gtéwny nacisk w pracy potozy¢ nalezy na:

1) prowadzenie nauki ptywania,

2) przygotowanie do pokazu sportowego,

3) dalsze przygotowania i zdobywanie norm na SPO w wieloboju i pty-

waniu.

Sierpien to ostatni miesigc, w ktorym prowadzi¢ mozna nauke ptywania
na wolnym powietrzu. Dlatego tez wysitki sekcji muszg po6js¢ w tym kie-
runku, azeby wszyscy cztonkowie kota nauczyli sie ptywaé. Sprawdzcie kto
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nie opanowat jeszcze umiejetnosci utrzymywania sie na wodzie i nauczcie
go prymitywnego ptywania. W kole nie powinno by¢ cztonkéw, ktérzy by nie
umieli ptywac i ktérzy nie wypetnili normy na SPO w plywaniu. Wasza

ambicjg musi by¢ zrealizowanie hasta: ,Hu cztonkéw kota — tylu ptywa-
jacych".
O sposobie prowadzenia lekcji ptywania i1 organizacji zawodow patrz

nr 6 i 7 miesiecznika ,,Koto Sportowe". Wszyscy ci, ktdrzy naucza sie ply-
wac i zdobyli norme na SPO przechodzg do sekcji ptywackiej i tam dosko-
nala swojg forme.

Nauka ptywania powinna stanowi¢ tylko jedng cze$¢ lekcji ogélnego przy-
gotowania, w czasie ktérej prowadzi¢ nalezy réwniez ¢éwiczenia gimnastycz-
ne oraz gre w siatkéwke. Lekcje ozywi¢ dodatkowo budowag piramid.

Przebywajac nad wodg mamy warunki (migkki teren) i czas do planowa-
nia i budowania piramid, z ktéorymi w przysztosci wystagpimy na pokazie
sportowym kota.

Piramidy dwojkowe.

Powyzej podajemy przyktady piramid dwojkowych, ktore stanowig przygo-
towanie do piramid wieloosobowych. Od dobrego opanowania piramid dwoj-
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kowych zaleze¢ bedzie w znacznej mierze udanie sie¢ piramidy wieloosobowej.
Jak ¢wiczy sekcja og6lnego przygotowania nie posiadajaca warunkéw do
nauki ptywania?
Kota nie posiadajgce odpowiednich warunkéw do nauki ptywania ¢wiczyé
powinny dwa razy w tygodniu na boisku lub w terenie.
Oto przyktadowa lekcja:
Czes$¢ wprowadzajaca:
j.ak w poprzednim miesigcu z dodaniem luznego biegu i zmian kierunku
w czasie biegu.
mCze$¢ wstepna:

Marsz z wymachem ramion w goére (z krokiem lewg noga w przéd wzno-
simy prawe ramie w gore).

Marsz ze wznosem kolan w goére i pracg ramion jak przy biegu (wznos
prawego ramienia ugietego w tokciu i lewego kolana). Rys. 1.

Skiony tutowia w bok — w lewo i w prawo. Przy sktonie, ktéry wykonac¢
mozna réwniez z pogtebianiem (w postawie rozkrocznej) nie pochylac¢
tutowia do przodu. Rys. 2.

Skiony tutowia w przdéd i w tyt. Stojgc w szerokim rozkroku wykonac
gteboki skton w dot (nogi w kolanach wyprostowane), po czym skto-
ni¢ sie daleko do tytlu. Grupa sprawniejszych ¢wiczy¢ moze skiony
z pogtebianiem i wznosem ramion w gore.

Rys. 1 Rys. 3.

Rys. 2.

Marsz na czworakach. Marsz ten éwiczy¢
poczatkowo w tempie wolnym, zwigkszajac
je stopniowo.

Wymachy ramion wzwyz w skos. Z po-
stawy rozkrocznej, ramiona skrzyzowane
przodem, wykonuje sie wymach ramion
wzwyz wskos. Rys. 4.

Skrety tutowia w kleku podpartym. Wy-
konujac skret tutowia w prawo z wyma-
chem prawego ramienia, kierujemy wzrok
na reke wymachowa.

Kli§ + Rus 5

1
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Rys. 6.

Rys. 7.

Przewroty w przod i przerzut
»Kota").

Przygotowanie do przewrotu

W kole cwat boczny. Trzymajac sie
w kole za rece ,,cwatujemy" bokiem
odstawiajgc jedna i przystawiajac
druga noge.

Kragzenie barkéw. Z postawy roz-
krocznej, ramiona bokiem skurcz —
krazenie barkéw. (Rys. 5.

Czes$¢ gtowna:

Bieg ze stopniowaniem szybkosci
(zwracajac uwage na witasciwag prace
rak i nog opanowujemy wiasciwg
technike biegu — patrze nr 3 ,,Kota").

Unik, waga lub przejscie kladki
robwnowaznej w terenie. Mniej za-
awansowani ¢wicza unik odstawia-
jac jedna noge do tytu, a drugg ugi-
najac w kolanie (ramiona w bok).
Zaawansowani unosza z uniku noge
do goéry przechodzagc do ,wagi“
Rys. 6.

Podpo6r lezac przodem — skurcze
i wyprosty ramion. W podporze lezac
przodem uginamy i prostujemy ra-
miona. Sprawniejsi probuja przy wy-
proscie ramion tak sie odbi¢, by kla-
sng¢ w dionie. Rys. 7.

bokiem (nauka przewrotu patrz nr 7

Przerzut bokiem



5-skoki w przéd na lewej i prawej nodze. Skaka¢ mozliwie na miekkim
podtozu. Przy kazdym skoku wymach w przéd nogag zakroczna. Noge
odbicia prostowa¢ w kolanie.

Skoki w dal lub wzwyz z rozbiegu lub przeskoki przez przeszkody tere-
nowe (rowy). Skaka¢ stylem naturalnym zwracajac uwage na rozbieg
i pewne trafienie na belke lub miejsce odbicia.

Rzuty — kula, granatem lub kamieniami.

Sztafeta biezna.

_ Gra w siatkéwke, budowa piramid.
""Cwiczenia korcowe:

jak w lekcjach poprzednich. Lekcja nie powinna trwac¢ dtuzej niz 90
minut. Po lekcji nalezy wzig¢ kapiel lub co najmniej starannie sie
umye¢.

Niedziele wykorzystujemy zasadniczo na wycieczke. Urozmaici¢ ja mozna
.szybkim marszem 2 —-3 kilometrow. Bedzie to pierwsze przygotowanie do
jesiennych marszéw Szlakami Zwyciestw.

Grupy treningowe na SPO.

Sposrod cztonkéw, ktérzy nie wypetnili jeszcze norm na SPO w wieloboju
nalezy tworzyc¢ specjalne grupy treningowe, ktére ¢wiczy¢ bedg pod kierun-
kiem instruktora lub czotowego zawodnika kota. Grupy te odbywajg lekcje
dodatkowe raz lub dwa razy w tygodniu do czasu petnego przygotowania
¢wiczacych do préby na SPO w wieloboju.

CZYTAJCIE | PROPAGUJCIE ,,KOLO SPORTOWE"

Zamoéwienia indywidualne i wptaty na prenumerate
przyjmujg wszystkie urzedy pocztowe oraz listonosze:

Prenumerata roczna — 24.— zt
Cena l egzemplarza — 2— z

Prenumerate zbiorowg zamawia¢ nalezy w PPK ,,RUCH"
Warszawa, ul. Srebrna nr 12, nr konta 1-23441/110.
Uczestnicy konkursu ,,Kota Sportowego™
winni nadsyta¢ zgtoszenia nowych prenumeratoréw réwmiez
do PPK ,,RUCH" Warszawa, ul. Srebrna, nr konta 1-23441/110
z zaznaczeniem ,,Konkurs Kota Sportowego".

UWAGA

Numer 8-my ,,Kola Sportwego™ wyszedt z druku 25.VII. br.
Powinien on dotrze¢ do rgk prenumeratoréw najp6zniej do
dnia 30.VIIL. br.

W wypadku pO6zZniejszego doreczenia pisma zawiadamiajcie
redakcje ,,Kotla Sportowego"”, Warszawa, ul. tazienkowska 1.
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Zle bytoby, gdyby praca sekcji gimnastycznej kota sportowego ograniczyta
sie do podniesienia sprawnosci kilku tylko najbardziej utalentowanych jedno-
stek, do wyszkolenia Kilku ,,wyczynowcow", choéby sklasyfikowanych w naj-
wyzszej klasie sportowej. Pamietaé trzeba, ze gtdwnym zadaniem sekcji gim-

Nad opanowaniem poszczegdlnych

elementéw déwiczen pracowac trzeba

pilnie i systematycznie, by ruch wy-

kona¢ w takiej formie, jak to czyni

jedna z czotowych naszych gimna-
styczek.

nastycznej jest przyciagniecie do tej
pieknej i pozytecznej dziedziny spor-
tu jak najwiekszej liczby cztonkow
kota, jest zdobycie dla gimnastyki
nowych zwolennikéw i entuzjastow.

Do uprawiania gimnastyki sporto-
wej zachecimy cztonkéw kota, jesli'
plan pracy sekcji bedzie odpowiednio
utozony, lekcje i treningi beda odby-
waly sie punktualnie, dobdr ¢wiczen
bedzie ciekawy, jesli ¢wiczacym za-
pewnimy wiasciwg opieke instruk-
torska, jesli wyniki ich szkolenia i
postepy beda kontrolowane, a osiag-
niecia ¢wiczacych bedg dla nich sa-
mych widoczne.

Treningi w formie lekcji gimna-
stycznych nalezy zaplanowa¢ dwa lub
trzy razy w tygodniu. Czas trwania
jednej lekcji winien wynosi¢ 90 mi-
nut( moze by¢ réwniez lekcja 45-mi-
nutowa, ostatnio jednak stosuje sie w
gimnastyce sportowej raczej lekcje
90-minutowag). Dla nalezytego i row-
nomiernego rozwoju i usprawnienia
calego organizmu niezbedne jest Sci-
ste przestrzeganie toku lekcyjnego.

Tok lekcji gimnastycznej sktada sie
z czesci wprowadzajacej, przygoto-
wawczej, gtownej i koncowej.

Czes¢ wprowadzajgca (wstepna) — to zbidrka ¢éwiczacych w szeregu lub
dwuszeregu, sprawdzenie obecnosci i przywitanie sie ¢wiczacych z instrukto-
rem. Zespo6t ¢wiczebny winien by¢ zgranym kolektywem, dlatego tez na wste-
pie nalezy ewentualnie przedstawi¢ ¢wiczacym nowych cztonkow sekcji. Na-
lezy réwniez w krotkich stowach oméwic¢ zasadniczy cel danej lekcji (na przy-
ktad przygotowanie do zdawania normy gimnastycznej SPO, przygotowanie
do pokazu, przygotowanie do startu w zawodach tej czy innej klasy, opanowa-
nie ¢wiczen przewidzianych uktadem obowigzkowym dla takich czy innych
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zawodow itp. Dla celéw ogdélnowychowawczych, mozna tez nawiaza¢ do naj-

wazniejszych aktualnych wydarzen zycia politycznego, gospodarczego, kultu-

ralnego czy sportowego. Nastepnie przystepujemy do wiasciwych éwiczen

E(Scza_s tr;/vania czesci  wprowadzajacej nie powinien przekracza¢ jednak
minut).

Zadaniem czesci przygotowawczej (¢wiczen wstepnych) jest ogdlne rozgrza-
nie i przygotowania organizmu do wzmozonych wysitkow, jakich wymagaé
bedzie od ¢éwiczacych gtowna czes¢ lekcji. Bedzie to wiec marsz ze $piewem
i proste ¢wiczenia nég i ramion w marszu (w wypadku chtodu na powietrzu
czy na sali kréotkotrwatly swobodny bieg, zabawa bieznia lub z pitkami itp.),
nas;(ﬁ(pnie ustawienie kolumny ¢wiczebnej i ¢wiczenia wolne w takim oto po-
rzadku:

1) éwiczenia ramion,

2) éwiczenia ndg,

éwiczenia tutowia,

4) ¢wiczenia ramion i ndg tacznie,

5) ¢wiczenia tutowia,

6) ¢wiczenia ramion,

7) ¢wiczenia tutowia w siadzie lub Cwiczenia tutowia

lezeniu, w ptaszczyznie

8) ¢wiczenia ramion, czotoweyj.

9) ¢wiczenia tutowia,

19) ¢éwiczenia ramion i nég tacznie
(najczesciej lub przygotowanie
do skokow).

W kolejnych ¢éwiczeniach ramion i
nég nalezy stosowac¢ éwiczenia mozli
wie réznego rodzaju, za$ w czterech
kolejnych ¢éwiczeniach  tutowia u-
wzgledni¢ kolejno éwiczenia w czte-
rech ptaszczyznach: strzatowej', czo-
Jrowej poprzecznej i ztozonej (kolej-
no$¢ moze by¢é w rdéznych osnowach
Cwiczenia tutowialekcyjnych rozmaita). Czas trwania
w plaszczyznie ¢wiczen przygotowawczych winien

poprzecznej wynosi¢ 10 — 15 minut.

w
~

Cwiczenia tutowia
w plaszczyznie
strzatkowej

Cwiczenia tutowia
w plaszczyznie
ztozonej

Gtowna czes¢ lekcji gimnastycznej

trwa najdtuzej (w lekcji 45-minuto-
wej okoto 25 — 30 minut, w lekcji 90-
minutowej — 50 minut i dluzej). Ce-
lem tych ¢wiczen jest wyrobienie
szybkosci, sity, wytrzymatosci, odwa-
gi i zwinnosci, a stuzy¢ temu beda
¢wiczenia zaréwno wolne, jak i na
przyrzadach. W tej czesci lekcji dazyé
bedziemy do opanowania obowigzko-
wych ¢wiczen (w uktadzie SFO, u-
ktadach na poszczegélne imprezy, u-

ktadach klasyfikacyjnych, pokazach
itp.). Dla wiasciwego opanowania
¢wiczenia stosowa¢ bedziemy w ko-
lejnych osnowach szereg ¢wiczen po-
mocniczych i posrednich, pamietajac
zawsze 0 zasadzie, ze nie nalezy prze-
chodzi¢ nigdy do przerabiania ele-
mentow trudniejszych, zanim po-
mocnicze elementy, tatwiejsze, nie
zostang przez wszystkich éwiczacych
nalezycie opanowane. W tej czesci
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lekcji stosujemy podziat ¢wiczacych
na kilka zastepow, w zaleznosci od
liczby posiadanych przyrzadow i
miejsca, jakim dysponujemy. Liczeb-
nos$¢ jednego zastepu nie powinna
przekracza¢ 9 oso6b, za$ podziatu na-
lezy dokona¢ z uwzglednieniem
sprawnosci ¢éwiczacych (a wiec np.
zastep sprawnych, S$rednio spraw-
nych i mato sprawnych). Prowadza-
cy lekcje instruktor opieke nad za-
stepami  (pomoc przy wykonaniu
¢wiczen i asekuracja przed upadkiem
z przyrzadu) powierza najbardziej
sprawnym z catego zespotu.
W gtownej czesci lekcji stosujemy
kolejno ¢éwiczenia:
1) réwnowazne (wolne, na réwno-
wazni lub na tramie),

2) w zwisach i podporach (drabin-
ki, tram, drazek i kotka, a dla
podporéw gtownie porecze i Ewi-
czenia wolne),

3) diuzszy bieg i chéd, gry biezne
i z pitkami itp.,

4) ¢éwiczenia zwinnosci  (wykony-
wane pojedynczo lu-b ze wspot-

¢wiczacym, elementy  walki
wrecz itd.),
Rys. 2.
1 p?- >

5) skoki mieszane przez przyrzady
(koziot, skrzynia, kon lub w bra-
ku przyrzgdéw — skoki z pomo-
cq wspotéwiczacych). Rys. 3.

W  zespotach  zaawansowanych
czes¢ gtéwna lekcji winna obejmo-
wac tylko czes¢ wyzej wymienionych
¢wiczen, zato caty nacisk kladziemy
na doktadne przeéwiczenie i catko-
wite opanowanie poszczegoélnych ele-
mentéw. | tak na przyktad: na kolej-
nych lekcjach dla zaawansowanych
(treningach gimnastycznych) przera-
bia¢ bedziemy w czesci gtéwnej ko-
lejno:

1) na pierwszej lekcji ¢wiczenia
przyrzadowe w zwisach i pod-
porach (drazek, kotka, porecze,
kon z tekami),

2) na drugiej lekcji: ¢wiczenia
robwnowazne wolne i na przy-
rzadzie, ¢éwiczenia zwinnosci i
inne ¢wiczenia wolne oraz sko-
Ki przez przyrzad,

3) na trzeciej kolejnej lekcji damy
dla odprezenia przewage zabaw
i gier, elementy lekkiej atlety-
ki, biegu, skoku wolnego i rzu-
tu, gry w pitke itp.

Rps 3

Koncowa cze$¢ lekcji gimnastycznej ma za zadanie doprowadzi¢ organizm
stopniowo do uspokojenia. Stosujemy tu przede wszystkim c¢wiczenia wy-
prostne oraz proste, ¢wiczenia uspakajajace (ramion i n6g) w miejscu i w mar-
szu; Mozna tez z powodzeniem wprowadzi¢ nauke elementow tanecznych.
Cwiczenia konczymy zazwyczaj marszem ze Spiewem (konieczny element
wyszkolenia na wszelkiego rodzaju wystapienia, defilady itp.), po czym na-
stepuje zbidrka konicowa w szeregu lub dwuszeregu, krétkie oméwienie prze-
robionej lekcji, podkreslenie postepow i niedociggnie¢ u poszczegélnych éwi-
czacych, omowienie zachowania sie na lekcji itp.
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Kota sportowe i LZ.S-y nie posiadajgce dotad sekcji atletycznej powinny
przystapi¢ do jej zorganizowania. W sekcji tej ¢wiczy¢ bedzie mozna pod-
noszenie ciezaréw, zapasy i dzudo (samoobrona). Ponizej zajmujemy sie jed-
ng z form atletyki, ktéra uprawia¢ mozna wszedzie —podnoszeniem cie-
zarOw.

Przed przystgpieniem do systematycznego uprawiania c¢wiczen nalezy
przygotowacC sposobem gospodarczym teren do d¢wiczen oraz dostateczng
ilos¢ sprzetu i Przyboréw atletycznych.

JAK PRZYGOTOWAC TEREN DO PODNOSZENIA CIEZAROW

Przede wszystkim nalezy zniwelowaé i wyréwnaé¢ teren o wymiarach
przynajmniej 4X4 m, aby nie bylo nieréwnosci, kamieni itd., przeszkadzaja-
cych w prowadzeniu ¢wiczen.

Natomiast w okresie jesienno - zimowym mozemy éwiczy¢ i podnosic¢ cie-
zary w Swietlicy, szopie, garazu, stodole tylko ostroznie, aby nie rzucaé przy-
rzadéw na podioge, ziemie, beton lub klepisko.

KAMIENIE

Kamienie — réznej wagi bez ostrych brzegéw sa naturalnymi przy-
rzadami atletycznymi. Mniejsze z nich stuzg do rzutéw, pchnie¢ i podrzuca-
nia, natomiast wieksze do podnoszenia. Najodpowiedniejsza waga kamieni
mdo ¢wiczen poczatkowych od 3 do 15 kilogramow. Do rzutu nalezy dobierac¢
kamienie okragte, a do podnoszenia raczej ptaskie i podtuzne. Jezeli do ka-
mienia kowal dorobi zelazny uchwyt, to kamien taki bedzie doskonatym
przyrzadem zastepujacym odwaznik, przy pomocy ktérego mozna wykonaé
piekne i interesujgce ¢wiczenie.

Hantla

Worki — ptécienne wykonujemy z podwdjnie ztozonego materiatu
i wypetniamy je mieszankg trocin z piaskiem. Worek z przyszytymi uchwy-
tami jest rowniez dobrym przyborem, ktérym postugujemy sie w réznych
¢éwiczeniach atletycznych. Wagh worka moze wynosi¢ od 25 do 60 kg.
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Kloce. — debowe lub z innego twardego i ciezikiego drzewa, oczyszczone
z kory z zaokraglonymi kantami, posiadajac 1 lub 2 uchwyty zelazne odda-
dza rowniez wielkie ustugi adeptom atletyki (waga jak workéw).

Stupy — moga by¢ sosnowe, podobnie wykonane jak kloce. R6znig sie-
od nich dbugosciag i nie .posiadaja uchwytow. Moga stuzy¢ do ¢wiczen zespo-
towych lub ze wspoétéwiczacym. Waga od 40 kg do 120 kg.

18

Rwanie sztangi oburgcz
l-ai 2-a faza

Odwazniki — trudniej jest zrobi¢ we wla-
nym zakresie. Lecz mozna wykorzystac sta-
re odwazniki uzywane do wag dziesietnych,
ktére sa zblizonymi do  nowoczesnych
wzorow posiadajgcych ksztatty walca, o wy-
godnym uchwycie. Waga odwaznikéw ma
bardzo duzg rozpieto$¢ od 2 kg (hantle) do>
64 kg (baby).

Jak zrobi¢ samemu sztange?

Wykonanie sztangi systemem gospodar-
czym nie przedstawia wiekszych trudnosci,
nawet na wsi.

Azeby zrobi¢ sztange bierzemy stalowy,,
prosty drag i odpitowujemy z niego dwu-
metrowy odcinek, ktéry stanowi rekojes¢
sztangi. Ciezarki (krazki) wykonujemy z
pnia drzewa, z ktérego odpitowujemy 10'
krazkéw o $rednicy od 10 do 50 cm (po
uprzednim oczyszczeniu drzewa z kory). W
srodku kazdego krazka wiercimy otwor,,
azeby swobodnie mozna naktada¢ krazek na
sztange. Azeby krazki nie zesSlizgiwaty sie-
ze sztangi, wycinamy ze starego weza gu-
mowego kilka matych pierscien-i szerokosci,
od 2 — 3 cm i naciggamy je na sztange.
Natozone na gume krazki nie zeslizguja sie-
i pozostajg na miejscu. Na koniec sztangi —
po natozeniu nan pewnej ilosci krazkéw —
naktada sie grubsze pierscienie gumowe.

Aby orientowac sie w wadze podnoszone-
go ciezaru nalezy kazdy krazek doktadnie-
zwazyC i oznaczy¢ jego wage. Najlzejszy
krazek powinien wazy¢ 2,5 kg, najciezszy —
7 kg. Waga sztangi wraz z wszystkimi kraz-
kami nie powinna przekraczaé¢ 65 kg, Sztan-
ga taka jest zupelnie wystarczajgca dla po-
czatkujacych.



Posiadajac sprzet potrzebny do uprawia-
nia ¢wiczen, mozemy przystgpi¢ do zorga-
nizowania sekcji i do_c¢wiczen.

Do treningu nalezy podchodzi¢ z pewna
ostroznoscig. Zanim bedziemy podnosic¢
znaczne ciezary nalezy organizm do tego
przygotowac za pomocg odpowiedniej za-
prawy lub gimnastyki przyrzadowej, w
sktad ktorej wchodzi atletyka terenowa,
ktora obejmuje biegi, przeskoki i skoki
przez naturalne przeszkody, rzuty, wspina-
nia itp. oraz gimnastyka wolna z ¢wiczenia-
mi ramion, ndg, tutowia, karku. Poza tym
éwiczy¢ nalezy: — skiony, skrety, i skreto-
skiony tutowia.

3-a faza

Cwiczenia z odwaznikami

— Cwiczenia z odwaznikami (podnoszenie dowolne).

— Uginanie i wyprosty ramion w podporze lezac przodem, tytem i bokiem,
w staniu na rekach, na podtodze i przyrzadach (porecze, drazek, kotka).
— Cwiczenia nadgarstkéw, ramion i barkéw z pomoca wspétéwiczacego sto-

sujacego opér, z obcigzeniem itd.

— Cwiczenia w zwisach i podporach (wszystkie mozliwe).

— Woypady, wykroki, zakroki, potprzysiady i siady obunéz i jednonéz. Pot—
przysiady i siady ¢éwiczymy przy stopach ztgczonych, nieznacznie rozsta-
wionych i w rozkroku (na szerokos¢ barku).

Dopiero po przeprowadzeniu kilku kolejnych treningéw (przynajmniej 6) —
éwiczy¢ 2 razy w tygodniu z uwzglednieniem i przyswojeniem wyzej podanych
éwiczen — mozemy przystapi¢ do podnoszenia ciezarow.
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W pitce recznej decyduje szybkosC gry
Doskonalimy sprawnos$¢ osobistg i technike podan.

Kazdy z nas dazy do szybkiej gry i przewaznie wydaje sie nam, ze wystar-
czy szybko biega¢ aby osiggna¢ ten cel. Szybkos$¢ biegu jest jednak tylko
jednym z czynnikéw przyspieszajacych tempo gry. Nabycie szybkosci gry
wymaga starannego treningu. Przede wszystkim nalezy wyzby¢ si¢ tych na-
wykow, ktére opozniajg jej tempo, a mianowicie:

— przytrzymywania piki,

— koztowania dla samego koztowania,

— gry indywidualnej, ktdra nie pozwala wykorzysta¢ zespotowo najlep-
szych sytuacji w grze.

Gra indywidualna jest przejawem
egoizmu, z ktérym walczymy poucza-
jac zawodnika o jego roli w zespole, 0
koniecznosci Scistego wspoétdziatania
z pozostatymi graczami w walce o
zwyciestwo, o powigzaniu akcyj ofen-
sywnych i ujemnych skutkach gry
»asa“ — egoisty.

Na szybkos$¢ gry wplywajg naste-
pujace czynniki:

— ogolna sprawnosc¢ fizyczna,

— opanowanie techniki gry,

— zrozumienie gry zespotowej.

Aby wykaza¢ sie jakimkolwiek po-
stepem w grze, zawodnik musi osigg-
nag¢ odpowiedni poziom og6lnego
przygotowania fizycznego, musi po-
siada¢  wytrzymatos¢, szybkos¢ i
zrecznose.

Jakie ¢wiczenia przygotuja nas do tego?

Biegi na przetaj z przechodzeniem przeszkéd w postaci rowow, wzgorz, wy-
sokiej trawy, terenu piaszczystego; bieg wezem po obwodzie kota (zawod-
nicy rozstawieni 0 4 — 5 m jeden od drugiego), zmiany kierunku biegu na
.sygnat optyczny, w biegu podejmowanie pitki lezacej na ziemi, gra w siat-
kéwke a przede wszystkim gimnastyka, uprawiana nie w formie krotkiej
10 — 15-minutowej rozgrzewki, ale stanowigca petna jednostke lekcyjna. Si-
te i kierunek rzutu na bramke czy podania na wieksza odlegto$¢ éwiczymy
przez rzuty oszczepem (prawa i lewa rekg) lub zwykltym kamieniem.

Osiggnawszy wyzszy stopien ogolnej sprawnosci fizycznej mozemy pomy-
-$le¢ o doskonaleniu techniki. Sposréd wielu elementéw technicznych gry
w pitke reczng na czoto wysuwa sie podanie pitki, bedace podstawowym czyn-
nikiem w grze zespotowej. Umiejetno$¢ podawania pitki stanowi 0 szybkosci
gry.
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Jakie powinny by¢ podania?

— szybkie, celne, taktycznie dobre, trudne do przejecia przez przeciwnika.

Szvybkie — to znaczy w pierwszym rzedzie podawane z jednakowy
tatwoscig tak z prawej jak i z lewej reki. Z lewej reki podajemy woéwczas,
kiedy odbierajagcy znajduje sie po naszej lewej stronie i jesteSmy zwrdceni
lewym bokiem do niego a chwyt nastgpit z lewej strony na lewg reke. Cho-
dzi tu o to, aby podanie nastapito bez przektadania pitki z reki do reki i bez
obrotu w kierunku odbierajgcego, co nam op6znia podanie. Szybkie, to nie
znaczy podane z catych sit, a raczej ptynnie migkko, ale tak, aby partner
mogt je bez trudnosci przyjac.

Celne — to znaczy podane tak, aby nie zwalniajgc tempa gry doszto do
rgk wspotgracza tam gdzie sie on znajduje, a jesli jest w biegu to winno sie
prz?(ciap' w miejscu chwytu z linig biegu odbierajgcego. Widzimy to na ry-
sunku.

Sytuacyjnie czyli taktycznie dobre — to znaczy zdazajace
najkrotszg droga w najkrotszym czasie do tego z wspotgraczy, ktéry moze
uzyskac najlepsza pozycje do rzutu na bramke.

Podania trzeba umie¢ wykonywaé z kazdej pozyciji.

Jak trzymac pitke w czasie gry, jak ja chwyta¢ z podania?

Trzymanie pitki jest podstawag dobrego
podania. Trzymamy ja w dtoni, opierajac
na lekko rozstawionych palcach, miek-
ko jg obejmujacych. W chwili podawania
wykonujemy wpierw skret tutowia, prze-
noszac ramie wraz z pitka do tytu, a potem
dopiero wyprowadzamy pitke do przodu.

Wyijscie pitki z reki powinno nastgpi¢ w
chwili, kiedy reka jest prawie zupetnie wy-
prostowana w kierunku rzutu, tak, jak
wskazuje rysunek 2. Rys. 2.

Chwyt pitki powinien by¢ pewny, miekki i uzyteczny dla danej sytuacji
w grze. Palce rozstawione swobodnie, dton jedna blisko drugiej, rece wyciag-
niete w kierunku lotu pitki. W chwili dotkniecia pitki palcami powinien nasta-
pi¢ lekki skurcz ramion, amortyzujacy uderzenie pitki o rece, co nam pozwala
pewnie jg schwyci¢. Pitke tapiemy w dionie jak w gniazdko.
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Tegoroczne dozynki obchodzone be-
da przez wies polska pod znakiem so-
juszu  robotniczo - chitopskiego —
wzmochienia spoOjni  gospodarczej
aniedzy miastem i wsia.

Udziat LZS-6w w dozynkach wi-
nien by¢ bardziej niz dotad aktywny.
Sportowcy wiejscy swoimi  maso-
wymi wystgpieniami w obchodach
dozynkowych winni zamanifestowac
swoj entuzjazm dla dalszej walki o
pokdj i Plan 6-letni, ktérego wyra-
zem jest mobilizacja wsi do zwie-
kszenia produkcji zboza towarowego
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dla miast — dla mas pracujacych, w
zaktadach pracy.

Powiatowe i Gminne Rady Zrzesze-
nia LZS winny wejs¢ w kontakt z od-
nosnymi Zarzadami Zw. Sam. Cht.

celem ustalenia programu obchodéw
oraz ilosci i rozmieszczenia punktow
dozynkowych.

W pracach Komitetow obchodu

winni wzig¢ udziat przedstawiciele
Rad Gminnych Zrzeszenia LZS, kt6-
rzy bedg przed Komitetami odpowia-
da¢ za cze$¢ sportowa uroczystosci.

Rady Gminne i Powiatowe Zrzesze-
nia LZS w okresie przeddozynko-



mwym winny opracowaé szczegotowy
.plan udziatu LZS-6w w obchodach.
Przy planowaniu na szczeblu powia-
towym nalezy wzia¢ po uwage ilos¢
punktéw dozynkowych oraz roz-
mieszczenie LZS-Ow.

Trzeba zwr6ci¢ uwage na to, by o-
besta¢ réwnomiernie ekipami LZS
wszystkie punkty obchodéw dozyn-
kowych i w ten spos6b zapewni¢ od-
powiedni poziom programu sporto-
wego dozynek, na ktory zitozg sie
przede wszystkim rozgrywki w siat-
kowke miedzy poszczegbélnymi LZS.
Poza tym programy beda przewidy-
wac zawody pitkarskie i lekkoatle-
tyczne (biegi kroétkie i diugie, rzut
.granatem i dyskiem oraz skoki).

LZS-y winny nie tylko wzig¢ udziat
w imprezach sportowych, lecz row-
niez wzbogaci¢ program uroczystosci
wystepami artystycznymi. Mozna to
uzyska¢ wiaczajac do programu arty-
stycznego piesni sportowe (,.Marsz
Sportowyll, ,,Sprawny do Pracy i
*Obronyll, ,,Sztafeta Pokojull itp.) jak
rowniez urywki opowiadan sporto-
wych (np. z ksigzek ,,W barwach czer-
wienill Braznina; ,,Ich pierwszy startll
Bahdaja, lub tp.).

Wiele wysitkéw i uwagi nalezy po-
Swieci¢ nawigzaniu jak najscislej-
szej tgcznosci sportowych druzyn ro-
botniczych z LZS-ami w okresie ob-
chodéw dozynkowych, W tym celu
nalezy wejs¢ w kontakt z odpowied-
nimi instancjami zrzeszen sporto-

wych oraz omowi¢ z nimi konkretnie
termin, miejsce i warunki rozgry-

W«k. Program imprez sportowych w

ramach lgcznosci miasta ze wsig jak
najbardziej urozmaici¢. Nie ograni-
cza¢ sie wyitacznie do meczow pit-
karskich, ale organizowac spotkania
w siatkdwce i pitce recznej, przepro-
wadza¢ zawody lekkoatletyczne.

LZS-y, bedac gospodarzem roz-
grywek, winny zadbac o nalezyty ich
przebieg oraz okaza¢ goscine swym
braciom z zaktadéw pracy. Udziat w
dozynkach musi by¢ poprzedzony od-
powiednia praca przygotowawcza.
Duzo czasu trzeba przeznaczy¢é na
przygotowanie druzyn i zawodnikéw
do rozgrywek, kazda wolng chwile
wykorzystywac na treningi oraz prace
Swietlicowa.

Powaznym odcinkiem pracy przed-
dozynkowej jest walka o petne wy-
konanie tych zobowigzan zlotowych,
na wypetnienie ktérych okres przed-
zlotowy byt zbyt krétki, np. uzupet-
nienie norm odznaki SPO. W tej
akcji zwréci¢ specjalng uwage na
dziewczeta, ktére bardzo czesto re-
zygnuja z petnego wykonania norm
odznaki. Réwniez dopilnowaé¢ nalezy
realizacji zobowigzan z zakresu bu-
dowy urzadzen sportowych systemem
gospodarczym; wykonczenia rozpo-
czetych boisk, biezni, torow .przesz-
kéd i przekazania ich do uzytkowania.

LZS-owcy winni powita¢ dozynki
hastem: , Kazdy LZS niesie groma-
dzie plon swej pracy w postaci od-
znak,. rekordéw, nowych urzadzen
sportowychll. Nie wolno jednak po-
przesta¢ na hasle. Hasto winno nas
zmobilizowa¢ do pracy. Totez prze-
wodniczacy kazdego LZS winien ze-
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bra¢ rade zespotu, okresli¢ z nig po-
trzeby i zadania kota, a nastepnie na
ogoélnym zebraniu LZS, zwotanym w
celu omoéwienia przygotowan do dozy-
nek, wysunaé¢ konkretne zobowigza-
nia, ktorych trescig bedzie realizacja
planowych i ponadplanowych zadan
LZS.

Zobowigzania LZS — winny by¢
by¢ konkretne, a wykonanie ich obli-
czone realnie w czasie. Chodzi tu o to,
by np. nie zobowigzywaé sie do zdo-
bycia wszystkich norm na odznake
SPO w ciggu 5 — 6 dni, gdyz tego ro-
dzaju zobwigzanie nie tylko jest nie-
realne, ale réwniez sprzeczne z regu-
laminem. Chodzi o to, by zobowigza-
nia LZS-6w byty nie tylko stusznie

Ksiega rekordow

JesteSmy w petni letniego sezonu
sportowego. Cztonkowie naszych kot
startujgc w zawodach osiggaja ty-
tuty mistrzowskie, bijg wiasne re-
kordy zyciowe, rekordy koét, miast,
powiatow.

Osiaggniecia te, tak indywidualne
jak i zespotowe, sg widomym dowo-
dem pracy i rozwoju kota; sa jego
dorobkiem, ktory nie moze ulec za-
pomnieniu.

Totez kazde koto winno prowa-j
dzi¢ ,,ksiege rekordéw'™, w ktorej
systematycznie i na biezaco nalezy
zapisywac¢ najlepsze wyniki, osiag-
niete przez cztonkéw kota w tych
dyscyplinach sportu, w ktérych no-
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podejmowane, ale roéwniez realnie

wykonywane.

Zrzeszenie LZS uwazane jest przez
masy pracujgce wsi za organizacje;
rozwijajaca kulture fizyczng i sport
wsrod miodziezy wiejskiej i jako ta-
kie cieszy sie duzym szacunkiem nie
tylko samej miodziezy lecz takze star-
szego spoteczenstwa. Autorytet LZS-u
bedzie wzrastat wtedy, jesli zadania
przezen stawiane beda realizowane.
Natomiast w wypadku stabej pracy
organizacyjno - sportowej autorytet
wsrod miodziezy wiejskiej znacznie
sie obnizy. Dlatego tez LZS-owcy
przygotowujac sie do dozynek — win-
ni pamieta¢ o petnej realizacji za-
rowno swych zobowigzan zlotowych,
jak i tez zadan planowych.

kota sportowego

tuje sie oficjalne, krajowe rekordy.
A wiec w lekkiej atletyce, ptywaniu,

tyzwiarstwie szybkim, kolarstwie,
podnoszeniu ciezarow.
Prowadzenie ,ksiegi rekordow*'

rada kota powierza sekretarzowi lub
wyznaczonemu cztonkowi rady. Przy
zatozeniu ,,ksiegi rekordow" wpisuje
sie do niej jako rekordy najlepsze
do tej chwili,'uzyskane na zawadach
wyniki. Kazdy nastepny wynik, lep-
szy od dotychczasowego rekordu,
nalezy chronologicznie wprowadzacé
do ksiegi. Podajemy ponizej naj-
prostszy wzoér prowadzenia zapisow
w ksiedze rekordow.



Ksiega rekordéw Kola SpOrtOWEgO PrZY ...

(wymieni¢ zaktad pracy)

Dyscyplina: Lekka atletyka

. Lo . Da a p
Nazwa B Nazwisko _| |m|e Wynik ustalenia Zawod
konkurencji rekordziski rekordowy rekordu rekordzistki
100 m kob et
200 m kobiet

W podobny sposéb wpisuje sie
wszystkie konkurencje, w ktorych
bedzie sie notowato rekordy, pozo-
stawiajac dla kazdej z nich tyle
miejsca (najlepiej po6t lub petng stro-
ne), aby kazdy poprawiony na prze-
strzeni lat rekord kota mogt by¢ ko-
lejno odnotowany. W ten sposéb na
przestrzeni wielu lat bedzie mozna
obserwowaé postepy zawodnikéw i
rkozlw()j danej dyscypliny sportu w

ole.

JAK NOTOWAC REKORDY

Rekordy odnotowuje sie w jedno-
stkach czasu, miary i wagi oraz w
punktach, zaleznie od dyscypliny i
konkurencji sportowej).

W lekkiej atletyce rekordy w bie-
gach oraz na torze przeszkdod wyra-
za sie w jednostkach czasu (sekun-
da, minuta, godzina), skoki i rzuty —
w centymetrach i metrach, rekordy
w wielobojach — w punktach.
Podobnie w  jednostkach czasu
oznacza sie rekordy w ptywaniu,
jezdzie szybkiej na lodzie oraz ko-
larstwie, natomiast w podnoszeniu
ciezarbw rekordy wyraza sie jedno-
stkami wagi (kilogramy i dziesietne
kilograma).

Rekordy uzyskane w biegach, a
nie przekraczajace 1 minuty ozna-
czamy w sekundach i dziesigtych
czesciach sekundy np. 100 m — 12,4
sek.; wyniki powyzej 1 minuty ozna-
czamy w minutach, sekundach i

dziesigtych czesciach sekundy np.
400 m = 1:255.

Przyktadowe oznaczenia rekordéw

w skokach:
skok wzwyz — 147 cm.
skok w dal — 4,87 m.

W ten sam sposéb, jak wynik w
skoku w dal, oznacza sie rekordy w
skoku o tyczce, tréjskoku i wszyst-
kich rzutach.

Punkty w wielobojach oblicza sie
wedtug specjalnych tabel wielobo-
jowych.

NIE KAZDY NAJLEPSZY WYNIK
MOZNA UZNAC ZA REKORD

Za rekord uznajemy tylko taki
wynik, ktoéry zostat uzyskany na ofi-
cjalnych zawodach i w obecnosci
komisji sedziowskiej. Komisja se-
dziowska musi odnotowa¢ wynik w
protokéle zawodoéw bezposrednio po
jego uzyskaniu. Formalnosci zwia-
zane z zatwierdzeniem rekordu, o-
kreslaja przepisy sportowe odnosnej
dyscypliny sportu.

Nie uznaje sie za rekord wynikéw
uzyskanych: na treningach, przy
nieprzepisowym skladzie komisji se-
dziowskiej, nieprzepisowym sprze-
tem lub w specjalnych warunkach
atmosferycznych.

Rekord jest wynikiem pra-
cy, hartlu woli i walki sportowej.
Rekordzistom nalezy sie uznanie i
szacunek kolegéw. Dlatego ich naz-
wiska winny by¢ podawane do pu-
blicznej wiadomosci i stawiane za
przykiad.
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JAK ZROBIC SKRZYNIE DO SKOKOW

Skrzynia jest jednym z najbardziej uniwersalnych przyrzadéw gimna-
stycznych. Mozemy na niej wykonywaé dziesiatki réznych skokoéw, réznych,
éwiczen, mozemy wreszcie z powodzeniem uzywac jej przy roznych grach.
Przyrzad ten dla ¢wiczacych zawsze jest atrakcyjny, a instruktorowi w du-
zym stopniu utatwia prace. W wypadku, gdy nie mozecie zdoby¢ sie na za-
kupienie skrzyni, radzimy ja zrobi¢ we wiasnym zakresie, wedtug wzoru po-
danego nizej. Wedtug wzoru fabrycznego, skrzyni n.ie radzimy robié¢, przynaj-
mniej tam, gdzie nie mamy dobrych narzedzi i gdzie w zespole nie ma stola-
rzy. Duze trudnosci moze bowiem nastrecza¢ sam ksztatt (trojkat o Scietym
wierzchotku) i tgczenia desek, ktére muszg by¢ zrobione fachowo, (dopasowa-
nie czopow, klejenie). Zalecamy raczej skrzynie nieco uproszczona, ktéra w ro-
bocie nie nastreczy nam trudnosci, a ktéra w zupetnosci spetni swe zadanie.

Materiat: deski sosnowe dowolnej szerokosci (mozliwie 22 — 25 c¢m), gru-
bosci 25 — 3 cm, kantéwka 7X7 z twardego drzewa, 48 Srub zwyktych do-
drzewa 8 — 10 cm dtugosci, lub $rub z nakretkg 12 cm dtugosci, 12 gwozdzi
10 cm dtugosci, 8 gwozdzi 6 cm diugosci, gwozdzi tapicerskich pot kg, 8 na-
roznikéw zelaznych, ptétno (brezent) 160 cm iX 60 cm, morska trawa, wio-
sie lub stoma.

Narzedzia: reczna pitka, miotek, $wider, Srubokret, strug (hebel), we-
gielnica.
Tok pracy: przyrzyna-
my deski (heblowane z
jednej strony) do wiasci-
wej dbtugosci (rys. nr 3)
jak réwniez kantéwki w
nastepujacych  wymia-
rach:

1/4 dhugosci 55 cm
2/4 ” 43
3/4 ” 33,

Do kantoéwek przykre-
camy i przybijamy gwoz-
dziami deski podtuzne
jak na rysunku, a na-
stennie deski poprzeczne.

Rys. 1. W ten sposéb otrzyma-
my trzy ramy.
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Do ramy nr 3 z gory przybijamy deski, na ktore ktadziemy morska trawe,
wiosie lub stome (najlepiej do tego celu uzy¢é materiat ze starego materaca),

po czym obijamy to ptdétnem. Przed wkreceniem $rub nalezy wywierci¢ $wi-
drem otwory. Przy $rubach zwyktych do wiercenia otworéw uzywamy wiertta
o0 $rednicy mniejszej o 1 mm niz $rednica Sruby, przy uzyciu zas $rub z nakret-
ka srednica musi by¢ jednakowa. Na kazdej ramie w Scianie poprzecznej wy-
cinamy otwory (uchwyty), ktére utatwiajg nam rozbieranie i sktadanie skrzy-
ni. Do dolnej ramy (nr 1) skrzyni przybijamy deski poprzeczne dtugosci 70 cm,
szerokosci 10 cm. Deski te wpuszczamy w wyciete w dolnej krawedzi miej-
sca. Krawedzie deski poprzecznej nieco $cinamy. Poprzeczki te zapobiegajg
ewentualnemu wywracaniu skrzyni, co mogtoby mie¢ miejsce szczegolnie
przy skokach w poprzek skrzyni.
Catos¢ pociggamy pokostem i skrzynia jest gotowa.
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Korzystajmy z doswiadczeh radzieckich.

Swieto fabrycznego klubu
pokazem przysztych mistrzow ZSRR

W wypetnionej po brzegi sali wrzato jak w ulu. Widzowie bili gromkie
brawa, gtosnymi okrzykami zachecali bokseréw do walki, z serdeczng bez-
posrednioscia dopingowali gimnastykéw i ciezarowcow. Wyczuwato sie
w kazdej chwili, ze miedzy widzami i sportowcami istnieje nadzwyczaj ser-
deczna wiez.

— Cwiczenia wolne — ogtasza przez
megafon trener. Wykona je Lidia Ba-
wykina. Koledzy gimnastyczki z za-
ktadu witaja jg huraganowymi bra-
wami. Takimi samymi witajg i $lusa-
rza — montera Michata Iwanowa,
technika z biura konstrukcyjnego I-
gora Sokotowa, czy stuchaczke tech-
nikum przyzaktadowego zrzeszenia
»Skrzydta Sowietow" ma wsréd wi-
dzéw swych najblizszych towarzyszy

pracy czy nauki. Swieto sportowe ko-
ta jest Swietem i zawodnikéw i wi-
dzéw, c¢wiczacych normalnie razem.
Tylko do pokazu przystapili najlepsi.
Swieto sportowe fabrycznego kota
byto pokazem dorobku, codziennej
zmudnej pracy prowadzonej w domu
klubowym ,,Skrzydet Sowietow".

Cwiczg tam pracownicy fabryki na
jednej z sal. Jest ich kilka — sala bok-

W. Sergiejew w ¢wiczeniu na drgzku

su, gimnastyki, podnoszenia cigzaréw, zapasow... C6z dzieje sie za drzwiami

tych sal? Zajrzyjmy do sali boksu.
Kilkudziesieciu miodziencéw pod kierunkiem trenera Birinkowa ¢éwiczy

na przyrzadach. Rozlegajg sie gtuche dzwieki rekawic o gruszke. Na ringu
sparring. Z tych dziesigtek ¢wiczacych wyrastajag mistrzowie. Tu zaczeli ka-
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riere mistrzowie sportu Tiszin, Stepanow, tukianow. Tu wyrosta mistrzow-
ska druzyna Moskwy. Teraz wérdod 200 zawodnikOw jest np. Slusarz Kuznie-
cow, ktory po roku ¢wiczen zdobyt mistrzostwo Moskwy Il klasy.

Tak samo jak w sali bokserskiej ¢wicza i w innych. Mtodziez fabryczna po>
pracy udaje sie wprost do klubu, w ktérym zycie wre na salach az do 11 wie-
czorem. Sale wyposazone sg we wszystkie przyrzady. Na kazdej sali jest tre-
ner i kilku instruktoréw.

W klubie ,,Skrzydta Sowietow" czynnych jest 20 sekcyj. Obok bokserskiej,
zapasniczej, lekkoatletycznej wielkg popularnosciag cieszy sie sekcje: wioslar-
ska, narciarska i turystyczna.

Cwiczenia w zapasnictwie.

W klubie wyrosty setki zawodnikéw | Masy, sg wsréd wychowankow
mistrzowie ZSRR. Pamietajg o tym widzowie $wieta sportowego kota
»Skrzydta Sowietéw". Oklaskujac zywo uczestnikOw Swieta — swych towa-
rzyszy i kolegow widza w nich przysztych mistrzéw radzieckiego sportu, wy-
rostych razem z nimi na jednej i tej samej klubowej sali.

Pod przewodem ZMP
upowszechniamy
kulture fizycznqg i sport.
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Planowo budujemy obiekty sportowe

W okresie przedzlotowym kazdy
dzien przynosit nowe meldiunki z wy-
konania podjetych zobowigzan, mo-
Wigce 0 budowie nowych boisk lub od-

udowie urzadzen sportowych dotych-
czas nieczynnych. Jedne Kota budo-
waty poto, by na wiasnym boiskiu przy-
gotowywaé sie do zdobycia wynikow
kwalifikujacych najlepszych w sporcie
do udziatlu w Zlocie, inne — stawiaty
sobie za cel zobowigzania stworzenia
na przysztos¢ wiasnego warsztatu dla
regularnej i planowej pracy, beda i ta-
kie Kola i LZS, ktérym przyktad ofiar-
nej i celowej pracy tysiecy sportow-
cow otworzy oczy na olbrzymie mozli-
wosci  budowania urzgdzen sporto-
wych whasnymi sitami.

Aby (jednak wysitek 'Spoteczny magt
by¢ nalezycie wykorzystany, .nalezy za-
stanowi¢ sie nad celowoscie izamierzo-
nej budowy i nad praktycznymi mozli-
wosciami wykonania robo6t we wlasnym
zakresie. Zdarzajg sie bowiem wypadki,
ze Komitet Budowy przy kole sporto-
wym lub LZS wykona powazne prace
przy niwelacji terenu pod przyszte boi-
sko lub nawet wykona czes¢ elementéw
i dowiaduje sie niespodziewanie, ze
praca poszta w niwecz, igdyz kto inny
jest prawnym uzytkownlklem terenu.

Najczesciej jednak zdarza sig, ze Ko-
mitet Budowy przy koile sportowym lub
LZS przedsiewezmie budowe, Kktorej
rozmiar przekracza mozliwos¢ wykona-
nia robot we wiasnym zakresie. Inicja-
tywa bowiem wielu Komitetow Budowy
zmierza przewaznie w kierunku budo-
wy urzadzen spotykanych w .duzych
miastach, jak: baseny sportowe otwar-
te, kryte ptywalnie, a jesli¢ zamierza sie
budowac¢ boisko to prawie z reguly z
widownig na kilka lub kilkanascie ty-
siecy 0s6b z nieodtgczng trubung ho-
norowa ,,z daszkiem" przyczym catos¢
terenu ma by¢ .zwykle — dla celéw ka-
sowych — ogrodzona imurern, ktory nie
pozwoli przechodniom zorientowaé sie
nawet co sie odbywa wewnatrz ,,zaka-
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zanego terenu". Obiekt talki w rozumo-
waniu podobnie dziatajgcego Komitetu
Budowy bytby trwatym ,,pomnik;em“
jego dziatalnosci i Swiadczytby chlub-
nie o rozmachu dziataczy miejscowych
i 0 ich znajomosci budownictwa urza-
dzen sportowych.

Co jest przy tym charakterystyczne
dla takich gigantycznych zamierzen:
Komitet Budowy rozpoczyna zazwy-
czaj wielkie roboty ziemne jak sypanie
watdéw, wykonywanie wykopéw pod bu-
dowe basenébw — bez uzgodnienia z
wiasciwymi  czynnikami, jakimi sg
WKKEF ¢ wihadze planowania gospodar-
czego, do prac tych angazujagc masowo
miejscowe 'spoteczenstwo, a zwiaszcza
miodziez. Po czym dopiero wszczyna
pertraktacje z odpowiednimi wiadzami
0 przyznanie czesto wielomilionowych
srodkow na dalszg budowe. W wypad-
ku nieuzyskairiia $rodkéw zniechecony
Komitet B.udoiwy zaniedbuje dalszg ja-
kakolwiek robote. A mtodziez miejsco-
wa, ktéra ofiarowata tysigce roboczo-
godziin, aby wybudowac boisko sporto-
we, niema w dalszym ciggu gdzie éwi-
czy¢ i organizowac préb na SPO, gdyz
budowa urzadzen lekkoatletycznych,
boisk do gier i toréw SPO nie neci dzia-
taczy z tych Komitetow Budowy, ktére
chca tworzy¢ ,wielkie dzieta".

Dlaczego panstwo nie jprzejmuje
przewaznie w takich wypadkach inicja-
tywy od Komitetu Budowy. Otéz budo-
wa obiektow takich jak: hale sportowe,
baseny otwarte i kryte, boiska z trybu-
nami 'konstrukcyjnym: musi by¢ uza-
sadniona rzeczywista potrzeba, o kto-
rej decydujg wiasciwe czynniki .przed
przystapieniem .do robét, gdyz wymaga
ona cennych materiatéw .budowlanych,
potrzebnych dla postawienia istotnego
pomnika planowej gospodarki Polski
Ludowej, jakim jest sie¢ rozbudowy —
waznych zaktadow przemystowych i
wzorowych osiedli mieszkaniowych dla
ludzi pracy. c.d



LZS Nieszawka pracuje z wielkim
zapatem

Chtopcy i dziewczeta z Nieszaw-
ki Matej, wioski lezacej kilka Kkilo-
metrow za Toruniem, to sportowcy
godni podziwu. Pracuja z samoza-
parciem, myslagc o zdobywaniu w
najblizszej przysztosci stokro¢ wiek-
szych niz obecnie sukcesow.

LZS Nieszawka istnfeje formalnie
juz Kkilka lat. Zatozono go w 1949
roku. Bylo w nim okoto 40 czion-
kéw, zespdt posiadat siatke, dwie
pitki i kule. | to byto wszystko. Kula
byta ciezka , nikt tez nie kwapit sie
do rzucania nig, w siatkbwke grato
kilka zaledwie 0s6b. Praca wyraznie
kulata. LZS Nieszawka istniat tylko
na papierze.

W rodzinie Jarzaczkow byto 3 chto-
pakéw, palacych sie do sportu. Mimo
swych miodych lat, (najstarszy miat
16) chcieli uprawia¢ wszystkie spor-
ty. Niestety nie mogli sie z nikim w
tej sprawie dogada¢. Zarzad LZS
Nieszawka istniat tak jak caty LZS
na papierze. Trzej chtopcy Jarzacz-
kéw podzielili sie swymi ktopotami z
Zukami. Bolek myslat nie tylko o
sobie, ale i 12-letniej Ani swej sio-
strze, ktéra w biegu nie jednego
chtopca juz przescigneta. Mirek Dom-
zalski, starszy troche od Jarzgczkéw
i Mirka Jedrzejczakéw, mtode dziew-
cze, wiodace prym wsérod kolezanek,
to nowi kompani Jarzgczkéw w ich
zamys$tach postawienia na nogi LZS
w Matej Nieszawce.

Nowe zycie LZS w Nieszawce Ma-
tej zaczeto sie od siatkéwki. Poczat-

kowo nie bylo wielu chetnych, ale
powoli przychodzita mitodziez popa-
trze¢ jak to graja Jarzaczki, Zuki
i inni. Po kilku takich podpatrywa-
niach widzowie wciagali sie do gry
i do LZS, ktéry rost w site. Mioda,
petna energii rada zespotu zaktada-
ta coraz to nowe sekcje.

Kazda z nich miata za sobg kilka
wystepéw, notowano wiele zwycigstw
z sgsiednimi LZS. Do konca 1951 ro-
ku w LZS Nieszawka Mata byto zrze-
szonych 52 osoby.

Za sukcesy odniesione w 1951
roku chtopcy i1 dziewczeta z Nieszaw-
ki Matej otrzymali zaszczytng na-
grode — wyr6znienie, ktére dato im
opinie jednego z najlepiej pracuja-
cych w Polsce LZS.

Rok 1952. LZS w Matej Nieszawce
pracuje nadal pod kierownictwem
Krystiana Jarzaczki i jego kolegow,
ktorzy z takim zapatem wazieli sie do
pracy przed rokiem. Zimg w S$wietli-
cy Samopomocy Chtopskiej Jarzaczka
Krystian jest jednym z pierwszych
szermierzy.

Za przyktadem przewodniczacego
poszli inni, sekcja szermiercza jest w
tej chwili najliczniejsza i... nie ma
przeciwnikéw wsréd sasiednich LZS
i kot sportowych. Précz szermierki
w zimie kroéluje boks, do ktérego tak
samo garng sie wszyscy.

Sezon letni zastat sportowcéow LZS
w Nieszawce Matej dobrze przygo-
towanych. Do pierwszej imprezy ma-
sowej wedtug jednolitego kalendarza
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— wyscigow kolarskich wystawili li-
czng druzyne. W powiecie toruriskim
zdobyli I miejsce druzynowo i indy-
widualnie. Krystian Jarzaczka w dal-
szych eliminacjach zajat drugie miej-
sce w wojewodztwie. W Biegach Na-
rodowych startowali wszyscy czton-
kowie zespotu. W biegu powiatowym
Ania Zuk zajela | miejsce, chtopcy
zajeli miejsca: 4, 5 i 6. Najlepszym
biegaczem jest Dzielicki. Druzynowo
LZS Nieszawka zdobyt znéw | miej-
sce. Powiatowe mistrzostwa lekko-
atletyczne przyniosty sukces. Naj-
wiekszy. osiggnat Warszawski, zdoby-
wajac tytut mistrza w skoku wzwyz
1,55. Dobrze pracuja sekcje strzelec-
ka i pitki recznej. Spotkania z Grebo-
ciniem i z Podgérzem rozgrywa sek-
cja pitki noznej,

Ani jednego cztonka LZS bez od-
znaki SPO, powigkszenie ilosci czion-

15-letni dziatacz

Chtopcze, czy interesujesz sie spor-
tem — spytatem pierwszego spotka-
nego w Nieszawce Matej mtodzienca,
wygladajacego najwyzej na lat 14.

— Owszem.

Czy wiesz co$ o tutejszym LZS?

— Tak — odpowiedziat i opowia-
dat mi tak gtadko o wszystkim, ze
mogtbym juz nie szuka¢ dalszych in-
formatoréw.

2 godziny p6zniej spotkatem go po-
wtornie. Witkowski Wacek przywitat
sie z kolegami i zaczat dziataé.

Czy jest juz Dzielicki (najlepszy
biegacz), czy Krych, najlepszy kolarz,
pojechat na trening kolarski wraz z
Jarasem, czy ci co przyszli gra¢ w
siatke przypomnieli kolegom o proé-
bie choéru, czy jest juz odpowiedZ na
prosbe o woz, ktérym odwiesé chcag
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kow o 20 procent, zorganizowanie
kilku wieczornic sportowych, zebra-
nie 1 tony ztomu, oto niektére zobo-
wigzania LZS Nieszawka dla uczcze-
nia Zlotu Mitodych Przodownikow
Budowniczych Polski Ludowej. Zo-
bowigzania te wykonali cztonkowie
LZS przedterminowo i z nadwyzka
(ztomu zebrali np. 1,5 tony).

Praca LZS Nieszawka zastuguje na
uznanie. Ten LZS pracuje z wielkim
zapatem pomimo, ze warunki do pra-
cy posiada gorsze niz wiele innych
zespotow. Chiopcy i dziewczeta z Nie-
szawki nie posiadajg boiska. Trenuja
w ogrodeczku, w Kktérym najprze-
stronniejsze miejsce wybrane pod.
boisko siatkowki ma wszystkiego 6 —
10 m. Pitkarze, ci specjalisci od noz-
nej, trenujg miedzy drzewami, w ka-
ciku ogrédka jest skocznia.

LZS Nieszawka

zebrany ztom... Pézniej wsiadt na ro-
wer i udat sie zatatwiaé sprawy, z.
ktorymi koledzy nie mogli sobie po-
radzi¢. W pare minut po powrocie byt
juz na boisku siatkéwki, za chwile
stat przy stojakach i regulowat ru-
chem skaczacych wzwyz...

Czy jest kto$ z rady kota koledzy
— zapytatem chcac uzupetni¢ swe-
wiadomosci 0 LZS Nieszawka. Wska-
zano mi na... Wacka Witkowskiego,,
petnigcego funkcje sekretarza. — On
wie 0 wszystkim — powiedzieli zgod-
nie.

Wacek Witkowski jest synem wiej-
skiej nauczycielki. Uczeszcza do 8 kla-
sy, uczy sie bardzo dobrze. W chwi-
lach wolnych od nauki zajmuje? sieg;
sportem. Plywa, jezdzi na rowerze,,
gra w siatkéwke, strzela — tak zre-
sztg jak wiekszo$¢ cztonkéw LZS



Nieszawka, przechodzacych wszech-  rzuje. Nie tylko prowadzi ksigzke
stronne przygotowanie, mimo, Zze, protokotéw zebran rady kota, ale czu-
oficjalnie nie istnieje sekcja ogélnego  wa nad wykonaniem uchwat, on jest
przygotowania. Startuje w biegach, motorem gazetki $ciennej.

bierze udziat w kolarskich wyscigach, 15-letniego dziatacza LZS Nieszaw-
zdobywa BSPO, a poza tym sekreta- ka moze pozazdrosci¢ wiele kot.

Rozmawiamy z Czytelnikami

LZS Strzydzewo, gmina Czermin, powiat Jarocin. Piszecie nam, ze macie
bardzo wiele bolaczek. Jedng z nich jest brak boiska. Przydzielono Wam te-
ren 5-morgowy, dawne pastwisko, ale nie mogliscie rozpocza¢ na nim zad-
nych prac, gdyz przyznany Wam teren obsiano. Mozna przypuszczac, ze
grunt zostat wydzierzawiony, ale nie mozecie znalez¢ osoby, ktéra wzieta za
dzierzawe pienigdze. Tak byto w roku 1951, to samo dzieje sie w roku 1952
z ta mala réznica, ze teraz wiecie, iz wydzierzawito teren Gromadzkie Koto
Samopomocy Chtopskiej.

Nie mozecie dowiedzie¢, sie, co stato sie z pieniedzmi, uzyskanymi z zaba-
wy, nie wiecie, co jest ze sprzetem, bo nie odbywajg sie zebrania, ktérych
nie zwotuje przewodniczacy Waszego LZS — Mytaniak.

Trzeba koledzy zwotaé¢ walne zebranie, na ktéorym wybierzecie nowa ra-
de ze*spo’fu. Tej musi ob. Matyniak przekaza¢ wszystko, co jest majatkiem
zespotu.

Ujecie spraw waszego zespotu przez ludzi Chetnych do pracy jest jedyna
gwarancja postawienia waszego zespotu na nogi. Nowa rada zespotu napew-
no znajdzie tez sposoby walki o'teren przydzielony na boisko, czego wyraz-
nie unika przewodniczacy waszego LZS — Matyniak.

LZS Kepice, powiat Miastko. ,,Mamy w naszej gromadzie 2.000 mieszkan-
cow, wsrod ktérych znalaztoby sie Wielu sportowcéw. Niestety nie ma gdzie
uprawiac¢ sportu, bo nie mamy boiska*’, piszecie. Z takimi,trudnosciami wal-
czy wiele kot i Ludowych Zespotéw Sportowych, a mimo, ze nie posiadajg
one boisk moga pochwali¢ sie duzymi osiggnieciami np. LZS Nieszawka,
o ktérym piszemy w numerze. Pamietajmy, ze w kazdej pracy napotykamy
na trudnosci i musimy z nimi walczy¢. Sport ma nas zahartowa¢ do walki,
nie'powinnismy wiec szuka¢ w sporcie fatwych drég. Nalezy tak organiza-
cyjnie postawi¢ Wasz LZS, abyscie mogli, zdobywa¢ sukcesy. Wykazecie
tym. ze jesteScie godni przydziatu terenu pod boisko.



WYKAZ WYDAWNICTW

Globwnego Komitetu Kultury Fizycznej
zaleconych do bibliotek Két Sportowych i LZS

BIBLIOTEKA INSTRUKCJI | REGULAMINOW SPORTOWYCH

1. GKKF — Instrukcja o opiece lekarskiej w sporcie. — Cena zt 3,60.
2. GKKF — Regulamin Odznaki ,,Sprawny do Pracy i Obrony'l. Cz. I. —
Cena zt 2,10.

3. GKKF — Jednolita klasyfikacja sportowa. Wyd. Il. Cena zt 1,80.
GKKF — Przepisy lekkoatletyczne. Cena — zt 16,40.

>

5. GKKF — Gimnastyka. Regulamin zawodéw. Przepisy sedziowania.
Cena zt 7.

6. GKKF — Przepisy ptywania, pitki wodnej i skokéw do wody. Cena zt 7.

7. GKKF — Regulamin tenisa stotowego. Cena zt 1,45.

8. GKKF — Pitka siatkowa. Przepisy i komentarze. Cena zt 1,05.

9. GKKF — Przepisy szczypiorniaka. Cena zt 1,80.

10. GKKF — Szermierka na 'bagnety. Regulamin zawodéw. Wyd. II.
Cena zt 3,95.

11. GKKF — Regulamin zawodow strzeleckich. Cena zt 11.
BIBLIOTECZKA SPO

1. B. Staniszewski — tyzwiarstwo. Cena zt 1,60.
2. W. Wiro-Kiro — Tor przeszkod. Cena zt 2,00.

3. St. Maszewski — Lekka atletyka. Cena zt 2,40.
4. St. Mbliere — Ptywanie. Cena zt 2,00.

5. Fr. Szymczyk — Kolarstwo. Cena zt 1,10.

Sprzedaz wysptkowg za zaliczeniem pocztowym prowa-
dzi: Ksiegarnia ,Dom Ksigzki"
Warszawa, AL | Armii 16.



