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Od Komitetu Centralnego
Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej
Rady Ministréw Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej i Rady Panstwa Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej
Do Robotnikéw, Chiopéw i Inteligencji Pracujacej!
Do Kobiet Polskich'i Miodziezy!
Do Zotnierzy Polskich!
Do Narodu Polskiego!
Towarzysze i Obywatele!
Cala postepowa ludzko$¢ z najwyzszym boélem przyjeta tragiczng wies¢ o zgonie
najwiekszego Cztowieka naszych czasow Jozefa Stalina.
Wraz z narodami Zwigzku Radzieckiego szczegodlnie giteboko i bolesnie prze-
zywa ten wielki cios naréd polski, ktory Towarzyszowi Jozefowi Stalinowi zawdzie-

cza swe wyzwolenie z ponurej hitlerowskiej niewoli, swe odrodzenie, odzyskanie
prastarych ziem polskich, utrwalenie swej niepodlegtosci.

Masy pracujace Polski wiedzg, ze ich historyczne przeobrazenia spoteczne, wy-
zwolenie z jarzma obszarnikow i kapitalistow, zdobycie wiadzy przez lud pracu-
jacy i umocnienie panstwa ludowego, olbrzymie osiggniecia w budowie nowego
zycia — wigzg sie. nierozerwalnie z braterska pomoca narodéw radzieckich, z ser-
deczng troska i ojcowska opieka Wodza i genialnego Nauczyciela mas pracuja-
cych catego $wiata, Wielkiego Przyjaciela naszego narodu — Joézefa Stalina.

W tej ciezkiej chwili z najwiekszg mocg odczuwamy serdeczng i nierozerwalng
wiez narodu polskiego z Wielkim Krajem Radzieckim.

W tej ciezkiej chwili glebiej niz kiedykolwiek odczuwamy niewzruszong site
i zwartos$¢ catego Swiatowego obozu pokoju, ktérego natchnieniem byt, jest i bedzie
Jozef Stalin.

Mocniejsza niz kiedykolwiek jest nasza spojnia ideowa i braterstwo w walce
0 po-kéj, wolnos¢ narodéw i socjalizm, ktorej wzoér daje nam wielka bohaterska
partia Lenina i Stalina.

Komitet Centralny Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, Rada Ministrow
i Rada Panstwa Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej wzywajg masy pracujace
i caty naréd polski do ztozenia hotdu nieSmiertelnemu Wodzowi ludu pracujacego/
catego, Swiata.

Woeielajac w zycie Jego nauki, wzmacniajmy nieustannie zwartos¢, site i jednosc!
naszego narodu w walce o pokoj i socjalizm! |

Codzienng tworcza i ofiarng pracg rozwijajmy naszg planowa gospodarke naro-
dowg — podstawe wzrostu dobrobytu i kultury catego ludu pracujacego.

Otaczajmy troska i mitoScia Wojsko Polskie — wierng straz naszych granic
i wolnosci naszej Ojczyzny.



Wzmacniajmy nieustannie czujno$¢ wobec wszystkich nikczemnych zakuséw im-
perialistycznych podzegaczy wojennych -r- wrogéw Polski!

Pomnazajmy sity naszego panstwa ludowego — ostoi naszej niepodlegtosci,
a zarazem waznego i nieztomnego ogniwa $wiatowego obozu pokoju, ktérego
sztandarem jest Stalin!

Z imieniem Stalina, uzbrojeni w Jego nauke, famiac opor wrogdéw i zacie$niajac
wiez braterstwa z narodami ZSRR kroczmy zwyciesko naprzéd pod przewodem
klasy robotniczej i jej partii do ugruntowania naszej niepodlegtosci, pokoju i so-

cjalizmu!
KOMITET CENTRALNY RADA MINISTROW
POLSKIEJ ZJEDNOCZONEJ POLSKIEJ RZECZYPOSPOLITEJ
PARTII ROBOTNICZEJ] LUDOWEJ

RADA PANSTWA
POLSKIEJ RZECZYPOSPOLITEJ
LUDOWEJ

Warszawa, dnia 6 marca 1953 r.

Do Wszechzwigzkowego Komitetu
do Spraw Kultury Fizycznej i Sportu
przy Radzie Ministréw ZSRR

Moskwa

Gtoéwny Komitet Kultury Fizycznej, w imieniu dziataczy kultury fizycznej i spor-
towcow polskich, wstrzasniety do gtebi bolesng wiadomoscig o zgonie Wielkiego
Wodza i Genialnego Nauczyciela wszystkich ludzi pracy ukochanego Tow. Jozefa
Stalina taczy sie z Wami w giebokim zalu i zatobie.

Imie Stalina, najlepszego przyjaciela narodu polskiego, ktéremu naréd nasz za-
wdziecza swe wyzwolenie z ponurej faszystowskiej niewoli, swe odrodzenie, od-
zyskanie prastarych ziem polskich, utrwalenie swej niepodlegtosci, zyje i zy¢ be-
dzie na wieki w sercach sportowcéw polskich.

Swietlang pamie¢ Jozefa Wissarionowicza Stalina uczcimy dalsza wzmozona
praca nad rozwojem kultury fizycznej naszego kraju, wychowaniem wielomiliono-
wych rzesz mtodziezy polskiej na obywateli sprawnych do pracy i obrony ojczyzny,
dalszym pogtebieniem braterskiej wspotpracy sporto~wej i ideowej ze sportowcami
ZSRR.

W oparciu o wskazania Wielkiego Stalina, pod kierownictwem Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej, nie szczedzac sit bedziemy zwieksza¢ i wzbogaca¢ nasz
wkiad do wsp6lnej walki o realizacje Jego wiecznie zywych nauk, idei i wskazan.

GLOWNY KOMITET KULTURY FIZYCZNEJ



WLODZIMIERZ RECZEK
PRZEWODNICZACY GKKF

Wzmozemy walke o realizacje wiecznie zywych
idei, nauk i wskazan Wielkiego Stalina

Tragiczna wie$¢ o zgonie Wielkiego
Stalina, Genialnego Budowniczego ko-
munizmu i Nieztomnego Chorazego
Swiatowego obozu pokoju, gtebokim
bélem przejeta serca wszystkich lu-
dzi pracy na catym S$wiecie

Smier¢ Jozefa Stalina okryla zatoba
catg ludzkos¢. W glebokim smutku po-
grazone sg narody Zwigzku Radziec-
kiego i narody krajéw demokracji lu-
dowej, ktére tak wiele zawdzieczajg
Towarzyszowi Stalinowi.

Szczegolnie bolesnie $mieré  swego
Wielkiego Przyjaciela odczut nardd
polski. Nar6d nasz zawdziecza Joze-
fowi Stalinowi swe wyzwolenie naro-
dowe i spoteczne.

W ciezkich i bolesnych chwilach
szczeg6lnie mocno odczuwamy niero-
zerwalng wiez z Wielkim Krajem Ra-
dzieckim. Mocno odczuwamy zwarto$é
catego Swiatowego Obozu Pokoju, kto-
rego natchnieniem byl i jest Towarzysz
Stalin.

Niesmiertelne nauki Jozefa Stalina
bedg dla narodu polskiego gwiazda
przewodnig w pracy i w walce o zwy-
ciestwo idei postepu, pokoju, 0 wolnos¢
wszystkich  pracujagcych na  calym
Swiecie.  Odszedt Ukochany Wodz i
Nauczyciel, Geniusz ludzkosci Jozef
Stalin, ale zyje Jego wiekopomne dzie-
to. Jego dzieto to Zwiazek Radziecki,
kraj zwycieskiego socjalizmu, kierow-
nicza sita Swiatowego obozu pokoju. Je-
go dzieto to Komunistyczna Partia
Zwigzku Radzieckiego, ktora budowat
wraz z Leninem, to dalszy wspaniaty
rozw6j nieSmiertelnej nauki marksiz-
mu - leninizmu, to braterski sojusz
ZSRR, Chin i krajéw , demokracji lu-
dowej.

Daremne byty i bedg zbrodnicze kno-
wania ciemnych sit imperializmu i woj-
ny. Obo6z nasz, ob6z pokoju, wolnosci
i socjalizmu jest niezwyciezony. Towa-

rzysz Stalin wychowat granitowa kadre
przywodcow Partii i nauczyt nas bu-
dowac sile obronng ludowego, robotni-
czego panstwa, nauczyt nas tepi¢c w
zarodku wszelkie proby podkopywania
naszej jednosci i zwartosci naszych
szeregow.

~Nauka Wielkiego Stalina zyje i zwy
cieza.

Gleboka zatoba okryta naréd polski
Wies¢ o zgonie Jozefa Stalina wzbudzi-
ta serdeczny bél w sercach polskich
sportowcow i dziataczy kultury fizycz-
nej. W tej niezmiernie ciezkiej chwili
odczuwamy jeszcze mocniej braterska
wiez, ktéra zawsze taczyla nas z ra-
dzieckim ruchem sportowym i potrze
be dalszego pogtebiania naszej wspot-
pracy sportowej i ideowej ze sportow-
cami ZSRR.

Wiemy, ze wspaniaty rozkwit kultu-
ry socjalistycznej i jej nieroztgcznej
czesci kultury fizycznej w Kraju Rad,
ze przodujace w Swiecie miejsce sportu
radzieckiego to réwniez dzieto Wodza
i Nauczyciela narodu Radzieckiego —
Jbézefa Stalina!

Towarzysz Stalin prowadzit naréd)
Zwigzku Radzieckiego od zwyciestwa
do zwyciestwa. Towarzysz Stalin uczyt
catg ludzkos¢ jak budowaé nowe zycie,
szczesliwe zycie wolnych ludzi-. Dziek;
Jego genialnemu kierownictwu, pod
stalg opiekg Partii i Rzadu wspaniale
rozkwita kultura radziecka.

Rozwijajac i wecielajagc w zycie nauk'
Marksa - Engelsa - Lenina, towarzysz
Stalin zawsze podkreslat, ze walka to
czy sie o prawo do szczescia wszystkie!
ludzi.

W ostatniej swej genialnej pracy
ekonomicznych problemach socjalizm:
w ZSRR — Towarzysz Stalrn wykazat
ze podstawowym prawem socjalizm'
jest:



»Zapewnienie maksymalnego zaspo-
kojenia stale rosngcych materialnych i
kulturalnych potrzeb catego spoteczen-
stwa w drodze nieprzerwanego wzro-
stu i doskonalenia produkcji socjalisty-
cznej na bazie najwyzszej techniki".

Jakze owocne skutki daje to owiane
gtebokim humanizmem prawo  Epoki
Stalinowskiej. Rozbudowujac przemyst,
rozwijajac rolnictwo, wzmacniajac sile
obronng panstwa, Komunistyczna Par-
tia Zwiagzku Radzieckiego prowadzona
przez Wielkiego Stalina zawsze trosz-
czyta sie o warunki zycia i pracy, o
najwyzsza kulture cziowieka radziec-
kiego. Totez dzisiaj Zwigzek Radziecki
stat sie centrum kultury swiata.

Rozwijajac  wszystkie formy zycia
kulturalnego szczeg6lng opieka otoczo-
no w Zwigzku Radzieckim kulture fizy-
czng. Kultura fizyczna obejmuje dzis w
Kraju Rad miliony pracujacych i calg
miodziez. W oparciu 0 niespotykang
dotad masowos$¢ rosng osiggniecia spor
towe. Sport radziecki zwyciesko reali-
zuje postawione przez Partie i Rzad
zadanie osiggniecia w podstawowych
dyscyplinach srortu przodujacych wy-
nikdéw na $wiecie. Wychowanie fizyczne
i sport staty sie w Zwigzku Radzieckim
nieodtagczng czescia socjalistycznego
wychowania nowych ludzi, ludzi Epo-
ki Stalinowskiej.

Radziecki sport to szkota charakte
réw. Wychowuje on ludzi silnych i mez-
nych, zdrowych i odwaznych, spraw-
nych do pracy i obrony Ojczyzny. Ra-
dziecki sportowiec to wzor cziowieka
wszechstronnie rozwinietego umysto-
wo i fizycznie, radzieckich sportowcow
widzimy, w pierwszych szeregach bu-
downiczych komunizmu.

W okresie Wielkiej Wojny Ojczyznia-
nej sportowcy radzieccy byli pierwsi w
boju, tak jak dzi$§ w okresie pokoju sa
pierwsi w pracy.

Dzisiaj, w niezwykle bolesnych i ciez-
kich dla nas chwilach, pragnac oddac¢
hotd pamieci Jozefa Stalina, najwiek-
szego cztowieka naszej epoki, uczyni-
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my to najlepiej, przekuwajac w czyn
Jego nauki i wskazania, realizujac te-
stament Wielkiego Wodza postepowej
ludzkosci.

Wierni Jego idei, w oparciu o przy-
jazn ze Zwigzkiem Radzieckim, z jesz-
cze wigkszym zapatem i ofiarnoscia bu-
dowac¢ bedziemy socjalizm w naszym
kraju. Bedziemy walczy¢ o to, by Oj-
czyzna nasza z dniem kazdym stawata
sie silniejsza, by wzrastal nasz wkitad
w ogolnoludzkie dzieto zachowania i
utrwalenia pokoju. Do budowy potezne-
go gmachu socjalizmu, do walki o po-
kéj | postep kazdy z nas wniesie swa
wiasng cegietke.

Sportowcy i dziatacze kultury fizy-
cznej wyteza wszystkie sity, by w opar-
ciu o przyktad sportowcéw radzieckich
wzbogaci¢ i rozwija¢ kulture fizyczng
Polski Ludowej.

Za przyktadem Zwiazku Radzieckiego
obejmiemy wychowaniem fizycznym |
sportem miliony pracujacych 1 catg na
sza miodziez. Bedziemy walczy¢ o. wy-
soki poziom i najlepsze wyniki naszego
sportu. Bedziemy przez sport wychowy
waé¢ miliony pracujacych i miodziez w
duchu socjalistycznym, bedziemy ksztat-
ci¢ jej charakter, podnosi¢ tezyzne fizy-
czna, czynigc ja zdolniejsza do pracy i
obrony naszej Ludowej Ojczyzny, do
walki o wielkie idee, ktore wskazat
ludzkosci genialny Stalin.

Wszyscy sportowcy w pracy zawodo-
wej i cata miodziez sportowa stanie w
pierwszym szeregu walczacych, by
miotem, Kielnia, ptugiem, czy piérem
szybciej zbudowaé socjalizm w naszym
kraju.

Do walki o realizacje testamentu
Wielkiego Stalina, do walki o socjalizm
staje caly nasz nar6d pod kierownic-
twem Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej, pod przewodem wiernego
ucznia Stalina — Towarzysza Bolesta-
wa Bieruta. W pierwszych szeregach
bojownikéw wielkiej -sprawy nie za-
braknie polskich sportowcéw i dziata-
czy kultury fizycznej.

(,,Przeglad Sportowy")



Plan pracy Kota Sportowego na Il kwartat 1953

Rok 1953 kola i zespoty sportowe rozpoczety pracg lepiej zorganizowang niz
lata ubiegte. Wyrazato si¢ to w wiekszej aktywnosci cztonkéw i dziataczy, w bar-
dziej przemyslanym i mobilizujgcym planie dziatania, w stosowaniu nowych
atrakcyjnych form pracy, przyciagajacych do kota i zespotu sportowego nowych
cztonkow.

Roczne zebrania sprawozdawcze kot i zespotéw sportowych podkreslaty bledy
i niedociggniecia ubiegtego roku wykazujac, ze jedna z przyczyn braku konkret-
nych osiggnie¢ byta akcyjnos¢ w dziataniu két. Wnioskiem, ktéry wyptywat z ana-
lizy dotychczasowych prac kot i zespotow byta sprawa zasadnicza: utozenie rocz-
nego planu dziatania oraz ciggle i rytmiczne jego realizowanie.

Mingt pierwszy kwartat 1953 r. Trzy miesigce dziatalnosci kota sportowego to
okres diugi. Bedzie rzeczg -stuszng, jezeli przystepujagc do opracowania planu na
Il-gi'kwartat, doktadnie przeanalizujecie i ocenicie w kolektywie jak plan
ubiegtego kwartatu zostat przez Was zrealizowany i jakie dat konkretne, korzy-
§ci w pracy i rozwoju waszego kota i zespotu. Przeprowadzenie takiej analizy
wykaze niedostateczng prace wielu kot, wykaze, ze w wielu wypadkach plany
podjete na poczatku r.oku pozostaty na papierze, ze zaniedbano wiele okazji by
postawione zadania zrealizowaé.

Podstawowe btedy w pracach wielu kot i zespotdw sportowych w pierwszym

kwartale 1953 r. byty nastepujace:

1. Nie zorganizowanie sekcji ogélnego przygotowania w kole sportowym. Brak
tego podstawowego ogniwa organizacyjnego w pracach kota pociggnat za
sobg niedostateczne rezultaty w masowym uprawianiu w. f., zdobywaniu
odznak SPO oraz popularyzacji w. f. w $rodowisku, w ktérym koto czy ze-
spol sportowy dziata.

2. Mata aktywnos$¢ sekcji sportéw zimowych.

Tegoroczne warunki klimatyczne (duze opady $niezne oraz okresy mro-
z6w) sprzyjaty rozwinieciu szerokiej dziatalnosci w sekcjach narciarskiej,
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tyzwiarskiej, hokeja na lodzie i saneczkarskiej. Aktyw sportowy sekcji zbyt
mato uwagi i troski poswiecit, by wykorzysta¢ te warunki, by ozywi¢ i ua-
trakcyjni¢ dziatalno$¢ nie tylko sekcji specjalnych ale réwniez catego kota.

Najlepszym tego dowodem byt nikly udziat két i zespotébw w masowej im-
prezie okresu zimowego — ,Biegach Patrolowych"”, mata ilos¢ przeprowa-
dzonych zawodoéw w narciarstwie, tyzwiarstwie itd.

3. Niedostateczna praca sekcji sportéow letnich.

Lekkoatleci, ptywacy, pitkarze, koszykarze — zapadli w sen zimowy. Brak
systematycznej pracy w formie treningdéw i zapraw wykazat na poczatku
sezonu wiosennego, ze zaprzepascili oni okres zimowy. Wiele, druzyn pit
karskich wyszto na boiska bez nalezytego przygotowania kondycyjnego,
wiosenne biegi przetajowe wykazaty roéwniez stabe przygotowanie lekko-
atletow. Brak systematycznej pracy w okresie pierwszego kwartatu spowo-
dowal, ze ciggtosc¢ realizacji planu rocznego zostata powaznie zahamowana.

4. Zie zabezpieczenie urzadzen, sprzetu i inwentarza sportowego.

Rady kdt i aktyw sportowy mato dbatosci wykazaty w zabezpieczeniu
odpowiedniej ilosci sprzetu potrzebnego do przeprowadzenia prac kota
w okresie zimowym. Nie zastroszczono sie réwniez, by przygotowaé boiska
i sprzet do otwarcia sezonu wiosennego. Zaniedbania te wptynely ujemnie
na realizacje planu, zniechecaty cztonkéw kota doi pracy.

Analiza btedéw i niedociggnie¢ w pracy kota i zespotu sportowego w ! kwar-
tale br. oraz wykazanie Zzrédet powstania tych btedéw, powinna przyczyni¢ sie
do ich usuniecia w przysztej pracy, do nadrobienia zalegtosci ubiegtego okresu.

Jakie zadania stojg przed kotami i zespotami w Il kwartale? Charakterystyczng
cechg li-go kwartatu jest duze nasilenie prac w najnizszych szczeblach organiza-
cyjnych ruchu sportowego a wiec w kotach i zespotach sportowych. Aby zadania
te wypehic kota i zespoty powinny dotozy¢ wszelkich staran, by okrzepna¢ orga-
nizacyjnie, by plan przyjety realizowa¢ systematycznie, by mobilizowaé do jego
wykonania wszystkich cztonkéw kota i zespotu.

Prace w IlI-gim kwartale br. oceniane beda na podstawie udziatu czionkéw kot
i zespotdbw w masowych imprezach sportowych tego okresu oraz kwalifikowaniu
sie do zawodow wyzszego szczebla. Do przygotowania i przeprowadzenia tych
imprez nalezy dobrze przygotowac cztonkéw koét. Duzg w tym role musi odegrac
kierownictwo oraz trenerzy, instruktorzy i dziatacze. Dobrze przygotowane prace
z zakresu organizacyjnego, metodyczno-programowego i propagando-wego dadza
gwarancje petnego zrealizowania tych zadan.

Natezy réwniez pamieta¢ o wyréwnaniu zalegtosci w pracach kota, ktére wy-
niknety z zaniedban okresu poprzedniego, a przede wszystkim o przygotowaniu
sprzetu, boisk i urzadzen potrzebnych do wykonywania zaplanowanych prac.

Imprezy, w.ktérych strtowac¢ beda cztonkowie kot w.ll.-gim kwartale, sa bardzo
atrakcyjne i mobilizujagce ze wzgledu na ich charakter, og6tno-krajowy i hasta pod
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ktérymi beda organizowane. Czynniki te nalezy jak najbardziej wykorzysta¢ dla
ozywienia aktywnosci két i zespotéw oraz podniesienia ich stanu organizacyjne-
go i osigganych wynikow.

Masowe raidy kolarskie organizowane w maju z okazji VI-go Miedzynarodowe-
go Wyscigu Pokoju, Biegi Narodowe, masowe zawody korespondencyjne w lek-
kiej atletyce, mistrzostwa w pitce recznej, zawody korespondencyjne w gimna-
styce, zawody strzeleckie, ,niedziele sportowe" na wsi — dajg szerokie mozli-
wosci i gwarantujg atrakcyjne formy pracy przygotowaczej i masowego star
tu w zawodach.

Dobrze zorganizowana praca kota i zespotu sportowego w tym okresie przy-
czyni sie niewatpliwie do okrzepnigecia i wzmocnienia dziatalnosci két, wdrozy

cztonkéw do systematycznego uprawiania w. f. i sportu, zasili liczebno$é¢ organi-
zacji sportowych.

Plan pracy oraz ramowy terminarz zawodéw w Il-gim kwartale.

Rodzaj zawodéw lub ro-

Data . -
dzaj przygotowania
Kwiecien Badanie lekarskie czton-
kow kota
¥
Biegi przetajowe
Mistrzostwa kdt  sporto-

wych w pitce recznej

Masowe zawody strzelec-
kie kot i zespotéw spor-
towych

Mistrzostwa w wieloboju
gimnastycznym

Indywidualne
stwa
mierce

Wyscigi  kolarskie na o-
twarcie sezonu

alne mistrzo-
junioréw w szer-

Zawody korespondencyjne
w gimnastyce

Masowe raidy kolarskie

Zadania kota

Skierowa¢ cztonkéw dotychczas nie-
przebadanych przez lekarza do ba-
dan lekarskich (o$rodki zdrowia, za-
ktady leczenia pracowniczego, leka-
rze zaktadowi)

Przeprowadzi¢ treningi i zawody we-
wnetrzne, zgtosi¢ zawodnikéw do za
wodoéw wyzszych szczebli

Przeprowadzi¢ treningi, zorganizowaé
zawody, zgtosi¢ druzyny do rozgry-
wek wyzszych szczebli.

Nawiaza¢ kontakt z PO SP i LPZ w
celu zabezpieczenia treningoéw i prze-
prowadzenia zawodow

Zgtosi¢ zawodnikéw na zawody organi-
zowane na szczeblu wojewddztwa

Przygotowa¢ zawodnikéw, +zgtosi¢ do
zawodow witasciwego szczebla

Przeprowadzi¢ treningi, zorganizowac
zawody, zgtosi¢ zawodnikow do u-
dzialu w zawodach wyzszego szcze
bla

Przeprowadzi¢ treningi, zapoznaé¢ éwi-
czacych z regulaminem, przeprowa-
dzi¢ zawody

Zapozna¢ kolarzy z regulaminem rai-
déw. Przeprowadzaé treningi, zgto
si¢ zespdt do udziatu w raidach



Data

Maj

Czerwiec

Rodzaj zatuodéiu lub
rodzaj przygotowania

Biegi Narodowe

Puchar Polski w koszy-
kéwce mezczyzn i ko-
biet

Zawody wewnetrzne kota
w réznych dyscyplinach

Masowe raidy kolarskie

Biegi Narodowe

Mistrzostwa siatkowki ko-
biet i mezczyzn w kla-
sie powiatowej

Mistrzostwa kot w pitce
recznej kobiet i mez-
czyzn

Mistrzostwa junioréw i

juniorek w pitce siat-
kowej
Korespondencyjne  zawo-

dy strzeleckie o Puchar
Miast

Korespondencyjne
dy lekkoatletyczne

Mistrzostwa tucznicze
gminne i powiatowe

Puchar Polski w koszy-
kowce

Mistrzostwa wojewodzkie
LZS w szermierce na
bagnety

Puchar Polski w koszy-
kéwce mezczyzn i ko-
biet

Mistrzostwa powiatowe w
lekkiej atletyce

Zawo-

Mistrzostwa
ptywaniu

gminne w

Mistrzostwa powiatowe w
tucznictwie

Mistnzostwa powiatowe
LZS w siatkowce i pit-
ce recznej

Zadania kola

Przeprowadzi¢ zaprawy i treningi zgto-
si¢ uczestnikow do startu w | etapie
Biegéw Narodowych

Zgtosi¢ druzyne do
wiedniego szczebla

rozgrywek odpo-

Organizacja i przeprowadzenie
kalendarza kota

Udziat w raidach i zawodach sporto-
wych organizowanych w punktach
docelowych raidow >

Przygotowanie, zgtoszenie > udziat za-
wodnikéw w Il i Il etapie biegow

Przygotowanie i zgtoszenie druzyn

wig.

Dalsze rozgrywki, zgtoszenie do zawo-
déw wyzszych szczebli

Przygotowanie druzyn, zgtoszenie do
zawodOéw i udziat w nich

Przeprowadzenie treningéw i zorgani-
zowanie zawodow

Przeprowadzenie treningbw i zorgani-
zowanie zawodow

Zgtoszenie i udziat druzyn w rozgryw-
kach odpowiedniego szczebla

Przygotowa¢ zawodnikéw : zgtosi¢ do-
zawodOw na szczeblu wojewddztwa

Przygotowa¢ druzyne, zgtosi¢ zgodnie
z regulaminem do rozgrywek szczeb-
la centralnego

Przeprowadzi¢ eliminacje, zgtosi¢ za-
wodnikéw na zawody powiatowe

Woyeliminowaé reprezentantow kota na
zawodach wewnetrznych,' zgtosi¢ ich
do rozgrywek powiatowych, a potem
do zawoddw wyzszych szczebli

Zorganizowa¢ zawody  wewnetrzne,
wyeliminowaé¢ zawodnikéw na mi-
strzostwa gminne, przeprowadzi¢ z
zawodnikami zaprawy i treningi

Przygotowa¢ druzyny — zgtosi¢ do
rozgrywek

jak wyzej



Masowe raidy kolarskie
z okazji Wyscigu Pokoju

W dniu | maja najlepsi kolarze Eu-
ropy stang na starcie wielkiej imprezy
kolarskiej 6-go Miedzynarodowego Wy-
scigu Pokoju — Praga-Berlin-Warsza-
wa. WYyscig zostanie rozegrany na tra-
sie o dhugosci 2100 km i trwac bedzie
od 1-go do 14-go maja. Na trasie tego
wyscigu, przebiegajacej przez 3 pan-
stwa, sportowcy - kolarze 16-tu panstw
w szlachetnej walce wsp6tzawodniczy¢
beda o zwyciestwo manifestujagc na
rzecz haset pokojowych i pokojowego
wspoétzycia miedzy narodami.

Prawidtowa pozycja kolarska

Dla wykazania wiezi tgczacej spor-
towcow polskich z postepowymi spor-
towcami catego Swiata walczagcymi o
pokéj, dla wykazania swej czynnej po-
stawy w realizacji ha-set niesionych
przez wyscig — sportowcy polscy, mio-
dziez polska wezma udziat, w wielkiej
imprezie kolarskiej organizowanej w
dniu 10 maja z okazji VI-go Miedzy-
narodowego Wyscigu Pokoju.

W roku ubiegtym, z' okazji Wyscigu
Pokoju, po raz pierwszy zorganizowane
byty masowe wyscigi kolarskie, Byly
one niewatpliwie duzg mobilizacja kola-
larzy w catym kraju, nie spetnity jed-
nak w catosci zadan jakie byly stawia,
ne przed ta masowg impreza. Przepro-

Kolo Sportowe — 2

wadzane w miastach powiatowych nie
zawsze swym zasiegiem obejmowaty te-
ren wsi. Zasady regulaminowe byly ma-
to mobilizujace i mato atrakcyjne. Zbyt
p6zno doprowadzono do terenu wytycz-
ne organizacyjne, stabo propagowano
impreze itd. W wyniku tych niedociag-
nie¢ zaréwno zatozenia sportowe jak i
propagandowe imprezy nie zostaiy zre-
alizowane w -takiej mierze w Jakiegj
byly zaplanowane.

Na podstawie obserwacji i doswiad-
czen roku ubiegtego, tegoroczne maso-
we imprezy kolarskie z okazji VI Mie
dzynarodowego Wyscigu Pokoju, beda
oparte na innych zasadach, gwarantu-
jacych masowy w nich udzial mtodzie-
zy | starszych z terenu miast i wsi. Be
da one zorganizowane nie w formie za-
wodow kolarskich, a jako raidy kolar-
skie. Terenem przeprowadzenia imprezy
bedzie powiat, w ktéorym w zaleznosci
od miejscowych warunkéw, wyznaczo-
nych bedzie kilka punktéw docelowych.
Przestrzenn do przebycia przez, grupe,
raidowa, jak réwniez liczebny skiad tej
grupy, bedzie doktadnie ustalony regu-
laminem. Udziat w imprezie wezmg ko-
la i zespoly sportowe, miodziez szkol-
na, organizacje masowe, zaktady pracy,
spotdzielnie produkcyjne, PGR, POM
itd. Organizacjg i przeprowadzeniem tej
wielkiej imprezy, kierowac bedg zespoty
aktywu sportowego przy Komitetach
Kultury Fizycznej w $cistym wspotdzia-
taniu z organizacjg ZMP. Wedtug wy-
tycznych obowiagzujacych na terenie ca-
tego kraju, zespoty terenowe przy Koj
mitetach K- F. uloza wiasne regulami-
ny i program biorgc pod uwage specy-
fike swego terenu.

Punkty docelowe raidu bedg wyzna-
czone zaréwno w wiekszych miastach
powiatu jak i na terenie wsi w dobrze
zorganizowanych skupiskach. Na punk-
tach docelowych w ramach imprezy or-
ganizowane beda atrakcyjne . zawody
sportowe, pokazy, festyny, zabawy du?
dowe itp.
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Na zasadach regulaminu wspo6tzawod-
nictwa, koia, zespoly, organizacje wy-
stawiajgce zespoly raidowe, ubiega¢ sie
beda o zdobycie jak najbardziej za-
szczytnego miejsca.

Wielka ta impreza przeprowadzona
bedzie pod hastami Wyscigu Pokoju,
bedzie ona manifestacjg tysiecy spor -
towcéw skupionych wokot Frontu Naro-
dowego, walczacych o Pokédj i wykona-
nie zadan produkcyjnych, o upowszech-
nienie kultury fizycznej, o braterstwo
postepowych sportowcow catego Swiata.

Kota i zespoly sportowe powinny sie
odpowiednio przygotowa¢ do tej impre-
zy, powinny w niej wzigé masowy
udziat, powinny pomaga¢ innym i mo-
bilizowa¢ $rodowiska w ktérych dziata-
ja do jak najliczniejszego startu w ma-
sowych raidach kolarskich z okazji Wy-
scigu Pokoju.

Atrakcyjna forma raidow oraz poli-
tyczny charakter imprezy, beda czynni-
kami ozywiajacymi prace kot i przycia-

gajacymi do nich coraz to nowycli
cztonkow. )
Jak organizowa¢ i przeprowadzac

wstepne przygotowania do raidow ko-
larskich?

10

1. Kierownictwa kot i zespotéw spor
towych powinny nawigza¢ kontakt
z powiatowymi komitetami kultury
fizycznej, skad otrzymajg regulami-
ny i wytyczne.

2. Nalezy  przeprowadzi¢  zebranie
wszystkich cztonkéw kola czy zespo-
tu z udziatem o0séb zaproszonych
z zakladu pracy i najblizszego sro-
dowiska zapoznajac zebranych z ce
lami i hastami Wyscigu Pokoju, z
zasadami raidow oraz wiasnym pla-
nem udziatlu w nich.

3. Poprzez gazetki .Scienne, ogtoszenia,
zebrania, pogadanki i indywidualne
rozmowy — propagowac¢ impreze
i zacheca¢ do udziatu w niej.

4. Ustalic formy wspétzawodnictwa na
swoim terenie odnosnie udziatu w
imprezie, przygotowan do niej, mo -
bilizowanie uczestnikow.

5. Zainicjowa¢ zobowigzania dla ucz
czenia Wyscigu Pokoju w zakresie
zdobywania odznak SPO, klas spor
towych, budowy boisk, wspotpracy
w zespotach, 1acznosci miasta ze
wsig itd.

6. Przygotowac i zabezpieczy¢ organi
zacyjnie przeprowadzenie zapraw |
treningébw dla zespotéw zgtoszo -
nych do raidow.

7. Przygotowac program udziatu czton-
kow kota i zespotu w zawodach, kté-
re beda organizowane na punktach
docelowych raidu, przedktadajac
program do zatwierdzenia w powia-
towym komitecie K- F.

8. Zabezpieczy¢ dla uczestnikdw raidu
potrzebny sprzet i zaopatrzenie (za-
pasowe czesci do roweru, sprzet na
prawowy, ubiory, dekoracje rowe
row).

9. Przygotowa¢ program uroczystego
wyjazdu uczestnikéw raidu z miejsca
ich zamieszkania.

Regulaminy i instrukcje otrzymacie z
powiatowych komitetow K. F. W przy-
gotowaniach i przeprowadzeniu impre-
zy musicie wykazaC wiasng inicjatywe
i pomystowos$c. W pracach tych miejcie
ambicje przodowania w powiecie. Wa-
sze osiagniecia przyczynig sie do u-
Swietnienia Wyscigu Pokoju i do popu-
laryzacji jego haset.



W celu podniesienia poziomu wycho-
wania fizycznego w szkotach Minister-
stwo O$wiaty organizuje w czerwcu br,
we Wroctawiu pierwszg letnia Sparta-
kiade miodziezy szkét ogolnoksztatca-
cych, zaktadéw ksztatcenia nauczycieli
i liceow dla wychowawczyn przedszkoli.

Aby Spartakiada spetnita wychowaw-
cze zadania musi ona obja¢ swoim za-
siegiem catg uczacy sie miodziez, ktora
w zawodach i eliminacjach ublegac sie
bedzie o zaszczyt udziatu w imprezie
we Wroctawiu . Eliminacje te przepro-
wadzone beda poczynajac od szczebla
kota poprzez podokreg (4—5 powiatow)
i wojewddztwo.

Masowy udziat mtodziezy szkdét ogél-
noksztatcacych w przygotowaniach, eli-
minacjach | samej Spartakiadzie, stano
wi¢ bedzie wyraz poziomu pracy wy-
szkoleniowo-sportowej i wraz z osiag-
nieciami w statym zdobywaniu norm
odznaki Sprawny do Pracy i Obrony
i stanie sie jej trwatym dorobkiem.

Atrakcyjna forma zaréwno eliminacji
jak roéwniez uczestniczenia w samej
Spartakiadzie, przyciagnie niewatpliwie
do udzialu w niej tysiace miodziezy,
podniesie jej sprawno$¢ fizyczna, pogte-
bi jej zamitowania do statego, systema-
tycznego uprawiania wf.

Azeby osiggna¢ pozytywne wyniki w
wypetnianiu zadan jakie przed miodzie-
za stawia Spartakiada, trzeba dostatecz-
nie wczesnie przystgpi¢ do przygotowa-
nia sie do niej.

W Spartakiadzie moze bra¢ udziat
miodziez, ktora ukonczyta 14 rok zycia
(urodzeni w 1938 r.), wykaze sie dobrym
stanem zdrowa stwierdzonym przez le-
karza i dobrymi postepami w nauce
(bardzo dobra ocena z zachowania i
brak niedostatecznych ocen w innych
przedmiotach).

Program Spartakiady przewiduje za-
wody w nastepujgcych dyscyplinach
sportu.

1. Gimnastyka — dziewczeta: c¢wi-
czenia wolne, éwiczenia na réwnowazni,
przeskok rozkroczny przez kozia; chtop-
cy: ¢wiczenia wolne, ¢wiczenia na drgz-
ku, przeskok rozkroczny przez skrzynie.

2. Lekka atletyka

DZIEWCZETA:
bieg 60 m, 200 m, 500 m.
sztafeta 4X100 m
skoki: wzwyz i w dal
rzuty: dysk ! kg, oszczep 600 gr
pchniecie kulg 4 kg
tréjbodj (60 m, skok wzwyz, rzut dys-
kiem 1| kg).

CHLOPCY:

bieg 100 m, 200 m, 1000 m

sztafeta 4X100 m

s)ztafeta olimpijska (800X400X200X
100

skoki: w dal | wzwyz

rzuty: dysk 1'72 kg, -oszczep 600 gr

pchniecie kulg 5 kg

pieciobdj (100 m, kula 5 kg, dysk 1'/2
kg, skok w dal, wzwyz).

ter przeszkaéd.

3. Plywanie.

DZIEWCZETA:
50 m stylem dowolnym.
100 m stylem klasycznym.
50 m stylem grzbietowym.
sztafeta 5X50 m stylem dowolnym
sztafeta 3X50 m stylem zmiennym
(grzbietowym, klasycznym, dowolnym).
CHLOPCY:
100 m stylem dowolnym.
200 m stylem klasycznym.
100 m stylem grzbietowym,
sztafeta 5X50 m styl dowolny
sztafeta 3X100 m styl zmienny
(grzbietowym, klasycznym, dowolnym).

4. Gry:
koszykéwka chtopcy i dziewczeta
siatkéwka chtopcy i dziewczeta

1



pitk i reczna 7-osobowa dla dziewczat

pilk-r reczna 11-osobowa dla chiop-

cow.

5. Strzelanie z KBKS 10.

Odlegtos¢ 50 m. Postawy: lezac, kle-
czac i stojagc (bez podpédrki). Tarcza
50 x 20 cm.

Plan przygotowan powinien uwzgled-
ni¢ przeprowadzenie zapraw i trenin-
géw oraz utozenie kalendarzyka zawo-
déw, na ktorych beda wytaniani najlep-
si do dalszych eliminacji. Zawody takie
bedg przeprowadzane poczynajac od
poszczegolnych klas w szkole, poprzez
zawody szkoty, podokregowe i woje-
wodzkie.

Odzwierciedleniem pracy przygoto-
wawczej do Spartakiady w szkole po-
winna by¢ gazetka $cienna wydawana
przez koto sportowe. Nalezy w nigj
umieszcza¢ opisy przebiegu przygoto-
wan, krytyke ociggajacych sie w pracy,
niezdyscyplinowanych, opuszczajacych
sie w nauce. Trzeba w niej rowniez
wydatnie podkresli¢ osiggniecia indy-
widualne i zespotowe uczniéw i uczen-
nic, stawiajac takg prace jako wzor
do nasladowania i pobudzajac do
wspotzawodnictwa.  Najlepsze gazetki
bedg wysytane na wystawy organizo-
wane w czasie zawodow wojewddzkich
' na Spartakiadzie.

Podsumowaniem przygotowan na
szczeblu szkoty beda jednodniowe fina-
towe zawody, ktére winny sta¢ sie

Swietem sportowym szkoty. Obok zwy-
ciezcéw indywidualnych i zespotowych
zawodow klasowych i miedzyklasowych
w Swiecie tym wezmie udziat cata ucza-
ca sie miodziez danej szkoly badz to
jako sedziowie i organizatorzy badz tez
w masowych pokazach gimnastycznych,
tanecznych, sztafetach itp. Zawody fi-
natowe powinny odbyé sie minimum w
trzech dyscyplinach sportu — gimnasty-
ce, lekkiej atletyce i w jednej z gier. Na
Swieto takie trZeba zaprosi¢ rodzicow;
komitet opiekunczy i okoliczng ludnosc,
co przyczyni sie w duzym stopniu do
spopularyzowania sportu miodziezowe-
go wsréd starszego spoteczenstwa.
Swieto sportowe szkoty winno odby¢ sie
do dnia 10 maja b. r.

Tak szeroko zakrojone przygotowania
do Spartakiady wymagaja duzej pomo-
cy dyrekcji i organizacji spotecznych
czynnych na terenie szkoly, a przede
wszystkim ZMP. Pomoc i udziat szkol-
nych organizacji ZMP warunkuje wia-
$ciwy poziom i przygotowanie miodzie-
zy do Spartakiady.

Na podstawie przeprowadzonych za-
wodow eliminacyjnych i szkolnego $wie-
ta sportowego kazda szkota moze zgta-
sza¢ do zawodow podokregowych zwy-
ciezcébw w konkurencjach indywidual-
nych i po jednym zespole w grach i gim-
nastyce.

W zawodach wojewddzkich majg pra-
wo bra¢ udziat zawodnicy, ktérzy zajeli
w zawodach podokregowych dwa pierw-
sze miejsca w konkurencjach indywidu-
alnych i zwycieskie druzyny w grach
i gimnastyce.

Zawody podokregowe winny by¢ prze-
prowadzone do dnia 24.V, a wojewddz-
kie do 7.VI br,

W ten spos6b tegoroczna Spartakiada
miodziezy szkolnej winna przyczynic
sie w wysokim stopniu do podniesienia
poziomu wychowania fizycznego w szko-
tach ogolnoksztatcagcych i podstawo-
wych.



Przygotowujemy sie do udziatu
w obchodzie 1-go MAJA

Zbliza sie dzien 1-szy Maja — Dzien Miedzynarodowej Solidarnosci mas

pracujacych catego $wiata — $wieto narodu polskiego — ktéry pod przewodem
klasy robotniczej i z braterskg pomocg Zwigzku Radzieckiego zwyciesko buduje
socjalizm w naszym kraju. W tym dniu demonstrowaé bedziemy nasze osiagnie-
cia w dziele budownictwa socjalistycznego, nasza nierozerwalng przyjazan z ma-
sami pracujgcymi Zwigzku Radziec-
kiego, Chinskiej Republiki Ludowej,
Krajéw Demokracji Ludowej i NRD i
naszg najgtebsza solidarnos¢ z masa-
mi pracujgcymi krajow kapitalistycz-
nych walczacych o wyzwolenie spote-
czne i narodowe. W dniu tym manife-
stowaC bedziemy zdecydowang wole
wypetnienia nauk i wskazan Wielkiego
Stalina, demonstrujac naszag jednos¢ i
gotowos¢ do- dalszej walki o realizacje
Planu 6-letn.iego do walki o pokéj w
szeregach Frontu Narodowego pod
przewodnictwem PZPR.

Dlatego tez udziat sportowcéw w te-

gorocznym obchodzie 1-go Maja powi-

nien by¢ szczegélnie aktywny. Spor-

towcy winni -sie w nim wykaza¢ wyso-

kim poziomem sprawnosci fizycznej,

zdyscyplinowaniem i wiasciwg posta-

wa.
W zwigzku z tym w przygotowaniach

do wziecia udziatlu W obchodzie 1-go

Maja trzeba wzig¢ pod uwage naste-

pujace zatozenia.

1. W roku biezacym przyjeta bedzie
zasada, iz w miastach wojewddzkich
i wiekszych wydzielonych w pocho-
dach 1-szo Majowych wystapig
zwarcie grupy sportowe (czotowki),
obejmujace od 1000 — 4000 osdb
(zaleznie od konkretnych warunkéw
w danym miescie), a wszyscy pozo-
stali sportowcy wezmg udziat w grupach sportowych przy swoich zaktadach
pracy, szkotach, instytucjach itp. Natomiast w miastach powiatowych i mniej-
szych oraz osrodkach gminnych sportowcy wystgpig jedynie w osobnych spor-
towych grupach przy swoich zaktadach pracy. Sportowcy bioracy udziat w po-
chodach 1-go Maja, a szczegOlnie w czotéwkach, powinni by¢é odpowiednio
przygotowani zarowno od strony sportowej (marsz, dyscyplina, postawa itp.).
jak i od strony ubioru (jednolity ubiér poszczeg6lnych grup) oraz powinni by¢
zaopatrzeni w odpowiednie elementy propagandowo-dekoracyjne (flagi zrze-
szen, szturmowki, transparenty, sprzet sportowy, makiety, portrety itp.) obra-
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zujace osiagniecia w rozwoju kultury fizycznej i sportu na swoim terenie

oraz zadania na przysztosc.

2 Z chwilg rozpoczecia w naszym kraju akcji podejmowania zobowigzan 1-szo
Majowych przez klase robotnicza, sportowcy, kota i organizacje sportowe
winny obok zobowigzan produkcyjnych bezzwiocznie przystapi¢ réwniez do
podejmowania zobowigzan, ktérych trescig bedzie:

— wykonanie zadan -planowych w pracy sportowej, jak najliczniejsze i na
jak najwyzszym poziomie zdobywania norm na odznake BSPO i SPO
wszystkich stopni, zdobywanie klas sportowych, bicie rekordow zyciowych,
kot, okregow, zrzeszen, Polski;
wziecie aktywnego udziatu w ruchu tacznosci miedzy miastem i wsig na
odcinku sportowym;
pomoc w rozwoju sportu wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej;
budowa urzadzen sportowych — sitami spotecznymi — systemem gospo-
darczym.

3. Bezposrednio przed 1-szym Maja organizowane beda przez -kola i organizacje
sportowe akademie 1-szo Majowe, capstrzyki i inne imprezy badz to samo-
dzielnie, badz wspdlnie z organizacjami spotecznymi i masowymi.

Kota i zespoty sportowe powinny przystgpi¢ jak najwczesniej do opracowania

i realizacji planu przygotowan do obchodu 1-go Maja uwzgledniajgc nastepujace

elementy;

1. Rady kot i zespotow -po porozumieniu sie z wihasciwg instancja partyjng po-
winny ustali¢ formy obchodu na swoim terenie.

2. Na zebraniach kot 1 zespotow nalezy przedtozy¢ plan przygotowan, harmono-
gram prac oraz rozdzieli¢ funkcje dla poszczegélnych aktywistéw w celu za-
bezpieczenia tego planu.

3. Nalezy rozpocza¢ Ewiczenia z cztonkami kot, zespotow w zakresie sportowo
marszowego przeszkolenia uczestnikéw, czotéwek i innych grup sportowych,
ktére wezmg udziat w pochodzie 1-szo Majowym.

4. Trzeba starannie przygotowac¢ elementy propagan-dowo-dekora-cyjne oraz za-
bezpieczy¢ sportowcom - uczestnikom pochodéw ubiory, by mogli w pochodzie
wystapic jak najbardziej jednolicie, a zarazem efektownie.

5. Nalezy przygotowa¢ program wystapienia cztonkéw kota w organizowanych
akademiach 1-szo Majowych.

Przygotowaniami do obchodu 1-go Maja- powinni zy¢ wszyscy cztonkowie kot

i zespotdbw sportowych, a dostatecznie wczesne przystagpienie do prac da gwa-

rancje nalezytego ich przeprowadzenia i aktywizacji sportowcéw w obchodach

1-sz0 Majowych.

Pod wodze PZPR i wiernego ucznia Stalina —
Bolestawa Bieruta
do walki o podniesienie tezyzny fizycznej narodu,

sprawnosci do pracy i obrony naszej Ludowej Ojczyzny,
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Kultura fizyczna i sport znajduje co-
raz wiecej zwolennikéw ws$rod mio-
dziezy wiejskiej. Powstaje coraz wiecej
Ludowych Zespotéw Sportowych i co-
raz w:.ecej miodziezy wiejskiej éwiczy
w tych Zespotach.

Potezny rozwdj spétdzielczosci pro-
dukcyjnej stwarza coraz wieksze moz-
liwosci  rozwoju  kultury fizycznej i
sportu na wsi. Podjete na | Zjezdzie
Spotdzielczosci Produkcyjnej uchwaty
podkreslajg wyraznie znaczenie spor-
tu i zalecajg zarzadom spotdzielni
»czuwaé¢ nad aktywnag pracg LZS-6w,
pomagac¢ im w budowaniu boisk i zao-
patrzeniu w sprzet sportowy, w orga-
nizowaniu zawodow i gier sportowychil

Mozliwosci  jakie daje miodziezy
wiejskiej Wiadza Ludowa nie sg jed-
nak catkowicie wykorzystane. Jest
wiele Spotdzielni Produkcyjnych,
PGR-6w, POM-6w i gromad indywi-

dualnych, w ktérch nie ma jeszcze
LZS-6w.
Sg gromady, w Kktorych istniejg

LZS-y, lecz nie przejawiajg zywszej
dziatalnosci.

Wprowadzone od listopada roku u-
bieglego  ,,niedziele  sportowe" na
wsiach majg na celu poprzez atrak-
cyjne formy pracy popularyzowanie
kultury fizycznej i sportu wsréd mio-
dziezy wiejskiej, a szczegbélnie wsrod
dziewczat.

Niedziele te winny by¢ organizowa-
ne w miare moznosci w kazdej gro-
madzie, a co najmniej w kazdej gmi-
nie. Udziat w nich winna bra¢ cata
miodziez gromady czy gminy tak
zorganizowana w LZS-ach jak i jesz-
cze nie zorganizowana. Nie nalezy o-
granicza¢ sie do organizowania ,,nie-
dziel sportowych” tylko w tych groma-
dach, gdzie istniejg juz LZS-y, lecz or-
ganizowa¢ je i w gromadach sasied-
nich, popularyzujac w ten sposéb kul-

ture fizyczng i sport na wsi.

Szczegoblng uwage zwréci¢ nalezy na
organizowanie ,niedziel sportowych"
w Spotdzielniach Produkcyjnych,
PGR-ach i POM-ach.

POMOC KOL SPORTOWYCH

W organizowaniu i przeprowadza-
niu ,,niedziel spo towych" duza pomo-
cg moga i powinny stuzvé LZS-om
miejskie kota sportowe, ktére w ra-
mach ruchu #gcznosci sportowej mia-
sta ze wsig winny organizowaé wy-
jazdy ekip tacznosci i pomagaé wiej-
skiemu aktywowi sportowemu w prze-
prowadzaniu treningéw, zapraw | za-
wodow.

W wielu LZS-ach rozwoj sportu jest
zbyt jednostronny; niektdre LZS-y o-
graniczajg sie tylko do rozgrywek w
pitke nozng nie rozwijajac innych dys-
cyplin sportu. W tym zakresie kota
sportowe organizujac w ramach ,,nie-
dziel sportowych™ pokazy rozgrywek
w innych dyscyplinach sportu jak za-
pasy, podnoszenie ciezar6w, gimnasty-
ka itp. wntvng na spopularyzowanie
tych gatezi sportu. Wskazane jest,
aby kota sportowe przy wyjazdach do
LZS-6w w miare moznosci zabieraty
ze sobg .zespoly artystyczne, ktére
tacznie z wiejskimi zespotami zorga-
nizowatyby na zakonczenie ,,niedzie-
li" wieczor Swietlicowy potaczony z
wystepami tych zespotow.

W miesigcu maju i czerwcu zgodnie
z jednolitym kalendarzem sportowym
nalezy organizowa¢ ,niedziele strze-

leckie" i ,,niedziele lekkoatletyczne".
Na ,niedzieli strzeleckiej” nalezy

przeprowadzac:

strzelanie z tuku na 15 m

" ., ha 25 m

" z wiatrowki na 10 m

N z KBKS na 25 m

z KB na 100 m
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Na ,,niedzieli lekkoatletycznej" moz-
na zestawia¢ dowolnie nastepujace kon-
kurencje:

bieg na 100 m

» ha 1500 m (dla kobiet 500 ni)

sztafety 4 X 100 ni

skok w dal

skok wzwyz

skok o tyczce

rzut granatem

rzut dyskiem

rzut oszczepem

pchniecie -kulg

tor przeszkadd.

Osiggniete  w tych konkurencjach
normy w-nny by¢ zaliczane na SPO.
Nalezy unikna¢ zywiotowosci w -prze-
prowadzeniu ,,niedziel". Przebieg ,,nie-
dzieli" winien by¢ zgodny z opracowa-
nym uprzedno pla-nem, ‘ktéry winien
przewidywac:

1) zbiérke uczestnikow,

2) krotkie przemowienie Przewod-
niczagcego Gminnej Rady Naro-
dowej wzglednie -Przewodnicza-
cego Gminnej Rady LZS,

3) defilade uczestnikdéw,

4) podziat na grupy (zespoty),

5) przeprowadzenie konkurencji,

Pierwsza niedziela sportowa spetnita tu swoje zadanie.
Instruktor chetnie udziela im wskazéwek. Jutro wstgpia do
Dzis — mata Marysia wykonuje rzut nieu-

zapality sie¢ do sportu.
LZS i tam znajdag warunki do d¢wiczen.

6) zbiorke uczestnikdw,

7) odczytanie wynikéw,

8) wreczenie odznak SPO zdoby-

tych uprzednio,

9) ewentualne wreczenie

nagraéd,

10) -od$piewanie hymnu SFMD,

11) cze$¢ artystyczna,

12) zakonczenie.

»Niedziele sportowe™ winny by¢ a-
trakcyjng formag pracy Ludowych Ze-
spotdw Sportowych. Aby to osiggnac
nalezy sie d-o nich dobrze przygotowac.
Nalezy zadba¢ o wiasciwe przygoto-
wanie boiska 4 sprzetu, o whasciwa de-
koracje boiska (flagi, hasta, portrety),
0 sprawng propagande ,niedzieli" wy-
korzystujagc do tego radi-o-wezly ogto-

dyplomoéw

szenia i inne mozliwe $rodki propa-
gandowe. S )
Podczas kazdej ,niedzieli" winna

by¢ czynna Komisja S-PO, ktéra zgod-
nie z przepisami  (Regulamin SPO)
winna notowa¢ osiggniete przez mio-
dziez wyniki w -protokéle odbytych
prob, a -nastepnie w karcie przebiegu
zdawania norm SPO.

Dobrze i sprawnie przeprowadzona
».niedziela sportowa" przyczyni sie
niewatpliwie do  spopularyzowania
sportu -na wsi i rozbudzi w miodziezy
zamitowanie do jego uprawiania.

Nawet najmtodsze dziewczeta

dolnie, ale za kilka lat moze bedzie mistrzynia.
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26.IV. — | Etap Biegéw Narodowych

W kwietniu — $cisle wg. planu zaje¢ szkoleniowych sekcji ogélnego przygoto-
wania podanego w numerze 1-szym ,,Kofa", posSwiecamy 12 godzin treningowych

na lekka atletyke, a 4 na gry sportowe.
Zadaniem sekcji w tym okresie jest:

a) przeprowadzenie systematycznej zaprawy do startu w Biegu
i zdobycie obowigzkowej normy SPO w biegu;

Narodowym-

b) podniesienie ogolnej sprawnosci ¢wiczacych i przygotowanie ich w "lekkiegj
atletyce i grach do zdawania norm na SPO w pdézniejszych terminach;
c) przeprowadzenie wspolnie z sekcjg lekkoatletyczng pierwszego etapu Biegow

Narodowych.

PRZEPROWADZENIE SYSTEMATYCZNEJ ZAPRAWY DO STARTU

W BIEGU NARODOWYM

Jak nalezy rozpracowywac plan tre-
ningébw do Masowego Biegu Narodowe-
go pisaliSmy w numerze poprzednim
»Kota". Wszedzie tam, gdzie nie rozpo-
czeto jeszcze przygotowan i gdzie >nie
zorganizowano systematycznych tre-
ningdw nalezy natychmiast przystgpic¢
do pracy. Treningi winny odbywaé sie
dwa razy w tygodniu. Udziat w nich
powinni wzigé nie tylko cztonkowie
sekcji ogblnego przygotowania, ale
wszyscy bez wyjatku  cztonkowie
kota czy zespotu sportowego. Na tych
zaktadach pracy gdzie pracuje sie na
zmiane nalezy zorganizowac'oddzielne
treningi dla  pracownikdw nocnej
zmiany. Wszystkie kola i zespoty spor-

towe musza dotozy¢ staran, azeby przez odpowiednig propagande

- - gazetki

scienne, komunikaty, propagande stowng, wspotzawodnictwo miedzy oddziatami
i sekcjami — obja¢ przygotowaniami wszystkich ludzi pracy i to zarbwno mez-

czyzn jak i kobiety.

Treningi nalezy przeprowadza¢ w grupach, dzielagc ¢wiczacych na sprawnych
i mniej zaawansowanych. Kobiety mogg ¢wiczy¢ razem z mniej sprawnymi lub

w oddzielnych grupach. Poniewaz sam

trening biegowy nie jest dostatecznie

wszechstronny i wystarczajgco atrakcyjny, lekcje ogélnego przygotowania powin-
ny zawiera¢, obok elementu biegu, elementy skoku i rzutu (przygotowanie do kon-
kurencji lekkoatletycznych na SPO) oraz gry sportowe (siatkdwka, pitka reczna

lub pitka nozna).



Przyktadowa lekcja przedstawiac sie bedzie nastepujaco:
aj cze$¢ wprowadzajaca (5 min.)
zbiorka, sprawdzenie obecnosci, oméwienie celu lekcji (przygotowanie do
Biegu Narodowego i prébe na SPO), ¢wiczenia porzadkowe, marsz w zespole.

Bieg na wirazu

b) ¢Ewiczenia przygotowawcze (15 min.)

lekki bieg okoto 200 m oraz ¢wiczenia gimnastyczne ogolne i specjalne po-
dane w numerze 3-cim ,,Kola";

c) ¢wiczenia gtowne (60 min.)
1. wiasciwy trening biegowy wg. okreslonego schematu treningowego (np.
300 m szybki marsz, 3X200 m bieg z przeszkodami marszowymi, 200 m
marsz z 3-ma zrywami biegowymi po 20 — 30 m),

2. wieloskoki na jednej nodze i obunéz (kto mniejsza iloscia skokéw (su-
soéw) przebedzie przestrzen 20 m),

3. pchniecia kamieniami lub kulami z miejsca i z doskoku,
-l elementy zaprawy i gra w' si; /ke, pitke reczng lub nozng;

d)éwiczenia koncowe (10 min.)
¢wiczenia rozluzniajace i popra-
wiajace postawe, omowienie lek-
cji, zauwazonych btedéw i brakéw,
marsz ze $piewem i zapowiedz
nastepnej lekcji.

Lekcja treningowa powinna trwac
90 min.

Prowadzacy ¢wiczenia musi dotozyc
wszelkich staran, azeby lekcje prowa-
dzi¢ w sposob zywy, ciekawy i intere-
sujacy, przygotowujac sie do niej nale-
zycie. Instruktor musi wzbudzi¢ zapat
i che¢ do systematycznego uprawiania
sportu, musi uczyni¢ z ¢wiczacych en-
tuzjastow kultury fizycznej. Cwiczy¢
nalezy 2 razy w tygodniu.
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DRUGIM ZADANIEM SEKCJI OGOLNEGO PRZYGOTOWANIA JEST
PRZYGOTOWANIE MASOWEGO BIEGU NARODOWEGO

Przy organizacji i przeprowadzeniu Biegu istnie¢ musi $cista wspotpraca z sek
cja lekkoatletyczng, w porozumieniu z ktéra nalezy ustali¢ Komitet Organizacyjny
Biegow i komisje sedziowska. Nalezy przeprowadzi¢ odpowiednia propagande
Biegu. Przez caty kwiecien gazetki $cienne winny propagowac Bieg, a biuletyny
wypisywane na tablicach fabrycznych, informowa¢ o przygotowaniach, treningach,
czynionych postepach, o wynikach prébnych biegéw, o przebiegu wspétzawodnic-
twa w uczeszczaniu na treningi miedzy poszczegélnymi sekcjami kota, miedzy od-
dziatami, klasami szkolnymi itd.

Trasa do Biegu winna by¢ doktadnie wymierzona, oznaczona i podana do ogol-
nej wiadomosci juz w pierwszych dniach kwietnia. Trase najlepiej oznaczy¢ pali-
kami lub choragiewkami umieszczonymi w 100 metrowych odstepach, azeby
kazdy znal dystans i mogt na nim wyprébowac swe sity.

Zgtoszenia do Biegu nalezy zamkng¢ na 3 dni przed zawodami, azeby moc przy-
gotowaé listy startujgcych i karty uczestnictwa, ktére powinny zawierac:
nazwisko i imie startujgcego, sekcje lub oddziat kota lub zespotu sportowego, ka-
tegorie wieku i kolejny numer startowy.

Na podstawie list zgtoszen dokonuje sie podziatu uczestnikéw na grupy. Liczba
startujagcych w jednej grupie nie powinna przekracza¢ 30-tu oséb. Grupy winny

startowa¢ w odstepach 3 minutowych. W-Masowym Biegu Narodowym wytoni¢
nalezy najlepszych zawodnikéw (mistrza kota, mistrzOw sekcji sportowych np.
pitki noznej, kolarskiej, bokserskiej itd., mistrzéw oddziatu lub klas itd.) oraz
ustali¢, kto osiaggngt minimum na SPO i kto go nie uzyskat. W tym celu przygo-
towa¢ nalezy na mecie 2 pudetka. Mierzacy czas, ktéry uruchomit czasomierz
w chwili startu, zatrzymuje go i daje sygnat gwizdkiem gdy mija czas przewidzia-
ny do uzyskania normy dla danej grupy Biegu. Zawodnicy przybywajacy na mete
przed gwizdkiem oddajg karty uczestnictwa do pierwszego pudelka, pozostali do
drugiego. Jest to najprostszy spos6b ustalania kto ze startujacych uzyskat mini-
mum na SPO. Dazy¢ nalezy do tego, by w kazdej grupie mierzy¢ czas conajmniej
trzem pierwszym zawodnikom. W braku dostatecznej ilosci czasomierzy wyniki
okre$la sie z otwartego stopera, wyliczajac gtosno poszczeg6lne sekundy, ktére
notuje sekretarz Biegu.

Przygotowania organizacyjne do Biegu rozpocza¢ nalezy natychmiast. Od nich
zaleze¢ bedzie udanie sie imprezy.
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W kwietniu sekcja lekkoatletyczna ma do wykonania nastepujgce zadania:
1) ksztattowa¢ forme biegaczy, skoczkéw i miotaczy, przygotowujac ich do
Biegow Narodowych i zawod6éw korespondencyjnych, ktére odbeda sie w maju
2) w kotach, w ktérych brak instruktoréw, prowadzi¢ zaprawy do Biegéw Na-
rodowych w sekcji odgélnego przygotowania (czotowi zawodnicy)
3) przygotowa¢ i pielegnowaé najniezbedniejsze urzadzenia lekkoatletyczne
(skocznie, rzutnie, bieznie) oraz potrzebny sprzet.

KSZTALTOWANIE FORMY BIEGACZY, SKOCZKOW | MIOTACZY

W kwietniu nalezy prowadzi¢ zaprawe catkowicie na wolnym powietrzu w od-
dzielnych grupach biegaczy, skoczkéw i miotaczy.

Srodkami treningowymi wiosennej zaprawy sprintera sa:

1) ¢wiczenia gimnastyczne og6lne i specjalne,

2) biegi na przetaj i ¢wiczenia terenowe,

3) praca nad technikg startu i szybkoscig.

O ¢wiczeniach gimnastycznych — ogdlnych i specjalnych — pisaliSmy w dwaoch
poprzednich numerach ,,Kota* Biegi przetajowe i ¢wiczenia terenowe winny by¢
Oprawiane co najmniej raz w tygodniu.

Po odpowiednim rozruchu (rozgrzaniu organizmu ¢éwiczeniami gimnastyczny-
mi i truchtem) wykona¢ nalezy kilka przyspieszen biegowych na 100 — 200 ni.
Przy przyspieszeniach nie nalezy zatracaC stylu biegu ani tez miekkosci ruchdéw.
Z treningu na trening nalezy zwieksza¢ dtugos¢ przebieganych dystanséw z przy-
spieszeniem szybkosci (od 100 — 250 m) i zmniejszaé okresy wypoczynkowe
miedzy biegami. Kilka skokéw terenowych i rzutow kamieniami konczy trening.

Celem tego treningu jest osiagniecie luznego, swobodnego kroku biegowego oraz
odpowiedniej wytrzymatosci (kondycji).

Poza tym jeden lub dwa dni w tygodniu nalezy poswieci¢ na prace nad techni-
Ié@! startu i szybkoscig. Treningi te mozna prowadzi¢ zar6wno w terenie jak na
iezni.
a) rozgrzewka (tagodny, lekki bieg drobnym krokiem i éwiczenia og6lne i spe-
cjalne)
b) 2 — 3 biegi na 60 — 80 m z przyspieszeniem
c) 4 — 8 startow (niskich — z blokéw startowych) na 30 — 40 m
d) biegi zrywami — na petng szybkos$¢. W czasie swobodnego biegu na 300 —
400 m wykona¢ kilka gwattownych zrywéw 30 - 40 m. Po kazdym zrywie
bieg truchtem dla odpoczynku.

e) kilka rzutéw lub skokow
f) koncowy bieg rozluzniajacy.
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Srednio i dtugodystansowcy przygotowuija sie przede wszystkim do Biegéw Na-
rodowych z myslg o zakwalifikowaniu sie do Wojewddzkiego (10 maja) i Cen-
tralnego Biegu (24 maja).

W grupie A do ktérej naleza zawodnicy klasy II, Ill, mtodziezowej nie-
sklasyfikowani obowigzujg dystanse:

juniorki (rocznik 1935 i wyzej — 400 m

juniorzy 800 m lub 1500 m
seniorki — 400 m lub 800 m
seniorzy — 1000 m lub 3000 m

Przygotowujac sie do tych biegow
zawodnicy winni ¢wiczy¢ 3 razy w ty-
godniu wedtlug wskazan podanych w
poprzednich numerach ,,Kola". Jeden
dzien w tygodniu C¢wiczy sie szybkosc.
Na treningu takim zawodnik zaprawia
sie w biegach z przyspieszaniem szyb-
kosci (do 200 m), w kroétkich zrywach
pod gore, w biegach interwatowych na
100 — 200 m z krétkimi przerwami wy-
poczynkowymi, w startach z postawy
stojacej.

Srednio- i dludys.tansowcy powinni w
kwietniu startowa¢ 2 — 3 razy w bie-
gach przetajowych (biegi te nalezy or-
ganizowa¢ jak najczesciej w postaci
biegéw treningowych, prébnych ,,galo-
pow", mistrzostw két itd.). Starty te
traktowa¢ nalezy jako cze$¢ skiadowa
treningu i $rodek doskonalenia sity
woli.

Jesli w kwietniu brak okazji do startu
w zawodach (co jednak nie powinno sie
zdarzyc), nalezy co 10 dni przebiec w

terenie dystans | — 3 km na czas.

Skoczkowie w dal, o tyczce i troj- ) )
skoczkowie winni w tym okresie szcze- Rzut dyskiem w wykonaniu rekor-
golnie intensywnie CwiczyC biegi krot- dzistki swiata Niny Dumbadze
kie, gdyz szybkos¢ jest jednym z pod- (ZSRR)

stawowych warunkéw dobrych wynikéw w tych konkurencjach. Cwiczy¢ powinni
wedtug podanego treningu dla sprinterow. Poza tym skoczkowie muszg doskona-
li¢ technike skoku, zwracajac uwage na odbicie, lot i sposéb lgdowania. llos¢ dni
treningowych najwyzej 3 w tygodniu.

Miotacze w pracy swej ktadg gtéwny nacisk na:

a) zwiekszenie sity, szybkosci i skocznosci,

b) techniczne opanowanie konkurencji.

Przyktadowy schemat treningu dla miotaczy przedstawia¢ sie bedzie nastepu-
jaco:
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I-szy dzien lekki bieg, éwiczenia ogdlne i specjalne (rozgrzewka)
- specjalne éwiczenia sprinterskie, biegi z przyspieszeniem,—3 — 4
starty
¢wiczenia -nad technikg danej konkurencji
- luzny, swobodny bieg po trawie (okoto 400 m)

Il-gi dzien rozgrzewka jak wyzej

doskonalenie techniki w wybranej konkurencji (30 40 rzutow
Z miejsca i z rozbiegu)

— skoki i ¢wiczenia skocznosci
Jll-ci dzien — rozgrzewka jak wyzej
— C¢wiczenia sitowe (ciezarem, ciezkimi kamieniami) oraz kilka rzu-
téw sprzetem ciezszym od normalnego
lekki bieg na przetaj i ¢wiczenia terenowe.

PROWADZENIE ZAPRAWY DO BIEGU NARODOWEGO W SEKCIJI [
OGOLNEGO PRZYGOTOWANIA PRZEZ CZOLOWYCH ZAWODNIKOW

Obowigzkiem kazdego zaawansowanego zawodnika, bez wzgledu na uprawia-
na konkurencje, jest nie tylko wziecie udziatlu w Biegu Narod-o-wym ale i przygo
towanie innych do tej masowej imprezy.

Wszedzie tam, gdzie brak dostatecznej ilosci instruktoréw, lekkoatleci musza
pomoc w prowadzeniu treningéw. Jest to -ich obowigzek spoteczny. Cze$¢ z nich
nalezy wiaczy¢ réwniez do -prac przy organizowaniu Biegu.

W obrebie sekcji nalezy wprowadzi¢ wspo6tzawodnictwo np. w -tym, -kto przygo
tuje wiecej zawodnikéw do Biegu tak, aby zdobyli norme SPO. Wspo6tzawodnictwo
w tym kierunku moze sie rozwingé miedzy biegaczami, skoczkami i miotaczami.

PRZYGOTOWANIE | PIELEGNOWANIE NAJNIEZBEDNIEJSZYCH
URZADZEN: SKOCZNI, RZUTNI | BIEZNI

Skocznie i rzutnie mozna zbudowaé na kazdym boisku (patrz ,,Koto Sportowell
nr 5/1952 i nr 3/1953). Oddadzg one wielkie ustugi cztonkom kota. Trzeba je jed
nak -nie tylko przygotowac, ale takze o nie dba¢. Obowigzek -ten spada na czton-
kow sekcji.

Bieznie (zwkaszcza pierwszy tor po ktorym sie najwiecej biega) jak i rozbieznie
nalezy zréwnywaé, grabi¢ i watowac. Zeskocznia musi by¢ zawsze nalezycie prze-
_kopan)a, aby piasek byt grzaski (kopanie jest doskonatym céwiczeniem rozgrzewa-
jacym).

Powierzchnie koét.do rzutow trzeba po kazdym treningu ubija¢ i zrownywac.

Dobrze jest nakrywac je drewnianymi kapturami, chronigc w ten sposob przed
deszczem. Do pchniecia kulg i rzutu dyskiem wskazane jest przygotowac obrecze
dajace sie przenosi¢. Z chwilg, gdy po kilkunastu rzutach powstanie w $rodku
kola pewne wgtebienie przenosi sie obrecz i miotacz moze znéw déwiczyé w do-
brych wa-runkach. Pamietajmy o tym, ze zty stan -rzutni n-ie wptywa zachecajgco,
na uprawianie rzutéw.
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Marcowe treningi pitkarzy byty okresem przygotowania druzyny, przyzwyczai!}
zawodnikoéw do gry w trudnych warunkach atmosferycznych i terenowych. W kwiet-
niu rozpoczaé trzeba systematyczny trening, zmierzajacy do podniesienia umie-
jetnosci technicznych zawodnikow.

Trening taki bedzie sie opierat na pewnych zasadach, na utozonym z goéry pro-
gramie kazdego treningu. Wychodzac na boisko nie mozemy ¢éwiczy¢ bez planu
Gry w pitke nozng trzeba sie uczyé — opanowac technike gry, podnies¢ swojg
sprawnos$¢ fizyczna.

W kazdym naszym treningu takie wtasnie ¢wiczenia sg konieczne. Trening (lek
cja) na boisku bedzie sie sktada¢ z czterech czesci.

1. — cze$¢ wstepna — przygotowawcza 5 min.
2. — ¢éwiczenia og0lnej sprawnosci fizycznej 30 min.
3. — éwiczenia techniki i taktyki gry 50 min.
4. — cze$¢ koncowa 5 min.

razem 90 min.

W czeSci wstepnej przeprowadzamy
zbiorke ¢wiczacych, sprawdzamy obec-
no$¢ i podajemy cel treningu i krétkie
omoéwienie ¢wiczen. Lekki bieg i marsz
rozpoczyna drugg czes¢ treningu, kto-
rg przeznaczamy na cwiczenia rozwi-
jajace sprawnosc fizyczng, tak niezbed-
ng pitkarzowi.
Nie jest tak tatwo jg osiagna¢, bo
pitkarz musi by¢ szybki, zwinny, gibki
I wytrzymaty. Zastosujemy tu cwicze-
nia gimnastyczne, oparte na zestawie
¢wiczen na SPO, z dodaniem pewnej
ilosci éwiczen noég (wymachoéw, kra-
zen) oraz elementéw biegu, skoku i
rzutu.
Juz przy omawianiu treningbw mar-
cowych zwrdcilisSmy uwage, ze bieg pit-
karza w czasie gry jest suma duzej ilo-
§ci krétkich zrywéw przeplatanych mar-
szem rozdzielajacym jedna akcje od drugiej. Te wihasnie zrywy (starty) to podsta
wa przygotowania biegowego. Na kazdym treningu bedziemy je przerabia¢ w roz-
nych formach — raz jako sztafety, innym razem jako zabaw" biezne (rézne od-
miany ,,berka ', wyscigi itd.). Ale i te éwiczenia nie przygotowujgq dostatecznie za-
wodnika. Przeciez podczas gry biegnie on raz tytem, potem w bok, to znéw po luku.
Trzeba go nauczy¢ roznych form biegu.
Nie zapominajmy réwniez przynajmniej raz w tygodniu w tej czeSci treningu
przeprowadzi¢ bieg na przetaj. Przygotujemy sie do Biegéw Narodowych i zdobe-
dziemy tak potrzebng wytrzymatosc.
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Skoki w dal i wzwyz, rzuty grana-
tem i pitkg lekarska, posiadajgce nie
inale znaczenie dla pitkarza, nalezg do
Cwiczen przeprowadzanych w tej cze-
sci lekcji. Cwiczenia prowadzimy zywo
i interesujgco. Niech zawodnicy pro-
bujg swoich sit — kto szybszy, kto wy-
zej skoczy, kto dalej rzuci.

Trzecia cze$¢ treningu to éwiczenia
z pitka — c¢wiczenia techniczne i tak-
tyczne oraz gra treningowa.

Cwiczymy uderzenia pitki i gasze-
nia. Uderzenia wewnetrzna czescig
stopy na krotkie odlegtosci, doktadne,
ptaskie i odpowiednio .kierowane, s3

pierwszym elementem jaki musimy opanowa¢. Dla sprawdzenia umiejetnosci gra-
czy przeprowadzamy proste ¢wiczenie: — kilku graczy stoi na obwodzie kofa,
w $rodku ktorego whbita jest chorggiewka; wygrywa ten, kto wiecej razy trafi
w nig z odlegtosci obwodu kota uderzeniem wewnetrzng czescig stopy (rys. 1).

Trudniejsze uderzenie pitki — wewnetrznym podbiciem — przeprowadzamy
w tréjkach rozstawionych po rogach tréjkata (rys. 2). Powtérzmy réwniez gasze-
nie pitki podeszwa.

Cwiczenia w prowadzeniu pitku mozemy przeprowadzi¢ w ten sposob, ze usta-
wiamy w rzedzie 4 — 5 palikow lub choragiewek (oddalonych od siebie 0 3 — 4 m)
i prowadzimy miedzy nimi pitke (rys. 3)

Najtrudniejszym uderzeniem jest cel-
ny strzat na bramke. Na treningu nie-
raz udaje sie wykonaé¢ celny strzat, je-
zeli nikt nam nie przeszkadza lub gdy
uderzamy pitke lezaca w miejscu. W
spotkaniach przestrzeliwuje sie jednak
pewne nawet pozycje. Strzaty na bram-
ke ¢wiczymy w ruchu. Gracz przejmuje
Rys. 3
pitke podang w odlegtosci 30 rn od bramki, .prowadzi, jg i z odlegtosci 20— 15 m
strzela.. Nie strzelajcie na site, starajcie sie strzela¢ celnie.
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Rys. 4

Nastepnym ¢wiczeniem bedzie strzat glowag na
bramke. Skrzydtowi wykonujg rzut z rogu — stara-
jac sie postac¢ pitke gora do pozostatych napastni-
kow ustawionych przed bramka (15 m). Tak podang
pitke jeden z napastnikdw kierujg gtowa do bramki.
Pitke zle podang (za krétka) wytapuje bramkarz.

Z elementéw taktyki ¢wiczy¢ bedziemy krycie i
wychodzenie na pozycje (patrz numer marcowy ,,Ko-
la"), ale zwr6émy uwage na c¢wiczenie podan. Naj-
tatwiejsze z nich to podanie miedzy dwoma zawod-
nikami biegnacymi w jednej linii (10 m odlegtosci)
i podajacyci sobie pitke skosSnym podaniem. Podanie
powinno by¢ skierowane doktadnie w to miejsce, do
ktérego podaza partner. Nie podawa¢ w tyl ani tez
za daleko do przodu.

To samo cwiczenie mozemy wykona¢ w trudniej-
szej formie, np. ze zmiang miejsc zawodnikéw (jak
na rys. 4).

Jezeli ¢wiczenie ,wychodzi", to prowadZzmy pitke
w strone bramki a ten, kto znajdzie sie na linii pola
karnego, strzela — bez namystu i bez czekania. Raz

w tygodniu na zakonczenie treningu zagrajmy 2X20 minut do dwoch bramek. Nie
zapominajmy jednak w zapale gry o tym, czego nauczyliSmy sie na treningach:
kryjmy przeciwnika, a skoro tylko nasz partner ma pitke wychodzmy na wolng
pozycje, gdzie nikt nie przeszkadza. — Podawajmy pitke doktadnie, strzelajmy na

bramke nie na ,,$lepo”,

lecz celnie.

Przy rozgrywaniu zawodéw i spotkan treningowych zwracajmy uwage na braki
techniczne poszczegélnych graczy i starajmy sie je na treningach usuwaé. Oma-
wiajmy przed spotkaniem i po zawodach r6zne zagrania taktyczne, kresimy je na
tablicy, prowadzmy na ich temat dyskusje, azeby podnie$¢ poziom gry.

U progu sezonu sportéw wodnych

Kwiecien to okres intensywnej pra-
cy przygotowawczej do sezonu wio-
senno-letniego wodniakéw'. Na wszyst-
kich przystaniach rozpoczyna sie ruch,
powraca zycie, ktbre w okresie zimo-
wym przeniosto sie na sale gimna-
styczne i kryte baseny. Juz dawno zer-
waliSmy w sportach wodnych z trady-
cjami dzielagcymi rok na ,,sezon" i na
»martwy sezon". Obecnie kazdy spor-
towiec, kazdy dziatacz rozumie, ze pra-
ca nie moze byé przerywana, ze sezon
trwa caty rok. Okres zimowy, w kto-
rym nie mozna wychodzi¢ na wode,
.wykorzystuje sie na treningi na base-
nie, zaprawe na sali, na marszobiegi

terenowe i na inne sporty uzupetniaja-
ce.

Sezon na wodzie rozpocznie sie nie-
bawem. Juz w kwietniu powinny po-
jawic sig na wodzie kajaki, fodzie wio-
slarskie, zaglowki. ,Wyjscie na wode"
wymaga od wszystkich wodniakéw in-
tensywnej pracy przygotowawczej. Na-
lezy natychmiast przystgpi¢ do remon-
tu taboru, przygotowania pomostow,,
szatni, natryskow itp. Szczegélng uwa-
ge nalezy zwr6ci¢ na dobre przygoto-
wanie sprzetu. Kazda t6dz musi by¢
doktadnie przejrzana, kazde uszkodze-
nie naprawione. Wazne jest, aby remon-
ty wiosenne odbywaty sie w odpowied-
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nim pomieszczeniu i w odpowiednich
warunkach. Szczego6lnie 'dotvczv to ma-
lowania i pokostowania todzi. Nie wol-
no malowac i pokostowa¢ lodzi w zbyt
niskiej temperaturze.

Catos$¢ prac przygotowawczych nale-

zy podzieli¢ na:

a) przygotowanie sprzetu,

b) przygotowanie urzadzen,

c) przygotowanie zawodnikow.

a — Przygotowanie sprzetu. Jak juz
wspomniatem,  przygotowanie
sorzetu ma ogromne znaczenie,
Umiejetna konserwacja przedtu-
za okres jego uzywalnosci, chro-
ni go przed zniszczeniem. Na-
lezy dazy¢ do tego, aby kazda
zatoga, kazda osada todzi zro-
zumiata dobrze, ze jej wyniki
sportowe uzaleznione sg od ja-
kosci sprzetu. Kazda osada,
kazda zatoga winna sama sta-
rannie przygotowac 6dz. Wspél-
na troska o wihasciwe utrzyma-
nie todzi rozwinie poczucie od-
powiedzialnosci za sprzet, wy-
robi odpowiedni stosunek do
socjalistycznej wiasnosci. Zbyi
rygorystyczne przestrzeganie tej
zasady, ze kazdy sam sobie
przygotowuje sprzet, nie zaw -
sze jest shtuszne, bo konser-
wowanie i przygotowanie todzi
jednoosobowej czesto przekra-
cza mozliwosci  pojedyncze-
go zawodnika. Musi mu poméc
caty kolektyw, musi pomoéc fa-
chowiec - szkutnik. Jednak spra-
wowanie dozoru nad remontem
i bezposredni w nim udziat iest
przede wszystkim obowiazkiem
tego zawodnika, ktory bedzie
todzi uzywac.

b Przygotowanie urzadzeh. Inna
grupa winna zaja¢ sie réwno-'
czesnie przygotowaniem urza-
dzen. Nie wolno dopusci¢ do te-
go, aby prace przy remoncie
urzadzen wykonywat tylko przy-
staniowy i jego pomocnicy. Ca-
ty kolektyw musi im poméc, aby
jak najszybciej doprowadzi¢ do
stanu uzywalnosci wszystkie po-
siadane przez sekcje urzadze-

26

nia. Pierwszymi pracami beda
remonty, porzadkowanie szatni
i natryskow. Pomosty trzeba
pielegnowaé¢ réwnie troskliwie
Jak sprzet, gdyz nie konserwo-
wane szybko butwiejg i gnija,
pontony zaczynaja przeciekac
itd. Wazne jest doprowadze-
nie do porzadku natryskow, kto-
re winny sie znajdowac -na kaz-
dej (przystani. Musimy dbaé c
estetyke catej przystani, o za-
pewnienie  wszystkich wygadd
zarowno zawodnikom jak | go-
Sciom.

c Przygotowanie zawodnikéw. W-
przygotowaniu zawodnikéw do
sezonu na wodzie najwiecej
pracy majg trenerzy. Nie wolno
dopusci¢ aby na wode wyszedt
zawodnik nie (przygotowany, bez
uprzedniej zaprawy. Po okresie
zaprawy zimowej nastepuje o-
kres przejsciowy. Trwa on oko-
to 3 tygodnie (uzalezniony tak-
ze od warunkow atmosferycz-
nych). W pierwszym tygodniu
nalezy odby¢ cztery treningi, z
tych dwa na wodzie, jeden na
basenie, w trzecim tygodniu —
cztery treningi na wodzie.

Trening na wodzie polega na prze-
jechaniu trasy okoto 4 km na wodzie
stojacej lub 5 — 6 km na wodzie bieza-
cej. Stosowaé nalezy tylko lekka jazde
bez forsowania zawodnikéw. Trening
odbywa sie na todziach pdlwyscigo-
wych, klepkowych.

Przed kazdym treningiem nalezy sto-
sowa¢ gimnastyke od 5 — 15 min., ja-
ko rozgrzewke i wprowadzenie do wia-
sciwego treningu. Trening rozpoczaé
marszem, potem przeéwiczy¢ miesnie
ramion, miesnie brzucha, miegsnie nog.
na zakonczenie ¢wiczenia rozluzniajace
i marsz.

Kajakowcy winni stosowa¢ podobna
zaprawe. Gimnastyka — rozgrzewka
jest czeScig wstepng, nastepnie stosu-
jemy pierwsze treningi na wodzie. Za-
sada jest ta sama, co u wioSlarzy. Tre-
ningi na sprzecie wyczynowym prze-
prowadzamy juz wg normalnych zasad
treningbw w sezonie.



W kazdej wsi stworzy¢ baze sportowa

Na zyznych ziemiacli doliny artaszackiej szeroko rozpostarty sie winnice i plan-
tacje artaszackiego rejonu. Chtopi kolchozowi wydobywajg z nich rok rocznie
bogate plony. Z kazdym rokiem ros$nie materialny dobrobyt kotchoznikéw, pod-
nosi si¢" ich kultura. Swiadcza o tym nowe jasne domy, zaopatrzone w wygodne
meble. Mieszkania sg zelektryfikowane i zradiofonizowane. Wielu kotchoznikéw
nabyto samochody i motocykle. Rozwija sie wychowanie fizyczne i sport.

W wielu wioskach wybudowano bazy sportowe: boiska do poszczegélnych gier
sportowych, lekkiej atletyki, place gimnastyczne z urzadzeniami, kryte pomiesz-
czenia do gimnastyki, ptywalnie itp.

Jednak nie od razu przystgpiono do ich budowy. Niektére rady kotchozowe zaje-
te pracami gospodarczymi odsuwaty na drugi plan sprawy kultury fizycznej, nie
doceniajac jej znaczenia.

Rejonowy Komitet Partii dat wiejskim organizacjom partyjnym konkretne za-
danie: w kazdej wsi stworzy¢ boisko umozliwiajgce wszechstronne uprawianie
sportow.

Whypetnienie tego zadania byto oddane pieczy partyjnego, samorzadowego
i komsomolskiego aktywu.

Zarzady kotchozoéw wiegksza pomoc zaczely udziela¢ aktywowi sportowemu.
Budownictwo sportowe w wiekszosci kotchozéw rozwineto sie zywiotowo.

Artaszacki rejon liczy 23 wsi, 15 z nich posiada dobrze urzadzone bazy spor-
towe. W samym centrum wsi Anastasawan, miedzy licznymi sadami owocowy-
mi, urzadzony zostat stadion kotchozu ,,Komuna Paryska". Obejmuje on boisko
pitki noznej i lekkoatletyczne, pomieszczenia do gimnastyki oraz szereg boisk
do gier sportowych. W jednej z duzych sal kotchozowego! klubu urzadzono sale
gimnastyczng, gdzie ¢wiczg réwniez ciezkoatleci i bokserzy. Do sekcji sporto-
wych nalezy prawie cala miodziez wiejska.

Duza prace wykonano w kotchozie ,,Czerwona Gwiazda™ wsi Ajgestan.

W ubiegtym roku kotchoznicy wybudowali i urzadzili swoimi sitami stadion,
obsadzajac go drzewami. Sport zaczat sie rozwija¢é masowo. Poszczeg6lne sek-
cje sportowe dziatajacego na tym terenie zrzeszenia ,Kofchoznik" prowadzg
kotchoznicy-komsomoilcy. Trenujac caty rok bez przerwy ajgestanscy sportowcy
stale doskonalg swoje wyniki.

W uchwatach XIX Zjazdu KPZR wskazano na konieczno$¢ dalszego rozwoju
wychowania fizycznego i sportu Kraju Rad na wszystkich odcinkach dziatalno-
§ci sportowej. W pierwszym rzedzie koniecznym jest przyspieszy¢ budownictwo
baz sportowych tak, aby juz w tym roku kazda wie$ miata wihasne dobrze urza-
dzone boisko sportowe. Bedg wykonane prace w kierunku rozszerzenia i lepszego
zaopatrzenia istniejacych stadiondéw i boisk sportowych.

W kotchozie ,Komuna Paryska", spetniajgc zadanie miodziezy, rada kotcho-
Zu przystgpi do budowy kortéw tenisowych i nowej, znacznie obszerniejszej sali
sportowej, za$ w osrodku rejonowym juz na poczatku sezonu bedzie oddany do
uzytku sportowcéw wielki basen phlywacki.
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Co robhi¢ gdy trasa biegu przetajowe-
go obejmuje tereny nierowne. JaK ja
wymierzy¢?

Do tego celu stuzy przyrzad, ktéry
widzimy na rysunku, Na dykcie gru-
bosci do 4 mm kreslimy koto o $redni-
cy 31,85 cm, rysujemy zeby, w tym je-
den nieco wyzszy, uksztattowany ina-
czej niz pozostate.

Po wycieciu zebéw i okreglego otwo-
ru w $rodku kota osadzamy tarcze w
ragczce tak, azeby zab wystajacy zacze-
piat blaszka przy kazdym obrocie kota,
powodujac gtosne klasniecie.

Kazdy obrot kota (klasniecie) wyno-
si dokfadnie jeden metr. Mierzacy, to-
czac koto przed soba liczy klasniecia,
ktérych suma daje ilos¢ metrow — dtu-
gos¢ trasy.

Jezeli kto posiada licznik od roweru (rotacyjnego powielacza lub inny nada-
jacy sie do tego celu) moze go umocowac zamiast blaszki. Utatwi sobie tym mie-
rzenie trasy.

L,BABY" DO UBIJANIA BOISK

Staramy sie zdoby¢ okragta belke,
mozliwie z twardego drzewa, o grubo-
.§ci 20 — 30 cm, dtugosci 60 — 70 cm,
(rys- 1).
Raczke przybija sie jak na rysunku.
Przyrzad ten specjalnie nadaje sie do
ubijania szutru i twardej warstwy
gruntu.
Do ubijania warstwy gornej boiska,
ktéra jest bardziej miekka, wykonujemy
»babe" lzejsza, réwniez z twardego
drzewa z belki o tej samej grubosci jak
poprzednia, lecz dtugosc jej wynosi juz tylko 35 cm. Do'jej podstawy przybijamy'
okragla deske o $rednicy 40 — 45 cm (rys. 2). Dwie raczki przybijamy ukosnie.
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Przyrzady do oznaczania linii na boiskach
Oznaczanie wapnem lub farbg (na mokro)
Do oznaczania na mokro linii boisk dosko-
nale nadaje sie przyrzad skiadajacy sie
z dwdch desek umocowanych w taki sposob,
zeby miedzy nimi znajdowat sie¢ podiuzny
otwor, (rys. 3). 4

Do malowania linii uzywamy mleka wapiennego lub trwalszej od niego mie-
szanki klejowej. Przepis: 1 kg kleju na zimno (uzywanego przez malarzy poko-
jowych), 0,5 kg oleju, 6 —8 kg kredy i 50 gr ultramaryny (tzw. ,farbki do bie-
lizny"). Wody dodaje sie tyle, zeby powstata masa zblizona do rzadkiej $mie-
tany. Olej wlewamy na samym koncu, gdy klej, kreda i ultramaryna sg dobrze
rozpuszczone w wodzie. W czasie uzywania tej farby, trzeba ja .stale dobrze
mieszag.

Oznaczanie kreda sproszkowang (na sucho)

Na rysunku 4 podajemy blaszang ma-
szynke do oznaczania linii na sucho.

Dwa metalowe krazki o $rednicy 30
cm sg potaczone za pomoca lutowania
z cylindrycznym sitem pokrytym drob-
nymi otworami. Dobrze zmielong krede
wsypuje sie przez okienko zaopatrzone
w zasuwke. Przy toczeniu kota kreda
wysypuje sie przez otwory sita, two-
rzac biatg linie.

Sposdb umocowania raczk' uwidocz-
niony jest na rysunku.

SIATKOWKA stata sie w naszych
kotach sportowych bezspornie najpo-
pularniejszg z gier zespotowych, a na-
wet najpopularniejsza ze wszystkich

Sprawa sedziowania w siatkowce, to
bynajmniej nie tatwa i nie prosta
rzecz. Aby by¢ dobrym sedzig trzeba
pozna¢ szczegOtowo przepisy  gry,,

masowo uprawianych dyscyplin sportu.
Zajmiemy sie dzi§ zagadnieniem

szkolenia sedziow w tej grze tak tu-

bianej przez mtodziez i starszych.

przyswoi¢ sobie ich prawidtowg inter-
pretacje, nabra¢ wprawy w umiejet-
nym . réwnoczesnym  obserwowaniu
boiska, siatki, pitki i graczy, wreszcie
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naby¢ pewnej praktyki w
sedziowaniu.

Przystgpmy wiec do przeprowadze
nia kursu sedziow siatkowki w naszym
kole. Wszystkie uwagi organizacyjne,
dotyczace wyboru kierownika Kkursu,
wyktadowcy, przeprowadzenie wykia-
dow, zajeC teoretycznych i praktycz-
nych, repetycji i egzaminu na kursach
sedziow gimnastyki i lekkiej atletyki
stosujg sie tu w catej petni  (patrz nr
2 i 3 ,Kota").

Jak bedzie przedstawiat sie program
kursu?

1.Og0lne zestawienie materiatu do
przeroblenla

samym

Wyktady teoretyczne . 13 godz.
2. Zajecia praktyczne na bo-

ISKU 5
3. Repetycje (teoria i prak-

tYKA) o
4, Egzaminy (teoria i prak-

tYKa e 6

razem 32 godz.
Il. Szczeg6lowe zestawienie mate-
riatu:
Wyktady teoretyczne
1. Cele, zadania i organiza-
cja ruchu sportowego w
Polsce Ludowej ‘
2. SPO jako podstawa na-
szego systemu Wychowa-
nia fizycznego .
3. Jednolity kalendarz i Kla-
syfikacja sportowa .
4. Spoteczna rola sed2|ego
jako wychowawcy oo
5. Nowy regulamin SPO i
klasyfikacji, wynikajace
stad obowigzki dla se-
dzibw sportowych
6. Przepisy sedziowania w

siatkbwce:
a) boisko, siatka i pitka .
b) sktad druzyn, usta-

wienie zawodnikow

c) komisja sedziowska i
jej obowiazki .

d) przebieg gry, gra pra—
widtowa i nieprawi-
dtowa, zachowanie sie
zawodnikéw, punktacja

razem 13 godz
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Zajecia praktyczne na boisku

1. Whytyczanie boiska, napina-
nie siatki, przygotowanie
sekretariatu.............c.cc.o..... .1 godz

2. Praktyczne petnienie funk-

cji sedziego gtdwnego . . 3
3. Praktyczne petnienie funk-

cji sedziego pomocniczego

i liniowego oraz sekretarza |

razem 5 godz
Repetycje

L Repetycje teoretyczne  ze
Znajomosci  przepisow; wy-
jasnienia i interpretacja
przepisow

2. Praktyka sedziowania spot-

kan z omawianiem popet-
nianych btedow w inter-
pretacji przepisébw - - _ - N

razem 8 godz.
Egzaminy

W egzaminie na sedziego siatkowki
nalezy zwroci¢ duzg uwage na prak -
tyczng umiejetno$é sedziowania. Samo
upewnienie sie, ze kandydat dobrze o
panowat znajomos$¢ przepisOw nie wy-
starcza.

Odnosnie uwag metodycznych —' na-
lezy zastosowac tu w petni to wszyst-
ko, co moéwiliSmy przy gimnastyce i
lekkiej atletyce.

Materiaty szkoleniowe

Z materiatami szkoleniowymi- nie be
dziemy mie¢ duzego klopotu, w -zu-
petnosci wystarczy nam broszurka pi.
»Pitka siatkowa — przepisy i komen
tarze" wydana przez GKKF w 1950 r.
Bez trudu nabedziemy ja w cenie zi
1.60 w kazdej ksiegarni ,,Domu Ksigz-
ki". Musimy jedynie zwr6ci¢ uwage na
to, iz niektore przepisy zostaty w mie-
dzyczasie zmienione uchwata Miedzy-
narodowej Federacji Siatkéwki. Zmia-
ny te jed-nak sa bardzo nieznaczne, to-
tez aby unikna¢ jakichkolwiek niepo-
rozumien najbardziej zasadnicze z
nich podajemy ponizej. Opierajac sie
na wyzej wymienionej broszurce pol
winnismy stosowa¢ w odpowiednich
miejscach  przepisbw podane nizej



zmiany, wprowadzone po roku 1950:
1. W ustepie Il rozdziat,- |

(,,O boi-
sku i wysokosci siatki') dodaje sie
w § 2
wysokosci siatki dla wieku 13 — 14
lat —2,16 dla dziewczat,

— 2,20 dla chtopcow,
wysoko$¢ siatki dla wieku 14—17
lat — 2,20 dla dziewczat,

— 2,35 dla chiopcow’,
wysoko$¢ siatki dla wieku powy-
zej 17 lat —2,24 dla kobiet,

— 2,43 dla mezczyzn.
W tymze rozdziale w ustepie IV
(,,O druzynie") zakonhczenie § 4
brzmi ‘'obecnie: ,jezeli jedna dru-
zyna -zostanie  zdekompletowana
na skutek usuniecia jednego z gra-
czy przez sedziego, a zmiany nor-
malne zostaty juz wykorzystane,
przegrywa ona grang partie, za-
chowujac jednak zdobyte punkty".
W ustepie V (,O komisji sedziow-
skiej") dodaje sie uwage: sedziow'
liniowych winno byé co najmniej
dwoéch 1 powinni oni zajmowac
miejsca w przeciwlegtych rogach
boiska.
. W ustepie VII (,0 okresleniach

technicznwch™)  zmienia sie nieco

brzmienie § 4. Mianowicie: w mysl
nowego przepisu zagrywka moze
by¢ wykonana z biegu lub z pod-
skoku z za linii skrajnej boiska,
przy czym po wykonaniu zagryw-
ki z podskoku zawodnik moze o-
pas¢ na boisko lub linig, co nie
liczy sie za biad.
. W § 13 tegoz ustepu wprowadza
sie przeuis, ze przy ,zastawianiu"
nie uwaza sie za blad przetozenie
reki ponad siatka, jezeli nie na-
stagpito dotkniecie pitki ani siatki,
jezeli ten ruch nie przeszkodzit w
zaden sposob zespotowi przeciwne-
mu.
. W. tymze ustepie dodaje sie § 14
»Kazdy gracz uderzajgcy prawidto-
wo pitke na swoim polu gry, mo-
ze w koncowej fazie uderzenia
przetozy¢ reke (rece)' ponad siat-
ke, jednakze nie wolno mu jej dotk-
nac".

7.

W ustepie VIII  (,,Strony boiska i
zagrywka') zakonczenie § 12 o
trzymuje brzmienie: ,W wypadku,

jezeli w ostatnim, decydujagcym se-
cie zmiana stron nie nastgpi we
wilasciwym czasie (po 8 zdobytych
punktach), nalezy ja wykona¢ w
chwili, kiedy sedzia lub kapitano
wie druzyn spostrzega biad. Wy-
nik pozostaje taki, jaki byt usta
lony w chwili zmiany stron boi
ska.

W ustepie IX (,,Gra pitkg") dodaje
sie § 7: ,,Jezeli 2 graczy tego same-
go zespotu w zetknieciu sie dazy do
dotkniecia pitki, ale tylko jeden z
nich jej dotknie, liczy sie to za je-
dno uderzenie. Dwa uderzenia zali
cza sie wowczas, jesli obaj gracze
réwnoczesnie dotkng pitki".

W ustepie X (,,0 punktach i przej-
Sciu pitki") § 8 otrzymuje obecnie
brzmienie: ,,Przetozenie reki ponad
siatkg przy réwnoczesnym dotknie-
ciu pitki lub siatki lub przetozenie
reki _%rzeszkadzaja,ce przeciwniko-
Wi... itd.".

10. W tymze ustepie do § 17 dodaje sie:

11

12.

13.

,»Gracz obrony, $cinajacy z pola obro-
ny, moze po skoku do $ciecia opasc
na ziemie ha linie ataku albo na
pole ataku".

W ustepie XII (,,0 punktacji") § 3
otrzymuje brzemienie: ,,1lo$¢ partii,
konieczng do wygrania spotkania,
ustalajg regulaminy rozgrywek, a
w zawodach towarzyskich kie-
rownicy zainteresowanych druzyn".

Przepisy zostaty uzupetnione uste-

pem XVI, ktory brzmi:

§ | — Kazdy gracz powinien znaé
prawidta gry 1 stosowac sie
do nich.

§ 2 — Podczas gry gracz moze

zwraca¢ sie do sedziego wy

tacznie za posrednictwem ka-

pitana druzyny.
Ustep VII, § 4 komentarzy do prze
pisbw otrzymuje obecnie brzmie-
nie: ,,Jezeli zawodnik zagrywajacy
wykona zagrywke bez gwizdka,
nie uwaza sie tego za biad, jedy-
nie sedzia zarzadza powtérzenie za-
grywki".
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LZS W DZIEGIELOWIE przystapit
do realizacji uchwat Krajowego Zjazdu
Spotdzielczosci  zacieSniajac  jeszcze
bardziej swojg wspotprace z miejscowg
Rolnicza Spotdzielnia ~ Wytworcza
»Przetom". Spoétdzielnia przewiduje w
swych planach na rok biezacy budowe
osrodka sportowego z boiskiem i biez-
nig. Potozenie o$rodka w samym cen-
trum wsi umozliwi wszystkim miesz-
karicom najdogodniejszy do niego do-
step.

W wyremontowanej S$wietlicy spot-
dzielni LZS przygotowuje sie do wy-
stawienia jednej ze sztuk Fredry. Plan
pracy LZS. na rok 1953 zazebia sie Sci-
sle z planem produkcyjnym spoétdziel-
ni. Nowy osrodek zycia — spotdziel-
nia produkcyjna — od pierwszych dni
swego powstania promieniuje i zmie-
nia oblicze polskiej wsi.

KOLO SPORTOWE ,STAL" PRZY
HUCIE ,FLORIAN"

Smiate plany ma na rok biezacy se-
kcja motorowa Kofa Sportowego przy
Hucie ,,Florian” w Swietochtowicach.
10 imprez na zuzlu i kilka biegébw u-
licznych wypetni sezon roku biezace-
go. W garazach, zbudowanych syste-
mem gospodarczym, i w warsztacie sta
nowiacym wiasnos¢ kola rojno jest
kazdego popotudnia. Pod wodzg Na-
wrockiego, Henka - seniora i jego sy-
néw, Nierobisza, Staneczki 16 stalowych
rumakéw Drzechodzi ostatnie przygoto-
wania do startu.

SKS PRZY SZKOLE OGOLNO-
KSZTALCACEJ W TARNOWSKICH
GORACH posiada 8 czynnych sekcji
sportowych: lekkoatletyczng, ptywacka,
siatkdwki, koszykéwki, tenisa stotowe-
go, pitki noznej, narciarskg i szacho-

ki

wg. Swoje przodujace stanowisko w
powiecie zawdziecza w pierwszym'rze-
dzie wydatnej pomocy, jaka otrzymuje
od KS ,Kolejarz" w Tarnowskich Go6-
rach, ktorego boiska, sprzet, wykwalifi-
kowani instruktorzy stale sg do dyspo-
zycji SKS. Wspdlne treningi poszcze-
golnych sekcji przyczyniajg sie do pod-
niesienia poziomu sportowego uczniéw-
sportowcow. W pracy szkoleniowej du-
za pomoc oddaje 45 tomowa bibliotecz-
ka sportowa. Swymi 310 odznakami
BSPO zajal SKS jdno z czotowych
miejsc w Polsce w akcji zdobywania
odznaki.

LZS W ROPICY DOLNEJ pracuje
coraz lepiej. Ostatnio odbyty sie nar-
ciarskie mistrzostwa LZS, mistrzostwa
w tenisie stotlowym i szachach. Zesp6t
piesni i tanca zajgt drugie miejsce w
eliminacjach powiatowych przeprowa-
dzonych w Gorlicach i przygotowuje sie
do eliminacji wo;ewoddzkich. Zaangazo-
/wano wykwalifikowanego instruktora
dla sekcji lekkoatletycznej. Dochody z
imprez, zorganizowanych w okresie zi-
mowym. przeznaczono na remont S$wie-
tlicy i boiska sportowego. Przygotowa-
Nni i treningi do, startu w Adasowych
Biegach Narodowych sg w pelnym to-
ku.

SKS ,KASZUBIA" PRZY SZKOLE
OGOLNOKSZTALCACEJ W KARTU-
ZACH buduje sale gimnastyczng i bo-
isko sportowe. Spytacie skad czerpie
fundusze i jak zdobywa S$rodki? Postu-
chajmy co o tym mowig cztonkowie
SKS:

,.Plany sporzadzit miejscowy inzy-
nier entuzjasta sportu. Koledzy daig
swojg prace. Bardzo dobrym drwalem'
okazat sie kol. Rzekos, dobrym cieslg
kol. Szyc, a prace kowalskie i $lusar-



akie iwietrue wykonuje kol. Jozefowicz.
Stupy na oparkanienie otrzymalismy z
nadlesnictwa za zebrane przez, nas na;
siona bukowe i za przygotowanie gle-
by pod przyszty las. Za faty i. sztache-
ty zaptaciliSmy czesciowo pieniedzmi
a czesciowo porzadkowaniem desek w
tartaku. Gwozdzie kupiliSmy za odpad-
ki zebrane przez cztonkéw naszego ko-
ta. Ze stacji kolejowej otrzymalismy 50
ton zuzlu — zwiezliSmy go sami. W
PGR-ach zarobiliSmy jednej tylko nie-
dzieli przy wykopkach 2000 kilo ziem-
niakbw. Pienigdze uzyskane z ich
sprzedazy zasility kase SKS-u. Urza-
dziliSmy kilka wycieczek na norme
BSPO w turystyce potgczonych z grzy-
bobraniem. Za grzyby spétdzielnia za-
ptacita nam 450 zi".

-M- W wyniku naszej interwencji o-
trzymalL$my z Rady Gléwnej Zrzesze-
nia LZS pismo, ktére podaje, ze po-
trzeby LZS Orzesze zostalty uwzgled-
nione w planie inwestycyjnym Zrze-
szenia na rok 1953 oraz ze wojewodz-
ka rada LZS skieruje na wihasny koszt
instruktora do tego przodujacego LZS.

Z powiatowej rady Zrzeszenia
LZS w Kochtow’cach otrzymalismy za-
wiadomienie, ze po ostatniej akcji
sprawozdawczo-wyborczej do rady po-
wiatowej tego Zrzeszenia weszli naj-
lepsi aktywisci i dziatacze sportowi,
zapewniajac ocieke LZS-owi w Kochto-
wicach, ktory do tej pory.tej opieki byt
pozbawiony.

-M-  Na skutek naszej interwencji o-
trzymalismy pismo z Wydziatlu Oswia-
y Prezydium Wojewodzkiej Rady Na-
rodowe] w Poznaniu z zawiadomie-
niem, ze Panstwowe Liceum Ogo6lno-
kszta’rcqce w Kepnie otrzymato juz
nauczyciela w. f,, ktérym jest ob. Kuja-
wa Jozef,

Kochana Redakcjo!

Spieszymy Ci donie$¢, ze przy na-
szej Szkole, Podstawowej zatozylySmy
,,KOtko Sportowe". Na pierwszym ze-
braniu wybratySmy przewodniczaca,
stkretarke, gospodynie i trzy kronikar-
ki oraz utozytySmy przy pomocy na-
szej opiekunki, nauczycielki teczyckiej,
plan pracy dla Kotka. Przewodniczaca
Jest odpowiedzialna za terminowe wy-
konanie naszego kalendarzyka imprez
sportowych i planu pracy Kotka. Re-
prezentuje ona réwniez nasze Kotko na
zewnatrz.  Sekretarka prowadzi spis
cztonkin, protokotuje zebrania, pisze
sprawozdania. Gospodyni stara sie o
utrzymanie  czystosci sali i sprzetu
gimnastycznego. Kronikarki prowadzg
kronike naszego Kotka, zbieraja zdje-
cia z imprez sportowych,, w zorgani-

zowanym ,,Kgciku Sportowym" spo-
rzadzaja gazetki Scienne, dbajg aby
znajdowaty sie w nim  czasopisma

sportowe i ilustracje. Kétko nasze po-
przez szerzenie zamitowania do spor-
tu oraz state podnoszenie poziomu
sprawnosci fizycznej w szkole, przy-
czynia sie do wychowania naszych
dziewczynek na zdroufs i sprawne do
pracy obywatelki Polski Ludowej. Ce-
le nasze realizujemy w pierwszym ize-
dzie przez propagowanie i zdobywanie
odznaki BSPO, systematyczne cCwicze-
nia oraz udzial w masowych akcjach
sportowych. Nieskomplikowany surze
sportowy staramy sie wykona¢ we
wihasnym zakresie  wiasnymi sitami.
Wiele radosci i zadowolenia dato nam
zdobycie pierwszych odznak BSPO.
Ostatnio zapoznalySmy sie z gra w
ping-ponga, ktéra bardzo nam sie po-
doba. W niedtugim czasie zamierzamy
i w tej konkurencji zorganizowa¢ za-
wody szkolne.
Konhczymy i przesytamy pozdrowie-
nia sportowe dla catej Redakcji
Czlonkinie Koétka Sportowego
przy 27 Szkole Podstawowe]j
w Poznaniu, ul. Widna 1






