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22 lipca — Swieto Odrodzenia .Polski — to $wieto radosci, $wieto mtodosci,
Swieto rozwoju i rozkwitu Polski Ludowej.

W dniu tym caly naréd uroczyscie i radosnie obchodzi¢ bedzie dziewigtg
rocznice Manifestu Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego, dziewigtg
rocznice wyzwolenia pierwszego skrawka ziemi ojczystej przez sojuszniczag, bo-
haterska Armie Radziecka i walczacych przy jej boku Zzotnierzy polskich oraz
pierwszg rocznice uchwalenia Wielkiej Karty Narodu Polskiego — Konstytucji
Polskiej Rzeczypospolitej 1 udowe;j.

Lala, ktére wypetnity okres miedzy Manifestem PKWN a Konstytucjg Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej, byty latami ciezkiej, zacietej walki i pracy, la-
tami ofiarnego trudu polskich mas ludowych, a w szczego6lnosci bohaterskiej
klasy robotniczej.

Konstytucja Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, natchneta miliony robotni-
Ik«')vy i chtopow do wzmozonej pracy i walki o zwyciestwo socjalizmu w naszym
raju.

mTo na nig $lubowata w wielkich dniach Zlotu miodziez — ze odda wszystkie
swe sity dla pracy w imie SzczeScia Ojczyzny.

To pod jej sztandarem nasz nardd zjednoczony woko6t bohaterskiej klasy ro-
botniczej i jej partii, wokdét swego przywdédcy i nauczyciela towarzysza Bolesta-
wa Bieruta, idzie ku nowym bojom i ku nowym zwyciestwom.

Osiggniecia gospodarcze i kulturalne Polski Ludowej, stwarzajg olbrzymie,
nigdy przed tym nie osiggalne mozliwosci rozwoju kultury fizycznej, ktora stu-
Zy najszerszym masom pracujgcym miast i wsi,

Ruch sportowi!, otoczony opieka Partii i Rzadu szczyci sie coraz wiekszymi
mosiggnieciami. Wzrasta ilos¢ kot i zespotdw sportowych, wzrasta liczba zdoby-
tych odznak SPO, ilo$¢ startujgcych w masowych imprezach sportowych, zy-
wiotowo rozwija sie sport w zaktadach pracy i na wsi.

Masowy udziat setek tysiecy mitodziezy w ruchu sportowym sprzyja osigga-
niu coraz lepszych wynikow sportowych. Sukcesy szermierzy, siatkarek, a ostat-
tnio kolarzy i bokseréw szeroko po Swiecie rozstawity imie sportu Polski Lu-
dowej. Osiagniecia te .nowinny sta¢ sie bodzcem dla dalszej wytrwatej pracy
nad rozwojem sportu we wszystkich dziedzinach.

117 dniu Swieta Odrodzenia Polski, sportowcy nowymi osiggnieciami w roz-
woju kultury fizycznej, nowymi rekordami sportowymi, dadzg wyraz gtebokie-
go patriotyzmu : oddania ukochanej OjczyZznie, goracej wdziecznosci za troske
i opieke, jaka ich otacza Wiadza Ludowa.

Masowy udzial sportowcow w defiladzie z okazji Swieta Odrodzenia Polski
oraz w imprezeach sportowych w tym dniu organizowanych, bedzip przegla-
dem ich osiagnie¢, bedzie wielkg manifestacjg kultury fizycznej w Polsce Lu-
dowej.

Niéch z boisk i stadiondw rozbrzmiewa krok setek tysiecy sportowcow
..Sprawnych do Pracy i Obrony”, sportowcow, ktdrzy swa sprawnosé, hart
i wytrzymato$¢ zdobyta w sporcie, wykorzystaja do jeszcze wydajniejszej pracy
i nauki, dla pomnozenia sit budowniczych Polski Ludowej.



Przygotowujemy defilade na dzienn 22 Lipca

22 Lipca sportowcy catej Polski wez-
ma udziat w poteznych defiladach z
okazji rocznicy wyzwolenia naszego
kraju przez bohaterskag Armie Radziec-
ka i Odrodzone Wojsko Polskie, z okazji
objecia wiadzy w Polsce przez lud pra-

ujacy.

\1/3 %efiladach tych wielotysieczne rze-
sze sportowcow wykaza¢ maja swoja
postawe i wyrobienie, — w rytmicznym
marszu sportowym.

Jak maszerowac?

Marsz sportowy powinien by¢ wyko-
nywany sprezyscie, ptynnie i Swobodnie.
Charakterystyczne cechy marszu to ob-
szerne wymachy ramienia i do$¢ szybki
krok.

W marszu sportowym gltowa winna
by¢ osadzona prosto, broda $ciggnieta
troche w dot (btedem jest zadzieranie
brody w gore), barki i topatki Sciggniete
nieco do tytlu. M:gsnie barkow rozluz-
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nione, aby zapewni¢ swobode i obszer-
no$¢ ruchu ramion: rece poruszajg sie
przeciwstawnie do nég (prawa reka -
lewa noga). Ruchy ramion muszg by¢
ptynne, obszerne i swobodne. W ru-
chach tych nie moze byé momentu za-
trzymania czy tez urywania.

Podczas ruchu w tyt reka jest wypro-
stowana, lecz nie sztywna. W ruchu w
przod, reka stopniowo zgina sie tok-
ciu do $rodka, tak, ze w najwyzszym
punkcie zgieta jest pod katem prostym.
tokie¢ i ramie (od barku do tokcia),
uniesione prawie do poziomu. Reka
dochodzi nie wyzej niz do linii oboj-
czykéw. Przy ruchu w przod reke na-
lezy prowadzi¢ dos¢ blisko tutowia, zgi-
najac ja rébwnomiernie przez caty czas
trwania ruchu w przéd.

Tutdw wyprostowany, klatka piersio-
wa wysunieta do przodu, brzuch wciag-
niety, miesnie rozluznione pozwalajg na
lekkie, harmonijne ruchy tutowia pod-
czas marszu.

Noga przy wznoszeniu w przdd lek-
ko zgina sie w kolanie (tak, ze zapo-
czatkowujemy ruch w przod raczej u-
dem), by za chwile wyprostowac sie.
Palce i stope kieruje sie w przéd i w
dot, unoszac catlg noge niezbyt wyso-
ko nad ziemia.

Nastepnie przenosimy ciezar ciata w
przéd, odwijamy stope nogi zakrocznej
(tylnej) na palce i palce nogi wykrocz-
nej (przedniej) stawiamy na ziemi. Po
dotknieciu ziemi $rodstopiem opuszcza-
my piete i stajemy mocno na catej sto-
pie, odrywajac jednoczesnie stope nogi
zakrocznej od ziemi. Maszerujemy kro-
kiem raczej krétkim nie przybijajac sto-
pami na komende ,,bacznosc".

Jak uczy¢é marszu sportowego?

Zasada ogo6lna: nie rozbija¢ ¢wiczen
na oddzielne éwiczenia ramion, oddziel-
ne nog, lecz po pokazaniu i objasniemu
zasadniczych cech prawidtlowego mar-
szu, maszerowac i poprawiac¢ bledy po-
stawy, czy tez ruchéw. Aby dobrze ma-
szerowaé, trzeba mozliwie duzo masze-
rowa¢ pod kontrolg uczacego (instruk-
tora).



Kota i zespoty sportowe
przed Festiwalem w Bukareszcie

Zblizajacy sie IV Swiatowy Festiwal Miodziezy i Studentéw w Bukareszcie,
na ktorym miodziez 125 narodéw 'bedzie manifestowata swg nieugieta wole
walki o pokoj, niezawistos¢ narodowsq i lepsza przysztos¢ — bedzie wielkim mie-
dzynarodowym $wietem solidarnosci postepowej miodziezy catego Swiata.

Hasta Festiwalu rozbrzmiewajg coraz szerzej obejmujac miliony chtopcow
i dziewczat. Nie ma kraju, ktérego mtodziez nie czynita by gorgczkowych przy-
gotowan do tego, by w dniu otwarcia uroczystosci festiwalowych z poczuciem
do_brzzle spetnionego obowigzku méc odpowiedzie¢ z czym przyjechata na Fe-
stiwal.

W przygotowaniach tych miodziez polska nie pozostaje w tyle. 1V Swiatowy
Festiwal Milodziezy i Studentéw wita ona wzmozonym wysitkiem produkcy;j-
nym, wzmozong pracg dla pokoju i rozwoju naszej Ludowe] Ojczyzny.

.Wraz z nia sportowcy polscy, chcac powitaé Festiwal nowymi osiggnieciami
w dziedzinie rozwoju masowego ruchu sportowego oraz osiggnieciem jak naj-
wyzszych wynikéw sportowych w poszczegdlnych dyscyplinach, rzucili hasto
Festiwalowego Czynu Sportowego.

Hasto to jako pierwsi podjeli sportowcy huty ,,Baidlon” i kopalni ,,Stalino-
grod“, zwracajac sie jednoczesnie z apelem do calej miodziezy polskiej, by
poszta w ich $lady. Apel nie przebrzmig! bez echa i oto dzi§ juz wszystkie
zrzeszenia sportowe, tysigce Kol Sportowych, SKS i ZS podjeto zobowigzania
i Werze udziat w walce o przodownictwo w Sportowym Czynie Festiwalowym.

Tre$¢ zobowigzan jest bardzo bogata. Oto dla przyktadu:

1. LZS — Suchedniéw zobowiazat sie — .zdoby¢ 500 odznak SPO, przepra-

praeowa¢ 2.400 roboczogodzin przy budowie stadionu, zdobyé 20 Il klas

I po 15 — Il i miodziezowych, systematycznie 2 razy w tygodniu pro-
wadzi¢ szkolenie ideologiczne.
2. Koo Sportowe Stal M-20 przy FSO na Zeraniu — zorganizowaé sparta-

kiade ogoélnozaktadowa, przekroczy¢ o. 300 proc, limit odznak SPO, udzie-
li¢ pomocy w zorganizowaniu LZS w miejscowosci Jadow, nawiqza(’: Z tym
LZS statg wspotprace oraz zorganizowaé na tamtejszym terenie 3 imprezy
propagandowe, doprowadzi¢, aby w 1953 roku byto na Zeraniu 400 czyn-
nych sportowcéw, zbudowaé baze SPO przy zakladzie pracy, wezwaé do
wspotzawodnictwa sportowego kola sportowe ,,WFM* oraz ,,Ursus".

Ruch wspo6tzawodnictwa w ramach ,,Czynu" stal sie szeroki i objgt niemal

cala Polske.

Setki tysiecy sportowcow staneto do szlachetnej walki o zdobycie zaszczyt-
nych nagréd -ufundowanych przez Prezesa Rady Ministrow Bolestawa Bieruta
i Marszatka Polski Konstantego Rokossowskiego dla Zrzeszen Sportowych,
ktére zdobeda pierwsze i drugie miejsce w ogolnopolskim wspo6tzawodnictwie
sportowym, podjetym dla uczczenia IV Swiatowego Festiwalu Mtodziezy i Stu-
dentéw w Bukareszcie.

Azeby tegoroczny Sportowy Czyn Festiwalowy stat sie powaznym wkiadem
w sprawe dalszego budownictwa socjalistycznej kultury fizycznej i sportu w (Pol-
sce Ludowej, azeby ina fali tego czynu ruch sportowy jaik najbardziej wzrost ilo-
sciowo, nalezy nie tytko jak najpetniiaj zrealizowac¢ podjete juz zobowiagzania, ale
nie krepujac sie czasem przejrze¢ je od nowa i uzupetni¢, biorgc pod uwage nie per-
spektywe najblizszego miesigca, >ate czasu do konca roku biezacego, a moze na-
wet i roku nastepnego.



Uzupetnienie to winno pdjs¢ w nastepujacym Kierunku:

1. Zrewidowania limitéw w dziedzinie SPO i klasyfikacji sportowej oraz spo-

sobu zdawania norm.

Czytamy nieraz, ze 'koto sportowe wykonato plan SIPO w 500 proc. Jak sie
blizej zainteresujemy tym faktem, okazuje Isig, ze 'to kolo ma wielkie mozliwosci,
a plan SPO wynosit ,,az*“ 5 odznak. Nic dziwnego, ze procentowy wskaznik wy-
konania wypad! tak zawrotnie wysoki, skoro plan byt niewspotmierni niski. Ta-
kie 500 proc, wykonania planu nie przynosi zaszczytu Kotu Sportowemu.

2. Stworzenia jak najszerszej bazy sportowej dla Kota Sportowego w postaci

sprzetu i urzgdzen sportowych.

Bardzo czesto atotyw sportowy uwaza, ze isprzet mozna naby¢ jedynie w skle-
pie, ze éwiczy¢ mozna jedynie na oryginalnych poreczach czy drazku gimnastycz-
nym, ze biegac ii istkaka¢ mozna jedynie na stadionie i to koniecznlie w pantoflach
z kolcami, ze jesi' juz 'budowaé stadion to koniecznie oryginalny z bieznig zuz-
lowg i co najwazniejsze z trybunami od razu na kilkanascie tysiecy wdzow. S'ta-
nowiisko z igruntu niestuszne, hamujace rozwoj sportu w naszym kraju.

W ramach czynu kazde Koto powinno pomysle¢ o zorganizowaniu sobie, nie-
zaleznie od mozliwosci korzystania ;ze stadionu tub sali gimnastycznej — jesli
ije ma — wiasnej baizy Siportowej, Jjiak inajibClizej miejsca pracy tab nauki, w za-
stepczej sali gimnastycznej lub na wolnym powietrzu.

3. Jak najscislejszej pomocy i wspotpracy miedzy sobag co najmniej dwu kot
sportowych, niezaleznie od tego, czy nalezg one do tego samego zrzeszenia czy
tez inie. Wspotpraca ta w:nna (by¢ budowana ina baizie sportowego wspotzawod-
nictwa.
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W zwigzku z tym, nie powinno by¢ ani jednego kola sportowego na zakia-
dzie pracy, 'ktére by nie nawigzato 'kontaktu z-sgsiednim kotem sportowem na
innym zaktadzie pracy i w dalszym ciggu — nie powinno by¢ ani jednego Kola
Sportowego w miescie, ktére by nie nawigzato kontaktu z LZS Ilub gromada,
wsia, spotdzielnig produkcyjng, PGR, POM, gdzie jeszcze nie ma LZS, a trzeba
go zorganlizowac.

Uczyni¢ to mozna w ramach ruchu tgcznos¢ fabryki ze wsig przy aktywnym
udziale i pomocy ekipy tgcznosci.

4. Jak najwiekszej popularyzacji i propagandy sportu na zakladzie pracy,
w szkole, na wsi.

W tym cei.u natezy:

a) Jak najczesciej urzadza¢ na zakladzie pracy, w szkote, na wsi atrakcyj-
ne, propagandowe imprezy sportowe, pokazy i zawody, w ktérych by mogli
bra¢ udziat wszyscy, niezaleznie od wieku. Jasne, ze taka impreza musi
by¢ dobrze przemyslana i zorganizowana.

b) Organizowac¢ sportowe wczasy niedzielne, na ktorych nie tylko przyjemnie
sie spedzi czas na Swiezym powietrzu, w lesie lub nad rzeka, ale i na
zaimprowizowanych skoczniach, rzutniach, biezniach i boiskach siatkowki,
zorganizuje sie zajecia w. f.

e) Poprzez gazetki Scienne, btyskawice, specjalne plansze, radiowezet itp.
jak najbardziej popularyzowa¢ na zakladzie pracy, w szkole, na wsi,

+ osiggniecia danego Kola Sportowego, SKS lub LZS — prowadzi¢ tabele
rekordéw, na biezagco informowaé o stanie wykonania zadan planowych
w dziedzmie SPO | .klasyfikacji sportowej.

d) Uruchomienie w Kole Sportowym jak najwiekszej ilos¢' sekcji sporto-

wych, tak, by kazdy mogt uprawiaC te dyscypling, jaka mu odpowiada.

* *

*

Otoczony serdeczng, troskliwg opieka kierownictwa Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej i Rzadu Polski Ludowej, sport polski osigga coraz wieksze
sukcesy w kraju oraz na arenie miedzynarodowej.

Wiadomo, ze wysoki poziom sportowy moze tylko i jedynie by¢ rezultatem
szerokiego masowego ruchu sportowego, moze zrodzi¢ sie i wyro$¢ w podsta-
wowych ogniwach tego ruchu, kolach sportowych, SKS, LZS przy aktywnym
wspotudziale szerokich mas pracujacych, a szczeg6lnie miodziezy, przy jak
najwiekszym zainteresowaniu sprawami spor.tu z ich strony.

Czy jest to zainteresowanie?

Setki tysiecy widzow z entuzjazmem oklaskujacych kolarzy wzdtuz catej tra-
sy VI Wyscigu Pokoju, wypetniona dzien w dzien po brzegi Hala Mirowska ---
arena walk 0 zaszczytny tytut mistrza Europy w boksie | wiele, wiele innych
przyktadéw S$wiadczg najlepiej jak wielka popularnoscig cieszy sie sport w na-
szym kraju, jak wielkie jest przywigzanie mas pracujacych, a szczeg6lnie mio-
dziezy do tej peinej atrakcji dziedziny naszego zycia spotecznego.

Trzeba umie¢ jedynie to odpowiednio wyzyskac, stworzy¢ dla chetnych mini-
mum warunkéw uprawiania tego do czego jest on zdolny, a nic nie stanie na
przeszkodzie, by masowy ruch sportowy w Polsce Ludowej obejmowat nie setki
tysiecy, a miliony.

Oto gtéwne zadania jakie powinny wykona¢ Kofa Sportowe, SKS i LZS
w ramach Czynu Festiwalowego.



Wysokie odznaczenia panstwowe
bokserow i kolarzy

Na mocy Uchwaly Rady Panstwa —
trzej czotowi kolarze uczestnicy Wys-
cigu Pokoju oraz mistrzowie |1 wice-
mistrzowi Europy w boksie wraz z
trenerami Sztamem i Szydio udekoro-
wani zostali wysokimi odznaczeniami
panstwowymi.

Za zastugi i osig,gn'ecia w- rozwoju
kultury fizycznej i sportu odznaczeni
zostali:

Krzyzem oficerskim Orderu Odro-
dzenia, Polski — trener bokseréow —
Feliks Sztam.

ZMP-owiec Leszek Drogosz — mistrz
Europy w boksie

Ztotymi  Krzyzami Zastugi — mi-

strzowie Europy w boksie:  Kukier,

Stefaniuk, Kruza, Drogosz i Chychia
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oraz uczestnik Wyscigu Pokoju, ko-
larz Krolak.

Srebrnymi Krzyzami Zastugi — Wi-
cemistrzowie Europy w boksie; Grze-
lak i Wegrzyniak, trener bokserski
Szydto oraz uczestnicy Wyscigu Po-
koju, kolarze — Wilczewski i Klabin-
ski.

Odznaczenia te, to dowdd jak wy-
soko ceni Panstwo Ludowe reprezen-
tantow Polski, sportowcow, ktorzy
dzieki ofiarnej pracy i sumiennemu
przygotowaniu, dzieki wielkiemu pa-
triotyzmowi i mitosci dla Ludowej Oj-
czyzny, uzyskuja piekne sukcesy, przy-
czyniajgc sie do rozstawienia sportu
ludowego.

Przewodniczacy Gtownego Komitetu
Kultury Fizycznej — Whiodzimierz Re-
czek podczas uroczystosci dekorowa-
nia sportowcéw powiedziat:

»Partia i wladza ludowa stworzyty
wszystkie potrzebne warunki dla wspa-
niatego rozwoju sportu w naszym
kraju. Warunki te nie zawsze i nie
wszedzie byty przez nas w petni wy-
korzystywane. Na przyktadzie ostat-
nich powaznych sukcesow sportowych
wida¢ jak na dtoni, ze tam, gdzie u-
miemy wykorzysta¢ sprzyjajace warun-
ki i dajemy wytrwalg prace przy-
chodzg zwyciestwa".

,Od nas samych, od naszej pracy
zalezg wyniki. | wihasnie przyktad
zwyciestw polsk;ch bokserow i sukce-
sy kolarzy, ucza, ile mozna osiagnac
wktadajac w sport serce, zapal i pra-
ce. Wielkie sukcesy naszych sportow-
cow, ktore przyniosty tyle, radosci ca-
temu krajowi, bedg bodzcem dla dal-
szej wytrwatej .pracy nad rozwojem
sportu we wszystkich dziedzinach.

Drogoszowi, Chychle, Krolakowi i
Wilczewskiemu niech zazdroszczg lau-
réw tysigce naszej miodziezy. Droga
przed nimi stoi otworem. Praca i ta-
lent, to jedyne warunki zwyciestw".

Trener bokseréw Sztam w przemo-
wieniu do miodziezy stwierdzit, ze



,nigdy, nie osiggnelismy takiego suk-
cesu, jak na ostatnich Mistrzostwach
Europy w boksie. Nasi sportowcy ¢éwi-
cza sumiennie, wykazujg wielka pra-
cowito$¢. Pracujemy z oddaniem nad
pogiebianiem ich umiejetnosci. Ja o-

Stanistaw Krolak

sobiscie bede pracowat jeszcze su-
mienniej, jeszcze ofiarniej. Kazdy z
was miodych moze zdoby¢ tytut Mi-

strza Europy. Zwigkszajcie swoja
sprawnos$¢ fizyczng".

»Kazdego z was bedzie interesowac
— mowit do miodziezy kolarz Krolak.
— dlaczego i. dzigki czem.u osiagna-
fem takie wyniki. Musze wam powie-
dzie¢, ze moje sukcesy osiagnatem
dziek' trosce i opiece, jakiei udzielajg
Partia | Rzad sportowcom Polski, a w
tej liczbie i mnie, dzieki systematycz-
nemu treningowi ' oracy szkoleniowej,
dzieki $wiadomosci tego, ze bronie
barw narodowych Polski Ludowej.
Aoceluje do was drodzy koledzy jako
ZMP-owiec i kolarz, byscie sie w jak
najmtodszych latach zainteresowali tak
pieknym sportem, ijakim jest kolar-
stwo i zebyscie je uprawiali".

»Bedac sam ZMP-owcem — mowi!
Mistrz Europy Drogosz — wzywam
wszystkich ZMP-owcéw i calg mio-

dziez w naszym Kkraju do uprawiania
sportu. My ZMP-owcy powinnismy tak
jak w pracy i nauce przodowaé row-
niez i w sporcie, dla sity i chwaly
naszej kochanej Ojczyzny budujacej
Socjalizm.

»Wielka wychowawcza,, rola sportu
— pisze ,Trybuna Ludu" z dnia 28
maja 1953 roku — jego powazne zna-
czenie w pogtebianiu uczu¢ patriotycz-
nych, w podnoszeniu zdrowotnosci
spoteczenstwa, to czynniki, ktére mu-
szg byC przez wszystkich doceniane.

| dlatego-ostatnie sukcesy powinny
by¢ bodzcem do jeszcze lepszej, ofiar-
niejszej pracy na polu kultury fzycz-
nej i sportu ze strony wszystkich za-
interesowanych, wszystkich, ktorzy sa
za to odpowiedzialni, wszystkich, kto-
rzy przez prace nad rozwojem kul-
tury fizycznej 1 sportu pragna przy-
czyni¢ sie do dalszego rozkwitu naszej
ludowej ojczyzny".



Potoraroczna dziatalno$¢ Kota i Zespotu Sportowego w wykonaniu rocznych
zadan planowych, jest niewatpliwie etapem, ktéry w do$¢ wyrazny sposob
wskazuje jak zostanie wykonany plan roczny. Konieczng wiec czynno$cia w pra-
cy kierownictwa Kola, przed przystgpieniem do opracowania planu na trzeci
kwartat, jest przeprowadzenie wraz z aktywem Kota doktadnej analizy dotych-
czasowej dziatalnosci oraz oceny ubiegtego okresu.

Charakterystyczng cechg Il kwartatlu w pracach Kola i Zespotu Sportowe-
go byto mobilizowanie cztonkéw do udziatu w masowych imprezach tego okresu,
a w szczegolnosci w Biegach Narodowych i ZMP-owskich Raidach Kolarskich.
Przy organizowaniu tych imprez kierownictwa ko6t miaty zadanie:

a) przeprowadzic¢ sgstematyczne zaprawy przygotowujace czionkéw do zda-

wania norm

b) przycagnac do pracy w Kole nowych cztonkow.

¢) ozywic dziatalno$¢ sekcji sportowych,

d) zaktywizowa¢ dziataczy sportowych do przeprowadzenia tych prac.

Nalezy stwierdzi¢, ze znaczna cze$¢ kot i zespotdow sportowych, zadania te
wypetnita. Duzg pomocg w tym. byla aktywnos$¢ cztonkéw ZMP przy organi-
zacji raidéw kolarskich, popularnos¢ i tradycyjnos¢ startu w Biegach Naro-
dowych, udziat w Czynie Festiwalowym oraz wieksze niz dotychczas wia-
czenie sie do czynnej pracy aktywu spotecznego.

Na podstawie meldunkéw i obserwacji terenu w tym okresie, stwierdzamy
je 'nak duzo podstawowych btedoéw i niedociagnie¢ w pracy kot, a mianowicie:
1. Potraktowanie imprez masowych jako jednorazowych akcji. W takim
ujeciu sprawy, nie mogto byé mowy o zorganizowanej systematycznej
pracy, 0 powigzaniu tych imprez ze zdawaniem norm na SPO, o zwigk-
szeniu eatrakcyjnosci, o zachecaniu do statego uprawiania cwiczen.

2. W wiekszosci wypadkéw Kola Sportowe ograniczyty sie do mobilizowa-
nia wylacznie czionkéw kot do udziatu w imprezach. Nie wykorzystano
dobrej atmosfery, agitacji i propagandy przeprowadzanej w terenie, do
przyciagnigcia 0sob dotychczas niezorganizowanych do prac w Kole.

3. W wielu kolach ograniczano sie wylacznie do przygotowan do imprez
masowych, zupetnie zapominajac i zaniedbujgc prace w poszczeg6lnych
sekcjach i realizowaniu innych zadan wynikajacych z planu pracy Kola.

4. Mato uwagi poswiecono w tym okresie organizacji zawodow i rozgrywek
W Kole, obnizajagc tym atrakcyjnos¢ zaje¢ w Kole, a tym samym zmniej-
szajac ilos¢ cztonkdéw czynnie uprawiajgcych sport.

5. Brak dlugookresowego rozplanowania zaje¢ oraz przydziatu zadan dla
aktywu spotecznego, spowodowat, ze po okresie duzego nasilenia prac
organizacyjnych przy przeprowadzaniu imprez masowych, nastepowata
kompletna cisza w pracach kola przy przeprowadzaniu zawodow.

6. Po zakonczeniu imprez masowych, w wielu wypadkach nie ogtoszono
wynikéw, nie sklasyfikowano uczestnikow wedtug ich osiggnie¢, nie oce-
niono wkfadu pracy organizatoréw.



3.

Mato uwagi zwrécono na propagande sportu w Kole Sportowym. Nie
wykorzystano nalezycie wielkich wydarzen w ruchu sportowym i osiag-
nie¢ sportowcéw w miedzynarodowych zawodach do popularyzacji kul-
tury fizycznej wsrod cztonkéw Kota i niezorganizowanych. W akcji tej
nie nawigzano nalezytej wspotpracy z organizacja ZMP. Analiza bledéw
i niedociggnie¢ w pracach Kofa i Zespotu Sportowego w | pétroczu, po-
winna przyczyni¢ sie do ich usuniecia, do nadrobienia zalegtosci ubie-
gtego okresu. Plan pracy na trzeci kwartat powinien uwzgledni¢ wyko-
rzystanie sprzyjajagcych warunkéw pracy na boiskach i stadionach oraz
mwieksze zainteresowanie ogétu cztonkéw w uprawianiu w.f. w okresie
letnim.

JAKIE ZADANIASTOJA PRZED KOLAMI | ZESPOLAMI W 11l KWARTALE
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Kola i Zespoty Sportowe powinny duzy nacisk potozy¢ na organizacje
i przeprowadzenie wiasnych imprez sportowych. Zawody wynikajace
z Jednolitego kalendarza, przechodza w tym okresie na wyzszy szczebel
(wojewddztwo', Zrzeszenie). Brak wiec imprez kalendarzowych uwzgled-
niajacych udziat wszystkich cztonkéw Kola w zawodach zahamowaty
zainteresowania cztonkéw w przeprowadzaniu zapraw i treningow.

. TmmAy przeprowadzane na szczeblu kota Ilub miedzy kolami, nalezy,

wigza¢ z imprezami przeprowadzanymi na wyzszych szczeblach. Podnie-
sie to zainteresowania cztonéw, zwiekszy aktywno$¢ tych zawodéw.
Na .przyktad w okresie odbywania sie biegu kolarskiego dookota Polski,
mozna organizowa¢ zawody Kkotlarskie z okazji mistrzostw Polski w po-
szczegolnych dyscyplinach — mozna organizowaé zawody kol lub mie-
dzy kotami w tej dyscyplinie itd.

Podstawowym zadaniem kol, bedzie zdobywanie przez cztonkéw norm
SPO. Zawody organizowane przez Koto oraz udziat w zawodach prze-
prowadzanych przez inne kola, bardzo pomoze w wypetianiu tego zada-
nia. Nalezy zwréci¢ uwage na tych czitonkéw kota, ktérzy z roznych
powoddéw nie zdali w odpowiednim czasie norm SPO. IIl kwartat jest

okresem ostatecznym, w ktorym wykorzystujac warunki boiskowe, moga
nadrobi¢ zalegtosci.

W zwiazku z podejmowanymi przez Kofa i Zespoly zobowigzaniami oraz
udziatem we wspotzawodnictwie zrzeszeniowym o tytut najlepszego
zrzeszenia w -,Czynie", nalezy stworzy¢ jak najdogodniejsze warunki do
ich wypetnienia, inicjowa¢ nowe zobowigzania oraz ocenia¢ ich wyko-
nanie.

Duzo uwagi, troski i zabezpieczenia organizacyjnego nalezy pos$wiecic¢
sekcjom sportow letnich, a przede wszystkim sekcji lekkoatletycznej, pty-
wania i gier sportowych. Nalezy przetamywac¢ nastawienie niektorych
dziataczy i organizatorow, .ktorzy nasilenie prac w ptywaniu, siatkdwce
i koszykdéwce przenosza na okres jesienno-zimowy do lokali zamknietych
(baseny, sale). Tylko okres letni moze zapewni¢ nam masowe uprawianie
tych dyscyplin i okres ten nalezy jak najbardziej wykorzystac.

Ludowe Zespoly Sportowe i cztonkowie szkolnych ko6t sportowych powin-
ny w okresie letnim przygotowywac sie do zawoddéw czekajacych ich we
wrzesniu, mianowicie: dozynek | zawodow szkolnych. Okres wakacji i mo-
zliwoéci korzystania z urzadzen sportdbwych na otwartym powietrzu, po-
winni wykorzysta¢ do systematycznych zapraw, do podniesienia swoich
wynikéw, do nalezytego przygotowania sie do startu w tych imprezach.
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7.

10.

W zwiazku z okresem wakacyjnym, .nalezy przewidzie¢ udziat w pra-
cach Kola i Zespotu osob, ktére w okresie tym przebywac¢ bedg w miej-
scu dziatalnosci Kola. Nalezy dla nich i dla miodziezy, ktéra nie wyjez-
dza na wakacje, ,,otworzy¢ boisika", przygotowaé sprzet, przygotowac
plan zaje¢ z nimi. Trzeba miodziez te wykorzysta¢ do usprawnienia pra-
cy w Kole.

W miesigcu lipcu i sierpniu nalezy przewidzie¢ w planie pracy wzmozong
dziatalnos¢ sekcji turystycznej, a w wypadkach, gdy taka sekcja w kole-
nie istnieje — nalezy inicjowa¢ jej powstanie. Udziat czionkéw Kota
w masowych imprezach turystycznych organizowanych przez PTTK oraz:
organizowanie wiasnych wycieczek, bardzo uatrakcyjni prace Kola i Ze-
spotu Sportowego.

Nalezy organizowaé¢ wyjazdy Kot i Zespotéw Sportowych na zawody
przeprowadzane w ramach tacznosci miasta ze wsig. Akcja ta musi
uwzglednia¢ pomoc stabszym zespotom, organizowanie préb oraz zda-
wanie .norm .na SPO, udziat w niedzielach sportowych na wsi, wyjazdy
na pomoc w aikcji zniwnej itp.

Plan pracy powinien by¢ podbudowany akcja propagandowo-agitacyjna,.
praca idaca w kierunku zmobilizowania wszystkich czionkéw do czynne-
go udz'alu w realizacji planowych zadan Kola.

Plan pracy Kola na Ill-ci kwartat 1953 rok — powinien uwzglednia¢ orga-
nizacje i przeprowadzenie nastepujacych zapraw, imprez i zawodow:

LIPIEC

L

2.
3.

Organizacje i przeprowadzenie zawodéw wewnetrznych Kola i Zespoli®
oraz spotkan z innymi we wszystkich dyscyplinach uprawianych w Kole_
Przygotowanie i przeprowadzenie mistrzostw wewnetrznych Kota w pty-
waniu.

Zorganizowanie masowej nauki pltywania i zdawania norm w tej dyscy-
plinie.

Przeprowadzenie c¢wiczen, zapraw i treningbw w zwigzku z udziatem’
cztonkéw Kota w uroczystosciach 22 Lipca (defilada, zawody, pokazy itd.).
Udziat w $wiecie. 22 Lipca, organizacja wiasnych zawodéw lub udziat
w imprezach organizowanych przez inne Kota i Zespoly.

Przygotowanie i udziat cztonkéw Kota w mistrzostwach wsi w lekkiej:
atletyce i kolarstwie.

Organizowanie wycieczek turystycznych i przeprowadzenie przygotowan?
do udzialu w imprezach urzadzanych przez PTTK (masowe spiywy,,
raidy itp.).

SIERPIEN

1. Organizowanie wiasnych zawodow .z okazji Festiwalu Milodziezy oraz:
udziat w zawodach urzadzanych przez inne Kola.

2. Przeprowadzenie zapraw i treningbw do zawodow korespondencyjnych?
w ptywaniu.

3. Udziat w zawodach korespondencyjnych w ptywaniu.

4. Organizacja i przeprowadzenie zdawania norm SPO dla cztonkéw, kto-
rzy zalegali dotychczas w ich zdawaniu.

5. Organizowanie turniejow w siatkbwke z udziatem zespotéw i oséb nienale-
zacych do Kofa czy Zespotlu Sportowego (mtodziez szkolna przebywa-
jaca na wakacjach, pracownicy z zaktadu pracy itp.).

6. Organizowanie wycieczek turystycznych (pieszych, kolarskich, kajako-
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wych).



WRZESIEN
Przygotowanie i udziat w rozgrywkach ,,Pucharu Polski" i pitce noznej.
Organizacja i udziat w zawodach z okazji rozpoczecia roku szkolnego.
Przygotowania i udziat w rozgrywkach ,,Pucharu Polski" w siatkdwce.
Przeprowadzenie zawodéw kolarskich z okazji Wyscigu Kolarskiego
dookota Polski.
Przygotowanie i udziat w zawodach organizowanych przez LZS z okazji
dozynek.

6. Przygotowanie druzyny pitki recznej

strzostwo Polski.
7. Rozpoczecie zapraw i treningdbw przygotowujgcych wszystkich
Kota i Zespotu Sportowego do Marszéw Jesiennych.

8. Przygotowanie do udzialu w druzynowych mistrzostwach Polski w boksie.

Szczego’rowe opracowanie planu pracy Kofa i Zespotu na Ill-ci kwartat,
omoéwienie tego planu na zebraniu wszystkich cztonkdw, sporzadzenie dokiad-
nego harmonogramu zabezpieczajacego wykonanie poszczegélnych elementow
mtego planu —a to zadania dla kierownictwa i aktywu Kota. Do prac tych po-
prz?]z aktywistbw ZMP nalezy przyciagna¢ szeroki aktyw dziataczy spotecz-
nych.

Okres duzej aktywizacji terenu z okazji ,.Czynu Festiwalowego", wspotza-
wodnictwo i zobowigzania podejmowane przez miodziez — to czynniki nieby-
wale pomocne przy przeprowadzeniu zamierzanych zadan. Wiasciwe ich wy-

IS

do udzialu w rozgrywkach o Mi-

cztonkow

korzystanie zabezpieczy .nie tylko wykonanie zadan rocznych,
podniesie na‘* wyzszy poziom stan organizacyjny Kota,
przysporzy Kotom nowych cztonkéw czynnie uprawiajgcych w. f.

ich przekroczenie,
ich wyniki,
i sport.

Rozpoczat sie okres wakacji letnich i
urlopéw pracowniczych. Musimy go do-
brze wykorzysta¢ dla nabrania nowego
zapasu sil i energii do dalszej nauki i
pracy. Racjonalny wypoczynek daje
nam obok sportu uprawianie turystyki.

Dla urzadzenia wycieczki turystycz-
nej koniecznym jest posiadanie choé
minimalnego ekwipunku. Skladajg sie
nan plecak, koc, sportowe obuwie
tnp. trampki), dres lub sportowe spod-
nie, ciepty sweter ewentualnie nieprze-
makalna wiatréwka. Posiadanie wias-
nego namiotu zwigzane jest juz z po-
wazniejszym wydatkiem. Stanowi ono
coprawda wielkie udogodnienie przy

lecz réwniez

wycieczce, ale mozna sie w zupetnosci
bez niego obejsé. Wyruszajac w teren
na dtuzszy okres czasu wskazanym jest
zaopatrzy¢ sie w matg maszynke do go-
towania oraz w odpowiednie mapy z
przewodnikiem. W zaleznosci od wy-
branego terenu zabieramy ze sobg w
droge wiekszg lub mniejszg ilo$¢ zyw-
nosci.

Turystyka piesza.
W ostatnim okresie turystyka piesza
coraz wiecej zyskuje na popularnosci.

Jest tez najbardziej dla wszystkich do-
stepna.
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Turystyke pieszag mozemy uprawiac
jako wycieczki jedno lub dwudniowe (w
ramach wczasow niedzielnych), wycie-
czki wielodniowe, raidy turystyczne pie-
sze i wczasy wedrowne. W ramach wy-
cieczek jednodniowych i dwudniowych
powinniSmy w pierwszym rzedzie zapo-
zna¢ sie z najblizsza okolica swego
miejsca zamieszkania. Z miasta wyru-
szaC bedziemy na zwiedzenie przoduja-
cych osrodkéw rolniczych, pieknych te-
rendw lesnych, rezerwatoéw przyrody. W
LZS' organizujemy wycieczki dla. zapo-
znania sie z zabytkami najblizszych
miast, z osrodkami przemystu. O wy-
cieczkach tych pisalismy obszerniej w
poprzednim numerze naszego pisma.

W ramach urlopu lub w czasie waka-
cji szkolnych mozemy uda¢ sie juz w
dalszg wycieczke i przeznaczy¢ na nia
kilka dni. Wtedy wybieramy pewien re-
jon turystyczny, w ktorym mozemy
uzy¢ wszechstronnych wrazen i wzbo-
gaci¢ swojg wiedze. W czasie kilku-
dniowej wycieczki winniSmy przebyé
szlak wedtug z géry ustalonej trasy,
przy czym unikamy powracania ta sa-
ma droga, ktérg szliSmy do celu Na no-
cleg staramy sie dojs¢ do schroniska
lub domu turystycznego, ktorych sieé
jest szeroko rozrzucona po catym kra-
Ju. W czasie marszu nie nalezy sie
SpieszyC i utrzymywac réwne tempo.
Gdy okolica podoba nam sie wigcej lub
gdy spotkamy co$ godnego zobaczenia
nie zatujemy chwili czasu i zatrzymu-
jemy sie. Gdy pospieszymy dalej be-
dziemy napewno zatowa¢ w .przysztos-
ci tego momentu. Dluzsze wycieczki
piesze przeksztalcajgc sie we wczasy
wedrowne moga byC taczone z uzy-
ciem S$rodkow, loik-omocji. | tak np. w
rejon jezior mazurskich mozemy od-
by¢ wycieczke ~statkiem przerzucajac
Sie jednocze$nie w_inny rejon. Do
punktu wyjscia wycieczki udajemy s:e
koleja.

Dla  amatorow turystyki  pieszej
wspaniatg imprezg¢ organizuje w tym
roku po raz pierwszy PTTK. Bedzie
nig Gwiazdzisty Raid Pieszy szlakami
Kopernika do Olsztyna. Uczestnicy rai-
du w wycieczkach czteroetapowych
przejdg z réznych stron Puszczy Pis-
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kiej do Olsztyna. Ratd odbedzie sie w
uniach 13—16 sierpnia i kazdy uczest-
nik bedzie rnusiat pokona¢ dystans ok.
80 km. Tak wiec juz obecnie musimy
przystapi¢ do przygotowania zespotu na
Raid, przeprowadzajac treningi, w ra-
mach ktorych musimy odbyé conaj-
mniej jedng wycieczke z nocowaniem
w terenie dla bezposredniego zapozna-
nia sie z trudami wyprawy. Do raidu
pieszego zgtoszenia nalezy przesta¢ do
15 lipca na adres: Kierownictwo | Ogol-
nopolskiego Raidu Pieszego Warszawa,
Senatorska 11, Zarzad Gléwny'PTTK.
Turystyka kolarska

Inng piekng forma turystyki jest tu-
rystyka kolarska. Kto z nas nie jezdzi
na rowerze i nie pragnie odbywa¢ na
nim wycieczek? Bardzo czesto jednak
nie mozemy zdoby¢ sie na pierwszy
zryw. Bo- do nastepny-oh napewno be-
dzie nam (juz bardzo pilno, gdy po u-
damej wycleczce niedzielnej wroémy
petni wrazen do pracy. Wycieczki ro-
werowe podobnie jak piesze moga by¢
jedno i wielodniowe. Ekwipunek tury-
styczny zwiekszamy -odpowiednio- do
mozliwych kiopotéow w drodze. Nie be-
dziemy zatowali, jezeli zabierzemy ze
sobg obok normalnego wyposazenia
zapasowg detke, pare szprych, -obcazki,
oliwiarke i latarke.

W czasie jazdy musimy zwracaé u-
wage na nie forsowanie tempa i nie
robienie zrywéw w czasie jazdy. W
czasie wycieczki- w zaleznosci od stanu
przygotowania mozna $miato przepe-
datowa¢ do kilkudziesieciu kilometrow
dziennie. |

I w turystyce kolarskiej podobnie jak
w pieszej PTTK organizuje raid w rocz
nice PKWN. Odbedzie sie on na trasie
Chetm - Lublin - Kazimierz - Kozienice
Czersk-Warszawa o0 +tgcznej dbugosci
0k. 300 km. w dniach 18 do 21 lipca.
W raidzie mozna startowac indywidual-
nie lub w zespotach 6-cio osobowych.
Kolarze zgtoszeni do raidu szlakiem
PKWN winni przed startem prowadzi¢
trening kolarski nie zapominajac o
sportach uzupetniajacych, ktére utat-
wiajg im uzyskanie wiasciwej formy
i kondycji. Czeka ich bowiem powazny
wysitek z jakim nie mieli nigdy do czy-



nienia i to w okresie czterech kolejnych
dni.

Obok wyzej wymienionych dwoch ro-
dzajow turystyki posiadamy w Polsce
wspaniale warunki do uprawiania tu-
rystyki wodnej. Najbardziej rozpow-
szechniong jest turystyka kajakowa,
chociaz i wioslarska staje sie ostatnio
bardzo popularna. Ten rodzaj tury-

styki najwiecej odpowiada oczywiscie
mito$nikom wody i sprzyja raczej zwie-
dzaniu pieknych zakatkow kraju o bo-
gatej florze i faunie. Udajac sie na Kil-
kudniowg wycieczke nalezy zaopatrzy¢
sie w namiot, przybory kuchenne i zyw
nos¢. Nie musimy natomiast tego wszy-
stkiego nosi¢ na wiasnych barkach.

Wieksze obcigzenie kajaka jest nawet
niejednokrotnie bardzo korzystne.
Zbliza sie. termin  (7—12 lipca) naj-

wiekszej tegorocznej imprezy kajako-
wej dla turystobw. Bedzie nig spltyw
Brdg z Charzykowa do Bydgoszczy.
Wszystkie Zespoty, ktore skierowaty
zgtoszenia do sptywu winny obecnie w
ostatnich dniach przed jego rozpocze-

ciem doktadnie skontrolowaé stan swe-
go ekwipunku i sprzetu sportowego.
We wszystkich wycieczkach tury-
stycznych bardzo waznym zagadnie-
niem jest wyruszenie w droge w dob-
rze dobranym i jednolicie przygotowa-
nym kolektywie. Wszyscy uczestnicy
muszg by¢. po jednakowym treningu,
co gwarantuje, ze wycieczka odbywac

sie bedzie w jednakowym tempie, odpo-
wiednim dla wszystkich uczestnikow.
Roéwniez musi wszystkim uczestnikom
przySwieca¢ jeden cel wycieczki.. Jadac
w wiekszej grupie kota sportowego
gdzie wszyscy znajg sie z pracy lub
szkoty powinnismy organizowac ;w cza
sie wycieczki wystepy artystyczne,
ktérych program przygotowujemy przed
wyruszeniem. Wskazanym jest réwniez
przeprowadzi¢ w LZS-ie treningi lub
zawody sportowe, biorgc w nich same-
mu udziat.

Przed wyruszeniem na kazda, wy-
cieczke pamietajmy, ze podstawowym
warunkiem jej powodzenia jest dobre
przygotowanie sie do niej pod wzgle-
dem sportowym.

1>



/Ca/tC/LU MikckL

W lipcu — po zdaniu przez ¢wicza-
cych norm na SPO z wieloboju — wy-
sitki sekcji winny pojs¢  w  Kierunku
nauczenia wszystkich cztonkéw ptywaé
i umozliwi¢ im wypetnienie normy réw-
niez w tej konkurencji. Nie znaczy to je-
dnak, ze éwiczenia sekcji ograniczg sie
wytgcznie do pltywania. Nauka ptywa-
nia odbywaé sie bedzie w ramach lek-
cji ogolnego przygotowania, na ktorg
ztozg sie

obok ptywania gimnastyka, elemen-
ty lekkiej atletyki oraz jedna z gier, z
ktérej przygotowujemy cztonkéw do
wypetnienia normy na SPO.

Lekcja ptywania wraz z ¢wiczeniami
lekkoatletycznymi i grg odbywac sig
winna dwa razy w tygodniu. Jezeli
temperatura wody wynosi mniej niz 20
stopni zamiast lekcji ptywania prowa-
dzi¢ nalezy dodatkowe cwiczenia gim-
nastyczne np. przyrzadowe, poczatki
akrobatyki, budowe piramid oraz ¢éwi-
czenia lekkoatletyczne.

Niedziele przeznacza sie na wyciecz-
ke lub pierwsze rozgrywki w siatkdw-
ke z sgsiednim kotem, LZS-em itd.

Nauke ptywania winni prowadzic¢
tylko instruktorzy ptywania lub osoby
umiejgce dobrze ptywaé. Miejsce do
nauki ptywania powinno by¢ plytkie,
rownomiernie opadajace, wytyczone cho-
ragiewkami lub palikami. Gteboko$é o-
grodzonego miejsca na rzekach nie po-
winna przekracza¢ 120 cm, a na wo-
dach stojacych 130 cm: Nie prowadzic¢
¢wiczen w ptywaniu w miejscach, gdzie
szybkos¢ pradu jest do$¢ znaczna-(gdy
przekracza 1,5 m na sekundg). Na czas
¢wiczen wyznaczy¢ nalezy dyzurnych
ratownikéw z posréd umiejacych ply-
waé wyposazonych w kota ratunkowe.
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Nauke ptywania rozpoczyna¢ od ¢wi-
czen podstawowych:

1) w kleku (woda do wysokosci bar-
kéw) wdech, po czym lekki skion
tutowia i glowy w przéd i w czasie

Rys. i

2) Z postawy — gtebokie zanurzenie
sie i wycigganie z dna kamieni lub
jakiegos przedmiotu.  Cwiczenie

zmusza do ,,nurkowaniall i otwar-

cia oczu w wodzie.



3) Zapoznawanie sie z wyporem Wwo-

4)

dy przez:

a) opadanie z postawy rozkrocz-
nej z ramionami w bok na wo-
de — rys. 2 (w czasie opadania
wykona¢ gteboki wdech i po-
wietrze wstrzymac).

b) zanurzenie sie — po gtebokim
wdechu — do przysiadu z chwy-
tem za kostki i sktonem gtowy w
dét. W czasie ¢wiczenia poczat-
kujacy przekona sie, ze woda
wyniesie go na powierzchnig
(rﬁs 3). Woda unosic bedzie go

dtugo, dopoki ¢éwiczacy be-
dzie w stanie wstrzymywac po-
wietrze w ptucach.

5) Wykonywanie w podporze ruchoéw
nég lub ,,ptywania™ na desce.

Rys. 3

6) ruchy ramion w pozycji opadnej z
zanurzaniem i bez zanurzania gto-
wy w wodzie. Zwraca¢ uwage na
wdech na powietrzu i wydech w
wodzie.

Nauke plywania urozmaica¢ nalezy zabawami i grami.

Posllzg (szybowanie) — przyje-
C|epozyq| lezacej odpychajac sie
nogami od dna lub $ciany basenu.
Ciatu nada¢ nalezy wiasciwy ruch
$lizgowy wprzod. Przed wykona-
niem poslizgu wykona¢ nalezy
wdech, a przy koncu poslizgu gte-
boki wydech. Gdy ruch slizgowy
.maleje nalezy nogi o-pusci¢ w dot i

.mstang¢ na dnie. (rys. 4)..

7) taczenie ruchéw ramion i nég w
poslizgu.

Na ¢wiczenia w wodzie poswieci¢ na-
lezy 15 — 30 minut w zaleznosci od
temperatury wody, zahartowania i sa-
mopoczucia ¢wiczacych. Jezeli ktéremus
z Cwiczacych siniejg usta lub wystepu-
jg dreszcze powinien — za zezwole-
niem instruktora — wyj$¢ z wody.
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Do wody nie nalezy wchodzi¢ bezpo-
$rednio po jedzeniu (po wiekszym po-
sitku nie przed uptywem 2 godzin).

Nie wchodzi¢ do wody zgrzanym,
spoconym lub bezposrednio po znacz-
nym wysitku.

Ruchéw ptywackich nie uczy¢ na
tempa. Kazde ¢wiczenie nalezy w kilku
stowach objasni¢ i pokaza¢, a potem
¢wiczy¢ catym zespotem. Gdy sie oka-
Ze, Zze opanowanie pewnego ruchu spra-
wia ¢wiczacym znaczng trudno$é, nale-
Zy przez zastosowanie ¢wiczen tatwiej-
szych i pomocniczych naprowadzi¢ po-
czatkujacych na to, aby ruch wykona-
li poprawnie.

Przeskoki przez ,,Kozla* éwiczy¢ mozna
rowniez w wodzie. Oswajaja one c¢&wi-
czacych z woda.

Po skonczonej lekcji ptywania prze-
¢wiczy¢ nalezy kilka elementéw z lek-
kiej atletyki. Bieg na odlegtos¢ kilkuset
metrow przeprowadzi¢ mozna wszedzie.
Bedzie to dobre rozgrzanie sie po wyj-
sciu z wody. Biega¢ nalezy boso. Jesli
w poblizu punktu wodnego znajduje
sie piasek przeprowadzi¢ nalezy skoki
w dal lub wieloskoki (kilka wykona-
nych pod rzad skokéw na jednej no-
dze lub z nogi na noge). Nastepnie na-
lezy przejs¢ do doskonalenia techniki
gry w siatkbwke lub pitke reczng (w
zaleznosci od tego z jakiej grup przygo-
towujemy sie do rozgrywek i zdawania
normy na SPO).

Lekcja przyktadowa

Przyktadowa lekcja w lipcu przedsta-
wiac sie bedzie nastepujgco:

Cze$¢ wprowadzajace: (5 min): omo-
wienie celu lekcji, zwrdcenie uwagi na
warto$¢ i konieczno$¢ opanowania umie
jetnosci ptywania i na karno$é, jaka po-
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winna panowa¢ w czasie trwania lekcjE
(dozwolone przebywanie tylko na ptyt-
kiej wodzie, nie oddalanie sie od zespo-
tu bez zezwolenia itd.).

Cze$¢ wstepna (10 min.): kilka ¢wi-
czen gimnastycznych ogoélnych i spe-
CJaInycr)1 do ptywania (tzw. ,,suche pty
wanie

1) krazenie ramion jediiorgcz, obu-
racz i na przemian (rys. 7),

2) praca ramion jak przy kraulu lub
przy ,zabce" (rys-. 8),

3) pracy nogi przy ,zabce" (rys. 9).

4) z postawy z ramionami wzwyz,,
wspiecie na palce i odchylanie ra-
mion do tytu (rys. 10).

Kilka dalszych ¢éwiczen

rys. 11.

Po czesci wstepnej nalezy wykona¢”
kilka gtebokich wydechow i ¢wiczen roz;

obrazuje



luzniajgcych, chwile odpoczaé, po czym
zwilzy¢ woda szyje, gtowe, pache i
brzuch i... wskoczy¢ do wody.

Rys. 11

Cze$¢ gtéwna (65 min.)

1) Nauka ptywania (15 — 30 min.),

2) Bieg 300—500 m i kilka skokéw
(20 min.).

3) Cwiczenia i gra w siatkowke lub"
w pitke reczng (35 min.).

Czes¢ koncowa (8 min.): kilka éwi-
czen prostujgcych i rozluzniajacych, o-
moéwienie i zbilansowanie lekcji, $piew
i zakonczenie.

W niedziele — wycieczka

W niedziele nalezy urzadzi¢ do po-
bliskiego lasku, jeziora, do sasiedniego"
kola lub Ludowego Zespotu Sportwego
wycieczke. Wycieczka powinna by¢ do-
stepna nie tylko dla cztonkéw sekcji, a-
le i dla wszystkich pracownikéw zakta-
du pracy, jak réwniez dla ich rodzin i
przyprowadzonych gosci. Do oznaczo-
nego miejsca mozna sie uda¢ w gru-
pach: pieszej, kolarskiej i ewtl. kajako-
wej, jesli do miejsca wycieczki prowa-
dzi droga wodna.

Niech w przygotowaniach do Festiwalu

jeszcze razniej

rozbrzmiewa

radosna

pieSn pokoju i przyjazni
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Okres sezonu sportéw wodnych jest
mstosunkowo krétki w poréwnaniu do
"nnych sportéw letnich, winien w:ec
by¢ wykorzystany z calg intensywno-
$cia.

W poprzednim numerze podalismy
ramowe wytyczne dla- zaawansowa-
nych kajakowcow. Obecnie w mozliwie
zwieztym  zarys;e podamy o0golne
wskazania dla tych wodniakow, ktorzy
dotychczas nie mieli moznodci  star-
towania- w zadnych regatach, a kon-
takt sportowy z woda nawigzali dopie-
ro w tym roku.

Poczatkujacym, a roéwniez i tym,
ktorzy wihasnym sposobem uczyli sie
kajakowania pragniemy zwréci¢ uwa-
ge na dwa momenty.

Pierwszym jest prawidtowa pozycja
aw kajaku. Od poprawnej pozycji sie-
dzacej zalezy utrzymanie kajaka w
rownowadze jak i jego poruszanie sie.

Pozycja s’edzacegp musi po pierwsze
gwarantowac¢ petng swobode ruchow,
nie moze by¢ dlatego za niska, gdyz
taka pozycja krepuje ruchy i powodu-
je w konsekwencji wysokiego trzy-
mania barkéw i raimi-on przyspiesze-
nie zmeczenia. Z drugiej strony za wy-
soki siad powoduje zmniejszenie sta-
tecznosci kajaka, majacej wielkie zna-
czenie dla uzyskania odpowiedniej
szybkosci. Prawidtowy siad odznacza
sie  nastepujagcym utozeniem ciata:
kos¢ biodrowa wiostujgcego winna znaj-
dowac sie na wysokosci falochronu, sto-
py oparte sg na podndézku steru, ko-
lana rozwarte i wsparte o0 burtnice.
Tutéw winien by¢ lekko pochylony do
przodu. Glowe nalezy trzymac wypro-
stowang, unikajac niepotrzebnego pa-
trzenia na -dno kajaka. Wzrok skiero-
wany przed siebie winien obejmowac
dziéb kajaka i przestrzen poza nim.

Dzieki rozchylonym kolanom zmniej-
szamy ucisk na przepone i utatwiamy
dokonywanie prawidtowych oddechow.
Pozycja taka nie tylko ze nie jest me-
czaca, ale stwarza najlepsze warunki
dla kierowania kajakiem, zapewnia
maksymalne wyczucie réwnowagi i
mozno$¢ szybkiego reagowania na
wszelkie zaburzenia w statecznosci
kajaka spowodowane warunkami zew-
netrznymi lub niep awidlowymi rucha-
mi przy wiostowaniu.

Druga sprawa najbardziej zasadni-
czg jest prawidtowe wiostowanie. Dla
prawidtowego uchwycenia wmsla bie-
rzemy go nachwytem obydwoma re-
kami i podnosimy do- gory, opierajac
wiosto na gltowie, rece winny by¢ tak
rozstawione, aby zalamanie ramienia
w tokciu tworzyto Kkat prosty. Praca
ramion rozpoczyna sie¢ z barku. Pocia-
gnigcie piérem konczy sie w momen-
cie, gdy reka dojdzie do okolicy bio-
dra. Wypchniecie ramienia konczy s:e,
kiedy ramie jest catkowicie wyprostowa-



ne w tokciu, a dtoh znajduje sie na
wysokosci oka. Pioro wosta winno
by¢ w czasie prowadzenia zanurzone
najmniej na 4/5 swej powierzchni w
wodzie w pozycji prostopadtej do wo-
dy. W takiej samej pozycji winno ono
by¢ z wody wyjete. Bezposrednio po
wyjeciu piora z wody obracamy wio-

sio przez ugiecie dtoni w stawie nad-
garstkowym. Piéro w ten sposob usta-
wia sie automatycznie prostopadle do
wody. Moment ten winien byé mozli-
wie jak najkrotszy. Przy wiostowaniu
unikamy wszelkich skretéw tutowia,
pracujg barki i ramiona. Przy kazdym
wiekszym wysitku sportowym waz-
nym jest zwrOcenie uwagi na regu-
larny oddech. Przy wiostowaniu kaja-
kowym obserwujemy przewaznie
mwdech i wydech na 5 do 7 uderzen
piérem wiosta. Oddycha¢ mozna usta-
mi tub nosem.

W poprzednim numerze wskazalis-
my na gtéwne momenty treningu za-
awansowanych kajakowcow ze wzgledu
na konieczno$¢ skorygowania ich wia-
Sciwego' przygotowania do regat, od-
bywajacych sie juz w pierwszych
miesigcach letnich, a nawet pod ko-
niec wiosny.

.Obecnie zwr6émy uwage na trening
poczatkujacych. Zajec'a odbywamy po-
czatkowo nie wiecej niz dwa do trzech
razy w tygodniu, aby uczacych nie
zbyt znuzyé, a tym samym nie znie-
checi¢ do dalszej nauki.

W czasie treningu zwracamy bacznag
uwage na wszystkie ruchy. Musza one
by¢ ptynne i wykonywane bez spe-
cjalnego wysitku.

Pierwszym etapem jest przygotowa-
nie zawodnika do- startu na krotkich

dystansach objetych odznaka SPO, to
jest 500 i 1000 metrow. Kazdy trening
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trwa okoto 90 minut i winien skiadac
sie z czeSci poswieconej na technike
wiostowania w wolniejszym tempie, z
krotkich  odcinkéw  szybkosciowych
przeplatanych jazdg wolniejszg dla
wypoczynku oraz dtuzszymi odcinka-
mi jazdy ok. ! km (dwa .do trzech)
dla wyrobienia wytrzymatosci, na pol
sity. Kazdy trening nalezy poprzedzic¢
gimnastyka i rozgrzewka.

W koncu lata i w okresie jesiennym
winnismy organizowaé pierwsze rega-
ty, w ktorych pow;nnj wzia¢ udz’at po-
czatkujgcy zawodnicy. Specjalne bie-
gi bedziemy przeprowadza¢ dla no-
wicjuszy i junior6w stosujac w pierw-
szym rzedzie dystanse konieczne dla
uzyslkan'a normy SPO.

Zacheceni do uprawiania sportow
wodnych powinni§'my przystapi¢ réw-

W dotychczasowej pracy SKS, okres
wakacyjny byt w wiekszosci wypadkow
oknesem martwym, tzn.., ze Rady kot
nie potrafity w odpowiedni sposéb
zmobilizowaé¢ cztonkow do dalszego
treningu, a tym samym uczniowie po
zakonczeniu nauki nie  doskonalili
swojej formy sportowej.

Tag sezonowo$¢ w pracy nie pozwa-
lata na osiaganie przez miodziez Szkol-
ng coraz wyzszych wynikdéw sporto-
wych. Taki stan rzeczy winien w roku
biezagcym ulec radykalnej zmianie.

Nie wymaga specjalnego omowienia
praca miodziezy szkolnej, wyjezdza-
Jacej na kursy, obozy, kolonie i wcza-
sy. Na placéwkach tych bowiem pro-
gram .przewiduje zaje¢a, wychowania
fizycznego, a wiele czasu wolnego
mozna poswieci¢ na indywidualne dos-
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niez do zorganizowania sekcji zeglar-
skiej. Sekcje zeglarskie moga by¢
tworzone w wielu osrodkach miejskich,,
a w szczegoélnosci wiejskich, posiada-
jacych jeziora.

Dla wszystkich chetnych do zeglar-
stwa, podobnie jak i dla innych spor-
téw wodnych' zorganizujemy jeszcze w
tym roku kurs ratownictwa, nie ogra-
niczajac sie tylko do nauki ptywania,
ale rowniez do opanowania sztuki'
ptywania w ubraniu, albo z obcigze-
niem. PamigtaC przy tym musimy, ze
nauka takiej sprawnosci moze odby-
wac sie tylko- na plytkiej wodzie. Przy
pierwszych prébach na gtebszej wo-
dzie mozemy je przeprowadza¢ tylko
z odpowiednim ubezpiecze.n'em przez
dobrze ptywajacych i uzyciem todzi
ratunkowej.

konalenie swoich umiejetnosci spor-
towych. Oczyw'scie, ze cztonkowie-
,SKS powinni przodowaé¢ na placow-
kach w pracy organizacyjnej na od-
cinku sportowym, o czym pisaliSmy juz
w poprzednim numerze ,Kota Sporto-
wego". Trzeba jednak, aby wszyscy ci,
uczniowie po rozpoczeciu roku szkol-
nego ztozyli radzie SKS sprawozda-
nia z pracy w czasie wakacji (wyniki
z akcji zdobywania norm SPO i kla-
syfikacyjnych) .

Nalezy pamieta¢ réwniez o tych,
ktorzy pozostang w swych miejscach
zamieszkania. Zajecia sportowe dla tej-
miodziezy mozna zorganizowa¢ w dwo-
jaki sposéb. W pierwszym wypadku
oprze¢ sie nalezy o szkole, zapewnia-
jac cztonkom mozno$¢ korzystania ze
sprzetu i urzadzehn sportowych. Aby



te zajecia mogly mieé¢ planowy i zor-
ganizowany przebieg nalezy wyzna-
mczy¢ kierownika grupy, ktory bedzie
odpowiedzialny przed radg SKS za
ecalg prace Szkoleniowo - organizacyj-
na. W miejscowosciach, w ktérych sag
-dwie lub wiecej szkot licealnych wska-
zane jest organizowanie zaje¢ dla
cztonkow wszystkich SKS. W tym ce-
lu trzeba porozumieé sie ze wszyst-
kimi zainteresowanymi i wybra¢ Kkie-
rownictwo dla pofaczonej grupy.

Grupy C¢wiczebne ztozone z czion-
kéow SKS pozostajacych w miescie nie
mpowinny ograniczac sie jedynie do
prowadzenia treningbw. Wnny one
organizowac¢ lub bra¢ udziat w rézne-
go rodzaju zawodach i turniejach, po-
magac druzynom wakacyjnym (w mie-
écie) w organizacji zaje¢ sportowych
itp. Praca w grupach sportowych w
miejscach ~ zamieszkania oparta o
wspotzawodnictwo indywidualne i ze-
spotowe (pomiedzy SKS, klasami gru-
pami treningowymi itp.), zawierajace
Itakie! elementy 'jak uzyskanie wyz-
szych klas sportowych, SPO, praca
spoteczna, pomoc druzynom wakacyj-
nym wczasOw w miescie itp. bedzie
doskonatym spedzeniem czasu w czasie
wakacji.

Mozna réwniez w inny sposob zor-
ganizowaé zajec’a z miodzieza pozo-
stajgcg w miescie. Trzeba mianowicie
porozumie¢ sie ze Zrzeszeniem Spor-
towym opiekujagcym sie SKS i wcigg-
na¢ wszystkich cztonkéw do treningow
prowadzonych przez  poszczegOlne
sekcje sportowe Zrzeszenia. Praca tre-
neréw i instruktoréw Zrzeszenia, kto-
rych nalezy réwniez wykorzysta¢ do
pracy w wyzej podanych grupach przy-
czyni sie do podniesienia umiejetno-
§ci sportowych uczniow.

Kazda rada SKS winna réwniez po-
mysle¢ i o innych formach zorganizo-
wania odpoczynku miodziezy. Chodzi
tu mianowicie 0 organizowanie wycie-
czek, obozéw wedrownych, pieszych,
kolarskich i wodnych. W tym celu na-
lezy porozumie¢ sie z PTTK i innymi
organizacjami, ktére by mogty przyjsc¢
z pomoca w przeprowadzeniu takiej
imprezy. Ta forma czynnego wypo-
czynku wymaga jednak pewnego wkia-
du finansowego, ktéry nalezy sobie
zawczasu zapewnié.

Tak wiec, chcac osiggnaé coraz
lepsze wyniki sportowe, a tym samym
i w nauce, nalezy jak najstaranniej
przygotowac¢ i wiasciwie wykorzystac
okres wakacji letnich.

CZYTAJCIE | PROPAGUJCIE ,,KOLO SPORTOWE *

Zamoéwienia indywidualne i wptaty na prenumerate

przyjmujg wszystkie urzedy pocztowe oraz listonosze:

Prenumerata roczna

Cena | egzemplarza —

— 24—zt
2—zt

Prenumerate zbiorowg zamawia¢ nalezy w PPK ,RUCH**

Warszawa, ul.

Srebrna nr

12, nr konta 1-23441/110.
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Wychowanie

Na kursie dla instruktoréw turysty-
ki wysokogorskiej nie wszystko szio
jak nalezy. Brak byto* zdyscyplino-
wania wséréd kierownikéw poszczegol-
nych grup, co odbjjato sie ujemnie na
catoksztatcie pracy szkoleniowej. Ditu-
go nie wiedzieliSmy jak temu zara-
dzi¢. Az zdarzyto sie kiedys, ze wczes-
na wiosng zajecia odbywaly sie za
miastem w jarze; chodzito' o to, aby
uczestnicy kursu potrafili opanowac
strach, schodzac stromym os$niezonym
zboczem. Warunki byly nad wyraz
trudne: $nieg tajat na stoncu, byto
bardzo $lisko, upadalisSmy wcigz, i
wkrotce przemokliSmy zupetnie. Zajec
nie mozna byto jednak przerwac, no-
niewaz byly one zaplanowane, a lada
dzien $nieg moégt zupetnie zniknac.

Jednakze zaledwie  wyjasnilismy
stuchaczom, ze ¢éwiczenie jakie mamy
teraz Wykonac jest bardzo trudne i
niebezpieczne, twarze ich rozjasnity
sie i wszyscy przystapili z entuzjaz-
mem do wykonywania c¢wiczenia. Od
lego czasu kolektyw nasz stat sie bar-
dziej zwarty, silniejszy. Analizujac ten
wypadek zrozumieT$my, ze ciezkie za-
dania, walka z trudnosciami —oto
czynniki, ktére nie tylko wptywajg na
uatrakcyjnienie zajec, ale ktore tacza
ludzi w mocny i zwarty .kolektyw.

ZrozumieliSmy rowniez, ze tej per-
spektywy walki z trudnosciami brak
byto witasnie kierownikom grup, kto-
rym wydawato sie, ze posiedli juz ab-
solutnie wszystkie madrosci. Co na-
lezato zrobi¢?
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| oto pewnego dnia postanowilismy
wybra¢ nowych kierownikéw grup.
WybralisSmy ich z posréd studentéw
instytutébw pedagogicznych, a na ich*
czele postawiliSmy miodziutkg Swiet-
lang Kuzmienko.

Dla kursu
czasy.

Zajecia przebiegaty w atmosferze o-
zywienia i entuzjazmu, kierownicy
wywigzywali sie wzorowo ze swoich-
obowigzkéw, porywajac za sobg caty
zespot.

| oto samo- zycie pokazato usunie-
tym kierownikom, Zze jeszcze nie
V\(SEystko rozumieja, ze sa lepsi od
nich.

nastaty nowe, lepsze

Tak wiec organizowanie kolektywu
okazato sie pracg skomplikowang i
trudng. PrzekonaliSmy sie, ze zadania
stawiane przed kolektywem muszg by¢
coraz trudniejsze. Albowiem niezbed-
nym warunkiem utrzymania dyscypli-
ny, sprawnosci przebiegu zaje¢ jest
pobudzenie inicjatywy uczestnikow,
zainteresowanie ich czym$ nowym r
trudnym, tylko w takich warunkach:
rozwijajg oni swoje zdolnosci. Na kie-
rownikow grup natozono obowigzek
sktadania raportéw w  obecnosci'
wszystkich kursantow.

Minely trzy miesigce. Zajecia od-
bywaty sie dwa razy w tygodniu i nikt
z nas n'e mogt by sie juz obejs¢ bez.
tych wspdlnych spotkan, tyle radosci
dawaty one wszystkim.



W czerwcu wyruszyliSmy w gory
Kaukazu.

.. Juz od trzech lat pracujg instruk-
torzy nasi na Kaukazie. | przezwycie-
zajac na swej drodze trudne, czesto
(niebezpieczne przeszkody zrozumieli
oni, ze stawianie sobie wysokich wy-
magan i szacunek — to jedno i to sa-
mo.

A. Makarenko — najwybitniejszy
pedagog radziecki zwykl byi mawiaé:
.Podporzadkowanie kolektywowi —
oto czego przede wszystkim nalezy

wymagac".

Czekata nas wycieczka na kretg mo-
rene lodowca ztozong z drobnych usu-
wajacych sie z pod néig kamieni. Na
wycleczke te — powiedziat instruk-
tor — wyruszy¢é mozna jedyme z ko-
lektywem bardzo zdyscyplinowanym.
Droga jest bardzo niebezpieczan i wy-
maga od kazdego uczestnika wyciecz-
ki, aby w kazdym momencie potrafit
podporzadkowaé swoéj osobisty interes
interesow)  kolektywu.

StwierdziliSmy z radoscia, ze grupa
nasze zdata egzamin; zaréwno in-
struktor jak i uczestnicy staneli na
wysokosci zadania.

W walce o stworzen;e prawdziwego,
radzieckiego kolektywu nabieraty do-
Swiadczenia nasze kadry instruktoréw.
W przeciggu czterech lat nasz kolek-
tyw instruktorski liczyt juz kilkadzie-
sigt ludzi. Latem pracujg instrukto-
rzy w obozach turystycznych; stali sie
oni dobrymi nauczycielami turystyki,
prawdziwymi przyjacielami turystow.

Niech wzorem i

Ze wzruszeniem czytaliSmy p:smo
od grupy turystébw do instruktorow;
,,Obecnie, kiedy wszystkie drogi wiodag
do komunizmu, potrzebni nam sg za-
hartowani bojownicy, ktérzy by w
zdecydowanej walce o pokéj odrresli

zwyciestwo. Wychowanie takich wias-
nie ludzi stanowi cze$¢ pracy obozjj.
turystycznego".

przyktadem bedzie

dla nas wspaniata — budujgca komunizm —
miodziez radziecka
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Bedac w terenie szanujmy zabytki
naszej kultury narodowej. Nie zosta-
wiajmy po sobie pamigtek w formie
rzezbionych w drzewie lub rytych w
kamieniu napisach. Opuszczajgc jakie-
kolwiek miejsce postoju sprzatajmy po
sobie resztki jedzenia i papierow.- Ob-

thodzmy sie ostroznie z ogniem w te
renach lesnych poniewaz jedng nie-
ostroznie zapalong zapatka lub niedo-
patkiem papierosa rzuconym na ziemie
mozemy spowodowaé pozar lasu i wiel-
kie'sstraty dla- gospodarki narodowej.
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Prymitywna skocznia

Mamy odpowiednig wode do ptywa-
nia. Miodziez chce skaka¢ do wody,
lecz brzegi sa niskie lub woda przy
brzegu za ptytka. Budujemy wiec pry-
mitywng skocznie.

Wybieramy takie miejsce, zeby gte-
bokos¢ wody przy skoczni byta powyzej
metra a w odlegtosci trzech metréw od
niej ponad dwa metry. Do budowy sko-
czni' bierzemy deski o grubosci 5 cm,
3 m dhugie, szerokie najmniej 25 cm.



Whbijamy' dwa stupki 140X10X10 cm
w dno i dwa 80 X 10 X 10 cm w brzeg.
Do  stupkéw przybijamy  dtugimi
gwozdziami dwie poprzeczki a do nich
dwie deski obok siebie. Skocznia wte-
dy bedzie miata szerokos¢ 50 cm, a
wiec szeroko$¢ stupka startowego.

Przy skokach czesto rozluznia sie
przymocowanie desek na poprzeczce
brzegowej i dlatego powinny by¢ one
mocno przybite do stupkow.

Stojak do tarcz tucznych

Zeby umocowac¢ tarcze wykonang ze
stomy, o ktérej pisaliSmy w czerwco-
wym numerze musimy posiada¢ spec-
jalny stojak.

Wykona¢ go mozemy z metalu lub
drzewa. O taty drewniane o przekroju
8 X 5 cm postarac sie jest stosunko-
wo fatwo. Potrzeba ich 7 m biezacych.
Dtugos¢ dwoch poprzednich i trzeciej
tylnej nozki wynosi po dwa metry.
Dwie poprzeczki przymocowujemy na
czop lub przykrecamy $rubami.

Dzi$ jeszcze jesteSmy wszyscy pod
wrazeniem najwiekszego zwyciestwa w
dziejach polskiego sportu: triumfu pol-
skich bokserow w X Mistrzostwach
bokserskich Europy w Warszawie. Na-
zwiska mistrzéow Europy Kukiera, Ste-
faniuka, Kruzy, Drogosza i Chych’ry
znalaz’ry sie na ustach wszystkich a ich
sylwetki sg dzi§ wzorem | przyktadem
dla szerokiej rzeszy polskich sportow-
cow we wszystkich Kotach sportowych.

Nic dziwnego, ze po Mistrzostwach
Europy znacznie wzrosto w catym kra-
ju zainteresowanie sportem bokserskim,

Tylna noga u géry jest przytwier-
dzona za pomocg metalowego zawia-
su. Nie majagc go mozemy wykorzystac
do tego celu kawatek opony lub kilka-
krotnie ztozone grubsze ptotno.

Stojak da larcz

Tarcze zawieszamy na zagigetym
gwozdziu. Do tarczy przyszywamy spe-
cjalng petelke.

ze w licznych Kotach sportowych przy
zaktadach pracy, LZS-ach i SKS-ach-
Powstaja, rosng jak grzyby po deszczu
coraz nowe sekcje bokserskie.

Aby tym nowym sekcjom bokserskim
przyj$¢ z pomoca, podajemy dzi$ na
krotko przed rozpoczeciem sie sezonu,
bokserskiego jako kolejny materiat dla
szkolenia sedziébw program kursu se-
dziowskiego w boksie. Aby bowiem
sekcja bokserska w Kole mogta sie ra-
cjonalnie rozwija¢, aby praca wyszko-
leniowo-sportowa przyniosta wyniki —
konieczne jest posiadanie wihasnych se-
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dziéw bokserskich, co utatwi zaréwno
prace treningowa jak tez organizowa-
nie wiasnych, wewnetrznych zawodow
i turniejow.

Do pracy nad szkoleniem sedziéw na-
lezy wiec przystgpi¢ teraz by by¢ od-
powiednio przygotowanym do sezonu.

Ogolne zestawienie materiatu do
przerobienia

1. Wyktady teoretyczne 24 godz.
2. Zajecia praktyczne 24 godz.
3. Egzaminy 6 godz.

razem 54 godz.

Szczegbtowe zestawienie materiatu

1. Wyktady teoretyczne

a) Cele, zadania i organi-
zacja ruchu sportowego w
Polsce Ludowej

b) SPO jako podstawa na-
szego systemu wychowania
fizycznego

c) Jednolita klasyfikacja
sportowa i jej znaczenie dla
rozwoju ruchu sportowego

d) Jednolity Kalendarz
Sportowy podstawg planu
catorocznej pracy ruchu spor
towego

e) Nowy regulamin SPO i
nowy regulamin klasyfikacji,
wynikajace stad obowigzki
dla sedziéw sportowych
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2 godz.

1 godz.

1 godz.

1 godz.

2 godz.

f) Spoteczna rola sedzie-
go jako wychowawcy nowe-
go cztowieka

g) Higiena sportu, higiena
boksu, urazy ciata w boksie,
pomoc w wypadkach i zapo-
bieganie urazom 4 godz.

h) Bokserski regulamin
sportowy i bokserski regula-
min sedziowski 12 godz.

godz.

razem 24 godz.

2. Zajecia praktyczne
a) Gimnastyka sprawnos-

ciowa 4 godz.
b) Zaprawa bokserska i
technika boksu 12 godz.
c) Praktyczne sedziowa-
nie walk (w ringu i na
punkty) 8 godz.
razem 24 godz.

3. Egzaminy

a) egzamin ze znajomosci
regulaminu sportowego i se-
dziowskiego w boksie 3 godz.

b) egzamin praktyczny z
sedziowania walk 3 godz.
razem 6 godz.

Ogodlne uwagi metodyczne

Wyszkolenie dobrych sedziow bok-
serskich, to nie tatwa sprawa. W du-
zym stopniu mozna tu zastosowac
wskazowki i rady jakie dawalismy przy
poprzednich kursach sedziowskich od-
nosnie typowania kierownika i wykia-
dowcéw na kurs, jak. tez typowania
kandydatow. Jednakze w tym wypadku
trzeba szczegdlnie starannie przygoto-
wac przeprowadzenie kursu. Pozgdane
jest, aby uczestnicy kursu znali juz
choc¢by pobieznie zasady sportu bokser-
skiego | technike walki. Bardzo waz-
nym tez byloby, aby wykladowca na
kursie byt mozliwie rutynowany, dob-
ry sedzia bokserski o duzym doswiad-



czeniu. Na szczescie aktyw bokserski
jest w terenie dos¢ liczny i to na wszy-
stkich  terenach Polski. Organizujac
kurs zwrdécie sie o pomoc do miejsco-
wego P(M)KKF do Sekcji Boksu, lub
w razie braku sekcji boksu w PKKF —
do Sekcji Boksu waszego WKKF, a
otrzymacie petng pomoc w wyktadow-
cach, egzaminatorach i materiatach
szkoleniowych, o ktérych jest mowa
nizej.

Repetycje w szkoleniu sedziow bok-
serskich prowadzi¢ nalezy przez caty
czas kursu, powtarzajgc krétko na kaz-
dej godzinie poprzednio przerobiony
materiat i wyjasniajagc ewentualne wat-
pliwosci Stuchaczy | niejasnosci. Na
zajeciach praktycznych obok gimnasty-
ki sprawnosciowej, ktora jest niezbed-
na dla sedziego bokserskiego (zwiasz-
cza W czasie pracy w ringu) przero-
bimy z uczestnikami kursu catg techni-
ke bokserska, wszystkie postawy, pra-
ce ndg, ciosy, uniki itp. a ponadto za-
prawe bokserska.

Zajecia z dziedziny higieny, urazéw
i pomocy w wypadkach winny byé w
miare mozliwosci prowadzone przez
lekarza, najlepiej lekarza z Poradni
Sportowo-Lekarskie;j.

Sprzet i materiaty szkoleniowe

Dla przeprowadzenia kursu niezbed-
ne s odpowiednie urzadzenia i sprzet.
Musimy wiec méc korzysta¢ oprécz sa-
li wykfadowej z tablicg réwniez z rin-
gu bokserskiego, rekawic, przyboréw
Jak skakanki, worek bokserski, pitki le-
karskie, gruszki bokserskie, rekawice

Powitajmy Swiatowy Kongres i Festiwal
sportowym czynem festiwalowym,

bokserskie i do éwiczen na' worku, ban-
daze bokserskie itp. Jesli nasze Koto
nie dysponuje tymi urzadzeniami i
sprzetem — konieczne jest wejscie w
porozumienie z innym  Kotem, ktdre
Jest odpowiednio wyposazone, gdyz
nie tylko kursu sedziowskiego, ale prze-
de wszystkim zadnej racjonalnej pracy
wyszkoleniowej w sekcji bokserskiej
nie bedziemy w stanie poprowadzié¢, nie
majac urzadzen i sprzetu.

Z materiatéw szkoleniowych, potrzeb-
nych do przeprowadzenia kursu wy-
mieni¢ nalezy nastepujace:

1) Regulaminy bokserskie, sportowy
i sedziowski, (Biblioteka Instruk-
cji i Regulaminéw Sportowych,
Spotdzielnia Wydawnicza ,,Sport
i Turystyka", rok 1953) — do na-
bycia we wszystkich ksiegarniach
,Domu Ksigzki".

2) Jakikolwiek podrecznik — techni-
ki i zaprawy bokserskiej (naprzy-
klad ,Boks", S. Deniséw, wy-
dawnictwo GKKF 1951).

Oprocz tego potrzebne beda réwniez
oczywiscie regulaminy odznaki SPO
oraz Klasyfikacji Sportowe;j.

Ostatnie wspaniale sukcesy bokserow
polskich radujg kazdego sportowca,
ale réwnoczesnie zobowigzujg nas one
do coraz lepszej pracy organizacyjnej
i wyszkoleniowo-sportowej w tej dzie-
dzinie sportu. Masowe szkolenie kadry
sedziow bokserskich we wszystkich Ko-
lach sportowych bedzie réwniez bardzo
waznym czynnikiem w dalszym roz-
woju tego pieknego sportu w Polsce.

Mtodziezy
zdobywaniem nowych

rekordoéw, odznak SPO i klas sportowych
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ZAPOZNAJEMY SIE Z NOWYM REGULAMINEM
KLASYFIKACJI SPORTOWE]

Z dniem | czerwca wszedt w zycie
nowy regulamin jednolitej klasyfikacji
sportowej i nowe normy klasyfikacyj-
ne dla wszystkich dyscyplin sportu u-
prawianych w Polsce.

Wprowadzenie nowego regulaminu
klasyfikacji stawia przed wszystkimi
Kolami Sportowymi powazne zadania,
tym bardziej, iz w dotychczasowej na-
szej pracy mieliSmy w dziedzinie kla-
syfikacji liczne zaniedbania. Wiele
Kol Sportowych nie uwzgledniato w
swyim planie pracy w og6le zdobycia
klas sportowych przez czionkéw Ko-
ta, wiele Kot lekcewazyto sobie spra-
we dopetnienia formalnosci, aby za-
wodnicy, ktérzy uzyskali normy kla-
syiikacyjne otrzymali nadane im przez
KKF klasy sportowe.

Jakiez wiec zadania stajg obecnie
przez Kotem w zwigzku z wprowadze-
niem nowego regulaminu klasyfikacji?

Po pierwsze — zadanie spopulary-
zowania zagadnienia klasyfikacji w
ogoéle i nowego regulaminu w szcze-
golnosci, zapoznanie z jego zasadami,
treScig i normami w poszczeg6lnych

dyscyplinach  wszystkich  cztonkow
Kofa.
Po drugie — stoi zadanie uporzad-

kowania ewidencji cztonkéw Kota |
zaprowadzenia kartoteki czynnych za-
wodnikéw oraz zgtoszenia do P(M)
KKF zawodnikéw na wprowadzonych
nowym regulaminem ,kartach zgto-
szen", ktére obowiazujg wszystkich
niesklasyfikowanych zawodnikow, ja-
cy majg bra¢ udziat w jakichkolwiek
zawodach za wyjatkiem tylko imprez

masowych w zdobywaniu norm na
SPO.
Po trzecie — zadanie dopilnowania,

aby wszyscy cztonkowie naszego Ko-
ta, ktorzy juz dawniej osiagneli nor-
my klasyfikacyjne (a wiec przed
1 czerwca 1953) otrzymali z P(M) KKF
legitymacje klasyfikacyjne po dopet-

nieniu odpowiednich formalnosci.
Trzeba tu pamietaé¢, ze niezalatwienie
tych spraw zalegtych do konca sierp-
nia br. powoduje utrate prawa do u-
biegania sie o nadanie klasy na pod-
stawie  wyniku uzyskanego przed
wprowadzeniem nowego regulaminu.

Po czWarte wreszcie stoi przed na-
mi zadanie najwazniejsze: podnie$¢
na wyzszy poziom prace wyszkolenio-
wo - sportowg w naszym Kole, wal-
czy¢' o uzyskanie klas “portowych
Przez jak najwiekszag liczbe cztonkow
Kota>.

Nowy regulamin Klasyfikacji sporto-
wej i normy ukazaty sie w druku
chwilowo tylko w ,,Biuletynie Urzedo-
wym GKKF", jednakze juz w najbliz-
szym czasie w ksiegarniach ,,Domu
Ksigzki" bedzie mozna naby¢ regula-
min wraz ze wszystkimi normami w
wydaniu broszurowym. Chwilowo
chcac przyjs¢ z pomocg w pracy Kot
Sportowych podajemy normy klasyfi-
kacyjne dla klasy miodziezowej i Il
w podstawowych i najpopularniej-
szych dyscyplinach sportu.

GIMNASTYKA

Klasa mtodziezowa. — osiggna¢ 750/0
mozliwych do zdobycia punktow na
zawodach o programie zatwierdzonym
przez GKKF dla klasy miodziezowej
(obowigzujagcy program zamiescilismy
w dodatku do nru 7 ,Kota Sportowe-
go" z lipca r. 1952).

Klasa IH-cia — osiggna¢ 75% mo-
zliwych do zdobycia punktéw na za-
wodach o programie zatwierdzonym
przez GKKF dla klasy Ill-ej (obowig-
zujacy program zamiescilismy w do-
datku do nru 12 ,Kota Sportowego" z
grudnia 1952 r.).



LEKKOATLETYKA

mezczyzni
100 ]
200
400
800
1.000
1.500
3.000
5.000
10.000
110 m plotki (106 cm)
110 m plotki (100 cm)
110 m plotki (91,4 cm)
200 m plotki (76,2 cm)
400 m plotki (91,4 cm)
3.000 m z przeszkodami
skok w dal
skok wzwyz
skok o tyczce
tréjskok
pchniecie kulg 7,257 kg
» 6,000 kg
» 5,000 kg
fzut dyskiem 2 kg
o m 15 kg
rzut oszczepem 0,800 kg
rzut miotem 7,257 kg
5,000 kg
rzut granatem 0,700 kg

.333333

333

pieciobdj (100 m, skok w dal, kula,

skok wzwyz, 400 m)

dziesieciob6j (I-szy dzien — 100 m,
w. dat, kula, w.zwyzp 400 m;
dzien — 110 in plotki, dysk, tyczka,

oszczep, 1,500 m) kobiety

60 m '
100 m
200 m
400 m
500 ni
800 m
80 m plotki (76,2 cm)
skok.w dal
skok wzwyz
pchniecie kulg 4 kg
. » 3 kg
rzut dyskiem 1 kg
rzut oszczepem 0,600 kg
rzut granatem 0,700 kg
rzut granatem 0,500 leg
trojbdj (100 m, kula, wzwyz)

pieciobdj (kula, wzwyz, 200 m, 80 m
plotcki, w dal)
Klasa mtodziezowa Klasa 111-cia

13,2 12,2
26,9 25,0
1,00,0 56,0
2.18,0 2.09,0
3.02,0 2.49,0
4.55,0 4.35,0
— 10.00,0
— 17.20,0
— 37.00,0
— 18,5
20,0 184
19,0 18,0
325 30,0
— 65,0
— 11.00,0
5,20 5,80
1,45 1,58
22,50 3,00
10,80 12,00
— 11,00
10,00 11,60
11,00 12,10
24,00 32,10
30,00 36,00
34,00 42,00
— 32,00
30,00 38,00
38,00 50,00
1.300 pkt. 1.900 pkt
_ 3.300 pkt.
9,5
154 ' 145
330 1 31,0
1.16,0 1.09,0
1.45,0 1.32,0
— 2.50,0
16,2 15,4
3,80 4,30
1,12 1,25
7,00 8,50
8,00 —
22,00 26,00
. 22,00 26,00
25,00 31,00
30,00 36,00
950 pkt. 1.250 pkt.
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KOLARSTWO (NA SZOSIE)

Klasa mitodziezowa .— zdoby¢ 1—5
miejsce w jednym wyscigu przy u-
dziale co najmniej 15 zawodnikow
(norma dla mezczyzn), lub 1—5 miej-
sce przy udziale najmniej 10 zawod-
niczek (norma dla kobiet).

Klasa 111-ciy — zdoby¢ 1—5 miej-
sce w jednym -wyscigu przy udziale
najmniej 20 zawodnikéw, uzyskujac
przecietng szybko$¢ najmniej 31 km
na godz. (norma dla mezczyzn), lub
zdobyé 1—5 miejsce w jednym wysci-
gu przy udziale najmniej 15 zawodni-
czek (norma dla kobiet).

PILKA NOZNA 1 KOSZYKOWKA

Klasa miodziezowa — bra¢ udziat
w 5 zwycieskich spotkaniach mi-
strzowskich  (zalicza sie nrstrzostwa
miedzyszkolne, mistrzostwa powiato-
we, mistrzostwa zrzeszeniowe itp.)

Klasa Ill-cia — klase trzecig nada-
je sie za zdobycie odpowiedniej liczby
punktéw w ciggu sezonu wg specjal-
nej tabeli punktacyjnej dla pitki noz-
nej i dla koszykdwki. Punkty zalicza
sie graczom kazdej druzyny za u izial
w kazdym zwycieskim spotkaniu z
inng druzyna, przy czym zaleznie od
poziomu i kategorii pokonanej druzy-
ny zalicza sie odpowiednio mniej lub
wiecej punktéw graczom druzyny zwy-
cieskiej.

PLYWANIE '
100 m dowolnym
200 m dowolnym
400 m dowolnym
1.500 m dowolnym (dla kobiet 1000 m)
100 m klasyczn. A
200 m klasyczn. A
100 m Kklasyczn. B
200 m klasyczn. B
100 m grzebietowym
200 m grzbietowym
100 m na boku
300 m na boku
50 m z granatem (torbg sanit. dla

kobiet)
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System jednolitej klasyfikacji spor-
towej wprowadzony zostat w Polsce
przed dwoma laty za przyktadem Zwigz-
ku Radzieckiego, gdzie klasyfikacja
sportowa przyczynita sie w niematym
stopniu do osiagniecia tego wspaniate-
go poziomu sportu, jaki podziwia dzi$
caty Swiat. Roéwniez i u nas przyczy-
nita sie klasyfikacja do szybkiego wzro-
stu osiagnie¢ sportowych. To tez nor-
my klasyfikacyjne ustalone przed dwo-
ma laty staty sie juz dzi$ zbyt niskie,
zbyt tatwe do osiggniecia. Dlatego tez
nowe normy sg hieco wyzsze niz daw-
niej, co nie znaczy bynajmniej, ze
nie jesteSmy w stanie wykonaé'nakre-
Slonych planéw liczbowych. Przeciw-
nie — wyzsze normy klasyfikacyjne
stawiajg wyzsze wymagania, ktére
moga i muszg by¢ wykonane. Stac
nas juz na to, aby osiggaé wyzsze
normy, aby przy wyzszych normach
nie tylko wykonaé¢ nakreslone plany,
ale je przekroczyc.

« |

Hastem naszym winno sie staé:
»Kazdy cztonek Kota Sportowego, kté-
ry uzyskat juz SPO' — zdobywa kla-
se sportowg!"

mezczyzni kobiety

mlodz. Il miodziezowa Il
1.40 1.30 1.55 1.45
3.40 3.20 4.20 3.50
7,53 7.15 9:25 8.15

— 31.00 — 24.40
2,02 1:52 2.16 2.06
4.30 4.02 4.55 4.32
2.02 1.49 2.20 2.08
4.30 4,04 521 4.42
1.59 1.47 2.09 157
422 3.53 4.42 4.16

— 1.42 — 2.11

— 5.58 — 7.28
1.05 0.50 1.12 1.00



WEADYSEAW KRZYZANSKI
(LZS KIEKRZ)

Jednym z najaktywniejszych czton-
kéw i dziataczy Ludowego Zespotu
Sportowego w Kiekrzu jest kierownik
tamtejszej seikioji zeglarskiej Wiady-
staw Krzyzanski Prawie caty wol-
ny od zaje¢ czas poswieca on na
prace w LZS-ie. A praca ta wymaga
obok prawdziwego pos$wiecenia i odda-
nia takze rzetelnych wiadomosci fa-
chowych, ktoére sa niezbedne dla po-
stawienia na odpowiednim poziomie
sekcji zeglarskiej. Do obowigzkéw kie-
rownika nalezy bowiem miedzy inny-
mi stata troska o konserwacje sprzetu
i podnoszenie umiejetnosci zeglarskich
cztonkéw sekcji. Poza tym musi on
czuwa¢ nad bezpieczenstwem odda-
nych mu pod opieke sportowcow, znac
ich .mozliwosci fizyczne oraz w kaz-
dej chwili byé gotowym do niesienia
im pomocy.

Ze wszystkich tych  obowigzkow
Krzyzanski wywigzuje sie znakomi-
cie, cieszac sie dobrg opinig i zaufa-
niem zaréwno ze strony Rady Kota,
jak i cztonkéw zrzeszenia. W duzej
mierze dzieki jego wysitkom sekcja
zeglarska jest w tej chwili jedng z
najlepszych w woj. poznanskim, cze-
go dowodem jest chociazby zwycie-
stwo LZS Kiekrz w miiedzykl-ubowych
regatach organizowanych w maju na
uroczysto$¢ otwarcia sezonu sportow
wodnych.

Duzg wage przyktada tez Krzyzan-
ski. do zagadnien dyscypliny. Rezulta-
tem jego troski o dyscypline we-
wnatrz zrzeszenia byto miedzy innymi
zatozenie tzw. ksigzki uwag o czlon-
kkach LZS-u. W ksigzce tej wpisywa-
ne sg zaréwno osiggniecia poszczegol-
nych sportowcéw, jak i najdrobniejsze
przewinienia, ktérych sie dopuscili.
W ten spos6b z jednej strony Rada
Zrzeszenia rha doktadny obraz pracy

wszystkich swych cztonkéw, z drugiej
— kazdy elzetesowie-c jest zdopingo-
wany do systematycznej pracy | dys-
cypliny.,

Owocem dobrze pojetej kolektywnej
pracy catej Rady Kola, ktoérej czion-
kiem jest Krzyzanski byto zdobycie la-
etm ubiegtego roku przez cztonkow
sekcji  ciezkoatletycznej 4 mistrzow-
skich i wicemistrzowskich tytutéw na
indywidualnych  mistrzostwach LZS
woj. poznanskiego w podnoszeniu cie-
zarow.

Obecnie caty LZS zyje przygotowa-
niami do IV Swiatowego Festiwalu
Mtiodziezy i Studentéw w Bukareszcie.
Do przygotowan tych nalezy budowa
dwdch nowych boisk, przekroczenie limi-
tu odznak SPO, wyremontowanie przy-
stani. Znczny udziat ma w tych zobowia.
zaniach Krzyzanski, ktory, co szczegOl-
nie nalezy podkresli¢, znajduje jeszcze
czas na aktywng dziatalno$¢ spoteczng
na terenie Kiekrza.

Zdaje on sobie doskonale sprawe,
ze taki rozwoj' sportu na wsi jest moz-
liwy tylko dzieki poparciu Wiadzy
Ludowej, dzieki trosce Panstwa o' pod-
niesienie poziomu kultury fizycznej w
catym kraju. Krzyzanski pamieta jesz-
cze czasy sanacyjne, kiedy to sport
byt dostepny tylko- dla garstki wy-
brancéw, a dzieci chiopskie musjaty w
ciezlkikim trudzie zdobywa¢ S$rodki na
swe utrzymanie. Dzi$ miodziez z Kiek-
rza ma petne prawa do pracy, nauki
i sportu.

Swiadomo$é tych zman jest bodz-
cem do dalszej wytezonej pracy Wia-
dystawa Krzyzanskiego, zdobywcy V
miejsca na indywidualnych mistrzo-
stwach Polski w podnoszeniu cigzarow
(Elblag 1952), kierownika sekcji ze-
glarsiej Ludowego Zespotu Sportowe-
go w Kiekrzu.
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LZS w Zastonach nie nalezat do naj-
lepszych w swoim powiecie. Stabo pra-
cowata Rada Kota, zaniedbane byly
‘boiska do siatkdwki i koszykowki. Brak
systematycznej kontroli rozluzniat dy-
scypline w LZS. Teraz wszystko to na-
lezy do przesztosci. | Krajowa Konfe-
rencja Zrzeszenia LZS wptyneta mobi-
Iizurj]a,co na zycie sportowe w Zasto-
nach.

Wybrano nowy zarzad, ustalono plan
pracy na najblizszy kwartat a ostatnio
wszczeto przygotowania do uczczenia
IV Swiatowego Festiwalu Mitodziezy i
Studentéw w Bukareszcie. Prace te
przebiegajg pod hastem , | my damy
swoéj wkiad do ogoélnopolskiego festi-
walowego czynu sportowego".

Postanowiono uporzadkowaé zanied-
bane boiska, wzmoc prace sekcji ogél-
nego przygotowania i zdoby¢ dodatko-
wo 20 odznak SPO. W pracach tych
mprzoduja kol. kol. Bryniak, Kowalski i
Marek.

Prace nad budowa S$wietlicy dla LZS
w Pokrzywce dobiegajg kocna. Pienia-
dze na inwestycje zebrali elzetsowcy
z kilku zabaw i wieczorkéw tanecznych,
pobliski tartak dostarczyt po znizonych
cenach budulca, a robote postanowili
wykona¢ sportowcy sami. Pod kierun-
kiem znanego w Pokrzywce ob. Mach-
laka pracujg oni iuz od maja i zapew-
niaja, ze na 22 Lipca S$wietlica bedzie
juz gotowa. Brawo sportowcy z LZS
w Pokrzywce!

ZOBOWIAZANIA
dla uczczenia IV SWlatowego Festiwalu
Mtiodziezy i Studentéw

Na apel ZMP-owcéw i sportowcow

kopaini ,,Stalinogréd" i huty ,,Baildon"
— wzywajacy cala miodziez polskg i
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sportowcow do podejmowania zobowig-
zaf dla uczczenia IV Swiatowego Fe-
stiwalu Mtiodziezy i Studentéw w Bu-
kareszcie — odpowiedziaty m. in. na-
stepujace kota i zespoty sportowe:

LZS ,,Grom" Witkowice pow. Lesz-
no — zorganizowat zesp6t samoksztat-
ceniowy. Kktory przestudiuje i przedy-
skutuje zyciorysy tow. Bieruta, Stalina
' Lenina. Koto posiada juz zespél czy-
telniczy, wyrdzniony i nagrodzony na
powiatowym zlocie przodownikéw czy-
telnictwa-

KS ,,Ogniwo" przy strazy pozarnej
w Koécierzynie — wybuduje systemem
gospodarczym barak dla kajakéw nad
jeziorem Osuszyno; cztonkowie kota
wezmg masowy udziat w nauce ptywa-
nia.

LZS Btotno pow. Nowogard — wez-
wat czionkow wszystkich LZS-6w wo-
jewodztwa szczecinskiego do statego
podnoszenia poziomu sportowego i bi-
cia rekordéw zyciowych.

ZS ,Zryw" Stalinogréd — zorgani-
zuje 3 dodatkowe obozy szkoleniowe
dla okoto 300 Oséb; wybuduje szereg
obiektow sportowych.

LZS Bestwin pow. Bielsko—zwiek-’
szy 0 20% liczbe swych czionkéw; wy-
buduje boisko isportowe: 5-osobowa -bry-
gada -traktorzystébw kierowana pr.zez
Antoniego Koze, -ukonczy akcje zniwng
na dwa d-ni przed -terminem.

LzZs ,,Czarni" Kaczanowo  pow.
Wrze$nia — zobowigzat sie uporzadko-
wania wiasnego boiska; budowy biezni
100 m i toru przeszkdd: -prowadzenia
systematycznego szkoleni-a -ideologicz-
nego cztonkéw.

KS ,,Unia" przy Zakladach im. F.
DZ|erzynsk|ego w “Tarnowie — zdobe
dzie dodatkowo 300 odznak SPO; zse-
ganizuje kursy szkoleniowe. /



LZS ,Kaszubig" Kartuzy — zbudu-
je boisko sportowe; przystan zeglarska
oraz ptywalnie.

KS ,,Wibkniarz" w Kaliszu — rozbu-
duje wiasne boisko (cztonkowie prze-
pracujg 1000 iroboczogodzin); zorgani-
zuje sze$¢ wyjazdéw do LZS-6w; skla-
syfikuje 39 zawodnikéw; przystapi do
organizacji Spartakiady Miedzyzaktado-
wej. Zobowigzanie indywidualne podjat
cztonek Kota — v-mistrz Europy w
boksie — Tadeusz Grzelak, ktéry pro-
wadzi¢ bedzie treningi sekcji bokser-
skiej.

KS ,Zryw" w Starogardzie Gdan-
skim — wszyscy czionkowie kota zdo-
beda do konca roku szkolnego odznaki
SPO wzgl. BSPO.

KS ,,Unia" Chodakéw pow. Socha-
czew — czionkowie kota podjeli zobo-
wigzania produkcyjne na sume zt
16 000.—; nawigzania tgcznosci spor-
towcéw miasta i wsi oraz przekrocze-
nia limitéw klasyfikacji i odznak SPO.

KS ,,Spéjnia” Nr 598 w Konskim —
zobowigzato sie przodowa¢ w zbiérce
ztomu oraz uporzadkowaé system
gospodarczym boiska. |

Zobowigzania dla uczczenia IV Swia-
towego Festiwalu Miodziezy podjety
réwniez kota: LZS Przedzel pow. Ni-
sko; LZS Kebtowo pow. Wolsztyn; LZS
»Piwonia" Chmieléw pow. Wiodawa;
KS ,Start’ Nr 188 w -Dobczycach;
SKS ,,Olimpia" w Wegrowie; LZS ,,So-
ninianka™ w Sonante pow. tancut; SKS
w  Wolsztynie; SKS ,,Przyszto$¢" w
Nowym Dworze pow- Gdansk; KS
»Spojnia™ Nr 707 we Worzesni; LZS
Margonin pow. Chodziez i wiele in-
nych Két i Zespotéw sportowych.

CZy TWOJE KOLO PODJELO
JU2 ZOBOWIAZANIA?

Piszcie do nas! Bedziemy podawaé
Wasze zobowigzania i popularyzowaé
Wasze osiagniecia’' — by staty sie one
bodZzcem do wzmozenia pracy innych
Két. Okres poprzedzajacy IV Festiwal
Mtodziezy i Studentéw nalezy wyko-
rzysta¢ dla spopularyzowania wycho-
wania fizycznego i sportu ws$réd calej
miodziezy polskiej.

Powitajmy Swiatowy Kongres i Fe-
stiwal sportowym czynem festiwalo-
wym, zdobywaniem nowych rekordéw,
odznak SPO i klas sportowych.

Kolo Sportowe ZS ,Wikbkniarz" przy
ZPB lim. J- Stalina w todzi organizuje
w rn-cach maju i czerwcu Spartakiade
Miedzyoddzialowa.

Gtéwnym celem Spartakiady jest zdo-
bywanie odznak SPO i na tym tle roz-
wineto sie wspoétzawodnictwo miedzy
poszczeg6lnymi Oddziatami. Sportow-
cy zaktadéw im. J. Stalina podjeli —
dla uczczenia IV Swiatowego Festiwa-
lu Miodziezy i Studentéw — zobowia-
zania znacznego przekroczenia limi-
tow.

W m-cu maju prowadzona byla za-
prawa lekkoatletyczna przez rekordzist-
ke Polski Wajséwne — zakoriczona zda-
waniem norm na odznake SPO (Spar-
takiada). Pizez boisko lekkoatletyczne*
przewineto, sie jednak tylko 149 oséb!
A przeciez zaklady sa najwiekszym
w Polsce kombinatem wiékienniczym.

Jest to cyfra stanowczo za mata.
Stan ten jest wyrazem niedostateczne-
go zainteresowania sie i pomocy ze
strony Rady Zakiadowej; organizacji
ZMP-owskiej oraz Rady Okregowej ZS
»Wiokniarz".

Do konca rri-ca czerwca przeprawa
dzone zostang rozgrywki miedzy od-
dziatami w pitce siatkowej, koszyko-
wej i noznej. Dotychczasowy przebieg
Spartakiady winien sta¢ sie sygnatem
do przeanalizowania sytuacji. Analiza
tk nie powinna zakonczy¢ sie jednak
tylko deklaracjami — jak bywato do
chwili obecnej. Whnioski muszg by¢
konsekwentnie zrealizowane i chwilo-
wy zastéj w pracy két oddziatowych
przetamany. Winna o tym przede
wszystkim pomysle¢ organizacja ZMP-
owska w ramach zobowigzan przed IV
Festiwalem Mtiodziezy i Studentow.
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