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Witamy Festiwal Mtodosci

2 sierpnia br. w stolicy Rumunskiej Republiki Ludowej, Bukareszcie, fanfary

oglosza uroczyste otwarcie wspaniatego zlotu miodoéci — IV Swiatowego Fe-
stiwalu Miodziezy i Studentow.
,,O pokodj i przyjazn!" — oto naczelne hasto, pod sztandarem- ktérego przed-

stawiciele mtodziezy catego Swiata manifestowa¢ bedg swa nieugieta wole
walki o pokoj i przyjazn miedzy narodami.

Mtodziezowe spotkanie bukaresztenskie stanie sie wyrazem coraz wigkszej
jednosci miodego pokolenia na catej kuli ziemskiej, jednosci rodzacej sie
w walce o utrzymanie pokoju i utrwalenie przyjazni miedzy narodami.

Swiatowe Festiwale Miodziezy i Studentéw weszbty do tradycji miedzynaro-
dowego ruchu miodziezy demokratycznej. Tysigce mtodych ludzi zachowato
w pamieci zywe wspomnienia z poprzednich wspaniatych miodziezowych spot-
kan w Pradze, Budapeszcie, Berlinie.

W czasie poprzednich Zlotow, dziewczeta i chtopcy z catej kuli ziemskiej de-
monstrowali niegasngcy optymizm i wiare w swa jasng, niezamgcong widmem
pozogi i wojen przysztos¢, wykazywali z jaka mitoscig i starannoscig miode
pokolenie pielegnuje i rozwija tradycje kultury narodowej, nad stworzeniem
ktérej pracowato wiele pokolen.

,,10 co ujrzatem na Festiwalu napetnito mnie sitg i duma. Zrozumiatem jak
wielka moc tkwi w prostych ludziach $wiata, jak bogata jest nasza kultura, jak
bardzo jesteSmy zbratani w szlachetnym dazeniu do uczynienia tych bogactw
whasnoscig wszystkich ludzi na $wiecie” — oto co opowiadat pewien miody
Wioch po zakonczeniu Festiwalu w Berlinie. Jego mysli i uczucia — to mysli
i uczucia milionéw dziewczat i chtopcow.

Walka o wzmocnienie jednosci miodziezy catego Swiata jest obecnie bardziej
napieta niz kiedykolwiek. Mtodzi ludzie rozumieja, ze sita miedzynarodowego
ruchu miodziezy demokratycznej zalezy przede wszystkim od zwartosci jego
szeregow.

Festiwal Bukaresztenski, podobnie jak i poprzednie spotkania mtodego poko-
lenia, bedzie potezng manifestacjg braterskiej przyjazni miodziezy wszystkich
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krajow, wspaniatym przegladem jej talentoéw i osiagnie¢. Festiwal przyczyni
sie do tego, ze dziewczeta i chtopcy catego Swiata zrozumiejg sie jeszcze lepiej,
poznaja sie nawzajem, jeszcze bardziej zewrg swoje szeregi w walce o pokdj
i przyjazA miedzy narodami. Oto dlaczego w odpowiedzi na apel Swiatowej
Federacji Mtodziezy Demokratycznej i Miedzynarodowego Zwigzku Studentow,
miodziez wszystkich krajow zgtosita swoéj udziat w IV Festiwalu i masowo
przybyta do Bukaresztu.

Program Festiwalu jest bardzo bogaty. Uwzglednia on masowe manifestacje
i spotkania miodziezy réznych krajéw, dzien dziewczat, dzien studentdw, dzien
solidarnosci z, mtodzieza krajéw kolonialnych i zaleznych, narodowe koncerty
t miedzynarodowe konkursy artystyczne. Po raz pierwszy w ramach Festiwalu
odbeda sie towarzyskie spotkania mtodych sportowcow.

Nic tez dziwnego, ze uwaga miodziezy catego Swiata skupiona jest obecnie
na Bukareszcie. Wyjechali tam przeciez najlepsi sposrdd najlepszych wytonieni
podczas krajowych festiwali, konkurséw i eliminacji. Wyjechali zegnani nie
tylko przez miodziez, lecz réwniez przez cate spoteczenstwo, ktére z wielkim
zainteresowaniem $ledzi¢ bedzie teraz przebieg Festiwalu.

Wraz z delegacjami miodziezy innych krajow bierze udziat w Festiwalu de-

legacja mtodziezy, polskiej. W skiad jej weszli nasi mtodzi przodownicy pracy
i. nauki, dziatacze polityczni i spoteczni, artysci, literaci, muzycy i inni. W skiad
jej weszta réwniez ekipa sportowa, cztonkowie ktorej wezma udziat w towa-
rzyskich spotkaniach w o$miu dyscyplinach sportu.
. Do Bukaresztu wyjechali najlepsi, ale Festiwalem i jego hastami zy¢ be-
dzie cata miodziez polska, a wraz z nig i sportowcy polscy. Wszak czyn Fe-
stiwalowy trwa, az zostang w petni wykonane wszystkie zobowigzania podjete
w ramach tego czynu. Czyn Festiwalowy przysporzy wiele osiggnie¢ na odcin-
ku produkcyjnym, a ruchowi sportowemu przyniesie tysiagce nowych odznak
SPO i zdobytych norm w ramach nowej klasyfikacji sportowej, ozywi dziatal-
nos$¢ kot sportowych, SKS i LZS.

— SPORTOWCY MIAST | WSI!
Uczcijmy 1V Swiatowy Festiwal Miodziezy i Studentéw no-

wymi odnakami SPO, wyzszymi klasami sportowymi, nowymi re-
kordami*'.



Okres pierwszego pétrocza pracy kot
sportowych charakteryzowata zazwy-
czaj staba aktywnos$¢ poszczegolnych
sekcji. Okres ten to przede wszystkim
€0 najmniej dwa miesigce przystowio-
wego juz w naszym sponcie ,,snu zi-
mowego", to co najmniej jeden jeszcze
dodatkowy miesigc otrzasania sie z tego
snu i powolnego rozkrecania roboty.
Mielismy jeszcze w ubiegtym roku bar-
dzo duzo kot, ktore okres zimowy i
wczesnowiosenny traktowaty jako prze-
rwe w swej dziatalnosci.

Stwierdzi¢ nalezy, ze biezacy rok
przyniést duza poprawe. Zmniejszyta
sie  wybitnie liczba kot stosujacych
przerwe zimowa. Do poprawy sytuacji
przyczynito sie bez watpienia wstawie-
nie do jednolitego kalendarza catego
szeregu masowych imprez sportowych.
Przeprowadzona obok tego szeroka pro
paiganda data naim w rezultacie duze
ozywienie w szeregu két sportowych.

i tak np. w narciarskich biegach pa-
trolowych iporaiz pierwszy zorganizowa-
nych w styczniu br., startowato 24.104
cztonkéw zwigzkowych kot sportowych.
Regulamin tych biegéw, umozliwiajacy
start bez nart w braku dogodnych wa-
runkéw atmosferycznych,  udostepnit
wziecie udziatu w tej pieknej imprezie
réwniez szerokim rzeszom sportowcow
— mieszkancéw nizin.

Chociaz wyniki cyfrowe nie sg zbyt
duze jak na nasze mozliwosci, trzeba
jednak podkresli¢, ze narciarskie biegi
patrolowe staty sie czynnikiem mobili-
zujgcym dziesigtki kot do rozpoczecia
pracy na progu nowego roku.

Druga wielka impreza, ktéra zresztg
ma juz poza sobg trzyletnig tradycje, a

ktéra takze nie pozwolita ,,zmruzy¢ o-
ka“ wielu kotom, to turniej siatkéwki o
puchar CRZZ.

Udziat w turnieju 4 457 druzyn i
44 570 uczestnikéw, w tym 1015 dru-
zyn kobiecych, moéwi sam za siebie.

ZIMIP-owskle Raidy Kolarskie zgro-
madzity na starcie 100.000 uczestnikow
w catym kraju.. Organizowane w cza-
sie Wyscigu Pokoju spetnity swe zada-
nie przyczyniajac sie do popularyzacji
kolarstwa oraz ozywienia pracy kot.

O ile w pierwszych czterech miesia-
cach pétrocza nie wszystkie jeszcze ko-
ta aktywnie pracowaty, to podkresli¢
nalezy, ze miesigc maj stat sie do pew-
nego stopnia miesigcem przetomowym.
Ruszyly maisowo spartakiady na zakia-
dach pracy. W samej Warszawie star-
towato juz do tej pory ponad 10.000
0isd:b w najréznorodniejszych dyscypli-
nach sportu. A coraz to nowe zaklady
pracy organizujg swoje spartakiady. W
Gdansku odbyta sie centralna sparta-
kiada wszystkich oddziatow Panstwo-
wego Przedsigbiorstwa Rob6t Komuni-
kacyjnych, w ktorej startowato ponad
400 zawodnikéw z catego kraju, wyto-
nionych drogg eliminacji.

Spartakiady, organizowane przez po-
szczegOlne zaktady pracy, sa wielkim
osiggnieciem sportu  zwigzkowego i
przyczyniajg sie do umasowienia kul-

tury fizycznej wsréd Kklasy robotni-
czej.
Ale niestety, wiele kot sportowych

nie przygotowato nalezycie spartakiad
od strony organizacyjno - sportowe;j.
Np. w Warszawie rada kota sportowego
ZS ,,Budowlani” przy ZBM 3 KAM za-
pomniata poinstruowa¢ organizatoréw
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spartakiady o 'mozliwosci zdobywania
norm na odznake SPO. W ten sposéb
cel spartakiady — zdobycie odznak
SPO przez zatoge nie zostal osiggnie-
ty. W Poznaniu Oddziatlowe Koto Spor-
towe W 3 przy Zaktadach im. Stalina,
uwazane za jedno z lepiej pracujacych,
formalnie potraktowato zaktadowsg spar
takiade. Wynik — startowato tylko 40
cztonkow z tego kota.

Mimo powaznych osiggnie¢ nie zdo-
tano w tym pétroczu zlikwidowaé cat-
kowicie istniejgcych brakéw i niedo-
ciggniec.

Nie rozwinieto jeszcze w petni pracy
sportowej w podstawowych zaktadach
pracy — wielkich budowlach socjaliz-
mu. W dalszym oiggu otwartym prob-
lemem pozostaje sport w Nowej Hucie,
hucie im. Bieruta w Czestochowie, w E-
lektrowni Jaworzno Il oraz w wielu in-
nych kopalniach, hutach i wielkich za-
ktadach pracy.

Fakt ten wyptywa niewatpliwie ze
stosunku rad zakla-dwoych do zagad-
nien masowego wychowania fizyczne-
go. Rady zaktadowe zbyt mato uwagi
poswiecaja dziatalnosci kot sportowych,
ktore czesto pracujg w oderwaniu od
macierzystego zaktadu pracy. Z drugiej
jednak strony aktyw sportowy niedo-
statecznie w-ailczy o stawianie swych
probleméw na odpowiedniej plaszczyz-
nie. Rady kot sportowych muszag zain-
teresowac swa dziatalnoscig i jej wy-
nikami organizacje ZMP-owskie i par-
tyjne, a wowczas napewno znajdg opar-
cie w sw&j pracy.

Poza tym Zrzeszenia nasze charakte-
ryzuje w dalszym ciggu akcyjny styl
pracy. Po wysitku organizacyjnym na-
stepuje ostabienie tempa pracy. Obser-
wowalismy to przy okazji r6znych im-
prez. Musimy nauczy¢ sie pracowac
planowo i systematycznie.

Duzo do zyczenia pozostawia w dal-
szym ciagu praca wychowawcza wsrod

zawodnikéw. W ostatnim okresie znow
zanotowalismy kilka ekscesow na boi-
skach pitkarskich. Gtéwna wine pono-
szg tutaj trenerzy i instruktorzy, ktérzy
powinni by¢ jednocze$nie wychowaw-
cami.

Trudno w tej chwili ocenia¢ wyniki
sportowe kot zwigzkowych. Jedno dato
sie zauwazy¢ — lepsze niz w latach u-
bieglych przygotowanie do imprez,
wiecej imprez organizowanych samo-
dzielnie przez kota sportowe. Przyczy-
nito sie do tego ogtoszone wspo6tzawod-
nictwo z okazji IV Festiwalu o nagro-
de Prezesa Rady Ministrow to-w. Bieruta
i Marszatka Polski tow. Rokossowskie-
go.

Musimy jednak wszyscy pamietaé, ze
zobowigzania podjete dla uczczenia
Festiwalu nie koncza sie z chwilg za-
konczenia festiwalu. Musza trwac dalej,
aiby nie tylko wykona¢ ale i przekroczy¢
zwyciesko, nakreslone przed zwigzko-
wym ruchem sportowym na ten rok za-
dania planowe.

Rozpoczeta przez wiele zakladow
pracy akcja organizowania spartakiad
musi by¢é nalezycie wykorzystana do
rozpoczecia statej i systematycznej
pracy z zatogg w dziedzinie uprawia-
nia wychowania fizycznego. Wspot-
udziat kierownictwa zaktadu pracy i
aktywu zwigzkowego w organizacji
spartakiady -zaktadowej powinien zapo-
czatkowaé statg wspotprace tych osob
z Radag Kota, powinien zwigza¢ je w
sensie Scistego wspotdziatania z Ko-
tem Sportowym w wypetnianiu i
przekroczeniu zadan planowych w dzie-
dzinie rozwoju kultury fizycznej na za-
ktadzie pracy. Tak wykorzystany doro-
bek i osiggniecia kota w pierwszym
pétroczu -dadzg jeszcze lepsze wyniki w
nastepnym okresie, a droga od pétmet-
ka prac catorocznych do mety bedzie
drogg prowadzaca do zwyciestwa w
wykonaniu i przekroczeniu zadan pla-
nowych.



"fak /Cwtc/zu sefafa
/ GiytsLn&tyo pm”vtotuaAlla,

W sierpniu gtébwny nacisk w pracy
sekcji nalezy potozy¢ na:

a) dalszg nauke ptywania,

b) przygotowanie cztonkéw do zdo-
bycia normy SPO w ptywaniu,

¢) zdawanie normy SPO w grach
sportowych.

Nauka ptywania

Sierpien to ostatni miesigc, w ktérym
prowadzi¢ mozna systematycznie nauke
ptywania na otwartych basenach. Sek-
cja ogodlnego przygotowania musi tez
w tym miesigcu wykazac sie szczegol-
nie intensywna i wydajng pracg. Daze-
niem sekcji winno by¢, azeby wszyscy
jej cztonkowie — bez wzgledu na wiek
i pte¢ — jak réwniez wszyscy pracow-
nicy zaktadu pracy, przy ktorym koto
istnieje, nauczyli sie elementarnego
ptywania.

Trzeba przprowadzi¢ odpowiednia
propagande nauki ptywania (gazetki,
komunikaty, krotkie pogadanki), azeby
jak najwiecej oséb wciggna¢ ido grona
uczacych sie ptywa¢. Duzo dobrego w
tym kierunku moga zdziata¢ pokazy
nauki ptywania. Jesli wszedzie tal n,
gdzie istniejg odpowiednie warunki do
nauki ptywania, pokazemy w jak tatwy
sposob mozna nauczy¢ sie plywac, z
pewnoscig z wielkiej ilosci os6b korzy-
stajgcych dotychczas wytacznie ze ston-
ca zyskamy tysigce nowych zwolenni-
kéw ptywania.

O nauce ptywania pisalismy w po-
przednim numerze ,Kok". Dzi$ raz
jeszcze podkreslamy, ze poczatkujacych
trzeba najpierw nauczy¢ lezenia na wo-
dzie, co wyprébowa¢ juz'mozna w
pierwszym dniu éwiczen. W plytkiej
wodzie, gtebokosci pot metra, wystar-

czy z siadu ptaskiego sktoni¢ sie powo-
li do tytu i wyciggna¢ spokojnie na wo-
dzie, azeby przekonac sie, ze woda u-
niesie ciato na powierzchnie. Zasadni-
czym elementem udania sie ¢wiczenia
jest zanurzenie gtowy (uszu) tak, aby
nad powierzchniag wody znalazty sie
tylko twarz, usta i nos. Nie wolno zata-
mywac sie w biodrach. Nalezy je unie$¢
ku gorze.

Zasadniczym elementem lezenia na wo-

dzie jest zanurzenie tytu glowy tak, aby

nad powierzchnia wody znalazty sie
tylko twarz, usta i nos.

Po opanowaniu tego ¢éwiczenia wy-
starczy wykona¢ kilka spokojnych, wol-
nych uderzen nég w tempie ,raaz —
dwaa“, azeby nogi nie opadaty i by ¢wi-
czacy posuwat sie na wodzie. POzniej
do ¢éwiczenia mozna dodaé lekkie, fali-
ste ruchy dioni i przedramienia.



W podobny sposéb mozna nauczy¢
sie ptywaé sposobem elementarnym na
piersiach, przechodzac do lezenia na
wodzie powolnym opadem w przéd po
gtebokim wdechu. Pracy ramion uczy-
my sie w kleku, wysuwajac tutéw do
przodu. Ramion nie wyciagga sie z wo-
dy; pracujg one ,po piesku”. Gdy do
pracy ramion dodamy prace ndg w po-
staci lekkich uderzen wykonywanych z
bioder, ciato bedzie posuwaé sie do
przodu — zaczniemy,ptywac.

Lezenie na wodzie. Twarz zanurzona.

Nauke ptywania urozmaica¢ nalezy
zabawami, grami i elementami najprost
szych skokéw do wody. Celem tych ¢wi-
czen jest zwiekszenie zainteresowania
lekcjg oraz oswojenie ¢wiczacych z wo-
da. Stosowac tu nalezy przede wszyst-
kim takie zabawy, przy ktorych trzeba
zanurzy¢ cale ciato w wodzie, np. berek
z przysiadem (azeby nie zosta¢ ber-
kiem. trzeba gteboko przysigé¢ w wo-
dzie), wyscig na czworakach, nurkowa-
nie pomiedzy nogami lub pod ramiona-
mi wspotéwiczacego, szukanie zatopio-
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nych przedmiotéw, przewroty w wodzie,
karuzele w ro6znych odmianach, zabawy
pitkami itd.

Lckcje ptywania urozmaica¢ nalezy za-
bawami. Przeptynigecie miedzy wyciag-
nietymi ramionami wspoétéwiczacych.

Najtatwiejsze formy skokéw do wo-
dy, to skoki przodem, bokiem, tytem, z
¢wieré, pol- i catym obrotem, z krokiem
wprzéd, skok kucny na nogi, a dalej

Chwyt za kostki i... ,,bomba™.

skoki z siadu i kleku na gtowe. Wszyst-
kie te skoki nalezy wykonywa¢ z nie-
duzej wysokosci (z brzegu basenu) i
do wody nie gtebszej niz 120 cm (do
piersi).



Przygotowanie cztonkéw do zdawania
norm SPO w plywaniu.

Wszyscy, ktorzy opanowali etementar.
ne ptywanie, powinni doskonali¢ swoj
sposéb ptywania. Ci, ktérzy umieja u-
trzymac¢ sie na wodzie, powinni stara¢
sie przeptywac coraz to dtuzsze dystan-
se: kilkanascie, Kkilkadziesigt, kilkaset
metréw. Réwnoczesnie powinni opano-
wac styl ptywania na boku. Wystarczy
skreci¢ tylko gtowe w prawo  (wzrok
skierowany w prawo), wtedy i cate cia-
to zmienia réwniez swoje ulozenie. Na
skutek tego utozenia ruch lewego ra-

gra sportowa. Szczeg6towy uktad lekcji
patrz Nr 7 ,Koto Sportowe". Pragnie-
my raz jeszcze podkre$li¢, ze w czesci
wprowadzajgcej — po zbiérce i omo-
wieniu celu lekcji, wykona¢ nalezy kilka
¢wiczen porzadkowych w formie réz-
nych zbiorek, zwrotow i marszu. Zwro-
ci¢ nalezy uwage na poprawng postawe
Cwiczacych, na swobodny, sprezysty i
rowny marsz. Wiasnie u cwiczacych
w kostiumach kapielowych tatwo zau-
wazy sie btedy w postawie i marszu.
Nad usunieciem tych btedéw trzeba po-
pracowa¢. Cwiczacy muszg przedsta-

Cwiczenie przygotowawcze do skoku startowego.

emienia bedzie obszerniejszy. Plynac
tym sposobem przekonamy sie, ze przy
uzyciu niewielkiej energii bedziemy sie
porusza¢ stosunkowo szybko. Po kilku
dniach ,,rozptywania", to jest spokojne-
go, wolnego pokonywania dtuzszych
odlegtosci, z tatwoscig osiggniemy nor-
me SPO przeptywajac odlegtos¢ 50 me-
trow. Wskazane jest, by przed przysta-
pieniem do préby opanowaé skok star-
towy do wody.

Nauka i trening w pltywaniu stano-
wia tylko czes¢ lekcji ogoinego przygo-
towania, na ktorg sktada¢ sie musza
poza tym: ¢wiczenia gimnastyczne, biegi
i skoki oraz zaprawa do jednej z gier lub

wia¢ jeden zgrany, karny, dobrze pre-
zentujacy sie zespot.

Zdawanie norm SPO w grach spor-
towych.

Azeby wypetni¢ norme w grach spor-
towych konieczny jest kilkakrotny u-
dzia! w zawodach przeprowadzonych
miedzy kotami ilulb zespotami sportowy-
mi. W ciggu ostatnich kilku tygodni
najwiekszy nacisk ktadliscie na zawody
w pitke siatkowa i w tej tez dziedzinie
najtatwiej wypetnicie normy SPO.
Sprawdzcie wszystkie protokéty, w ilu
grach startowali wasi cztonkowie i ile
brak im rozgrywek do wypetnienia nor-
my. Zorganizujcie dodatkowe spotkania
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dlh waszych cztonkéw i podniescie po-
ziom techniczny poczatkujacych, azeby
umozliwi¢ im zdanie normy w siatkdw-
ce. Cwiczcie poszczegblne elementy
gry: zagrywke, podania, zbicie pitki,
zastawianie, itd.

Nawet niska pitke nalezj* przyja¢ odbi-

ciem goérnym. W tym celu trzeba wy-

kona¢ gteboki przysiad, a niekiedy i pad
do tytu.

Kobiety w wieku 17 — 35 lat winny
wzig¢ udziat w 8-miu, w wieku od 36

lat wzwyz .w 6-ciu spotkaniach. Mez-
czyzni 17 — 35 lat w 10-ciu, a od .36
lat wzwyz — w 8-miu spotkaniach.

Jak ¢wiczy sekcja ogdélnego przygo-
towania ktéra niema warunkéw do nau-
ki ptywania?

Kota, ktére nie posiadajg warunkow
do nauki ptywania, ¢wicza dwa razy w
tygodniu w terenie tub na boisku. Lek-
cje sktadac sie winny:

a) z ¢wiczen gimnastycznych ogol-
nych,

b) z gimnastyki na przyrzadach, a-
krobatyki, lekkiej atletyki,

c) z gier sportowych.

Jesli w odlegtosci kilku lub kilkuna-
stu kilometréw od mieisca zamieszka-
nia cztonkéw kola znajduje sie basen
ptywacki, to w dni wolne od pracy na-
lezy urzgdza¢ tam wycieczki i na miej-
scu przeprowadza¢ nauke ptywania i
proby na SPO.

CZYTAJCIE | PROPAGUJCIE , KOLO SPORTOWE"

ZamoOwienia indywidualne i wplaty na prenumerate
przyjmuja wszystkie urzedy pocztowe oraz listonosze;
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Miesiac sierpien powinien by¢é mie-
sigcem wytezonej | owocnej pracy
sekcji. Sekcja powinna dazy¢ do tego,
by jak najwiecej mtodziezy, ktéra wy-
petnita norme na SPO w ptywaniu, zdo-
byta trzecig klase sportowa. Azeby to
osiggna¢, trzeba dla miodziezy tej
organizowa¢ systematyczne treningi
trzeba urzadza¢ co tydzien lub co 14
dni zawody ptywackie, na ktérych
wszyscy cztonkowie beda mieli moz-
no$¢ bi¢ swoje rekordy zyciowe i re-
kordy kota oraz uplasowac sie lub po-
prawi¢ swojg pozycje na liscie 10-ciu
najlepszych wynikow kota.

Forma zabawowa — plywanie w tréjke.

Trening zawodnikéw powinien by¢
indywidualizowany. Jego plan zaleze¢
bedzie od stopnia przygotowania i wy-
trenowania poszczegolnych  zawodni-
kéw i ich kondycji, samopoczucia itd
Trening prowadzi¢ 3 razy w tygodniu.
Czas trwania treningu 45—60 minut.

Kazdy trening powinien skiadac sie
z 4 czesci: wprowadzajacej .wstepnej,
gtownej i koncowej.

Cze$¢ wprowadzajgca i koncowa od-
bywajg sie na ladzie i sg b. krotkie.
Sprawdza sie na nich ilo$¢ cwicza-
cych, wykonuje kilka ¢wiczen porzad-
kowych oraz omawia trening (ewtl.
popetnione btedy). Przed wejsciem do

wody lub po skonczonym treningu po-
brzegu

winien kazdy przecwiczy¢ na
te ruchy, ktoérych jeszcze nalezycie nie
opanowat.

W czesSci wstepnej nastepuje ,,roz-
grzewka*, spokojne rozptywanie w wo-
dzie. Dystans okoto 200—300 m nalezy
ptynac¢ jak najswobodniej. Miesnie cat-
kowicie zluznione.

Technika stylu klasycznego (,,zabka‘).
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I Whasciwy trening nastepuje w czesci
gtéwnej. Winien on przedstawiac sig
mniej wiecej nastepujaco:

2x50 m dos¢ szybko ze skoku star-
towego,

1 x 100 — 200 m z pomocg deski
¢wiczac tylko prace ndg,

| x 100 m zwracajac uwage na prace
ramion,

300—400 m w réznym tempie, ewen-
tualnie systemem interwatlowym. W
tym systemie caty dystans dzieli sie na

Dopiero po nalezytym

mkilka réwnych odcinkéw, a wynik uzy-
skiwany przez zawodnika na petnym
dystansie dzieli sie na miedzyczasy po-
lecajac zawodnikowi przeptywaé kazdy
odcinek w okreslonym czasie. Zaczyna
sie od odcinkéw 8 x 50 m (z krotkimi
przerwami miedzy poszczeg6lnymi od-
cinkami), nastepnie przechodzi sie na
odcinki 4 x 100 m i 2 x 200 m. Z tre-
ningu na trening przyspiesza sie tempo
ptywania.

10

..rozptywaniu™

Roéwnoczesnie doskonali sie technike
startbw i nawrotow, ktére wykonac
nalezy swobodnie, dla zautomatyzowa-
nia ruchéw. Dopiero wtedy, gdy na-
wroty wykonuje sie poprawnie pod
wzgledem technicznym, nalezy starac
sie wykona¢ je jak najpredzej.

Na zakonczenie treningu przeptynaé
nalezy np. 2x25 m bardzo szybko.
Ptywania nie ogranicza¢ tylko do je-
dnego stylu. Nalezy poprawiaé techni-
ke ptywania innymi stylami.

nalezy przejs¢ do treningu wiasciwego

Sekcja jak i rada kota powinny zy-
wo interesowaé sie postepami ptywa-
kéw i nie poprzestawa¢ na sprawoz-
daniach instruktora, ale przychodzi¢
jak najczesciej na treningi. Pozwoli to
usungC niekiedy pewne braki i zacheci
zawodnikéw do osiagania jeszcze lep-
szych wynikow.

Tabele rekordéw kola nalezy prowa-
dzi¢ biezaco. Liste najlepszych 10-ciu
w poszczegolnych konkurencjach ogta-
sza¢ na tablicy kota.



Zaprawa Ietnla dla narciarzy
| tyzwiarzy

Wielu narciarzy amatoréw i po-
czatkujacych zawodnikéw nie docenia
jeszcze zagadnienia catorocznego tre-
ningu. Dla poczatkujgcego turysty
i zawodnika jazda na nartach bez let-
nio-jesiennego przygotowania przesta-
je byé przyjemnoscia, staje sie me-
czaca i powoduje u cwiczacych lzejsze
badz powazniejsze kontuzje.

Konieczno$¢ catorocznego treningu
narciarzy potwierdzita praktyka czoto-
wych zawodnikéw polskich, radzieckich
i innych.

Réwniez stosunkowo
mozliwosci  treningu  wiasciwego na
$niegu wymaga w naszym  klimacie
wykorzystania w jak najwiekszym
stopniu okresu przerwy miedzysezono-
wej dla zdobycia odpowiedniej formy
i przygotowania organizmu.

Najlepszymi éwiczeniami  przygoto-
wujacymi narciarza do wysitkbw sezo-
nu zimowego Sg marsze, marszobiegi,
biegi oraz gimnastyka. Dobre row-
niez rezultaty daje praca fizyczna wy-
konywana na S$wiezym powietrzu jak
np. rabanie drzewa. Aby wysitek nie
byt jednostronny stosujemy nadal
sporty uzupetniajgce jak gry zespoto-
we, plywanie, wioslarstwo, lekka atle-
tyka, kolarstwo.

Podstawowym elementem treningu
w tym okresie sg marszobiegi. Do ich
przeprowadzenia wybieramy urozma-
icony, jak najbardziej zblizony do tra-
sy biegu narciarskiego teren, a wiec
taki, ktory zawiera odcinki podbiego-
we, naturalne przeszkody jak rowy,
obalone drzewa itp. Ten rodzaj -trasy
zmusza do roznorodnosci  wysitku i
przyczynia sie do wyrabiania orienta-
cji w terenie. Z zasady unikamy zna-
nych drdg i $ciezek a stale wybieramy
nowe trasy w miare moznosci z prze-
waga odcinkéw lesnych.

Drugim waznym elementem trenin-
gu jest gimnastyka. Wyrabia ona site
miesni, -ruchomos$¢ w stawach, gibkosc
i zreczno$¢. Nalezy réwniez wprowa-

krotki  okres

dza¢ elementy gimnastyki akrobatycz-
nej (np. salta) celem wyrobienia od-
wagi, co ma szczeg6lne znaczenie dla
skoczkow i zjazdowcow.

Cwiczenia lekkoatletyczne, blegacz
— narciarz wykorzystuje jako srodek
przyczyniajacy si¢ do wyrobienia szyb-
kosci, wytrzymatosci, sity i zwinnosci.
Szczegolnle wartosciowe sa biegi krot-
kie, skoki w dal i w zwyz ; trojskok
dajagce site i szybko$¢ miesniom ndg
oraz rzuty kulg i oszczepem wzmac-
niajgce miesnie koriczyn gérnych i tu-
towia.

Na wyrobienie wytrzymatosci dobrze
wplywa dbuzsze wiostowanie i jazda
na rowerze.

Ptywanie, jako cwiczenie rozwijaja-
ce w szczegolnosci a-pa-rat oddychania,
uprawia¢ nalezy na dystansach 100—
1000 m w tempie $rednim, a czasem
szybkim.

Dobor sportéw uzupetniajgcych wi-
nien by¢ taki, aby sprzyjat eliminowa-
mu brakéw spostrzezonych u danego
zawodnika w sezonie startowym. Je-
zeli nogi odmawiaty mu postuszen-
stwa, wigcej zwracamy uwagi w tre-
ningu na wyrobienie ich sily, jezeii
stabsze byly rece i goérna czes¢ tuto-
wia, szczegolny nacisk kiladziemy np.
na wiostowanie.

W sierpniu treningi odbywaja sie
dwa do trzech razy tygodniowo. W na-
stepnych miesigcach — trzy do czte-
ry razy tygodniowo. Kazdy dzien
treningowy przedzielony jest dniem
odpoczynku. Przy cziterech treningach
tygodniowo Zbiegng sie dwa treningi
dzien po dniu, w czasie ktorych nale-
zy unika¢ nadmiernego wysitku.

W sierpniu kolejnos¢ treningéw jest
nastepujaca:

1. gry zespotowe — gimnastyka,

marsz, lekka atletyka

2. bieg lesSny — gimnastyka —
marsz

3. gry zespolowe — marsz — gim-
nastyka.
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Na gimnastyke poswigecamy 30 — 40
minut. Nalezy éwiczy¢ na przyrzadach
i pr.zy pomocy wspotéwiczacego.

Cwiczenie marszu rozpoczynamy od
pokonywania dystansu 5 —10 km w
tempie 1 km na 10 minut. Pierwsze
dwa kilomeitry pokonujemy w wolniej-
szym tempie, nastepnie zwiekszamy
szybko$¢, konczac marsz w tempie
wolnym.

Biegi terenowe rozpoczynamy od
pokonywania niewielkich  odlegtosci
przechodzac stopniowo do biegéw na
3 —-5 km. Nasilenie tempa $rednie z
szybszymi  zrywami na  odcinkach
500 m. Na dluzszym dystansie odcinki

Mistrzyni Polski w jezdzie fugurowej

takie powtarzamy kilkakrotnie. W
czasie biegu pokonujemy  wszelkie
przeszkody w terenie, co wyrabia
zrecznose.

Na marszobiegi
kami narciarskimi.

Trening letnio-jesienny tyzwiarza
jest podobny do treningu narciarza.
Okres ten przeznaczamy na podniesie-
nie kondycji i wyrobienie szybkosci
oraz przygotowanie psychiczne (szyb-
kobiegacze). W sportach uzupetniaja-
cych zwrécimy szczeg6lng uwage na
uprawianie kolarstwa.

wychodzimy z kij-

W treningu marszowym c¢wiczy¢ be-
dziemy starty lotne z marszu: krétkie
— 4 x 10 mi dluzsze —2 x 80 m. W
inne dni. treningowe marsz  bedziemy
przeplata¢ biegiem: 10 minut marszu
— 2 — 3 minuty biegu. Ogolny czas
marszu 40 — 50 minult winien by¢ o-
siggniety w 2 — 3 miesigcu treningu.

W lekcjach gimnastyki wprowadza-
my specjalne ¢wiczenia dla tyzwiarzy
majace na celu wyrobienie miesni nog
i koordynacje ruchéw. Do ¢wiczen
tych naleze¢ beda: podskoki jednonéz
po 20 — 30 raz na prawej raz na le-
wej nodze z unoszeniem bioder w go-
re; przysiady o stopach zwartych po
30 razy; przysiady na jednej nodze

na tyzwach w czasie letniej zaprawy.

tak zwany pistolet, bieg nasladujacy
ruchy tyzwiarza z rekami zatozonymi
na plecach, w okresach po 5 minut
dzielony przerwami réwniez 5-cio mi-
nutowymi itp.

Kazdy trening nalezy poprzedzac
rozgrzewka, a kazdy dzien rozpoczy-
na¢ poranng 10-cio minutowa gimna
styka.

Zajecia treningowe wskazane jest
przeprowadzac zespotowo, witedy wspot
zawodnictwo i wzajemne korygowanie
btedow przyczyni sie do uzyskania
lepszych wynikéw.



Sezon letni dobiega konca. W okre-
sie tym aktyw kot sportowych niemal
zupetnie poswigcit sie typowo letnim
dyscyplinom sportu, mniej uwagi zwra-
cajac na inne sekcje — a wsrod nich
i bokserska.

Cwiczenie ciosu sierpowego przy worku
z piaskiem.

Obecnie jednak sekcje bokserskie
muszg przejs¢ z okresu przejsciowego
do intensywnej zaprawy piesciarskiej
W sezonie letnim wielu z cztonkéw
sekcji bokserskiej uprawiato inne dy-
scypliny sportu, w ten sposéb podtrzy-
mujac swg sprawnos¢ fizyczna. Obec-
nie nalezy przejs¢ do konsekwentnego
szkolenia bokserskiego; instruktorom

nie wolno jednak zapomina¢ o wyko-
rzystaniu w treningu tych dyscyplin
sportu, ktére beda miaty niewatpliwie
wptyw na podniesienie ogoélnej spraw-
nosci bokserdw.

Cwiczenie ciosu prostego

Dlatego tez duzo uwagi nalezy po-
Swieci¢ gimnastyce i lekkiej atletyce. In-
tensywne przygotowanie do sezonu
bokserskiego rozpoczniemy od marszo-
biegéw, przeplatanych czesto c¢wicze-
niami  gimnastycznymi. Marszobiegi
stosowac¢ bedziemy w pierwszej fazie
treningbw w formie krotkiej rozgrzew-
ki przed wiasciwg zaprawg — zwie-
kszajac stopniowo ich nasilenie. Nie-
zaleznie od powyzszego jeden raz w
tygodniu trening winien skladaé¢ sie
wylacznie z marszobiegoéw, uzupetnio-
nych nastepnie ¢wiczeniami lekkoatle-
tycznymi.  Szczegélny nacisk potozy¢
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nalezy na c¢wiczenia szybkosSciowe:
krotkie sprinty oraz rzuty (kula, gra-
nat, oszczep).

Cwiczenia gimnastyczne piesciarza.

przyniesie bokserowi
uzupetnianie zaprawy grami zespoto-
wymi: siatkdwka i koszykdwka. Pitka
koszykowa — szczeg6lnie — jest gra
zespotowg wymagajaca statego i ener-
gicznego poruszania sie po boisku, du-
zej zwrotnosci i bystrej  orientacji.
Opanowanie, choc¢by tylko w niewiel-
kim stopniu, techniki tej gry i czeste
stosowanie jej w zaprawie boksera po-
winno przyczyni¢ sie do podniesienia
sprawnosci fizycznej, wyrobi¢ szybkos¢
i refleks.

Dalszy problem, o ktérym musimy
pamietac, to przygotowanie organiza-
cyjne do nowego sezonu. Nie wiele
czasu pozostalo nam na wykonanie
niezbednych prac — i dlatego nalezy
na ten odcinek dziatalnosci sekcji bok-
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Duzo korzysci

serskiej zwréci¢ szczegblng uwage.
Aktyw sekcji juz istniejacych musi po-
mysle¢ o zabezpieczeniu dziatalnosci
sekcji w okresie jesienno - zimowym; ’
te same zagadnienia stojg przed kola-
mi sportowymi, ktére w nadchodzacym
sezonie zamierzaja uruchomié sekcje w
tej dyscyplinie sportu.

Cwiczenia pitka lekarskg lub workiem
wypetnionym piaskiem.

A wiec przede wszystkim pamieta¢
musimy o zapewnieniu sekcji pomiesz-
czenia na treningi w sezonie zimo-
wym. Te kota, ktére dysponujg salami
gimnastycznymi  nieraz przystosowa-
nymi do zaprawy bokserskiej, winny
wigczy€ treningi sekcji w plan zajeé
na sali. Gorzej, gdy koto nie ma mo-
zliwosci  korzystania z sali gimnasty-
cznej, bo wtedy powstaje problem:
gdzie trenowac?



Problem ten jednak jest nie trudny
do rozwiazania. Boks nie jest dyscy-
pling sportu, do ktérej uprawiania mu-
simy posiada¢ sale czy hale gimnasty-
czne Scisle okre$lone wymiarami. Za-
prawe mozna prowadzi¢ w Swietlicy,
hali fabrycznej czy tez innym nie wiel-

kim nawet pomieszczeniu. | dlatego
juz dzisiaj musimy mysle¢ o wyzna-
czeniu takiego pomieszczenia i przy-
stosowaniu go, choc¢by tylko w prymi-
tywny spos6b, do prowadzenia trenin-
goéw bokserskich w sezonie zimowym.

Przy wyborze sali na zaprawe zimowa
pamieta¢ musimy o warunkach sani-
tarnych ,tj. wystarczajacym doptywie
Swiezego powietrza, natryskach wzgl.

mozliwosciach obmycia sie  zawodni-
kéw po treningu.
W  miegsigcu sierpniu  aktyw kota

i instruktorzy boksu rozpocza¢ winni
akcje werbunkowa do sekcji. Boks na-
lezy do najpopularniejszych u nas dy-
scyplin sportu; na ostatnich Mistrzo-
stwach Europy zawodnicy Polski od-
niedli sukces nie notowany dotychczas
w historii $wiatowego boksu amator-
skiego. Wykorzystanie olbrzymiego ka-
pitalu propagandowego, ktory tkwi w
osiggnieciach polskiego boksu, winno
nam da¢ nowe tysigce miodych utalen-
towanych zawodnikéw. O tym musza
pamieta¢ aktywisci boksu. Z mas mio-
dziezy wyrasta¢ beda nowe kadry —
nastepcy Chychty, Antkiewicza, Stefa-
niuka, Kukiera, Kruzy czy Drogosza.

| dlatego wiasnie sierpien nalezy
wykorzysta¢ na akcje propagandowg
boksu. Najprostszym sposobem bedzie
organizowanie kurséw szkoleniowych.
Umiejetne rozpracowanie programu
takiego kursu, z planowym nate-
zeniem szkolenia czy wreszcie uwy-
puklenie atrakcyjnosci boksu — nie-
watpliwie zacheci miodziez do upra-
wiania tej dyscypliny sportu.

— Bierzmy przykfad z naszych mistrzéw, ktérych hart, wy-

trwato$¢, mistrzowskie opanowanie techniki sportowej stanowig

dla miodziezy piekny wzor godny nasladowania.
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Zasady punktowania w boksie

Zbliza sie sezon piesciarski. Nieba-
wem setki tysiecy widzow emocjono-
wac sie bedzie nowymi walkami bok-
serskimi. Tysigce widzéw — na nie-
jednym spotkaniu — czeka¢ bedzie po
ostatnim gongu zwiastujacym  koniec
walki na werdykt sedziowski.

Po oficjalnie ogtoszonym wyniku
niekiedy spotka¢ sie mozna z pewnym
niezadowoleniem czesSci publicznosci,
niezadowoleniem spowodowanym albo
szowinizmem, albo tez nieznajomoscia

przepiséw i sposobu oceniania walki
przez sedziow.
Ponizej podajemy zasady punkto-

wania, umozliwiajgce wszystkim nale-
zyta ocene walk.

Sprébujcie punktowac¢ kazdg walke
sami,a przekonacie sie, ze po pewnej
wprawie w punktowaniu zgodni be-
dziecie z oceng walki przez komisje
sedziowska.

Podane ponizej zasady punktowania
majg by¢ rowniez pomocg w szkole-
niu sedziéw bokserskich we wihasnym
zakresie przez kota — o czym pisali-
Smy w poprzednim numerze naszego
miesiecznika.

Jakiez wiec sg zasady punktowania?
Kazde starcie (runde) sedziuje sie sy-
stemem 20 punktéw, to znaczy, ze za
kazde starcie zaliczamy zawodnikowi
lepszemu 20 pkt. za$ gorszemu odpo-
wiednio mniejszg ich ilos¢. Jezeli wal-
ka w danym starciu byta wyréwnana,
dajerny obu zawodnikom po 20 pkt. Za-
wodnik, ktéry otrzymuje w sumie za
trzy starcia wiekszg liczbe punktow,
jest zwyciezcg walki. W wypadku u-
zyskania przez obu zawodnikdéw row-
nej liczby punktéw walka jest nieroz-
strzygnieta. W spotkaniach mistrzow-
skich i w meczach miedzypanstwowych
remisowych rozstrzygnie¢ sie nie sto-
suje, to tez w takim przypadku sedzia
musi przy rownej liczbie punktow
wskaza¢ jako zwyciezce tego zawod-
nika, ktéry jego zdaniem przewazat w
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ataku, wykazat lepszy styl walki i te-
chnike oraz ktéry czysciej walczyt.

Zwyciestwo zawodnika w poszcze-
golnym starciu (rundzie) oblicza se-
dzia punktowy przy pomocy punktow
pomocniczych w sposéb nastepujacy:
a) za kazdy prawidtowy cios zalicza

zawodnikowi 1 pkt.,

b) za skuteczny cios, powodujacy za-
chwianie sie¢ lub upadek przeciwni-
ka — 2 pkt.,

c) za wykazanie przez zawodnika lep-
szej walki w kazdym zwarciu —| —
2 pkt.,

d) za dwie skuteczne obrony (zbijanie
ciosow rekawicg lub uniki) — 1 pkt.,

e) za ostrzezenie udzielone przeciwni-
kowi — 3 pkt.,

f) za lepsza taktyke, technike i czy-
stos¢ walki w kazdym zwarciu (run-
dzie) — 1 — 2 pkt.

Punktujac w ten spos6b cate starcie,
po jego zakonczeniu sedzia sumuje
punkty zapisane na dobro jednego i na
dobro drugiego zawodnika. Zawodnik,
ktory uzyskat wiecej punktow pomocni-
czych, wygrat starcie i otrzymuje 20
punktéw zasadniczych. Drugi zawod-
nik natomiast otrzymujg o tyle punktéw
zasadniczych mniej od 20, o ile mniej
uzyskat w czasie starcia punktéw po-
mocniczych podzielonych przez 3. Na
przyktad: sedzia zapisat na dobro za-
wodnika ,A“ og6tem w starciu 34
punkty pomocnicze, za$ na dobro za-
wodnika ,,B* — 28 punktéw. Wobec te
go zwyciezcg starcia jest zawodnik
LAY i otrzymuje 20 pkt. zasadniczych:
zawodnik ,,B“ zebrat o 6 pkt. pomoc-
nicych mniej, czyli otrzymuje o 2 pun-
kty zasadnicze mniej od zawodnika
LAY, Wynik starcia brzmi 20:18 dla
zawodnika ,,A“

W ten sam sposob punktowane jest
drugie d trzecie starcie; suma punktow
zasadniczych z trzech star¢ tacznie da-
je zwyciestwo jednemu z zawodnikow.



Wszelkie powazniejsze zawody bok-
serskie sedziowane sg sposobem punk-
towania walki przez trzech sedziow
punktowych i 1 sedziego — kierowni-
ka walki w ringu, ktory nie decyduje

0 zwyciestwie w walce, ma natomiast
prawo:

a) da¢ ostrzezenie zawodnikowi  za
nieczysta walke po uprzednim dwu-
krotnym zwrdéceniu uwagi,

b) zdyskwalifikowaé zawodnika za
trzy kolejne ostrzezenia z powodu
nieczystej walki,

¢) odesta¢ zawodnika do rogu i uznaé
zwyciestwo przeciwnika w wypad-
ku zupetnego oszotomienia zawod-
nika ciosami, gdy zawodnik nie jest
juz w stanie skutecznie sie bronié¢
i gdy bezposrednio grozi mu utra-
ta przytomnosci (nokaut),

d) odesta¢ zawodnika do rogu i uznac
zwyciestwo przeciwnika w wypadku
zdecydowanej przewagi jednego z
bokseréw, gdy drugi nie jest w sta-
nie stawia¢ skutecznego oporu.
Niezdolno$¢ do walki na skutek kon-

tuzji (krwotok, przeciecie luku brwio-

wego Itp.) orzeka nie sedzia ringowy,
ale lekarz.

Na zawodach bokserskich mniejszej
wagi moze by¢ stosowane sedziowanie
przez jednego sedziego punktowego i
sedziego ringowego bez prawa gtosu,
badz tez tylko przez sedziego ringo-
wego, ktory réwnoczes$nie okresla zwy-
ciestwo jednego z bokserow.

Przy systemie trzech sedziow punk-
towych wszyscy trzej sedziowie winni
by¢ w miare mozliwosci neutralni, badz
tez jeden neutralny oraz po jednym z
organizacji (lub panstwa), ktore re-
prezentujg poszczegoélni zawodnicy. Je-
zeli werdykt sedziowski nie jest jedno-
gtosny, zwycieza bokser, na ktérego —
jako na zwyciezce — wskazato dwu
sposrod trzech sedziéw punktowych.

.-..Cwiczcie i zwiekszajcie swojg sprawnosc fizyczng, przychodz-

cie na sale bokserskie. Moze nie jednego z was zdotam doprowa-

dzi¢ takze do tytutu mistrza Europy".

(Z przemoéwienia trenera Feliksa Sztama podczas uroczystosci:

nadania odznaczehn panstwowych bokserom)
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Wiadza ludowa stwarza szerokie
mperspektywy rozwoju wsi polskiej. Kul-
tura fizyczna i sport jako jeden z ele-
mentéw wychowania nowego, fizycznie
i moralnie zdrowego cztowieka dotarta
do wsi. Jak nigdy przed tym miodziez
wiejska uzyskata warunki do szlachet-
nego wyzywania sie w sporcie, do' pod-
noszenia swej sprawnosci fizycznej i
mosiggania coraz lepszych wynikow.

Gieboko zakorzenita sie juz na wsi
tradycja- spartakiad LZS, organizowa-
nych kazdego roku. Coraz wiecej mio-
dziezy bierze w nich udziat i coraz wie-
cej paida rekordéw gromad, gmin, po-
wiatéw. Spartakiady organizowane od
szczebla gromady az do szczebla cen-
tralnego majg za zadanie mobilizowa-
nie miodziezy do aktywnej pracy .spor-
towej, pobudzajg do osiagania coraz lep
szych wynikéw, wyrabiajg wsréd mio-
dziezy szlachetne wspotzawodnictwo, sa
jedng z form zdobywania norm na od-
znake SPO i BSPO oraz klasyfikacyj-
nych.

Mamy juz poza sobg spartakiady
gminne i powiatowe, i jesteSmy w trak-
cie przeprowadzania spartakiad miedzy
powiatowych i przygotowan do Cen-
tralnej Spartakiady LZS. Odbedzie sie
ona w dwoch terminach. Spartakiada w
Kielcach przeprowadzana w dniach 10
— 16 sierpnia obejmuje takie konku-
rencje jak: ilekka atletyka, strzelanie,
lucznictwo, ptywanie. Druga cze$¢ spar
takiady bedzie miata miejsce w czasie
dozynek i obejmie konkurencje: kolar-
stwo, gimnastyke, pitke nozna, pitke
-reczng, koszykowke i siatkdwke.

Na bazie doswiadczen z dotychczaso-
wych spartakiad mozna wyciagna¢ sze

48

reg wnioskéw, ktore winny usprawnic
prace na przysztos¢. Rady LZS i ko-
mendy PO ,,SP*, ktére umiaty nawigzac
Scistg wspotprace z komitetami kultu-
ry fizycznej, z radami narodowymi, ze
Zwigzkiem Samopomocy Chiopskiej i
innymi instytucjami dziatajagcymi na
terenie wsi, osiagnety w przeprowadza-
niu spartakiad piekne wyniki. Np. w po-
wiecie Zamo$¢ na zaplanowanych 6
gminnych spartakiad przeprowadzono
wszystkie przy udziale 660 zawodnikéw
i 2.500 widzbéw, rekrutujgcych sie ze
starszego (spoteczenstwa. Spartalkigdy
odegraty tam pozytywng role. Rozbu-
dzity w miodziezy zapat do sportu, zmo
bilizowally aktyw sportowy do pokony-
wania wielu trudnosci wiasnymi sitami,
pobudzity miodziez do osiggania coraz
lepszych wynikow.

Doswiadczenia  wskazujg, ze tam
gdzie rady LZS dziataty z za biurka,
gdzie nie wigzaly sie z masami mio-
dziezy, gdzie nie otoczyty sie szerokim
aktywem (spotecznym, gdzie nie potra-
fity w isposob dostateczny spopularyzo-
wac znaczenia spartakiad, tam tez nie
ma pozytywnych wynikéw albo wyniki
sg niewielkie.

Aby wilasciwie przeprowadzi¢ sparta-
kiade nalezy:

1) zgrupowaé szeroki aktyw spotecz-
ny i pokierowa¢ nalezycie jego praca.

2) zainteresowa¢ i wiaczy¢ do ak-
tywnej wspotpracy wszystkie instytucje
i organizacje,

3) spopularyzowac szeroko znaczenie

'spartakiady i zmobilizowa¢ mtodziez do
czynnego w niej, udziatu,



4) uatrakcyjni¢ program spartakiady
eprzez wystepy zespotéw artystycznych
i orkiestr, organizowanie zabaw itp.

5) wykorzysta¢ wyniki spartakiady
mdo dalszej pracy na odcinku sportowym.

Sprawa przeprowadzenia spartakiady
to jeden z waznych odcinkéw pracy
LZS. Jest ona podsumowaniem dotych-
czasowego dorobku na odcinku pracy
sportowej. Dlatego tez chcac osiggnaé

Najszybszy biegacz

Musimy pamieta¢, ze tylko poprzez
umasowiemie sportu, poprzez ciggle sy-
stematyczne éwiczenie mozemy docho-
dzi¢ do coraz lepszych wynikow. Nie
walno nam zaprzepasci¢ juz zdobytego
doswiadczenia.

Na wszystkich szczeblach rad LZS
nalezy podda¢ analizie odbyte sparta-
kiady, wyciagna¢ z tej analizy wnioski
w celu dalszego usprawnienia pracy

wsi polskiej Leon

Ratajczak (z lewej) na mecie biegu na
loo m

dobre wyniki na spartakiadzie nalezy
przez caty irok prowadzi¢ .systematycz-
na prace, przeprowadza¢ treningi, orga-
nizowac ,,niedziele sportowe*', realizo-
waé terminowo jednolity kalendarz
sportowy i realizowaé¢ nakreslone zada-
nia planowe.

LZS, ich umasowienia oraz osiggania
coraz lepszych wynikow.
Wiadza ludowa daje nam szerokie

mozliwo$ci rozwijania sportu na wsi.
Od nass zalezy jak my te mozliwosci po-
trafimy wykorzysta¢ i przeku¢ je w
czyn.
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Spori ptywacki w kotchozie

Letni sezon sportowy w catej petni.
Specjalng popularnoscia cieszg sie spor-
ty  wodne: zeglarstwo, wioslar-
stwo, przede wszystkim za$ ply-
wanie — sport nie wymagajacy za-
dnego sprzetu, sport,, ktéry moga upra-
wia¢ niemal wszyscy.

Sport ptywacki jest szeroko rozpo-
wszechniony w Zwigzku Radzieckim.
W miastach istniejg baseny otwarte i
kryte, -na wsi sportowcy uprawiajg
ptywanie w rzekach i jeziorach.

Przyktadem dobrze pracujgcej wiej-
skiej sekcji ptywackiej moze byé sek-
cja w podmoskiewskim kotchozie ,,Pla-
mig". Lezy on nad brzegiem rzeki
Moskwy. Dawniej miodziez kotchozu
latem kagpata sie w rzece i samorzut-
nie uczyla sie ptywaé. Aktywni spor-
towcy i kierownictwo kotchozu posta-
nowili wykorzysta¢ dogodne warunki
naturalne oraz zapat miodziezy i zor-
ganizowac sekcje ptywacka.

W potowie maja 1952 r., na ogélnym
zebraniu miodziezy kotchozu, postano-
wiono zatozy¢ sekcje ptywacka i zbu-
dowaé najprostszy, trzytorowy basen
na rzece. Do sekcji zapisato sie po-
czatkowo 20 oséb. Uchwale miodziezy
popart sekretarz organizacji partyjnej
A. Kaczalin—-entuzjasta sportu. Prze-
wodniczacy kotchozu, W. Simonajew,
zarzadzit przydziat drzewa i rozpocze-
ta sie praca.

Wybrawszy najdogodniejsze miejsce
na rzece, sportowcy -w godzinach wol-
nych od pracy samodzielnie budowali
basen. Jedna grupa przygotowata bu-
dulec, druga z przewodniczacym rady
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sportowej B. Saczkowem na czele wbi-
jata pale w dno rzeki. Najtrudniejsza
prace — zmontowanie szesciometro-
wych scianek do nawrotow i pokrycie
pali pomostami z desek — wykonata
grupa, ktorej przewodzit cie$la kotcho-
zowy, B. Aczin.

Aby nie traci¢ pogodnych dni, sek-
cja rozpoczeta nauke plywania nie
czekajac na ukonczenie budowy base-
nu.

Jeszcze nie zalozono wszystkich
stupkéw  startowych, a juz w klubie
kotchozowym pojawit sie kolorowy pla-
kat zawiadamiajacy o pierwszych za-
wodach. ,,Mistrzostwa" odbyly sie je-
dynie na dystansie 100 metrow stylem
dowolnym dla kobiet i mezczyzn. Na
zawody przybyli wszyscy mieszkancy
kotchozu. Zawody wykazaty, ze wsrod
miodziezy istnieje wielu zdolnych pty-
wakéw, ktérzy po udoskonaleniu tech-
niki ptywania i przy systematycznych
treningach moga osiggng¢ doskonate
wyniki.

Plan pracy sekcji zostat Scisle po-
wigzany z planem pracy kotchozu.
W okresie najwiekszego nasilenia ro-
bét rolnych treningi odbywaly sie w
czasie przerwy obiadowej. Cztonkowie
sekcji, pracujacy w roznych brygadach
na réznych odcinkach pracy, nie mo-
gli przychodzi¢ na wspdlne treningi
zorganizowano wiec dla nich zajecia
w grupach 3—4 osobowych. Ci za$,
ktérzy w ogéle nie mogli przychodzi¢
w okre$lonych godzinach na treningi,
¢wiczyli indywidualnie.



Wszystkie sposoby startow i nawro-
tow przy kraulu ¢wiczono na ladzie i
w wodzie. Jedng z wiekszych trudno-
§ci dla poczatkujacego ptywaka jest
sprawa uregulowania oddechu. Dlate
go tez pierwsze treningi poswiecone
zostaty prawidtowemu oddychaniu w
wodzie. Mniej natomiast kiopotu spra-
wita nauka pracy ragk. Wiekszos¢ tre-
nujgcych ptywata przed tym ,po ko-
zacku" — ruchy rak sg wowczas pra-
wie takie same jak w kraulu.

wod moskiewski, zajeli oni na zawo-
dach w Krasnodarze drugie miejsce w
klasyfikacji  druzynowej.  Mistrzynig
»Kotchoznika" RSFRR w ptywaniu na
100 i 400 metrow stylem dowolnym
zostata sportsmenka z kotchozu ,,Pla-
mig", Olga Tarygina.

Sukcesy sportowe zalezg przede
wszystkim od regularnych, wszech-
stronnych treningéw, totez sekcja —
po zakonczeniu sezonu plywackiego —
prowadzita dalej swa prace. Jesienig

Na lekcji ptywania

Pod koniec sezonu letniego wszyscy
trenujacy opanowali technike kraula i
-zdobyli obowigzujace normy ptywackie
na odznake GTO pierwszego i drugie-
go stopnia.

Podsumowaniem pracy sekcji w se-
zonie letnim byly specjalne zawody
kontrolne. Niezaleznie od tego wigk-
szo$¢ pltywakéw wzieta udziat w kot-
chozowych mistrzostwach obwodu, a
najlepsi zawodnicy rozpoczeli przygo-
towania do republikanskiej spartakia-
dy sportowcow wiejskich. Zakonczyta
sie ona wielkim sukcesem ptywakow
kotchozu ,,Plamia"”. Reprezentujac ob-

ptywacy uprawiali gimnastyke, brali
udziat w biegach na przetaj, a gdy
tylko zaczeta sie zima, wyruszyli na
$nieg i lod. Pieciokrotnie brali udziat
w zawodach narciarskich. Wszyscy
zdobyli normy narciarskie na odznake
GTO drugiego stopnia.

W biezacym sezonie sportowcy kot-
chozu ,Plamia" juz od maja trenujg
w swojej bazie wodnej. W miesigcach
letnich beda oni doskonali¢ sie w tech-
nice kraula, zdobywa¢ normy klasyfi-
kacji sportowej, uczy¢ sie ptywania in-
nymi stylami: klasycznym, motylko-
wym i grzbietowym.
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W zwiazku ze zblizajacym sie sezo-
nem piesciarskim podajemy ponizej da-
ne dotyczace wymiaréw prawidtowego
ringu piesciarskiego, ktéry kazde wiek-
sze i bardziej przedsigbiorcze koto spor-
towe bedzie w stanie wykona¢ — cho-
ciazby czesciowo — we wiasnym zakre-
sie.

Podajemy réwniez pewne dane o ska-
kankach, niezbednym sprzecie pomocni-
czym piesciarza.

naroznikach 4 stupkéw, ktére nalezy
tak zbudowac i ustawi¢, by nie ranity
walczacych zawodnikéw. Sznury po-
winny by¢ obszyte suknem lub miek-
kim materiatem. W celu 'unikniecia roz-
suwania sie sznuréw nalezy je ztgczyc
posrodku kazdej strony ringu dwiema
prostopadtymi linkami (poprzeczkami).

Podtoga ringu winna by¢ mocna,
rowna i wystepowaé poza .ogrodzenie
(sznury) przynajmniej o 50 cm z kaz

Ring przygotowany do zawododw.

Ring

Najmniejszy wymiar ringu winien
wynosi¢ -490 x 490 cm, a najwiekszy
610x610 cm, mierzac utworzony przez
sznury kwadrat. Ogrodzenie ringu sta-
nowia 3 sznury o S$rednicy 3—5 cm
przeciggniete na wysokosci 40, 80 i
130 cm, mierzac od podtogi ringu.
Sznury powinny by¢ silnie naciagniete
i przymocowane do znajdujgcych sie w

dej srony. Wysokos$¢ utozenia podtogi
ringu od ziemi nie moze wynosi¢ mniej
niz 30 cm, -a wiecej niz 150 cm.

Podtoga ringu powinna by¢ pokryta
filcem (wojtokiem) grubosci 1,5 do 1,&
cm.

Filc przykrywa sie grubym, mocnho
naciggnietym ptétnem. Filc i ptotno
(plandeka) musza pokrywac¢ calg po-
wierzchnie ringu, a wiec réwniez i wy-
step poza linami.



Przy dwdch naroznikach, lezacych
na przekatnej, ustawia sie stopnie uta-
twiajace zawodnikom wejscie na ring.

Skakanki

Dtugos¢ skakanki wynosi 2,5—3,0 m
grubos¢ 12—15 mm. Skakanka powin-
na by¢ mocno skrecona. Konce ska-

Obok pitki noznej i siatkéwki najpopu-
larniejsza z gier sportowych w Polsce
jest niewatpliwie koszykowka. Gra ta
posiada ogromne wartosci sprawnoscio-
we i wychowawcze, totez uprawiana jest
chetnie przez miodziez i starszych na
wszystkich terenach, we wszystkich nie-
mal kotach sportowych.

Koszykéwka jest gra, w ktorej se-
dziowanie odgrywa ogromna role, wigk-
szg niz w jakimkolwiek bodaj innym
sporcie. Od wiasciwego sedziowania
zalezy poziom spotkania, jego wynik, od
wiasciwego sedziowania zalezy czy
spotkanie jest interesujace, czy tez nie.
Najwazniejszg rzecza w sedziowaniu
koszykéwki jest wiasciwa interpretacja

kanki sg zaplecione w petle o diugo-
§ci 12—15 cm. Do c¢wiczen nie nalezy

uzywaé dziecinnych skakanek, gdyz sg
krg/tvlzie i zbyt ml)(/gkkie.

przepisow, a zwiaszcza przepisu o ,,050-
bistym*. Jesli-sedzia nie potrafi wiasci-
wie wyczu¢ intencji tego przepisu i jest
zbyt czuly na przewinienia ,,0sobiste",
woweczas gra jest stale przerywana i
staje sie mato interesujgca. Jesli jed-
nak sedzia zbyt mato zwraca uwagi na
,,0sobiste”, wowczas gra staje sie na-
tychmiast brutalna i traci wszelkie war-
tosci.

Czesto spotykamy na zawodach ko-
szykdwki mniejszego formatu takich se-
dziéw, ktoérzy tylko nie wiele styszeli
0 przepisach tej gry i bardzo stabo da-
ja sobie rade na boisku. Mimo to se-
dziuja, bo... nie ma innych. Aby popra-
wne te sytuacje, podajemy z kolei pro-
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gram szkolenia sedziéw koszykéwki, ce- b) SPO jako podstawa nasze-

lem wykorzystania tego materiatu przez go systemu wychowania fi-
wszystkie kota sportowe w planie swej zycznego 1 godz.

pracy szkolenia wiasnych sedzidw. ¢) Jednolity kalendarz i klasy-
Program kursu sedziéw pitki koszykowej fikacja sportowa L godz.

Ogolne zestawienie materiatu do prze- d) Spoteczna rola sedziego ja-
robienia. ko wychowawcy 1 godz.

L e) Nowy regulamin SPO i kla-

1. Zajecia teoretyczne . . . 11 godz. syfikacji, wynikajace stad
2. Zajecia praktyczne - - - 9 obowjazki dla sedziow 1 godz.

3. Repetycje i egzaminy . . 16 f) Przepisy techniczne pifki

koszykowej: boisko, przy-

razem 36 godz. bory i sprzet, organizacja

spotkania druzyny dokony-
wanie zmian, czas gry, za-
czecie gry w roznych sytua-
cjach, pitka w grze i poza
gra, zdobycie kosza, przer-
wy W grze, przewinienia
oraz rzuty techniczne i o-
sobiste, mierzenie czasu
itp. 3 godz.
g) Obowiazki sedziéw, sposéb
zachowania sie sedziéw na
boisku i poza boiskiem, po-
ruszanie sie przy systemie
dwu sedziéw i jednego se-
dziego, czynnosci sedziéw w

sekretariacie itp. 1 godz.
h) Interpretacja przepisu o
przewinieniu ,,0sobistym” | godz.

i) Organizacyjne zagadnienia
sedziowskie (regulaminy,
kolegiéw  sedziow  sekcji
koszykéwki KKF, szkolenie
sedziéw, organizacja pracy
w  sekcjach  koszykowki
KKF) ' 1 godz.

razem 1l godz.

2. Zajecia praktyczne

a) Praktyczne przygotowanie
Poczatek gry. boiska do zawodow, wypet-
nianie protokotow zawodow,

Szczegbtowe zestawienie materiatu funkcje sedziow pomocni-

1. Zajecia teoretyczne czych 1 godz.
a) Cele, zadania i organizacja b) Praktyczna nauka podsta-
ruchu sportowego w Polsce wowych elementow techniki
Ludowej 1 godz. gry, praktyczne zaznajomie-
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¢) Praktyczne

nie sie z btedami technicz-
nymi i przewinieniami 0so-
bistymi, usprawnienie o0so-
biste kandydatéw na se-
dziow

zaznajomienie
sie z poruszaniem sie se-
dziéw po boisku, praktycz-
ne sedziowanie przy pomo-
cy instruktora i samodziel-
nie

razem

3. Repetycje i egzaminy

a) Repetycje seminaryjne (te-

oria i praktyka) obejmuja-
ce dyskusje, wyjasnianie
watpliwosci co do przepi-
sOw i ich interpretacji oraz
proby samodzielnego sedzio-
wania z oceng popetnianych
mprzez kursantow btedéw w
sedziowaniu

4 godz.

4 godz.
9 godz.

8 godz.

b) Egzaminy (teoria i prakty-
ka) obejmujace pytania z
zakresu przepiséw gry, ich
interpretacji oraz techniki
sedziowania, jak roéwniez
sedziowanie praktyczne z o-
ceng na stopien egzamina-
cyjny 8 godz.

mrazem 16 godz.

Ogodlne uwagi metodyczne i organiza-
cyjne

Jest rzecza oczywista, ze przy prze-
prowadzaniu szkolenia sedziow koszy-
kowki nalezy w petni stosowa¢ wska-
zOowki metodyczne, jakie podawalismy
przy omawianiu poprzednich kurséw se-
dziowskich.

SzczegOlnie wazne jest, aby sedzia
koszykéwki catkowicie panowat nad sy-
tuacjg w kazdym momencie spotkania.
Zdecydowanymi posunieciami i posta-
wa sedzia koszykéwki musi zdobyé¢ so-
bie zaufanie i autorytet u graczy i pu-
blicznosci. Jakiekolwiek wahania, jakie-
kolwiek uleganie opinii publicznosci lub
zawodnikow jest niedopuszczalne i dy-
skwalifikuje sedziego. Szczegoélnie waz-
ne jest tutaj zawsze zdecydowane i traf-
ne interpretowanie przepisu o przewi-
nieniu osobistym, nie dopuszczanie do
gry brutalnej, nie przerywanie gry zbyt
czesto z powodu rzekomych przewinien
osobistych, ktérych w istocie nie byto,
nade wszystko jednak zawsze jednako-
we stosowanie rygoru przepisu o prze-
winieniu ,,0sobistym™ i rzutéw osobi-
stych, bez wzgledu na moment gry, sy-
tuacje punktows, liczbe zapisanych juz
przewinien no koncie danego gracza itp.
Na zagadnienie przewinien i rzutéw oso-
bistych nalezy w szkoleniu sedziéw po-
tozy¢ szczegblng uwage.

Kazde koto sportowe, ktére zorgani-
zuje kurs dla sedziéw pitki koszykowej,
winno nawigza¢ kontak z Sekcjg pitki
koszykowej wiasciwego M (P) KKF
lub WKKF, a to w celu uzyskania po-
mocy w materiatach szkoleniowych,
wyktadowcach, egzaminatorach  lub
sprzecie i urzadzeniach. |,
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Materiaty szkoleniowe

Z materiatdbw szkoleniowych poleca-
my dla kursu sedziéw pitki koszyko-
wej nastepujace:

1) Przepisy gry w pitke koszykowa
—Wydawnictwo GKKF z 1952 r. (uzu-
petnione poprawkami i zmianami w
przepisach, ktére mozna uzyska¢ w
sekcjach pitki koszykowej KKF),

2) Nowe przepisy gry w pitke koszy-
kowa z wszystkimi obowigzujacymi po-
prawkami (wydawnictwo ,,Sport i Tu-
rystyka" 1953, ukaze sie w ksiegar-
niach w miesigcu sierpniu br.),

3) mgr W. KLYSZEJKO, ,,Koszykdéw-
ka" — Popularna Biblioteczka Sporto-
wa, ,,Koszykéwka" — Biblioteka Spor-
towa, podreczniki wydane przez GKFF
w okresie 1948—1952, z ktérych kazdy
zawiera wiele cennych materiatow do
szkolenia zaréwno techniki gry, jak tez
sposobow sedziowania i interpretacji
przepisow.

Dotézmy staran, aby kazde koto spor-
towe w Polsce posiadato wihasnych se-
dziéw pitki koszykowej. Przyczynimy
sie w ten sposéb do dalszego rozwoju
tej pieknej i niezwykle wartoSciowej

gry-

Jak pracuje koto sportowe
ZS ,,Sial” Nr 1 przy Hucie Baildon
w Stalinogrodzie

Reorganizacja kota, dokonana mniej
wiecej rok temu przy biurkach Rady
Gtownej ZS ,,Stal", nie liczaca sie wca-
le z zywotnymi interesami pracowni-
kéw huty, stata sie przyczyng tego, ze
dobrze pracujgce koto sportowe przy
Hucie Baildon zostato rozbite.

Czotowych zawodnikéw i dziataczy
przeniesiono do innych ko6t sportowych,
aktywne sekcje kota przy Hucie Bail-
don poprzydzielano takze do innych kot
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sportowych. Dorobek sportowy ‘zostat
przekreslony. Zycie sportowe na tere-
nie huty zamarto.

Ale nie trwato to diugo. Podstawo-
wa organizacja partyjna, organizacja
zetempowska, rada zaktadowa i dyrek-
cja huty, doceniajagc znaczenie wycho-
wania fizycznego i sportu, szybko przy-
stapity do reaktywizacji kota. Utworzo-
no nowy aktyw sportowy, zorganizowa-
no nowe sekcje sportowe, rozpoczeto



szeroka akoje propagandowg wérdd za-
togi. Kolo zaczeto wydawac¢ okolicznos-
ciowe gazetki scienne, wykorzystywato
do swych celéw radiowezet i blyskawi-
ce. Na wyniki tej dziatalnosci nie -trze-
ba byto diugo czeka¢. Gdy w roku u-
biegtym byty czynne jedynie trzy sekcje
wyczynowe, grupujace nieliczng garstke
doborowych zawodnikéw, dzi$ pracuje
i rozwija sie 17 sekcji sportowych.

Koto nie poprzestaje na tym. Dalsze
sekcje sa w toku organizaciji.

Kolo, jako cato$é, i kazda sekcja z
-0sobna starannie Opracowujg miesiecz-
ne plany pracy. Plany te uwzgledniaja:

1. sprawy organizacyjne, jak np. ter-
miny zebran i porzadek obrad (zebra-
nia rady kota odbywajg sie 2 razy w
miesigcu, zebrania sekcji — raz w mie-
sigcu), sprawy zwigzane z przeprowa-
dzang Obecnie w kole nowa ewidencja
cztonkéw i -inwentaryzacjg sprzetu,

2. plan treningéw (terminy i tres¢
przeprowadzanych zajec),

3. plan rozgrywek, przeprowadzanych
w ramach kalendarza imprez, towarzy-
skich, -miedzywydziatowych, -klasyfika-
cyjnych i na -SPO,

4. prace wychowawczg i propagando-
wa,

E%5. realizacje przyjetych zobowigzan.

Pod koniec miesigca plany te sg su-
miennie analizowane i wnioski wyciag-
niete -z tej analizy stuzg -za podstawe
do opracowania planéw na przyszty
miesigc.

Do-bra praca kota sportowego jest
mozliwa przede wszystkim dzieki wzo-
rowej wspotpracy rady kota z ra-dg za-
ktadowa, organizacjg partyjng i zetem-
powska oraz -z dyrekcjg huty. Potrzeby
kola znajduja zawsze petne zrozumie-
nie, wszechstronng opieke i wszelka
mozliwg pomoc. Zwiaszcza naczelny
dyrektor, inz. L. Farni-k, zywo interesu-
je sie pracg kola, bywa na zebraniach
rady. On jest inicjatorem wielu uda-
nych imprez i -przedsiewzie¢ kota. On w
razie potrzeby omawia sprawy wycho-
wania fizycznego na odprawach, konfe-
rencjach szeféw i kierownikow dziatow.
Na zebraniach partyjnych i zetempow-
sk-ich niejednokrotnie omawiano prace

kota. Przed imprezami masowymi or-
ganizacja partyjna, rada zakladowa i
dyrekcja wspdlnie wydajg pisma okol-
ne, zlecajace -stworzenie warunkéw
sprzyjaja,cych licznemu udziatowi zato-
gi w imprezach.

Mobilizacja zatogi -do udziatu w tych
imprezach odbywa sie przez liczne roz-
mowy -cztonkéw -kota, sportowcow i ak-
tywistéw z robotnikami nie nalezacymi
do kola i nie uprawiajgcymi sportu;
przez organizowanie pokazéw sporto-
wych dla zatogi, przez wygtaszanie po-
gadanek, komunikatéw i odezw za -po-
Srednictwem radiowezta, przez btyska-
wice, gazetki Scienne itp.

Podstawg pracy jest SPO. W ramach
zobowig-zan  przedfesti-walowych koto
podjeto sie zdoby¢ 500 od-znak. Akcja
zdobywania norm nabrata wielkiego-roz-
machu i wszystko wskazu-je na to, ze
zobowigzanie bedzie wykonane ze znacz
ng nadwyzka (prawdopodobnie okoto
190 proc.).

Kolarze licznie brali udziat w zetem-
po-wskich rai-dach kolarskich, a ostatnio
w miedzywydzialowym wyscigu szoso-
wym, tury$ci masowo zdobywajg Gor-
skg Odznake Turystyczng (GOT).

O zobowigzaniach, podejmowanych
przez koto dla uczczenia | Maja i IV
Swiatowego Festiwalu Miodziezy i Stu-
dentdbw w Bukareszcie -szeroko pisata
prasa sportowa. Przypommamy tylko,
ze koto sportowe ZS ,,Stal" -Nr 1 przy
Hucie Baildon wraz z -kolem sporto-
wym ZS ,,Gornik™ Nr 3 przy kopalni
Sta-linogréd rzucito hasto podejmowa-
nia zobowiazan przedfestiwa-lowych, zo-
bowigzujac sie m. in. -do przepracowa-
nia 500 -godzin przy budowie -stadionu-
giganta w Wojewdédzkim Parku Kultury
i Wypoczynku.

W koncu czerwca ibr. wprowadzono
nowy regulamin  wspdtzawodnictwa
sportowego. Jest ono $ci$le powiazane
ze wspotzawodnictwem produkcyjnym i
przy ogélnej ocenie pracy -dziatu badz
wydziatlu -musza by¢ wziete pod uwage
wyniki w zakresie wychowania fizycz-
nego i sportu. Wspétzawodnictwo spor-
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towe obejmuje okres potroczny. W ra-
mach wspo6tzawodnictwa punktowane
beda: 1. zawody na odznake SPO, 2.
miedzywydziatowe rozgrywki w pitce
noznej, 3. miedzywydziatowe rozgrywki
w pitce siatkowej kobiet i mezczyzn oraz
w pitce koszykowej mezczyzn, 4. udziat
w wycieczkach kolarskich i druzyno-
wych zawodach kolarsko - turystycz-
nych, 5 udziat w wycieczkach tury-
stycznych i zdobywanie Gorskiej Odz-
naki Turysytcznej, 6. udziat w szkoleniu
motorowym.

Regulamin przewiduje szereg nagrod
dla zwyciezcow wspotzawodnictwa: pu-
char za ogdélne zwyciestwo we wspot-
zawodnictwie, 8 nagréd druzynowych
dla najlepszych zespotéw w poszcze-
golnych dziatach sportu, 43 nagrody
indywidualne dla najlepszych sportow-
cow oraz szereg nagrod dla wyr6znia-
jacych sie dziataczy. Wspotzawodnic-
two wzbudzito ogromne zainteresowa-
nie wsrod catej zatogi. Do rozgrywek
pitkarskich zgtosity sie juz wszystkie od
dzialy, do rozgrywek w siatkéwce i ko-
szykéwce oddziaty zgtosity po kilka
druzyn. O wynikach moéwié¢ jeszcze za
weczesnie.

Najwiekszymi osiggnieciami  sporto-
wymi moga sie poszczyci¢ sekcje: teni-
sa, tyzwiarska i szermiercza, ktore
zdobyty tytuty druzynowych mistrzéw
Polski na rok 1952. W druzynie teni-
sowej watczg m. in. tacy znani zawod-
nicy jak Jadwiga Jedrzejowska. Bratek,
Niestroj. Andrzej Weis zdobyt tytut te-
nisowego mistrza Polski w hali. Spo-
$réd szermierzy najbardziej znani to:
Nawrocki, Rydz, Wiodarczykowa. Karol
Sojka jest mistrzem Polski w tyzwiar-
stwie figurowym mezczyzn, a wraz z
Janing Jaszczokowa takze w jezdzie pa-
rami.
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Wszyscy ci rutynowani zawodnicy
troskliwie opiekujg sie mtodzieza. Naj-
wieksze zastugi ma tu Karol Sojka, kté-
ry wyszkolit liczne grono miodych ta-
lentéw tyzwiarskich. Do$¢ bedzie po-
wiedzieé, ze na mistrzostwach Polski w
jezdzie figurowej junioréw 60 proc, ilo$
ci wszystkich startujgcych zawodnikow
stanowita kadra Huty Baildon, ktora
zdoby.a wszystkie tytuty .mistrzowskie
i wicemistrzowskie. SzczegOlnie wyroz-
nia sie 13-letnia Basia Jakubowska ma-
jaca wszelkie dane, aby w niedalekiej
przysztosci stang¢ na poziomie miedzy-
narodowym.

Ale wybitne wvczyny nie odrywaja
zawodnikéw od pracy zawodowe;j.
Wohprost przeciwnie, wielu dobrych spor-
towcow wiasnie dzieki systematycznie
uprawianemu treningowi nabyto lepsza
sprawnos$¢ fizyczng, wytrzymatos¢ i in-
ne cenne cechy. Koto sportowe wielu
pracownikom Huty dopomogto juz w
ten sposob do zwiekszenia wydajnosci
pracy. Sportowcow — przodownikow
pracy nie spos6b tu wszystkich wyli-
czyc.

Najbardziej na wyrdznienie zastugu-
ja:

Edmund Mtynarek, siatkarz, ktéry w
warsztacie naprawczym uzyskuje 160
proc, normy; Maksymilian Szatow, pit-
karz, wyrabiajagcy w walcowni bruzdo-
wej 148 proc, normy, wreszcie M.aksy-
milian Pawtowski, rowniez pitkarz, kto-
ry w mlotowni osigga 218 proc, normy.

Nic wiec dziwnego, ze Huta Baildon,
majgca wsrdéd swej zatogi tak wielu
sportowcOw, jest przodujagcym zakia-
dem przemystowym w Polsce, wykonu-
jacym plany produkcyjne z nadwyzkg i
przed terminem.



LZS ,,ZABIERZOW"

LZS Zabierzéw jest jednym z przo-
dujacych w powiecie krakowskim. Li-
czy ponad 200 cztonkbw, zrzeszonych
w 13 sekcjach sportowych, i cieszy sie
duza popularnosciag ws$réd miejscowe-
go spoteczenstwa.

Najbardziej zywotng dziatalno$¢ roz-
wijajg sekcje: pitki noznej i tenisa sto-
towego. Pierwsza z nich wychowata
juz kilku doskonatych zawodnikéw,
ktorzy zasilajg obecnie druzyny ligo-
we. Bliskie sgsiedztwo Krakowa powo-
duje zresztg staty odptyw czotowki do
miejskich két sportowych, ktére moga
da¢ zawodnikom lepsze warunki tre-
ningowe. Rada LZS wychodzi jednak
z zatozenia, ze nie to jest istotne w ja-
kiej druzynie gra zawodnik, ale wazne
jest to, ze gra.

Trwalszy jest skiad sekcji tenisa
stotowego. Czilonkowie jej startuja cze-
sto w zawodach, badz to druzynowo,
badz tez indywidualnie. Na swoim kon-
cie sekcja ma zanotowane takie sukce-
sy, jak zdobycie w 1952 r. mistrzost-
wa LZS wojewodztwa krakowskiego i
reprezentowanie tego wojewddztwa w
br. na Centralnych Mistrzostwach LZS
sw Lublinie.

Odcinek sportu masowego natomiast
nie nadaza za wyczynowcami. Wpraw-
dzie rada LZS postawita zadanie, ze
kazdy  wyczynowiec musi osiggnac
normy SPO, ale przewidziana planem
na rok biezacy liczba 40 odznak to
stanowczo za mato. Palgca zalegtoscia,
ktéra LZS Zabierzow powinien jak
najszybciej zlikwidowaé, to brak sekcji
ogllnego przygotowania. Bez takiej
sekcji trudno bedzie rozszerzy¢ akcje
SPO i udziat sportowcow Zabierzowa
w imprezach masowych.

Duzymi osiagnieciami wykazuje sie
LZS na odcinku pracy spotecznej i
kulturalnej. Z inicjatywy LZS zatozo-
no w Zabierzowie kolo ZMP. Ponadto
LZS chlubi sie najlepszym w powiecie
zespotem choralno - baletowym, ktéry
brat udziat w festiwalowych elimina-
cjach wojewodzkich. Prace w tym ze-
spole rada LZS traktuje jako jednag ze
skutecznych form przyciggania do za-
je€ sportowych miodziezy zenskiej.

Z duzymi trudnosciami walczy LZS
w zakresie urzadzen sportowych. Brak
sali hamuje prace w okresie zimowym.
Aby temu zaradzi¢ czlonkowie LZS
postanowili, w czynie spotecznym, od-
dany im do uzytku stary barak prze-
budowaé¢ na sale Swietlicowa. Nie brak
im tez pomystowosci w wykorzystywa-
niu warunkéw terenowych do pracy
sportowej. Dowodem tego jest urza-
dzenie strzelnicy w starym kamienio-
tomie.

Od strony organizacyjnej LZS nie
otrzymuje zadnej pomocy od swego
macierzystego zrzeszenia z tej pro-
stej przyczyny, ze. w gminie w ktérej
rozwijajg dziatalnos¢ 4 dos¢ mocne
Zespoty Ludowe, nie wytoniono do-
tychczas gminnej rady LZS. Jest to
powazne niedopatrzenie wojewodzkich
wihadz zrzeszenia, ale dowodzi tez ma-
lej przedsiebiorczosci miejscowego ak-
tywu sportowego.

LZS Zabierz6w posiada w swym
gronie oddanych sprawom sportu wiej-
skiego dziataczy. Jest wiec nadzieja
ze wszystkie dotychczasowe braki w
jego pracy ustgpia przed wola i zapa-
tem tego ambitnego zespotu.
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KAZIMIERZ FABRYKOWSKI

Tegoroczne — 111 Akademickie Mi-
strzostwa Polski toczyly sie w atmo-
sferze wyjatkowo uroczystej: czotowi
Sportowcy Polski; cztonkowie Akade-
mickiego Zrzeszenia Sportowego —
udowodnili, ze miodziez polska bedzie
godnie reprezentowana na zawodach

sportowych 1V Swiatowego Festiwa-
lu Miodziezy w Bukareszcie.
Atmosfera festiwalowa dominowata

na stadionach Krakowa w okresie Ill
Akademickich Mistrzostw Polski; do
jei, spotegowania przyczynit si¢ w du-
zej mierze start sportowcéw Niemiec-
kiej Republiki Demokratycznej. Zbra-
tani pod hastami festiwalowymi wal-
czyli lekkoatleci Polski i NRD — od-
noszac szereg cennych sukcesow. Po
raz pierwszy bodaj na stadionie lekko-
atletycznym Krakowa ustanowiony zo-
stat rekord $wiata. Pobita go dosko-
nata sztafeta kobiet NRD. Poprawiono
wiele rekordow AZS, Polski; poprawi-
li kilka rekordéow krajowych lekkoatle-
ci NRD. Swymi wynikami sportowcy
niemieccy pragneli gorgco podziekowac
za nadzwyczaj serdeczne przyjecie —
zarbwno organizatorom jak i spote-
czenstwu krakowskiemu.
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Za swe osiggniecia sympatyczni go-
§cie otrzymali upominki; nagrodzo-
no réwniez przodujacych sportowcow
Il Akademickich Mistrzostw Polski.
Jednym 7z nagrodzonych jest 19-letni
student Pollitechniki gliwickiej — KA-
ZIMIERZ FABRYKOWSKI.

Rozmawiajgc z Fabrykowskim jakze
wyraznie dostrzega sie wyjatkowe mo-
zliwosci  wszechstronnego rozwoju  fi-
zycznego i umystowego — stworzone
miodziezy przez ludowe panstwo”

To nie te przedwojenne czasy — mo-
wi Fabrykowski — (kiedy tylko garstka
miodziezy robotniczej miata dostep do
nauki czy sportu. W Polsce Ludowej
prawo do nauki gwarantuje Konstytu-

cja — garnie sie do niej miodziez
miast i wsi. Troska Partii i Rzadu o
réwnomierny rozwéj umystowy i fi-

zyczny uczacej sie miodziezy jest jed-
nym z motorow ksztattujacych maso-
wos$¢ naszej kultury fizycznej. Juz od
najmtodszych lat — w szkoie podsta-
wowej — miodziez ma petne warunk’
do uprawiania sportu; przechodzac na
wyzsze uczelnie nadal systematycznie
podnosi swdj poziom."

Tak tez ksztattowata sie Kkariera
sportowa Kazimierza Fabrykowskiego.
Juz w szkole podstawowej zdradzat
Zywe zainteresowanie sportem, a co
najciekawsze wiasnie skokami, ktére
pozostalty jego specjalnoScig do dzi-
siaj. Prymitywne zawody z kolegami
— polegajace na skokach przez im-
prowizowang poprzeczke ze... sznurka
I zwyciestwa w tych zawodach — zdo-
pingowaty Fabrykowskiego do specja-
lizowania sie w skokach. Zapisuje sie
do szkolnego kota sportowego i tutaj
— dzieki petnej opiece — rozwija swoj
talent.

W roku 1951 — po ukoniczeniu szko-
ty ogolnoksztatcgcej — Fabrykowski
opuszcza Czestochowe i przenosi sie
na studia do Gliwic. Ojciec jego jest
pracownikiem Huty im. Bolestawa
Bieruta w Czestochowie — syn, rozpo-



czynajac nauke na Politechnice gliwic-
kiej, juz dzisiaj marzy o pracy w tym
samym kombinacie hutniczym.

Gliwicki AZS — grupujacy w prze-
wazajacej czesci studentéw Politechni-
ki — nalezy do przodujagcych w Pol-
sce. W kole tym Fabrykowski rozpo-
czyna systematyczny i planowy tre-
ning — kontrolowany przez trenera
Nosalika. Nie zaniedbujgc ani na mo-
ment nauki, Fabrykowski szybko osigga
wysoki poziom sportowy — juz w ro-
ku 1952 plasuje sie w czotéwce skocz-
kéw polskich.

Przygotowania Fabrykowskiego do
tegorocznego sezonu staty pod zna-
kiem Festiwalu w Bukareszcie: podjat

Fabrykowski

on Bowiem zobowiagzanie pobicia
rekordoéw zyciowych w tréjskoku i sko-
ku wzwyz.

Dzieki konsekwentnemu treningowi
zobowigzanie swe wypetnia Fabrykow-
ski juz w m-cu maju. Na Spartakia-
dzie swej uczelni Fabrykowski osiaga
wysokosc 188 cm — zas w miesiac po-
zniej 1905 cm. ROwniez w trojskoku
ustanawia swdj nowy rekord zyciowy:
14,55 m. Przekroczenie wysokosci 190
cm bylo réwnoczesnie  wykonaniem
planu nakre$lonego Fabrykowskiemu
zmuszony byt nieznacznie zmniejszy¢

na rok 1953 przez jego trenera. Dzi-
siaj trener Nosalik wierzy w dalsze
mozliwosci  Fabrykowskiego. ,,Zarzu-
camy trojskok — i Kaziek jeszcze w tym.
roku musi sie zblizy¢ do rekordu Pol-
ski Ptawczyka" — mowi trener Nosa-
lik.

Na 11l Akademickich Mistrzostwach
Polski Fabrykowski zdecydowanie wy-
grat swa konkurencje z dobrym wyni-
kiem 185 cm. Nie wyglada na zadowo-
lonego; pragnatby bowiem za kazdym
razem przekracza¢ wysokos¢ 190 cm.
Jest, jednak w petni usprawiedliwiony:
ukonczyt z dobrym wynikiem Il rok
Politechniki. W okresie egzamindw

w skoku wzwyz.

natezenie treningdéw — ale obecnie szyb-
ko osiggnie swoéj najwyzszy poziom.
Przed miodzieza polska — a wraz

z nig przed sportowcami — zarysowu-
je sie Festiwal w Bukareszcie. ROwniez

i Fabrykowski marzy o udziale w tym
Swiecie catej postepowej miodziezy
Swiata. Powotany na ob6z przed Festi-
walem — zobowigzat sie pilnie treno-
waé, by w petni zastuzy¢ sobie na wy-
jazd. Wyniki wskazuja, ze bedzie on
godnym reprezentantem sportu pol-
skiego.



Odpowiedzi redakcji

Redakcja nasza otrzymata w ostat-
nim czasie kilka listow od czionkéw
SKS-6w, ktérzy wakacje spedzajg w
miescie. Piszg oni, ze w ciggu roku
szkolnego korzystajg z urzadzen spor-
towych 1 instruktorow Zrzeszen sporto-
wych, ktore opiekujg sie ich kotem.
W przerwie jednak wakacyjnej tracg
zupetnie kontakt i nie wiedza, co ma-
ja robi¢. Zagadnienie to zostato roz-
wigzane przez przeprowadzong na te-
renie catego kraju ,akcje otwartych
boisk". Np. w Warszawie instruktor
pitki recznej ZS. ,,Unia" Andrzej No-
wicki zobowigzat sie w miesigcu lipcu
przeprowadzi¢ w kazda $rode cztero-
godzinny trening — nauke gry dla
miodziezy szkolnej. Wiemy, ze na sta-
dionie CWKS w Warszawie instruujg
instruktorzy i trenerzy z ,profesor-
kiem" Kucharem >na czele; jest do dy-
spozycji sprzet i urzadzenia sportowe.
Myslimy jednak, ze te Zrzeszenia, kto-
re do tej pory nie zorganizowaty ,ak-
cji otwartych boisk" uczynia to na-
tychmiast. Z drugiej strony jesteSmy
pewni, ze boiska nie beda Swiecity pu-
stkami, ale.zapetnig sie miodziezag spe-
dzajacg wakacje w miescie.

MELDUNKI O WYPEENIENIU
ZOBOWIAZAN

Z catego kraju naptywajg meldunki
0o wypetnieniu  zobowigzan podjetych
przez sportowcow i kola sportowe dla
uczczenia IV Swiatowego Kongresu
Miodziezy i Swielta 22 Lipca.

Znaczna cze$¢ zobowigzan  grupo-
wata sie wokdt wykonania systemem
gospodarczym boisk i urzadzen spor-
towych czy tez wkladu pracy w budo-
we nowych stadionéw. Tutaj tez spor-
towcy wykazali petne zrozumienie
znaczenia swych zobowiazan i juz dzi
siaj meldujg o ich wykonaniu. Stu-
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denci WSE w todzi oddali do uzytku
2 boiska do siatkdwki, bieznie 100 me-
trowa, skocznie i rzutnie; lekkoatleci
Wibkniarza z Krosna wyremontowali
bieznie i rzutnie, za$ cztonkowie wszy-
stkich sekcji sportowych przepracujg
800 roboczo-godzin przy budowie sta-
dionu; akademicy Szczecina przepra-
cowali 4000 roboczo-godzin przy re-
moncie jednostek zeglarskich i wyko-
nujg remont generalny jachtu ,Dzie-

wanna"; cztonkowie kola sportowego
przy kopalni ,,Pstrowski" radosnie
budujg swdj nowy stadion sportowy.

Juz wkrétce na tym stadionie przepro-
wadzg swa | Spartakiade, beda zdo-
bywa¢ normy na odznake SPO.

Roéwniez na odcinku popularyzacji
kultury fizycznej i sportu cztonkow:e
kot  wypetniajg  swe zobowiazania.
Sportowcy ,,Kolejarza" w Aleksandro-

wie Kujawskim odwiedzili podopiecz-
ny LZS w tatkowie, gdzie siatkarze
i bokserzy zorganizowali pokazowe

spotkania i zaznajomili cztonkéw tam-
tejszego LZS-u z przepisami tych dy-
scyplin sportu. Sekcja tenisowa szcze-
cinskiego AZS-u przeprowadzita kurs
nauki gry w tenisa, na ktérym prze-
szkolono 15 nowych cztonkéw; podob-
ny kurs 6-godzinny dla 27 oséb zorga-
nizowali cztonkowie kota przy Poli-
technice warszawskiej. Sportowcy Kola
Sportowego ,,Gornik"  Mystowice o-
siggneli 250% odznak SPO planowa-
nych na pierwsze potrocze 1953 roku
— podejmujac dalsze zobowigzanie u-
trzymana tej cyfry w skali catorocz-

nej.
Szeroka fala zobowigzan ogarneta
olbrzymig ilos¢ két i ich cztonkow.

Realizacja tych zobowigzan oraz dal-
sza systematyczna praca w ciggu ca-
tego roku to gwarancja wypetnienia

nakreslonego planu.
%P Blbl. JaS.



Czytajcie i prenumerujcie prase sportowg

Czasopisma sportowe pomagajg Wa-
szemu Kkotu sportowemu do zorganizo-
wania s&artak_lady zakladowej, mi-
strzostw kota i zaktadu pracy,” zawo-
dow klasyfikacyjnych i prob na odzna-
ke SPO.

Czasopisma sportowe pomoga Ci wy-
pemi¢ 1i przekroczyC = zobowigzania,
podniesC poziom wyszkolenia sporto-
wego i poprawi¢ wyniki sportowe, zdo-
byC odznake klasytikacyjng czy SPO.

Czytajcie | prenumerujcie prase spor-
towg! Piszcie do prasy o trudno$ciach
w pracy, o zyciu Waszego Kola spor-
towego, a ~"Waszych osiggnieciach!
Kazdy  sportowieC  korespondentem
pisma sportowego!

,,Przeglad Sportowy" organ  Gtow-
ne(];_o- Kgrr%tetu ?(mtl\JNl’i// Fiz gzne' i Cen
tralinej Rady Zwiazkow Zawodowych,

chodzi 2 razy na tydzien (poniedzia-
fek i czwartek% w objetosci 4 — 6
stron duzego formatu.

Przynosi najswiezsze wiadomosci z
kraju”i ze Swiata, informuje o wyni-
kach osiggnietych we wszystkich “dy-
scyplinach™ spartu, popularﬁ/ZUJe do-
Swiadczenia kot sportowych 1 ludo-
wych zespotow sportowych, prowadzi
bogaty dziat korespondencji z terenu.
Adres redakcji: Warszawa, Marszat-
kowska 90.-

,Sport" pismo Giownego Komitetu
Kultury Fizycznej. Wychodzi 2 razy
na tydzien (poniedziatek i czwartek)
w objetosci 4 — 6 stron duzego for-
matu.

Omawia wszechstronnie i wyczer-
ujaco wszelkie przejawy ruchu “spor-
owego w _ kraju i zagranica, przyno-
si reportaze z pracy kot sportowych
i realizacji _zobowigzan, zamieszcza
korespondencje z terenu. Adres redak-
cji: Warszawa, Marszatkowska 90.

~Sportowiec” jedyny polski ilustro-
wany tygodnik “sportowych. Przynosi
barwne U ciekawe reporfaze z zakresu
teorii, taktyki, techniki, i historii
wszystkich dziedzin kultury = fizycznej.
Niezwykle bogaty i atrakcw_ny dohor
materiatu ilustracyjnego. Liczne kon-
kursy. Adres redakcji:” Warszawa, No-
wogrodzka 31.

»Kuiura fizyczna" Miesiecznik nauko-
wy .poswiecony sprawom teorii i pra-
ktyki wychowania _fizycznego. Publi-
kuje praCe reasumujace wyniki najnow-
szych badan prowadzonych w Zwigzku
Radzieckim, Polsce i Innych krajach
demokracji ludowej. Adres redakcji:
Warszawa, Marymoncka 90 (Akade nia
Wychowania_ Fizycznego).

amOwienia i wptaty ha prenumera-
te przyjmuja wszystkie urzedy poczto-
we oraz listonosze. Prenumerate zbio-
rowg ,(zak{fadowia:? nalezy kierowac
bezposrednio do PPK ,Ruch”, Warsza-
wa, Srebrna 12, )

Prenumerata wynosi: ,,Przeglad Spor

towy" i_,Sport™ miesiecznie 4z,
kwartalnie 12 zi, rocznie 48 zt —
~Sportowiec” miesiecznie 4 zt, 60 gr,
kwartalnie 13 7l 80 gr, Polrocznie
27 z4 60 gr. — ,Kultura_ﬁzyczna" mie-
siecznie 4 zi, kwartalnie 12 zt, pot-

rocznie 24 zi, rocznie 48 zt.



Nowymi sukcesami
W pracy i sporcie
witamy
SWIATOWY FESTIWAL
MLODZIEZY i STUDENTOW



