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/szczegolnie przy bolesnym miesiaczkowaniu/
grypie, chorobach z przeziebienia oraz dolegli-
wosciach gos$écowych

tagodzi bodle, szybko obniza goraczke i wptywa
pomyslnie na zasadniczgq sprawe chorobowag
Gardan jest wyprébowanym lekiem przeciwbolowym
oraz znakomitym, dziatajacym przeciwzapal-
nie, $rodkiem przeciwgoraczkowym i przeciwgosécowym

Opakowania oryginalne: rurki z 10 i stoiki z 20 tabl. po 0,25 g.
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$rednio do Izby Zdrowia. W takich przypadkach wptaty te wiasnie zostang odestane z powrotem.
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Fizyczne, chemiczne i farmakologiczne wiasciwosci
zdrojow leczniczych Generalnego Gubernatorstwa
| ich zastosowanie lecznicze

Napisat: Dr. med. Geyer, gtéwny referent w Wydziale spraw zdrowotnych i zdrowotnej opieki nad ludnoscig w Urzedzie
Generalnego Gubernatora.

Wystepowanie wod leczniczych zalezne jest od
geologicznego uktadu ziemi i pokitadéw skalnych,
z ktérymi styka sie woda w czasie przeptywania
pod ziemig. Tam rozpuszcza ona mniej czy wiecej
mineratdw i wchiania je. Stad tez zdroje lecznicze
w swym skiadzie chemicznym sg widzialnym odbi-
ciem niewidocznego wnetrza ziemi i stanowiag dla-
geologa wazny $rodek pomocniczy przy badaniu sko-
rupy ziemskiej. Tutaj jednak nie mozemy zajac sie
blizej geologia wod leczniczych — chociaz bytby to
temat bardzo interesujgcy — lecz zajmiemy sie wy-
tacznie chemig, fizyky i farmakologig zdrojow leczni-
czych w Generalnym Gubernatorstwie. Dalsze roz-
wazania bedag poswiecone klimatowi na jego obsza-
rze, co ma niewatpliwie zasadnicze znaczenie dla
oceny tzw. uzdrowisk klimatycznych. Obok zdrojow
leczniczych wystepuja na tutejszym terenie réwniez
liczne borowiny mineralne i muty, ktore stosuje sie
w celach leczniczych. Dla lepszego przegladu podaje
ponizej dokonany z grubsza podziat wéd mineral-
nych w Generalnym Gubernatorstwie:

zdroje siarczane,

zdroje jodowo-solne,

zdroje ziem alkalicznych (z ich poddziatami),
zdroje alkaliczne (z ich poddziatami),

zrodfa zelaziste.
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Pierwsza grupa.
Zdroje siarczane.

Wystepujg one w nastepujgcych zdrojowiskach:
Zdrojowisko panstwowe Busko, Solec-Zdroj (oba
w okregu radomskim), dalej w Krzeszowicach, Kra-
kowie-Podgérzu, Swoszowicach (w okregu krakow-
skim).

Jedng z wihasciwosci wéd siarczanych w General-

nym Gubernatorstwie jest to, ze obok wysokiego
procentu objetosciowego wolnego siarkowodoru za-
wierajg one takze duzo soli kuchennej. Ta okoli-
cznos¢ przyczynia sie do daleko idgcego zwiekszenia
leczniczego dziatania kapieli. Jest faktem dowiedzio-
nym, ze siarkowodor przenika przez skore. Naste-
puje to o wiele tatwieJ wskutek wystepowania soli
kuchennej i jej draznigcego dziatania na naczynia
wioskowate skory w sensie rozszerzenia, rozmigkcze-
nia i rozluznienia warstw rogowych skory, co nalezy
uwaza¢ za dziatanie pomocnicze lub wspierajace.
Obok wymienionych wyzej gtéwnych sktadnikéw wod
siarczanych wystepujg w nich takze jeszcze inne
skuteczne skiadniki uboczne, jak np. jod i brom,
przez co znacznie zwieksza sie zakres wskazan, jezeli
wezmie sie pod uwage tonizujgce dziatanie chlorow-
cow na wegetatywny system nerwowy. Ujemng
strong wod siarczanych w Generalnym Gubernator-
stwie jest to, iz nie wytryskuja one z ziemi jako
cieplice, lecz muszg byC podgrzewane do odpowie-
dniej wymaganej dla kapieli temperatury w specjal-
nych do tego celu stuzacych urzadzeniach. Dalszg
niekorzystng okoliczno$cig jest rowniez to, iz prze-
waznie nie wytryskuja one samoczynnie, lecz musi
sie je wydobywac przy pomocy studzien artezyjskich.

Jezeli rzucimy okiem na geograficzne potozenie
zrodet siarczanych w Generalnym Gubernatorstwie
i w sgsiadujacej Stowacji, to widac, iz lezg one na
prostej linii przebiegajacej z potudniowego zachodu
na pétnocny wschdd. Wzdtuz tej linii znajdujg sie
cieplice w Piszczanach i Cieplice Trenczynskie oraz
zdroje siarczane zdrojowisk: Swoszowice, Podgorze
koto Krakowa, bardziej na zachdd Krzeszowice, na-
stepnie Busko, Solec-Zdroj. Jest to zjawisko bardzo
ciekawe, ktére wskazuje na to, iz na powyzszym
obszarze, obejmujagcym mniej wiecej pas szerokosci
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ponad 100 km, wystepujg masowo pokiady zawie-
rajace siarke.

Przy porownywaniu fizycznych wiasciwosci zré-
det siarczanych Stowacji i Generalnego Gubernator-
stwa musi sie zadaC pytanie: dlaczego tam sg cie-
plice, a tutaj zrodfa z zimng wodg? OdpowiedZ na
to pytanie nie jest tatwa. Nalezy jednakze przy-
puszcza¢, ze rOznica temperatury tych wéd spowo-
dowana zostata tym, ze przez obszar Generalnego
Gubernatorstwa przesunety sie trzy okresy zlodowa-
cenia dyluwialnego z okresami miedzylodowcowymi,
podczas gdy zlodowacenie nie dotkneto potudniowej
czeSci Karpat. Potezne nasypiska mas skalnych na
miodszych warstwach z okresu przedlodowcowego
mogty rowniez spowodowac to zjawisko. Mozna przy-
ja¢ jako pewnik, ze gigantyczne przemiany dylu-
wialnego okresu lodowego wptynety na zréznicowa-
nie fizycznych wasciwosci Zrédet leczniczych w Sto-
wacji z jednej strony i w Generalnym Gubernator-
stwie z drugiej, albowiem nie jest rzecza obojetng,
czy pochodzg one z pokfadow miodszych czy tez
starszych.

Za gtdwnego przedstawiciela kapielisk siarczanych
Generalnego Gubernatorstwa uwaza sie kapielisko
panstwowe Busko, ktére lezy w powiecie tej samej
nazwy w okregu radomskim, 182 m nad poziomem
morza. Wypeinia ono obszerng doline otoczong dwoma
wzgorzami. Uzdrowisko posiada klimat umiarkowany
bez nagtych zmian temperatury. Noce sg przewaznie
ciepte, a temperatura dnia w cieniu rézni sie nie-
znacznie od temperatury nocy, ktéra to okoliczno$¢
jest gtdwng zaletg tego klimatu dla choréb leczo-
nych w tym uzdrowisku.

Srodki lecznicze.

Kgpielisko powstato w r. 1836, gdy rozpoczeto
uzytkowanie siarczano-stonej wody z szybdw, pozo-
statych po dawnej warzelni soli kuchennej. Pozniej
zbudowano stylowy dom zakiadu kapielowego, do
ktérego nastepnie dobudowano kilka pawilonéw
z urzadzeniami dla roznych kapieli leczniczych i ku-
racyj pomocniczych.

Obecnie zdrojowisko posiada 13 Zzrodet mineral-
nych, z ktorych najwazniejsze sg: najstarsze zrddio
zwane ,,Rotunda“ pochodzace z szybu, ktéry swego
czasu zaopatrywat warzelnie soli kuchennej. Zdroje
1 i 2 wywiercono w r. 1893, zdroje 4—13 wywier-
cono w ostatnich czasach. Z wymienionych wyzej
zdrojéw studnia nr 1 nazwana ,Zdrojem Michal-
skiego“ stuzy wyltgcznie do picia wdd, wszystkie inne
daja wode do kapieli mineralnych. Zdroje siarczano-
solne potaczone sg z Zakladem zdrojowym emalio-
wanymi wewnatrz przewodami z rur zelaznych, co
chroni je przed szkodliwym dziataniem wolnego siar-
kowodoru na zelazo. Wszystkie wody mineralne wy-
dobywa sie przy pomocy pomp elektrycznych. Glow-
nymi sktadnikami mineralnych wéd siarczanych sg
siarkowodér i sdl kuchenna, poza tym woda zawiera
dwutlenek wegla, sél gorzkg i dwutlenek magnezu.

Majacy szerokie zastosowanie w Busku-Zdroju
mut z wody mineralnej przywozi sie corocznie Swiezy
ze specjalnych stawéw i zbiornikéw. Dla celéw ka-
pielowych podgrzewa sie go w specjalnych beczkach
do temperatury 80° i automatycznie przesuwa .do
kabin kapielowych.

Urzadzenia kapielowe skladajg sie ze stylowego
budynku gtownego dla kapieli siarczano-solnych.
Z wielkiej jasnej hali wchodzi sie do 3 korytarzy.
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w ktorych znajduja sie kabiny kapielowe pierwszej
klasy. Kagpiele drugiej i trzeciej klasy mieszczg sie
poza gtownym budynkiem. Gtowny budynek obej-
muje 77 kabin, w budynkach kapieli drugiej i trzeciej
klasy znajduje sie 12 kabin. Siarezano-solne wody
mineralne Buska-Zdroju sg najsilniejszymi wodami
siarezanymi Europy i przewyzszajg nawet pod wzgle-
dem zawartosci siarki wody piszczanskie.

Wskazania lecznicze.

Reumatyzm miesniowy i stawowy, zapalenie sta-
wow na skutek rzezaczki, btonicy, szkarlatyny, czer-
wonki, gruzlicy i syfilisu, zesztywnienie stawdw po
zapaleniach i obrazeniach, znieksztatcajgce zapalenie
stawow i dna, zotzy i gruzlica chirurgiczna, syfilis,
szczegOlnie jego uporczywe i zastarzate ziosliwe
formy, chroniczne wypryski skorne i choroby skory,
grzybice skory r6znego rodzaju, zastarzate wysie-
kowe choroby jamy brzusznej, narzadéw rodnych
i drég zotciowych, jak réwniez narzadéw moczo-
wych i narzadéw piciowych, choroby nerwéw, zwiasz-
cza rwa kulszowa, uwigd rdzenia, chroniczne zapa-
lenie nerwow, porazenia i niedowtady.

Dookota Zaktadu zdrojowego znajduje sie okoto
22 will z okoto 620 pokojami umeblowanymi, co
zapewnia dostateczne pomieszczenie. Busko-Zdréj po-
siada wybitne cechy kapieliska dla chorych. Dzia-
falno$¢ Zaktadu kapielowego podjeto znowu 1 czer-
wca 1940.

Skfad wdd wystepujacych w innych kapieliskach
siarczanych jest tak podobny do skfadu wod w Bu-
sku, ze moge oszczedzi¢ sobie podawania ich oceny.
O pozostatych kapieliskach siarczanych dodam tylko
krotkie uwagi:

Solec-Zdrdj lezy na wysokosci 300 m nad p. m. na
potnocny wschod od Kielc tuz nad Wistg. Jest to
mniejsze kapielisko. Skiad wod leczniczych jest taki
jak w Busku, wzglednie w Cieplicach Trenczynskich
i Akwizgranie.

Swoszowice lezg 6 km na potudnie od Krakowa
przy linii kolejowej Krakéw—Zakopane. Roczna
liczba odwiedzajgcych wynosi 1.500 oséb. Kapie-
lisko posiada bardzo wydajne Zrodta promienio-
tworcze, ktére moga da¢ 2.000 kapieli dziennie.
Bliskos¢ Krakowa i niezwykta wydajno$¢ zrodet za-
stugujg na to, aby ta woda leczniczg i jej zuzytko-
waniem w przysztosci zajgC sie blizej.

Krzeszowice lezag 26 km na zachdd od Krakowa
na linii kolejowej Krakéw—Katowice. Posiadajg dwa
wydajne Zrodta siarczane. Giowne Zzrédio to Zdroj
,Zofil”*, Sklad chemiczny Ipodobny jest do skiadu
wod leczniczych w  Cieplicach Trenczynskich. —

Krakéw-Podgorze: Prywatny zaklad kapielowy
z wodami siarezanymi i stonymi.

Zdroje jodowo-solne (solanki)

Wystepuja one w nastepujgcych zdrojowiskach:
Rabka, lwonicz, Rymanéw. Sol kuchenna i solanki
dziatajg na skore w zaleznosci od zawartosci soli
kuchennej. Ich dziatanie lecznicze polega na zwie-
kszeniu ci$nienia krwi, podnieceniu przemiany ma-
terii, lepszym ukrwieniu skory i lekkim zwiekszeniu
diurezy. Szczegolnie silne jest dziatanie wod solnych
i solanek na $luzéwki, co polega na roznicy cisnienia
osmotycznego wymienionych waéd i ptynow tkanko-
wych, poniewaz solanki sg rozczynem hipertonicz-
nym. Wzmozone wydzielanie, przekrwienie, zwieksze-
nie przemiany materii, przyspieszenie regeneracji za-



martych elementéw tkankowych — oto wyniki lecze-
nia. Wyniki te uzupeinia i znacznie rozszerza za-
warto$¢ jodu w tych wodach, ktéra jest wzglednie
wysoka, jak to wida¢ z ponizszej tabeli:

Gorny Slask
Zawartos¢ mg Ogolna koncentracja g
Jastrzebie 16,8 12
Goczatkowice 15,5 40
Darkow 38,4 25
Zablacz 127 42

Gen. Gubernatorstwo
Zawarto$¢ mg Ogdlna koncentracja g

lwonicz 19,2 12
Rabka 25 20
Rymanéw 12,2 9

Dawna Rzesza n.
Zawarto$¢ mg Ogdlna koncentracja g

To6lz Heilbrunn 25,5 7

Salzbrunn 13,1 2,7
Hall O. Donau 26,3 13,6
Wiessee 34,0 134

Dziatanie jodu nastepuje prawdopodobnie przez
tarczyce, ktorg jod podnieca do wzmozonego wy-
dzielania, wptywajac na lepkos¢ krwi. Zrédha te szcze-
golnie skuteczne sg przeto przy schorzeniach sy-
stemu naczyn krwiono$nych i stosuje sie je gtownie
w schorzeniach na tle zwapnienia naczyn.

Glownym przedstawicielem kapielisk solno-jodo-
wych jest uzdrowisko Rabka-zZdroj, ktorym zaj-
miemy sie tutaj bardziej szczegdtowo. Rabka jest
kapieliskiem w Karpatach zachodnich, potozonym
w obszarze tanicucha gorskiego Gorcow na malowni-
czym ptaskowyzu skierowanym ku potudniowi i wy-
stawionym na dziatanie promieni stonecznych. Rabke
otaczajg dokofa zalesione stoki gorskie. Wznoszace
sie w dali szczyty gor, a to na potnocy Lubon (1023 m),
na wschodzie Turbacz (1311 m), na zachodzie bar-
dziej oddalona Babia Gora (1725 m) tworzg nie tylko
piekng oprawe gorska, lecz stanowig tez dla kapie-
liska zastone przed wiatrami. Potozenie miejscowosci
nad poziomem morza jest niejednakowe i wynosi
450 m w nizszej dolinie i ciggnacych sie na 100 m
diugosci stokach Lubonia, jednakze zabudowane
%é%é"i Rabki wznosza sie na przecietnej wysokosci

m.

Klimat: tagodny, gorski klimat Rabki jest waz-
nym czynnikiem leczniczym. Najwiekszg ilos¢ dni
stonecznych ma Rabka w lecie i w jesieni, najmniej-
Szg na wiosne. Zima pod tym wzgledem przedstawia
sie korzystniej niz wiosna. Nieznaczne roznice tem-
peratury dziennej, umiarkowana wilgotno$é, dobre
nastonecznienie i nieczeste wiatry czynig z Rabki
wybitne gorskie uzdrowisko klimatyczne. Roczna
liczba odwiedzajacych waha sie okoto 22.000 osob.

Sezon leczniczy trwa caty rok.

Zrbédta mineralne: Znane od wiekdéw i bardzo war-
tosciowe Zrodla mineralne Rabki jodo-bromo-stone
nalezg do najsilniejszych zrodet tego rodzaju w Euro-
pie. Prof. Dr. Leon Marchlewski, dyrektor Instytutu
chemii lekarskiej Uniwersytetu Krakowskiego, prze-
prowadzit w r. 1934 fizykalno-chemiczne analizy
11 zdrojéw mineralnych Rabki.

Wyniki analizy sg nastepujgce:

Ciezar wkasciwy przy 15°=1.0137.

Koncentracja jondw wodorowych (kalometrycznie):
pH—38.0. Zawarto$¢ jonéw w kg wody:

a) jonow dodatnich b) jondéw ujemnych.

séd Na 7.34075 ¢ chlor CI 10.99100 o
potas Ka 0.07628 ,, jod J 0.02513 |
lit Li 0.00475 . rom Br 0.03875
magnez Mg 0.4756 So4 0.00337 .
wapn Ca 0.07103 ,, HSO3 1.17824
bar Ba 0.00334 ,, Si 02 i piasek 0.32167
stront Sr 0.00421 ,,

zelazo Fe  0.03981

Poza tym woda zawiera $lady jonéw fosforu, baru
i manganu, ciat organicznych i wolnego bezwodnika
kwasu weglowego.

Urzadzenia zdrojowe:

Zaktad Zdrojowy posiada nastepujace oddziaty:

a) Oddziat kapieli mineralnych jodo-bromo-sto-
nych, posiada kabiny pierwszej i drugiej klasy, oraz
specjalne kabiny dla kapieli z kwasem weglowym
i kapieli piankowych.

b) Oddziat borowinowy posiada obszerng lezalnie
i specjalne kabiny z urzadzeniem do leczenia chorob
kobiecych.

¢) Oddziat okfadéw ,Fango*: jest to pierwsze
w Polsce urzadzenie dla skutecznego zwalczania reu-
matyzmu, dny i rwy kulszowej.

d) Zaktad wodolecznictwa posiada ciepte i zimne
natryski, poza tym natryski szkockie i parowe, wanny
do kapieli leczniczych, kapieli ndég i nasiadowych,
oraz kabiny do masazu.

e) Wziewalnia leczy, przy pomocy wziewaniaiwcie-
rania wody mineralnej jodo-bromo-stonej, choroby
gornych drog oddechowych.

f) Oddziat dla lecznictwa elektryczno$cia posiada
nastepujgce aparaty: diatermie, pantostat, sollux,
lampe kwarcows, elektryczne lampy do nagrzewa-
nia, aparat Rontgena.

Zaktad zdrojowy posiada centralne ogrzewanie,
kanalizacje, wodocigg, oSwietlenie elektryczne. Park
zdrojowy jest takze elektrycznie o$wietlony. Wszyst-
kie ulice posiadajg chodniki.

a) Rabczanskie kapiele mineralne stosuje sie w na-
stepujacych chorobach:

1. U dzieci i miodziezy — krzywicy, w skazach
wysiekowej, neurowegetatywnej i limfatycznej, w za-
burzeniach i zahamowaniach rozwojowych, wczesnej
gruzlicy gruczotéw, kosci i stawdw, zapaleniach optu-
cnej, osierdzia i otrzewnej, réznego rodzaju wysie-
kach i po-wysiekowych stanach chorobowych, rekon-
walescencji po chorobach zakaznych, niedokrewno-
$ci, niedomodze gruczotdw o wewnetrznym wydzie-
laniu, nadmiernej pobudliwosci nerwowej itd.

(Ciag dalszy nastapi)

Z powodu zgonu prenumeratora naszego czasopisma
felczera Romana Tarwackiego lzba Zdrowia — za-
kres rzeczowy prasa— wyptacita pozostatej wdowie,
p. Julii Tarwackiej w Warszawie, ul. Bracka 10,
wyznaczong premie ubezpieczeniowg w wysokosci
Z+ 100.—.

Ponadto wyptacono wyznaczong premie ubezpie-
czeniowg w wysokosci Z+ 100.— p. Janinie Zakrzew-
skiej w Pilawie koto Otwocka z powodu zgonu na-
szego prenumeratora aptekarza Edwarda Zakrzew-
skiego.
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Doksztatcanie zawodow leczniczych

Napisat Dr. med. Werner Kroll, staty zastepca Kierownika Izby Zdrowia w Generalnym Gubernatorstwie, Krakow.

,Kto odpoczywa, ten rdzewieje” (wer rastet, der
rostet). Stare to przystowie niemieckie odnosi sie
przede wszystkim wiasnie do og6tu zawoddw leczni-
czych. Znajdujemy sie w okresie najwiekszych prze-
mian we wszystkich dziedzinach, a takze i w naszej
wiedzy przyrodniczej. Zasady naukowe, ktére moze
przed stuleciem w dziedzinie medycyny uwazano za
ostateczne i powszechnie obowigzujgce, obalono na-
stepnie na skutek rozwoju i badan dalszych dzie-
siecioleci. Nowym, czeSciowo zupetnie przeciwnym
pogladom udawato si¢ zapanowac, a nawet wytrzy-
mywaty one w praktyce prébe zyciowa, lecz po tym
znowu wykazaty w sobie tyle bleddw, iz czesto juz
po krotkim czasie znowu musiaty ulec zupeinej re-
wizji. Takze i ostatnie dziesigtki lat peine sg takich
przewrotow w pogladach z dziedziny przyrodniczej.
Na razie nie mozna jeszcze przewidzie¢, kiedy len
proces fermentacyjny dojdzie do konca tworzac praw-
dziwg wiedze lekarska.

Jezeli sie jednak patrzy wiasnie jako wyszkolony
lekarz na og6t zjawisk zyciowych i stwierdza przy
tym, ze dotychczas jeszcze zaden przebieg rozwo-
jowy nie zostat w rzeczywistoSci zakonczony, ze
kazde pozorne zakonczenie bylo ze swej strony znowu
raczej tylko poczatkiem nowego Szeregu rozwojowego,
to fatwo doj$¢ do przekonania, ze wspotczesny roz-
woéj medycyny prawdopodobnie takze i przez calg
przysztos¢ podlega¢ bedzie ustawicznej zmianie za-
patrywan. Ta wieczna zmiana lezy w istocie samego
zycia i sama znowu zalezy od przebiegu zdarzen
zyciowych. Juz zdrowy rozwo6j zwilaszcza wysoce
zrézniczkowanego organizmu ludzkiego wykazuje nie-
przejrzang po prostu sktonno$¢ do przemiany zja-
wisk. Przejscia od form zdrowych do chorobliwych
sg nad wyraz ptynne. Ale postacie zjawisk chorobo-
wych sg tak roznorodne, a takze tak zalezne od
zmiennych wptywoOw otoczenia, ze niemozliwoscig jest
jednoznaczne | niezbite ustalenie mnogosci tych
zjawisk.

Ciagta zmiana zapatrywan w dziedzinie nauk le-
karskich zalezy moze nie tyle od rzeczywistej zmiany
wszystkich zjawisk, ile raczej od nieprzejrzanej mno-
gosci samych zjawisk. Albowiem ta nieprzebrana
mnogo$¢ przynosi wiasnie z sobg to, ze uwaga umy-
stow badawczych moze si¢ kazdorazowo zwrdcic tylko
na ten czy inny splot objawow i czyni z niego Srod-
kowy punkt rozwazan w postaci hipotezy roboczej.
Tym sie tez tlumaczy, ze przestarzale wyobrazenia
przejsciowo zarzuca sie catkowicie, ale po dtuzszym
czasie znajdujg one zwykle znowu uznanie odpowie-
dnie do ich pierwotnej wartosci.

W tym polozeniu jest rzeczg zbyt oczywisty, iz
dorost zawoddéw leczniczych, ktéry otrzymat swe
wyksztatcenie w czasie o pewnym okreSlonym obli-
czu i pozostat potem na tym samym poziomie wy-
ksztatcenia przez dziesiatki lat, pewnego dnia w toku
swej praktyki i przy ocenie wartosci znowu $wiezo
przybywajacego dorostu dochodzi do przekonania,
iZ swego czasu wyuczone i dotychczas przez niego
stosowane poglady o istocie choréb i wiasciwych
metodach leczniczych trzeba odrzuci¢ jako przesta-
rzale i pozostajgce pod niejednym wzgledem w tyle.
Poznanie to najrzadziej wyrasta¢ zwykio na glebie
zdrowej samokrytyki, a zwrdcenie uwagi na te zmiane
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powoduje raczej fakt zmniejszania sie praktyki i zwig-
zane z tym ujemne strony gospodarcze.

Styszalem gorzkie zale na to, ze czionkowie za-
wodow leczniczych teraz przejsciowo stracili moz-
nos¢ zapracowania na chleb codzienny, dlatego ze —
jak to sami przypuszczajg — nie dorastajg juz do
obecnych wymagan. Sadzili oni, ze wystarczy za-
chowanie raz wyuczonej wiedzy, aby trwale odpo-
wiada¢ stawianym wymaganiom, a tymczasem dzi$
muszg stwierdzi¢, ze cofneli sie wstecz i to o wiele
wiecej, anizeli kiedykolwiek przypuszczali, poniewaz
zaniedbali we wiasciwym czasie utrzymacC si¢ na
poziomie. W najprawdziwszym znaczeniu tego stowa
»zardzewieli“ oni na przestarzatym stanowisku na-
ukowym. Czasy, jakie obecnie przezywamy, wyma-
gajag od kazdego z nas szczegblnie intensywnego
napiecia sit. Byloby to zupelnie bezcelowe gonic¢
dzi$ za marzeniami, ktére zostaty przescigniete przez
wydarzenia dziejowe, albo tez skarzyé sie tylko na
niesprawiedliwos¢ losu. Takie juz jest twarde prawo
zycia, ze tylko dzielny moze sie utrzyma¢ na stale.
Chociazby z dzie¢mi protekcji obchodzono sie jak
najdelikatniej, to wczesniej czy pOzniej przyjdzie
przeciez dla kazdego z nich czas, kiedy bedzie rnusiat
wykaza¢ czy jest w stanie podotaé stawianym mu
zadaniom, czy tez zajmuje on stanowisko, do kto-
rego niezbednych warunkow nie nabyt wiasng praca.
Zadania, jakie wyrastajg obecnie przed zawodami
leczniczymi, sg tak wielkie i tak odpowiedzialne, ze
do statego ich spetniania mozna powotywac tylko
takich cztonkéw zawodow leczniczych, ktorzy sta-
wianym wymaganiom w catej petni odpowiadaja.

Istniejg dwie drogi doksztatcania. Pierwsza jest
najwazniejsza, najistotniejsza i zawsze tez otwarta.
Kto chce trwale z powodzeniem wykonywa¢ zawod
leczniczy, musi kazda wolng godzine i kazda wolng
minute uwaza¢ za wypoczynek filozoficzny (otium

hilosophicum). Oczywista, ze wykonujacy zawod
eczniczy majg tez prawo do odpowiedniego wypo-
czynku. Jednakze potrzeba wypoczynku nie moze
by¢ nadmiernie przeciggnieta, a zwilaszcza nie po-
winna ona schodzi¢ na falszywe tory, tak aby caty
wolny czas zuzywac na rozrywki. Nie rozrywkKi i nie
zejScie na droge tanich przyjemnosci moze prowa-
dzi¢ do postepu w wiadomosciach, lecz wylgcznie
skupienie i zastanowienie. Istnieje olbrzymia ilo$¢
nowych doswiadczen, ktére w stuzbie dla chorej
ludzkosci co dzien i co godzina dochodza do oséb
czynnych w zawodach leczniczych. Nalezy zatowac,
ze nie tylko nie wyzyskuje sie tych doswiadczen,
lecz z postepujgcym otepieniem wreszcie zupetnie sie
ich nie dostrzega. Te doswiadczenia praktyki naj-
silniej przenikajg do Swiadomosci cztowieka miodego,
ktory po przejsciu czasu ksztatcenia sie zaczyna
praktyke w swym zawodzie. Wowczas spostrzega on
bardzo predko, ze w praktyce moze swobodnie zuzyt-
kowa¢ tylko cze$¢ tego, czego mniej czy- wiecej
teoretycznie nauczyt sie w szkotach i uniwersyte-
tach. Nawet najlepszy schemat odpowiada w drobnej
tylko stosunkowo czesci spotykanym w praktyce
przypadkom chorobowym. Juz tu dla dazacego do
wybicia sie mtodego adepta sztuki leczniczej zaczyna
sie okres, w ktorym trzeba nacisng¢ dzwignie do-
ksztatcania. Istnieje bardzo obszerna literatura na-



ukowa. Wiele z tego, czego nie uznano za dos¢ cenne,
aby je przyja¢ do systemu ksztatcenia dorostu, osa-
dzilo tam swojg pozostato$¢ w pracach odnosnych
badaczy. Nie przynosi to najmniejszego pozytku, ze
takie spostrzezenia zostaty niejako zamrozone w li-
teraturze, powinny one by¢ raczej sprawdzone i wy-
zyskane. Oznacza to, ze kazdy, zajmujacy sie sztuka
leczenia, ma moralny obowigzek wszystkie niejasne
wypadki, napotkane w praktyce, przemysle¢ i prze-
pracowaé¢ whasnie w pozostajacych mu do dyspozycji
wolnych chwilach. Powinien on takie wypadki nie
tylko troskliwie rozwazy¢, aby zda¢ sobie z nich
sprawe na podstawie swego wiasnego przyrodniczego
wyksztatcenia, lecz takze przemysle¢ przyczyny nie-
jasnych dla niego zjawisk. Ponadto powinien on
przystepng mu literature uwazac¢ nie tylko za ozdobe
szafy bibliotecznej, lecz szuka¢ w tych Zrédiach wy-
jasnienia nieznanych sobie zjawisk. Jezeli kazdy
z czynnych w zawodzie leczniczym zuzyje regularnie
tylko czes¢ wolnych godzin swego dnia pracy na to,
aby przerobi¢ zasadniczo przynajmniej jeden nie-
jasny wypadek, jaki pozna tego dnia, to w ciggu
jednego roku moze on osiggna¢ nadzwyczajny po-
step w znajomosci zjawisk chorobowych w ustroju
ludzkim. Nie narazi si¢ on nigdy na niebezpieczen-
stwo ,,zardzewienia® poniewaz we wszystkich wy-
padkach zachowuje jasny poglad na zagadnienia
sztuki leczniczej i zawsze jest dobrze poinformo-
wany 0 nowo pojawiajagcych sie rozwigzaniach pra-
starych zagadnien. Wiasnie cziowiek zajmujacy sie
sztuka lecznicza nie powinien si¢ odzwyczaja¢ od
tego, aby odczuwaé co$ nieznanego jako cud, dla
ktorego warto zada¢ sobie trud przemyslenia i jego
naturalnego wytlumaczenia. Woéwczas cud w klasy-
cznym znaczeniu jest rzeczywiscie sitg popedowq
myslenia, a zuzyty na to wolny czas jest dobrze
wyzyskanym ,,otium philosophicum®, Kto na tej
drodze zawsze pracowat nad swym doksztatceniem
i dalej nad sobg pracuje, ten nigdy nie dozyje takiej
przykrosci, ze jako niezdolny bedzie zepchniety ze
swego stanowiska, ktore wprawdzie zajmowat przez
wiele lat w préznym zadowoleniu z siebie samego,
ktérego obowigzkow jednak nie wypetniat.

Druga droga doksztatcania nie zawsze jest catko-
wicie dostepna. Ta droga pozostaje do opisanej po-
przednio drogi prawie w takim stosunku, jak od-
pornos$¢ bierna do odpornosci czynnej. Pierwsza droga
Jest ciezka i musi sie po niej kroczy¢ zawsze z wia-
snej inicjatywy i przy znacznym osobistym nakia-
dzie sit. Druga droga jest wygodniejsza. Polega ona
na wykorzystaniu kurséw doksztatcajacych, na kto-
rych specjalisci w mozliwie najbardziej dobitnej for-
mie podajg doksztatcanym materiat uznany za ko-
nieczny dla doksztatcania. Jak przy zwalczaniu cho-
rob mozna z dobrym wynikiem stosowa¢ uodpor-
nienie czynne czy bierne, tak tez i przy doksztatca-
niu zawodow leczniczych musi sie¢ wyzyska¢ obydwie
drogi réwnolegle. Izba Zdrowia postawita sobie za
cel wyréwnanie drogi dla doksztatcenia zawoddw
leczniczych w Generalnym Gubernatorstwie. W War-
szawie podjeto przygotowania dla przeprowadzenia
kursu, na ktérym szczegdllnie dla lekarzy ma sie
wykiada¢ najistotniejsze zadania z dziedziny zwal-
czania chorob zakaznych. W Krakowie przygotowuje

sie kurs doksztatcajgcy dla lekarzy, ktory da im
sposobnos¢ doksztatcania sie w najroznorodniejszych
specjalnosciach. Chociaz lIzba Zdrowia naktada na
kazdego cztonka zawoddw leczniczych obowigzek bie-
zacego doksztatcania sie, to jednakze ze wzgledow
wychowawczych postanowitem sprawe udziatu w tym
kursie pozostawiC przede wszystkim dobrej woli le-
karzy. Ze zgloszen na te kursy chce sobie wyrobic¢
poglad o szczegélnym dazeniu do doksztatcania sie
w szeregach lekarzy Generalnego Gubernatorstwa.
Wychodzac z tych samych zalozen urzadza sie te
kursy nie bezptatnie, lecz za uczestnictwo w kursie
bedzie si¢ pobieraC optate Zt 2.— za godzing, aby
z uzyskanych $rodkéw moc nie tylko pokry¢ koszty
godnego wyposazenia tych kurséw, ale ponadto moc
rowniez przyzna¢ honorarium dla wyktadowcdw.
Z drugiej strony uczestnicy kurséw po zakonczeniu
kursdw z pozytywnym wynikiem otrzymajg odpo-
wiednie zaswiadczenie Izby Zdrowia. Oczywista wy-
kazanie sie poswiadczeniami 0 uczestniczeniu w po-
dobnych kursach bedzie odpowiednio brane pod
uwage przy obsadzie stanowisk dla og6lnej oceny
zdatnosci ubiegajacego sie o stanowisko. Kto trosz-
czyt sie o swoje doksztatcenie, aby uczyni¢ zado$¢
wymaganiom, jakie musi mu sie stawiaé, ten predzej
moze zajg¢ odpowiedzialne stanowisko, anizeli tacy,
ktérzy nigdy nie uczynili nic dla swego doksztat-
cenia i dlatego stracili wymagane na to stanowisko
warunki, skoro stato sie oczywiste, ze zupelnie nie
nadajg sie do niego.

Podobnie jak kursy doksztatcajgce dla lekarzy sa
obecnie w przygotowaniu i rozpocza¢ sie majg w naj-
blizszym czasie, tak samo opracowuje sie juz obe-
cnie takze i odpowiednie kursy doksztalcajgce dla
lekarzy-dentystéw. Z biegiem czasu ma sie tez urza-
dzi¢ odpowiednie kursy doksztatcajace dla techni-
kéw dentystycznych, felczeréw i potoznych. Chociaz
przede wszystkim ze wzgledéw komunikacyjnych
kursy te dadzg bezposrednig korzys¢ prawie wy-
tacznie zawodom leczniczym w wiekszych miastach,
to z drugiej strony lzba Zdrowia zajmuje sie juz
przygotowaniem kurséw majacych odbywac sie pod
koniec tygodnia, tak ze réwniez czionkowie zawo-
doéw leczniczych mieszkajacy na prowincji bedag mieli
okazje utatwienia sobie tg drogg pracy nad wlasnym
doksztatceniem. Rozpoczecie tych kurséw zalezy obe-
cnie przede wszystkim jeszcze od warunkow, jakie
istniejg w dziedzinie komunikacji. Jezeli warunki te
zezwolg, to przygotowania lzby Zdrowia pojdg tak
daleko, iz rozpoczecie tych kurséw bedzie mogto
nastgpi¢ bezzwitocznie. Jezeli ten czy 6w na skutek
wydarzen znalazt sie dzisiaj w takim potozeniu, ze
jego sita do pracy w obranym przez niego zawodzie
nie moze by¢ w catej petni wyzyskana, to moze on
narzucong mu przez los przerwe wykorzysta¢ gto-
wnie do pracy z catych sit nad swym wyksztat-
ceniem.

Jezeli zuzyje on ten czas w ten sposob, to zdo-
bedzie przez to kapitat umystowy, ktory mu przy-
niesie wielki pozytek, gdy znowu wejdzie do pracy
w petnym rozmiarze. Doksztatcanie sie wiec na kaz-
dej mozliwej drodze jest nie tylko nakazem chwili,
lecz réwniez lezy catkowicie we wihasnym interesie
kazdego.
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Z Wydziatu Zdrowia Publicznego m. Krakowa.
Kierownik: Radca med. Dr. Buurman.

O epidemiologii odry

Napisat: Dr. Wactaw Godlewski, lekarz miejski.

Obserwowana obecnie na terenie Krakowa epide-
mia odry nastrecza sposobnos¢ do omowienia epi-
demiologii tej choroby. Odra nalezy do choréb o bar-
dzo starych dziejach i od tysiecy lat nie zmienia swojej
postaci. Jakkolwiek sprawa zarazka odry nie zostata
definitywnie rozstrzygnieta, stanowi odra jedna z naj-
bardziej typowych choréb zakaznych. Wskutek nad-
zwyczajnej lotnosci zarazka odrowego i niemal po-
wszechnej wrazliwosci ludzi na odre, jej epidemie
szerzg sie niezwykle szybko. Odra posiada najwyzszy
wskaznik zapadalnosci z pos$rod grupy dzieciecych
choréb zakaznych, obliczany na 95—98%. Sktonno$¢
do zachorowania na odre nie zalezy od pici, wieku,
klimatu i rasy. Epidemie odry wystepujg zaréwno
w krajach poétnocnych, jak podzwrotnikowych; wsréd
ras biatych, jak kolorowych. Jedynie niemowleta
w pierwszym kwartale zycia zapadajg na odre bardzo
rzadko, dzieki odpornosci dziedzicznej. Dziecko otrzy-
muje ciala odpornosciowe od matki, ktéra odre
przebyta. Jest to odporno$¢ bierna i w 4—5 miesigcu
wyczerpuje sie. Odtad spotyka sie odre u niemowlat
czescie]. Wrazliwos¢ dzieci na odre jest tym wieksza,
im dziecko jest miodsze. Nalezy wnosi¢, ze odpornos¢
przeciwko odrze wzrasta w zwigzku ze zjawiskiem
odpornosci fizjologicznej wzgl. dojrzewania serolo-
gicznego. Odpornos¢ ta jednak przewaznie nie osigga
stopnia zabezpieczajgcego trwale przed zachorowa-
niem. Rzadko sie tez zdarza, by cziowiek w dziecin-
stwie nie ulegt odrze. Odra w naszych warunkach by-
towania nalezy do choréb zakaznych wieku dziecie-
cego. Ponad 90% zachorowan na odre przypada na
pierwsze dziesieC lat zycia. Pozorna sprzecznos¢ po-
miedzy powszechng sktonnoscig na odre a wystepo-
waniem jej u nas przewaznie w wieku dzieciecym
ttumaczy sie tym, ze zyjemy w terenie, gdzie odra
wystepuje endemicznie. W terenach pod wzgledem
odry dziewiczych wystepuje powszechna wrazliwos¢
na nig. W naszych warunkach osoby doroste chorujg
na odre rzadko, poniewaz przewaznie majg ja juz
poza sobg. Przebycie odry stwarza stan statej odpor-
nosci nabytej i czynnej. Mozliwo$¢ powtdrnego za-
chorowania na odre przez wiekszo$¢ badaczy jest
odrzucana. Powt6rne zachorowania na odre, jesli
i zachodzg, to nalezg do duzych rzadkosci.

Zarazek odry pod wptywem odczynu odpornoscio-
wego zostaje zwykle zniszczony. W zwigzku z tym
zjawiska nosicielstwa i zakazen utajonych odnosnie
odry, jesli i majg miejsce, to niezmiernie rzadko.

Zrodtem zakazenia jest chory czlowiek. Zarazek
odry jest nietrwaty i poza organizmem chorego czto-
wieka szybko ginie. Stad przenoszenie choroby po-
$rednie, jesli istnieje, nalezy do rzadkosci. Przeno-
szenie sie zarazkéw z osobnika chorego na zdrowego
odbywa sie drogg kropelkowa. Zarazek po wydaleniu
go z ustroju moze by¢ przenoszony przez prad po-
wietrza na znaczng przestrzen, nie tracac nic ze
swojej zjadliwosci.

Poczatek okresu zarazliwosci odry jest zwigzany
z okresem niezytow. Wigkszo$¢ badaczy jest zdania,
ze zarazliwo$¢é odry stabnie wyraZznie od czasu wy-
stgpienia wysypki. Nalezy uwaza¢, ze chory na odre
w okresie bledniecia wysypki przestaje by¢ niebez-
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pieczny dla otoczenia. W szerzeniu sie odry domi-
nujaca role odgrywajg bezposrednie kontakty osob-
nikdw chorych z osobnikami zdrowymi a wrazliwymi.
Cenne obserwacje epidemiologiczne dotyczace odry
zebrat Panum podczas epidemii odry na wyspach
Owczych (Farder). Ludnos¢ tych wysp dzieki izolo-
wanemu potozeniu przez Kkilkadziesigt lat (1781—
1845) byta wolna od odry i stanowita teren pod wzgle-
dem tej choroby dziewiczy. Zawleczony w 1846 r.
przypadek odry wywotat epidemieg, ktéra objeta 6000
0sob z posrod 6.282 zamieszkatych na wyspach.
Podobny odsetek data druga epidemia zawleczona
tam w 1875 r. Inaczej sie przedstawia epidemia odry
u nas, gdzie odra nie wygasa catkowicie nigdy. Epi-
demie, obserwowane u nas, stanowig raczej okresowe
nasilenia endemii, szerzacej sie przy tym gtownie
wsrdd dzieci. Im kontakty pomiedzy ludzmi w danym
terenie sg zywsze (wieksze miasta), tym w wczesniej-
szym wieku oni odre przechodzg. Nasilenia endemii
odry w swojej kolejnosci wykazuja pewien rytm
wzgl. falisto$¢, wigzac sie przyczynowo z procesami
demograficznymi. W miare, jak skupienie osobnikdw
wrazliwych na odre (dzieci) pod wptywem przyrostu
ludno$ci ulegnie dostatecznemu zageszczeniu, przy-
chodzi do wybuchu epidemii. W wielkich miastach
epidemie odry wybuchajg zwykle co 2—3 lata i trwajg
3—4 miesigce.

Duzg role w szerzeniu sie odry odgrywa szkofa.
Rola szkdl w szerzeniu sie odry jest duzo wigksza
niz w szerzeniu sie ptonicy i bionicy.

Jesli do szkoly zostaje zawleczona odra, po dwu
tygodniach chorujg na nig wszystkie dzieci prdcz
tych, ktore ja juz przebyly. Wagener przyjmuje
istnienie 3-ch okreséw w epidemii odry. Pierwszy
cechuje sie pojedynczymi zachorowaniami i trwa,
dopdki dzieci bedace w okresie wylegania odry nie
przeniosg jej do szkoty. Drugi okres stanowi epidemia
szkolna. Trzeci za$ okres stanowi epidemia w domach,
przeniesiona ze szkot.

Liczby statystyczne dotyczace zachorowalnosci na
odre w Krakowie w ciggu ostatnich czterdziestu kilku
lat nie wykazujg tendencji zaréwno znizkowej jak
tez zwyzkowej. Umieralno$¢ i $miertelnos¢ tej cho-
roby natomiast stale i znacznie maleje. Jednak nawet
w latach 1930—1934 umieralno$¢ na odre w Krakowie
w poréwnaniu do innych miast europejskich daje
liczby stosunkowo wysokie.

Znaczenie spoleezne odry jest donioste. Umieralnos¢
na odre w Krakowie w latach 1931—1935 data liczbe
nieco wyzsza niz na ptonice. Nalezy przy tym wzigc
pod uwage, ze czes$¢ zgondw spowodowanych mniej
lub bardziej péznymi komplikacjami odry, traci sie
statystycznie w rubrykach zgonéw na zapalenia
ptuc, gruzlice itp. Juz od XVIII wieku wypowiadano
sie stanowezo i wyraznie za tym, ze odra pobudza roz-
woj gruzlicy i przyspiesza jej niepomysine zejscie.
Za zwigzkiem pomiedzy obu chorobami zdaje sie prze-
mawiaC obliczony przeze), mnie na materiale staty-
stycznym krakowskim wspotczynnik korelacji po-
miedzy umieralno$cig na odre i gruzlice (z = J- 0,39,
Ez = + 0.12). Na podstawie tego wspotczynnika na-
lezatloby wspoizalezno$¢ obu zjawisk uzna¢ jako



$rednio wyrazng. Odra jest pod wzgledem jej zna-
czenia spotecznego niedoceniana. Juz rejestracja za-
chorowan na odre jest bardzo niedoktadna z powodu
ztej zgtaszalnosei. Na podstawie moich obliczen, na
terenie Krakowa do wiadomosci Urzedu Sanitarnego
dochodzi nie duzo wiecej niz 10% przypadkéw zacho-
rowan na odre. Pochodzi to przewaznie stad, ze do
wielu przypadkéw odry nie wzywa sie lekarzy. Obok
niedoceniania doniostosci odry daje sie zauwazyé
zbyt fatalistyezny stosunek do jej zwalczania. Wy-
chodzac z zatozenia, ze przebycie odry jest rzeczg
nieuchronng i ze izolacja jest zwykle spo6zniona,
matki czesto kladg dzieci zdrowe z chorymi na odre,
aby przyspieszy¢ zakazenie i skroci¢ trwanie choroby
w domu. Juz to, ze proceder ten nie zawsze odnosi
pozadany skutek, oraz liczne przypadki powodzenia
zabiegéw izolacyjnych podczas pokazania sie odry
w skupieniach nawet mato odpornych dzieci (szpitale,
zkobki) dowodzi niestusznosci tych sadéw. Zwalczanie
szerzenia sie odry znajduje uzasadnienie juz w tej
okolicznoéci, ze nie jest obojetng rzecza, w jakim
wieku przechodzi sie odre. Im dziecko jest miodsze,
tym przebieg odry jest ciezszy. Smiertelno$¢ odry
w wieku do dwu lat wynosi okoto 20%, po dziesieciu
za$ latach zaledwie 0,5%. Odra jest chyba jedynag

Komunikaty

Kursy doksztalcajgce dla lekarzy.

Izba Zdrowia w Generalnym Gubernatorstwie
urzadza w styczniu 1941 roku kursy doksztatcajgce
dla aryjskich lekarzy, zamieszkatych w Krakowie
i jego najblizszej okolicy.

Wyktady odbywac sie bedg w godzinach wieczor-
nych od 18—20 w Sali Izby Zdrowia w Generalnym
Gubernatorstwie (dawniej w Sali Towarzystwa Le-
EarsArkiego) w Krakowie przy ul. Radziwittowskiej

Kurs doksztatcajacy sktada sie z 2-cli grup:

I. grupa obejmuje 17 godzin wyktadéw o choro-
bach wenerycznych, profilaktyce, ich zwalczaniu
i leczeniu.

Wyklady objeli:

Prof. Dr Walter 8 godzin
Doc. Dr Brzezicki 4 godziny
Doc. Dr Obtutowicz 5 godzin

Il. grupa obejmuje 17 godzin wyktadéw o choro-
bach zakaznych, profilaktyce i ich leczeniu (dury
i czerwonka).

Wyktada¢ beda:

Prof. Dr Kostrzewski 6 godzin
Prof. Dr Gieszczykiewicz 8 godzin
Prof. Dr Tempka 3 godziny

Oplata za kazda godzine wyktadu poszczeg6lnego
kursu wynosi 2 ziote.

Udziat w kursach nalezy zgtasza¢ do dnia 18 gru-
dnia 1940 r. w lIzbie Zdrowia w Generalnym Gu-
bernatorstwie, Dziat: Izby Lekarskie.

Blizsze terminy rozpoczecia kurséw bedg podane
w odpowiednim czasie.

chorobg zakazng, co do ktérej zachodzi, bodaj teore-
tyczna, mozliwos¢ doszczetnego wytepienia na catej
kuli ziemskiej wg koncepcji Pirqueta, o parotygod-
niowej Swiatowej kwarantannie.

Poniewaz zdarza sie czesto, iz w wypadku $mierci
naszych abonentéw spadkobiercy, zgtaszajacy sie
0 wyznaczong premie ubezpieczeniowg w wysokosci
100 Z4, nie przedstawiajg niezbednych dokumentow,
zwracamy uwage, ze przy zgtaszaniu wypadku
$mierci abonenta nalezy réwnoczesnie przesta¢ do
Izby Zdrowia — zakres rzeczowy prasa — nastepu-
jace dokumenty:

1) metryke $mierci,

2) dowody optacenia prenumeraty za ostatnie dwa
miesigce,

3) podanie, kto jest spadkobierca, oraz czy wniosko-
dawca jest upowazniony przez spadkobierce wzgl.
spadkobiercow do podjecia wyznaczonej premii
100.— Zt.

Zgtoszenia, nie zawierajgce powyzszych danych,
nie beda w ogole uwzgledniane i pozostang bez
odpowiedzi.

Komunikat. Doszto do wiadomosci Izby Zdrowia,
ze niektorzy lekarze uzywajg na wywieszkach, re-
ceptach i pieczagtkach nie przystugujgcego im pra-
wnie tytutu ,dra med.“ zamiast uprawnionego ty-
tutu ,lekarz*.

Biorgc pod uwage obowigzujgce przepisy, lzba
Zdrowia wzywa tych lekarzy do zaprzestania uzy-
wania tytutu ,Dra med.” wzglednie ,,Dr wszech
nauk lekarskich*, gdyz w przeciwnym wypadku
w stosunku do winnych, wyciggnie odpowiednie
konsekwencje.

Zarzadzeniem lzby Zdrowia w Generalnym Gu-
bernatorstwie z dnia 22. XI. 194(1 utworzone zo-
staty przy Okregowych lzbach Zdrowia Okregowe
Biura posrednictwa pracy, do ktérych w razie po-
trzeby zwraca¢ sie moga cztonkowie zawoddéw lecz-
niczych tego okregu.

Cetlem objecia w ewidencje wolnych placowek
otrzymali lekarze obwodowi polecenie zgtaszania icli
co miesigc swemu wiasciwemu lekarzowi okrego-
wemu.

Biuro posrednictwa pracy dla okregéw krakow-
skiego i radomskiego Istnieje i nadal bezpoSrednio
przy lzbie Zdrowia w Generalnym Gubernatorstwie.

"
Hurtownia Dentystyczna ,, D e I’ﬂ'ag

Mgr. D. E. Hatadewicz
Krakéw, Diuga 48

poleca

amalgamaty srebra i ztota Roesslera, cementy i porcelany

F. P. 7., paski celuloidowe Herrmanna, $widry Buscha

i sortymenty, papierki szmerglowe Ruwa Putrimors do
leczenia gangreny.
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Bekanntmachungen

und Verordnungen, die den Gesamtumfang
der Gesundheitskammer betreffen

~ Gesundheitskammer
im Generalgouvernement

Krakau.
Krakau, den 30. XI. 1940.
Rundschreiben Nr. 14

An alle Kreisarzte

Betr.: Meldung der Arzte mit auslandischem Diplom
ohne Nostrifizierung

Ich mache darauf aufmerksam, dal} samtliche Arzte
mit ausléndischem Diplom, welche im Generalgouver-
nement anséssig sind, aber den noch geltenden No-
strifizierungsbestimmungen nicht nachgekommen
sind, der Meldepflicht der Heilberufe zur Gesund-
heitskammer unterliegen. .

Sofern eine Meldung dieser Arzte noch nicht er-
folgt ist, haben sich diese sofort bei den Kreisarzten
bzw. in den GrofRstddten und insbesondere Di-
striktshauptstddten bei den Distrikts-Gesundheits-
kammern zu melden, um die vorgeschriebenen Fra-
gebogen zur erstmaligen Meldung zwecks Ausful-
lung in Empfang zu nehmen.

Die Fragebogen sind in dreifacher Ausfertigung
mit der entsprechenden Zahl von Lichtbildern aus-
zuflllen und ein viertes Lichtbild gegebenenfalls zur
Verwendung fir den Ausweis beizufiigen. Die Herren
Kreisdrzte senden zwei ausgefillte Fragebogen mit
drei Lichtbildern direkt an die Gesundheitskammer
im Generalgouvernement Krakau, Krupnicza 1la.
Termin fir diese Einsendung durch die Kreiséarzte
ist der 20. Dezember 1940.

Um Irrttmer zu vermeiden, mache ich darauf auf-
merksam, daR hierin vorgeschriebene Meldung an
sich noch nicht zur Austbung der arztlichen Praxis
oder eines anderen Heilberufes berechtigt.

Der Leiter
i. V.
Dr. Kroll

Gesundheitskammer
im Generalgouvernement
Krakau
Krakau, den 30. XI. 1940.

Rundschreiben Nr. 15

Es kommen immer noch Falle vor, dall Arzte,
Apotheker, Zahnarzte und Zahntechniker von den
reichsdeutschen Gefolgschaftsmitgliedern, die in der
Allgemeinen Ortskrankenkasse Kattowitz Sektion
Krakau versichert sind, bei Behandlung und Ver-
abfolgung von Arzneien Barbezahlung verlangen.

Ich erinnere an meine diesbeziigliche Anordnung
in der Nummer 3 des Amtsblattes und Dbitte sich
unbedingt an diese Anordnung zu halten.

Der Leiter
i. V.
Dr. Kroll

Obwieszczenia

i rozporzadzenia dof. caloksztattu
Izby Zdrowia

Izba Zdrowia
w Gen. Gubernatorstwie
Krakéw.
Krakow, d. 30. XI. 1940.

Okoélnik Nr. 14

Do wszystkich Lekarzy powiatowych.

Dotyczy: Zgtaszania lekarzy z zagranicznym dyplo-
mem bez nostryfikacji.

Zwracani uwage, ze wszyscy lekarze z zagranicz-
nym dyplomem osiedli w Generalnym Guberna-
torstwie, ktorzy jednak nie zastosowali sie do obo-
wigzujacych przepisow o nostryfikacji, podlegajg
obowigzkowi zgtaszania sie zawoddéw leczniczych
w Izbie Zdrowia.

O ile zgloszenie tych lekarzy dotychczas nie na-
stgpito, majg oni zgtosi¢ sie natychmiast u lekarzy
powiatowych, wzglednie w miastach bedacych sie-
dzibg Wiadz Okregowych (Distrikt) w Okregowych
Izbach Zdrowia w celu odebrania do wypetnienia
kwestionariuszy obowigzujgcych dla pierwszego zgto-
szenia si¢ cztonkdéw zawodow leczniczych.

Kwestionariusze nalezy wypemi¢ w trzech egzem-
plarzach z takaz iloScig fotografii przy réwnoczes-
nym dodaniu czwartej fotografii, przeznaczonej dla
ewentualnej legitymaciji.

Panowie Lekarze powiatowi przesla dwa egzem-
plarze wypetnionych kwestionariuszy wraz z trzecig
fotografig wprost Izbie Zdrowia w Generalnym Gu-
bernatorstwie w Krakowie, ul. Krupnicza lla w ter-
minie do 20. grudnia 1940.

Aby unikng¢ nieporozumienia zwracam uwage,
ze przepisane wyzej zgloszenie sie nie upowaznia
jeszcze samo przez sie do wykonywania praktyki
lekarza, czy tez innego zawodu lekarskiego.

Kierownik
W z.
Dr. Kroll
Izba Zdrowia
w Gen. Gubernatorstwie
Krakéw

Krakow, (1. 30. XI. 1940.

Okoélnik Nr. 15.

Ciggle jeszcze zdarzajg sie. wypadki, ze lekarze,
aptekarze, dentysci i technicy dentystyczni zadajg
od obywateli niemieckich, ubezpieczonych w Miej-
scowe] Kasie Chorych w Katowicach, Sekcja Kra-
kow, zaptaty w gotowce za leczenie i lekarstwa.

Przypominam moje dotyczace zarzadzenie w nu-
merze 3 pisma urzedowego lzby Zdrowia i prosze
do zarzadzenia tego bezwzglednie sie stosowac.

Kierownik
w Z
Dr. Kroll

Z. K. W. Krakéw, ul. Pitsudskiego 19a.



Z1I 1O111 iZYCIE

Dziennik urzedowy lzby Zdrowia w Generalnym
Gubernatorstwie ukazuje sie co tydzien.

PRENUMERATA MIESIECZNA Zt. 3—

Zamowienia nalezy kierowac¢ nie do wydawnictwa, lecz
wprost do wlasciwego urzedu pocztowego.

Artykuty i ogltoszenia nalezy nadsytac
do redakcji wzglednie do wydawnictwa:

GESUNDHEITSKAMMER, KRAKOW

KRUPNICZA lla.

Ostatni termin nadsytania ogtoszen kazdorazowo:
7 dni przed ukazaniem sie numeru.

Wpitat na prenumerate naszego

czasopisma, uiszczanych wprost

do lzby Zdrowia, nie bedzie sie
odtad przyjmowac.



CENNIK OGLELOS = E N

KOLUMNA OGLOSZENIOWA: wysokos¢ 280 mm, szerokos¢ 186 mm.
1 kolumna obejmuje 2.240 wierszy mm, 1 fam ma szerokos¢ 22 mm.

CENA ZASADNICZA
DLA OGLEOSZEN:

1/1 kolumna - - - - Zt 537.60
I mm w 1 famie B4
COFMF—~U I "T v =C
przy wielokrotnym ogtoszeniu:
3 krotne ... 3%
6 e 5%
12 10%
2 v+ 15%
B2 20%
zaleznie od wielkosci ogtoszenia:
1000 mm - - - - 3%
3000 . 5%
5000 . 10%
10000 ..o 15%
20000 - - - - 20%
DO LE AT Yy ¢
2 strona okfadki . . 75%
3 i 4 strona okiadki v+ 50%
ogtoszenie pod tekstem 75%
na miejscu zastrzezonym 25%
POSZUKIWANIE PRACY:
za stowo.................... Zt. 80
stowo tlustym drukiem . . 80
WOLNE POSADY:
za stowo.........cc..e...... . Z+ 80
stowo tlustym drukiem . . . 80

Przy szyfrowanych ogtoszeniach prywatnych i poszuki-
waniu pracy pobiera sie Zt &0, optaty manipulacyjnej.



