


W przypadkach reumatyzmu, postrzatu,
rwy kulszowej, rwania w konczynach

Capsiplast

nadzwyczaj skuteczny plaster kapsycynowy.

Capsiplast jest wygodnym i nie brudzgcym $rod-
kiem, wywotujgcym rownomierne i diugotrwate
przekrwienie. W krotkim czasie po natozeniu
wywotuje mite uczucie ciepta i tagodzi bal.

Capsiplast jest do nabycia w aptekach.
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KCa 102 poi

Recorsan Grypa

Srodek uspakajajgcy serce zapalenie ptuc, neuralgia, rwa
kulszowa, zapalenie gos$c¢co-

w postaci: masci, kropli we, bole glowy i zebow,

I pigutek lukrowanych bezsennos¢ leczy
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(Dokonczenie)

2. U dorostych rabczanskie kapiele jodowe stosuje
sie przy dnie, zwapnieniu naczyn, chorobach kobie-
cych (stany chorobowe po zapaleniach i wysiekach),
niedomodze migsnia sercowego i nerwicach roznego
pochodzenia, ponadto przy wyzej wymienionych cho-
robach, dotykajgcych dorostych. Przy wyczerpaniach
(ostabieniach), nerwicach, niedokrwistosciach i przy
niedomodze miesnia sercowego lekkiego stopnia na-
syca sie kapiele mineralne bezwodnikiem kwasu
weglowego.

3. Picie rabczanskich wod mineralnych zaleca sie
przy chorobach przemiany materii, zwapnieniu na-
czyn, chorobach gruczotéw u dzieci i mtodziezy i przy
licznych chorobach przewodu pokarmowego itd.

4. Kapiele borowinowe z wiasnych poktadow bo-
rowiny 1 oktady z mutu mineralnego catkowite lub
czeSciowe (nasiaddwki, okkady itd.) stosuje sie przy
chorobach kobiecych, chorobach miesni i stawdw,
zaburzeniach przemiany materii, chorobach nerwo-
wych, gtéwnie za$ przy reumatyzmie, dnie i rwie
kulszowej.

5. Wskazania do zastosowania wodolecznictwa
i (ewentualnie) masazu istniejg przy chorobach ner-
wowych, neurastenii, histerii, bezsenno$ci, nerwicach
pourazowych, apatii, stanach wyczerpania, nerwicach
serca, zotadka i jelit, chorobie Basedowa, przy obja-
wach nastepczych organicznych schorzen systemu
nerwowego, konstytucjonalnych stanach chorobo-
wych i zaburzeniach przemiany materii.

6. Do leczenia wziewaniami wskazane sg schorze-
nia gérnego odcinka drég oddechowych, a wiec chro-
niczne katary nosa, gardfa, krtani i tchawicy, chro-
niczne choroby uszu, astma oskrzelowa, rozedma
ptuc, zwapnienie naczyn, posyfilityczne stany cho-

robowe, skaza skrofuliczna i wysiekowa u dzieci.
Poza tym kuracja wziewaniem dziata wzmacniajgco
i hartujgco na caly ustr6j miodzienczy.

Przeciwwskazania: gruzlica ptuc, choroby nerek, nie-
wyréwnane wady serca, choroby zakazne, zwilaszcza
koklusz itd.

Iwonicz-Zdr6j lezy w okregu krakowskim na po-
tudnie od powiatowego miasta Krosna, 410 m ponad
p. m. i posiada 5 zrodet mlneralnych ktére wedle
ich sktadu chemicznego nalezg do grupy 2, 3, 4, 5,
a wiec przedstawiajg szczawy stone ziem alkalicz-
nych i szczawy zelaziste. Roczna liczba odwiedzaja-
cych wynosi 10.000 oséb.

Rymandéw-Zdréj uzdrowisko potozone niedaleko
Iwonicza z roczng liczbg odwiedzajacych 1.500 o0sdb,
posiada 3 zrodia, ktérych wody odpowiadajg Iwo-
niczowi (Kissingen).

Trzecia grupa.

Zrodta wapienne z _poddziatami: zrodfa wapienne
kwasne i solanki wapienne.

Do grupy tej nalezg zdrojowiska: KroScienko,
Szczawnica, Wysowa, Muszyna, Nateczéw, Piwni-
czna, Zegiestow, Krynica. Gtownym przedstawicie-
lem tej grupy jest Szczawniea-Zdrd] w powiecie
nowotarskim. Posiada ona trzy Zrédta wapienne:
Jozefina, Magdalena i Wanda. Sg to szczawy wa-
pienne kwasne i alkaliczne, ktére nalezy postawié
na roéwni z niemieckimi zdrojami w Gleichenbergu
(Styria), Bad Ems, Luhaczowicgch (Sudety). Wska-
zania lecznicze sg nastepujace: picie wod i kapiele
przy nadmiernej wrazliwosci, pobudliwosci systemu
wegetatywnego, w skazie moczanowej, kamicy nerek
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i pecherza, chronicznych katarach pecherza, jelit
i oskrzeli. Pozostale wymienione w tej grupie zdro-
jowiska posiadajg wody lecznicze roéwnego skiadu
chemicznego.

Czwarta grupa.

Zdroje alkaliczne z ich poddziatami: szczawy alka-
Ilcz_ne, alkaliczno-kwasne, z_ilkallpzn_o-solankc_)we, al-
kaliczno-kwasno-solankowe i zdroje ziem alkalicznych.

Te wody lecznicze wystepuja w Krynicy, Kros-
cienku, Szczawnicy, Wysowej. Przedstawicielem tej
grupy jest kapielisko panstwowe Krynica.

To kapielisko panstwowe lezy w okregu krakow-
skim w powiecie nowosadeckim we wschodniej czesci
Karpat, na wysokosci 500 m ponad p. m. Wyrdznia
sie klimatem podalpejskim i jest otoczone wiericem
zalesionych gor. Dobrze ostoniete od potnocy lezy
w najpiekniejszej krajobrazowo okolicy. Nie tylko
malownicze krajobrazowo nad wyraz piekne poto-
zenie wsrdd lesistych gor wschodnich Karpat, lecz
takze bogactwo roznych Srodkéw leczniczych spo-
wodowato to, ze Krynica nosi dumng nazwe ,,kro-
lowej polskich wod* i to zupetnie stusznie: wody
lecznicze i czynniki lecznicze Krynicy sg tak liczne,
ze w tak szczeSliwym potaczeniu moga je wykazac
tylko nieliczne inne kapieliska $wiata. Krynica po-
siada Zrddfa, ktorych skiad réwna sie francuskim
zdrojowiskom Vichy i Royal, belgijskim w Spaa,
niemieckim w Neuenahr, Pyrmont, Wildungen, Ku-
dowej, Franzensbadzie i Karlsbadzie. Poza tymi wo-
dami leczniczymi do picia i kapieli znajduja sie tu
tez wydatne ztoza torfowe, z ktorych uzyskuje sie
materiat podstawowy do Kkapieli borowinowych, nie
ustepujacych w swym dziataniu borowinom Fran-
zensbadu.

Roczna frekwencja odwiedzajgcych wynosita wostat-
nim roku przed wojng 45.000 oséb. Sezon trwa caty
rok z wyjatkiem miesigca kwietnia, w ktérym od-
bywa sie czyszczenie i poprawianie (odnawianie) Zré-
det i urzadzen kapielowych. Obecnie Krynica po-
siada 18 zdrojow. Ponizej wymieniamy najwazniej-
sze z nich:

Zdr6j Zubera, jedna z najsilniejszych szczaw alka-
licznych w Europie, z bogatg zawartoscig litu, rowno-
czed$nie staba solanka ze znaczng zawartoscig jodu
i bromu. Zdréj ten doréwnuje wodom Vichy, Neuen-
ahr, Salzschlirf, Fachingen i Karlsbadu. Wody tego
zdroju stuzg do leczenia choréb przemiany materii,
choréb przewodu pokarmowego, watroby i drég zot-
ciowych, dalej do kapieli przy krzywicy i chorobach
krwi.

Zdréj Jana jest stabg szczawg i stuzy do leczenia
choréb zapalnych drég moczowych oraz ich kamic.
Odpowiada on wodom leczniczym Wildungen
w Niemczech i Gontrexeville we Francji.

Zdréj Glowny stosuje sie przy chorobach zotadka,
niedokrewnosci, biataczce, krzywicy. Zawiera on ze-
lazo i sole zelaza. Odpowiada wodom w Spaa, Pyr-
mont, Kudowa i Franzensbad.

Zdréj Stotwinka jest lekkg szczawg alkaliczng i jest
wskazany przy chorobach zotgdka i niedokrwistosci.

Zdrdj Jozefa jest silng szczawg zelazistg i stosuje
sie go przy niedokrwisto$ci i biataczce.

Zdré) Karola daje naturalnie pienigcg sie wode
stotowa.

Kapiele kwaso-weglowe zawierajg naturalny wy-
ptywajacy z ziemi gaz, ktéry co do swej sity prze-
wyzsza kapiele w Nauheimie i ma zastosowanie przy
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chorobach serca. Szczeg6lnie znamienne dla Krynicy
sg suche kapiele kwaso-weglowe, ktére stosuje sie
w specjalnych pomieszczeniach, a ktére sg wskazane
przy chorobach i dla szczegdlnego wzmocnienia po
réznych chorobach.

Ponadto stosuje sie kapiele borowinowe, oklady
borowinowe, kapiele z igliwia, kapiele zelaziste, ka-
piele elektryczne. Zdrojowisko posiada réwniez kom-
pletne urzadzenia dla r6znorakich sposobow leczenia.

Urzadzenia zdrojowe skifadajg sie: 1) z nowych
tazienek, 2) z Domu Zdrojowego, 3) starych tazienek,
4) z urzadzen dla kapieli borowinowych.

W Krynicy leczy sie nastepujgce choroby: cho-
roby krwi i narzadow Kkrazenia, biataczke, niedo-
krewno$¢, lekkie stopnie zwapnienia naczyn, cho-
roby przemiany materii, dne, cukrzyce, krzywice,
chorobliwg otytos¢, choroby przewodu pokarmowego,
drog zotciowych, choroby drég moczowych zaréwno
zapalne jak i niezapalne, kamice, choroby kobiece,
zapalenia macicy i jej przydatkéw, zjawiska prze-
kwitania, choroby nerwow, reumatyzm i rwe kul-
SZOWa.

Dla pomieszczenia kuracjuszéw istnieje do dyspo-
zycji wielka ilo$¢ pensjonatéw i budynkow willo-
wych, ktére w wiekszej czesci ze wzgledu na swa
budowe sprawiajg przepiekne wrazenie architekto-
niczne. Szczeg6lnie piekng budowg i wyszukanym
urzadzeniem wnetrza odznacza sie nowy Dom Zdro-
jowy. Zakiad kapielowy zostat ponownie otwarty
w dniu 1. maja 1940.

Zrodia zelaziste, z poddziatami: zdroje czysto wapienne,

alkaliczne i zawierajgce kwasny weglan zelaza.
Wystepujg one w Krynicy, Muszynie, Nateczowie,

Piwnicznej, Szczawnicy, Wysowej | Zegiestowie.

Wody lecznicze Krynicy zostaty juz omowione.

Muszyna lezy na wysokosci 452 m ponad p. ra.
w malowniczej dolinie Popradu i posiada dwa zdroje
mineralne.

Nateczéw lezy w okregu lubelskim. Poza szcza-
wami zelazistymi posiada cenne borowiny mineralne.
__ Wysowa nad Ropg (powiat Gorlice) posiada 8 zdro-
jow.

Piwniczna, w dolinie Popradu,
liczbe odwiedzajacych 3.000 osob.

Zegiestow w powiecie nowosgdeckim w dolinie Po-
pradu, 400 m n. p. m., frekwencja roczna 3.500 osob.
Zdroje Andrzeja i Anny odpowiadajg wodom leczni-
czym Krynicy.

Nastepny artykut oméwi uzdrowiska klimatyczne
w Generalnym Gubernatorstwie, ktorych mamy tu
wiekszg ilosc.

posiada roczng

Broszurowe wydanie
Urzedowej Ordynacji optat lekarskich.

W czasopi$mie naszym zamiesciliSmy dla uzytku
P.T. Lekarzy w mniejszych odcinkach Urzedowa Or-
dynacje optat lekarskich.

Poniewaz korzystanie z ordynacji tej ze wzgledu
na rozmieszczenie jej w wiekszej ilosci numeréw cza-
sopisma nastrecza znaczne trudnosci, postanowito Wy-
dawnictwo naszego czasopisma wyda¢ jg oddzielnie
we formie ksigzeczki, wzglednie broszury, ktérej cena
wyniesie okoto Z 2.—.

Dla zorientowania sie co do ilosci wydrukowac sie
majacych egzemplarzy, prosimy uprzejmie o zgta-
szanie zamoéwien, ktére przyjmowac bedziemy do
dnia 15. stycznia 1941.



Przyczynek do zagadnien potozniczych
Rozwigzanie w domu, czy w Kklinice?

Napisat Dr. ined. Werner Kroll, stalty zastepca Kierownika Izby Zdrowia w Generalnym Gubernatorstwie, Krakdow.

Pordd sam w sobie jest zdarzeniem zupetnie natu-
ralnym w toku normalnego zycia. Cigza i pordd za-
sadniczo nie sg bynajmniej zjawiskami chorobowymi,
lecz przeciwnie wybitnym wyrazem catkowitego zdro-
wia. Z rozwojem nauk lekarskich i w réznych okre-
sach czasu coraz to wystepujagcym rozszerzaniem sie
lekarskiego zainteresowania badawczego réwniez i na
zjawiska porodu chorobowego, wytworzyto sie wy-
obrazenie, iz pordd sam w sobie jest nie tylko zjawi-
skiem fizjologicznym. Stad w owych okresach czasu
rozwineto sie tez ogblne nastawienie, ktére usitowato
ujmowac cigze i pordd jako stany chorobowe i odchy-
lenie od normy | odpowiednio do tego traktowac je.
W zwigzku z tym w wiekszosci krajow zachodniej
Europy a takze na polskim obszarze zyciowym po-
wstat zwyczaj odbywania porodu, jako postaei choro-
bowej w miare mozliwosci w klinikach i szpitalach
i unikania wedle mozno$ci rozwigzania w domu.

Przy badaniu tych stosunkéw nie mozna poming¢
faktu, ze spor o celowos¢ rozwigzania Klinicznego
zZ jednej strony, a rozwigzania w domu z drugiej, nie
powstat wytgcznie z czysto abstrakcyjnych rozwazan
naukowych, lecz ze w cieniu walk prowadzonych
przy pomocy statystyk kryja sie zawsze interesy go-
spodarcze. Stusznie zupetnie uwaza sie za wprost nie-
przyzwoite rozpatrywanie tego rodzaju spraw z punk-
tu widzenia korzysci gospodarczych dla tej czy innej
grupy interesOw. Z tego tez powodu owe jasne inte-
resy gospodarcze pozostaja skromnie ukryte w cieniu,
a obroncy tych réznych stanowisk nadajg sobie po-
z0r, jakoby decydujgce dla nich powody lezaty wy-
facznie w idealnej postawie naukowej. Ba, to zasta-
nianie prawdziwych motywow z biegiem lat i dzie-
sigtkdw lat tak weszto w krew i przemienito sie w po-
stawe tego rodzaju, ze w koncu sami zainteresowani
przewaznie sg wewnetrznie przekonani, iz na ich na-
stawienie nie wptywajg zupetnie zadne wzgledy go-
spodarcze, skutkiem czego zwykli oni nawet wzmian-
ki o takich ukrytych motywach odpiera¢ z najwiek-
szym oburzeniem. Ale postarajmy sie rozwazy¢ te
sprawy zupetnie bezstronnie z punktu widzenia wytgcz-
nie tylko celowosci dla rodzgcej kobiety.

Nie od rzeczy bedzie przy tej sposobnosci zwrdci¢
uwage przede wszystkim na niektore historyczne fakty
w rozwoju potoznictwa. PrzywykliSmy do wyprowa-
dzania wspotczesnej medycyny od wielkich mistrzéw
sztuki lekarskiej greckiej starozytnosci, zwiaszcza od
Hipokratesa i jego szkoty. Jest rzeczg znang, iz we
wczesnym okresie sztuki lekarskiej zakres dziatania
lekarza miat mniej czy wiecej state granice, ktére byty
zamkniete dla wszystkich zjawisk zwigzanych z po-
rodem. Potoznictwo bvio wowczas mniej lub wiecej
wytacznym zakresem dziatania stanu potoznych. Do-
piero po przezwyciezeniu bardzo silnych przesgdow,
zakorzenionych powszechnie ws$rdd ludu, na skutek
wielu tragicznych zdarzen przy porodach patologicz-
nych, dla ktérych opanowania nie wystarczata zwy-
czajna sztuka potoznych, udato sie stanowi lekarskie-
mu uzyska¢ wntyw na cato$¢ zagadnien dotyczacych
potoznictwa. Mimo to i nadal pozostato potoznictwo
mniej lub wiecej wytgczng domeng potoznych.

Nawet i wowczas jeszcze, gdy po zakonczeniu tzw.
ciemnego Sredniowiecza, z rozbudzeniem sie nowych
pradéw umystowych, zaczeta sie rozwijaé wspoicze-
sna medycyna w oparciu o tradycje klasycznej staro-
zytnosci, takze i tu, w Srodkowej Europie, potoznictwo
pozostato przede wszystkim rezerwatem stanu potoz-
nych. Jest rzeczg znang, ze wowczas, az do poczatku
XVII stulecia, stan potoznych przyczynit sie do usta-
lenia sie racjonalnej pomocy przy porodzie, wiecej
niz stan lekarski, dla ktérego zakres dziatania byt
w owych czasach przede wszystkim mniej czy wiecej
zamkniety. Dopiero gdy wspotczesny stan lekarski
rozwingt sie do pewnego okre$lonego poziomu, ludzie
torujacy nowe drogi wspotczesnemu stanowi lekar-
skiemu w coraz to wiekszej mierze zaczeli wkraczac¢
i W' dziedzing potoznictwa i dali ludzkosci metody
szczesliwego zakonczenia nawet chorobowych poro-
dow, przy ktérych dawniej bez znajomosci takich
metod kobieta byta niechybnie wydana na S$mierc.
Wskaze tu tylko na wynalezienie kleszczy, jako na-
rzedzia ratujgcego zycie rodzacej.

Na poczatku tzw. czasébw nowozytnych widzimy
w odniesieniu do kierownictwa spraw zdrowotnych
mniej czy wiecej zupetny chaos fatalistyczny. W owych
czasach nie byto wogole juz wiecej kierownictwa spraw
zdrowotnych w tym sensie, lecz pozostawiono te spra-
wy na taske Boga, a z tym zostawiono sprawe utrzy-
mania zdrowia narodu catkiem prostemu doborowi
naturalnemu. Moze to nie jest przypadek, ze wiasnie
te czasy konczacego sie $redniowiecza i rozpoczyna-
jacej sie epoki nowozytnej odznaczaty sie szczegolnie
tragicznie grasowaniem przeréznych chordb zakaz-
nych. Wielekro¢ szalaty nad Europa fale tzw. zarazy,
zwhaszcza za$ w owym czasie wkroczyty do Europy
choroby piciowe a gtownie kita. Te ostatnig chorobe
zakazng wiaze sie bezposrednio, moze nawet po-
niekad stusznie, z odkryciem Nowego Swiata—Ame-
ryki, poniewaz te pustoszaca chorobe zakazng ozna-
czano najpierw we Francji jako chorobe hiszpanska,
w Niemczech jako francuska, co zdaje sie wskazywaé
na geograficzng wedréwke od narodu, ktory w pierw-
szej linii odkryt Ameryke.

W kazdym razie pewnym jest tyle, ze walke prze-
ciwko tym chorobom zakaZznym prowadzono zupetnie
niewkasciwymi Srodkami, tzn. istniejgcy woéwczas le-
karze w zaden sposéb nie byli jeszcze przygotowani
do walki z takimi chorobami zakaznymi. Przypomne
0w wyraz zwatpienia udreczonych mas ludéw euro-
pejskich, ktory zadokumentowat sie w pochodach bi-
czownikéw i podobnych zupetnie $rodkach, zupetnie
niezdolnych do zwalczania chordb zakaznych. Wspo-
mnijmy tez szerzenie sie chordb dzieciecych, zwiaszcza
czarnej ospy i btonicy, ktére zwiaszcza wsréd matych
dzieci wyrzadzity tak wielkie spustoszenie, iz pomimo
bardzo wysokiej naturalnej ptodnosci owych czaséw
stan ludnosci prawie przez dwa stulecia nie zwiekszyt
sie w sposéb godny uwagi. Wspomnijmy tez wprost
niewyobrazalng strate, jaka nastepowata przy rozwia-
zaniach nawet w szpitalach przez zakazenie potogowe
itp. tak dlugo, az Semmelweiss wyjasnit przyczyne
tych mnogich tragicznych wypadkow i mozna byto
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opracowa¢ $rodki dla ich racjonalnego zwalczania.
Rzeczywiscie nastgpit taki stan, przy ktérym wsku-
tek Zle zrozumianego wspodtczucia w parze z niewiary-
godng nieudolno$cig ludnosci i poddajagcym sie woli
Boga fatalizmie kot kierowniczych czesto wsrdd stra-
szliwych meczarni gineto bez ratunku rocznie wiele
milionéw miodych matek i matych dzieci, poniewaz
owczesna ludzkos¢ po prostu nie mogta sie zerwaé
do racjonalnego zwalczania przyczyn chordb.

Dopiero petnia niezastuzonego cierpienia, powsta-
fego z tego fatalistycznego nastawienia wielkich mas
ludzkich, zwrécita uwage dalej patrzacych kot z naj-
wiekszym naciskiem na te konieczne do rozwigzania
zagadnienia, wytworzyfa gotowos$¢ dla przezwycieze-
nia starodawnych przesadow, a réwnoczes$nie z tym
przyniosta warunki dla wyksztatcenia i rozwiniecia
nowoczesnego stanu lekarskiego, kierujgcego sie
w swych dziataniach zasadami rozsgdku. Byta to jed-
nak dluga droga, zanim sztuka lekarska wyzwolita
sie z plataniny Sredniowiecznych przesadéw o tyle, iz
mozna byto zanotowaé rzeczywiscie uchwytne wy-
niki. Tak dtugo i to przez stulecia, obraz cztowieka
europejskiego w poszczeg6lnych obszarach kultural-
nych byt opanowany mniej czy wiecej wytacznie
przez nieubtagane prawo naturalnego doboru w walce
0 byt. Rodzace, ktére ze wzgledu na swg budowe czy
inne pozostate konstytucjonalne wiasciwosci odbie-
gaty od norm na tyle, ze nie byly wiecej zdolne do
spontanicznego porodu nawet przy uzywaniu niebez-
piecznych Srodkow leczniczych jak sporysz itp., byty
w swej ciezkiej godzinie bezlito$nie wyrwane z posrod
zywych. Nie mozna tez byto unikng¢ tego, ze z reguty
przy tych tragicznych zdarzeniach w patologicznym
porodzie sineto rowniez i dziecko ze swym moze tak
samo wadliwym usposobieniem i ze przez te brutalne,
lecz racjonalne metody natury to tylko mogto znalez¢
droge w dalsze pokolenia, eo przynajmniej bylo pra-
zdrowe pod wzgledem usposobienia do normalnej zdol-
nosci porodowej.

Nastepstwem tego byto ogdlne mocne zdrowie
utrzymujacych sie w tym nastawieniu zyjgcych nadal
pokolen, jako komorek zarodkowych wiecznie odna-
wiajacych sie, narodu.To silne zdrowie moglo tez zwy-
ciezy¢ pomimo pozornie nadzwyczaj niehigienicznych
stosunkéw, jakie zagrazaty zdrowiu narodu z réznych
powodow jak ubostwo, wymysty mody itp.

Obok tego czysto anatomicznego doboru kazdora-
zowo najbardziej wolnych od wad typdw ludzkich,
wysuwa sie whasnie bezlitosny dobor konstytucyjnie
najsilniejszych typéw z masy urodzonych, dobor
wspomagany przez przewaznie bardzo niehigieniczne
warunki $wiata otaczajgcego. W braku sztucznych,
ale z pomocg biologicznych metod uodporniania, przy-
roda przeprowadzala swoj réwnie celowy jak brutalny
proces doboru. Setki nieznanych, ale jednak istniejg-
cych zarazkdéw chorobowych zagrazaty wszystkim
urodzonym w ciggu ich zycia poczynajac od chwili
narodzin. Wczesdniej czy pozniej przychodzita na kaz-
dego krytyczna dyspozycja, ktéra czynita go wrazli-
wym na czynnik chorobowy. Ogo6lna nieudolno$¢
owych czaséw doprowadzita do tego, ze ta dyspozycja
w postaci przezigbien itd. dochodzita do dzieci prze-
waznie juz bardzo wczesnie. Kto wiec z natury nie
byt bardzo wytrzymaty i nie gromadzit w sobie natu-
ralnych sit obronnych, aby wptywom zimna, brudu
itp. przeciwstawi¢ zdrowg reakcje naturalna, zapadat
na choroby zakazne wieku dzieciecego. Jesli je prze-
zwyciezyt, to zyskiwat przez to mniej czy wiecej dtu-
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gotrwatg odpornos$¢ przeciwko okreSlonym postaciom
zarazkow chorobowych. W przeciwnym razie ulegat
juz we wczesnych tatach dzieciecych i ‘wystepowat,
jako konstytucyjnie zbyt staby, z procesu zyciowego
zdrowego dalej rosngcego narodu. Tak wiec doszio
do tego, iz w tych przez wieki prowadzonych walkach
utrzymaty sie pod wzgledem dziedzicznosci tylko
takie typy ludzkie, ktére nie tylko posiadaty zdrowg
i zupetnie normalng anatomicznie budowe ciala, lecz
ktore ponadto tez posiadaty konstytucje, jaka wsku-
tek naturalnego usposobienia posiadata niezbedne
sity obronne dla przezwyciezenia wystepujacych
zwykle miejscowo chordb. Tak wiec doszto do catkiem
naturalnej hodowli typéw ludzkich o zwiekszonej
z pokolenia na pokolenie odpornosci wobec panuja-
cych miejscowo choréb zakaznych, poniewaz wszystko
mniej odporne ulegto przewaznie bezlitoSnemu wyte-
pieniu, zanim mogto dojs¢ wogole do utrzymania sie
jakiej$ tego rodzaju stabszej konstytucji.

Zjawiska te mozemy tez przesledzi¢ wyraznie jeszcze
i w czasach historycznych. Wiemy, ze takie same za-
razki chorobowe w ciggu roznych pokolen wywoty-
waly zupetnie r6zne zjawiska chorobowe. Wiemy, ze
np. kita, przy jej pierwszym pojawieniu sie w Euro-
pie, byta obserwowana wsroéd zjawisk ciezkiego ostre-
go zakazenia z objawami, jakie dzisiaj w obecnym
pokoleniu dajg sie spostrzega¢ tylko w nadzwy-
czaj rzadkich przypadkach jako obraz tzw. lues
maligna, podczas gdy powszechnie zwiekszona w cza-
sie pokolen odporno$¢ przeciwko temu zarazkowi
chorobowemu doprowadzita do tego, ze taki sam za-
razek dzisiaj wywotuje tylko obrazy chorobowe o cha-
rakterze zupetnie przewlektym, chronicznym, a wre-
szcie nawet konstytucjonalnym. Ze jako$¢ samego
zarazka nie zmienita sie w znaczeniu zmniejszonej
zjadliwosci, wynika to z tego, iz ta choroba zakazna
zwykta wywotywaé wsréd luddw, ktore dotychczas
pozostaty mniej czy wiecej zupetnie nie dotkniete tag
chorobg, znowu przewaznie zjawisko gwalttownych
oznak choroby lues maligna.

To samo mozemy stwierdzié, przy zakazeniu gruz-
liczym, ktére dzisiaj wsrdd nas przebiega na ogot
chronicznie, natomiast w wieku dzieciecym czasami
doprowadza do ostrych $miertelnych schorzen w sen-
sie prosowki, ale tez wsrdd ludnosci wysp, ktére do-
tychczas byly nietkniete tg chorobg, moze wywoty-
waé catkiem ostre epidemie podobne do zarazy. Zu-
petnie analogiczne spostrzezenia istniejg 0 najrozniej-
szej reakcji narodow wobec grypy. Przy porownywa-
niu opiséw chorobowych z czasow starozytnosci kla-
sycznej z obserwowanymi dzisiaj obrazami chorobo-
wymi fatwo mozna by uzasadnié twierdzenie, ze kazde
stulecie daje sie rozwija¢ pewnej liczbie nowych do-
tychczas nieznanych zarazkéw, oraz ze ludzkos$é w cig-
gu pokolen staje sie mniej czy wiecej zupetnie odporna
wobec zarazkow, ktore przejSciowo wywotywaty spu-
stoszenia. Te zarazki chorobowe dawniejszych wiekdw
i tysiagcleci prowadzg dzisiaj albo jeszcze nieszkod-
liwy byt jako sanrofity, albo zniknely moze na
0got z szeregu postaci zyjacych wskutek odebrania
im mozliwosci zyciowych przez zwiekszone sity obron-
ne specyficznej odpornosci. Przeciez zupetnie tak sa-
mo wymarly najrézniejsze postaci zyciowe minio-
nych okreséw geologicznych, a ich czesci skfadowe
mamy jeszcze zachowane w skamielinach, podczas
gdy zupetnie na prézno szukaliby$my ich wérod dzisiaj
istniejgcego Swiata roslinnego | zwierzecego.

Ubiegte stulecie z og6lnym rozwojem nauk przy-



rodniczych poczynito postepy, dotychczas uwazane
za niemozliwe, w dziedzinie zwalczania chorob zakaz-
nych. .Juz samo wspomnienie prac Roberta Kocha
wystarczy dla wzniesienia widocznego kamienia gra-
nicznego w historii zwalczania chorob zakaznych.
W miejsce niejasnych wyobrazen o wyziewach (mia-
zmatach), ktoérych dziataniu przypisywano powsta-
wanie chorob zakaZznych i czestych zachorowan, po-
jawit sie jasny obraz konkretnych istot zyjacych, jako
zarazkow chorobowych. Z badania warunkdw zycio-
wych tych zarazkéw chorobowych wynikty etiotro-
powe metody ich zwalczania. Jako ideat powstato
wyobrazenie o therapia sterilisans magna, tj. metodzie
leczniczej, ktéra postawita sobie za cel zabicie odpo-
wiednimi $rodkami poznanych jako istoty zyjace za-
razkdw, bez zagrozenia zyciu ustroju, napadnietego
przez zarazki.

Na tej drodze powstaty najpierw dwie metody,
przede wszystkim antyseptyczna, ktéra starata sie
zabi¢ zarazki chorobowe gtownie Srodkami chemicz-
nymi. Przy tym okazato sie, ze wprawdzie do pewnego
stopnia istniata mozno$¢ zabicia szkodliwych mikro-
bow, ale ze rownoczesnie te Srodki wywotywaty prze-
waznie juz nie obojetne uszkodzenia tkanek ustroju,
ktory wiasnie chciano chroni¢ tymi $rodkami leczni-
czymi. Wystarczy wspomnie¢ 0 niepozadanym gan-
grenujacym dziataniu ubocznym fenolowych $rodkow
dezynfekcyjnych, albo tez o niepozgdanych i smut-
nych uszkodzeniach wiasciwych srodkom leczniczym
zawierajagcym arsen, jak np. salvarsan.

Te spostrzezenia doprowadzity do rozwiniecia sie
z antyseptyki aseptyki, zwiaszcza w najwiekszym roz-
miarze w leczeniu ran. Doszto sie do poznania, ze tylko
uchronienie ciata przed zarazkami chorobowymi wy-
klucza mozliwos¢ powstania zakazen, ze natomiast
zwalczanie szkodliwych mikrobow po prostu jest nie-
mozliwe, jezeli one raz juz dostang sie do ciata. Stad
wynikt rozwdj i wyksztatcenie sie cate] techniki asep-
tycznej, ktora ze swej strony znowu utworzyla wa-
runki dla po prostu gwattownego w zwigzku z tym
rozwoju techniki chirurgicznej z jej szczegdlnie ko-
rzystnymi oddziatywaniami na sztuke operacyjnego
potoznictwa.

Chociaz 0 operacji seetio caesarca mowi si¢ jako
0 znanej z starozytnosci rzymskiej, to chodzito wow-
czas i az do ostatnich czasow zasadniczo tylko o za-
bieg dla utrzymania zycia dziecka nawet po $mierci
matki. Nie jest znane na pewno, a wedle wcze$niejszego
stanu techniki operacyjnej jest nawet nieprawdopo-
dobne, azeby ciecie cesarskie przeprowadzano na zy-
jacej kobiecie, aby przez to. przy niemozliwosci po-
rodu. ratowac nie tylko zycie dziecka, lecz takze i zy-
cie matki. Dzieki technice aseptycznej twierdzi sic
dzisiaj, moze nie bez pewnej przesady, ale tez i nie
bez rzeczowego uzasadnienia, ze .,ciecie cesarskie jest
najbardziej oszczedzajgcg postacig rozwigzania®“. To
stwierdzenie, ktore z wewnetrznego przekonania po-
dziela wielu lekarzy, dowodzi juz zasadniczej zmiany
w nastawieniu do porodu. Przy stosunkach uniemoz-
liwiajacych pordd, nauka wskazuje w catkiem okre-
$lonych warunkach operacyjne zakonczenie porodu
cieciem cesarskim, jako operacje, ratujgca w najsci-
$lejszym znaczeniu tego stowa zycie matki i dziecka.
Wysokos$¢ wspdiczesnej techniki zmienia niepomysing
sytuacje potoznicza, jaka bez sztucznego zabiegu mu-
siataby sie skonczycC tragiczng $miercig matki | dziec-
ka. w po prostu nieszkodliwy i przede wszystkim,
wskutek zastosowania Srodkow znieczulajacych, prak-

tycznie tez bezbolesny zabieg, ktéry z wielka pewno-
$cig gwarantuje utrzymanie zycia matki i dziecka.

Poniewaz kazdy, nawet najbardziej normalny, po-
rod potgczony jest dla matki z dotkliwymi bélami, to
operacja potoznicza wydaje sie by¢ najbardziej oszcze-
dzajgca takze przy wszystkich normalnych rozwigza-
niach. Ale operacyjne potoznictwo, jezeli z najwiek-
szym prawdopodobieristwem chce unikngé uszkodzen,
skazane jest na nowoczesng klinike z jej bez zarzutu
dziatajagcym aparatem aseptycznym. Stosownie do tego
wytworzylo sie tez w szerokich kotach wyobrazenie, ze
rozwigzanie kliniczne nalezy bezwarunkowo ceni¢ wy-
zej od rozwigzania w domu, poniewaz w klinice kaz-
dego czasu mozna zastosowac caly repertuar ukojenia
boléw juz przy normalnym rozwigzaniu, oraz pomocy
operacyjnej w wypadkach rozwijajgcych sie jako pa-
tologiczne, co daje najwieksze oszczedzenie pacjentki.
To zadanie wprowadzenia powszechnego rozwigzania
klinicznego wydaje sie tym stuszniejsze, jezeli porow-
na sie btyszczace czyste urzadzenia nowoczesnej asep-
tycznej kliniki z urggajacymi pojeciu o higienie sto-
sunkami w mieszkaniach biedniejszych i najbiedniej-
szych kot ludnosci, w ktérych to mieszkaniach zreszta
zwykle odbywa sie normalny pordd.

Kiedy za$ antyseptyka zostata znacznie zepchnigta
przez zwycieska aseptyke z réznych dziedzin, zwia-
szcza sztuki chirurgicznej, w dziedzinie leczenia le-
karstwami w najszerszym znaczeniu tego stowa, oka-
zato sie, ze dezynfekujaca chemoterapeutyczna czyn-
no$¢ w znaczeniu therapia sterilisans magna okazata
sie skuteczna tylko w ograniczonej dziedzinie zastoso-
wania, ze z drugiej strony wielka liczba zarazkéw cho-
robowych zachowywala sie wobec tej dziatalnosci tak
odpornie, iz zwalczanie ich takimi Srodkami zdawato
sie poczatkowo zupetnie niemozliwe.

Spostrzezenia dokonywane nad rzeczywistg odpor-
noscig trwajgca przez czas dtuzszy, ba czesto przez
cate zycie, wobec okreslonych chordb, o ile te choroby
raz w zyciu przeszto sie szcze$liwie, doprowadzity do
rozwoju biologicznej metody uodporniania. W pew-
nych wypadkach udato sie tak dalece wptyna¢ dowol-
nie na zjaclliwos¢ zarazkow, wywotujacych choroby
u cztowieka, najroznorodniejszymi metodami hodo-
wania na innych gospodarzach, oraz innymi jeszcze
metodami, ze zdolnos¢ wywotywania choroby u czto-
wieka zlagodzono az do zupetnego bezpieczenstwa,
podczas gdy z drugiej strony mozna byto osiggnaé
dziatanie uodporniajgce przeciw wysoce chorobo-
tworczym zarazkom tej samej odmiany. Klasycznym
przyktadem skutecznych wynikéw aktywnych metod
uodporniania jest zwalczenie czarnej ospy przy pomocy
zapobiegawczego i przymusowo wprowadzonegowroz-
nych krajach Europy szczepienia ochronnego przeciw-
ko ospie z tym wynikiem, ze kraje te w ciggu niewielu
lat mogty praktycznie zupeinie uwolnic¢ sie od zabija-
jacej dzieci plagi ospy. Tg droga uzyskano gteboki
wglad wspotczesnego badania lekarskiego w istote
reakcji obronnych, jakie dokonywujg sie w sokach
zyjacego ustroju i wytwarzajg takze na zapas mniej
czy wiecej trwale ciata obronne w surowicy krwi.
Tymi sposobami udato sie . w szeregu przypadkéw,
gdzie nie udato sie przeprowadzi¢ trwatego uodpor-
nienia czynnego, podja¢ czynne uodporniajgce zabiegi
w najwiekszym spotegowaniu na ustrojach zwierze-
cych, a wytworzone w ten sposob ciata obronne uzy-
ska¢ razem z tak przygotowanymi surowicami zwie-
rzecymi. oraz przechowywac je. Te surowice lecznicze
z zawartymi specyficznymi ciatami obronnymi moga
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by¢ nastepnie w odpowiednich przypadkach dostar-
B;ane chorym z dobrym skutkiem jako uodpornienie
ierne.

Wystepujace przy tych metodach leczenia btonicy,
tezca, ptonicy niepozadane zjawiska uboczne zwro-
city znowu ze swej strony uwage badaczy na szkodli-
wy wptyw gatunkowo obcego biatka na zyjgce ustroje,
a przez to wreszcie na mozliwos¢ tzw. niespecyficznego
leczenia bodzcowego, ktére wreszcie osiggneto swdj
szczyt w przejsciowym przecenieniu ,,przetomu®, jako
metody leczniczej, a wreszcie zostata znowu w mniej-
szej czy wiekszej mierze zdystansowana przez wyzszg
ocene specyficznych metod leczniczych.

Ten rozw6j miat gleboko siegajagce znaczenie dla
ksztattowania sie wyobrazen lekarskich o istocie zja-

wisk w zdrowym i chorym ustroju. Jezeli w ubiegtym
stuleciu, z jego szybkim postepem wiedzy lekarskiej,
dopatrywano sie w zyjacym ustroju coraz to wiecej
tylko biernego przedmiotu réznych mozliwosci wpty-
wow leczniczych i wiasnie opierajac sie na wynikach
metody aseptycznej przeceniano przejsciowo chemo-
teraupetyczne i biologiczne metody uodporniajgce, to
niepowodzenia, ktérych nigdy nie brakowato nawet
na tej wyzynie poznania naukowego, przyniosty wre-
szcie takze glebsze wejrzenie w czynne sity obronne
ustroju, ktérych brak skazywat ostatecznie nawet
najlepsze metody lecznicze na niepowodzenie. Na tej
podstawie wiasnie rozwineto sie niespecyficzne leczenie
bodZcowe, majace na celu zwiekszenie w miare mozno-
§ci przyrodzonych sit obronnych ustroju. (C.d.n.)

O ziosliwej epidemii odry

Napisat: Dr. Wihadystaw Szumowvski, Krakow.

Obecna epidemia odry (w samym Krakowie w paz-
dzierniku 1940 r. zgtoszono 444 przypadki) skiero-
wuje naszg uwage na te chorobe, ktora zwykle ma
przebieg tagodny, ktora niekiedy jednak nabiera cech
ztodliwych 1 daje obraz choroby ciezkiej, petnej po-
wiktan. Od czego to zalezy, dokfadnie nie wiemy.
Przypuszczenia nasze rozwazymy na koncu artykutu,
nasamprzod za$ podajemy opis ztosliwej epidemii,
jaka obserwowali w roku biezgcym dwaj lekarze
niemieccy Gerbe i Eck w Zwickau w Saksonii (Miinch.
med. Wschr. 1940 Nr. 32).

Odra wybuchta nagle | gwaltownie w obozach,
zajmowanych przez ludno$¢ niemiecka przesiedlong
$wiezo z Wotynia i Galicji, Zapadaty gtownie dzieci
od 7 miesiecy do 11 lat, najwiecej od roku do 3 lat.
Dziennie zapadato do 100 dzieci, z czego 80 umiesz-
czono w szpitalu w Zwickau. Zachorowato takze
5 0s6b dorostych, w tej liczbie 4 sposrod miejscowej
ludnosci. Jakkolwiek przebieg odry u dorostych byt
tagodny, bezgorgczkowy, byla to rzadko spotykana
reinfekcja.

W okresie wylegania od pierwszego dnia, dokia-
dnie zaobserwowanego, wystepowat niekiedy stan
podgoragczkowy i biegunka. W okresie zwiastunéw
temperatura sie podnosita dalej i rozwijat sie gwat-
towny niezyt bton $luzowych w drogach oddecho-
wych, przewodzie pokarmowym i na oczach. Niezyt
ten byt niezwykle ciezki. Spojoéwki oczu, silnie za-
czerwienione i nabrzmiate, wydzielaty znaczne ilosci
ropnej cieczy, ktéra zasychata, tworzac strupy, wsku-
tek czego oczy byty zaklejone i otwarcie ich byto
utrudnione. Rano lekarze mieli szczegdlny obraz:
chore dzieci siedziaty na t6zeczkach nic nie widzac
i rgczkami macaty w prézni, szukajgc pomocy,
ktora by je od nagtej Slepoty uwolnita.

Tak samo ciezki bvt katar nosa: wydzielina, cie-
kaca catymi dniami i tygodniami, prowadzita do
pekania skéry i szczelin, wargi napuchniete i pope-
kane przybieraty ksztatt ryjka, wysunietego naprzod,
krwawy nalot, podobny do btoniczego, pokrywat
usta, tak ze wszelkie przyjmowanie pokarmu sta-
wato sie meczarnig. Zapalenie krtani w wielu przy-
padkach byto niezwykle silne, z ciezkg chrypka az
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do atonii, pseudokrupem i stenoza, ktérym towa-
rzyszyty wszystkie alarmujgce objawy dusznosci i si-
nicy. Z ukazaniem sie wysypki objawy krupu jeszcze
sie nasilaty zamiast jak to zwykle bywa sie cofac.

Objawy jelitowe byly przewaznie bardzo ciezkie:
po 15 i wiecej na dobe stolcow wodnistych, niekiedy
z krwig i sluzem, tak ze mozna byto mysle¢ o czer-
wonce. Niektdre dzieci przychodzity nawet z rozpo-
znaniem ,,podejrzenie na czerwonke*; jednakze sy-
stematycznie przeprowadzane badania bakteriologi-
czne nie wykazaty ani razu drobnoustrojéw chorobo-
twoérczych jelitowych. W nielicznych przypadkach
biegunka ustepowata razem z ustgpieniem wysypki
i spadkiem temperatury, przewaznie jednak trwata
dalej tygodniami i miesigcami az do Smierci. Zadne
leczenie nie pomagato. Dzieci ginety przy znacznym
wychudzeniu i utracie wody; skora byfa sucha, za-
czynata sie fatdowac, dziecko miato wyglad matego
starca.

Okres wysypki przebiegat z nowym podniesieniem
cieptoty do 40° 1 41° i malym szybkim tetnem.
Dzieci byty niespokojne i lekko odurzone. U 2-ga
dzieci wysypka, z poczagtku silnie czerwona przy-
brata zabarwienie niebieskie, co jest, ztym znakiem.
U jednego dziecka w 20 dni po pierwszym wysy-
paniu ukazata sie druga wysypka. U 2-ga dzieci po
wysypce wystgpita gangrena skoéry, tak ze widac
byto obnazone mig$nie w kilku miejscach ciafa.

Niezwykte czeste i obfite byly powikfania. Z 80
dzieci tylko u 8 odra zakonczyla si¢ bez nich. U in-
nych wystepowaty wszelkie mozliwe swoiste i nie-
swoiste powikfania, jak ropne zapalenie ucha $rod-
kowego z zajeciem wyrostka sutkowego i zakrzepem
zatok, zapalenie gruczotéw chtonnych, ciezkie zapa-
lenie ptuc, powiktane ropniakiem, gruZlica ptuc, bto-
nica, Swinka, ospa wietrzna, czyraki, ropne zapale-
nie skory. Niektdre dzieci, przebywszy wihasciwg odre,
zapadaly na kilka z wymienionych powiktan po ko-
lei, jak zapalenie naprzoéd ucha Srodkowego, potem
wyrostka sutkowego, gruczotéw chtonnych, ptuc, gru-
czotu przyusznego. Inne dzieci zapadaty na kilka
rownoczesnie powikian.

Najczestszym powiktaniem byto zapalenie ucha



Srodkowego, ktore wystgpito w 72.5% przypadkdéw
szpitalnych, w 12.5% doszto do zajecia wyrostka
sutkowego, a w 2.5% do ropnego zakrzepu zatok,
jakkolwiek méwi sie, ze przy odrze ropne zapalenie
ucha $rodkowego jest dobrotliwe i do dalszych po-
wikfan nie prowadzi. Zapalenie ucha trwato tygo-
dniami i miesigcami. Niektore dzieci musiaty byc¢
wypuszczone ze szpitala jeszcze z ropnym wyciekiem,
ktéry trwat bez konca.

Najniebezpieczniejszym powiktaniem byto zapalenie
ptuc. Zapadto na nie 32 dzieci (40%), z czego 22
zmarto (68% zapalen ptuc). Rozpoznawano je ba-
daniem fizykalnym i rentgenoskopig. Dzieci, ktore
chorobe przetrwaty, bardzo diugo i powoli wracaty
do zdrowia.

W 6 przypadkach rozwineta sie gruzlica phuc,
ktora u 5 dzieci przybrata posta¢ prosowki.

Rozwazajgc przyczyny tej niezwykiej ztosliwosci
epidemii odry w Zwickau, przypominamy, stare po-
jecie, zwane ,,genius epidemiae®. Zto$liwos¢ zarazka
wyraznie sie w Zwickau wzmogta, tak dalece, ze
nawet u miejscowych dzieci, ktore zapadty na odre,
przebieg choroby byt réwnie ztosliwy, jak i u dzieci
przybytych z Wolynia i Galicji. Epidemiologia zna
takze pojecie ,,genius loci*“: chorzy, ktorzy zapadajg
na chorobe zakazng u siebie, w miejscu zwykiego
pobytu, przebywajg chorobe lIzej, anizeli ci, ktérzy
wedrujg, zmuszeni przystosowac sie wcigz do no-

Skrzynka listowa

Od Dr. Jozefa P ietrzy kowskiego, Bobowa, otrzy-
malismy pismo, w ktérym podaje on swoje spostrzezenia,
dotyczace pewnego od dawna istniejgcego znachorskiego
leczenia. Chodzi o rozpowszechnione w licznych kotach
znachorskich jednostronne, rozpoznanie z moczu. Cho-
ciaz, ku naszemu zalowi, pismo nie zawiera konkretnych
danych, jednakze wydaje nam sie ono dostatecznie warte
tego, aby sie nim podzieli¢ z naszymi Czytelnikami, jako
zachetg do dalszych spostrzezen w tej dziedzinie. Prosi-
my w odpowiednich wypadkach o podawanie nam bie-
zaco konkretnego materiatu, jaki mozna zebra¢ w tej
dziedzinie, pod hastem ,,Rozpoznania z moczu“, azeby-
Smy w danym razie w oparciu o taki konkretny materiat
mogli zaja¢ w tej sprawie stanowisko w wiasciwej
formip- Redakcja.

Leczenie ,,z moczu“,

Chcac przyczynic¢ sie do usuniecia jednej z bolaczek
leczniczych 1 spotecznych poruszam jg na tamach cza-
sopisma, ktore dochodzi do réznych przedstawicieli
Stuzby Zdrowia.

Zdawatoby sie, ze badanie moczu i leczenie nalezy
do lekarza — niestety dos¢ czesto jest inaczej.

Jest rzeczg na ogol znang, ze analiza moczowa jest
tylko czescig sktadowa badania przeprowadzanego
przez lekarza. Moze ona wykaza¢ wystepowanie pa-

przy Laryngitis ¢ Tracheitis + Bronchitis ¢ Bronchiolitis
Angina ¢+ Tonsillitis
usuwajg hajpredzej poczatkowe zjawiska zaziebienia
Préby i literatura przez:
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wych warunkéw. Ucigzliwa podr6z z Wotynia i Ga-
licji podczas niezwykle ostrej zimy zmniejszyta od-
pornos¢ dzieci, wskutek czego zarazek odry nabrat
niezwyklej ztodliwosci i tak tatwo przychodzito do
powiktan na tle wtornych zakazen streptokokkowych.

Zwigkszenie ztosliwosci choroby nagminnej nie jest
w dziejach epidemii nowoscig. R6zne epidemie nie-
raz w warunkach blizej nieznanych nabieraty cech
niezwykle ztosliwych. W r. 1918 obiegta catg Europe
niezwykle ztosliwa grypa, ktorg nazwano hiszpanka.
Epidemie tyfusu plamistego odznaczajg sie niekiedy
wybitng ztosliwoscia, gdy innym razem przebiegajg
fagodnie, tak ze ludnos¢ np. w porze letniej nawie-
dzona tg chorobg odrabia nawet zwykle prace w polu.
Dzuma wystepowata nieraz w dziejach jako straszna
choroba o piorunujacym przebiegu, obejmujgca cate
kraje, gdy dzisiaj ma przebieg o wiele tagodniejszy,
tak ze nawet podczas wojen nie daje sie we znaki.

tologicznych skkadnikéw, ale sama — bez zbadania
pacjenta — nie daje podstawy do ostatecznego orze-
kania o jakosci choroby. Znalezione bowiem anormal-
ne sktadniki moczu moga wystepowa¢ w kilku cho-
robach. Badajgc mocz jedynie na zawarto$¢ biatka
i cukru, przeoczg sie nieraz elementy wystepujgce
w moczu a $wiadczace o duzych zmianach 1 w samym
narzadzie moczowym. Zrobienie dobrej analizy wy-
maga duzej wiedzy badajgcego i dobrze urzadzonego
laboratorium. Naturalng wiec rzeczg bedzie, gdy roz-
biérke moczu przeprowadzi jakie$ laboratorium, ano-
malig jednak jest, gdy czesto laborant, a nie lekarz,
usituje leczyé na podstawie zrobionej przez sie analizy.

Coz dopiero trzeba by méwi¢ o ,,badaniu“ moczu
przez rozne babki wiejskie, znachoréw, bacow, i in-
nych szarlatanéw, ktérzy ogladajg tylko mocz i juz
wszystko wiedza, co i od kiedy choremu dolega.
A przeciez tych ,,badaczy moczowych® tak duzo je-
szcze po wsiach, miasteczkach — ilez szkod wyrzg-
dzajg przez udzielanie porad leczniczych? Za to
wszystko ptacg zarbwno materialnie jak i zdrowiem,
a nawet zyciem ofiary — gtéwnie nasz lud, nieuswia-
domiony dostatecznie.

Zle jest, jesli tego partactwa dopuszcza sie droge-
rzysta, felczer, czy tez aptekarz: catkiem zle jest, gdy to
kultywuje lekarz, co jednak tez sie zdarza, ale bardzo
rzadko. Ten ostatni tez wykracza przeciw zasadom
nauki i jest szkodnikiem podwazajagcym powage stanu
lekarskiego. Zauwaza sie jednak, ze taki typ lekarza
spotyka sie wsrod osobnikdéw przewaznie niearyjskie-
go pochodzenia. Partacz taki, to typ osobnika, kto-
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remu obca jest zarébwno etyka, jak i troska o zdrowot-
no$¢ naszego narodu. Ciggnac swymi kuglarskimi
praktykami zyski materialne z ciemnoty czy bezkry-
tycznego zaufania swych pacjentow, niewiele rdzni
sie od niesolidnego kupca. Tolerowanie takich rzeczy
przynosi duzy uszczerbek spoteczenstwu, nie méwiac
Juz o reszcie kolegow, ktorzy swa role i zawod spet-
niajg zaszczytnie.

Mimowoli nasuwa sie mysl, dlaczego takie typy
mogg zerowaC wsrdd naszego spoteczenstwa, skoro
w tym kierunku wydane zostalo rozporzgdzenie
jasno zredagowane przez Kierownika Izby Zdrowia?

Jak wyglada zdrowotno$¢ spoteczenstwa zdanego
na lekarza, leczacego z moczu? Tomy mozna by pi-
sa¢ 0 wypadkach $mierci z powodu kurfuszerki mo-
czowej, bez wzgledu na charakter udzielajgcego w ten
sposob porad. Przytocze przykiad ,leczenia z moczu“
przez lekarza: rozpoznaje grype, zapisuje proszki itp.,
pacjent umiera na blonice — lekarz bowiem badat
mocz, a nie zbadat dziecka; albo: rozpoznaje prze-
ziebiong grype, poprawia naturalnie diagnoze i tera-
pie swego kolegi — nie widzac nigdy pacjenta.

Podobne wypadki majg na sumieniu aptekarze
i drogerzysci. Jak okropnie wygladaja diagnozy i po-
rady lecznicze znachorow, bacow itp.? Kroniki szpi-
talne i sagdowe duzo o tym mowig; ilez zycia ucieka
bez ujawnienia sprawcow? A przeciez organizacja
lecznictwa dazy do zmniejszenia $miertelnoSci, nie
moéwiac o lecznictwie racjonalnym, izolacji chorych
zakaznych i innych problemach zwigzanych z lecz-
nictwem. Czy ci wiedzg co$ o tym, czy moze rozcho-
dzi¢ sie im o dobro chorego i jego otoczenia, czy tez
chodzi o niski cel, bo lekkie oszukanie bliZzniego cho-
rego ?

Bezsprzecznie dzieje sie to i wskutek wspomnianego
matego uswiadomienia naszego spoteczenstwa, nie
mnie] jednak tolerancja odpowiednich czynnikow
utatwia nie tylko stabilizacje takiego partactwa ale
i zwiekszanie sie tych wypadkow.

Usuniecie tego zfa nie przedstawia dzisiaj wiekszych
trudnosci mimo zakorzenienia sie u naszego ludu wia-
ry w skutecznos¢ tych nieraz kuglarskich sztuczek.
Przychodzi nam z pomocg fakt osiedlania sie naszych
lekarzy, Swiattych i wysoko etycznie stojgcych, po
miasteczkach, nawet wsiach, czego nigdy dotychczas
w takiej ilosci nie byto. Jest to fakt nieposledniej
wagi, bo ci lekarze dajg rekojmie, ze potrafig podniesc
zdrowotno$¢ wsi i miast— o co dotychczas bezsku-
tecznie walczono — i ofiarnie bedg wspotpracowali
nad u$wiadamianiem ludnosci.

WspotdziataC muszg jednak wszystkie czynniki
Stuzby Zdrowia a wiec i lekarze administracyjni,
w ktérych powiatach takie partactwo kwitnie. Zwal-
czenie tych wypadkoéw nie jest trudne, skoro sie ma
za sobg powage i moc dziatania Wiadz Izby Zdrowia.

W walce tej nie mogg nas powstrzymacé rzekome
fakty, o ktorych sie styszy, ze temu czy tamtemu po-
mogto. Gdy bowiem blizej zbadamy te wypadki
I ,,srodki* zalecone tym klientom to stwierdzimy, ze
zaaplikowano — zaleznie od doradzajgcego — albo
specyfiki czy proszki apteczne, lub cegle mielong
z cukrem, albo bez tegoz, trutki, w koncu mocz i kat
ludzki i zwierzecy. Skala wiec duza i rozmaita, dziwi¢
sie trzeba, ze nieraz na dobre nie zaszkodzito — a pro-
cent wyrzadzonych szkdd jest naprawde duzy.

Wielkag role wychowawcza obok lekarza czy fel-
czera odgrywa aptekarz, ktory nie tylko nie ,kurfu-
szeruje* na wihasng reke, ale tez odmawia zestawienia
»recept, wydawanych przez osoby nie uprawnione
ustawowo do leczenia.

Wspoblny wysitek wszystkich zawoddéw, zgrupowa-
nych w Izbie Zdrowia, ujawniajacy sie w sumiennym
wypetnianiu swych uprawnien czy obowigzkow i rze-
telnym zwalczaniu wszelkiego partactwa leczniczego,
spowoduje podniesienie zdrowotnosci, spadek $mier-
telnosci, wyzsze uswiadomienie warstw' spotecznych,
da wyniki, o ktére warto walczyc.

Zamawianie | oplata czasopisma

Zdrowie | Zycie?®

tylko przez witasciwy urzad pocztowy

Z. K. W. Krakéw, ul. Pitsudskiego 19a.
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Dziennik urzedowy lzby Zdrowia w Generalnym
Gubernatorstwie ukazuje sie co tydzien.

PRENUMERATA MIESIECZNA Zt- 3-

Zamowienia nalezy kierowa¢ nie do wydawnictwa, lecz
wprost do wilasciwego urzedu pocztowego.

Artykuty i ogtoszenia nalezy nadsytac
do redakcji wzglednie do wydawnictwa:

GESUNDHEITSKAMMER, KRAKOW

KRUPNICZA <la.

Ostatni termin nadsytania ogtoszen kazdorazowo:
7 dni przed ukazaniem sie numeru.

Wpitat na prenumerate naszego

czasopisma, uiszczanych wprost

do lzby Zdrowia, nie bedzie sie
odtgd przyjmowac.



CENNIK OGEOSZ
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KOLUMNA OGLEOSZEN IOWA: wysoko$é280mm, szeroko$é 186 mm.
1 kolumna obejmuje 2.240 wierszy mm, 1 tam ma szerokos¢ 22 mm.

CENA ZASADNICZA

DLA OGLOSZEN:

1/1 kolumna - - - -
I mm w 1 tamie

CCOFMF—U =T v

przy wielokrotnym ogtoszeniu:
3 krotne ...

zaleznie od wielkosci ogtoszenia;
1000 mm - - - -

3000 - - - -
5000 . - - - -
10000 - - - -
20000 ...

DO E AT Y C
2 strona oktadki
3 i 4 strona oktadki
ogtoszenie pod tekstem
na miejscu zastrzezonym

POSZUKIWANIE PRACY:
za stowo..............o..e
stowo ttustym drukiem .

WOLNE POSADY:
za stowo..........cceeee.
stowo tlustym drukiem .

Przy szyfrowanych ogtoszeniach prywatnych

Zt 537.60
B4

o 3%

5%
v v 10%
1+ 15%
1+ 20%

3%

o 5%
10%

I+ 15%
v 20%

v 75%
v+ 50%

75%
25%

Zt. 80
a0

Zt 80
80

poszuki-

waniu pracy pobiera sie Zi %0, optaty manipu lacyjnej.



