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Hansapiastu

zamiast obszernego opatrunku muslinowego

Nowoczesny opatrunek dorazny Hansaplast jednoczy w sobie przyle-
piec kauczukowy, kompres muslinowy i srodek odkazajqcy.

Kilka centymetrow kwadratowych wystarcza, aby zaopatrzy¢ higienicz-
nie i uchroni¢ przed zanieczyszczeniem lzejsze skaleczenia, mniejsze rany
pooperacyjne, zaciecia, oparzenia itp. Hansaplast

tamuje krew, dziata antyseptycznie | przyspiesza gojenie.

W diugosciach po 10,25 i 50 cm, I i 5 m, w szerokosciach po 4, 6 i 8 cm.
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Ha 101 poi

Zamawianie | optata czasopisma
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tylko przez wiasciwy urzad pocztowy

Jeszcze raz zwracamy z naciskiem uwage naszych Czytelnikbw na tu, ze zamoéwienia i wplaty, jak
rowniez zmiany adreséw nalezy dokonywaé wzglednie zglasza¢ wylacznie we wiasciwym Urzedzie
pocztowym. Niestety okazalo sie, ze jeszcze rdzne mniejsze Urzedy pocztowle wbrew wskazaniom Poczty
gtébwnej w Krakowie odmawialy przyjecia zamoéwien i wplat na nasze czasopismo. Rozumiemy tez, ze
wowczas len czy 6w odbiorca przekazal prenumerate miesieczng bezposrednio do wydawnictwa cza-
sopisma ..Zdrowie i Zycie* w Krakowie. W kazdym razie konieczne jest jednak woéwczas zaznaczy(
na odcinku przekazu, za jaki miesigc wplacono owe 3, 6 czy 9 zt. Dlatego prosimy takich wptacajgcych
0 przestrzeganie tego, aby unikna¢ nieporozumien. W kazdym razie jednak bezposrednie wptaty do Izby
Zdrowia ze strony takich Odbiorcow, ktérzy moga dokona¢ zamoéwienia w swym wiasciwym Urzedzie
pocztowym sg niedopuszczalne i dlatego bedg bezwzglednie zwracane. Dotychczas okazato sie, ze nawet
odbiorcy z Krakowa, Warszawy i innych wiekszych miast wcigz jeszcze przesylajg prenumerate bezpo-
$rednio do Izby Zdrowia. W takich przypadkach wplaty te wiasnie zostang odestane z powrotem.
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Chinina i inne srodki lecznicze przeciw malarii

Pod nazwg proszku jezuickiego znano diugi czas
w Hiszpanii | Francji tajemniczy S$rodek przeciwko
malarii. Byla to kora chinowa. Kora ta pochodzi
z drzewa Chinasuccirubra i innych odmian chinowca,
ktorych ojczyzng sa Kordyliery. Obecnie uzyskuje
sie ja z wielkich upraw chinowca na Jawie i w Indiach
Wschodnich. Czescig sktadowg, skuteczng przeciwko
malarii, okazat sie alkaloid z tej kory, chinina. Po-
nadto kora zawiera jeszcze caty szereg alkaloiddw,
tzw. zasad chinowych, np. chinidyne, cynchonine
i cynchonidyne. Kory uzywa si¢ w postaci wyciggow
i nastojow jako goryczki I jako tzw. ,,tonicum*®, Jako
Srodek przeciwgoraczkowy zostata ona zupetnie wy-
parta przez opisang po raz pierwszy przez Pelletiera
I Cavontou (1820) chinine.

Chinina C20H202N2, -j- 3H20 znajduje sie w korze
w potaczeniu z kwasem chinowym i kwasem chinowo-
garbnikowym. Uzyskuje sie jg przy pomocy wyciggu
z sproszkowanej kory weglowodorami smotowymi,
pochodzacymi z destylacji wegla brunatnego. Zawie-
rajgce alkaloid weglowodory wytrzgsa sie z rozcien-
czonym kwasem siarkowym, zakwaszony rozczyn
odbarwia sie weglem kostnym i nastepnie doktadnie
zobojetnia przy pomocy NaOH, wskutek czego
osadza sie obojetny siarczan chininy. Dziataniem
obliczonej ilosci chlorku baru przemienia sie go na
s6l kwasu solnego.

Chinina jest stabo rozpuszczalna w wodzie, lewo-
skretna, w stanie bezwodnym topi sie przy 177°,
z trzema drobinami wody krystalicznej przy 57°.

Pod wzgledem budowy chemicznej chinina jest
zawierajgcym rodnik etylenowy (I) pierscieniem pipe-
rydynowym (I1) z rodnikiem winylowym (111),
ktory to pierscien przy pomocy rodnika alkoholu
metylowego (IV) zwigzany jest z pierscieniem chino-
linowym (V) z rodnikiem metoksylowym (VI).
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Chinina

Sposrdd rozpuszczalnych w wodzie o silnie gorzkim
smaku soli chininy zotadek znosi najlepiej chlorek
chininy (81,7 % chininy, rozpuszczalny w 34 czesciach
wody; przez dodanie mocznika, uretanu lub anty-
piryny mozna podnie$¢ rozpuszczalno$¢ az do 1:1
czesci wody).

Roztwory soli chininy wykazuja wspaniatg nie-
bieskg ftuorescencje, objaw, ktérego mozna uzywac
do wykazania chininy. Jezeli do roztworu chininy
dodamy wody chlorowej a nastepnie amoniaku
w nadmiarze, to ptyn zabarwia sie szmaragdowo-
zielono. Tym bardzo czutym odczynem odrdznia
sie chinina od cynchoniny (odczyn talleiochiny).

Objawem rozpoznawczym malarii — méwimy tu
tylko o najczesciej wystepujacej postaci, trzeciaczce—
jest goraczka, wystepujaca z dreszczami w odstepach
2—3 dni.

Goraczka, zalezne od ukfadu centralnego podnie-
sienie sie cieptoty, ma za przyczyne przewaznie
bodzce dziatajagce na uktad wspotczulny. Wskutek
dziatania trucizn gorgczkowych dochodzi do pod-
wyzszenia cieptoty ciata w chorobach zakaZnych.
Poniewaz ustr6j ludzki przy obfitym odzywianiu
moze podnies¢ swe wytwarzanie ciepta az o 60%,
a przez prace miesni jeszcze o wiele wyzej, bez pod-
niesienia cieptoty ciala, to w zadnym razie gorgczkowy
przyrost wytwarzania ciepta nie moze by¢ wytgczng
przyczyng podwyzszenia cieptoty. W goraczce musi
Jeszcze dotgezyC sie zaburzenie regulacji ciepta. Re-
gulacja ciepta odbywa sie w osrodku regulacji ciepta
w rdzeniu przedtuzonym. Zaburzenia sg wywotane
jadami bakteryjnymi. Podczas gdy zwiekszone wy-
twarzanie ciepta przy nienaruszonej regulacji tatwo
wyréwnuje sie zwiekszonym oddawaniem ciepta, przy
gorgczce nie nastepuje takie wyrdwnanie, a odda-
wanie ciepta jest albo absolutnie zmniejszone albo
pozostaje w tyle w stosunku do zwigkszonego wytwa-
rzania ciepta.

Tak wiec cieptota ciala przy gorgczce wzrasta
wskutek ograniczenia oddawania ciepta przy prze-
waznie roéwnoczesnym zwiekszonym wytwarzaniu
ciepla. Ustroj zachowuje sie tak', jakby rnusiat
oszczedzac ciepto, spala wiecej niz zawsze, a oddaje
mozliwie mato ciepta. Jednakze zdolno$¢ regulowania
ciepta przy goraczce bynajmniej sie nie zatraca.
Jezeli mimo to nie dochodzi wiecej do przywrdcenia
normalnej cieptoty ciata, lecz utrzymuje sie ona nie-
normalnie wysoko, to musimy wnioskowac o0 zmienio-
nym stanie o$rodkow regulujacych cieptote.

W cieptocie chorobowej pobudliwo$¢ osrodkow
regulujgcych cieptote zmienia sie w ten sposéb, ze
zaczynajg one oszczedza¢ ciepto juz przy jakim$ od-
powiednio mniejszym bodzcu, to znaczy juz przy
mniej niskim stopniu cieptoty niz normalnie. Wowczas
nastepuje ograniczenie oddawania ciepta, jak gdyby
ustroj ,,0szczedzal“. Lecz przy normalnym odruchu
na oziebienie stan podniecenia o$rodkéw trwa tylko
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tak dtugo, dopoki nie uzyska sie normalnej cieptoty
krwi, skutkiem czego bodziec cieplny zanika sam
przez sig; natomiast w patologicznym stanie gorgcz-
kowym pobudzenie zanika wiasnie dopiero przy
wyzszej kazdorazowej cieptocie gorgczkowej.

Podawanie $rodkéw przeciwgoraczkowych prze-
suwa patologicznie zwiekszong pobudliwos¢. Anti-
pyretica dziatajg przy tym poprzez uspokojenie po-
budzonych patologicznie o$rodkéw oszczedzajgcych
ciepto. Antipyretica sg narkotykami dla o$rodkéw
mozgowych, oszczedzajacych ciepto. Ich odurzajacy
charakter zasadniczy wyraza sie nie tylko wylacznie
w uspokojeniu regulacji ciepta; tak samo wyraznym
jest stabo porazajgce dziatanie na czuciowa sfere
kory mozgowej. A doswiadczenie Kliniczne okazato
tez, ze rdbwnoczes$nie sg one tzw. ,,analgetica“ i ,,sedati-
va“, to znaczy stabymi narkotykami dla czuciowych
funkcji moézgu.

Dziatalno$¢ narkotykOw nie ogranicza sie jednak
wytacznie do osrodkow regulujacych ciepto, raczej
rozne substancje wkraczajg w gospodarke cieplng
poprzez bezposrednie wplywanie na narzady wyko-
nawcze dla oddawania ciepta, czy tworzenia ciepta.
Przy tworzeniu ciepta wspotdziatajg bezposrednie
obwodowe oddziatywania na miejsca przemiany
materii.

Chinina posiada obok wyltgcznie rozstrzygajacego
centralnego dziatania przeciwgorgczkowego nieza-
lezne od tego obwodowe dziatanie ograniczajgce
tworzenie ciepla, ktére to dziatanie wystepuje takze
po wytaczeniu centralnych narzagdow nerwowych
i podtrzymuje centralne dziatanie przeciwgorgczkowe.
Chinina zmniejsza takze tworzenie ciepta w tkankach
przetrwatych (hodowanych poza zywym ustrojem).

Tak wiec tworzenie kwaséw w wynaczynionej krwi
zostaje zahamowane, a synteza kwasu hippurowego
przy przekrwieniu przetrwatej nerki wskutek dzia-
fania kwasu bedZwinowego i glikokolu zostaje po-
wstrzymana malg iloscig chininy dodang do krwi.

W podobny sposob zostaja tez zahamowane
inne zjawiska utleniania, rozszczepienia i syntezy
W miejscach przemiany materii — by¢ moze wsku-
tek dziatania chininy na czynne przy tym fermenty
wewnatrzkomdrkowe. Nastepstwem jest bezposrednie
zmniejszenie wytwarzania ciepta w tkankach.

Cieptota ciata zdrowych ludzi pod wptywem chi-
niny albo w ogo6le nie ulega obnizeniu, lub tez obniza
sie tylko bardzo nieznacznie, nawet przy dawkach
wiekszych niz skuteczne w gorgczce.

Po matych dawkach chininy cieptota nierzadko
nawet wzrasta. To paradoksalne dziatanie mozna
tez spostrzegac przy innych srodkach przeciwgoraczko-
wych; jednakze brak tu wytlumaczenia. Tak wiec
obnizenie goraczkowej cieptoty pod wpltywem chi-
niny, pomijajgc malarie, ma swg zasadniczg przy-
czyne w uspokojeniu pobudzonych osrodkéw regu-
lujgcych ciepto. Tylko to centralne dziatanie przy
chininie jest o wiele stabsze niz przy antypirynie.

Prawie nigdy nie zawodzacy wynik leczniczy przy
malarii ma jednakze catkiem odmienny charakter:
tu zwalcza sie wszystkie objawy choroby, nie tylko
napady gorgczki. Tu mamy do czynienia ze specy-
ficznym etiotropowym leczeniem; chinina juz w daw-
kach nieszkodliwych dla cztowieka uszkadza i niszczy
wiekszos$¢ postaci pasozytow zimnicy w krwi, z wy-
jatkiem postaci piciowych. Dziatanie chininy na
pasozyty malarii jest wiasnie doktadnie takie samo
Jak salwarsanu na spirochaete pallida.



W r. 1867 Binz dowiodt wielkiej wrazliwosci
niektorych zwierzecych protoplazm na te trucizne
iz tego wysnut hipoteze: chinina leczy zimnice
przez bezposrednie oddziatywanie na jej przyczyne,
ktorej prawdopodobnie nalezy szukac w jakims
nizszym zwierzecym pasozycie krwi; dla zdrowych
komorek cztowieka chinina jest o wiele mniej szko-
dliwg trucizng, niz dla tych wowczas domniemanych
zarazkow zimnicy. Dowaod tej teorii dziatania chininy
mozna byto przeprowadzi¢ dopiero wowczas, gdy
Laveran w r. 1880 rozpoznat plazmodja zimnicy jako
zarazki tej choroby. Dodatek roztworu chininy
szybko zabija ameby zimnicy takze poza organiz-
mem. Badanie krwi u chorych na zimnice wykazato
zgodnie, ze pasozyty znikajg z krwi w czasie zazy-
wania chininy i ze dajg sie¢ w niej wykazac tylko
w wypadkach ztosliwych, ktorych nie wyleczy sie
chinina.

Chinina jest najskuteczniejsza przeciw ptywajacym
swobodnie we krwi postaciom schizontéw (sporozo-
ity — schizonty — merozoity).

Podana na kilka godzin przed napadem chinina nisz-
czy schizonty i nie dopuszcza do napadu. Najtatwiej
ulegajg pasozyty trzeciaczki, trudniej czwartaczki, naj-
trudniej postaci zimnicy ztoSliwej, ktére swe posta-
cie bezplciowe tworzg prawie wytgcznie w narzgdach
wewnetrznych. Przeciw pasozytom ciezkich postaci
malarii, tzw. gametom zdolnym do rozwoju picio-
wego tylko w komarach widliszkach, chinina jest
bezskuteczna.

Chinina ostabia specyficznie pasozyty, tak ze
ostabione ulegajg one naturalnym sitom obronnym
cztowieka. Chinina nie chroni przed zakazeniem, ale
je leczy.

Cliininum muriaticum podaje sie w dawkach dzien-
nych po 1,0 g i to najlepiej w 4 dawkach czeSciowych
po 0,25 g z dwugodzinnymi przerwami. Uzyskuje sie
mozliwie rownomierny prad chininy, a z tym trwa-
jace dbuzszy czas oddziatywanie na zarazki w Kkrwi.
To samo dawkowanie utrzymuje sie, jak dlugo
jeszcze wystepuja wahania cieptoty. Po ich ustaniu
daje sie dzienng dawke 1,0gtakze przez dalsze 8 dni bez
przerwy, nastepnie miedzy 2—3 dni chininy wpro-
wadza sie coraz to dtuzsze przerwy. Wreszcie w prze-
ciggu 6-tygodniowego leczenia nastepczego podaje
sie co 6 i 7 dzien 1 g chininy. Dozylny zastrzyk 0,3 g
cliininum hydrochloricum w 50—100 cm3 fizjologicz-
nego roztworu soli kuchennej wchodzi w rachube
tylko w przypadkach grozacego niebezpieczenstwa
dla zycia przy malaria tropica.

Chinina ulega powolnemu wchionieciu i kragzy,
przynajmniej czeSciowo, w Krwi, zanim znowu nie-
zmieniona ukaze sie w moczu. W ciggu 24 godzin
wydala sie indywidualnie zmienne ilosci, przecietnie
prawie 1/3 zazytej dawki. Reszta ulega zniszczeniu
w toku przemiany materii. Chinina wprowadzona do-
ustnie powoduje w krwi staty w przyblizeniu poziom
chininy. Przy tym daje si¢ ona wykaza¢ we krwi przez
prawie 25 godzin, o wiele dtuzej niz po zastrzyku do-
zylnym lub srédmiesniowym, jednakze zawartos¢ chi-
niny w catej krwi nie przekracza 3% zazytej ilosci.

Przy zastrzyku dozylnym i domiesniowym poziom
chininy spada poczatkowo bardzo szybko, pdzniej
jednakze coraz to wolniej, tak ze krew przy 05 g
po 8 godzinach jest wolna od chininy, podczas, gdy
przy podawaniu doustnym zawarto$¢ chininy po-
zostaje o wiele nizsza, ale poziom chininy utrzymuje

sie  wzglednie
dziny.

W narzadach nagromadza sie chinina tylko w nie-
znacznej mierze; tylko watroba, nerki i nadnercza
zatrzymujg jg prawdopodobnie diuzej.

Jako szkodliwe dziatanie uboczne wystepuje przede
wszystkim tzw. ,,0szotomienie chining*: szumw uszach,
przytepienie stuchu, zawroty gtowy, bdle gltowy i wy-
mioty, dalej ksantopsja (widzenie w barwach zottych).
Dalsze dziatania uboczne odnoszg sie do przewodu
pokarmowego; po diuzszym uzywaniu nawet mniej-
szych dawek spostrzega sie katar zotgdka ze wszy-
stkimi objawami nastepczymi. Takze i osutki skorne
nie sg rzadkoscig po zazywaniu chininy. Po dawkach
trujacych dochodzi do krécej czy diuzej trwajacej
gluchoty i ciezkich uszkodzen narzadu wzroku.
Réwniez po wiekszych dawkach nastepuje krwio-
mocz, ktory objawia sie¢ zwhaszcza u ciezko chorych
na malarie (po niemiecku tzw. Schwarzwasserfieber).

Chinina zawodzi wobec gamet malarii tropikalnej.
Ale w plazmochinie dano nam do rgk S$rodek sku-
teczny przeciwko gametom malaria tropica. Plazmo-
china zawiera — jak chinina — grupe metoksylochi-
nolinowa, ktéra poza tym jednak jest istotnie od-
mienna; jest to n-dietyloaminoizopentylo-8-amino-
6-metoksylochinolina; C19H290N3.

rownomiernie przez okoto 24 go-

NH — CII — (CH2)3— N(C2116)2
N |

N CHi3

NN =— —OCH=

Dalszym skutecznym $rodkiem jest atebryna (chlo-
rek pochodnej alkilaminoakrydyny).

Przypominam przy tym dawniejszy artykut o ate-
brynie w ,,Zdrowiu i Zyciu* Nr. 11 str. 86.

Atebryna jest jak chinina trucizng dla schizontéw,
tzn. ma ona zdolnos¢ uszkadzania albo niszczenia
bezptciowych postaci pasozytow, jakie rozwijajg sie
we krwi dopiero w pewien czas po zakazeniu sporo-
zoitami, a wiec ma mozno$¢ powstrzymania napadu
gorgczki; jednakze jest ona tak jak i chinina bez-
skuteczna wobec postaci piciowych (gamet).

Dalszym skutecznym $rodkiem przeciwko zimnicy
jest spirocid Nr. rej. 3006, 3007, nazywany tez fran-
cuska nazwg stovarsol, Nr. rej. 689, 1309, 1322.
Jest to kwas p-oksy-m-acetyloaminofeniloarsynowy.
Podaje sie go w postaci tabletek po 0,25 g wzglednie
0,1 g wielokrotnie w ciggu dnia.

Wzmocnienie leczenia chining przy zimnicy mozna
uzyskac, jezeli cliininum bihydrochloricum w dawce
0,3 g wstrzykuje sie razem z 5—10 cm3 10%-owego
roztworu cukru gronowego. Poprawe samopoczucia
uzyskuje sie przy chronicznej zimnicy leczeniem
wapniem (codziennie 30 cm3 calcium gluconalum
dozylnie przez okres 2 miesiecy).

Wedle najnowszych badan usuwa sie przy malarii
przez codzienne zastrzyki 1000 mg kwasu askorbi-
nowego wystepujace zawsze przy atakach goraczki
dreszcze i podmiotowe poczucie chorobowe. Kwas
askorbinowy ma przy tym korzystny wptyw na obraz
krwi, a przy tym zarowno w okresie gorgczkowym
jak w rekonwalescencji nalezy troszczy¢ si¢ o dosta-
teczny doptyw witaminy C ewentualnie razem z pre-
paratami zelaza.

J. K. aptekarz.
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Klimat w Generalnym Gubernatorstwie i jego
klimatoterapeutyczna ocena

Napisat: Dr. med. Geycr, gtdwny referent w Wydziale spraw zdrowotnych i zdrowotnej opieki nad ludnoscia w Rzadzie
Generalnego Gubernatorstwa.

Przez klimat rozumie sie sume wszystkich czynni-
kéw meteorologicznych i promieniotworczych, ktére
wystepuja na pewnym okreslonym miejscu ziemi
w okre$lonym odcinku czasu i w okre$lonym nastep-
stwie.

Podstawowymi elementami meteorologicznymi sg:
promieniowanie w jego dwojakim sposobie dziatania
Jako naswietlenie promieniami i odbicie promieni,
ciepto, cisnienie powietrza i ruchy powietrza (wiatry),
zawarto$¢ wody w powietrzu, zwigzane z tym ilosci
opadow, ftadunek elektryczny, jonizacja i spadki
potencjatu elektrycznego. Dalej zalicza sie tu jeszcze
zawiesiny powietrza w postaci brudu i czastek sadzy,
a wiec jednym stowem stopien zanieczyszczenia
atmosfery. Miejscowe czynniki odgrywajg w ksztat-
towaniu sie klimatu wielkg role. Nalezy tu jako$¢
gleby, woda, ziemia, las, tgki, bagna, stepy i trzesa-
wiska oraz uksztattowanie topograficzne w nizinach
i gorach.

Przy uwzglednieniu wszystkich wymienionych czyn-
nikbw i ich wzajemnych oddziatywan odnosnie
fizjologicznych objawdw zyjacych ustrojow, czy to
cztowieka, zwierzecia czy roslin i przy dalszym
uwzglednieniu geograficznych punktoéw widzenia do-
chodzi si¢ do podziatu klimatu na rézne pasy klima-
tyczne lub klimaty.

Dla naszego rozwazania wchodzi w gre tylko klimat
kontynentalny i oceaniczny.

Pierwszy wykazuje przede wszystkim najwyraz-
niejsze réznice zachodzace miedzy porami roku z sil-
niejszymi wahaniami temperatur S$rednich. Gorgce
lato z niestatymi opadami deszczowymi i suchym
powietrzem, mrozna diugotrwata zima, sg najwaz-
niejszymi cechami gtéwnymi. Takze i réznice tempe-
ratury w ciggu dnia sg wieksze niz przy klimacie
oceanicznym, ktory wykazuje bardzo nieznaczne
wahania temperatury $redniej, wynoszace 1—2° C
i wyrdznia sie wielka wilgotnoscig powietrza.

Na obszarze Generalnego Gubernatorstwa panuje
wyrazny europejski klimat $rodlgdowy z roczng izo-
termg 9°C. Klimat ten przedstawia posta¢ przej-
$ciowg od klimatu morskiego do wybitnie kontynen-
talnego klimatu réwniny sarmackiej, jaka zaczyna
sie we wschodniej czesci Generalnego Gubernatorstwa.
Dalej klimat ten charakteryzuje sie panujacymi
wiatrami zachodnimi i spadkiem temperatury od
zachodu na wschod. Jest rzeczg znang, ze w Krakowie
jest cieplej niz w Przemys$lu Niemieckim.

Na skutek roznic topograficznych w tym obszarze
klimat tego obszaru dzieli sie trojako:

1. klimat nizinny w po6inocnej i Srodkowej czesci
Generalnego Gubernatorstwa, a wiec w okregach
Warszawa, Radom i Lublin. Przedstawia sie on jako
klimat réwniny, ktorej wzniesienia nie lezg wyzej
niz 400 m nad poziomem morza. Pewne wypiéetrzenie
przedstawia obszar tysej Gory, ktory wykazuje typ
klimatu gorzystego.

Ten klimat nizinny charakteryzuje sie wzglednie
wielkimi  temperaturami  skrajnymi, nieznaczng
wzgledna wilgotnoscia powietrza 1 niestatymi opa-
dami deszczowymi,
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2. Klimat gorski, zwany tez klimatem $rednio-
gorskim, albo subalpejskim, panuje na wiekszosci po-
tudniowej czesci Generalnego Gubernatorstwa, a wiec
w okregu krakowskim, a charakteryzuje sie mniej-
szymi temperaturami skrajnymi, wyzsza wzgledng
wilgotnoscig i wiekszg iloScig opaddw.

3. Jako wybitny Kklimat gorski, zwany takze Kkli-
matem alpejskim, mozna uwazaé¢ klimat Wysokich
Tatr (Zakopane). Odznacza sie on rozrzedzeniem
powietrza, zwiekszeniem intensywnos$ci promienio-
wania, obfitszymi opadami o zmiennej ilosci.

Z podanego powyzej podziatu widaé, jakie pasy
klimatyczne Generalnego Gubernatorstwa mozna
uwazaC za klimaty o dziataniu leczniczym.

Jest to przede wszystkim obszar wysokogorski
i Sredniogdrski w potudniowej czeSci Generalnego
Gubernatorstwa. W tym klimacie, klimacie gérskim,
klimatyczne wartosci lecznicze wzrastajg zrazu po-
woli, poczatkowo w pasie gor Srednich od 400—900 m,
lecz juz posiadaja wyrazny charakter leczniczo-
klimatyczny, podczas gdy wybitne fizjologiczne od-
dziatywanie na ustroj daje sie spostrzega¢ dopiero
w pasie wzniesienia od 900—1000 m i powyzej.

W wymienionym ostatnio pasie wzniesienia na-
tezenie promieniowania w widmie krétkofalowym
i cieplnym jest szczegllnie wysokie. Rozrzedzenie
powietrza i tlenu staje sie juz wyraZznie odczuwalne
(choroba goérska), a nic dziwnego, jezeli na takich
wysokosciach zachodzg bardzo znaczne przemiany
fizjologiczne w ustroju, ktory dotychczas zyt w pasie
wzniesionym tylko niewiele metrow ponad poziom
morza. Aktywizujgce oddziatywania fermentéw prze-
miany materii, zwiekszenie przemiany purynowej,
wzbogacenie krwi i tkanek w mineraty — oto na-
stepstwa zwiekszonego promieniowania stonecznego
i kosmicznego, ktore nalezy wiec uwaza¢ za oddzia-
fanie bodzcowe. Narzadem, przyjmujgcym owa ener-
gie promienistg jest skdra, ktéra do pewnego stopnia
przemienia energie Swietlng na energie chemiczna.
Tworzy ona katalizatory i ciata podobne do fermen-
tow, ktore zwiekszajg og6lng przemiane materii,
pobudzajg tworzenie si¢ kosci 1 krwi, zwiekszajg
wzrost, a prawdopodobnie takze wydobywajg ciala
ochronne przeciw gruzlicy.

Najwazniejszym rodzajem energii w tym kom-
pleksie promieniowania jest promieniowanie poza-
fiotkowe, o ktérego sposobie dziatania dzisia) ma
sie najlepsze wiadomosci. Wiadomo, ze wskutek
dziatania Swiatta pozafiotkowego aktywizujg sie
biosteryny ustroju ludzkiego. Wiemy, ze wiasnie te
biosteryny sprzyjajg wzmozeniu i zwiekszeniu prze-
miany materlii, wzrostowi oraz wydzielaniu gruczotéw
dokrewnych. Jezeli brak tego krotkofalowego poza-
fiotkowego promieniowania, jak to na przykiad dzieje
sie w zimie na nizinach, to dochodzi do o0g6lnego
zwolnienia dziatalnoSci gruczotow. Wystepuje nie
tylko zmniejszenie objawOw przemiany materii, ale
nawet zast6] przemiany, jaki to zastd) znamy prze-
ciez w czasie snu zimowego niektérych zwierzat.
Z drugiej strony przy braku promieniowania poza-
fiotkowego dochodzi do schorzen, ktorych przyktadem



jest krzywica. Jezeli promieniowanie to wystepuje
wydatnie, wtedy zwieksza sie¢ liczba czerwonych
ciatek krwi, zwieksza sie zawarto$¢ barwika krwi,
a u ludzi, ktoérzy cierpig na niedokrewno$é¢, rozpo-
ﬁzyn_a sie ozywiona regeneracja czerwonych ciatek
rwi.

Dalszy wazny czynnik pobudzajacy klimatu gor-
skiego stanowi tzw. wielko$¢ ochtodzenia, ktora zalezy
od temperatury zewnetrznej, wilgotnosci powietrza
i ruchu wiatrow. Chodzi wiec w tym przypadku
o catkiem zmienny czynnik, ktéry z jednej strony
zalezy od konstytucji ustroju, a z drugiej od réznych
wplywoéw Swiata otaczajgcego. Catkiem szczegolng
role odgrywa tu ostona klimatycznego uzdrowiska
gorskiego przed wiatrami.

Dalszymi czynnikami sg zwaty powietrzne, przez
ktére rozumie sie masy powietrza, zalegajace dtuzszy
czas najbardziej wzniesione okolice klimatycz-
ne i ktore przyjety ich charakter klimatyczny.

Dalsze bodzce stanowig tzw. fronty i przejscia
miedzy frontami.

Wskazania dla klimatu gorskiego (wzniesienia
wysokogorskie i $redniogoérskie).

Nalezy tu leczenie choréb ptucnych, jakie odbywa
sie przez poprawe zjawisk oddychania z towarzy-
szagcym odtruciem hormonalnym; choroby krwi i na-
rzadow krwiotwérczych, takze schorzenia ukiadu
wegatatywnego, zaburzenia przemiany materii i wzro-
stu, przede wszystkim na podtozu zaburzeh prze-
miany limfatycznej. leczenie astmy oskrzelowej, cho-
réb nerwowych, zwiaszcza neuropatii Sredniego i 1zej-
szego stopnia przez poprawe stanu psychicznego,
usuniecie zaburzen naczynio-ruchowych.

Przeciwwskazania: niedomoga serca, daleko po-
sunieta gruzlica ptuc, ciezkie choroby nerwowe.

Klimatu nizinnego w $rodkowej i potnocnej czesci
Generalnego Gubernatorstwa nie mozna uwaza¢ za
wyrazny klimat leczniczy. Wyjatek stanowi lesisty
grzbiet kysej Gory, ktory wchodzi w rachube dla
wypoczynku letniego i posiada w lecie klimat wy-
raznie fagodny. Chociaz obszar ten na skutek wyzej
okreslonych bodZcow nie moze by¢ uwazany za klimat
wyraznie leczniczy, to nadaje sie on dla wypoczynku
ciata i umystu i oddziatywuje o tyle uzdrawiajgco
na ciato czlowieka, ze pobyt w omawianej okolicy
0znhacza usuniecie ustroju z zanieczyszczonego po-
wietrza wielkiego miasta.

Przy ukiadaniu poszczeg6lnych wskazan dla wy-
mienionych powyzej klimatow leczniczych rozmysinie
pomijam leczenie klimatyczne choréb wieku dziecie-
cego. poniewaz na tym obszarze istniejg uzdrowiska
klimatyczne, ktore szczegollnie nadaja sie dla kli-
matycznego leczenia choréb dzieci. Wymienie tu
przede wszystkim Zakopane z okolicg i uzdrowisko
Jodowo-solankowe Rabke. Jest rzeczg znana, ze
zapadalnos¢ i SmiertelnoS¢ dzieci w swym wzroscie
| spadku stoi w wyraznym zwigzku ze zwiekszaniem
sie czy zmniejszaniem promieniowania pozafiotko-
wego w poszczegblnych porach roku. Najlepiej uwi-
dacznia sie to na przykiadzie krzywicy. Podczas
gdy na™Wyspach Oweczych tylko z 100 godzinami
storica w roku krzywica wykazuje czestos¢ wystepo-
wania nie majaca réwnej sobie, bogaty w promienie
pozafiotkowe klimat letni Islandii nie ma wecale
krzywicy; lub drugi przykfad: krzywica czaszki za-
czyna sie podlecza¢ z poczatkiem roku, w kwietniu
i maju rozpoczyna sie poprawa innych objawow,
a w sierpniu trzeba stwierdzi¢ zanik wszystkich

objawow krzywicy. W jesieni i zimie natomiast
rozpoczynajg sie znowu objawy krzywicy ze stale
wzrastajgcym natezeniem, a wiec w miesigcach zi-
mowych dalej z dzie¢mi do Zakopanego czy Rabki,
0 ile to jest mozliwe ze wzgledow gospodarczych!

Co powiedziano o krzywicy, odnosi sie tez do
chordb nerwowych, zotzéw, gruzlicy ptuc, kosci i sta-
wow, odnosi sie do dolegliwosci reumatycznych
i stanéw nastepczych (porazen) po zapaleniu sub-
stancji szarej rdzenia i zapaleniu opon mébzgowych,
to .tez odnosi sie do skaz wysiekowych i innyctfobja-
woéw zaburzeh hormonalnych.

A teraz uwagi co do wskazan przy chorobach
w szczegblnosci:

Klimatoterapia chorob zakaznych odgrywa role
podrzedna, jednakze musi si¢ zaznaczy€, ze np. przy
lekko przenosnej grypie bogaty w storice ciepty klimat
ma lepsze dziatanie lecznicze niz np. zanieczyszczony
klimat wielkiego miasta. Praktyczne zastosowanie
tego doswiadczenia nie wchodzi jednakze w rachube
z tatwo zrozumiatych wzgledéw gospodarczych.

Szczegolnie korzystny wplyw wywiera klimat
gorski na przebieg zimnicy. Wykazato to doswiad-
czenie wojny Swiatowej. Zoierze, ktérzy z Albanii,
Wioch czy innych zakazonych okolic przynie$li ze
sobg do domu malarie, wyleczyli sie po powrocie
bez trudnosci. Napady stawatly sie coraz to rzadsze.
Po uptywie okoto dwoch lat praktycznie zimnica
byta wyleczona. Szczeg6lnie uderzajgcym byto to
u tych ludzi, ktoérzy swe miejsca rodzinne mieli
na wzniesieniach $rednio- az do wysoko-gorskich.
Przy tej sposobnosci wskazuje na leczenie malarii
w klimatach sawann w pasie zwrotnikowym i pod-
zwrotnikowym.

Gruzlica ptuc: Wyniki leczenia klimatycznego nie
podlegaja dzisiaj dyskusji, przy czym najbardziej
rozstrzygajacym czynnikiem dla tych wynikow jest
absolutna czysto$¢ powietrza wolnego od kurzu
i zarazkdéw. Wszystkie inne czynniki lecznicze kli-
matu gorskiego jak promieniowanie pozafiotkowe,
wielko$¢ ochtodzenia itd. nalezy uwaza¢ jako ele-
menty pomocnicze.

Pozaptucne postacie gruzlicy: Do nich odnosi sie
to samo co do gruzlicy ptuc, lecz przede wszystkim
odgrywa tu role rozstrzygajaca intensywnos¢ pro-
mieniowania stonecznego i kosmicznego. Na skutek
szczegllnych wiasciwosci klimatu gorskiego dochodzi
do wyraznego pobudzenia szpiku kostnego i do two-
rzenia sie substancji kostnej.

Schorzenia narzadéw oddychania z wyfgczeniem
gruzlicy ptuc: Nalezy tu rozedma, starcze zapalenie
oskrzeli, zastarzate postacie zapalenia optucnej i dusz-
nica oskrzelowa, ktora zresztg w wielu przypadkach
musi sie powoli aklimatyzowa¢, a wiec potrzebuje
leczenia wstepnego na wzniesieniach, a pézniej w go-
rach Sredniej wysokosci.

Schorzenia serca i naczyn: Tylko nizsze wzniesienia
Sredniogdrskie dla chorych z lekkimi objawami niedo-
mogi mniej wiecej wysokosci Krynicy, poniewaz to
wzniesienie skutkiem panujgcej tam czystosci powie-
trza i umiarkowanie™zmniejszonego cisnienia powie-
trza, oraz skutkiem lepszego oddychania i parowa-
nia nie przedstawia wyraznego' klimatu pobudzaja-
cego.

Choroby krwi i narzadéw krwiotworczych: Nalezg
tu te choroby, ktdre majg nastepujgce cztery cele
kliniczne: normalizacja warto$ci hemoglobiny, liczby
erytrocytow, stosunku miedzy czerwonymi i biatymi
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ciatkami krwi i jakoSciowego obrazu krwi. Wyraznie
pobudzajacy klimat wysoko-gorski daje pozadany
wynik leczniczy.

Choroby gruczotow dokrewnyeh. przemiany materii
i uktadu wegetatywnego: Dziatanie idzie poprzez
bodzce skdrne, ktore zalezg od energii promienio-
wania, zmiany zawartosci tlenu w atmosferze i ci$nie-
nia powietrza. BodZce te kryje w sobie klimat
wyzszego pasa Srednio-gorskiego i wyrazny klimat
wysoko-gorski. Do tego leczenia szczegolnie wskazane
sg nadmierne czynnosci tarczycy.

Choroby uktadu nerwowego i psychiczne: Klimat
Sredniogodrski i wysokogorski jest szczeg6lnie wska-
zany przy organicznych chorobach uktadu nerwowego.
Poprawa w zaburzeniach czynno$ci ruchowych wy-
wotywana jest skutkiem zmiany ci$nienia powietrza.
Stany nastepcze po encephalitis. Przy psychoneuro-
zach najlepiej wystepuje poprawa na Srednich wznie-
sieniach.

Choroby skory: Przede wszystkim uwarunkowane
skazami choroby skory u dzieci i oseskéw, pruritus
przy przekwitaniu i starosci.

Rekonwalescencja: Ze stanowiska praktyczno-le-
karskiego rekonwalescencja jest gtéwna dziedzing
leczenia klimatycznego. Leczenie klimatyczne doko-
nuje tu rzeczy wybitnych, gdyz w tej dziedzinie moze
ono catkiem szczegolnie rozdziela¢ pobudzajace i ta-
godzace czynniki klimatow leczniczych. Dziatanie
klimatyczne wystepuje tu przede wszystkim na
pierwszy plan przez nie specyficznie uodporniajgce
wielogruczotowe i dzialajgce drogg poprzez hormony
bodzce czuciowe ukiadu wegetatywnego. Nalezg tu
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Bekanntmachungen

und Verordnungen, die den Gesamtumfang
der Gesundheitskammer betreffen

RUNDSCHREIBEN Nr. 19

Betrifft: Niederlassung von Stomatologen,Zahnarzten,
Zahntechnikern mit Berechtigung, Zahn-
technikern u. zahntechnischen Laboranten.

Die durchgefiihrte Registrierung der Mitglieder der
Gesundheitskammer hat ergeben, daB einige Ort-
schaften bzw. Kreise im Generalgouvernement einen
Uberflul an Zahnéarzten bzw. Stomatologen aufwei-
sen, wahrend dagegen andere Ortschaften u. Kreise
in dieser Hinsicht nicht gentigend besetzt sind, so dal
die Betreuung der Bevolkerung auf zahnérztlichem
Gebiet nicht ausreichend ist.

Um eine rationelle Verteilung im zahnérztlichen
Berufe im Generalgouvernementdurchzufuhren, ordne
ich folgendes an:

1. Die Niederlassung an einem bestimmten Ort oder
der Wechsel der Praxisstelle kann nur auf Grund
einer vorher erlangten Genehmigung der zustén-
digen Distriktsgesundheitskammer erfolgen. Ent-
sprechende Gesuche sind an die Distriktsgesund-
heitskammer im Dienstwege durch den zusténdi-
gen Kreisarzt zu richten.

2. Jeder Wohnungswechsel, jeder Wechsel der Praxis-
stelle und sowohl der Beginn der Praxisausiibung
als auch der Verzicht auf die Berufstatigkeit,
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przede wszystkim obojetne pod wzgledem cieplnym,
nie za wielkie wzniesienia, ktore przez swa pieknosé
krajobrazowa z dalekim widokiem na wspaniate gory
dziatajg silnie psychotropowo i wzmagajg chec
wyzdrowienia.

Na zakonczenie podaje jeszcze wykaz Kklimatycz-
nych uzdrowisk i letnisk w Generalnym Guberna-
torstwie, jednakze musze przy tym zaznaczyC, ze
zdrojowiska takze po wiekszej czesci wykazujg
wiasciwosci  uzdrowisk klimatycznych. Dlatego tez
bedg one wymienione w ponizszym zestawieniu.
Szczegbtowe opisanie tych poszczego6lnych uzdro-
wisk wedle ich wiasciwosci musi sie odtozy¢ na czas
plzniejszy.

1. Klimatyczne uzdrowiska wysokogdrskie z Kli-
matem alpejskim: Zakopane rozcigga sie na wyso-
kosci od 830—1000 m n. p. m., przed wojng 100 ty-
siecy odwiedzajacych rocznie. Sporty zimowe. Bu-
kowina Tatrzanska: 1000 m n. p. m., 5 km od Mor-
skiego Oka, okoto 30 pensjonatow w okolicy. Biaty
Dunajec potozony w poblizu Zakopanego skiada sie
przewaznie z will drewnianych.

2. Klimatyczne uzdrowiska gorskie o charakterze
subalpejskim (sredniogérskim). Pieniny, Gzorsztyn,
Kroscienko, wszystkie trzy nad Dunajcem; Rabka,
Szczawnica, lwonicz, Krynica, Muszyna, Piwniczna,
Rymanow, Wysowa, Zegiestdbw, Zawoja, Makéw
Podhalanski, Lanckorona, Bochnia, Myslenice, Msza-
na Dolna.

3. Letniska i uzdrowiska na obszarze Kklimatu
nizinnego: Solec Zdrdj, Ojcéw, Czarniecka Gora,
Nateczow, Konstancin, Otwock pod Warszawa.

Obwieszczenia

i rozporzadzenia dof. catoksztattu
Izby Zdrowia

OKOLNIK Nr. 19

Dotyczy: Osiedlania sie stomatologéw, lekarzy-den-
tyslow, uprawnionych technikéw denty-
stycznych, technikow dentystycznych oraz
laborantéw tecliniezno-dentystycznych.

W wyniku przeprowadzonej rejestracji cztonkdw
Izby Zdrowia okazato sie, ze niektére miejscowosci
wzgl. powiaty na terenie Generalnego Gubernatorstwa
posiadajg w nadmiarze.lekarzy-dentystow wzgl. sto-
matologéw, podczas gdy w innych miejscowos$ciach
wzgl. powiatach istnieje pod tym wzgledem brak,
odbijajacy sie ujemnie na wykonywaniu opieki nad
zdrowiem ludnosci w tym dziale lecznictwa.

Celem prawidtowego rozmieszczenia wspomnianych
zawodow leczniczych na terenie catego Generalnego
Gubernatorstwa zarzadzam, jak nastepuje:

1. Osiedlenie sie w danej miejscowosci lub przeniesie-
nie do innej moze nastapi¢ tylko na mocy uzyska-
nia na to uprzedniej zgody Okregowej lzby Zdro-
wia. Prosbe odnosng wnie$¢ nalezy do Okregowej
Izby Zdrowia w drodze stuzbowej, tj. za posred-
nictwem wiasciwego lekarza powiatowego.

2. O wszelkich zmianach dotyczacych miejsca za-
mieszkania oraz miejsca wykonywania praktyki,
jej rozpoczeciu lub zaniechaniu donies¢ nalezy



missen umgehend dem Kreisarzt und der zu-
stdndigen Distrikts-Gesundheitskammer gemeldet
werden.

3. Zur genauen Befolgung obiger Anordnungen sind
ebenfalls verpflichtet: die Zahntechniker mit Be-
rechtigung, die Zahntechniker und zahntechni-
schen Laboranten.

4. Die Nichtbefolgung obiger Anordnungen kann
auller anderen MaRregeln die Entziehung des Rech-
tes zur Praxisaustbung nach sich ziehen.

5. Die Ausfuhrung obiger Anordnungen Uberlasse ich
den Distrikts-Gesundheitskammern und den Her-
ren Kreisarzten.

Der Leiter
i V.
Dr. Kroll

RUNDSCHREIBEN Nr. 20

Betrifft: Die Annahme von Lehrlingen zum zahn-
technischen Beruf.

Die durchgefuhrte Registrierung hat erwiesen, dal
die Zahl der zahntechnischen Laboranten bei weitem
den Bedarf Ubersteigt.

Daher ordne ich folgendes an:

1. Die weitere Annahme von Lehrlingen zum zahn-
technischen Beruf durch Zahnarzte, Zahntechni-
ker mit Berechtigung und zahntechnische Labo-
ranten, die ein eigenes Laboratorium besitzen,
wird auf unbegrenzte Zeit eingestellt.

2. Als zahntechnische Lehrlinge erkennt die Gesund-
heitskammer diejenigen an, welche ihre Lehrlings-
zeit vor dem 1. September 1939 begonnen haben
oder auch spater, sofern sie in der Gesundheits-
kammer registriert u. bei hierzu berechtigten Per-
sonen in der Lehre sind.

3. Die Lehrlinge sind nicht Mitglieder der Gesundheits-
kammer, stehen jedoch in ihrer Evidenz und
weiter unter ihrer Leitung und Aufsicht.

4. Nach beendeter vierjahriger Lehrzeit bei hierzu
berechtigten Personen wird der Lehrling automa-
tisch zahntechnischer Laborant u. Mitglied der
Gesundheitskammer.

Die Ausfuhrung obiger Verordnung uberlasse ich
den Distriktsgesundheitskammern.
Der Leiter
i. V.
Dr. Kroll

RUNDSCHREIBEN Nr. 21

Betrifft: Austbung der zahnarztlichen Praxis durch
Zahnérzte und Stomatologen an mehreren
Stellen oder Ortschaften.

Die Ausubung der zahnarztlichen (stomatologi-
schen) Praxis ist laut den Vorschriften des Art. 7
der Verordnung vom. 10. VI. 1927 Uber Auslibung
der zahnérztlichen Praxis (Gesetzblatt der Republik
Polen Nr. 4 Jahrgang 1934 Pos. 32) nur in einer
Ortschaft erlaubt und in dieser nur an einer Stelle.
Die Austubung der Praxis in zwei oder mehreren
Ortschaften bzw. in einer Ortschaft an zwei oder
mehreren Stellen ist verboten.

Dieses Verbot betrifft jedoch nicht diejenigen
Zahnérzte und Stomatologen, welche auRer in ihrer

bezzwlocznie zaréwno lekarzowi
jakj i terytorialnie wiasciwej Okregowej
Zdrowia.

3. Zarzadzenie zawarte w niniejszym okolniku obo-
wigzuje analogicznie uprawnionych technikéw den-
tystycznych, technikéw dentystycznych oraz labo-
rantébw techniczno-derttystycznych.

4. Niestosowanie sie do powyzszych zarzadzer nie-
zaleznie od innych skutkow pociggnaé moze za sobg
kare zawieszenia prawa wykonywania praktyki.

5. Wykonanie niniejszego zarzadzenia poruczam
Okregowym lIzbom Zdrowia i lekarzom powiato-
wym.

powiatowemu
Izbie

Kierownik
W. Z.
Dr. Kroll

OKOLNIK Nr. 20

Dotyczy: Przyjmowania uczniow do zawodu tecli-
niczno-dentystycznego.

W wyniku przeprowadzonej rejestracji okazato sie,
ze ogolna liczba laborantéw techniczno-dentystycz-
nych przewyzsza znacznie ich zapotrzebowanie.

Wobec powyzszego zarzadzam jak nastepuje:
1. Dalsze przyjmowanie uczniow celem szkolenia ich

na pracownikdw techniczno-dentystycznych przez

lekarzy-dentystow, technikéw dentystycznych z u-

prawnieniami oraz przez laborantow techniczno-

dentystycznych, posiadajgcych prawo prowadzenia
laboratoriow techniczno-dentystycznych — zawie-

Szam na czas nieograniczony.

2. Jako ucznidw zatwierdzi Izba Zdrowia tylko tych,
ktorzy rozpoczeli te nauke przed dniem 1 wrze$nia
1939 r. lub po tym terminie, o ile sg w Izbie Zdro-
wia juz zarejestrowani i odbywajg nauke u 0s6b
ku temu powotanych i uprawnionych.

3. Uczniowie nie sa cztonkami Izby Zdrowia, nato-
miast prowadzeni sg w niej ewidencyjnie i pozo-
stajg pod jej kierownictwem i opieka.

4. Uczen po ukonczeniu czteroletniego okresu nauki
u 0séb uprawnionych zostaje automatycznie labo-
rantem technic.zno-dentystycznym i cztonkiem
Izby Zdrowia.
Wykonanie niniejszego

Okregowym lIzbom Zdrowia.

zarzadzenia poruczam

Kierownik
W. z.
Dr. Kroll

OKOLNIK Nr. 21

Dotyczy: Wykonywania praktyki lekarsko-dentysty-
cznej przez lekarzy-dentystow i stomatolo-
goéw w Kkilku miejscach lub miejscowosciach.

Wykonywanie praktyki lekarsko-dentystycznej
(stomatologicznej) zgodnie z przepisami art. 7 rozpo-
rzgdzenia z dnia 10. VI. 1927 o wykonywaniu tej
praktyki (Dz. U. R. P. Nr. 4 z r. 1934. poz. 32) do-
zwolone jest tylko w jednej miejscowosci, zas w jej
obrebie w jednym tylko miejscu. Wykonywanie tej
praktyki w dwu lub wiecej miejscowosciach wzgl.
w obrebie jednej miejscowosci w dwu lub wiecej
miejscach jest wzbronione.

Zakaz powyzszy nie dotyczy jednak wykonywania
praktyki przez tych lekarzy-dentystow wzgl. stoma-
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Privatpraxis noch in Koérperschaften des 6ffentlichen
Rechtes, Sozialversicherungsanstalten, Krankenhau-
sern, Ambulatorien, Heilanstalten und drgl. ihre
Berufstatigkeit austuben, sofern diese Tatigkeit
unter der Regie und auf Rechnung dieser Anstalten
ausgeubt wird.

Ebenso unterliegt diesem Verbote nicht die Aus-
tbung der zahnéarztlichen und stomatologischen
Praxis in Kurorten und Sommerfrischen, sofern die
Tatigkeit nicht langer als 5 Monate im Kalenderjahr
betragt.

Um der Bevolkerung die zahnérztliche Betreuung
zu sichern, wird die Gesundheitskammer Zahnéarzten
bzw. Stomatologen die Erlaubnis ausnahmsweise
zur Austbung der zahnarztl. (stomatologischen)
Praxis auf3erhalb ihres stdndigen Wohnsitzes erteilen,
jedoch nur in solchen Orten, wo entweder kein Zahn-
arzt bzw. Stomatolog vorhanden, oder ihre Zahl
nicht ausreichend ist. Entsprechende Gesuche sind
an die zustandige Gesundheitskammer auf dem
Dienstwege durch den Kreisarzt zu richten.

Um MiBverstandnissen vorzubeugen, weist die
Gesundheitskammer darauf hin, daR laut Vorschrift
des Art. 7 der obenerwahnten Verordnung die Zahn-
arzte bzw. Stomatologen verpflichtet sind, die Praxis
personlich auszutiben oder mit Hilfe hierzu berech-
tigter Personen, d. h. von Zahnérzten. Im letzten
Falle bleibt die persdnliche und tatsachliche Leitung
der Praxis ihren Inhabern vorbehalten.

Obige Anordnungen haben dieselbe Geltung fiir die
Zahntechniker mit bzw. ohne Berechtigung.

Der Leiter
i. V.
Dr. Kroll

Interesujacy pokaz filmowy

Niemiecki wielki przemyst farmaceutyczny prze-
kazuje Swiatu lekarskiemu za posrednictwem roz-
budowanej organizacji naukowej propagandy wiedze
medyczng i informuje go o0 najnowszych postepach
w dziedzinie farmakologii. Jednym z przejawéw tego
zakresu dziatalnosci byt pokaz filmowy, zorganizo-
wany przez firme ,,Bayer — Pharma w sali posie-
dzen lzby Zdrowia w Krakowie w dniach 31. 1
i 1. 2. 41

Film o ,,Chemoterapii choréb zakaznych* przed-
stawia w pieknych zdjeciach w ciemnym polu fago-
cytoze, ktora jest pobudzana i wzmacniana w orga-
nizmie przy pomocy $rodkdéw leczniczych, nalezacych
do grupy sulfamidowej. Kolorowe mikro-zdjecia,
wzory strukturalne $Srodkdéw chemoterapeutycznych
Prontosil, Uliron oraz Neo-Uliron jak réwniez cie-
kawe widoki laboratoriow badawczych firmy ,,Bayer”
I. G. Farbenindustrie stworzyty z filmu ciekawg
catosé. Film powyzszy, wysSwietlony jako dZzwiekowy,
spotkat sie z ogolnym uznaniem.

tologow, ktérzy poza prowadzonym przez siebie ga-
binetem przyje¢ majg dodatkowe zajecia w instytu-
cjach prawa publicznego, w ubezpieczalniach spo-
tecznych, szkotach, szpitalach, przychodniach, lecz-
nicach itp., o ile praktyke te wykonujg pod firmg
i na rachunek tychze instytucji.

Powyzszy zakaz nie dotyczy rowniez wykonywania
praktyki lekarsko-dentystycznej (stomatologicznej)
w uzdrowiskach i miejscowosciach letniskowych, o ile
nie trwa ona diuzej niz 5 miesiecy w jednym roku
kalendarzowym.

Dazac do zapewnienia ludnosci opieki lekarsko-
dentystycznej Izba Zdrowia bedzie udziela¢ w drodze
wyjatku zazwolen na wykonywanie praktyki leka-
rzom-dentystom wzgl. stomatologom poza ich statym
miejscem praktyki, ale tylko w odniesieniu do takich
miejscowosci, w ktérych albo nie ma w ogdle lekarza-
dentysty wzgl. stomatologa, albo ilo$¢ tychze jest nie-
wystarczajaca. Odnosne prosby kierowa¢ nalezy do
terytorialnie wiasciwej Okregowej lzby Zdrowia
w drodze stuzbowej przez lekarza powiatowego.

Dla unikniecia mozliwych nieporozumien Izba
Zdrowia zaznacza, ze w mysl przepisow art. 7 wspom-
nianego wyzej rozporzadzenia lekarze-dentysci i sto-
matolodzy obowigzani sg wykonywac swa praktyke
osobiscie lub przy pomocy do tego uprawnionych,
tj. lekarzy-dentystow, w tym jednak ostatnim wy-
padku pod osobistym i faktycznym kierownictwem
praktyki przez jej wiasciciela.

Postanowienia powyzsze majg analogiczne zastoso-
wanie réwniez w stosunku do uprawnionych technikow
dentystycznych.

Kierownik
w. Z.
Dr. Kroll

Jako dalszy przyczynek do poznania zaburzenh
snu oraz ich zwalczania nalezy uwaza¢ wys$wietlany
jednoczes$nie film o $nie. Wiasciwy wybor uznanego
srodka nasennego, jak Adalina, Evipan, Phanodorm
wzgl. pofaczenia tych produktow ze srodkami przeciw-
boélowymi zapewniajg niezawodne wyniki leczenia.

Udany technicznie pokaz zostanie prawdopodobnie
powtérzony dla tych lekarzy, ktérzy z przyczyn
fatalnej pogody lub tez ze wzgledu na przeszkody
zawodowe nie mieli moznosci przybycia.

Sekretarka

z kursem pielegniarskim, Niemka, wiladajgca je-
zykiem polskim, poszukuje pracy w szpitalu lub
u lekarza w Generalnym Gubernatorstwie.

taskawe zgtoszenia pod ,Sekretarka" do wydawnictwa:
Izba Zdrowia, Krakow, Krupnicza lla.

Z. K. W. Krakow, ul. Pitsudskiego 19a






CENNIK OGEOSZEN

KOLUMNA OGLEOSZEN IOWA: wysoko$é¢ 280 mm, szeroko$é 186 mm.
I kolumna obejmuje 2.240 wierszy mm, 1 tam ma szeroko$¢ 22 mm.

CENA ZASADNICZA
DLA OGLOSZEN:

1/1 kolumna - - - - Zt 537'60
I mm w 1 lamie u24
@) P U S T Y:
przy wielokrotnym ogtoszeniu:
3 krotne ... o 3%
S ... Lo 5%
A 2 .. 10%
2 .. 15%
52 .. 20%
zaleznie od wielkosci ogtoszenia:
1000 mm - - - 3%
3000 e oo 5%
5000 i, .. 10%
10000 .o .. 15%
20000 . - - .. 2%
D O L AT Yy :
2 strona oktadki . . . . .  75%
3 i 4 strona oktadki .. 50%
ogtoszenie pod tekstem . .  75%
na miejscu zastrzezonym . . 25%
POSZUKIWANIE PRACY:
za stowo.........cccceeeeeis Zt. 020
stowo tlustym drukiem . . 040
wWOL NE POSADY:
za stowo.........ccccee...... . Zt 0.40
stowo tlustym drukiem . . . 0'80
Przy szyfrowanych ogtoszeniach prywatnych i poszuki-

waniu pracy pobiera sie Zt 1'50, optaty manipulacyjnej.



