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Wscieklizna

Napisata: Dr. Marta Baranowska, Krakéw.

Wscieklizna (Lyssa, Rabies), albo wodowstret
(Hydrophobia) jest chorobg wiasciwie rozpowszech-
niong wsrdd zwierzat, skad zarazek ze $ling chorego
zwierzecia dostaje sie do rany cztowieka i po ré6znym
okresie wylegania wywotuje chorobe.

Juz w IV. w. przed Chr. w pismach Arystotelesa
spotyka sie pierwsze wzmianki o tej chorobie wsréd
zwierzat. Celsus (I. w. po Chr.) opisat jg takze u czio-
wieka i w celu zapobiegawczym radzi wypalenie
rany. W S$redniowieczu nie poczyniono zadnych po-
stepdw w tej dziedzinie, a przyczyny choroby do-
szukiwano sie w wielkim gorgcu, pragnieniu itp.
Dopiero Pasteur dowiodt w doswiadczeniach na zwie-
rzetach, ze wscieklizna jest chorobg zakazng, ze
zarazek szerzy sie drogg systemu nerwowego, ze
siedzibg zarazka jest centralny uktad nerwowy (1881),
oraz pierwszy przeprowadzit szczepienia u pokasa-
nych przez chore zwierzeta (1885).

Chociaz od ogtoszenia przez Pasteura prac nad
wscieklizng mija 60 lat, to jednak od tego czasu nie
udato sie zrobi¢ wiekszych postepow w tym Kkierunku.
Zarazek wscieklizny jest dotychczas nieznany, a mo-
wigc o nim ma sie na mysli tkanke nerwowg zawiera-
jaca zarazek. Mimo licznych usitowan wszelkie préby
hodowania go na podiozach martwych zawiodly.
Hodowac¢ go mozna tylko w tkance nerwowej zwierzat

zywych przenoszac go ciggle ze zwierzecia chorego
na zdrowe.

Obecnie zalicza sie wscieklizne do zarazkéw prze-
sgczalnych o wielkim powinowactwie do tkanki ner-
wowej, szczegolnie do szarej substancji mozgu i rdze-
nia. W rogach Amona ludzi zmartych na wscieklizne
spotyka sie ciatka Negriego i znalezienie ich ma
wazne znaczenie rozpoznawcze. Gzy sg to zwyrodniate
pod wplywem zarazka komorki nerwowe, czy tez
s3 one pewng fazg rozwojowa zarazka, nie jest
dotychczas rozstrzygnietym. Sg dwie odmiany za-
razka wscieklizny: zarazek zwykly uliczny (virus
des rues) i zarazek staty, laboratoryjny (virus fixe)
otrzymany przez liczne przeszczepienia na zwierze-
tach (okoto 50 pokolen). Zjadliwo$¢ tego drugiego
jest znacznie wieksza do tkanki nerwowej, a zmniejsza
sie w odniesieniu do innych tkanek ustrojowych.
Woprowadzony do moézgu zwierzecia zdrowego wy-
wotluje u niego objawy wscieklizny juz po 9—11
dniach, podczas gdy virus des rues wprowadzony
tg sama droga daje objawy po dniach 15 najwczesnie).

Zarazek wscieklizny zawarty w mozgu i rdzeniu
przy niskiej cieptocie —5° +60G w ciemnym naczyniu
I zanurzony w glicerynie, ktéra dziata zabojczo
na wszystkie inne zarazki z wyjatkiem wscieklizny,
przetrwaé moze szereg miesiecy.
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Jak wyzej powiedziano wscieklizna przede wszyst-
kim jest chorobag zwierzat i zapadaja na nig ssaki
domowe (psy, rzadziej koty, krowy, konie, owce),
a takze i dziko zyjace (wilki, lisy, wiewiorki). Go
do pory roku to najwiecej przypadkéw notowano
zawsze w miesigcach letnich. Najczestszym rozno-
sicielem, bo ponad 90% przypadkow jest pies.
Nie wszystkie jednak psy pogryzione przez wsciekle
zwierzeta zapadajg na te chorobe (okoto 50%).
Okres wylegania u nich trwa od 10—12 dni, a nawet
przedtuza¢ sie moze i do roku. Najczesciej wystepuje
posta¢ wscieklizny gwattownej. Pies jest wodwczas
bardzo niespokojny, biega po réznych katach, potyka
rozne rzeczy jak drzewo, szmaty, smote, kamyki itp.;
po 1—3 dniach pies zwykle niekgsajacy rzuca sie,
kasa przewaznie obce osoby, obce zwierzeta, nadal
jednak pije wode, mileko, zjada ptynne pokarmy.
PbdZzniej rusza sie wolniej, powtoczy konczynami,
skomle. Po uptywie kilku dm powyzszych objawow
pies ginie przy ogoélnych porazeniach. Przy wsciekliz-
nie porazennej pies nie zdradza checi do kasania,
jest smutny, nie je, poktada sie; nastepnie przychodzi
do porazenia miesni zuchwy, oczu, jezyka.

Tak szeroko rozpowszechniony poglad, jakoby
u psa wscieklego wystepowata nieche¢ do ptynnych
pokarmow, ze pies taki leci wprost przed siebie z pod-
winietym ogonem, ze z pyska toczy mu si¢ piana itp.
nie moze by¢ w zadnym wypadku branym pod
uwage.

Zakazenie sie wscieklizng przez uzycie miesa, czy
tez mleka zwierzat chorych nie jest znanym. W zwigz-
ku z tym przytaczam ponizej przypadek podany przez
Bujwida: w 1886 r. do stacji bakteriologicznej
w Odessie przybyto 13 oséb pokasanych przez wscie-
ktego wilka. Jedna z kobiet, u ktérej juz w dniu przy-
bycia zauwazono objawy wscieklizny, karmita 6-cio
miesieczne dziecko. Matka na trzeci dzien zmarka
na typowa wscieklizne, podczas gdy dziecko pozostato
zdrowym.

Zakazenie cziowieka od cziowieka jest zjawiskiem
niezmiernie rzadkim. Taki wiasnie przypadek opisuje
Palmirski i Kartowski, gdzie zakazenie i zejScie Smier-
telne nastgpito na skutek pokasan przez osobe be-
dacg jeszcze w okresie wylegania.

Obecnie wscieklizna rozpowszechniong jest na catej
kuli ziemskiej z wyjatkiem krajow odcietych od
kontynentu 1 gdzie Istnieje rownoczes$nie zakaz
wjazdu dla pséw, czy tez diugotrwata psia kwaran-
tanna (Australia). Im nizej dany kraj stoi pod wzgle-
dem kulturalnym, im luzniejsze panujg tam przepisy
sanitarno-policyjne, tym czestsze sg tam przypadki
wscieklizny wsrod zwierzat, a tym samym i u ludzi.

Okres wylegania wscieklizny u cziowieka trwa
rozmaicie dtugo. Najkrotszy jest on od 12—14 dni,
a moze przeciggac sie na miesigce i lata, co uzaleznia
sie od miejsca pokasania i charakteru ran. Im roz-
leglejsze i glebsze sg rany, im umiejscowienie ich
jest Dblizej centralnego uktadu nerwowego (szyja,
gtowa), tym krétszy okres wylegania.

Jednym z najstalszych i pierwszych objawow jest
bol w miejscu ukaszenia. Po uptywie 1—2 dni zmienia
sie usposobienie chorego: jest smutny, przygnebiony,
nie sypia, skarzy sie na trudnosci przy potykaniu
ptyndw. Stopniowo potykanie ptynéw jest coraz to
trudniejszym, a nawet sama mysl o ptynie wywotuje
u niego szereg skurczéw wdechowych. W tym okresie
takze kapiel, a nawet nieznaczny przecigg wywotuje
silne skurcze. W czasie juz rozwinietego wodowstretu
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po 2—5 dniach od poczatku choroby sfera psychiczna
I zmystowa ulega podraznieniu: chorzy stajg sie
drazliwi, bardzo niespokojni, rzucajg sie, chcg bic,
drapa¢. Nagte bolesne skurcze gardzieli i gtosni po-
woduja, ze chorzy duszg sie, pojawia si¢ sinica, oczy
szeroko rozwarte, Zrenice rozszerzone, z ust wycieka
obficie $lina, czasem dofgczajg sie wymioty, tetno
przyspieszone, oddech nieregularny, cieptota moze
dochodzi¢ do 39°G. U niektérych chorych miedzy
napadami widzi si¢ nadmierng czuto$¢: chory prosi
zeby go ratowal, pragnie widzenia si¢ z rodzina,
modli sig, boi sie $mierci. Okres taki trwa przewaznie
1—2 dni i chory umiera wskutek porazenia osrodka
oddechowego i serca, najczesciej w czasie napadu.
Caly wiec przebieg chorobowy trwa 3—5—=8 dni.
Opisane sg przypadki, gdzie po bardzo gwattownych
napadach nastepowato polepszenie: chorzy byli spo-
kojni, pili bez trudnosci, ale poprawa taka trwata
krétko przed $miercia.

Porazenna posta¢ wscieklizny zaczyna sie takze od
bolu w miejscu ukaszenia. Ukgszona konczyna i od-
powiednia potowa ciata ulegajg bezwiadowi, ktory
pOzniej przechodzi i na druga. Chory umiera wskutek
porazenia o$rodka oddechowego.

Rozpoznanie wscieklizny przebiegajgcej ze wszy-
stkimi objawami, jakie podano powyzej, nie przed-
stawia wigkszych trudnosci. Zdarzajg sie jednak przy-
padki o przebiegu tak nietypowym, ze dopiero ba-
danie posmiertne i znalezienie ciatek Negriego stawia
wiasciwe rozpoznanie. Jako przykitad podam wiasnie
taki przypadek. Przed kilku laty na Oddziat Zakazny
tut. szpitala zostat przyjety chory z rozpoznaniem:
observatio. Chory byt spokojny, nie podawat zadnych
dolegliwosci, zostal wykgpany, o wiasnych sitach
przeszedt na sale chorych 1 lezac juz w +6zku pit po-
dang mu wode bez zadnych trudnosci. Po kilku go-
dzinach nagle nastapita $mier¢, wobec czego zwioki
zostaly przeznaczone do sekcji sgdowo-lekarskiej.
Sekcja zwiok data wynik negatywny. Po dwoch dniach
zjawit sie brat zmartego i pytany o przebieg choroby
podat miedzy innymi, ze przed szeSciu mniej wiecej
miesigcami zmarty zostat pokasany przez nieznanego
psa. | dopiero wtenczas badanie histologiczne w kie-
runku ciatek Negriego z wynikiem pozytywnym roz-
strzygneto catg sprawe.

Czasem znowu u osobnikéw nerwowych moga nie-
kiedy wystepowaC objawy przypominajace objawy
wscieklizny w okresie zwiastunow. Niedawniej jak
przed pieciu miesigcami mieliSmy mozno$¢ widzie¢
taki wiasnie przypadek: na Oddziat Zakazny zgtosit
sie 30. IX. ub. r. brat jednej z pielegniarek, rolnik
z zawodu, podajac, ze 10. VIII. ugryziony zostat
przez psa-widczege. Po dwdch tygodniach za namowa
lekarza poddat sie szczepieniu ochronnemu, ktére
przeprowadzono w catosci. Od Kilku dni wystgpity
u niego silne poty, ciggte bole gltowy, ,,ciarki chodzity"
mu po pokasanej nodze i nastepnie przechodzity
na cate ciato, stracit apetyt, nie sypiat, wcigz powtarzat
ze zapewne ma wscieklizne, o ktorej objawach wie-
dziat od siostry pielegnujacej chorych na wscieklizne.
Juz pierwsze badanie wykazato, ze chodzi tutaj praw-
dopodobnie raczej o przypadek urojonej, anizeli roz-
wijajacej sie wscieklizny, co zostato potwierdzonym
nazajutrz, gdyz po zleconym mu bromie czut sie
znacznie lepiej, a po dwoch dniach opuscit szpital.'
Obecnie wedtug zapodan siostry zdrow oddaje sie
swemu zajeciu.

Przechodzac teraz do podania sposobdéw zapobie-



gania wsciekliznie nalezy wspomnie¢ w jakich przy-
padkach szczepienie jest wskazanym, a nawet ko-
niecznym, a kiedy jest ono zbytecznym. Podnosze to
dlatego, gdyz czesto zgtaszajg sie z tymi zapytaniami
pokasani, czy tez polizani przez psy podejrzane
0 wscieklizne.

Wszelkie dotychczasowe leczenie juz rozwijajacej
sie wscieklizny zawiodto. Zapobiec chorobie mozna
jedynie przez stosowanie szczepienn ochronnych. Do
niedawna szczepienia byly przeprowadzane tylko
w Instytutach Pasteurowskich, gdzie szczepiono kla-
syczng metodg Pasteur’a. Mianowicie rdzen krolika
padtego na wscieklizne statg (virus fixe) umieszczano
w butelce nad potazem gryzacym, gdzie w cieplocie
pokojowej i w ciemnym miejscu suszyt sie przez kilka
do kilkunastu dni. Po dniach 14-tu uzywano taki
rdzen do pierwszego szczepienia, po 13-tu do dru-
giego, itd. Szczepionke przygotowywato sie zawsze
Swiezg przed kazdym majgcym sie odby¢ szczepie-
niem rozcierajgc 1—2 mg rdzenia z 1—2 ccm bulio-
nu, lub wodg osolong, zawierajgcg 0,7% soli ku-
chennej. Szczepiono 1 raz dziennie przez 10 dni.
Stosowano takze metode wzmocniong, polegajgca na
uzyciu bardzo silnych rdzeni tzn. krétko suszacych
sie i szczepiono 2 i 3 razy w ciggu jednego dnia.
U kazdego wiec pokgsanego stosowano szczepienie
zaleznie od miejsca ukaszenia, gtebokosci ran i od
czasu jaki uptyngt od pokgsania do zgtoszenia sie
do instytutu.

Od 1925 r. wprowadzono szczepionke Kkarboli-
zowang wedlug metody Sempla albo IlI. K. Mul-
forda: mozgi i rdzenie krolikow zalewa sie 1% roz-
tworem kw. karbolowego i przy 37° trzyma sie 24
godziny a p6zniej w lodowni. Po 30-tu dniach roz-
ciencza sie 1,7% roztworem soli kuchennej. Stosuje

sie we wszystkich przypadkach jednakowo bez
wzgledu na wiek, czas i stopien pokasania po 2 ccm
przez 20 dni. Szczepionka ta jest wiec bardzo prosta,
dostepna dla kazdego lekarza i tania, gdyz nie wy-
maga umieszczenia pokasanego w szpitalu czy w In-
stytucie Pasteurowskim. Przy tej metodzie operuje
sie zarazkiem zabitym w przeciwienstwie do metody
klasycznej, gdzie szczepiono zarazkiem zywym.

| tak szczepienia ochronne nalezy przeprowadzaé
natychmiast nie tylko we wszystkich przypadkach
pokasania przez wsciekte zwierze, albo podejrzane
0 wscieklizne, przy skaleczeniach sekcyjnych o kosci
czaszki czy rdzenia padtych zwierzat na wscieklizne,
czy tez skaleczenia pazurem (kot) i zaslinienia tegoz
miejsca, przy przedostaniu sie Sliny na istniejgce
juz przed tym skaleczenia, ale réwniez nawet przy
powalaniu skory $ling zwierzecia podejrzanego
0 wscieklizne.

Jak dalece pod tym wzgledem trzeba by¢ ostroz-
nym nalezy przytoczy¢ przypadek opisany przez
Orzechowskiego, gdzie nastgpit zgon wsréd typowych
objawow wscieklizny u chorej, ktora Kilkakrotnie
zeznaka, ze nie zostata pokasang, ale polizat jg tylko
pies, ktéry w tej samej miejscowosci pokasat cztery
inne osoby. Badanie mdzgu tego psa wykazato
obecno$¢ ciatek Negriego.

Natomiast zbyteczne sg szczepienia w tych wszy-
stkich przypadkach, gdzie od chwili pokgsania upty-
neto dni pie¢, a pies pozostat zywym.

Wedtug danych statystycznych 20% pokasanych
przez zwierzeta wsciekle zapada na te chorobe,
a przez wprowadzenie szczepienn ochronnych zmniej-
szyta sie Smiertelno$¢, ktora przed tym dochodzita
do 20%, na 0,16%.

Pogadanka tgdoafelken

Napisat: miejski radca sanitarny Dr. Buurman, kierownik Miejskiego Gtéwnego Urzedu Zdrowia, Krakow.

Cwiczenia cielesne stanowig dla rozwoju narzgdow
dzieciecych silny bodziec rozwojowy w tym znacze-
niu, ze zwiekszone dziatania bodzcéw wywotujg w na-
stepstwie czynnosciowe dostosowanie si¢ dotyczacych
narzadow, dostosowanie sie jakosciowe, ktére wyraza
sie zwiekszeniem sprawnosci, a w nastepstwie tego
takze i dostosowanie sig iloSciowe, ktore prowadzi do
wiekszego wzrostu.

Stopien oddziatywania bodzca zalezy od sposobu
wykonywania ¢wiczen cielesnych. Rozrozniamy rozne
rodzaje wykonywania, ktére catkiem odmiennie od-
dziatywujg na posta¢ i sprawno$¢ ciata. Te rodzaje
wykonywania sg chwiejne, moga si¢ miesza¢ albo tez
wzajemnie znosi¢. Przy szybkim wykonywaniu po-
szczegblne ruchy miesni nastepuja szybko jednym
ciggiem, ale nie za czesto kolejno. Przez to, ze miesnie
ulegajg ciagle zupelnym skurczom i znowu rozkur-
czom, stajg sie one diugie i smukte.

Cwiczenia szybkosci stanowig doskonate éwiczenia
serca i ptuc oraz ukladu nerwowego. Do cEwiczen
szybkosci i sprezystosci nalezg szybkie biegi, skoki,

rzuty, szermierka, a w pewnym stopniu takze i pty-
wanie.

Juz czesto usitowano dac okre$lenie pojecia wyrazu
»Sport”, jednakze dotychczas zadne nie znalazio
uznania. Przewaznie chodzi tylko o okre$lenie nie-
ktérych cech. Wielu autorow usitowato rozwigzaé
sprawe, streszczajgc to pojecie w wyrazeniu: Sport
to walka. Zapewne walka jest wybitng oznaka sportu:
ale nie jest to jeszcze okresSlenie tego pojecia.

Moim zdaniem sport jest dobrowolnym, bezinte-
resownym oddaniem sie éwiczeniom cielesnym, i to
w ten sposob, ze w dazeniu do nadania ciatu szlachet-
nej i harmonijnej postaci, bez naduzycia go pod
wzgledem zdrowotnym i bez zagrozenia rozwoju
umystowego, kazda osoba uprawiajgca sport winna
probowaé dojs¢ w poszczegélnych rodzajach sportu
do najwyzszego stopnia osobistej sprawnosci, mierzy¢
wiasne mozliwosci w walce z innymi lub przez opa-
nowanie trudnos$ci (przeciwnosci przyrody) i zosta¢
zwyciezcg. Temu dgzeniu do uzyskania indywidual-
nego najwiekszego wyczynu przeciwstawiamy jako
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zgubne i dlatego zdrozne dgzenie do osiagania abso-
lutnej wysokosci wyczyndw, a wiec uganianie sie za
rekordami ze wszystkimi stronami ujemnymi tego
uganiania sie.

Nasi lekarze sportowi trudzg sie nad wprowadze-
niem do zwigzkéw sportowych mysli, ze cigzenie do
osiggniecia absolutnej wysokosci wyczynu sprzeciwia
sie fizjologicznemu znaczeniu sportu. Stoimy raczej
na stanowisku doprowadzenia w sporcie do wykony-
wania ¢wiczen cielesnych w ten sposéb, zeby ¢wiczacy
stopniowo wzmagat swa sprawnos$¢ i wreszcie osiagnat
najwyzsza granice wiasciwej sobie indywidualnej
sprawnosci.

Uprawianie sportu wytgcznie w sensie uzyskiwania
absolutnej wysokosci wyczynu prowadzi do ciezkich
uszkodzen cielesnych. Odnosi sie to szczegdlnie do
miodocianych, albowiem wiasciwo$¢é miodocianego
serca pocigga za sobg to, ze meczy sie ono o wiele tat-
wiej niz serce dorostego. Dlatego udziat w powaznych
zawodach, tj. zawodach z poprzedzajgcym treningiem
i przy wspoétzawodnictwie z dorostymi nalezy bezwa-
runkowo odradzac przed ukonczeniem 18 roku zycia.

Oczywista, ¢wiczenia sportowe musimy wyznaczaé
wedle budowy ciata poszczegdlnej jednostki i uwzgled-
nia¢ réznice konstytucjonalne. Ulatwi to zrozumienie
naszych dalszych wywodow, jezeli krotko omowimy
szczegOlnie odmienno$¢ pici, gdyz przy omawianiu
poszczegOlnych rodzajow sportu wyniknie pytanie,
czy i kiedy chiopcy i dziewczeta, zaleznie od swego
rozwoju cielesnego, nadajg sie do uprawiania tego
czy innego rodzaju sportu.

Pomijajac troche silniejsze zaokraglenie bioder
i posladkow w 7 roku zycia, dziewczeta i chtopcy nie
roznig sie od siebie. Pod wzgledem rozwoju cielesnego
W czasie pierwszego dziecinstwa nie ma miedzy nimi
zasadniczych réznic. W drugim okresie rozwoju (po-
czynajac od 11 roku zycia) rozwdj u obu pici przebiega
odmiennie. Dziewczeta rosng szybciej, przerastajg
chtopcéw w tym samym wieku, a oznaki ich pici dajg
sie coraz wyrazniej rozpozna¢. Dalej wchodzg one
prawie o dwa lata wczesniej (12—14 rok zycia) niz
chtopcy (14—16 rok zycia) w okres dojrzewania.

Szczytowy punkt wyrastania, pobudzenie wzrostu,
przypada dla dziewczat na 13-ty rok, dla chiopcow
na 15-ty rok zycia, szczytowy punkt przybierania na
wadze przypada u dziewczynek na 14-ty, u chtopcow
na 16-ty rok zycia. Dopiero po nastgpieniu dojrza-
tosci wzrostw gore zasadniczo ustaje, i rozpoczyna sig
rozwoéj wszerz.

Szybkiemu ro$nieciu szkieletu na wysoko$¢ mie-
$nie nie moga prawie nadazy¢, a sita ssgca serca
w okresie dojrzewania prawie nie jest w stanie zaopa-
trzy¢ szybko zwiekszajgcego sie obwodu ciata. Najwy-
bitniejsza cechag tego czasu jest tatwe uleganie znu-
zeniu. Szczegllna cielesna wiasciwos¢ pici zenskiej
wymaga od 12 roku zycia szczeg6lnego uwzglednienia
jej sprawnosci. Tak na przyktad rozpoczynajacy sie
z poczatkiem okresu dojrzewania, uwarunkowany
wiekszg szeroko$cig miednicy, a z biegiem lat coraz
to silniej wystepujacy, X-owaty ksztatt n6g miodych
dziewczat wywotuje silniejsze chwianie sie na boki
gornej czesci ciata przy biegu. Sita, potrzebna do
wyréwnania tego wahania, ginie wskutek ruchu
w przod. Wskutek’ krotkich nog kroki dziewczynek
przy biegu stajg sie mniejsze. Takze zalezne od wzrostu
stopniowe przesuwanie sie w dot Srodka ciezkosci
u dojrzewajacych dziewczynek przeszkadza szybkie-
mu posuwaniu sie. Dojrzewajgca dziewczynka nie
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moze wiec nawet przy stosunkowo rownym natezeniu
sit osiggna¢ tej samej szybkosci, jak chtopiec rownego
wieku, raczej musi ona, pomimo mniejszej sity migesni,
uzy¢ wiecej sity.

Mniejsza sita mieSni dziewczynki w tym okresie
rozwoju nie moze tez byC zastgpiona zwiekszonym
spalaniem, gdyz wskutek mniejszej ilosci czerwonych
ciatek w tej samej iloSci krwi zapotrzebowanie tlenu
dziewczynki nie moze by¢ zaspokojone w tej samej
mierze, co u chlopca. Takze praca oddychania i sifa
serca dojrzewajgcej dziewczynki jest mniejsza niz
chtopca w tym samym wieku. Rozdziat tluszczu
i miesni u obu pici jest odmienny. Podczas gdy u mez-
czyzny musimy sie liczy¢ z tym, ze jego masa miesni
wynosi 40%, a masa ttuszczu prawie 18% wagi ciata,
odpowiednie cyfry u kobiety wynoszg dla miesni
tylko 32%, dla ttuszczu natomiast 28%. Masy ttu-
szczowe dojrzewajacej dziewczynki koncentrujg sie
gtownie na dwdéch miejscach: na piersi i na miednicy.
Nagromadzenie thuszczu na piersi ma o tyle znaczenie
pod wzgledem sportowym, ze przedstawia ono zawade
przy ¢wiczeniach cielesnych.

Cale zycie cielesne kobiety stoi w najbardziej roz-
strzygajacy sposob pod wptywem Kkrwawieri mie-
siecznych. W czasie poczatku krwawien moze prze-
meczenie przy ¢éwiczeniach doprowadzi¢ do nieregu-
larnosci i do zaburzen cielesnych. Dlatego tez winno
sie mtode dziewczeta w czasie krwawien chroni¢ pod
wzgledem sportowym, jednakze Spitzy okresla regu-
larng ochrone, ktéra dochodzi az do lezenia w 6zku,
jako niewychowawczg i niepotrzebng. Spitzy uwaza
za szczegOlnie wazne, azeby wiasnie w tym czasie
uprawia¢ sport. Takze Kohlrausch w pierwszym dniu
niedyspozycji nie zaleca zadnego sportu, w nastep-
nych dniach mozna raczej uprawiac lekki sport, za-
leznie od sity poszczegblnych o0s6b. Wprawdzie
istniejg takze doswiadczone kobiety, ktére w dniach
niedyspozycji catkiem zabraniajg sportu. Ale jak
najscislej nalezy zabroni¢ wszelkiego udziatlu w za-
wodach. Dziewcze, ktére w tym czasie bierze udziat
w zawodach, popetnitoby grzech przeciwko ciatu,
ktdry wczesniej czy pdzniej musi sie zemscic.

Podobnie jak ciato, takze i dusza dziewczecia
w czasie okresu dojrzewania musi by¢ uwzgledniana
w sposob zupetnie odmienny od miodziezy meskiej.
Dziewczynka jest, jak na to wskazuje np. Miuller,
0 wiele bardziej ambitna od chiopca. Aczkolwiek
wiasnie dziewczynka winna zaoszczedza¢ substancje
rezerwowe dla pdZniejszego oddania swemu dziecku,
zbyt chetnie probuje ona w zawodach ze szkodg dla
swego zdrowia wydoby¢ z siebie wiecej niz ostatek sit.
Worringen wskazuje jeszcze na odmienno$¢ ducho-
wego odczuwania chiopcéw i dziewczynek i dalej
wywodzi: ,,Chtopiec juz wczesnie chce dokonywac
tylko celowych ruchéw, same ruchy bez poznawalnych
powodow, bez rzeczywistych przeszkdd, nie odpowia-
daja mu. Dziewczynka cieszy sie z samego ruchu®.

Widzimy, ze dziewczeta pod wielu wzgledand od-
rézniajg sie od chltopcow w tym samym wieku.
Wylgcznie z punktu usposobienia cielesnego ¢wiczenia
cielesne dziewczat, poza niektorymi wyjatkami, przed
12 rokiem zycia nie potrzebuja sie zasadniczo réznié
od c¢wiczen chiopcow.

Ale od 12 roku zycia musi sie w sporcie traktowaé
cialo i dusze dziewczecia odmiennie niz miodziezy
meskiej. To zalecone przez przyrode uwzglednienie
przyznajemy w sporcie dziewczetom przez to, ze
przy tych samych zasadach (dawanie optymalnych



bodzcéw) stosujemy inng miare i przy wyborze
szczegoOlnie dla nich nadajacych sie rodzajoéw sportéw
czas rozpoczecia czynimy zaleznym od ich rozwoju
cielesnego. Zawody w wyczerpujacych c¢wiczeniach
cielesnych i uganianie sie za rekordami same przez
sie stajg sie zakazane dla dziewczat.

Lekkoatletyka zaréwno ze wzgledu na swe war-
tosci ksztattowania ciata, jak tez na swe oddziaty-
wania cluchowo-umystowe, jest postacig sportu naj-
bardziej wiasciwg dla mtodziezy. Pobudza ona zywa
przemiane materii i wptywa przez to korzystnie na
zdrowy rozrost serca i phuc.

Dziecko chetnie biega na wyscigi. Zawody takie sg
jego pierwszym zajeciem sportowym. W uwzglednie-
niu stanu rozwoju narzadow i nierzadkich niezgodnosci
w rozroscie ciata i serca, zawody w biegu dla mio-
dziezy oznaczajg zawsze znaczne, nieobojetne wymogi
czynnosciowe, gdyz zawody w biegu wymagajg
w nadzwyczaj krotkim czasie dokonania poteznej
pracy, ktora rozdziela sie na wielkie masy migsni
i wymaga od nich az najwyzszego wysitku. Majg one
daleko siegajace oddziatywanie na serce i pluca,
zwlaszcza pod koniec drugiego okresu rozwojowego,
kiedy to rozpoczyna sie silniejszy rozrost ptuc i serca.
Oddychanie spokojne i normalne przed biegiem
wzrasta przy zawodach w biegu w ciggu niewielu
sekund az do dusznosci.

Bieg na diugie dystanse warunkuje zmniejszong
szybkos$¢ i dlatego w nastepstwie pocigga za sobg
bardziej spokojne oddychanie. Oddziatywanie biegu
na prace serca wyraza sie w podobny sposdb, nateza
sie ona przy zawodach w biegu, podobnie jak oddy-
chanie, nagle az do najwyzszej granicy sprawnosci
i az do rozpoczynajacego sie przemeczenia.

Przy biegu na wytrwatos¢ szybkos¢ biegu o tyle
sie zmniejsza, ze czynnosc¢ serca i ptuc moze utrzymac
rownowage pomiedzy wymogami a wyczynem. Ale
wihasnie z powodu tych poteznych wymogéw, sta-
wianych sercu i ptucom, w znaczeniu optymalnego
dziatania bodzcowego, nie ulega watpliwosci, ze przez
zawody w biegu rozwdj i wzmocnienie szczeg6lnie
tych narzadéw doznaje poparcia w catkiem nadzwy-
czajny sposob. Przez to, ze ptuca przy szybkim biegu
powotujg do czynnosci oddechowych catg swag po-
wierzchnie oddychania, otrzymujg one silne pobu-
dzenie wzrostu, a takze dla rozrastajgcego sie migsnia
sercowego praca serca, uwarunkowana zawodami
w biegu, dochodzaca az do granicy sprawnosci,
oznacza bodziec, posiadajgcy najwieksze znaczenie
dla jego wzrostu.

Skoki przedstawiajg krétkotrwate napiecie sity,
ktére w chwili wyczynu powodujg znaczne podwyz-
szenie cisnienia w jamip Klatki piersiowej i jako
nastepstwo tego gwattowne podniesienie ciSnienia
krwi bez wywotania objawdw ucisku (wystepujacego
przy wstrzymywaniu oddechu przez ~cwiczacego)
Z jego ujemnymi nastepstwami. Tak wiec serce musi
wykonac krotkg wielkg prace, a przez nagte zwiek-
szenie wykonanej przez sie pracy otrzymuje pozy-
teczne dla wzrostu bodZce. Szczegdlne stosunki kra-
zenia u rosngcego dziecka sktaniajg do przyjecia tego
rodzaju sportu jako szczeg6lnie nadajgcego sie dla
chtopcéw 1| dziewczat, gdyz rosngce dziecko wskutek
swej matej sity miesni nie jest w stanie swojej energii
»skoncentrowac¢ na chwile az do nadmiernego obcia-
zenia serca“.

Takze w zawodach w ptywaniu nie powinni bra¢
udziatu chiopcy i dziewczeta przed 17 rokiem zycia.

O ile samo ptywanie jest zdrowe i korzystne dla do-
brego trzymania sie, dla serca, ptuc i przemiany ma-
terii, o tyle musi sie przestrzec przed przesadg wasnie
znowu w tym czasie, w ktérym bilans sit stat sie
chwiejny. Ptywanie zawodnicze powinno by¢ dozwo-
lone chlopcom i dziewczetom tylko jako ¢wiczenie
krotkodystansowe dla pobudzenia zainteresowania
i zamitowania do sportu. Od rzeczywiscie powaznych
zawodow nalezy trzymac z daleka szczegdlnie na pot
wyrostg mfodziez miedzy 13-tym a 16-tym rokiem.

Jeszcze mniej stosownym dla dzieciecego orga-
nizmu zdaje sie byé dtugotrwale ptywanie. Wchodzi
ono w rachube moim zdaniem dopiero dla chtopcow
i dziewczat po 18 roku zycia.

Szermierka, jak moéwi Spitzy, nadaje sie bardzo
dobrze do potaczenia uroku i sity w ruchach ciala
i do wzmocnienia zdolnosci obronnej jednostki. Ale
jest to typ ¢wiczenia, ktOre obcigza i meczy nerwy
o wiele bardziej anizeli miesnie. Jako rodzaj sportu
wchodzi ona w rachube dla chtopcow i dziewczat do-
piero w 18 roku zycia.

Wydawanie legitymacyj osobistych dla le-
karzy wykonujacych praktyke lekarska
w Krakowie

Izba Zdrowia rozpocznie wydawanie legitymaciji
osobistych dla lekarzy zamieszkatych w Krakowie
z dniem 26. I1. br.

Ze wzgledu na koniecznos¢ potwierdzenia odbioru
nalezy zgtosi¢ sie celem pobrania legitymacji oso-
biscie w biurze Izby Zdrowia, ul. Krupnicza lla,
parter na lewo, przy czym nalezy uisci¢ opfate
w kwocie 2 =& .Legitymacje bedzie sie wydawac
od godz. 9 -12 w nastepujgcej kolejnosci:

dnia 26. Il. 1941 — litera A—F
27. 1. 1941 ., G—1J
28. 1. 1941 - . K—L
1 1. 1941 — | M—R
3. 1l 1941 - S—T
4. 1. 1941 — | U—2Z

Lekarze, wykonujacy praktyke lekarskg na pro-
wincji otrzymajg legitymacje osobiste w najblizszym
czasie od lekarzy powiatowych.

p. Jankowskg Irene Jadwige
lekarza-denfysfe

wzywa sie o odwrotne podanie swego adresu obecnego
do Izby Zdrowia.

Adresu tego nie mozemy ustali¢ prawdopodobnie
Z powodu zmiany nazwiska.

Osoby, ktéreby znaly adres lub obecne nazwisko, pro-
szone sg rowniez o podanie tych danych do Izby Zdrowia.
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Bekanntmachungen

und Verordnungen, die den Gesamtumfang
der Gesundheitskammer betreffen

Gesundlieitskammer
im Generalgouvernement
Krakau
Krakau, den 10. II.

ANORDNUNG Nr. 22

Betrifft: Ausstellung von Rezepten durch judische
Heilberufler.

Alle Rezepte, die von judischen Heilberuflern aus-
gestellt werden, mussen unter der Unterschrift des
Ausstellers einen Stempelabdruck tragen, in dem
Namen und VVornamen des Ausstellers deutlich ange-
geben und auferdem der Zionsstern sichtbar ange-
bracht ist. (Vergl. das anliegende Muster). Dieser
Stempelabdruck ist nicht erforderlich, wenn sein
vorangegebener Inhalt bereits auf dem Rezeptfor-
mular eingedruckt und das Rezept unterschrieben ist.

Begriindung:

Um sowohl dem behandelnden Heilberufler als auch
den Patienten die Moglichkeit zu nehmen, sich auf
einen Irrtum berufen zu kdnnen, ist es notwendig,
auf Rezepten’ deutlich ersichtlich zu machen, daR
ein judischer Heilberufler die Behandlung ausgefihrt
und das Rezept verschrieben hat. Dies hat durch
einen, mit dem Zionsstern versehenen, Namen und
Vornamen des Behandelnden enthaltenden Stempel,
der unter der Unterschrift beizudriicken ist, zu ge-
schehen. Es gentigt auch, wenn der Heilberufler sich
Rezeptformulare mit Namen und Vornamen und dem
Zionsstern drucken 1Rt und diese Formulare unter-
schreibt.

Diese Kennzeichnung der Rezepte ermdglicht, ins-
besondere in den Apotheken, eine nachtragliche Kon-
trolle, ob die Bestimmungen Uber das Verbot der
Behandlung von Ariern durch Juden und umgekehrt
befolgt worden ist.

1941

Der Leiter
i. V.
Dr. Kroll

Obwieszczenia

i rozporzadzenia dot. catoksztattu
Izby Zdrowia

Izba Zdrowia
w Generalnym Gubernatorstwie
Krakéw
Krakéw, dnia 10. II.

ZARZADZENIE Nr. 22

Dotyczy. Wystawiania recept przez zydowskich czton-
kéw zawodow leczniczych.

Wszystkie recepty, wystawiane przez zydowskich
cztonkow zawodow leczniczych, muszag pod podpisem
wystawcy mie¢ odcisk pieczeci, w ktorej wyraznie
podano nazwisko i imie wystawcy, a ponadto w spo-
sob widoczny umieszczono gwiazde Syjonu (jak za-
faczony wzor). Takiego odcisku pieczeci nie po-
trzeba, jezeli wyzej podana tres¢ juz jest umieszczona
na formularzu receptowym, a recepta jest pod-
pisana.

1941

Uzasadnienie:

Aby zarébwno przeprowadzajgcemu leczenie czton-
kowi zawodu leczniczego, jak tez i pacjentowi odebrac
mozliwo$¢ powotywania sie¢ na pomytke, koniecznym
jest wyrazne uwidocznienie na receptach, ze leczenie
przeprowadzit i recepte przepisat zydowski cztonek
zawodu leczniczego. Ma to sie sta¢ przy pomocy
pieczeci, zaopatrzonej w gwiazde Syjonu, zawierajacej
nazwisko i Imie leczacego, ktorg to piecze¢ nalezy
wycisngé pod podpisem. Wystarczy tez, jezeli cztonek
zawodu leczniczego poleci sobie wydrukowaé for-
mularze receptowe z nazwiskiem, imieniem i gwiazda
Syjonu i takie formularze podpisuje.

Takie oznaczenie recept umozliwi szczegélnie w ap-
tekach pdzniejsza kontrole, czy przestrzegano prze-
pisow o zakazie leczenia aryjczykOw przez zydéw
i na odwrét.

Kierownik

W Z.
Dr. Kroll

Muster EDMUND PINKUS Wzor
zur Anordnung Nr. 22. do Zarzadzenia Nr. 22.
LEKARZ
Gesundlieitskammer Izba Zdrowia
im Generalgouvernement w Generalnym Gubernatorstwie
Krakau Krakdéw
Krakau, den 8. Il. 1941 Krakéw, dn. 8 lutego 1941

BEKANNTMACHUNG

Ich gebe den Herren Arzten folgende Anordnung
des Amts des Generalgouverneurs, Abteilung Ge-
sundheitswesen und gesundheitliche Volkspflege, Re-
ferat: Seuchenbekdmpfung und allgemeine Gesund-
heitsangelegenheiten vom 23. I. 1941 zur Kenntnis:

62

OBWIESZCZENIE

Do wiadomosci PP. Lekarzy podaje nastepujgce
zarzadzenie Urzedu Generalnego Gubernatora— WYy-
dziat Spraw Zdrowotnych i Zdrowotnej Opieki nad
Ludnoscig, Referat: zwalczania chordb zakaZnych
i ogo6lnych spraw zdrowotnych z dnia 23. 1. 1941:



Betrifft: Typhusschutzimpfung.

Nach hier gemachten Feststellungen wird gelegent-
lich von Arzten anstelle des Typhus-Paratyphus-
impfstoffes eine polyvalente Vaccine verabreicht die
oral zugefihrt wird und unter dem Namen ,Ty-
phoral“ im Handel ist.

Fiar die Impfungen ist, da in Fachkreisen begrin-
dete Bedenken gegen das Praparat hinsichtlich
seiner immunisatorischen Wirkung bestehen, aus-
schliellich der injizierbare Impfstoff zu verwenden.

Der Leiter
i. V.
Dr. Kroll

Dotyczy: Szczepienia ochronnego przeciw tyfusowi.

Jak stwierdzono, uzywajg lekarze przygodnie za-
miast szczepionki tyfusowo-paratyfusowej wielowaz-
nej szczepionki, ktéra podawana jest doustnie i istnie-
je w handlu pod nazwg ,, Typhoral®,

Poniewaz w kotach fachowych istniejg uzasadnione
zastrzezenia przeciwko temu preparatowi odno$nie
jego dziatania uodporniajacego, do szczepien nalezy
uzywac wytgcznie szczepionki stosowanej do zastrzy-
kow.

Kierownik
w z.
Dr. Kroll

Sktadanie zeznan o podatku obrotowym i dochodowym

Kierownik Woydziatlu Finansbw w rzadzie Gen.
Gubernatorstwa wydal obwieszczenie o0 zeznaniach
podatkowych, z ktorego podajemy wyijatki, mogace
zainteresowa¢ naszych Czytelnikow:

Obowigzek skfadania zeznan.

Do skiadania zeznan podatkowych dla wymiaru
podatku obrotowego za rok podatkowy 1940 obo-
wigzane sg wszystkie osoby fizyczne i prawne, jawne
spotki handlowe, spétki komandytowe i spadki wa-
kujace (nieobjete), ktére w roku kalendarzowym
1940 na obszarze Generalnego Gubernatorstwa wy-
konywaty zawodowo i odptatnie prywatno-prawne
Swiadczenia rzeczy lub ustug.

Terminy do skladania zeznan
i whasciwos¢ miejscowa.

Osoby fizyczne, jawne spotki handlowe, spotki
komandytowe i spadki wakujace (nieobjete) powinny
dla kazdego poszczegblnego zaktadu Ilub kazdego
przedsiebiorstwa wypetni¢ zeznanie podatkowe i zto-
zy¢ najpo6zniej do dnia 1 marca 1941 r. w urzedzie
skarbowym, wiasciwym miejscowo dla danego za-
ktadu przedsiebiorstwa.

Podatek dochodowy.

(Dziat pierwszy ustawy o panstwowym podatku
dochodowym)

Obowigzek sktadania zeznan.

Do skiadania zeznahn podatkowych dla wymiaru
podatku dochodowego za rok podatkowy 1941 wedtug
dochodu z roku kalendarzowego 1940 (rok gospodar-
czy 1939/40) obowigzane sa:

Osoby fizyczne, ktore w roku kalendarzowym 1940
miaty obroty lub dochody brutto powyzej 3000 zio-
tych, przy czym nie uwzglednia sie dochoddw z pracy
niesamodzielnej (pobory, emerytury, wynagrodzenie
za prace najemna).

Terminy skladania zeznan i wihasciwo$¢ miejscowa.

Osoby prawne powinny zeznania podatkowe naj-
pozniej do dnia 1 maja 1941 r., wszyscy inni ptatnicy
najpézniej do dnia 1 marca 1941 r. ztozy¢ w urzedzie
skarbowym, wiasciwym miejscowo wedtug siedziby
lub miejsca zamieszkania. Dniem przelomowym dla
siedziby lub miejsca zamieszkania ptatnikow jest
15 grudzien 1940 r.

Zaliczki na poczet podatku dochodowego.

Wszyscy ptatnicy obowigzani sg najp6zniej do dnia,
w Kktorym zeznania podatkowe winny byc¢ ztozone,
uisci¢ potowe podatku dochodowego, przypadajacego
na zeznany dochod. Jezeli udzielono przedtuzenia
terminu dla ztozenia zeznan podatkowych, to nalezy
najpézniej w dniu 1 marca wzgl. 1 maja 1941 r.
uisci¢ potowe ostatnio wymierzonego podatku docho-
dowego.

Formularze.

Do zeznan podatkowych (po | i Il) i obliczen
nalezy uzy¢ urzedowych formularzy, ktore wydajg
bezptatnie urzedy skarbowe.

Postanowienia karne.

Kto nie ztozy w terminie zeznan podatkowych lub
obliczen lub podaje nieprawdziwe lub niezupetne
dane w zeznaniach podatkowych lub obliczeniach,
ulega karze. Wskazuje sie na art 176 i 185 ordynacji
podatkowej.

Z powodu zgonu prenumeratora naszego pisma
Dr. Michata Laskowskiego, Izba Zdrowia — zakres
rzeczowy prasa —wyptacita pozostatej wdowie p. Alek-
sandrze Laskowskiej, wie$ Paleniec, p. Glowno k/to-
wicza, wyznaczong premie ubezpieczeniowg w wyso-
kosci zt 100.—
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Izba Zdrowia
w Generalnym Gubernatorstwie
Krakéw

Krakéw, dnia 19. 11. 1941

WEZWANIE

Lekarze, majacy zamiar pracowa¢ jako lekarze
przemystowi na terenie Generalnego Gubernatorstwa
zechcg sie zgtosic w Izbie Zdrowia.

Stuzba lekarza przemystowego ma za zadanie wy-
konywanie lekarskiego kierownictwa i opiekowanie
sie zdrowym pracownikiem w przedsiebiorstwach
przemystowych i dokonywac sie bedzie przez lekarzy
w charakterze gtdwnego lub ubocznego zajecia, za co
przewiduje sie wystarczajgce honorarium.

Wszystkich lekarzy, ktérzy majg zamiar reflekto-
waC na stanowiska lekarzy przemystowych i juz
obecnie czynni s3

jako lekarze przemy-

stowi, albo posiadajg

praktyczne lub teo-

retyczne wiadomosci

z tej dziedziny, wzy-

wa sie niniejszym,

by podali nastepu-
jace dane do Izby
Zdrowia:
1. Nazwisko, imie,
adres.
2. Data i miejsce
urodzenia.
3. Kiedy i gdzie

otrzymat zezwo-
lenie na wyko-
nywanie prak-
tyki lekarskiej?

4. Obecny rodzaj zajecia i gdzie?

5. Gzy i jak dtugo pracuje lub pracowat jako lekarz
w przedsiebiorstwach przemystowych, czy prace
te wykonuje tub wykonywat jako gtdwne lub
uboczne zajecie? (podaC rodzaj wytworczosci
przedsiebiorstwa, okres$li¢ charakter zatrudnie-
nia, np. czy poza tym lekarz leczacy, jako
lekarz zaufania, lekarz szpitalny, lekarz orze-
kajacy).

6. Gzy i jakie posiada teoretyczne i praktyczne
przygotowanie? (np. studia specjalne, kursy
z zakresu medycyny spolecznej, higieny pracy,
medycyny przemystowej, znajomos$¢ uszkodzen
wypadkowych, choréb zawodowych' i chordb
przemystowych).

7. Czy gotow jest przyjac stanowisko lekarza prze-
mystowego w charakterze gtéwnego czy ubocz-
nego zajecia?

Zgtoszenia nalezy kierowac do lzby Zdrowia w Ge-
neralnym Gubernatorstwie, Dziat: Lekarze przemy-
stowi, Krakoéw, Krupnicza lla.

Kierownik
w Z
Dr. Kroll

HURTOWNIA Y ITANL H
DENTYSTYCZNA ff£.J C W | Q I\I7

Mgr. D. E. HALADEWICZ, Krakéw, Diuga 48

instrumenty — materiaty — preparaty lekarsko-
i fechn. dentystyczne

Wysytki na prowincje zalatwia si¢ odwrotnie
Telefon 121-90.

MASTISOL

znak.tow. R. N. wg prof. Dra W. v. Oettingena

MainI® Srodek ustalajacy dla opatrunkéw tan lania zakazonym, dla opatrunkow na tany, wyciagowych lucisknwym

Wielka oszczednosc¢ czasu i materiatdw opatrunkowych.

Proéby i literatura od wytacznego wytworcy.

Gebriider Schubert, Berlin NW 21, Ouitzowstrafje 19

Z. K. W. Krakéw, ul. Pitsudskiego 19a.






CENNIK

OGLEOSZEN

KOLUMNA OGLEOSZENIOWA: wysoko$¢280mm,szerokos¢ 186 mm.

1 kolumna obejmuje 2.240 wierszy

CENA ZASADNJCZA
DLA OGLOSZEN:

©) P U S T Y:

przy wielokrotnym ogtoszeniu:

zaleznie od wielkosci ogtoszenia:

i+ AT Yy :C

POSZUKIWANIE PRACY:

WOL NE POSADY:

Przy szyfrowanych ogtoszeniach prywatnych i
optaty manipulacyjnej.

waniu pracy pobiera sie Zi

mm, 1 tam ma szeroko$é¢ 22 mm.
1/1 kolumna - - - - Z% BGB7
I mm w 1 lamie B4
3 krotne..................... 3%
... 5%
I 10%
2 15%
L 20%
1000 mm - - - - 3%
3000 . 5%
5000 oo, 10%
10000 ..eeiiiiiieee, 15%
20000 - - - - 20%
2 strona oktadki 75%
3 i 4 strona okladki 50%
ogtoszenie pod tekstem 75%
na miejscu zastrzezonym 25%
za stowo..........c.......... Zt. 80
stowo ttustym drukiem . a0
za stowo........ccoeevvveeeennnn. Zt 0.40
stowo tlustym drukiem . 0'80
poszuki-

10,



