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Opieka lekarza i potoznej nad kobietg w czasie cigzy

Napisat: Prof. Dr. med. Walter Sehaefer, obecnie w polu.

Cigza przebiega u wiekszosci kobiet bez zaburzen,
a okres cigzy uchodzi za stan fizjologiczny;, atoli
istnieje dosyC przypadkow, w ktérych réwnowaga
zyciowa kobiety, gdy kobieta czuje si¢ zdrowg, ulega
zaburzeniu, doprowadzajgc do choroby. Wowczas
u ciezarnej moga powsta¢ powazne uszkodzenia;
nieraz przy tym musi cigze przyptaci¢ zyciem. Tak
samo na skutek choroby matki i zycie dziecka moze
sie znalez¢ pod znakiem zapytania. Z tych powodow
konieczne jest, azeby kobieta ciezarna pozostawata
pod kontrolg zaréwno lekarza jak i potoznej, i to
w ten sposob, aby przy tym lekarz i. potozna uzu-
petniali sie, gdyz — jak to pOzniej zobaczymy —
obojgu przypadajg rézne zadania.

Jezeli kobieta czuje sie ciezarna, to wskazanym
jest zwrdcenie sie jej do lekarza dla zbadania. Przy
tym lekarz powinien przede wszystkim stwierdzi¢
stanowczo, czy to jest w ogéle cigza. Ustanie mie-
sigczkowania nie jest jeszcze koniecznie nastepstwem
cigzy, albowiem zaburzenia te mogg by¢ tez wy-
wotane zaburzeniami dziatalnosci jajnikow. Row-
niez nalezy stwierdzi¢, czy chodzi o cigze wewnatrz-
czy tez zewnatrz-maciczng. Rozpoznanie takie jest
bardzo wazne, a czesto bardzo trudne, co wymaga
od lekarza wiele doSwiadczenia. A wreszcie lekarz
musi sie upewni¢ co do potozenia macicy. Czy ma-
cica jest zgieta do przodu, czy do tytu? Jezeli zgieta
jest do przodu, to jej potozenie jest normalne, jezeli
natomiast jest zgieta w tyt, to istnieje niebezpie-
czenstwo poronienia, gdyz macica przy swym roz-
roscie wklinowuje si¢ w matg miednice i nie moze
podej$¢ do gory. Znane jest przy tym niebezpie-
czenstwo zatrzymania moczu. Przy tylozgieciu ma-

cicy (retroflexio uteri) nie mozna bynajmniej czekac,
az wystgpia dolegliwosci, czy tez nawet krwawienia;
niebezpieczenstwu temu musi sie raczej zapobiec
przez staranne zbadanie i nastepne leczenie. Na-
lezy niezwtocznie odprowadzi¢ macice do normalnego
potozenia, a po odprowadzeniu zatozyé krazek (pes-
sar Hodge’a), ktory zapobiega dalszemu przemie-
szczeniu sie macicy. Nalezy tez poleci¢ kobiecie, by
zgtosita sie po kilku dniach dla zobaczenia, czy od-
pcowadzenie do normalnego potozenia powiodto sie.
Jezeli natomiast chodzi o tylozgiecie macicy usta-
lone (retroflexio uteri fixata), wowczas préby odpro-
wadzenia do normalnego potozenia sg zupetnie bez-
celowe, powodujg zbyteczne bdle i sg grozne dla
cigzy, gdyz przy zabiegach, dokonywanych sitg, ma-
cica ulega gnieceniu i uciskowi. Przy takich zmia-
nach potozenia moze pomoéc tylko operacja, przy
pomocy ktérej mozna usunaé zrosty i doprowadzi¢
narzad do normalnego potozenia.

Radanie ginekologiczne uchodzi za skonczone tylko
woweczas, jezeli réwnocze$nie zwrécono uwage na
guzy. Odnosi sie to takze do kazdego badania w kie-
runku cigzy. Na przydatkach macicznych mogg istnie¢
np. torbiele, ktdre potem moga stanowi¢ przeszkode
przy porodzie. Badanie wewnetrzne moze wykluczyc
te torbiele, nie wolno jednak przy tym nigdy za-
pomnie¢ o doktadnym obejrzeniu przy pomocy wzier-
nika czesci pochwowej macicy (portio vaginalis uteri),
albowiem nawet w miodych latach moze sie rozwijac¢
rak, a musi sie go rozpozna¢ jak najwczesniej.

Z powyzszego wynika, ze rozpoznanie wczesnej
cigzy i wynikajace stad badanie sg rzeczg lekarza.
Jezeli natomiast cigza juz istnieje diuzej, to porad
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ciezarnej moze udziela¢ potozna. Wowczas winha ona
stwierdzi¢, w ktorym miesigcu znajduje sie ciezarna,
czy stan macicy odpowiada czasowi cigzy, gdzie
znajduja sie wielkie i drobne czesci ptodu, czy chodzi
0 cigze jedno- czy wieloptodowa, gdzie stychac szmery
serca, Jak przebiegaly ewentualne wczesniejsze po-
rody itd. Przede wszystkim jednak musi sie dora-
dzi¢ ciezarnej, jak ona winna sie w tym czasie za-
chowywac. Wiele kobiet pyta sie o to, inne znowu
nie czynig tego, ale wszystkim im musi sie na to
zwrdci¢ uwage.

A wiec, jak powinna sie zachowywac¢ ciezarna?
Na pytanie to wiasciwie trudno odpowiedzie¢: Ko-
bieta powinna zy¢ tak, jak zwykle zyje. Jednakze
bedzie sie musiato zwréci¢ uwage na to, aby we
wszystkim zachowata umiar. Np., aby nie jadta zbyt
wiele miesa. Zreszta w czasach wojennych to sie
chyba nie zdarza. Jarzyny nalezy poleca¢ mozliwie
w Swiezej postaci. Tak samo powinna jada¢ ob-
fite ilosci Swiezych owocéw. Dalej musi sie zwracaé
uwage na to, azeby przewdd pokarmowy, Kktory
przeciez w drugiej potowie cigzy zostaje silnie prze-
mieszczony, nie doznat przecigzenia; dlatego ciezarna
winna nie ogranicza¢ sie do 3 positkow dziennie, ale
raczej jadac czesciej, a mato.

Alkohol w wiekszej ilosci jest niedozwolony w zad-
nej postaci; to samo odnosi sie tez do palenia.

Zebom musi sie w czasie cigzy poswieci¢ zwie-
kszong uwage. Na skutek zmienionej w tym czasie
gospodarki wapniem stan zebdw dotknietych préch-
nica moze ulec takiemu pogorszeniu, ze pozniej przy
pomocy zabiegéw zachowawczych nie da sie ich juz
wcale uratowaé, albo tez da sie to zrobi¢ tyt-ko
z trudem. Dlatego tez zalecam z naciskiem, aby
kazda kobieta ciezarna poddawata sie leczeniu u le-
karza-dentysty dla uratowania swego uzebienia. W ten
spos6b mozna zapobiec temu, aby uzebienie przed-
wczesnie nie stato sie bezuzyteczne.

W gospodarstwie domowym kobieta moze wyko-
nywac wszelkie prace, jednakze nalezy unika¢ dzwi-
gania i podnoszenia cigzarow.

Wazny rozdziat tworzy sprawa obcowania picio-
wego w czasie cigzy. Przeciwko samemu obcowaniu
nie mozna nic zarzuci¢, ale w ostatnich 4—6 tygo-
dniach przed oczekiwanym porodem jest ono bez-
wzglednie wzbronione. Rozpowszechnione wsréd ludu
mniemanie, jakoby obcowanie przy pierwszych bé-
lach miato przyspiesza¢ pordd, przyptaca sie czesto
objawami posocznicowymi w potogu. Nalezy to ttu-
maczy¢ tym, ze wprowadza si¢ z zewnatrz do gor-
nego odcinka pochwy az do szyjki macicznej zarazki,
ktore nastepnie dostajg sie do macicy i tam wywo-
tujg zapalenia. Czesci rodne kobiety w ostatnich ty-
godniach winny pozosta¢ w spokoju i przygotowac
sie do nadchodzgcego porodu. Natomiast obcowanie

cielesne na krétko przedtem wcale nie moze przy-
spieszy¢ porodu.

W ostatnich 6 tygodniach potozna musi zwrdéci¢
uwage na kilkakrotne badanie moczu kobiety na
biatko. Jezeli w tym czasie zaczynajg wystepowac
béle gtowy, obrzmiewajg nogi i pojawia sie biatko,
to ciezarng nalezy natychmiast przekaza¢ do lekarza,
albowiem istnieje niebezpieczenstwo rzucawki (eclam-
psia). Jezeli stan ten rozpozna sie dostatecznie wcze-
$nie, to niebezpieczenstwo to mozna oddali¢ z cak
pewnoscig. Pod koniec cigzy nalezy kobiete zbadac
zewnetrznie raz jeszcze. Przy tym potozna czy tez
lekarz winni stwierdzi¢ doktadnie potozenie dziecka;
dalej lekarz dokonuje zewnetrznych pomiaréw mie-
dnicy, ktére dajg podstawe do oceny szerokosci mie-
dnicy. Z wielkosci gtdwki i szerokosci miednicy mozna
dalej wnioskowac¢, czy przy porodzie gtowka przej-
dzie przez miednice. Jezeli juz teraz istnieje niesto-
sunek porodowy, to nalezy liczy¢ sie z tym, ze pordd
bedzie powiklany. Dlatego tez nalezy kobiete skie-
rowa¢ do szpitala.

W drugiej potowie ciazy lekarz przy badaniu nigdy
nie powinien zapomnieC stwierdzi¢ wysokosci cisnie-
nia krwi u kobiety; albowiem rzucawke macierzynska
zwykle poprzedzajg zwiastuny w postaci wzmozo-
nego cisnienia krwi. Wewnetrznego badania w ciggu
ostatnich 4 tygodni nie powinien dokonywac ani
lekarz ani potozna. Jezeli potozna ma watpliwosci
co do potozenia dziecka, lub tez sadzi, ze istnieje
niestosunek porodowy pomiedzy czescig przodujgca
a miednicg, a wczesniejsze porody przebiegaty z po-
wikfaniami lub nieprawidlowo, to winna ona prze-
kazac kobiete lekarzowi odpowiednio wcze$nie. Wszy-
stkie porody prawidtowe mogg sie odbywa¢ w domu,
podczas gdy wszystkie nieprawidtowe porody muszg
by¢ przekazane lekarzowi, ktory rozstrzyga o tym,
czy rozwigzanie rodzacej musi sie odby¢ w szpitalu.

Potozna winna zawsze wystepowaé wobec kobiety
jako dobra doradczyni; jezeli warunki spoteczne i hi-
gieniczne s zle, to potozna winna sie zastanowic,
czy porod w ogoéle moze sie odby¢ w domu. Jezeliby
tak nie bylo, to ciezarna winna raczej udac sie dla
odbycia porodu do szpitala. Wreszcie potozna musi
doradzi¢ kobiecie, co musi sie mie¢ "z bielizny dla
dziecka, albowiem przed porodem kobieta musi sie
dostatecznie zaopatrzy¢ i w te rzeczy.

W ten sposdb przedstawitem, jak lekarz i potozna
muszg sie opiekowac ciezarng, aby jg nalezycie ustrzec
przed wszystkimi niebezpieczenstwami, ktoére moga
grozi¢ jej i dziecku. Przy tym lekarz i potozna musza
pracowac reka w reke i wzajemnie uzupetiac sie,
aczkolwiek zadania ich sg rozne.

Jezeli obie strony wypetniajg swoj obowigzek w tym
znaczeniu, dziatanie ich przyniesie blogostawione
skutki.

Zapalenie ucha Srodkowego niebezpieczenstwem
dla zycia

Napisat: Dr. Wiadystaw Szumowski, Krakow.

Nie tylko lekarz, ale i niejeden laik wie, ze ostre
zapalenie ucha S$rodkowego albo chroniczne ropienie
z ucha sa cierpieniami niebezpiecznymi, ktére moga
zakonczyC sie Smiercig. Te sprawy, najlepiej sobie
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moze uprzytomnié lekarz, Ktéry zna dobrze budowe
anatomiczng kosci skroniowej oraz rozumie patolo-
giczno-anatomiczny przebieg tych schorzen. Bez
tego niewatpliwie w kazdej chwili moze sie zdarzyc,



ze lekarz ordynujacy znajdzie sie niespodziewanie
w obliczu okrutnych nastepstw zapalenia ucha $rod-
kowego. Tej sprawie posSwieca dobry i przejrzysty
artykut prof. Richter z kliniki choréb uszu, nosa,
gardta i krtani w Erlangen, drukowany w Munch.
Med. Woch. 1940 Nr. 42.

Ze wzgledéw praktycznych nalezy odréznia¢ roz-
maite rodzaje zapalen ucha S$rodkowego. Przy do-
brych sitach obronnych ustroju (w szkarlatynie i in-
nych chorobach zakaznych) zapalenie to ma charak-
ter wysiekowo-produktywny, kataralny, i przebiega
dos¢ fagodnie. Przy matej odpornosci cierpienie ma
sktonno$¢ do przechodzenia w nekroze i ma przebieg
ciezki. W rzadkich wypadkach przebieg bywa nie-
zwykle ostry (otitis media acutissima) i w ciggu paru
dni konczy sie zejSciem Smiertelnym.

Przewlekte zapalenie ucha srodkowego z central-
nym umiejscowieniem perforacji bebenka jest prawie
zawsze fagodne, natomiast przedziurawienie przy-
brzezne, zwiaszcza przedziurawienie membranaeShrap-
nelli wymaga bacznej uwagi, poniewaz prowadzi
zazwyczaj do gromadzenia sie ztuszczonego nabtonka
w obrebie ucha $rodkowego i do wytwarzania guza
perlistego czyli perlaka (cholesteatoma).

Dla lekarza praktycznego jest rzeczg szczegOlnie
wazng, ze tylko ostre zapalenie ucha srodkowego,
albo tez chroniczne pod postacig guza perlistego
mogg doprowadzi¢ do powikiarn groznych dla zycia.
Przy ostrym zapaleniu wysiekowo-produktywnym,
schorzeniu, z ktérym sie lekarz najczesciej spotyka,
prawie zawsze przyczyng powikian jest ropa, ktéra
sie zatrzymata w przestrzeniach pustych kosci skro-
niowej, zawierajgcych powietrze. Przy perlaku row-
niez przyczyng ciezkich powikfan jest zastoj cuch-
nacej tym razem ropy oraz mas nabtonka. Przy za-
paleniu ucha $Srodkowego, przebiegajacym z nekroza
— postaci stosunkowo rzadkiej — powikiania ze stro-
ny endocranium oraz powiktania ogolne wystepuja
prawdopodobnie najczesciej za posrednictwem na-
czyn krwionosnych, albo przez okienka btoniaste
ucha wewnetrznego, albo przez wrodzone szczeliny
w wewnetrznej warstwie kostnej kosci skroniowej.

Bliskie sasiedztwo mozgu, jego opon, zatok zyl-
nych (sinus sigmoideus i transversus) oraz otwarte
drogi potaczenia miedzy uchem wewnetrznym (Sli-
mak, woreczek, przewody potkoliste) a wnetrzem
czaszki (przewod stuchowy wewnetrzny), prowadza
jak wiadomo do tych groznych, nieraz dramatycznie
przebiegajacych, powikfan, jak zapalenie opon modz-
gowych, ropien moézdzku lub moézgu, sinusthrombo-
phlebitis albo ogdlne zakazenie Kkrwi.

Otéz podkresla prof. Richter, ze wyjawszy pioru-
nujace zapalenie ucha Srodkowego, ktore nalezy do
rzadkosci, wszystkim innym powiktaniom lekarz ma
mozno$¢ i czas dos¢ wczesnie zapobiec. Chodzi wia-
$nie o to, azeby lekarz ordynujacy z tego czasu umiat
korzystac.

Przy ostrym zapaleniu ucha $rodkowego bdl (ten
dobroczynny objaw!), nagly poczatek, gorgczka,
ogoblne rozbicie, upos$ledzenie stuchu sprawiaja, ze
pacjent juz w krotkim czasie szuka porady lekarskiej.
Inaczej rzecz sie ma przy ropieniu przewleklym, po-
fgczonym z obecnoscig perlaka. Pomimo uposledzenia
stuchu, cuchngcej ropy i uczucia petnosci w uchu,
pacjent nieraz stopniowo si¢ przyzwyczaja do swego
stanu, nie zwraca nan nalezytej uwagi i nie udaje sie
do specjalisty, nie przewidujgc mozliwosci szybkiego
tragicznego konca. Taki perlak moze trwac latami,

nawet dziesigtkami lat, az wkoncu doprowadzi do
Smiertelnego powiktania. A jednak ten dhtugi okres
czasu mozna byto doskonale zuzytkowa¢ na posta-
wienie wilasciwej diagnozy, leczenie i wyleczenie
ucha.

Doswiadczenie poucza, ze ostre kataralne zapalenie
ucha Srodkowego wogoble nie prowadzi do powikian
przed trzecim tygodniem. Wyjatkowo tylko chyba
w t. zw. zapaleniu grypowym, przy ktérym w prze-
wodzie usznym i na bebenku wytwarzajg sie pecherze
napetnione krwig, a wydzielina z ucha jest krwawa
i stan ogolny zty, moze by¢ potrzebna wczesniejsza
operacja. Poniewaz kazdy przypadek ma swoj odreb-
ny przebieg, lekarz musi starannie rozwazy¢ wszyst-
kie objawy po kolei.

Wyadzielina z ucha moze ciec rozmaicie diugo. By-
toby btednym przypuszczenie, ze mniej lub wiecej
nagte ustgpienie tego objawu wskazuje, iz sprawa sie
gol. Przeciwnie zatrzymanie wydzieliny moze byc
niekiedy wyrazem zastoju ropy I zwiastunem mozli-
wego powiktania. Ta chwila, kiedy ucho' Srodkowe,
z ktorego do tej pory cieklo, staje sie suche, wy-
maga bacznej uwagi ze strony lekarza. U wielu cho-
rych bowiem zdarza sie, ze dopiero po ustgpieniu
wycieku stopniowo albo dos$¢ nagle rozwija sie po-
wazne powiktanie, lub tylko obrzmienie za matzo-
wing uszna, ktére bytoby znakiem przedostania sie
ropy pod okostng wyrostka sutkowego. Lekarz nie
bedzie sie temu dziwil, jezeli wie, ze zmniejszenie lub
zatrzymanie wycieku z ucha moze wprawdzie zwia-
stowaé zblizajgce sie wyzdrowienie, ale moze takze
powsta¢ wskutek zastoju wydzieliny.

Lekarz powinien wtedy zbadaé, czy pacjentowi
stuch sie poprawit po ustgpieniu wycieku, czy nie,
albo czy moze jeszcze bardziej sie pogorszyt. Nie
wolno tez zapomina¢, ze niektdrzy chorzy dochodzg
do okresu, w ktorym operacja jest konieczna, a jed-
nak wcale im przedtem z ucha nie ciekto. Wsrod
chorych z powikfaniami wielu jest takich, u ktérych
bebenek wogble nie ulegt przedziurawieniu.

Bolesno$¢ wyrostka sutkowego przy ucisku we
wczesnym okresie zapalenia ucha $rodkowego bywa
niekiedy catkiem btednie uwazana za objaw grozny,
z drugiej za$ strony w zapaleniach dtuzej trwajgcych
niekiedy za dlugo sie na ten objaw czeka. Zapomina
sie 0 tym, ze wystepuje on wtedy, gdy ukiad komorek
pneumatycznych w wyrostku sutkowym sprzyja
przejSciu zapalenia na zewnetrzne czesci miekkie.

Ale u wielu chorych wyrostek sutkowy posiada bar-
dzo grubg kostng Sciane zewnetrzng, ktdra utrudnia,
a nawet czasem uniemozliwia, wystepowanie bdlu
przy ucisku z zewnatrz; sprzyja to zastojowi ropy,
opOzZnia przebieg ostrego zapalenia ucha $Srodkowego,
utrudnia ocene lekarskg i przyczynia sie do wystepo-
wania powiklan niebezpiecznych dla zycia a nawet
Smiertelnych. Zewnetrzna zatem bolesno$¢ przy uci-
sku i zgrubienie czesci miekkich nie sg objawami,
ktére by zawsze miaty jedno i to samo znaczenie:
zarbwno ich obecno$¢ na poczatku zapalenia moze
lekarza niestusznie przestraszy¢, jak tez i ich nie-
obecno$¢ moze go niestusznie utrzymaé w przeko-
naniu, ze wszystko jest dobrze. (C. d. n)

Z powodu zgonu prenunieratorki naszego Cczaso-
pisma potoznej Anny Kucyn, lzba Zdrowia — zakres
rzeczowy prasa— wyptacita pozostatemu mezowi p.
Jozefowi Kucynowi w Rudniku n/Sanem wyzna-
czong premie asekuracyjng w kwocie Zt 100.
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O ochronie rzek przed zanieczyszczeniem

Napisat: Dr. Marian Stang enb erg, Kierownik Wydz.

Egzystencja cziowieka jest tak dalece zwigzana
ze Zrodtem zaopatrzenia w wode, ze od najdawniej-
szych czasow skupienia ludzkie prawie z reguty po-
wstawaty tylko przy wiekszych szlakach wodnych.
Rzeki dostarczaty wowczas nie tylko wody do picia,
do uzytku gospodarstwa domowego i kapieli, lecz obfi-
tujac wryby, zapewnialy wyzywienie znacznym ma-
som ludnosci, oraz stuzyly jako tatwe drogi komu-
nikacyjne.

Z biegiem wiekow, w miare postepu cywilizacji
stosunki te zaczely ulega¢ zmianie. Udoskonalenie
metod zdobywania wod gruntowych uniezaleznito
cztowieka w znacznej mierze od Zrodet wody po-
wierzchniowej, szczegoblnie jesli chodzi o wode do
picia. Jednak tam, gdzie zachodzi potrzeba uzyski-
wania duzych mas wody, jak np. dla zaktadéw prze-
mystowych, lub gdzie zbiorniki wod majg stuzyc dla
sportow i kapieli — tam wody powierzchniowe w ogdle
a rzeki w szczegolnosci nadal pozostajg niezastgpione.
Poniewaz korzystanie z wod rzecznych jest prawie
zawsze znacznie tansze, uzytkowanie ich jest duze.
Charakterystyczne jest, ze nawet i dzisiaj w miej-
scowosciach potozonych nad rzekami, uboga ludnos¢
wecale nie buduje studni, gdyz cale zapotrzebowanie
wody pokrywa woda rzeczna. Takze 1 miasta poto-
zone nad dobrze utrzymang rzeka ogromnie zyskujg—
jak wiadomo — nie tylko pod wzgledem estetycznym,
lecz takze i pod wzgledem moznosci dostarczania
wielu wygod 1 przyjemnos$ci swym mieszkaficom.

Koniecznym warunkiem, aby rzeka byta Zrédtem
tych wszystkich dobrodziejstw, jest utrzymanie jej
we wihasciwym stanie. Intensywno$¢ wspotczesnego
zycia sprawia, ze w osrodkach przemystowych i mia-
stach gromadza sie stale duze ilosci ptynnych od-
padkéw i nieczystosci.

Wywozenie ich jest bardzo ucigzliwe i kosztowne,
natomiast tatwe jest usuwanie ich przy pomocy waod
biezacych, przez sptukiwanie do rzek, ktére juz dalej
niosg je z sobg. Sztuka budowy kanalizacji dopro-
wadzita do tego, ze obecnie prawie kazde wieksze
miasto lub fabryka tak dalece zanieczyszczajg rzeki
nad ktérymi leza, ze korzystanie z wody ponizej
ujécia Sciekdw staje sie dla mieszkanicow niemozliwe.
Wytworzyta sie w wielu osrodkach tego rodzaju sy-
tuacja, ze te same fabryki i miasta, ktore potrzebujg
czystej wody rzecznej dla swych celéw, réwnoczesnie
odptywami z kanatow te rzeki zanieczyszczaja.

Z powyzszego wynikia koniecznos¢ regulowania
stosunkow w ten sposéb, aby zaréwno umozliwic
mieszkanicom petne korzystanie z wszystkich dobro-
dziejstw jakich moga dostarczy¢ rzeki, a réwno-
czesnie wyzyskac je jako odbiorniki wdd Sciekowych.
Po licznych badaniach i studiach wykonanych przez
placowki naukowe, wydano ostatecznie szereg prze-
pisow, okreslajacych jakim warunkom winny odpo-
wiadac rzeki, z ktorych ludno$¢ moze korzysta¢ dla
swych celéw, a z drugiej strony jakie powinny byc¢
Scieki, wzglednie do jakiego stopnia powinno sie je
oczysci¢, aby mozna je wpuszczac do rzek bez szkody
dla 0s6b z nich korzystajgcych. Przestrzeganie tych
przepisbw powierzono wiadzom administracji ogol-
nej. Poniewaz oczyszczanie $ciekOw jest na ogot
kosztowne, zarzady miejskie i zaktady przemystowe
usitujg nieraz badz odwlec budowe niezbednych urza-
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dzen, badZ wykona¢ je w niedostatecznym zakresie.
W rezultacie stan rzek coraz bardziej sie pogarsza,
tak ze na wielu terenach korzystanie z nich do
jakichkolwiek badz celow jest zupetnie niemozliwe.

Aby woda rzeczna nadawata si¢ do niektorych
celow gospodarstwa domowego i kapieli, oraz aby
sama rzeka posiadata estetyczny wyglad i nadawata
sie do uprawiania sportéw wodnych, woda jej musi
odpowiada¢ pewnym okre$lonym wymaganiom, za-
réwno z fizyko-chemicznego, jak i ogolno-biologicz-
nego i bakteriologicznego punktu widzenia. Wyma-
gania te dotyczg zabarwienia, zapachu i metnosci
wody, jej odczynu, twardo$ci i zawartosci roznych
zwigzkow mineralnych i organicznych. Pod wzgle-
dem biologicznym rzeka dobrze utrzymana powinna
by¢ wolna od pewnych organizméw, ktérych sku-
pienia budzg odraze swoim wygladem, lub ktére sa
bezposrednio szkodliwe dla zdrowia, a szczegodlnie
w bakteriologicznym sktadzie wody nie powinny wy-
stepowaé bakterie chorobotworcze.

Tymczasem Scieki wpuszczane do rzek, zaleznie
od swej jakosci (Scieki miejskie, lub przemystowe)
powodujg niepozadane zmiany w wyzej opisanych
whasciwosciach wody. Przede wszystkim Scieki na-
daja rzece odrazajacy wyglad. Brzegi i powierzchnia
wody staja sie zaSmiecone odpadkami, pokryte piana,
woda staje sie metna i nieprzezroczysta — a w niej
ptywaja grube zawiesiny o nieprzyjemnym zapachu.
Odczyn wody zmienia sie czesto na wyraznie kwasny
lub alkaliczny. Inne chemiczne wiasciwosci wody
zmieniajg sie tez w sposdb niepozadany. Na brze-
gach i na dnie rzeki zanieczyszczanej pojawiajg sie
skupienia os$lizgtych i cuchnacych roslin, rozmaitego
rodzaju grzybow Sciekowych, co juz na pierwszy
rzut oka wywotuje wstret. Bakteriologiczny skiad
wody wykazuje zazwyczaj duze ilosci bakterii, wsrdd
ktorych wystepujg takze duze ilosci pateczki okrezni-
cowej — bacterium coli, tak ze mozna je wykryc
w 0,001 cm3 i w jeszcze mniejszych ilosciach wody.
Obecnos$¢ tej bakterii wskazuje na mozliwo$¢ dosta-
nia sie do wody niektdrych bakterii chorobotwor-
czych, szczeg6lnie duru brzusznego.

Rzeka zwalcza w pewnym stopniu wprowadzane
do niej zanieczyszczenia, a to na skutek rozciencze-
nia Sciekdw i przerabiania ich przy pomocy biologi-
Cznego procesu, zwanego samooczyszczaniem  sie
rzeki. Jesli ilos¢ Sciekéw jest w stosunku do masy
wody rzecznej niewielka; wtedy zostajg one tak da-
lece rozcienczone, ze tuz po zmieszaniu sie z wodag
stajg sie niewidoczne, a skiad wody ulega tylko nie-
znacznym zmianom, szczeg6lnie pod wzgledem che-
micznym.

Procz rozcienczenia odbywa sie w rzece takze wia-
Sciwa przerébka Sciekow, polegajaca na mineralizo-
waniu wprowadzanych zwigzkow organicznych przy
pomocy bakteryj, na co potrzebne sg znaczne ilosci
tlenu z wody rzecznej, a nastgpnie na zuzywaniu
produktéw mineralizacji przez przer6zne organizmy
roslinne, tak ze rzeka powoli traci cechy zbiornika
zanieczyszczonego.

Powyzszy proces' odbywa sie na do$¢ dtugim od-
cinku rzeki i wymaga dluzszego czasu, a mianowicie
trwa przecietnie okoto 5 dni. Poniewaz rzeka ptynie
bezustannie, ostatnia faza procesu odbywa sie na



odcipku 5-ej doby przeptywu. Jesli np. rzeka ptynie
z predkoscig 0,4 m na sek., co u nas jest dos¢ czeste,
w takim razie w ciggu doby przeptywa 86,400 se-
kund X 0,4 m/sek=34,560 m, czyli okoto 34,5 km na
dobe. Przy takiej predkosci przeptywu mozna sie
zatem spodziewaC, ze dziatanie zanieczyszczen be-
dzie przez samg rzeke zwalczone dopiero po prze-
ptynieciu okoto 1725 km. W rzeczywistosci proces
ten odbywa sie w sposob jeszcze bardziej skompli-
kowany, zaleznie od poczatkowej ilosci i stezenia
wprowadzanych $ciekéw, ich rodzaju, ilosci wody
w Korycie (rozcienczenie), typu wody i rzeki, orga-
nizmoéw w niej zamieszkatych itp.

Szkodliwe dziatanie Sciekow jakiego$ miasta czy
zaktadu, jak z tego widzimy, nie ogranicza sie tylko
do pozbawienia najblizszych mieszkancéw mozliwosci
korzystania z rzeki tuz ponizej ujScia Sciekow, lecz
rozcigga sie takze na nizej zamieszkatyg ludno$¢ oko-
liczng, i to na bardzo diugim odcinku. Mieszkancy
wiosek nadrzecznych w ciggu wielu km biegu rzeki
nie moga z niej korzysta¢, a jesli przez nieSwiado-
mo$¢ nawet z niej korzystaja, moga sami narazi¢
sie na szwank swe zdrowie, a takze zdrowie mie-
szkancow miast. Wezmy bowiem pod uwage naste-
pujacy fakt, ze niektore bakterie chorobotworcze
(np. duru brzusznego) zyjg w wodzie zanieczyszczo-
nej co najmniej w ciaggu 5 ddéb, a wiec mniej wiecej
na tym samym odcinku, na ktéorym rzeka si¢ samo-
oczyszcza. Zatem na zanieczyszczonym odcinku
rzeki istnieje stale mozliwo$¢ zakazenia sie pewnymi
rodzajami bakteryj.

Gdyby to dotyczyto bakteryj gruzlicy, co jeszcze
nie jest we wszystkich szczegotach sprawdzone, w ta-
kim razie np. scieki z sanatoriow z Otwocka, wpro-
wadzane do Wisty okoto 50 km powyzej Warszawy,
bez uprzedniego unieszkodliwienia, mogtyby zagrazaé
kapiacej sig ludnosci Warszawy i ludnosci wiejskiej
miedzy Otwockiem a Warszawa.

Jesli sie uwzgledni, ze ludno$¢ wiejska korzysta
z wody rzecznej do mycia przer6znych naczyn, np.
stuzgcych do przewozu mleka, ze warzywa, przewo-
zone do miast myje sie i zrasza wodg rzeczng, a mycie
wszelkiego sprzetu odbywa sie najczesciej bezposre-
dnio w rzece, wtedy szkodliwo$C zanieczyszczenia
rzek wystepuje jeszcze jaskrawiej. Nie mozna tez
pomingC szkod gospodarczych, wywotanych zanie-
czyszczeniami, a znajdujgcych swdj wyraz w wynisz-
czeniu rybostanu (wiekszo$¢ naszych wiekszych rzek),
szybkim niszczeniu sie sprzetu rybackiego (np. po-
nizej fabryki celulozy) itp.

Zwalczanie zanieczyszczania rzek nie moze byc¢
prowadzone w sposéb szablonowy przy uzyciu'me-
tod policyjnych, gdyz nie mozna ustanowic¢ sztyw-
nych norm, ktorym powinien odpowiadaC stopien
zanieczyszczenia sciekow. Zaleznie od jakosSci rzeki
stopienn ten musi by¢ rézny, dostosowany do roz-
cienczenia w rzece i jej wilasciwosci hydrograficznych
i biologicznych. Znaczenie rzek musi by¢ w tym za-
gadnieniu oceniane nie tylko z higienicznego punktu
widzenia, lecz takze z punktu widzenia gospodarczej
wartosci rzeki, a wiec szczegblnie produkcji ryb,
ujetej nie tylko w kilogramach z km biegu rzeki,
lecz takze z jakosci produkowanych gatunkdéw. Cho-
dzi bowiem o produkowanie gatunkéw najbardziej
wartosciowych | szlachetnych, czemu zanieczyszcze-
nia szczegOlnie stojg na przeszkodzie.

Kazdy przypadek zanieczyszczenia musi by¢ skut-
kiem tego rozpatrywany indywidualnie, z przepro-

wadzeniem badan chemicznych i biologicznych na
miejscu, i to zarbwno samej rzeki jak i wprowadza-
nych do niej Sciekéw. Metody badania biologicznego
maja w tym przypadku szczegblne znaczenie, nie
tylko jako kontrola wnioskow wyprowadzanych na
podstawie badan chemicznych, lecz jako zupetnie
samodzielna metoda pracy, niezastgpiona i dajgca
nowe korzysci. Zwrdé¢my miedzy innymi uwage na
nastepujacy szczegot: wprowadzanie do rzek Scie-
kéw odbywa sie zazwyczaj okresowo, czasem nawet
w porze nocnej, dla unikniecia uwagi organéw kon-
trolujgcych. Proba pobrana do analizy chemicznej
w kilka godzin pdzniej nie moze wykaza¢ zadnych
zmian szkodliwych, gdyz woda zanieczyszczona zdg-
zyta odptyngé. Natomiast przy pomocy analizy bio-
logicznej dajg sie stwierdzi¢ w korycie rzecznym do$¢
trwate zmiany, ktore nawet po kilku tygodniach od
chwili ostatniego zanieczyszczenia sg jeszcze wido-
czne.

Odrebno$¢ metod pracy sprawia, ze wykrywaniem
zanieczyszczen i projektowaniem ich usuwania moga
zajmowac sie tylko specjalnie do tych celéw dosto-
sowane pracownie, wyposazone w odpowiedni per-
sonel fachowy oraz w specjalny sprzet laboratoryjny,
przyrzady do badan w terenie, oraz pracownie do
chemicznej i biologicznej analizy wody wraz z od-
powiednig literaturg pomocniczg. Kazde panstwo
posiada obecnie szereg tego rodzaju placowek ba-
dawczych, obstugujacych przydzielone tereny i do-
starczajacych informacji i wskazéwek wiadzom ad-
ministracyjnym, czuwajacym nad przestrzeganiem
przepiséw ochrony rzek przed zanieczyszczeniem i za-
twierdzajgcym projekty oczyszczania Sciekdw.

Poza kontrolg zanieczyszczen duze znaczenie w o-
chronie rzek przed zanieczyszczeniem moze mie€
0gllne uswiadomienie spoteczenstwa co do szkod,
wyrzadzanych interesom ogotu przez zanieczyszcze-
nie rzek. Kazdy przedsiebiorca, wzglednie zarzad
miejski, powinien sprawdzi¢, czy wypetnia wszystkie
obowigzki, cigzace na nim pod tym wzgledem, gdyz
robienie w tym wypadku oszczednosci odbija sie
stratg zdrowia i dobrego samopoczucia osob trzecich,
z ta sprawag bezposrednio nie zwigzanych. Gdyby
obowiazujace pod tym wzgledem przepisy byly przyj-
mowane zawsze ze zrozumieniem | wykonywane z do-
brg wolg, to wowczas ochrona rzek przed zanieczysz-
czeniem bytaby nie ciezkg walka z poszczegolnymi
przedsiebiorstwami, prowadzong w imie obrony praw
0gotu, lecz tylko mitym obowigzkiem udzielenia fa-
chowych porad.

Reklamacje

w sprawie niedoreczonych
numerow pisma zgtaszac
nalezy wprost

do doreczeniowego
urzedu pocztowego
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Bekanntmachungen

und Verordnungen, die den Gesamtumfang
der Gesundheifskammer betreffen

Regierung des Gen. Gouvernements
Hauptabteilung Innere Verwaltung
Abteilung Gesundheitswesen
und gesundheitliche Volkspflege

Krakau, den 23. Juni 1941
BEKANNTMACHUNG

Folgende Sera der Fa Prof. Bujwid verlieren ihre
Gultigkeit:

Humane:

Diphtherieserum a 6.000 |. E. Serie 1069 gultig
bis 8. VII. 41.

Diphtherieserum a 7.000 I. E. Serie 1079 gultig
bis 8. VII. 41,

Erysipeloseserum Serie 1795 gultig bis 28. VII. 41.

Veterinare:

Gefliigelcholeraimpfstoff Ser. 483 gultig bis 19. VI.
1941.

Schweinerotlaufimpfstoff Serie 12 gultig bis 15. VI.
1941.

Schweinerotlaufimpfstoff Serie 15 gultig bis 6. VII.
1941.

Im Auftrage:
Dr. Kleber

KOMUNIKAT
Dotyczy: skupu i przerobki ziota dla celow protetyki den-
tystyczne;j.
W $lad za obwieszczeniem z dnia 12. 11l. 1941. Dziennik

Urzedowy lzby Zdrowia ,.Zdrowie i Zycie“ Nr. 12(29) po-
daje sie do wiadomosci lekarzy-dentystéw, stomatologéw
i uprawnionych technikéw dentystycznych oraz tych labo-
rantow techniczno-dentystycznych, ktérzy sg w posiadaniu
zezwolenia Izby Zdrowia na prowadzenie warsztatéw tech-
niczno-dentystycznych, ze stosownie do otrzymanego obec-
nie rozstrzygniecia Urzedu Dewizowego obowigzujg odtad
nastepujgce zasady postepowania przy ubieganiu sie
0 udzielenie zezwolenia na skup i przerébke ztota dla ce-
léw protetyki dentystyczne;j.

1. O udzielenie omawianego zezwolenia moga sie ubie-
ga¢ tylko ci sposréd wyzej wymienionych, ktérzy
w praktyce swej zajmuja sie wykonywaniem protez
zebowych.

2. Zezwolenia udzielane bedg na nalezycie uzasadnione
prosby indywidualne w jezyku niemieckim adresowa-
ne: Devisenstelle Krakau Genehmigungsabteilung,
Krakau, Krupnicza 44, skladane w drodze stuzbowej
przez lekarza powiatowego do terytorialnie wiasci-
wej Okregowej Izby Zdrowia.

3. Udzielone zezwolenia Urzedu Dewizowego uprawniac
bedg do przyjmowania od pacjentéw tomu ztotego do
jego stapiania i przerobki dla celéw protetycznych.

4. Dla celow kontroli prowadzi¢ nalezy ksigzkowy zapi-
sek ewidencyjny z nastepujgcymi rubrykami: liczba
porzadkowa, data, nazwisko i imie i adres pacjenta,
waga otrzymanego fomu zlotego waga otrzymanego

Obwieszczenia

I rozporzadzenia dot. catoksztattu
Izby Zdrowia

Rrzad Generalnego Gubernatorstwa
Gtowny Wydziat Spraw Wewnetrznych
Wydziat Spraw Zdrowotnych

Krakdéw, dnia 23. czerwca 1941
ZAWIADOMIENIE

Nastepujgce surowice wyrobu Zaktadu Prof. Buj-
wida tracg swg wazno$¢:

Stosowane u ludzi:

Surowica przeciwbtonicza 6.000 JA Seria 1069
wazna do 8. VII. 1941 r.

Surowica przeciwblonicza 7.000 JA Seria 1079
wazna do 8. VII. 1941 r.

Surowica przeciw rézy ludzkiej Seria 1795 wazna
do 28. VII. 1941 r.

Weterynaryjne:

Cholera drobiu, Seria 483 wazna do 19. VI. 1941 r.

Kultura zywa rézycy, Seria 12 wazna do 15. VI.
1941 r.

Kultura zywa rézycy, Seria 15 wazna do 6. VII.
1941 r.

Z polecenia:
Dr. Kleber

ze stopu ziota dentystycznego, waga ziota zuzytego
na wykonanie protezy, waga pozostalej reszty ziota
dentystycznego.

5. Do dnia 10-go kazdego miesiaca nalezy obowigzkowo
zawiadomi¢ pisemnie Devisenstelle Krakéw Abteilung
Wirtschaft podajac ilo$¢ zuzytego na protezy ziota
dentystycznego (czystego) w miesigcu poprzednim.

6. Wzér prosby o zezwolenie jest nastepujacy:

An
die Devisenstelle Krakau
Genehinigungsabteiliing
Krakau, Krupnicza 44.
durch die
Gesundheitskammer:........cccccoeeveievineens (Krakau, Warschau,

Lublin, Radom)
Betrifft: Erlaubnis zur Umarbeitung von Bruchgold.

Da ich in meiner Praxis ofters gezwungen bin alte Gold-
arbeiten bei Patienten aufzubessern bezw. umzuarbeiten,
bitte ich hoflichst um die Genehmigung zur Annahme, Ein-
schmelzung und Umarbeitung von Bruchgold.

Zahnarzt (Zahntechniker)

(doktadny adres)

7. Osobom pochodzenia zydowskiego zezwolen powyz-
szych Urzad Dewizowy udziela¢ nie bedzie.

Z. K. W. Krakéw, ul. Pitsudskiego 19a.



