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Pomoc laikow
przy uszkodzeniach chemicznymi srodkami bojowymi

Napisat Dr. med. E. F. Rissmann, Krakow.

Préby domieszania do atmosfery gazéw, dymu
i par, aby w ten sposéb zwalcza¢ przeciwnika na woj-
nie, podejmowano juz dawno. Nie powiodly sie one
dtugo, poniewaz w poprzednich wojnach brak byto
po temu warunkoéw technicznych. Dopiero w wojnie
Swiatowej 1914'18 wojna gazowa przyjeta skutecz-
ng postac.

Faktem zastugujgcym na uwage jest to, ze Francuzi
jako pierwsi na poczatku wojny Swiatowej rozpoczeli
wojne gazowg. Uzywali oni granatéw karabinowych,
ktorym jednak brakowato dziatania masowego. Te
granaty karabinowe byty napetnione Srodkami draz-
nigcymi oczy. Stosowanie gazowych srodkow bojowych
nabrato rozstrzygajgcego znaczenia w walce dopiero
w chwili, gdy wojna ruchowa przeszta w wojne po-
zycyjna. Wobec stanowisk ze schronami, wytrzyma-
tymi na pociski, pocisk burzacy stracit swe rozstrzy-
gajace znaczenie, natomiast pocisk napetniony gazem
stat sie skuteczny dlatego, poniewaz gaz skutkiem
swego ciezaru utrzymujac sie przy ziemi mogt we-
drzec sie nawet do najgtebszych kryjowek.

Armia niemiecka zastosowata gaz dopiero woéw-
czas, gdy do tego stworzono warunki techniczne. Nie-
mieckie dowodztwo wojska nie zadawala sie¢ potsrod-
kami. Dlatego tez wynik pierwszego zastosowania
gazow byt nadspodziewanie pomysiny. Dnia 22 kwiet-
nia 1915 pod Ypres na froncie szerokosci 6 km wy-
puszczono z butli gaz chlorowy, ktérego zjadliwos¢
podtrzymywat jeszcze sprzyjajacy kierunek wiatru.
Przeciwnik byt zupetnie nieprzygotowany. Dlatego

tez dotkneto go to szczegolnie ciezko. Przy tym istnia-
ty obydwa warunki zasadnicze dla skutecznego za-
stosowania chemicznych Srodkéw bojowych: 1. ma-
sowe stezenie Srodka bojowego, 2. zaskoczenie prze-
ciwnika. Wszystkim pdZniejszym zastosowaniom
Srodkéw bojowych nie przypadt juz w udziale taki
pomysiny wynik; wprawdzie zawsze spetniano pierw-
szy warunek: stezenia masowego, ale nie istniat juz
wiecej drugi istotny warunek: czynnik zaskoczenia,
gdyz przeciwnik stopniowo nastawit sie na walke
gazowa.

Przemyst chemiczny Swiata nie préznowat w cza-
sie wojny 1914—18, albowiem wymieniano wigkszg
liczbe chemicznych $rodkéw bojowych, ktGre stosowa-
no z r6znym skutkiem. Rozpoczat sie wysScig pomiedzy
gazami skutecznymi, a jeszcze skuteczniejszymi $rod-
kami obronnymi. Jednakze nie ograniczono sie do
gazow. Stosowano chemiczne Srodki bojowe ptynne,
state i gazowe. Chemiczne $rodki bojowe dzielg sie
jeszcze na grupy gazow, ciat zracych oraz zawiesin.

W dalszym przebiegu wojny oddano na ustugi wal-
ki gazowej takze i samoloty. Na tereny walk zrzu-
cano bomby zawierajgce chemiczne S$rodki bojowe.
Obrona przeciwgazowa rozwineta sie w taki sposob,
ze obecne dowddztwo wojsk nie uwaza juz wiecej
wojny gazowej za $rodek zniszczenia, ale najwyzej
za Srodek opOzniajacy i utrudniajacy.

Symbolem obrony stala sie maska gazowa. Jest
to rzecz pewna, ze oddziaty w maskach gazowych
wykazujg zmniejszong sprawnos$¢. Ale ta strona

201



ujemna zapewne nie obcigza tylko jednego z woju-
jacych, gdyz niewatpliwie na wojne gazowsg bedzie
sie zawsze odpowiada¢ wojng gazowa.

Bytoby to catkiem fatszywe, gdyby chciano poréw-
na¢ walke gazowa w wojnie $wiatowej z takaz wal-
ka w przysztej wojnie. Wszystkie armie Swiata na-
stawity sie obecnie na obrone przeciwgazowsa i nie
mogtly sie wyrzec tego, aby ze swej strony przynaj-
mniej nie przygotowywac wojny gazowej. Mozna
przyjac, ze w obecnych warunkach ubytki skutkiem
wojny gazowej bedg niewatpliwie wyzsze, anizeli
w wojnie poprzedniej. Przy tym jednakze $miertelnos¢
dzieki przygotowanym $rodkom ochronnym bedzie
sie utrzymywac¢ w bardzo skromnych granicach.

Poniewaz teraz juz i lotnictwo stato sie nosicie-
lem wojny gazowej, mozna si¢ liczy¢ z tym, ze woj-
na gazowa dosiegnie takze i ludno$¢ cywilng. Jed-
nakze mozna z catkowitg stusznoscig powiedzieé, ze
wojna gazowa z powietrza nigdy nie moze by¢ prze-
prowadzona z podobnym natezeniem, jak przy pomo-
cy obstrzatu artyleryjskiego. Aby pewien okreslony
odcinek obrzuci¢c bombami gazowymi tak skutecz-
nie, zeby tam mogto powstac ogdlne niebezpieczen-
stwo gazowe, nalezatoby uzy¢ jak najwiekszej ilosci
samolotow. Tam, gdzie ochrone przejeto lotnictwo
niemieckie, nigdy jeszcze nie doszto do takiego maso-
wego nalotu, nadajgcego sie do tego celu. Dlatego tez
jest to w najwyzszej mierze nieprawdopodobne, aze-
by mozna prowadzi¢ skuteczng wojne gazowa prze-
ciwko ludnosci cywilnej. Pomimo to konieczne jest
0go6lne uswiadomienie o niebezpieczenstwie wojny ga-
zowej z powietrza, gdyz przy mozliwych atakach ga-
zowych mogtyby by¢ nimi objete poszczeg6lne kregi
0s6b. Tak tez konieczne jest pewne u$wiadomienie
0 niebezpieczenstwie wojny gazowej z powietrza, gdyz
przy mozliwych atakach gazowych, mogtyby byc ni-
mi objete poszczegdlne kregi oséb. Tak tez koniecz-
ne jest pewne uswiadomienie ludnosci Generalnego
Gubernatorstwa, ktére na skutek ostatnich wyda-
rzen znowu stato sie obszarem sasiadujacym z obsza-
rem wojennym.

Jak to juz zaznaczytem, okreSlenie ,,gazy bojowe"
jest, biorgc ogdlnie, niestuszne. Pojeciem ,,chemicz-
ne $rodki bojowe" obejmujemy facznie pojecia gazu,
pary, mgly, dymu, ptynéw i ciat statych. Wszystkie
te ciata daja sie za pomocg odpowiednich urzadzen
dobrze rozdzielic w atmosferze, aby droga poprzez
powietrze, stuzace do oddechania, zaatakowac isto-
ty zywe. Niektore z tych Srodkéw na skutek dobrego
rozmieszczenia w atmosferze docierajg do skéry ludz-
kiej, do oczu i nosa i dziatajg tam na skutek swych
wiasciwosci zrgco-parzacych. Wiekszo$¢ chemicznych
Srodkow bojowych dziata przez to, ze obnizajg one,
lub uniemozliwiajg zaopatrzenie ciata ludzkiego
w tlen. Moze to sie odbywaé po pierwsze dlatego, ze
na skutek przezarcia oddychajacej tkanki w ptucach
zamknie sie dostep tlenu do krwi. Z drugiej strony
zawarto$¢ tlenu w powietrzu moze na skutek gazéw
zmniejszyc¢ sie o tyle, iz zawartoSC ta nie bedzie juz
wiecej wystarczajaca.

Zasadniczo rozrozniamy nastepujace grupy che-
miczne gazéw bojowych:

1. duszace (zw. tez po niemiecku Lungengifte).
Dziatajg one przez stabe podraznienie gornych drog
oddechowych i przez usilne podraznienie nabtonka
oddechowego ptuc,

2. zraco-parzace. W postaci

ptynnej (krople)
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uszkadzajg one skore, w postaci par atakujg szcze-
golnie gérne i dolne drogi oddechowe.

3) draznigce, tj. dziatajace zwiaszcza na oczy, nos
i gardio.

Na podstawie dos$wiadczen z wojny Swiatowej po-
dzielono chemiczne $rodki bojowe na trzy grupy, za-
leznie od znakéw umieszczanych na pociskach:

Krzyz zielony (gazy bojowe duszace),

krzyz 264ty (gazy bojowe zrgco-parzace),

krzyz niebieski (gazy bojowe draznigce).

Niewatpliwie podziat ten jest dowolny, ale catko-
wicie odpowiada praktyce. Nie mozna zada¢ od kaz-
dego, kto czynnie czy biernie wspotpracuje w walce
gazowej, znajomosci wiasciwosci chemicznych, fi-
zycznych, czy tez nawet farmakologicznych jakiego$
chemicznego Srodka bojowego.

Jezeli méwimy o uszkodzeniach typu krzyza zie-
lonego, z6ttego czy niebieskiego, to przynajmniej juz
z gory wiemy, jaka grupa gazéw spowodowata uszko-
dzenie i odpowiednio do tego mozemy postepowac
w naszych czynnosciach zapobiegawczych, wzgled-
nie leczniczych. Trzeba pamieta¢, ze wszystkie che-
miczne $rodki bojowe sg ciezsze od powietrza. Dla-
tego tez obtok gazowy bedzie utrzymywat sie stale
w poblizu ziemi. Przy tym jest obojetne, czy chodzi
tu o gazy, mgte czy tez zawiesine. Stad wynika pierw-
sza koniecznos¢ podniesienia zawsze zagazowanego
z ziemi i wedle moznosci usuniecia go z obtoku ga-
Zowego.

Grupa krzyza zieioncgo.

Chemiczne $rodki bojowe, zaliczone do grupy krzy-
za zielonego, okresla sie jako gazy duszace. Naleza
do nich chlor, fosgen, kwas chloro-mréwkowy (po
niem. Perstoff), jak rowniez $rodek, nazywany po
niemiecku Klop.

Przy omawianiu $rodkéw duszgcych i ich dziata-
nia mozna sie ograniczy¢ w rzeczy samej do fosge-
nu. W kazdym razie zatrucie fosgenem bedziemy
omawiaC jako uszkodzenie gazem bojowym w naj-
czystszej postaci. Fosgen dziata draznigco na S$lu-
zO6wki oka (spojéwka), nosa, gardia, krtani, tcha-
wicy i oskrzeli. Jako najgorsze nastepstwo wyste-
ujg tu gwattowne przemiany w tkance ptucnej, w wy-
niku czego nastepuja gteboko siegajgce zaburzenia
W zaopatrzeniu ustroju w tlen oraz zmiany w kraze-
niu.

Przyjmuje sie, ze w pecherzykach ptucnych uwal-
nia sie kwas solny, a wysciotka pecherzykéw phuc-
nych ulega spaleniu. W wyniku tego spalenia osocze
krwi przenika do pecherzykdéw ptucnych. Zjawisko
to obejmuje w ciggu niewielu godzin w postaci roz-
lanej oba ptuca, tak ze wreszcie ptuca zupetnie na-
petniajg sie ptynem, skutkiem czego ustaje ich czyn-
no$¢ oddechowa. Nastepuje $Smier¢ z uduszenia. Roz-
poznanie gazu duszacego jest nadzwyczaj ciezkie.
Zapach nie jest charakterystyczny, ma on przypomi-
naC¢ zapach zgnitych owocow. Wazniejszym jest, ze
w obtoku gazow grupy zielonego krzyza przy pierw-
szych oddechach odczuwa sie palagcy posmak, ktéry
jest trudny do opisania. Cygara i papierosy maja
traci¢ wihasciwy im smak. W szeregu przypadkow
wystepuje uczucie palenia w oczach, sucho$¢ w ustach
i gardle, drapanie w gardle i kaszel. Jednakze obja-
wow tych moze zupetnie brakowac tak, ze stwierdze-
nie uskodzenia gazem grupy zielonego krzyza naste-
puje czesto dopiero wdwczas, gdy proces chorobowy



postapit juz tak daleko, iz pomoc lekarska staje sie
problematyczna. Do tego dochodzi, ze w okresie uta-
jenia, pomiedzy zadziataniem chemicznego $rodka bo-
jowego a wystgpieniem objawow chorobowych, sa-
mopoczucie chorego jest absolutnie dobre i chory zu-
petnie nie spostrzega swego ciezkiego uszkodzenia.

Niemiecka nauka lekarska posiada dobrg znajo-
mos$¢ zatru¢ fosgenem. Pewna katastrofa fosgenowa
w r. 1928 data sposobnos$¢ do dostatecznego poznania
najrozmaitszych obrazéw chorobowych, ich ocenia-
nia i leczenia. Mimo to objawy takiego zatrucia sg
nieznane wielu lekarzom, a szczegélnie tez laikom,
gdyz takie zatrucia na ogoét nie zdarzajg sie.

Nalezy wyrazZnie podkresli¢, ze poczatkowe zacho-
wanie sie zagazowanego jest rozstrzygajace dla ca-
fego przebiegu uszkodzenia. Brak objawow w pierw-
szych 3—4 godzinach nigdy nie moze prowadzi¢ do za-
niedbania. Poniewaz wszystkie objawy wystepujg
dopiero po 3—4 godz., w kazdym podejrzanym przy-
padku chory przy zachowaniu catkowitego spokoju
winien pozosta¢ w obserwacji lekarskiej. Zwykle po
okoto 3 godzinach wystepujg na ogot ciezkie objawy
zatrucia. Obok ogolnych objawoéw chorobowych, kto-
re wystepuje nieoczekiwanie, pojawiajg sie bdle
w piersiach i wzrastajgca trudnos¢ oddychania. Wre-
szcie wystepuje tzw. obrzek ptuc, ktory objawia sie
charczeniem w piersiach i wystgpieniem zielonawo-
brunatnego ptynu z ust i nosa.

Rozpoznanie zatrucia bojowym S$rodkiem chemicz-
nym grupy zielonego krzyza jest bardzo trudne szcze-
golnie wowczas, jezeli brak objawéw podraznienia
Sluzéwek oka i gornych drég oddechowych. Laik
moze dokonac nastepujgcych czynnos$ci pierwszej po-
mocy:

1. Zagazowanego nalezy natychmiast usung¢z atmo-
sfery gazu trujacego. Jezeli to nie jest mozliwe, a na-
fozenie maski gazowej nie udaje sie, to stosuje sie
maske zastepcza. Sporzadza sie jg z wielokrotnie
ztozonego ptatka gazy albo chusteczki do nosa, kto-
re przepaja si¢ roztworem tzw. sody o0czyszczonej
(natrium bicarbonicum). Srodek ten na razie zu-
petnie wystarcza.

2. Chorego musi sie zostawi¢ w spokoju. Jest to
wazne dlatego, poniewaz przy spokoju zapotrzebo-
wanie tlenu w ustroju jest znacznie mniejsze, anizeli
przy ruchach. Tak wiec zachecanie chorego do szyb-
kiego ruchu celem usuniecia z atmosfery gazu tru-
jacego jest zupekie fatszywe. Poniewaz — jak to juz
wspomniano powyzej — doptyw tlenu do komorek
ciata zostat silnie zmniejszony na skutek dziatania
gazéw, organizm moze domagac sie i zuzywac tylko
minimum tlenu.

3. Odtransportowanie chorego nastepuje w posta-
wie lezacej, przy czym nalezy przyja¢ potozenie cia-
fa, ktére chory odczuwa jako najprzyjemniejsze.

4. Poniewaz czesci odziezy czesto zawierajg jeszcze
$lady gazu, winno sie je zdja¢ przed transportowa-
niem. Moze sie to stac tylko pod warunkiem, ze istnie-
je dostateczna ilo$¢ odziezy zastepczej, czy tez ciepte
koce, w ktdre mozna zawing¢ chorego. Ochtodzenie
spowodowatoby utrate ciepta, ktére przy stanie cho-
rego kryje w sobie dalsze niebezpieczenstwo.

5. Jezeli istniejg aparaty tlenowe, to mozna tez na
czas zacza¢ podawanie tlenu. JakeSmy to juz wi-
dzieli, brak tlenu w ustroju jest zasadniczym obja-
wem tego uszkodzenia chemicznymi ciatlami bojo-

wymi. Doswiadczenia dowodza, ze przy podawaniu
tlenu stan chorobowy poprawia sie prawie natych-
miast, ale ze po zaprzestaniu podawania tlenu stan
ten znowu sie pogarsza. Pomimo to po okoto 4 minu-
tach powinno sie przerwa¢ podawanie tlenu, gdyz —
jak wiadomo — w tym czasie osigga sie nasycenie
organizmu tlenem. Dlatego tez dalsze stosowanie
tlenu bytoby marnotrawstwem. Ponowne wystgpie-
nie objawéw chorobowych wymaga ponownego po-
dania tlenu. Maske do oddychania tlenem nalezy na-
ktada¢ powoli i przy otwartym strumieniu tlenu.

6. Nastepnie nalezy chorego natychmiast skiero-
waé do szpitala.

Wszystko inne jest sprawg lekarza i szpitali.

Grupa krzyza z6ttego.

Chemiczne ciata bojowe nalezace do grupy krzyza
z6ktego majag prawie wszystkie dziatanie zraco-pa-
rzace. Charakterystycznym dla nich dziataniem jest
oparzenie skory, ktore wreszcie przechodzi w tworze-
nie sie pecherzy. Najbardziej znanymi ciatami pa-
rzgcymi sa:

1. iperyt (zwany po niemiecku Lost),

2. lewisit,

3. Dick.

Chciatbym ponizej opisa¢ zasadnicze dziatanie ipe-
rytu, ktéry od lewisitu rozni sie zasadniczo tym, ze
przy iperycie do wystgpienia charakterystycznych
objawow potrzebny jest dtuzszy okres utajenia, pock
czas gdy przy lewisycie dziatanie nastepuje natych-
miast. Iperyt jest to ptyn ciezki, nieco oleisty, o sta-
bym zapachu musztardy lub czosnku, chrzanu lub
cebuli. Lewisit pachnie jak pelargonia. Iperyt w ma-
tych ilosciach rozpuszcza sie w wodzie.

Dziatanie iperytu na skore wystepuje dopiero po
wielu godzinach. Przy spadnieciu kropli tego ptynu
na skére nie doznaje sie zadnego wrazenia, ani pale-
nia, ani swedzenia, ani czegos$ podobnego. Takze i pod-
czas okresu przenikania przez skére, co trwa okoto
20—30 minut, znowu nie stwierdza sie zadnego wra-
zenia. Skora tego samego cziowieka zostaje uszko-
dzona w roznych okresach czasu. Czas przenikania
zalezy od jakosci skory. Skoéra delikatna (np. karku,
tutowia, a zwiaszcza okolicy tonowej) zostaje prze-
niknieta o wiele szybciej i ulega silniejszym uszko-
dzeniom anizeli zgrubiata modzelowata skéra we-
wnetrznej powierzchni dioni i stopy. Dopiero po 2 do
6 godzinach dajag sie zauwazy¢ objawy skorne. Wy-
stepuje zaczerwienienie i obrzek zajetej okolicy, kto-
re wreszcie prowadzi do tworzenia sie pecherzy przy-
najmniej na brzegach uszkodzen. Powstate okregi
uszkodzen przemieniajg sie w dalszym przebiegu
schorzenia, ktorego tu nie bedziemy opisywac, w ciez-
kie rany, trudno gojace sie.

Jezeli dobrze rozpylony iperyt znajduje sie w po-
wietrzu, to naturalnie musi on tez przenikng¢ do
drég oddechowych. Prowadzi on tu do punkcikowa-
tych ognisk oparzelinowych, ktére — biorac 0gol-
nie — muszg doprowadzi¢ do mniej czy wiecej ciez-
kich schorzen drog oddechowych. Jezeli stezenie
srodka bojowego w powietrzu wdechiwanym byto
nadzwyczaj wielkie, to takze objawy zatrucia tym
Srodkiem bojowym mozna poréwnaé z objawami za-
trucia Srodkami bojowymi grupy krzyza zielonego.
Réznica jest tylko ta, ze ta choroba w przeciwien-
stwie do zatrucia srodkami grupy krzyza zielonego,
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ktore zlaczyna sie udarowo, tutaj przebiega stopniowo
i powoli.

Jezeli istniejace poczatkowo nieznaczne objawy ze
strony gornych drog oddechowych rzucajg sie nam
mato w oczy, to gdy jednak ws$rod dalszej obserwacji
bedziemy mieli powolne postepowanie sprawy w gtab,
ktéremu nie bedziemy mogli przeciwstawi¢ zadnych
srodkow lekarskich, wowczas dopiero nalezycie uswia-
domimy sobie powage tego obrazu chorobowego.

Wszystkie uszkodzenia ciatami grupy krzyza z6t-
tego zaréwno skory, jak i ptuc i oczu, majg wiasciwy
sobie wspolny okres utajenia mniej lub wiecej dtugi,
zanim wystagpig pierwsze widoczne objawy, przy czym
obojetne jest, czy uszkodzenie nastgpito przez srodek
w postaci ptynu, czy tez pary.

Ten okres utajenia Swiadczy wymownie 0 podstep-
nosci tego Srodka bojowego.

Leczenie zatrucia ciatami grupy zotego krzyza.

Zaleznie od czasu zabiegu leczenie moze by¢ zapo-
biegawcze lub objawowe. Znamy $rodki, ktore zapo-
biegajg uszkodzeniu, oraz takie, ktére nadajg sie do
leczenia juz dokonanych uszkodzen. Srodki zapobie-
gawcze sg to takie, ktére dziatajg przyczynowo,
a wiec atakujg samg trucizne i unieszkodliwiajg ja,
Jezeli okres utajenia uptynat, a Srodek bojowy prze-
niknagt gteboko, to kazda pomoc przyczynowa jest
spozniona. Wowczas rane musi sie leczy¢ wedle wszel-
kich regut sztuki chirurgicznej. Przy tym nalezy za-
uwazy¢, ze wyleczenie nastepuje zawsze w postaci
blizny, a przeciez tkanka bliznowata nigdy nie jest
tkanka petnowartosciowa.

Z tych faktow wynika, ze rzeczywiscie rozstrzyga-
jacym jest wkroczenie w nalezytym czasie. Przy tym
Jjeszcze $rodki, ktorymi mozna poméc we wiasciwym
czasie, sg nadzwyczaj proste, a posiada je kazda apte-
ka obrony przeciwlotniczej. Dlatego tez wiasnie laik
moze wywrze¢ rozstrzygajacy wptyw na przebieg
choroby, a to przez swg dziatalno$¢ zapobiegawcza.
Rozpoznanie Srodka bojowego na og6t nie jest trudne.
Charakterystyczne sg plamy chemiczne i wihasciwy
zapach musztardy, chrzanu, czy cebuli.

Plamy z rozprysku lub krople $rodka bojowego
ostroznie zbiera sie przy pomocy wacika. Przy tym
nalezy unika¢ kazdego rozcierania, gdyz przez to po-
wiekszytoby sie tylko powierzchnie uszkodzenia. Wa-
te nalezy zniszczy¢é natychmiast, gdyz zawiera ona
jeszcze Srodek bojowy i zaleznie od okolicznosci moze
go dalej roznies¢. Nastepnie neutralizuje sie okolice
skazong przez natozenie papki wapna chlorowanego.
Papke te przygotowuje sie w ten sposob, ze miesza
sie rowne ilosci wody i wapna chlorowanego. To le-
czenie jest celowe tylko wowczas, jezeli nastepuje na-
tychmiast, t. zn. w ciggu pierwszych 10 minut po
pierwszym zwilzeniu skory srodkiem bojowym. Obec-
nie metode te uproszczono o tyle, ze sporzadzono masé
zawierajacg wapno chlorowane, ktéra jest o tyle ko-
rzystniejsza, ze jest sie niezaleznym od wody. W woj-
nie Swiatowej Francuzi uzywali ruchomych kolumn
odkazajacych, ktére gtownie skiadaty sie z samocho-
dow kapielowych, w ktérych neutralizowano $rodek
bojowy przez natychmiastowe doktadne mycie cho-
rego mydtem, alkalicznym. W p6zniejszym czasie moz-
na jeszcze uzywac t. zw. rozpuszczalnikdéw organicz-
nych, ktére majg na celu zapobiec gtebszym uszkodze-
niom przez wyciagniecie srodka trujgcego ze skory.
Przy tym nalezy wyraZnie zaznaczy¢, ze Srodki te nie

204

unieszkodliwiajg ciata trujacego, lecz tylko je wydo-
bywaja na wierzch. Z tego wynika, ze przyktadane
wielokrotnie ptatki napojone naftg, benzyng czy ace-
tonem, zawsze nalezy zniszczy¢ po uzyciu. Nafta
i benzyna sg prawie zawsze pod reka. Dlatego tez na-
lezy pamietaC, ze w ciggu pierwszych 10 minut dla
usuniecia trujgcego gazu nalezy stosowac papke wap-
na chlorowanego, pozniej nafte lub benzyne. W zad-
nym razie nie mozna wyciera¢ ciata trujgcego bez do-
dania $rodkéw chemicznych, albowiem przez to po-
woduje sie tylko powiekszenie spodziewanego obszaru
uszkodzenia.

Dla pomocnika-laika jest rzeczg nadzwyczaj waz-
na, azeby sam uniknat kazdego zetkniecia ze Srodkiem
bojowym. Dlatego tez nigdy nie przystepywac do
usuniecia ciata bojowego gotymi rekami. Dla zebra-
nia kropel wacikami celowym bedzie uzycie pincety.
Poza tym raz po raz my¢ rece w roztworze wapna
chlorowanego.

Poniewaz $rodek bojowy osadza sie takze na ubra-
niu, kazda osoba, ktéra byta w obrebie tego Srodka
bojowego, winna natychmiast zdja¢ ubranie. Przy roz-
bieraniu sie celowym bedzie naciggniecie rekawiczek
gumowych, albowiem nieSwiadomie mozna dotkna¢
sie zaiperytowanego miejsca na ubraniu i narazi¢ sig
na ciezkie uszkodzenia skory.

Nie tu nalezy omawia¢ sposoby leczenia zatruc
srodkami bojowymi przez lekarzy. Leczenie to jest
zbyteczne, jezeli pomoc niezawodowa pracowata na-
lezycie wczesnie 1 zgodnie ze wskazdéwkami. Uszko-
dzeniom drég oddechowych moze laik zapobiec przez
wziewanie pary wodnej, przez ptukanie gardia roz-
tworami zasadowymi (hadmanganem potasu, dwu-
weglanu sodu czyli sody oczyszczonej).

Przy uszkodzeniach oczu wymaganym jest troskli-
we i wielokrotne wyptukanie worka spojéwkowego.
Takze celowym jest zastosowanie alkalicznej masci
ocznej, ktora zawiera dwuweglan i dwuboran sodu.

Grupa krzyza niebieskiego.

Ciata bojowe tej grupy okresla sie jako ciata draz-
nigce nos i gardto. Nalezg tu:

1. Clark I,

2. Clark 11,

3. adamsyt.

Sg to wszystko zwigzki arsenowe, ktore po wybu-
chu pocisku natychmiast rozpylajg sie w drobniut-
kich czastkach. Dlatego tez nazywa sie je zawiesi-
nami. W tej rozpylonej postaci dostajg sie one do
oczu i do drog oddechowych. Wywotujg one dziata-
nie wystepujace udarowo, ktore polega gtéwnie na
tzawieniu, podraznieniu wywotujagcym kichanie i ka-
szel, a dalej bdle gtowy, boéle uszu, bdle zebow, bole
szczek i nudnosci. Te objawy draznigce w krotkim
czasie stajg sie nie do zniesienia, tak iz chory ucieka
pospiesznie z obszaru zagazowanego. Takze natych-
miastowe zatozenie maski gazowej, ktérej pochia-
niacz posiada specjalng warstwe dla zawiesin, jest
skuteczne. Istnienie zatrucia ciatami grupy krzyza
niebieskiego jest nadzwyczaj tatwe do rozpoznania.

Przy pozostawaniu chorego na Swiezym powietrzu
wszystkie objawy ustepujg nadzwyczaj szybko. Dla-
tego tez pomoc laika polega gtownie na tym, aby cho-
rego wydoby¢ z obtoku gazowego.

Niebezpieczenstwa stosowania chemicznych ciat
bojowych zmniejszaty sie stale, odkgad wprowadzono
0g0lng obrone przeciwgazowa. Ogdlng obrone prze-



ciwgazowg mozna przeprowadzi¢ przez to, ze poszcze-
gélnych zagrozonych chroni sie osobiscie, albo daje
im sie uczestniczy¢ w obronie zbiorowej. Ponad to
mozna naturalnie przy miejscowym wystgpieniu obto-
kow gazowych zwalcza¢ ciata trujgce bezposrednio
srodkami chemicznymi. Wiekszos$¢ ciat bojowych wy-
wotuje uszkodzenia drog oddechowych, albo drazni
narzady zmystowe (gtownie oczy i nos). Dlatego tez
zrozumiatym jest, ze wczesnie poszukano S$rodkow
i sposobow, aby chroni¢ szczegdlnie te narzady.
Pierwsza metoda polegata na utrudnieniu dostepu
ciatu bojowemu przy pomocy ptatkbw napojonych
ptynem, Kktore trzymano przed oczami i ustami. Roz-
strzygajacg ochrone przyniosto wynalezienie maski
gazowej. Zabezpiecza ona oddechanie przez wchiania-
nie i przesaczanie. Maska gazowa sktada sie z czesci
twarzowej, zakrywajacej twarz zupeinie od zewnatrz
na t. zw. linii uszczelnienia, ktdra przebiega przez
czoto, skronie, policzki pod podbrédek. Wiszacy po-
nizej pochtaniacz daje sie odkreca¢. Zawiera on trzy
warstwy:

1. warstwe waty, ktora czysto mechanicznie po-
wstrzymuje zawiesiny (grupa krzyza niebieskiego),

2. warstwe wegla aktywowanego, jako warstwe
chtonna,

3. warstwe Srodkéw chemicznych, ktore tworza
chemiczne zwigzki z gazami trujgcymi i przez to unie-
szkodliwiajg je.

Rzecz zrozumiata, ze pochianiacz zuzywa sie po
pewnym czasie i dlatego musi sie go wymieniac. Kie-
dy pochtaniacz jest zuzyty, spostrzega to najlepiej
uzywajacy maski.

Ogodlne Srodki obrony przeciwgazowej polegaja na
budowaniu pomieszczen gazoszczelnych (schrony),
ustanowieniu stuzby ostrzegawczej i tacznikowej oraz
wyszkolonej stuzby ratowniczej.

W tej stuzbie ratowniczej musi tez wspotpracowac
pomocnik-laik. Jego osobista postawa i dyscyplina
jest rozstrzygajgca dla catego przebiegu walki gazo-
wej. Poniewaz wojna gazowa bedzie skierowana prze-
ciw ludnosci cywilnej najwyzej z tego powodu, aby
podkopa¢ morale i postawe ludnosci cywilnej, wyste-
powanie i uspakajajgca pewnos¢ pomocnika-laika be-
dzie rozstrzygajgca dla nieudania sie zamiar6w wro-
ga.

Zapalenie ucha srodkowego niebezpieczenstwem
dla zycia

Napisat: Dr. Wihadystaw Szumowski, Krakdw.

(Dokonczenie)

Oto kilka przyktadow z praktyki:

Mezczyzna w Srednim wieku od paru dziesigtkdw
lat dotkniety jest ropieniem z ucha i ma guz perlisty.
Od 8 dni skarzy sie na dreszcze, bol gtowy, suchosé
w ustach, zwiekszajacg sie duszno$¢. Czynnos$¢ serca
ostabiona. Ani lekarz domowy, ani lekarz otiatra nie
rozpoznali ciezkiej posocznicy (sepsis) pochodzenia
usznego. Na klinice stwierdzono juz liczne ropnie,
rozsiane w obu ptucach, wskutek czego los chorego
byt przypieczetowany.

Inny chory przebyt przed 7 tygodniami ostre zapa-
lenie ucha S$rodkowego; od 2 tygodni skarzy sie na
uporczywe bole glowy po tej samej stronie. Pewnego
dnia rano byt jeszcze u specjalisty, ktory nie roz-
poznat grozacego niebezpieczenstwa; wieczorem juz
byt nieprzytomny; rozwineto sie zapalenie opon
moézgowych, ktére byto Smiertelne.

Miody cztowiek byt pod opieka lekarskg z powodu
perlaka i chronicznego ropienia. Kilka tygodni bolata
go gtowa, na co nie zwracano wiekszej uwagi. Gdy
przybyt na klinike, okazato sie juz ciezkie zapalenie
opon mdézgowych i ropien zewnatrzoponowy wielkosci
dtoni, zakrzep zatokowy, ropien w mézdzku i zajecie
btednika.

Te trzy przypadki wziete z jednego tylko tygodnia
z zycia kliniki choréb uszu, nosa i gardta w Erlangen,
$wiadczg, jak bardzo jest zywotne to wszystko, co
powiedziano wyzej. Inne cyfry potwierdzajg to samo.
Na 33 operowane zakrzepy zylno-zatokowe 9 pacjen-
tow zgineto; na 44 ropne zapalenia opon mézgowych
34 chorych nie dato sie uratowa¢ pomimo miodego
wieku. Niejednego z tych chorych przy uwazniejszym
rozpoznawaniu mozna byto wczesniej skierowa¢ na
wiasciwg droge leczenia.

Bol glowy w zapaleniu ucha S$rodkowego albo

w chronicznym ropieniu perlakowym jest zawsze
objawem ostrzegawczym. Wystepuje on po jednej
stronie, najczesciej po stronie chorego ucha, promie-
niuje ku skroni, ku tytowi glowy, ku szczece, ku oku,
ku ciemieniu, ku karkowi, niekiedy od samego po-
czatku wystepujac w sposéb rozlany. Wszelkie zbli-
zanie sie ropy, wzglednie perlaka, do opony twardej
prowadzi do nadgryzania wewnetrznej, cienkiej zwy-
kle blaszki kostnej; chory zaczyna Zle wygladac,
ma jezyk obtozony, cieptota sie podnosi i wystepujg
zawsze bole gtowy. Gdy jest tylko ropien zewnatrz-
oponowy, uratowanie chorego przez operacje jest
jeszcze prawie pewne. Na 50 ropni zewnagtrzopono-
wych, ktore operowat prof. Richter, zmarl tylko
1 chory, u ktérego rozwineto sie zapalenie opon mdz-
gowych w czasie, gdy byt przyjmowany do kliniki.
Jest zawsze rzecza zdumiewajacg, jak niezwykle dtugo
opona twarda stawia opér dalszemu przenikaniu
ropy, jak sama grubieje przez tworzacg sie ziarnine
i warstwy wioknika i jak odsunieta od kosci cate
tygodnie niekiedy przeszkadza wejsciu ropy do prze-
strzeni wewnatrzoponowej i do mozgu, gdy tymcza-
sem przedtem kos$¢, jakkolwiek materialnie duzo
twardsza, juz po paru tygodniach ulegta rozrzedzeniu
i pomimo wytwarzania nowej kosci jednak w rezul-
tacie otworzyla droge ku oponie twardej W tej
zdumiewajacej odpornosci i obronnosci opony twardej
widzimy nieoceniong pomoc madrej natury, ktéra
w cudowny sposéb robi ostatni wysitek, azeby po-
wstrzymac $miertelne zejsScie cierpienia. Natura przy-
chodzi lekarzowi z pomocg przeciggajgc sprawe
i czekajac, azeby raz nareszcie wkroczyt z ratunkiem,
dajac mu ostatnig sposobno$é do skutecznego dziata-
nia. Jak czesto, niestety, natura tutaj czeka na prézno!

Razem z bélem gtowy, na ktéry chorzy niekiedy

205



nie zwracajg wigkszej uwagi, wystepuja i rézne inne
objawy wskutek przyblizania si¢ sprawy zapalnej
do opony twardej, oraz w ogole spraw toczacych sie
wewnatrz czaszki. Wystepuja objawy podraznienia
nerwu btednego. Jednym z czestszych objawow jest
niezwykte u danego osobnika zaparcie stolca, ktére
trwa niekiedy kilka dni.

Niekiedy wcze$nie wystepuja nudnosci i wymioty.
Jezeli im towarzysza zawroty glowy, to one moga
by¢ nastepstwem albo powikfania w mo6zdzku albo
powiktania w btedniku. Labyrinthitis jest powiktaniem
bardzo powaznym i moze w kazdej chwili przejs¢
w Smiertelne zapalenie opon mdzgowych. Otwarta
droga miedzy uchem wewnetrznym a endocranium,
w szczegolnosci droga wzdtuz nerwu stuchowego,
utatwiajg jak wiadomo przejscie zarazkdéw wzglednie
ropy z obrebu btednika do opon mézgowych miekkich.
To jest przyczyna, ze gdy zapaleniu ucha Srodkowego
towarzyszy zajecie btednika, sprawa staje si¢ zawsze
powazna.

Nalezy zawsze zwracaC uwage na ewentualnie
zwiekszajacy sie niedostuch, ktéry moze przejs¢ nawet
w ghuchote. Dlatego przy kazdym zapaleniu ucha
Srodkowego nalezy kontrolowac stuch i to najlepiej
przy pomocy stroikow.

Cieptota ciata winna by¢ mierzona w kiszce stolco-
wej. Podniesienia cieptoty sg zawsze wskaznikiem, ze
sprawa ulegta zaostrzeniu. U oséb starszych jednak
niekiedy nie ma zadnego albo tylko nieznaczne
podniesienie. Natomiast u dzieci i miodziezy przy
silnej obronnosci ustroju temperatura niekiedy znacz-
nie sie podnosi nawet tam, gdzie jeszcze nie ma po-
wazniejszego lokalnego powiktania. Oczywiscie zawsze
pamieta¢ nalezy i o innych mozliwych przyczynach
podniesionej temperatury w ptucach, gruczotach itd.
Jezeli jednak innych przyczyn nie ma, to gorgczka
w jakim$ zadawnionym zapaleniu ucha $rodkowego
albo w ropieniu perlakowym oznacza zawsze zbliza-
jace sie niebezpieczenstwo. Najczesciej znaczy to,
ze ropa zbliza sie do opony twardej, albo ze zaczyna
sie tworzy¢ ropien naokoto zatoki. Grozace tutaj
przenikniecie zarazkéw do zatoki esowatej nie musi
by¢ jednak potaczone z klasycznym ,dreszczem
wstrzasajacym®. Bywajg niekiedy tylko nieznaczne
dreszczyki i jakas$ ,,gesia skérka“. Ale czasami i tych
objawdw nie ma nawet przy rozlegtym zakrzepie zyl-
nym. Dzieci rzadko kiedy majg prawdziwe dreszcze.
Zakrzep zatoki tak bliskiej ucha albo zakrzep opuszki
(bulbus), ktéra taczy zatoke esowatg z zylg szyjng
wewnetrzng, moze sie rozwija¢ bez wyraznych pod-
niesien temperatury.

Tetno moze takze dac¢ cenne wskazowki. Zwolnienie
moze by¢ nastepstwem spraw uciskowych wewnatrz
czaszki, ropnia moézgu, ale takze i sprawy ropnej
zewnqtrzoponowej Najczesciej spotykamy zwolnienie
tetna przy ropniu mézdzku; daleko rzadziej przy
ropniach w pfacie skroniowym.

Wazne jest rowniez badanie dna oka. Ujemny
wynik wiasciwie nic nie méwi. Niekiedy uptywa duzo
czasu, zanim wezwany okulista stwierdzi odchylenie
od normy w obrazie tarczy nerwu wzrokowego. Tylko
stopniowo rozwija sie neuritis nervi optici, albo rza-
dziej tarcza zastoinowa. Wazne jest stwierdzenie
réznicy miedzy obrazem dna jednego oka a drugiego.
Staby obrzek naokoto tarczy, pewne przepetnienie
naczyn krwionosnych po stronie nosowej lub skro-
niowej stanowig niekiedy pierwsze objawy. Te objawy
wystepujg czasem na obu oczach prawie rownoczesnie,

rzadko po jednej stronie i to wtedy po stronie ucha
zdrowego. Jakkolwiek w ten sposob badanie dna oka
nie zawsze daje decydujgcg wskazowke, to jednak nie
nalezy go zaniedbywaé, gdyz w catym zespole obja-
wow badz co badz i te objawy majg pewne znaczenie.
Jednak ujemny wynik badania niech nas nigdy nie
uspokaja, ze wszystko jest w porzadku. Wyjatkowo
moze tez wystapic i pseudoneuritis nervi opticl, obraz,
ktory nie ma zadnego zwigzku z powikkaniem usznym.

Wreszcie jezeli chory nie moze byé odrazu skiero-
wany do kliniki, to nalezy wykona¢ naktucie ledz-
wiowe, gdy tylko jest najmniejsze bodaj podejrzenie
co do mozliwosci zajecia opon mdzgowych.

W ogo6le podkresli¢ nalezy, ze kazdy chory z prze-
ciggajacym sie ostrym zapaleniem ucha Srodkowego
albo z ropieniem perlakowym powinien by by¢ skie-
rowany do Kliniki usznej. Oczywiscie w praktyce
postulat ten natrafia na liczneoprzeszkody, zwiaszcza
podczas wojny, jednakze winowajcg nie powinien by¢
nigdy lekarz, ktory nie rozpoznat grozacego niebez-
pieczenstwa i zawczasu chorego nie usSwiadomit.
Sprawe te powinni takze rozumie¢ pp. felczerzy,
ktérzy po wsiach i miasteczkach Generalnego Guber-
natorstwa nieraz udzielajg porady chorym z prze-
wlektym ropieniem ucha.

Do
wszystkich PP. Lekarzy
wykonujacych praktyke lekarska
w Warszawie

Kazdy lekarz, posiadajacy wihasny gabinet lekarski
i przyjmujacy w nim chorych, obowigzany jest do-
nies¢ o tym kartka pocztowg wiasciwemu Osrodkowi
Zdrowia z podaniem adresu gabinetu, godzin przyjec¢
i numeru telefonu. Réwniez nalezy kazdorazowo za-
wiadomi¢ Os$rodek Zdrowia o zmianach adresu ga-
binetu i godzin przyjec.

Lekarze, ktorzy nie przyjmujg wezwan do domu
chorego, winni to w doniesieniu do Osrodka Zdrowia
wyraznie zaznaczyé.

Zarzadzenie powyzsze odnosi sie takze do lekarzy,
ktérzy przyjmujg prywatnych pacjentow za optatg
w szpitalach i innych instytucjach lekarskich, oraz
do lekarzy leczacych (domowych i specjalistow)
Ubezpieczalni Spoteczne;j.

Zgtoszenia lekarzy przyjmujacych w przychodniach
dokonujg same przychodnie.

Niezastosowanie sie do powyzszego zarzgdzenia po-
g’agnie za sobg kare administracyjng w wysokosci

OKREGOWA IZBA ZDROWIA
w WARSZAWIE
IZBA LEKARSKA

Izba Zdrowia — zakres rzeczowy prasa — wyplacita po
100 zt. tytulem wyznaczonej premii asekuracyjnej, z po-
wodu zgonu prenumeratoréw naszego czasopisma, naste-
pujacym osobom:

p. Krystynie Czepurkowskiej, Warszawa (pren.

lekarka dcnt. Helena Czepurkowska),

p. Ortowskiej, Warszawa (pren. Dr. Edward Ortow-

ski),

p. Irenie Hnatkiewicz, Warszawa (pren. Dr. Wia-

dystaw Hnatkiewicz),

p. Eugenii Wolskiej,

Zygmunt Wolski).

Warszawa (pren. lek. dent.

Druk: Z. K. W. Krakéw, ul. Pitsudskiego 19a.



