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Sposoby zwalczania wiosnicy

Napisat:

Przy pomocy statystyki Rzeszy moznaby dowiesc,
ze witosnica (trichinosis) nie wystepuje prawie nate-
renie Rzeszy, pojawia sie natomiast na kontynencie
europejskim, na obszarach wschodnich, szczegdlnie
czesto w b. Polsce i w Rosji. W latach wojny 1914/18
spostrzegano naterenie Rzeszy, ze liczba przypadkow
zachorowan na wiosnice zwiekszata sie na skutek
przywozu wyrobdéw miesnych przez przybywajacych
na urlop z obszar6w okupowanych na Wschodzie.
Takze obecnie daje sie zauwazy¢ w Generalnym
Gubernatorstwie wieksza liczba zachorowan na
wiosnice, najprawdopodobniej spowodowana spozy-
ciem miesa wieprzowego, pochodzacego z uboju po-
katnego, a ktore nabyto w handlu potajemnym.

Dlatego tez konieczne jest zastosowanie Srodkow,
ktére sg w stanie zapobiec dalszemu wystepowaniu
wiodnicy posréd ludnosci. W pierwszym rzedzie na-
lezy tu Scisty nadzér uboju i surowe karanie uboju
pokatnego. Pomijajac jednak to, wazne jest tez zwro-
cenie uwagi ludnosci na niebezpieczenstwo, jakie jej
grozi na skutek spozywania miesa, pochodzgcego
z uboju pokatnego. Wreszcie tez wydaje sie celowe
przypomnienie lekarzom objawéw wiosnicy, gdyz
wiodnica nie nalezy do chorob codziennych, a prze-
biegu tej choroby wielu lekarzy moze nie znaé ze
swej praktyki.

Wiosnicy nabawia sie przewaznie przez spozycie
miesa wieprzowego surowego, lub tez niedostatecz-
nie ugotowanego, nie dopieczonego, albo Zle uwedzo-
nego. Rozpowszechniajg jg szczegdlnie szczury, od
ktorych zarazajg sie Swinie czy tez inne zwierzeta,
zjadajace szczury, jak np. dziki, niedZzwiedzie, psy
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lub koty, ktore to zwierzeta w rzadkich przypadkach
moga by¢ takze zrodtem zakazenia.

Chorobe wywotuje trichina spiralis, maty nitkowa-
ty obleniec, dtugosci 1,5 — 4 mm. Warunkiem zaka-
zenia jest, aby wiosnie zetknety sie bezposrednio ze
$luzéwka jelita i wwiercity sie w jego Scianke. Za-
warte w miesie wtosnie mieSniowe, po dostaniu sie
do zotgdka i uwolnieniu od otoczki, przechodzg w je-
licie cykl rozwojowy i przeobrazajg sie tam w doj-
rzate piciowo wiosnie jelitowe. Samiczki skiadajg
jajka w Scianke jelita. Wyklute z jaj miode wiosnie
przedostajg sie stamtad do naczyn chtonnych i krwio-
nosnych, rozchodzg sie z krwig po ciele i osiedlajg
sie w muskulaturze, szczeg6lnie przeponie, migsniach
piersi, brzucha, szyi i twarzy. W trzecim tygodniu
po zakazeniu mozna je stwierdzi¢ w wycinkach miegs-
ni oraz krwiobiegu.

Tak wiec w toku rozwoju i w zachowaniu sie wtosni
daja sie rozrézni¢ dwa okresy, a to okres rozwojowy
czyli wczesny, ktory wiasciwie przebiega w samym
jelicie i przy roznoszeniu w krwiobiegu, jak rowniez
okres trwaty, czyli p6zny, w ktéorym nastepuje otor-
bienie i zwapnienie wtosni w uktadzie miesniowym.

Odpowiednio do tego wystepujg tez na plan pierw-
szy w przebiegu choroby objawy Kkliniczne, ktore
w pierwszym okresie polegajg na objawach szczegdl-
nie ze strony przewodu pokarmowego, w drugim na
objawach ukfadu mig$niowego.

Okres wylegania wynosi 1—10 dni. Potem wyste-
puje goraczka, ucisk w zotgdku, mdtosci, wymioty,
brak apetytu i biegtmki napadowe, potgczone z sil-
nymi bolami, czasami stolce krwawe. Gorgczka moze
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dochodzi¢ do .40°; pozostaje ona diuzszy czas na tej
samej wysokosci, lub tez moze przebiegac z silnymi
wahaniami. Nastepnie pojawiajg sie silne bdle
i obrzmienie napietych deskowato powitok brzusz-
nych, wrazliwo$¢ uciskowa i uczucie napiecia w migs-
niach, jak réwniez obrzek- twarzy, powiek, a takze
konczyn dolnych. Szczeg6lnemu zajeciu przez choro-
be ulegajg miesnie konczyn, przewaznie tydek, migs-
nie karku i ledzwi, miesnie miedzyzebrowe, grupy
miesni przepony, jak rowniez miesnie zwacze, prze-
tyku i krtani. W ciezkich przypadkach wystepuja do-
legliwosci i utrudnienia przy zuciu i potykaniu, chryp-
ka, trudnosci w oddychaniu, nastepnie ostabienie do-
chodzace do Smiertelnej zapasci. Charakterystyczne
jest uczucie zmeczenia w cztonkach oraz sztywno$¢
miesni. Obok tego wystepuje obrzek Sledziony, obfi-
te poty, przyspieszenie tetna, bezsennosé¢, leukocyto-
za, eozynofilia, czasami podraznienie moézgu i wy-
sypki skdrne. Odczyn dwuazowy moczu wypada prze-
waznie dodatnio.

Ustalenie rozpoznania wynika z wykazania wo$ni

w wycinku miesnia, w krwi, lub tez czasami takze
i w kale.

Pod wzgledem rézniczkowo-rozpoznawczym wcho-
dzg jeszcze w gre dur brzuszny, gosciec migsniowy,
poélymyositis, tezec, lub tez ptonica, szczeg6lnie przy
wystgpieniu wysypek. Leczenie odbywa sie przy po-
mocy salwarsanu, w przypadkach $wiezych przy po-
mocy przeptukiwania zotadka, obfitych wypréznien,
spowodowanych kalomelem lub olejem racznikowym
i wysokimi wlewaniami dojelitowymi. Wedle now-
szych dos$wiadczern catkiem dobrym okazat sie pre-
parat ,,Fuadin“ wyrobu I. G. Farben-Industrie.

Wedle rozporzadzenia o zwalczaniu choréb zakaz-
nych wioénica podlega obowigzkowi zgtaszania. Po-
nad to zaleca sie przeprowadzanie dochodzen co do
Zrédta zakazenia, dla unikniecia dalszych przypadkow
chorobowych i ewentualnego zabezpieczenia miegsa,
pochodzacego z uboju potajemnego. Petna zrozumie-
nia wspodipraca wszystkich lekarzy i ludnosci powin-
na umozliwi¢ powstrzymanie dalszego rozpowszech-
niania sie wiosnicy.

Przyczynek do zagadnienia raka

Napisat Dr. Karl Walcker,

Prace ostatnich 20 lat zblizyty nas znacznie do
rozwiazania zagadnienia raka. A chociaz przy tym
jeszcze wynikajg ciagle nowe zagadnienia, ktore
czesciowo jeszcze nie sg rozwigzane, to jednak juz
obecnie mechanizm przemian rakowatych komorki
rysuje sie na ogot wzglednie jasno w naszych oczach.

Ze starych teorii o powstawaniu raka, teoria po-
draznien Ribberta nie tylko utrzymata sie, ale
w ostatnich czasach wysuwa sie silnie na plan
pierwszy, poparta doswiadczeniami. Powstrzymam
sie tutaj od przytoczenia licznych, ogélnie znanych
faktow, ktore przemawiajg za tg teorig, a ktére po-
chodzg z okresu przed doswiadczeniami, a wspomne
tylko o dwoch przykiadach, ktore wiasciwie juz
przedstawiajg raka doswiadczalnego, a mianowicie
0 raku powtok brzusznych tubylcow Kaszmiru, kté-
rzy — jak wiadomo — prowadzgc rankiem krowy
na pasze w gory przywigzujg sobie na brzuchu w na-
czyniu zarzace sie wegle, aby ich uzywa¢ w czasie
pasienia do przygotowywania jedzenia, a po latach,
po licznych powstatych skutkiem tego ranach z opa-
rzenia, zapadajg czesto na raka powiok brzusz-
nych — chorobe, ktora zresztg nigdzie indziej nie
wystepuje — jak réwniez wspomne o raku podsta-
wy prawego rogu wotéw na wyspie Cejlon, ktéry
pochodzi stad, ze tubylcy wiasnie w tym miejscu
prlz_ywiqzujq swe narzedzia wychodzac do prac na
roli.

Caspari (1) stwierdzit, ze czestsze oparzenia
mogg wywota¢ raka, zwiaszcza raka zotgdka. Poda-
wat on kotom pozywienie, ogrzane do 60° i mogt
spostrzega¢ na Sluzéwce zotgdkow tych zwierzat
procesy bujania tkanki. Szczegdlnie szybko dopro-
wadzaty do rozwoju raka podraznienia wywotane
przez pasozyty. Doswiadczalne zakazenia myszy spi-
ropterami, oraz zakazenia szczurOw tasiemcem Kko-
cim (taenia crassicollis) stanowig znane przykiady
dos$wiadczalnych guzéw zotgdka wzglednie watroby;
w drugim przyktadzie powstawat u szczurow miesak
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watroby. Takze i w ludzkiej patologii znajduje sie
podobne przyktady (Bilharziosis). Wprawdzie trudno
bytoby przyjac, ze w przytoczonych powyzej przy-
ktadach chodzi tylko o podraznienie mechaniczne,
raczej beda odgrywaé tu najwiekszg role procesy
chemiczne i oddziatywania Swietlne, ktére zbiegajg
sie z zarodkowymi procesami rozwojowymi, 0 ja-
kich bedzie mowa dalej.

Takze zastarzate przetoki gruZlicze, tocznie (lu-
pus) itd. moga powodowaé powstawanie raka. Tak
w r. 1937 spostrzegatem u 31-le.tniego pacjenta, kto-
ry miat wieloletnig przetoke w okolicy posladkowej
po przebytym zapaleniu szpiku kostnego (osteo-
myelitis), powstanie wiekszego raka okolicy po-
Sladkowej, doktadng kopie przypadku opisanego
w r. 1936 w ,,Miinch. Med. Wochenschrift* z ana-
logicznym umiejscowieniem po dluzej istniejgcej
przetoce.

Od dawna znane byto, ze pewne chemikalia przy
dtuzszym stosowaniu mogg doprowadzi¢ do powsta-
nia raka, co uzyskato potwierdzenie doswiadczalne
w epokowych pracach badaczy japonskich Jam a-
givy i Ishikawy (2) nad doswiadczalnym
rakiem smotowym.

To, ze wczesniejszym badaczom nie udato sie wy-
wotac raka przez rozne analogiczne draznienia, mia-
fo swa przyczyne w tym, ze doSwiadczen swych nie
przeprowadzali dostatecznie dtugo, ze nie wszystkie
srodki chemiczne sg pod tym wzgledem réwnowar-
toSciowe, oraz ze na przyktad wcierania smoty u nie-
ktérych rodzajow zwierzat wywotujg raka predko,
podczas gdy inne zwierzeta sg odporne. Takze ws$rod
tego samego gatunku zwierzat znajdujemy niezmier-
ne roznice, gdyz wchodzi tu w gre wiele warunkow,
jak pozywienie, dziedziczno$¢, warunki zyciowe.

Mozliwos¢ wywotlywania raka wedle upodobania
zezwolita na skutek odkrycia raka smotowego na
wejrzenie w warunki, ktére oddziatywujg przychyl-
nie, wzglednie hamujaco na rozwdj raka. Okazato



sie, ze nie wszystkie zwierzeta posiadajg rowne
usposobienie. Wielkie roznice pod tym wzgledem
wynikly miedzy r6znymi gatunkami zwierzat, a tak-
ze posrdd zwierzat jednego gatunku. Przy tych do-
$wiadczeniach rak powstaje niekoniecznie na miegj-
scach stosowania smoty, np. po pendzlowaniu pew-
nego miejsca skory po wielu miesigcach moze wy-
stgpi¢ rak ptuc. Przy przerwie we wcieraniu moze
mimo to doj$¢ czesto do wystapienia raka. Wielki
wplyw na wystepowanie raka ma pozywienie; tak
wiec dieta obfitujgca w weglowodany, zwiaszcza
dieta cukrowa, powoduje przyspieszenie rozwoju ra-
ka. Codzienne dawki insuliny moga powstrzymac
jego wystepowanie, wzglednie catkowicie je zaha-
mowac. Dodatek cholesteryny w karmie powoduje
niezmierne przyspieszenie rozwoju raka. Borst (3)
przy podawaniu krélikom cholesteryny mogt wywo-
fa¢ raka juz w 20 dniu pendzlowania smotg. Co do-
tyczy diety tluszczowej, to zdania sg podzielone.
Wedtug najnowszych danych (4) tluszczowi niena-
Swietlonemu mozna przypisywa¢ zaledwie bardzo
skromng role w wywotywaniu raka, gdyz np. D o-
magkowi udato sie przy trwajagcym nadmiernie
diugi czas karmieniu wywota¢ raka u myszy tylko
w zupetnie pojedynczych przypadkach. Jednakze
przy sekcji zwierzat mogt on stwierdzi¢ niezmierne
powiekszenie $ledziony i watroby ze zmianami bia-
taczkowatymi.

Jednakze co sie tyczy tluszczow naswietlonych,
jak np. zékka jaja, cholesteryny, to Roffo (5)
mogt czesciej uzyska¢ raka u szczurdéw przy okresie
karmienia trwajagcym 20 miesiecy. Przy tym udato
mu sie uzyska¢ z cholesteryny naswietlonej wyciag
substancji silnie fluoryzujacej o wiasnosciach spek-
troskopowych fenantrenu i o smugach absorpcyj-
nych miedzy falami 3.650—4.200 A.

W ostatnich latach udato sie wyodrebnienie ze
smoty substancyj, wywotujgcych raka, i uzyskanie
przez to szybszego wywotywania raka. Niektore
z wyodrebnionych substancyj, jak benzopiren i nie-
ktére inne, wykazujg w budowie chemicznej pokre-
wienstwo z kwasami zotciowymi i hormonami picio-
wymi. Co sie tyczy s$rodkéw chemicznych, ktore
szczegoblnie szybko doprowadzajg do raka dos$wiad-
czalnego, to od razu zwraca uwage to, co juz pod-
kre$lali niektorzy badacze, ze sg to ciata, ktére za-
wierajg energie Swietlng lub cieplng w postaci ukry-
tej, albo tez sg pochodnymi takich ciat (gtownie
pochodne nafty, jak np. parafina).

Jezeli niektore ciata, jak np. anilina, nie odpowia-
dajg temu wymogowi, to jednakze i ich dziatanie
przy wywotywaniu raka stanie sie zrozumiate ze
wspomnianego punktu widzenia, jesli sie zwazy, jak
to juz podkre$lano w piSmiennictwie, jak szybko
anilina tworzy zwiagzki z potasem — pierwiastkiem
promieniotwérczym. Te fakty, ktére od razu wska-
zujg na pewne zwigzki pomiedzy rakiem a energig
Swietlng, bedg nas jeszcze dalej zajmowac gtownie
przy omawianiu zagadnienia raka.

To, ze oddziatywania Swietlne same przez sie¢ mo-
ga wywola¢ raka, znamy dobrze na skutek raka
w przypadku skory pergaminowej barwikowej (xe-
rodermia pigmentosa), oraz na skutek raka rentge-
nowskiego, wzglednie radowego. Ale takze i fale
dtuzsze, np. pozafiotkowe, moga przy wielokrotnych
naswietlaniach wywolywaé¢ owrzodzenia ztosliwe.

Takze przez naswietlanie storicem gorskim o okre-
$lonej dtugosci fali wywotywano u zwierzgt—w oku
kota — miesaki, ktore wszystkie wykazujg te samg
budowe histologiczng i byly miesakiem wrzeciono-
wato-komérkowym. Nastepujacy przyktad pokazu-
je, jak dtugotrwale moga oddziatywaé promienie i ile
czgsu moze potrzebowacC okres wylegania sie cho-
roby.

W pewnej fabryce zegarkow w Nowym Jorku po-
krywano tarcze zegarowe substancja, zawierajaca
rad, ktérg umocowywano na preciku. Robotnice wyko-
nujgce te prace czesto zwilzaty precik jezykiem. Po
wielu latach (6—8 i pdzniej) u wielu z nich wysta-
pit rak jezyka, ktory pojawit sie nawet w diugi czas
po zaprzestaniu tej pracy, co doprowadzito do sze-
regu procesow o odszkodowanie.

Takze po silnych, lub licznych, uszkodzeniach rent-
genowskich, wzglednie po silnych, lub licznych, na-
Swietleniach promieniami Rontgena, zdarza sie cze-
sto, ze po wielu latach wystepuje rak, skoro juz
przedtem wystapity miejscowe objawy podraznie-
nia, czy tez nawet i hez nich, a wiec po duzszym
okresie wylegania sie, w ktérym nie byto wida¢ zad-
nego uszkodzenia zewnetrznego.

Nie ulega watpliwosci, ze chodzi tu o oddziatywa-
nia promieniste, dziatajace zbiorowo, oligodynamicz-
ne, ktdre zwigzane z jakimkolwiek cialem wywiera-
ty dtugotrwale swe wptywy, prowadzace do rakowa-
tego przeksztatcenia komarek.

Pozwalam sobie na blizsze zajecie sie tg sprawa,
albowiem te objasnienia majg wielkie znaczenie dla
zrozumienia dalszych wywodow.

Z jakg substancjg w ustroju wigze si¢ ta energia
promienista? Tutaj musze nieco zboczy¢ od tematu
rozwazan.

Przy naswietlaniach promieniami Réntgena poto-
wy twarzy, skéra strony naswietlonej, jak to stwier-
dzono doswiadczalnie, uzyskuje 7 razy wiecej chole-
steryny, niz strona nienaswietlona. Tak wiec istnieje
powinowactwo energii promienistej do cholestery-
ny, przy czym prawdopodobnie dochodzi do trwate-
go zwiagzku fizycznego.

Przypomina to zywo zwigzki steryny z energig
promienista, jakie powstajg przez naswietlenie ergo-
steryny lampa kwarcowg, a ktore dostajg sie do
sprzedazy pod nazwg Vigantolu. Zwigzki te przed-
stawiajg potaczenia czysto fizyczne, wykazujg szcze-
golnie charakterystyczne widmo, jakiego nie posia-
da ergosteryna nienaswietlona. To, ze sg to potacze-
nia czysto fizyczne, wynika z faktu, iz takie polgcze-
nia mozna unieczynni¢ przez naswietlania Swiattem
czerwonym, przy czym tracg one swg zawarto$¢
czynnego witaminu D, przy czym tez tracg swoje
dziatanie przeciwkrzywicze, jak tego dowodzg bada-
nia F. Ludwiga i J. Riesa (6). Windaus
mogt dowies¢, ze dtugos¢ promieni Swietlnych posia-
da zasadnicze znaczenie przy naswietlaniach ergo-
steryny, gdyz otrzymywat on zaleznie od dtugosci
zastosowanej fali promieni preparaty witaminowe
czynne, lub nieczynne. Przy niedopuszczeniu wszyst-
kich promieni, ktére majg fale nizszg niz 2.900 A,
otrzymywat on preparaty dziatajgce szczegdlnie sil-
nie. Niedawno uzyskane preparaty tej grupy sa
trwate, zawieraja witamin D3 i moga, jak wiadomo,
nawet po jednorazowej dawce wywiera¢ swoj wp’fyw
leczniczy przez wiele tygodni.
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Te wywody mogg nam ufatwi¢ zrozumienie zbio-
rowego, diugotrwatego sposobu oddziatywania pro-
mieni Rontgena, wzglednie innych, chociaz tu z pew-
noscig istniejg fizyczne potaczenia miedzy choleste-
ryna, wzglednie innymi sterynami, a energig promie-
nistg o innej budowie i innym dziataniu, ktore to
zwigzki zbadano tylko bardzo mato, albo wogdle
jeszcze wecale ich nie zbadano. Rzeczg ciekawg i ma-
jaca wielkie znaczenie jest zdolno$¢ procesow che-
micznych, ktére odbywajg sie w komorkach albo
gdzieindziej, do wytwarzania oligodynamicznych
zjawisk Swietlnych. Fakt ten jest o tyle interesuja-
cy dla naszego tematu, poniewaz — jak to dowiodty
prace Warburga (7) — komérka rakowata pro-
wadzi w ustroju gospodarza byt autonomiczny, ktory
zwigzany jest z silnymi reakcjami chemicznymi. Jak
wiadomo, zamiast normalnego oddychania, wiasci-
wego tkankom, komorka rakowa prowadzi byt bez-
tlenowy, albowiem kisi ona cukier na kwas mlekowy.
To, ze przy tym dochodzi do oddziatywan Swietlnych,
nie podlega wcale watpliwosci, a jak to dalej zobaczy-
my, dowiedziono tego juz doSwiadczalnie. Przy tym
dochodzi tez do silnych odchylen biologicznych w ca-
tym ustroju. Jak wiadomo, w normalnym biatku
wystepujg tylko kwasy aminowe lewoskretne, nato-
miast u chorego na raka mozna stwierdzi¢ kwasy
aminowe prawoskretne, przy czym ich ilos¢ pozo-
staje w prostym stosunku do ztosliwosci nowotworu.
Jak podaje Abderhalden (8), wystepuja przy
tym w ustroju chorego na raka zaczyny, ktore roz-
ktadajg d-kwasy aminowe. Myszy, ktdérym wielo-
krotnie zastrzykiwano do zyt ogonowych rozczyn
glutaminowo-glicynowy, zachowujg sie przy pendz-
lowaniach benzopirenem odmiennie od zwierzagt uzy-
tych do poréwnania, przez co jego zdaniem powsta-
to nowe zagadnienie obronne w zwalczaniu guzow
ztosliwych.

Zjawiska promieniste, ktore rozgrywajg sie
w tkance rakowatej, wyrazajg sie w silnym promie-
niowaniu, wynikajacym z rozmnazania sie komdrek
przez podziat jader (mitosis) tkanki rakowatej. To
promieniowanie zto$liwych nowotworéw zdaje sie
staC w czeSciowym zwigzku z chemicznymi procesa-
mi, ktore zbiegajg sie w nowotworze z glikoliza,
wzglednie autolizg. Guz rakowaty usuniety z ciala
zatraca zdolnos¢ wysytania promieni, powstajgcych
przy rozmnazaniu sie komérek przez podziat jader,
ale odzyskuje te zdolno$¢ z powrotem, jezeli sie go
umiesci w rozczynie cukru.

Niewidoczne promieniowanie mitogenetyczne, kto-
re odkryto przed 20 laty, jest ciekawym zagadnie-
niem fizycznym, ktore zastuguje na doktadne zba-
danie. Odkrycia tych promieni dokonano przy bada-
niu przebiegu leczenia ran. Jak wiaclomo, na brzegu
kazdej rany powstajg objawy bujania, wystepuje
liczny podziat komérek (przez dzielenie sie jader),
co prowadzi do wyleczenia rany. Przyczyna tego
energicznego dzielenia si¢ komdrek byfa diugo nie-
znana. Przypuszczano swoiste hormony przyranne.
Przed okoto 20 laty dowiedziono doswiadczalnie, ze
chodzi tu o promieniowania niewidoczne, t. zw. mi-
togenetyczne, ktére powstajg w przebiegu dzielenia
sie komorek i ze swej strony wzmagajg dzielenie sie
komorek. Kazdy podziat komérki prowadzi do za-
bty$niecia mitogenetycznego, ktére oddziatywuje na
komorki sasiednie i pobudza je do podziatu.
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Obecnosci tych promieni dowiedziono najpierw na
drodze biologicznej. Kolonia drozdzy, umieszczona
w poblizu rany, czy tez guza rakowego, wykazywa-
ta wiekszg ilos¢ potomstwa, anizeli kolonia stuzaca
do poréwnania. To samo mozna byto stwierdzié
w sposob analogiczny na korzeniach cebul, u ktérych
obserwowano znacznie wiekszg liczbe komorek roz-
mnazajacych sie (przez podziat jader), anizeli na
innych, na ktore nie oddziatowywato ,,wzbudzenie*
pobliza rany. Z monografii Dra Réitéra i inz
Gabora (9) mozemy sie dowiedzie¢ o ciekawych
szczegotach, dotyczacych promieniowania mitogene-
tycznego. Przy pomocy fotografii udato sie im dowies¢
istnienia tych promieniowan, oraz zmierzy¢ dtugo-
$ci fal tych promieni. Nalezg one do grupy krétkich
promieni pozafiotkowych; diugosci tych fal wynoszg
okoto 2.000 A (od 1.900 do 2.300).

Takze i przy zjawiskach chemicznych powstajg
promieniowania, ktére nalezg do tej grupy promie-
niowan. Jednakze odrdzniajg sie one swa diugoscig
fali, zaleznie od swego pochodzenia, t. zn. od rodza-
ju procesu chemicznego.

Tak wiec rozroznia sie promieniowania, ktore po-
wstajg przy zjawiskach utleniania, czy tez zjawi-
skach trawienia biatka (protedlysis), oraz przy zja-
wiskach glikolitycznych. Te ostatnie promieniowa-
nia w zwigzku z promieniowaniami, ktére powstajg
przy licznych zjawiskach podziatu jgder komorek
rakowatych, sg zapewne Zrédiem silnego promienio-
wania guzéw rakowatych.

Jak juz wspomnieliSmy, przy zranieniach powsta-
je promieniowanie mitogenetyczne, jak to np. spo-
strzegano doswiadczalnie przy zranieniach rogowki
krolika. Te fakty skierowaly badania na mysl, ze
ewentualny podziat komdrek przy zaptodnieniu
otrzymuje podniete do dzielenia sie przez mecha-
niczne uszkodzenie btony jaja doczesnej na skutek
whnikniecia plemnika. Rzeczywiscie udato sie niekto-
rym badaczcom (Bertillon) bez wtargniecia
plemnika podnieci¢ komorke zenska do podziatu,
a nawet doprowadzi¢ az do stadium moruli, przez
uszkodzenia igtg zenskiej komorki jajowej i kon-
trole mikroskopowg, albo tez w sposéb odmienny
taki, ze plemniki uszkodzono promieniami Rontgena
tak, ze uszkodzity one tylko btone jaja doczesng nie
bedac w stanie wzig¢ istotnego udziatlu w procesie
zaptodnienia.

Te doswiadczenia odkrywajg przed nami niezmier-
ne procesy przemian, jakie powstajg na skutek ob-
razen. Tego, ze krétkofalowe promienie posiadaja
wielki wplyw na dzielenie sie komorek, wzglednie
na wzrost komorek, oraz ze przy tym dawka posia-
da najwieksze znaczenie, dowodza tez proby innego
rodzaju. Ziotkiewicz (10) poddat dziataniu
emanacji radowej kolonie bakterii (bacterium le-
prae Kedrowski). Zaleznie od llosci zastosowanej
energii promienistej mogt on uzyska¢ postaci olbrzy-
mie (30 razy wieksze niz normalne) i bujny wzrost
(przy mniejszych dawkach), oraz skartowaciate ma-
te postaci i zupetnie staby wzrost (przy wigkszych
dawkach). Tutaj znowu wystepuje z calg wyrazi-
stoscig prawo Arndta-Schulze’'go. Zjawiska
uszkodzen, ktore powstajg przy bombardowaniu ko-
morki promieniami krotkofalowymi zbadat Schaef-
fer.

Promienie katodowe dziatajg na tkanke tylko do



gtebokosci 0.07 mm. Tkanka zachowuje sie przy tym
jak antykatoda: powstajg promienie rentgenowskie,
przy czym na skutek bombardowania elektronami
powstajg uszkodzenia komorki, jak przemieszczenia
ciatek biegunowych (centrosoma), uszkodzenia jag-
dra itd. Dalej dochodzi do chemicznej przemiany ko-
morki. Zjawiska, wspomniane dopiero co, utatwiajg
nam wzgledne zrozumienie przemiany tkanki rako-
watej na skutek wielokrotnych uszkodzen i zwigza-
nych z tym oddziatywan promieniowania.

Promienie mitogenetyczne, ktére powstajg na
skutek tych uszkodzen, majg poza swym oddziaty-
waniem bezposrednim jeszcze takze dziatanie zbio-
rowe, zalezne od okre$lonych warunkéw. Przy ba-
daniu dziatania zbiorowego promieni rentgenow-
skich, wzglednie radowych, mozna uzyskac lepsze
wyobrazenie stopniowego diugotrwatego dziatania
zebranej energii promienistej, ktora co prawda po-
trzebuje bardzo dhugiego czasu, aby wywrze¢ na
komorke swoje dziatanie katastrofalne. Wystepuje
przy tym w tkance trwaly zwigzek energii promieni-
ste] z cholesteryng, ktéra w ciggu lat wypromienio-
wuje krétkofalowg energie Swietlng na komorke
i doprowadza do zmiany komorek, ktora to zmiana
po czesci powoduje w nastepstwie nienormalne wia-
sciwosci biologiczne komorki, po czeSci powoduje
przemiane chemiczng komdrki; powstajg kwasy
aminowe prawoskretne, komoérka rozpoczyna takze
wywotywac fermentacje cukru i zy¢ na rachunek tej
fermentacji.

To, ze przy tej fermentacji cukru w komorce ra-
kowatej zuzywa sie wielkie ilosci cukru, wynika
z poszczegoblnych prac, ktére dotycza zagadnienia
zachorzenia skombinowanego na raka i na cukrzyce
(diabetes mellitus).

Okazato sig, ze u chorego na cukrzyce przy zacho-
rowaniu na rakgi cgkler moze znlknqé Z moczu, aby
na nowo sie pojawi¢ po wyluszczeniu guza.

Z drugiej strony mozna zapobiec rakowi doswiad-
czalnemu, wzglednie znacznie op6zni¢ jego wysta-
pienie, jezeli zwierzetom zastrzykuje sie codziennie
insuling i przez to odbiera si¢ komorkom rakowym,
zeby tak powiedzie¢, pozywke. Jednakze u chorych
na raka zastrzyki insuliny nie powiodly sie zbyt-
nio, gdyz mate dawki byly nieskuteczne, wiek-
sze za$, chociaz skuteczne, jednakze pociggaty, ja-
ko nastepstwo, ciezkie objawy obnizenia sie pozio-
mu cukru w krwi (hypoglycaemia), ktoére to obja-

wy uniemozliwiaty leczenie insuling przez czas diuz-
szy. Takie proby przeprowadzono przed okoto 15 la-
ty w Petersburgu. Ale opdzniajacy wptyw diety po-
zbawionej cukru stwierdzono ostatnio wyraznie
w kilku doswiadczeniach. W. Briinnings (12)
mogt spostrzega¢ wyraznie hamujacy wpltyw na ra-
ka gardta przy czystej diecie biatkowo-ttuszczowej
i dziennych ilosciach 20 jednostek insuliny. Pacjen-
ci pozostawali pod statym nadzorem, gdyz znajdo-
wali sie na granicy wstrzagsu na skutek obnizenia
poziomu cukru w Krwi.

Owrzodzenia rakowate oczyszczaty sie, takze i hi-
stologicznie spostrzegano wzmozony rozwoj tkanki
facznej, czesto tez spostrzegano zmniejszenie sie gu-
za i przerzutéw macalnych.

J. Barker (13) przeprowadzit badania staty-
styczne 2.243 chorych na raka. Stwierdzit on
u wszystkich nadmierne spozywanie cukru we
wszystkich postaciach. Dalej autor wskazuje na ha-
mujacy wplyw biatka na rozwo6j guza rakowego
i na pozornie sprzyjajaca rakowi role tluszczow,
jednakze ten ostatni poglad nie jest uznany przez
wszystkich.

Jednakze to, ze rola ta musi byé znaczna, mozna
wnioskowa¢ ze wspomnianych poprzednio doswiad-
czen Borsta, a dalej Roffo, jak réwniez ze spostrze-
zen praktycznych. Tak np. Dania stoi na pierwszym
miejscu co do czestosci wystepowania raka. Co dzie-
sigty Dunczyk umiera na raka. Roéwnoczes$nie nig-
dzie poza Danig nie znajdujemy tak wielu ludzi oty-
tych i chorych na cukrzyce — 2 schorzenia, ktére
zbiegajg sie z wyrazng nadmierng iloscig choleste-
ryny we krwi (hypercholesterinaemia). Ta zwiek-
szona zawarto$¢ cholesteryny u Dunczykéw, ktora
pochodzi z obfitego odzywiania sie tego narodu,
przyczynia sie zapewne wiele do tej czestosci wy-
stepowania raka.

Takze zwiekszony dowdz witamindw wzmaga od-
setek raka na skutek wcierania smoty u zwierzat
w wyniku pomysinego rozwoju tychze, oraz przy-
$piesza wystepowanie u nich raka, jak to wykazano
w badaniach nad rakiem do$wiadczalnym.

Z powyzszego mozna z niejaka pewnoscig wywnio-
skowac racjonalne wytyczne diety przy raku, jaka
czesciowo prébowano juz stosowac w klinikach: ska-
pe odzywianie, sktadajace sie gtownie z biatka, po-
zbawione weglowodanow, pozbawione ttuszczéw zwie-
rzecych, mato witamindw, do tego pbmocniczo umiar-
kowane dawki insuliny.
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W razie niedoreczenia czasopisma
kierowaC nie do Wydawnictwa, lecz
do urzedu pocztowego, w ktérym
dokonano wptaty na prenumerate
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Powracajac do przytoczonych powyzej faktow mo-
zemy sobie przedstawi¢ rozwdj raka w sposdb naste-
pujacy: Przy diugotrwatych podraznieniach rozne-
go rodzaju dochodzi do promieniowan mitogenetycz-
nych, ktore stale, wytwarzajg sie przy procesach od-
radzania sie tkanki i dziatajg zbiorowo. Skutkiem te-
go dochodzi do gwattownych i nienormalnych pro-
cesOw dzielenia sie¢ komorek, a wreszcie do ich prze-
miany chemicznej. Fermentacja cukrowa komorki
prowadzi do nowych promieniowan, ktére pochodzg
z tego procesu chemicznego i ktére coraz to wply-
wajg na przyspieszone i nadmierne dzielenie sie ko-
morki.

Przy tym komorka rakowa staje sie autonomicz-
na, zyje ona tylko z beztlenowej fermentacji cukru.
Ta okoliczno$¢ doprowadza do btednego kota, ktére
dalej rozszerza rakowatg przemiane tkanki.

Chociaz pierwsi badacze, ktorzy odkryli i zbadali
promieniowanie mitogenetyczne i promieniowanie
tkanki rakowatej, nie przyznawali tym promienio-
waniom zadnego znaczenia przyczynowego w powsta-
niu guzéw rakowych, to jednak niektorzy (Magru
i inni) wskazywali na to, iz przeciez tak moze byc.

Jednakze zgodnie z podanymi faktami mozna
przyja¢ tok mysli w niniejszym rozwazaniu ja-
ko hipoteze tymczasows, ktoérg juz omoéwitem przed
laty na innym miejscu (14), albowiem hipoteza ta
nadaje sie w dostatecznej mierze do doprowadzenia
nas do zrozumienia procesow, ktére rozgrywajg sie
przy rozwoju raka.
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PP. Lekarzy mieszkajgcych w Krakowie.

Okregowa lzba Zdrowia w Krakowie zwraca uwa-
ge PP. Lekarzom, iz przepustki nocne dla swobodne-
go poruszania sie po miescie w okresie zaciemnienia
nalezy przedktada¢ celem dodatkowego ostemplowa-
nia bezposrednio w Biurze Dyrekcji Policji przy De-
legacie Szefa Okregu dla m. Krakowa (ul. Kapu-
cynska).

Druk: Z. K. W. Krakéw, ul.

UBEZPIECZALNIA SPOLECZNA W PIOTRKOWIE
ogtasza

KONKURS

na stanowisko lekarza choréb dzieciecych w Radomsku

Stanowisko powyzsze jest do objecia od zaraz.

SzczegOtowe warunki pracy i ptacy bedg ustalone przy
zawarciu umowy.

Kandydaci na to stanowisko winni zataczy¢ do podan
nastepujace dokumenty w oryginatach lub uwierzytelnio-
nych odpisach: 1. Swiadectwo urodzenia, 2. dowéd studiéw
i dotychczasowej pracy, 3. dowdd prawa wykonywania
praktyki lekarskiej, 4. swiadectwo zdrowia wystawione
przez lekarza urzedowego, 5. Swiadectwa z dotychczasowej
pracy, 6. wiasnorecznie napisany zyciorys, oraz winni po-
siada¢ kwalifikacje i warunki okreslone dla tego rodzaju
stanowisk w Art. 3 § 2 b. ,,Zasad ogdlnych w sprawie przyj-
mowania, petnienia czynnosci i zwalniania lekarzy ubez-
pieczalni spotecznych®.

Podania nalezy nadsyta¢ pod adresem Ubezpieczalni Spo-
tecznej w Piotrkowie do dnia 15 sierpnia 1941 r. do g. 12.

Podania nie poparte wymaganymi dokumentami nie be-
da rozpatrywane.

Dokumenty podan nicuwzglednionych na konkursie zo-
stang pocztg zwrocone na podane adresy.

UBEZPIECZALNIA SPOLECZNA
W PIOTRKOWIE

Wzywa sie nizej wymienionych czionkéw lzby Zdrowia

Dziat Zawodowy Izby Lckarsko-Dentystycznej w Krako-

wie do podania swego obecnego statlego miejsca zamiesz-
kania.

Lekarze-dentysei

1. Hirtiusz-Adamowicz Eugenia
2. Jarczynska-Budna Helena

3. Pielowa Brozyna Zofia

4. Rabinowicz Btumin Maria

Uprawnieni technicy dentystyczni.

Gehler Zygmunt
Horszewski Fryderyk
Kampf Mojzesz
Klugman Jozef
Lustgarten Wiadystaw
Ott Feliks

Riibner Jakub
Skrzypczynska Wanda
Thierberg Maurycy
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Laboranci techniczno-dentystyczni.

Berhang Irena

Eis Henryk
Kalfus Lejb

Sak Antoni
Stolarski Antoni
Wisniewski Ignacy

SIS

Pitsudskiego 19a.



