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RADY DLA LEKARZY
jak zwalczaC¢ nagminne zapalenie mozgu

(Encephdlitis epidemica)
Nowo opracowane w Urzedzie Zdrowia Rzeszy
(Przedruk z Reichs-Gesundheitsblatt 1942, Nr. 52, Str. 913)
(Dokonczenie)

Niepokoéj 1 zaburzenia snu wymagajg leczenia
objawowego (brom, luminal, weronal i in.).

Na zjawiska okresu przewlektego nalezy wptywac
tylko objawowo. Przy parkinsonizmie najlepiej wy-
trzymata prébe atropina w wzrastajacych wysokich
dawkach. Dawke maksymalng atropiny 0,003 dzien-
nie mozna bez zastrzezenh przekroczy¢ przy leczeniu,
gdyz u encefalitykbw przewaznie istnieje zmniej-
szona wrazliwos¢ na atroping. Czesto spostrzegano
bardzo znaczng poprawe juz po 6—10 mg atropiny
dziennie.

Czasami przy tych kuracjach podawano dziennie
do 50 i 60 mg atropiny dziennie. Optimum dawki musi
sie w kazdym przypadku stwierdzi¢ przez powolne
zwigkszanie dawki. Sucho$¢ w ustach, uczucie za-
wrotu gtowy, zaburzenia wzrokowe wskutek pora-
zenia akomodacji nie stanowig powodu dla przerwa-
nia kuracji atropinowej. Suchos¢ w ustach daje sie
usung¢ podaniem ezeryny CA mg), efedryny, efeto-
niny (tabletka po 0,05 2 razy dziennie pot tabletki)
lub neo-cezolu (3 razy dziennie 2—3 tabletek, do-
mieSniowo —1 amputki). Przy porazeniu nasta-
wienia oczu poleca sie zapisanie' szkiet nadmiaro-
wych.

Prawidtowe przeciwwskazania kuracji atropinowej
stanowig nastepujgce schorzenia:

a) organiczne uszkodzenia mieénia sercowego,
miazdzyca tetnic, jak rOwniez pozostate ciezkie za-
burzenia krazenia i niewyréwnane wady zastawek

sercowych (zwezenie ujécia zylnego lewego i nie-
domoga zastawki aorty), wzrastanie czestotliwosci
tetna wskutek porazenia nerwu btednego;

b) przerost gruczotu krokowego, jak réwniez chro-
niczne schorzenia nerek;

c) cierpienia ptuc gruZlicze, o ile nie chodzi o ogni-
ska otorbione wzglednie zwiokniato;

d) ciezkie wypryski;

e) jaskra;

f) ciezkie cierpienia watroby, ktore, jak wiado-
mo, wystepujg dos¢ czesto u encefalitykdw, a przy-
puszczalnie stojg w zwigzku z zajeciem mozgu, jak
rowniez pozostate ciezkie cierpienia organiczne;

g) choroby krwi;

h) Kita;

i) ciezka cukrzyca;

k) psychopatie, ktorym towarzysza stany -podnie-
cenia;

I) u chorych wrazliwych na atropine stany pomie-
szania wystepujace juz przy matych dawkach.

Cigza wedle istniejgcych doswiadczen nie doznaje
szkody wskutek kuracji. Nie stwierdzono jakich-
kolwiek szkoéd w czasie kuracji ani u ciezarnych,
ani u dziecka ante et post partum (przy karmieniu
piersig). Poniewaz poszczeg6lni chorzy réznie rea-
guja po podaniu atropiny, najcelowszym jest rozpo-
czecie kuracji i ustalenie dawki atropiny w Klinice
lub zaktadzie dla chorych nerwowo, podczas gdy dal-
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szy cigg leczenia mozna bez zastrzezen pozostawic le-
karzowi praktycznemu.

Dla ,,kuracji Hirsauera®“ stosuje sie Atropin, sulf.
w roztworze wodnym 0,03 :10,0, zaczynajac 3 razy
dziennie po 3 krople (=0,0012) i zwigksza sie co-
dziennie o 1—2 kropel do 3 razy dziennie okoto
15—20 kropel (=0,008 do 0,009). Zaleca sie poda-
wanie dawek w mozliwie regularnych odstepach
w ciggu dnia. Pierwszg dawke podaje sie po $niada-
niu, a trzecig krotko przed zasnieciem. Drugg dawke
wstawia sie miedzy te dwa momenty.

Jezeli przy pewnej okreslonej ilosci wystepuja za-
wroty gtowy, nudnosci, bicie serca, uderzenia krwi
do glowy, zatrzymanie moczu i inne, to obniza sie
trzy razy dziennie o 2—3 kropli, a po kilku dniach
znowu zwigksza sie w sposob podany. Dawke podang
przy braku zaburzeh ubocznych ze strony nerwow
nalezy bra¢ miesigcami, a potem znowu stopniowo
zmniejsza. Przy kazdej kuracji atropinowej nalezy
SciSle zwracaC uwage na to, azeby jej nagle nie
przerwac.

Dla ,kuracji butgarskiej*, ktora jest skuteczniej-
sza niz wihasciwa, i co do ktorej istniejg catkowicie
korzystne doswiadczenia, uzywa sie¢ wodnego wy-
ciggu z korzeni Atropa belladonna (wytworca ,,Bella-
donna“ w Kassel-Wilhelmshdhe). Takze i przy tej
kuracji nastepuje stopniowe zwiekszanie dawki (po-
réwnaj sposob uzycia).

Dla przeprowadzenia ,,kuracji butgarskiej* moz-
na tez zaleci¢ $rodek ,,Homburg 680“ lub ,,Eusta-
teina Toschi*.

IZBA ZDROWIA

w  Generalnym  Gubernatorstwie

poszukuje do natychmiastowego obsadzenia
placowek w  Generalnym  Gubernatorstwie:

W czasie kuracji atropinowej zaleca sie diete
mleczno-roslinng, jak rowniez unikanie uzywania
kawy, alkoholu, nikotyny i wykluczenie wszystkich
Srodkéw podniecajacych oraz trucizn.

Jezeli nie znosi sie atropiny, to nalezy sprobowac
skopolaminy. (Scopol. hydrobrom. 0,005 Mass. pil.
g. s. Pil. No. XX, 3 razy dziennie pigutke), Bulbo-
capnin (tabletki i amputki po 0,1, jedng lub dwie
tabletki dziennie), harmine ,,Merck* (0,02—0,03g
raz lub dwa razy dziennie podskérnie albo dwa do
trzech razy doustnie).

Dla poprawienia sktonnosci do ruchéw przy par-
kinsonizmie zaleca sie leczenie fizyczne gimnastyka
i masazem, ruchy ciata na $wiezym powietrzu, le-
czenie ortopedyczne, wodolecznictwo (kapiele w igli-
wiu) oraz psychoterapie, ktéra jest wartoscio-
wym $rodkiem dla przezwyciezenia brakéw popedu
i wzmocnienia $wiadomosci.

Poza tym lecznictwo musi si¢ zaja¢ powstrzyma-
niem ogolnego upadku sit, poprawieniem snu czesto
zaburzonego oraz objawowo innymi objawami cho-
robowymi.

8. Obowiazek zgtoszenia

W Rzeszy Niemieckiej nalezy kazde zachorowanie
i kazdy przypadek $mierci z nagminnego zapalenia
mozgu zgtosi¢ w ciggu 24 godzin po uzyskaniu wia-
domosci wiasciwemu dla miejsca pobytu urzedowi
zdrowia (patrz 8§ 2 i 3 rozporzadzenia o zwalczaniu
chordb zakaznych z 1 grudnia 1938 — Reichsgesund-
heitsblatt 1938 str. 58).

chirurgow, bakteriologow,
rentgenologow,
lekarzy-deniystow

I technikow dentystycznych;

do Rzeszy i Organizacji ,,Todt":
lekarzy ogolnopraktykujgcych

Zgtoszenia kierowac nalezy do Urzedowego Biura Posrednictwa Pracy przy Izbie Zdrowia w Generalnym Gubernatorstwie

662



Do zgtoszenia s
1. kazdy lekarz,
padek zgonu,
2. glowa gospodarstwa domowego,
3. kazda osoba zawodowo zajmujaca sie pielegno-
waniem lub leczeniem chorych,
4. ten, w ktérego mieszkaniu lub domostwie za-
szedt wypadek zachorowania lub $mierci,
5. ogladacz zwiok.
Na statkach i tratwach wiasciciel statku i pro-
wadzacy tratwe albo ich zastepcy uwazani sg za
gtowe gospodarstwa domowego. Zobowigzanie 0séb

obowigzani:
tory stwierdzit chorobe lub przy-

Ibezpieczalnia Spoteczna w Lublinie
ogtasza

KONKURS
na stanowiska lekarzy, a mianowicie:
I. Lekarzy domowych:
1 stanowisko w Lublinie przy zatrudnieniu 5 godzin

dziennie,

1 " w Bychawie, pow. Lublin, po 1 godz.
dziennie,

1 . w Niemcach, pow. Lublin, po 1 godz.
dziennie;

1 " w Ostrowie Lub., pow. Lublin, po
1 godz. dziennie;

1 y w Stawatyczach, pow. Biata Podl., po
2 godz. dziennie;

1 " w Chelmie po 5 godz. dziennie;

1 " w Sawinie, pow. Chetm, po 1 godz.
dziennie;

1 , w Sosnowicy, pow. Chetm, po 1 godz.
dziennie

1 ., w Lipie, pow. Krasnik, po 2 godz.
dziennie

1 w Modliborzycach, pow. Krasnik, po
2 godz. dziennie;

1 ., w Garbowie, pow. Pulawy, po 2 godz.
dziennie;

1 " w Gotebiu, pow. Putawy, po 1 godz.
dziennie

1 " w Michowie, pow. Putawy, po 1 godz.
dziennie;

Il. Lekarzy dentystow:

1 stanowisko w Lubartowie, pow. Lublin, po 2 godz.
dziennie

1 " w Janowie Pd&dl., pow.. Biata Podl.,
po 2 godz. dziennie;

1 " w Siedliszczu, pow. Chetm, po 1 godz.
dziennie,

1 " w Komaréwce Podlaskiej, po 2 godz.
dziennie.

Warunki przyjecia do pracy winny odpowiadaé
§ 2 art. 3 ,,Zasad ogblnych w sprawie przyjmowa-
nia, petnienia czynnosci i zwalniania lekarzy ubez-
pieczalni spotecznych.”

Wynagrodzenia miesieczne wedtug korcowego
ustepu wyzej powotanych zasad.

Podania wraz z dokumentami nalezy nadsyta¢ do
Ubezpieczalni Spotecznej w Lublinie do dnia 28 lu-
tego 1943 r.

Lekarz Naczelny
(—) Dr. ined, Roernieek

Kierownik administracyjny
(—) Wrege
Dyrektor

wymienionych pod 2—5 zachodzi tylko wdwczas, je-
zeli wymieniony poprzednio nie istnieje. Przy zmia-
nie mieszkania lub miejsca pobytu, jak réwniez przy
przyjeciu do szpitala i zwolnieniu zen, nalezy po-
nownie ztozy¢ doniesienie. W doniesieniu o zwolnie-
niu ze szpitala nalezy poda¢, czy zwolniony wyzdro-
wiat. Jezeli szpital, do ktérego skierowano chorego
na jedng z choréb zakaznych podlegajacych zgtosze-
niu, lezy w okregu innego urzedu zdrowia anizeli
wiasciwego dla zwyktego miejsca pobytu, to donie-
sienie 0 przyjeciu i zwolnieniu ze szpitala nalezy
ztozy¢ urzedowi zdrowia wiasciwemu dla zwyktego
miejsca pobytu, ktéry winien zawiadomié¢ urzad
zdrowia wiasciwy miejscowo dla dotyczgcego szpi-
tala (dekret okolny ministra spr. wewn. Rzeszy
z 28 listopada 1939 — Reichsgesundheitsblatt 1940,
str. 39). Z nadaniem na poczte uwaza sie doniesienie
pisemne za ztozone. Urzedy Zdrowia na zadanie wy-
daja bezptatnie optacone karty zgtoszen dla donie-
sienia na pismie.
9. Dezynfekcja

O srodkach dezynfekcyjnych godnych obecnie po-
lecenia i ich sposobu uzycia poucza ulotka opraco-
wana w Urzedzie Zdrowia Rzeszy pt. ,,Ulotka, o de-
zynfekcji“, Stamtad tez nalezy wzig¢ dane o dtugo-
§ci stosowania oraz mocy stezenia poszczegélnych
srodkéw dezynfekcyjnych.

A. Biezgca dezynfekcja w pokoju chorego

W pokoju chorego muszg byc¢:
1. miednica, mydto, szczotka do paznokci, recznik,

Ubezpieezalnia Spoteczna w Ostrowcu
ogtasza

KONKURS
na stanowiska:

1. Lekarza pediatry w Ostrowcu z wynagrodzeniem
wedtug 5 godzin pracy dziennie,

2. Lekarza chor6b nerwowych w Ostrowcu z wy-
nagrodzeniem wedtug 2 godzin pracy dziennie,

3. Lekarza specjalisty chor6b ptucnych w Staszo-
wie z wynagrodzeniem wedlug 2 godzin pracy
dziennie,

4. Lekarza specjalisty choréb ptucnych w Busku
Zdroju z wynagrodzeniem wedtug 4 godzin pracy
dziennie.

Kandydaci na te stanowiska winni by¢ zareje-
strowani w lIzbie Zdrowia i posiada¢ potrzebne kwa-
lifikacje i przygotowanie, co powinno by¢ potwier-
dzone urzedowym zaswiadczeniem wiasciwych wiadz.

Ponadto kandydaci powinni posiada¢ dostateczne
wiadomosci z zakresu higieny spotecznej i medycyny
zapobiegawczej, oraz zna¢ w gtéwnych zarysach
niezbedne w ich pracy przepisy ustawodawstwa spo-
fecznego.

Uwaga : Kandydaci wyszczegélnieni w pun-
ktach 3 i 4 winni posiada¢ rowniez znajomo$¢ za-
kfadania i dopetniania odmy, oraz wiadomosci z za-
kresu diagnostyki rentgenologicznej.

Termin skifadania ofert uptywa w 2 tygodnie od
daty ogloszenia.

Kierownik
(—-) Sieber
Reg.-Rat.
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2. naczynie z ptynem dezynfekujagcym (patrz ulotka
0 dezynfekcji).

Chory musi mie¢ odrebne naczynia do jedzenia
i picia, jak réwniez nocnik, jak i szczotke do zebow,
grzebienie i szczotki do wtoséw; nie wolno mu uzy-
wacé ogolnego ustepu. Bielizne poscielowg i osobistg
nalezy czesto zmieniac. Bielizne uzytg nalezy kazdo-
razowo witozy¢ na dostatecznie dtugi czas do ptynu
dezynfekujacego, tak aby ona byla nim zupeinie
pokryta.

Pokdj chorego winien zawierac sprzety tylko naj-
niezbedniejsze, nalezy go wietrzy¢ doktadnie i co-
dziennie wyciera¢ cieptg wodg ze Srodkami do czy-
szczenia. Podtogi, tézka, Sciany, krzesta, stoty itd.,
ktére chory zanieczyscit, lub ktore zetknety sie z wy-
dalinami chorego, nalezy natychmiast obmy¢ ptynem
dezynfekujacym, tak samo kilka razy dzienjiie klamki
u drzwi. Scierki do szorowania nalezy traktowaé jak
zuzytg bielizne.

Odchody chorego (plwocina, woda do ptukania
gardta, wymiociny, stolec, mocz) zbiera sie¢ w naczy-
nia, ktore nalezy wypetni¢ do potowy ptynem dezyn-
fekujacym i dopiero po conajmniej 3-godzinnym sta-
niu wla¢ do ustepu. Sluz z nosa, wydaliny owrzodzen
ociera sie ligning, watg, ptatkami Inianymi lub mu-
$linowymi, ktore natychmiast sie pali albo wkiada
na trzy godziny do naczyn napetnionych ptynem de-
zynfekujacym. Wode od mycia, z kapieli i brudng
zadaje sie taka iloscig jednego z preparatéw poda-
nych w ,Ulotce o dezynfekcji“, ze osigga sie sku-
teczne stezenie roztworu a wylewa sie je po 3-go-
dzinnym staniu.

Miednice, spluwaczki i wanny do kapieli szoruje
sie ptynem dezynfekujgcym po opisanej wyzej de-
zynfekcji oraz usunigciu ich zawartosci. Przybory

Ubezpieczalnia Spoteczna
w Zyrardowie
Zn. D. 53. 1. 1./43

Zyrardow, dnia 30 stycznia 1943

Ubezpieczalnia Spofeczna w'Zyrardowie
ogtasza

KONKUES

1. na stanowisko lekarza zaufania z siedzibg w Zy-
rardowie, z wynagrodzeniem za 3V2 godziny pracy
dziennie — stawka dla lekarzy specjalistow,

2. na stanowisko lekarza zaufania zatrudnionego
w terenie, z wynagrodzeniem za 5 godz. pracy dzien-
nie — stawka dla lekarzy specjalistow.

Kandydat na to stanowisko winien by¢ zarejestro-
wany w lzbie Zdrowia i posiada¢ potrzebne kwali-
fikacje i przygotowanie, co powinno by¢ stwierdzone
urzedowym zaswiadczeniem wiasciwych wiadz.

Ponadto kandydat powinien posiada¢ dostateczne
wiadomosci z zakresu higieny spotecznej i medy-
cyny zapobiegawczej i zna¢ w gtdwnych zarysach
niezbedne w ich pracy przepisy ustawodawstwa
ubezpieczeniowego.

Podanie nalezycie udokumentowane wraz z wia-
snorecznie napisanym zyciorysem nalezy wnies$¢
pod adresem Ubezpieczalni Spotecznej w Zyrardo-
wie (Wydziat Lecznictwa) do dnia 15-go marca 1943.

Dyrektor
w. Z.
(—) St. Stotwiiiski
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do jedzenia i picia nalezy wygotowaé przez kwa-
drans w wodzie, do ktérej celowe jest dodanie tro-
che sody (na 1 litr okoto 1 tyzki stotowej) albo —
o ile nie znoszg wygotowania — wiozy¢ na 3 go-
dziny do ptynu dezynfekujgcego, nastepnie sptukac
czysta woda i wytrze¢ do sucha. Resztki jedzenia
chorego nalezy zdezynfekowac jak odchody, a na-
stepnie wrzuci¢ do-ustepu.

Przedmioty bezwartosciowe, jak zuzyte ptatki do
ocierania, opatrunki zabrudzone, bezwartosciowe pi-
sma, listy, gazety, Smieci itp. nalezy spali¢. Listy
pisane osobiscie przez chorego mozna wysyla¢ tylko
po poprzednim zdezynfekowaniu przez dezynfektora
przy pomocy formaldehydu lub gorgcego powietrza.

Przedmiotow nie wolno usuwa¢ z pokoju chorego
albo dopiero po poprzedniej dezynfekciji.

B. Dezynfekcja kornicowa

Po wyzdrowieniu chorego, po jego przeprowa-
dzeniu do szpitala, lub do innego nadajgcego sie po-
mieszczenia albo po jego $mierci nalezy pokdj cho-
rego i inne uzywane jeszcze przez niego pomie-
szczenia doktadnie zdezynfekowa¢ wraz ze znajdu-
jacymi sie tam przedmiotami. Dezynfekcje koncowa
przeprowadza na zarzgdzenie miejscowej wiadzy po-

Zwigzek Gmin w Jedrzejowie
ogtasza niniejszym
KONKURS
na stanowisko lekarzy w Szpitalu Pow. w Jedrzejowie
a to:
lekarza ordynariusza na oddziale cho-
rob wewnetrznych z uposazeniem wedtug
Il. gr. taryfy ordynacyjnej dla nieniemieckich pra-
cownikéw umystowych i
lekarza asystenta na oddziale chirur-
gii z uposazeniem wedtug 1V. gr. powyzszej taryfy.
Zgtoszenie w jezyku niemieckim z zyciorysem i uwie-
rzytelnionymi odpisami Swiadectw nalezy kierowaé
do dnia 21 lutego 1943 do Kreishauptmanna w Je-
drzejowie jako kierownika Zwigzku Gmin.

Starosta Powiatowy

Technika dentystycznego do prac laboratoryj-
nych z Generalnego Gubernatorstwa poszukuje dla
zaktadu o rozleglej praktyce Felix Preisler, Dentist,
Warnsdorf.

Zgtoszenia do Izby Zdrowia w Generalnym Guber-
natorstwie.

Kolej Wschodnia poszukuje dwoch lekarzy den-
tystow, réwniez narodowos$ci nie-niemieckiej dla
swego nowo wyposazonego wozu dentystycznego,
ktory w wozie pociggu pospiesznego posiada no-
woczesnie wyposazony gabinet dentystyczny, a ktéry
ma by¢ czynny w Generalnym Gubernatorstwie tam,
gdzie pracownicy Kolei Wschodniej pozbawieni sg
lekarza dentysty. Posada stata na korzystnych wa-
runkach.

Zgtoszenia kierowac¢ na adres:

Herrn  Oberbahnarzt Dr. Eschbacher, General-
direktion der Ostbahn Krakau, Matejkoplatz 8, Zim-
mer 12/13.



licyjnej dezynfektor urzedowy w rozmiarach okre-
$lonych przez urzad zdrowia.

Az do tej dezynfekcji koncowej pomieszczenia
uzywane przez chorego nalezy trzymac¢ zamknigte.

Rekonwalescent i osoby pielegnujace muszg wzigé
cieptg kapiel cczyszczajgcg. Przy tym nalezy tez do-
ktadnie oczysci¢ cieptag wodg i mydiem wiosy na
gtowie. Po kapieli nalezy wiozy¢é Swiezg bielizne
oraz odziez nieuzywang w czasie choroby, albo zde-
zynfekowang juz tymczasem.

Jezeli dezynfekcje koncowg przeprowadza nie de-
zynfektor, nalezy przestrzegaC co nastepuje:

Dezynfekcja koncowa winna obja¢ wszystkie
przedmioty, z ktorymi zetknat sie chory, lub ktére
przypuszczalnie mogly byC zanieczyszczone jego
wydalinami.

Przede wszystkim nalezy zdezynfekowac +6zko
chorego: poszewki poscieli nalezy zdja¢ i tak samo
jak przescieradta wygotowac¢ lub wiozy¢ na dosta-
tecznie dhugi czas do ptynu dezynfekujacego a na-
stepnie wyptuka¢ w wodzie. Poduszki nalezy doktad-
nie przewietrzy¢ i wystawi¢ na stonce. Materace
i sienniki nalezy wyjacC i doktadnie natrze¢ ptynem
dezynfekujagcym albo wyszczotkowaé. Tak samo na-
lezy postapi¢ z t6zkiem zewnatrz i wewnatrz, ze sto-
likiem nocnym, dywanikiem przed t6zko i innymi
przedmiotami, ktore znajdowaly sie w zasiegu cho-
rego. Takze powierzchnie $cian w poblizu t6zka na-
lezy zetrze¢ ptynem dezynfekujgcym. Podtogi i listwy
pokoju chorego nalezy wytrzeC tym samym roz-
czynem.

Miednice uzywane przez chorego i wanne do kga-
pieli nalezy wyszorowa¢ ptynem dezynfekujagcym.
Grzebienie, szczotki do wiosow, paznokci, odziezy
i zebow, uzywane przez chorego lub osobe pielegnu-

Bekanntmachungen

und Verordnungen, die den Gesamtumfang
der Gesundheifskammer betreffen

Gesundheitskammer
im Generalgouvernement
Krakau

Krakau, den 29. |. 1943.

RUNDSCHREIBEN Nr. 61

Betr.: Krankenernahrung.

Wir haben in diesen Tagen die letzten 5000 Exem-
plare der Richtlinien fur die Krankenernéhrung er-
halten und sie an die Distriktsgesundheitskammern
zur Verteilung an die Kreisarzte zum Versand ge-
bracht. Wir fordern hiermit alle deutschen und
nichtdeutschen Arzte auf, sich mit dem Inhalt um-
gehend vertraut zu machen.

Die Formblatter zur Ausflllung der Zusatzantréage
werden den Arzten von den Erndhrungsamtern
kostenlos geliefert und sind nach Ausfullung an diese
zuriickzugeben. Die Erndhrungsamter leiten ihrer-
seits die gesammelten Antrage an die Prufarzte, die
jeweils bei den Distriktsgesundheitskammern sitzen.

jaca, nalezy wlozy¢ na 3 godziny do ptynu dezyn-
fekujgcego.

Przybory do jedzenia i picia nalezy wygotowac
przez 15 minut w wodzie, do ktorej celowo dodano
troche sody (petna tyzke stotowg na Ilitr). Noze,
widelce i pozostate przedmioty, ktore nie znoszg wy-
gotowania, nalezy wtozy¢é na 3 godziny do ptynu de-
zynfekujgcego i nastepnie sptuka¢ woda. Lekarstwa
wiecej nieuzywane nalezy wrzuci¢ do ustepu.

Zabawki, o ile nie ulegng spaleniu, nalezy zetrze¢
ptynem dezynfekujgcym a potem obmy¢ woda. Listy
I inne poszczegblne kartki, ktore nie powinny ulec
zniszczeniu powinien dezynfektor zdezynfekowac
w osobnych aparatach przy uzyciu formaldehydu
lub powietrza gorgcego albo tak samo jak warto-
Sciowe ksigzki owing¢ w papier i przechowywac tak
co najmniej przez 3 miesigce. BezwartosSciowe pa-
piery i ksigzki nalezy spali¢, jak przy dezynfekcji
biezacej. Odziez noszong w czasie choroby i krétko
po tym nalezy zetrze¢ ptynem dezynfekujgcym lub
wyszczotkowaé albo zdezynfekowaé w zaktadzie de-
zynfekcyjnym. Noszong bielizne osobistg, chustki do
nosa i reczniki nalezy wtozy¢ na dostatecznie dtugi
czas do ptynu dezynfekujgcego, aby je nastepnie wy-
prac¢ jak zwykle.

KASA WZAJEMNEJ POMOCY LEKARZY
przy lzbie Zdrowia w Generalnym Gubernatorstwie

zawiadamia o $mierci cztonkdw:
Dra Kupczyka Berka (Lp. 330)
Dra Miiberta Feliksa (Lp. 331).
Optaty biezgce winni cztonkowie Kasy uisci¢ w dotych-
czasowej wysokosci.

Obwieszczenia

i rozporzadzenia dot. catoksztattu
Izby Zdrowia

Izba Zdrowia
w Generalnym Gubernatorstwie
Krakéw

Krakoéw, dnia 29 stycznia 1943.

OKOLNIK Nr. 61

Dot.: Zywienia chorych.

W tych dniach otrzymali$my ostatnie 5000 egzem-
plarzy ,,Wytycznych dla zywienia chorych w Gene-
ralnym Gubernatorstwie” i przestaliSmy je do Okre-
gowych Izb Zdrowia dla rozdzialu pomiedzy lekarzy
powiatowych. Niniejszym wzywamy wszystkich le-
karzy niemieckich i nieniemieckich do natychmiasto-
wego zapoznania sie z trescig tej broszury.

Formularzy dla wypetnienia wnioskéw o dodat-
kowe przydziaty dostarczg lekarzom bezptatnie
urzedy wyzywienia, do ktorych nalezy je zwrdci¢ po
wypetnieniu. Urzedy wyzywienia ze swej strony kie-
ruja zebrane wnioski do lekarzy kontrolujgcych,
ktorzy urzedujg przy Okregowych lIzbach Zdrowia.
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Die letzte Entscheidung in Zweifelsfallen hat sich
die Gesundheitskammer im Gen. Gouv. vorbehalten.
Eine Gebuhr fur die Prifung wird von den Kran-
ken nicht erhoben, doch missen sie die Atteste an
den ausstellenden Arzt bezahlen. Im allgemeinen
soll eine Gebulhr aber nicht dafir erhoben werden,
wenn bereits fur Untersuchung und Behandlung Ge-
bihren erhoben wurden. Ebenso sind Krankenkassen-
patienten die Atteste umsonst auszustellen.

Dall nur in wirklich dringenden Fallen Zusatz-
lebensmittel zu beantragen sind, ist bereits in einem
frlheren Rundschreiben, an das wir hier nochmals
verweisen, zum Ausdruck gebracht worden.

Wo Zweifel und Unstimmigkeiten bezigl. des Ver-
fahrens auftreten, bitten wir, uns das mitzuteilen.

Als Stichtag fur die Regelung der zusatzlichen
Krankenerndhrung nach den von der Regierung
herausgegebenen Richtlinien wird hiermit der 1. Fe-
bruar 1943 festgesetzt. Nach diesem Tage werden
nur noch formgerecht ausgefiillte Antrdge Berlick-
sichtigung finden.

Der Stellvertretende Leiter
(—) Dr. Seyffert

NIEDZIELNE DYZURY LEKARZY W KRAKOWIE
na dzien 7 lutego 1943

Lekarze ogo6lni:
Lek. Danko Celina, Czarodziejska 51
Lek. Debera Wtodzimierz, Lubomirskich 45/6
Lek. Dumania Stanistaw, Blich 4
Dr. Dyduch Wincenty, Garbarska 13
Dr. Dynowski Andrzej, Kattowitzerstr. 108
Dr. Eibel Edward, Grzegorzecka 51
Dr. Fenczyn Jan, Jabtonowskich 8

Lekarze choréb kobiecych:
Dr. tabuzek Kajetan, Szewska 4
Dr. Malinowski Marian, Starowislna 22
Dr. Mastalski Marian, Zwierzyniecka 7

Lekarze chor6b dzieciecych:
Dr. Lubczynska Alfreda, Pierackiego 16
Dr. Schneider Jan, Zwierzyniecka 19

Chirurdzy:
Dr. Lelusz Lachowicz Zygmunt, Florianska 31
Dr. Mikiewicz Damazy, Pijarska 5

Dermatolog:
Dr. Szewczyk Aleksander, Szczepanska 3

Neurolog:
Dr. Szarf Zygmunt, Starowislna 33

Lekarze dentysci:
Dr. Fiut Julian, Stawkowska 24 a
Lek. Czarnecka-Ankiewicz Halina, Starowis$lna 6
Lek. Gauza Jan, Karmelicka 6
Lek. Nadolski Czestaw, Pitsudskiego 6
Lek. Wengerek Irena, Staroy/isIna 43
Lek. Tomczyk Piotr, Krowoderska 13

Uprawniony technik dentystyczny:
Martynowska Maria, Panska 6

W przypadkach watpliwych ostateczne rozstrzyg-
niecie zastrzegta sobie Izba Zdrowia w Generalnym
Gubernatorstwie.

Od chorych nie pobiera sie optaty za kontrolowa-
nie, jednakze muszg oni uisci¢ lekarzowi wystawia-
jacemu optate za Swiadectwo. Na og6t jednak nie
powinno sie za to pobiera¢ opfaty, jezeli juz po-
brano optate za badanie i leczenie. Tak samo pacjen-
tom kasowym nalezy wystawia¢ $wiadectwa bez-
phatnie.

To, ze wnioski o dodatkowe S$rodki zywnosci na-
lezy sktada¢ tylko w przypadkach rzeczywiscie ko-
niecznych, podkreslono juz w jednym z wcze$niej-
szych okoélnikéw, na ktéry wskazujemy jeszcze raz.
Gdzie wystepujg watpliwosci i niezgodnosci co do
postepowania, prosimy o doniesienie o tym.

Jako termin dla uregulowania dodatkowego zy-
wienia chorych wedtug wytycznych wydanych przez
Rzad, ustala sie¢ niniejszym dzierh 1 lutego 1943. Po
tym dnfu bedzie sie uwzglednia¢ tylko wnioski wy-
petnione formalnie.

Staty Zastepca Kierownika
(—) Dr. Seyffert

NIEDZIELNE DYZURY LEKARZY W KRAKOWIE
na dzien 14 lutego 1943

Lekarze ogdlni:
Lek. Fiajtkowski Tadeusz, Panska 10
Lek. Fojcik Kornel, Pitsudskiego 9
Dr Fleischmann Juliusz, Wilka Wyrwinskiego 6
Dr Gastot Btazej, Biezanéw 485
Lek. Gebauerowa Maria, Starowislna 93
Dr Gedl Edgar Zbigniew, Biskupia 5
Dr Gerhardt Andrzej, Kasprowicza 12
Lekarze choréb kobiecych:
Dr Mistelski Pawet, Zyblikiewicza
Dr Michniewicz Tadeusz, Ostring 12
Dr Nowak Gustaw, Kalwaryjska 7
Lekarze chor6b dzieciecych:
Dr Smreczynska Janina, Smolenska 23
Dr Szenic Marian, Starowislna 35
Chirurdzy:
Dr Nowak Marian, Krakowska 21
Dr Nowicki Stanistaw, Pitsudskiego 34
Dermatolog:
Dr Danecki Henryk, StarowisIna 43
Neurolog:
Lek. Rowinski Wiadystaw, Sobieskiego 5, m. 9
Lekarze-Dentysci:
Lek. Hamerska Czestawa, Starowislna 19 .
Lek. Jabtonska-Kochanska Maria, Stradom 14
Lek. Jakowicka Maria, Starowislna 70
Lek. Till Jadwiga, Pl. Dominikanski 1
Lek. Szybist-Antoniewicz Halina, Rakowicka 4
Lek. Wojnarowska Emilia, Zielona 22/2
Uprawniony technik dentystyczny:

Langer Stanistaw, Zwierzyniecka 15

Druk: Z. K. W. Krakéw, Universitatsstrale 19a



