CZASOPISMO POSWIECONE WIEDZY
TECHNICZNEJ, RZEMIESLNICZEJ | HANDLOWEJ
KRAKOW * WRZESIEN » 1941 * NR. 5 (Nr? 1. Rok Il



Zeszyt 5.

ZAWOD

1941

| ZYCIE

HE(IHMAHY
MASZYNY LUDZKIEJ

Organizm ludzki, wykonywujacy jakakolwiek prace,
mozna poréwna¢ do maszyny. Aby ten motor ludzki
mozna bylo wykorzysta¢ najracjonalniej, trzeba sie
zapoznaC z jego urzadzeniem, jego dziataniem i jego
potrzebami.

Kosci i migsnie

Rusztowaniem catego organizmu jest
jego system kostny czyli szkielet. Zbu-
dowany jest on w ten sposéb, ze przy
swojej catkowitej wadze zaledwie 8 kg
jest niebywale mocny. Cztowiek ma 213
kosci. Zbudowane sg one z materiatu
bardzo lekkiego, a jednoczesnie bardzo
wytrzymalego. Zaleznie od rodzaju kosci
i od wieku zawierajg one od 16—68%
wody, reszte stanowig sole wapnia, zwig-
zane z fosforem, fluorem, kwasem weglo-
wym i chlorem oraz fosforan magnezowy.
Zmniejszenie sie ilosci wapniaw kosciach
jest przyczyna ich kruchosci i tamliwosci.
Kosci, jako rusztowanie i jako dzwignia,
poruszane sitg naszych miesni, sg zbu-
dowane wedtug najlepszych zasad archi-
tektury i techniki. Kosci, stuzace do
wykonywania pracy ciezkiej, jak kosci
udowe, kosci ramion, podudzia, sg zbudo-
wane w ksztalcie rur. Jak wiemy, rura
jest prawie tak samo wytrzymata na zfa-
manie, jak tej samej $rednicy sztaba
jednolita, a jest przy tym znacznie lzej-
sza. Wiemy o tym, Ze np. rama rowe-
rowa, ktéra jest konstrukcja rurowa,
jest bardzo mocna. Trawy i zboza s3
rowniez rurami i dlatego sg tak odporne
na ztamanie przez wiatr itp. Kosci, ochra-
niajace organy znajdujace sie wewnatrz,
sg rowniez zbudowane wedtug najlep-
szych zasad mechaniki. Czaszka chro-
nigca moézg od wstrzagsdw i urazow zewnetrznych jest
bardzo mocng i wytrzymalg puszkg kostng opartg na
zasadzie sklepienia. Stawy taczace poszczeg6lne kosci
miedzy sobg sg rowniez rozwigzaniem mechanicznym.
Znajdujemy tam panewki, fozyska, wigzadta. Kosci,
czyli, méwigc jezykiem technicznym — dzwignie, sg
tporuszane przy pomocy 260 par motorkdw, czyli
miesni. Kazdy miesien sktada sie z peczka wiokien,
ktdre, sie kurczg lub rozciggajg. Miesnie przyczepione

sg do kosci przy pomocy Sciegien. Zbyt duze wysitki,
zwhaszcza raptowne, sg bardzo szkodliwe dla kosci
i miesni, jednak bezczynno$¢ rowniez zle wplywa,
obnizajac ich sprawnosé. Bardzo szkodliwe sg wstrza-
sy spowodowane maszynami. Nawet nieznaczne
wstrzasy (u konduktoréw tramwajowych, szoferéw,

Ryc. 1. Architektura kosci ludzkich: sklepienie — czaszka; dzwig — ko$¢ udowa;

luk — ko$¢ miednicy; kolumna — piszczel.-

kolejarzy) moga wywolywaé choroby nerwowe.
Wstrzasy silniejsze, przy miotach lub $widrach pneu-
matycznych, wywotujg poza tym zaburzenia stawowe.
tagodzagc wstrzagsy powodowane maszynami przez
odpowiednie podkiady, np. ptyty korkowe pod ma-
szyne, obudowanie jej ostong akustyczng lub uzy-
wanie wkiadek z wojtoku lub podeszew gumowych
przez robotnikéw obstugujacych te maszyny, mozna
unikna¢ przykrych nastepstw wstrzagsow 1 hatasu.
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Ryc. 2. Zestawienie ciata ludzkiego wedtug sktadnikéw bu» i iwy i wedtug uktadéw.

Przy wykonywaniu pracy zawodowej positkujemy
sie zwykle jedna lub kilku grupami miesni, gdy jedno-
cze$nie inne miesnie pozostaja bezczynne. Jest to
oczywiscie szkodliwe dla systemu kostnego i migsnio-
wego. Chcac temu zapobiec, nalezy conajmniej dwa
razy w ciggu 8-godzinnego dnia pracy przerwaé
prace na io—15 minut i wykona¢ lekka gimnastyke
Z uwzglednieniem wszystkich miesni. Poza tym
oczywiscie trzeba dbac o swoj rozwdj fizyczny przez
sporty lub gimnastyke w czasie wolnym od pracy.

Paliwo

Podobnie do silnikéw zbudowanych rekg ludzka,
réwniez organizm czlowieka funkcjonuje kosztem

Ryc. 3. Dziatanie mie$nia w ukladzie jednoprzegubowym.

energii, dostarczanej mu w formie pozywienia, ktére
spetnia role paliwa. W organizmie nastepuje spa-
lanie sie tego paliwa, przy czym wytwarza sie
energia, ktérg cziowiek zuzywa na prace mecha-
niczng i na utrzymanie swoich proceséw zyciowych.
Jak przy kazdym spalaniu, tak i tutaj wytwarza sie
pewna ilos¢ ciepta, wody i dwutlenku wegla.
25—30% energii czlowiek moze zuzy¢ na prace
mechaniczng, czyli tak, jak najlepiej skonstruowana
maszyna. Reszta ciepfa idzie na utrzymanie stalej
cieptoty'ciata.

Regulacja ciepta

Mimo réznych temperatur otoczenia, zaréwno
w czasie silnych mrozéw jak i w czasie wielkich
upatow, cieptota ciata ludzkiego jest zawsze jedna-
kowa, i wynosi okoto 370. Aby cialo nadmiernie
nie tracito ciepta w chtodniejszym otoczeniu, wieksza
ilos¢ krwi odptywa z powierzchni ciata do wewnatrz.
Podczas gorgca rzecz sie przedstawia odwrotnie,

krew spetni;, zadanie wody chtodzacej. Przy tempe-
raturze powyzej 35—40 stopni prawie caly nad-
miar ciepta wydziela sie z organizmu drogg pa-
rowania. Sl;Sra ludzka zawiera okoto 2 i p&t mi-
liona gruczotéw potowych, ktére wydzielajg pot,
a ten paruja ¢ na powierzchni skory ochtadza jg znacz-
nie i przez to utrzymuje w statej temperaturze. Przy
temperatur!; i zewnetrznej 20° dorosty cztowiek traci
okoto 900 cm3 wody czyli prawie litr na dobe. Przy
umiarkowa:: ej pracy do 3 litréw na dobe, a przy pracy
bardzo cie:;dej i w wysokiej temperaturze, jak w hu-
tach, odlewniach, cztowiek moze traci¢ nawet do
8 litrow ni dobe. Jak widzimy z tego, skora, ktéra
zawiera wyzej wspomniane gruczoly potowe, jest
najwazniej szym czynnikiem dla regulacji cieplnej
ustroju. Ptza tym jest ona pancerzem chronigcym
organizm orzeciwko inwazji bakteryj chorobotwor-
czych do organizmu. Oczywiscie role te spetniad
moze tylko skéra zupetnie zdrowa. Jak dalece wazng
dla ustroju jest skéra dowodzi fakt, ze oparzenie
jednej trzeciej powierzchni skéry sprowadza nie-
chybng $mieré. Aby skdra byla zupetnie zdrowa,
musi by¢ czesto myta i wystawiana na dziatanie
powietrza. Nadmierne opalanie sie na stoncu jest
raczej szkodliwe niz pozyteczne, natomiast harto-
wanie skory na Swiezym powietrzu nawet w zimie
przy otwartym oknie jest ze wszech miar godne
polecenia. Jak wspomnielisSmy wyzej, skéra wydziela
sporg ilos¢ ptynu zwanego potem, ktéry reguluje
utrate cif])ta z ustroju. Poza wodg w pocie znajdujg
sie r6zne sole mineralne, jak s6l kuchenna i inne,
ktére pr:y nadmiernym poceniu sie wydzielaja sie
razem z potem. Utrata soli z organizmu moze dawac
powazne objawy chorobowe i dlatego w tych przy-
padkach, gdzie nastepuje duze pocenie, nalezy do-
dawac dc | wody do picia 0,5% soli kuchennej i jeden %
cukru. (3dyby nie regulacja ciepta przez pocenie
sie, to kr : w krgzaca w organizmie ludzkim zawrzataby
po kilku godzinach. Nawet cztowiek zupetnie nie
pracujacy, lecz lezacy nieruchomo na 6zku, wytwarza
na dobe do$¢ znaczng ilos¢ ciepta, rébwng 1800 jed-
nostkom cieplnym czyli kaloriom. W czasie pracy
oczywisc ie ilos¢ wyprodukowanego przez organizm
ciepta 2liacznie wzrasta i wynosi przy siedzacej
lekkiej jracy (urzednicy) 2400—2600 kalorii. Praca
Srednio ciezka (rzemie$lnicy) daje 3000—3500 kal.,
praca ciezka (rolnicy, tragarze) 4000—6000 Kkal.
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Ryc. 4. Silne pocenie sie (8 litréw na dobe! przy ciezkiej pracy i wysokiej tempe-
raturze jest srodkiem zabezpieczenia przed mozliwoscig przegrzania sie organizmu.

a praca bardzo ciezka (drwale) moze dawa¢ do 8000
kal. na dobe. Oczywiscie ciepto to nie moze powsta-
wac¢ z niczego, lecz powstaje wskutek spalania sie
w ustroju pokarméw. Im ciezsza praca, tym wiecej
wytwarza sie ciepla, ale réwniez tym wiecej organizm
potrzebuje pokarmu. Jesli przy pracy dow6z pokarmu
bedzie mniejszy niz zapotrzebowanie organizmu,
to ustrdj zacznie spala¢ wiasne zapasy thuszczu
i tkanek, co sie bardzo ile odbija na zdrowiu, tym
bardziej, ze zapaséw tych na dtugo nie starczy.

Krazenie krwi

Jak widzimy, wszelkie procesy w organizmie
polegajg na spalaniu. Z chemii wiemy, ze do
spalania niezbedny jest tlen zawarty
w powietrzu. Tak jak w piecu nie be-
dzie sie pali¢, jesli nie ma odpowiednie-
go doptywu powietrza, tak rowniez czto-
wiek nie moze spala¢ pokarmu i za-
mienia¢ go na energie bez statego do-
ptywu tlenu. Tlen zostaje rozniesiony
do najdalszych zakatkéw organizmu
przez krew. Krew jest to ciecz,-ktéra za-
wiera w sobie biate i czerwone ciatka.
W jednej kropelce krwi, wielkosci duzej
kropki postawionej atramentem, znajdu-
jemy okoto 5 milionéw czerwonych cia-
tek krwi czyli czerwonych krwinek. Je-
zeli uzmystowimy sobie, ze organizm
ludzki ma okoto 8 litrow krwi, a juz
w jednym milimetrze szesciennym krwi
czyli jednej milionowej czesci litra mamy
pie¢ milionéw krwinek czerwonych, to
po przeliczeniu na caly organizm otrzy-
mamy zawrotng liczbe tych cialek.
Wszystkie te ciatka sg zaprzagniete do
roznoszenia po catym organizmie tlenu,
jak réwniez Swiezych porcji pokarmu
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i odbierania od komorek nieuzytecznych
dla organizmu resztek spalania sie po-
karméw. Wszystkie niedopatki krew
zbiera w nerkach i wydala z moczem na
zewnatrz. Dwutlenek wegla, powstajacy
zawsze przy spalaniu sie ciat organicz-
nych, zostaje przyniesiony do ptuc i wy-
dalony wraz Z wydechem na zewnatrz.
Oczywiscie gdy zmniejsza sie ilos¢ krwi-
nek, co ma miejsce przy anemiach, albo
gdy czynno$¢ krwinek jest uposledzona,
nastepuje gorszy dowoz tlenu do tkanek
i organizm choruje. Przy chronicznym
zatruciu otowiem, rtecia, tlenkiem we-
gla, fosforem, réwniez spotykamy sie
z tymi objawami.

Procz czerwonych krwinek spoty-
kamy we krwi biate krwinki, ktorych
rola polega na obronie organizmu
przed bakteriami, a wiec przed zaka-
zeniem. Krwinki te majg wkasnos¢
unieszkodliwiania wzglednie pozerania
bakterii chorobotworczych. Krew musi
by¢ w ciagtym ruchu, aby mogta spetnia¢ swa role.
Krew porusza serce, ktére je’t pompg ssacottoczaca.
Pompa ta pracuje bez przerwy cate zycie cztowieka.
Serce kurczy sie i rozszerza 70 do 80 razy na minute,
i w ciagu tej minuty wyrzuca okoto 4 litrow krwi, awiec
okoto 2000000 litréw krwi rocznie przetacza przez sie-
bie. Przy bardzo ciezkiej pracy moze ta ilos¢ by¢ nawet
os$miokrotnie wieksza. Totez serce trzeba szanowac.
Najbardziej szkodzg mu: praca potgczona z duzymi
wysitkami, wykonywana nagtymi zrywami lub z zapar-
ciem oddechu, niedostateczne odzywianie, chroniczne
dziatanie nikotyny i alkoholu, nieodpowiednia tempe-
ratura pomieszczen pracy, chroniczne zatrucie ben-
zolem, benzyng, ksylolem, otowiem, tlenkiem wegla.

Ryc. 5. Pracujacy robotnik wydziela w 1 roku tyle dwutlenku wegla, ile otrzymamy

przez spalenie 475 kg wegla.
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Hyc. 6. Potega pracy serca. Serce moze wykona¢ w 24 godzinach
21 000 kgm co jest rownowazne pracy potrzebnej do podniesienia
3 ludzi o ciezarze 70 kg kazdy na szczyt wiezy stumetrowe;j.

Oddychanie

Krew pobiera swdj tadunek tlenu i pozbawia sie
tadunku dwutlenku wegla przechodzac przez ptuca.
W ciggu doby ptuca przepuszczajg ioooo litréw po-
wietrza, w czym krew ma do rozporzadzenia okoto 2000
litréw tlenu potrzebnego do spalania, aby
utrzymac organizm przy zyciu. Ptuca po-
bierajg powietrze wprost z otoczenia. Po-
wietrze w wiekszosci wypadkoéw jest za-
nieczyszczone pytem. Rzadko kiedy od-
dychamy czystym powietrzem. Aby za-
pobiec nadmiernemu dostawaniu sie pytu
do ptuc, istnieje w drogach oddecho-
wych caly szereg urzadzen ochronnych.
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Miedzy innymi drogi oddechowe wystane sg na-
btonkiem migawkowym opatrzonym rzeskami be-
dacymi w statym ruchu, ktére wyrzucaja pyt do
tchawicy i krtani, skad usuwamy go przez odkaszlnie-
cie. W nosie mamy réwniez caty aparat filtracyjny
zatrzymujacy wiekszos¢ pytu. Gdyby nie te urzadze-
nia ochronne, cztowiek przebywajacy nawet w sto-
sunkowo czystym powietrzu nagromadzitby przez
cate zycie w ptucach okoto 5 kg pytu. Nie wszystkie
rodzaje pytu sg jednakowo szkodliwe. Pyt weglowy np.
jest obojetny dla ustroju. Najszkodliwszym jest pyt
krzemowy powstajacy z piaskowca, kwarcu, granitu.
Jest on bardzo niebezpieczny dla organizmu, dajac
tzw. pylice krzemowa, chorobe podobng do gruz-
licy i bardzo ciezka. Podobnie szkodliwie dziata pyt
ze szmirglu lub z marmuru. Pluca zdrowe sg bar-
dzo odporne na pyti zarazki chorobotworcze, ale, aby
pluca byty zdrowe, muszag by¢ stale przewietrzane.
Do tego moga sie przyczyni¢ ¢wiczenia wdechowe
W czasie przerw w pracy. Poza tym dobrze jest
od czasu do czasu, zwihaszcza przy pracy siedzacej,
gdy sg tylko ptytkie oddechy, wsta¢ i zrobic¢ kilka
glebszych wdechéw, jezeli mozliwe, przy otwartym
oknie. Plytkie oddechy, gdy w szczytach ptuc zalega
duzo powietrza i gdy ni?sg one odpowiednio prze-
wietrzane, moga réwniez powodowa¢ gruzlice phuc.
Z tego krotkiego przegladu mechanizméw ustroju
ludzkiego widzimy, ze aby organizm nasz dziatat
sprawnie, musimy o niego dba¢. Mimo tego, ze po-
siada on caly szereg cudownych urzadzen, ktore
pozwalajg na funkcjonowanie organizmu w najbar-
dziej niekorzystnych dla niego warunkach, to prze-
ciez przez diuzszy czas nie uchodzi to bezkarnie
i moze nadej$¢ chwila, kiedy w organizmie nastapig
szkody nie do naprawienia. dr. S.

Ryc. 7. llos¢ pytu wydalonego w ciaggu zycia przez urzadzenia ochronne pluc

u mieszkarica miasta (5kg) i gérnika (40kg).

stanowisko skitsarskie
NARZEDZIA 1 PRACA

Odpowiednie o$wietlenie stanowiska $lusarskiego
Bozwala na tatwg i dobrg obserwacje materiatu obra-

ianego i zmniejsza mozliwos¢ popetnienia biedu.”:

Oswietlenie nalezy wiec traktowac na rowni ze wszy-
stkimi narzedziami niezbednymi do pracy. Swiatto
padajace na powierzchnie obrabiang musi by¢ do-
stosowane do sposobu produkcji, do rodzaju prac?/.
Powinno by¢ tak zainstalowane, aby mozna byto
przy nim pracowa¢ najdogodniej i najwydatniej.
Z o$wietleniem-narzedziem przY najrozmaitszych
rodzajach pracy zapoznamy sie blizej w przysztosci,
teraz za$ zrobimy przeglad zasadniczych narzedzi
$lusarskich.

Najg)owszechniej znanymi i najczesciej uzywanymi
narzedziami $lusarskimi sa pilniki; sg to phytki sta-
lowe odpowiedniego ksztattu, odpowiednio uzebione
i zaopatrzone w raczke drewniang lub tekturows.
Ze wzgledu na naciecia pilniki dzielg sie na trzy
zasadnicze grupy: zdzieraki, réwnaki i gtadziki.

Zdzieraki majg glebokie naciecia, duze zeby zto-
biag w materiale giebokie bruzdy, zbierajg go wiec
szybko. Roéwnaki sa naciete drobniej i plyciej.
Powierzchnia po pracy réwnaka jest bardziej gfadka.
Materiat zbieramy rownakiem o wiele wolniej niz
zdzierakiem. Gtadziki zn6éw sa naciete bardzo
drobno i bardzo ptytko.
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Z tego podziatu odrazu widzimy, w jakiej kolej-
nosci postepuje zasadnicza praca przy pitowaniu.
Najpierw S$lusarz predko zbiera zdzierakiem nadmiar
materiatu, pézniej rownakiem obrabia te powierzchnie
»prawie na wymiar”, wreszcie operujgc starannie
gtadzikiem ,,dochodzi do zadanego miaru".

Pitowane powierzchnie posiadajfL roznag wielkosc,
rozmaity ksztatt, umieszczone sg na bryle w miejscach
mniej lub bardziej dostgpnych. Do tych wszystkich
okolicznosci sg dostosowane ksztatty i wielkosci
rozmaitych rodzajow pilnikéw. Na rysunku widzimy
najczesciej uzywane pilniki.

Najwyzej naszkicowany pilnik (i) ma ksztakt
prostopadtoscianu. Tego typu pilniki stuza do pito-
wania ptaszczyzn. Pilnik (2) w przekroju jest réwniez
prostokatem, tylko prostokat ten jest zmienny,
Pilnika tego uzywamy do zdejmowania wzniesien
na duzych powierzchniach, maty przekroj pilnika
na koncu pozwala na rozpito anie  otworow.
Pilnik kwadratowy (3) stuzy do pitowania otworéw
kwadratowych i prostokagtnych oraz do pitowania
ptaszczyzn w waskich kanatach. Pilniki tréjkatne (4)
ﬁozwalajq na wypitowanie katéw ostrych i na do-

tadne dopitowanie krawedzi katéw prostych. Pilniki
tr6jkatne odgrywaja duza role przy wykonywaniu
przyrzadow 1 sznytow. Trojkatnymi pilnikami wy-
cinamy zeby pit do drzewa. Specjalny typ pilnika
trojkatnego  (5) stuzy do obrobki katow narzedzi,
do” poprawiania btedéw w zebach kot itp. Pilniki,
ktére w przekroju majg ksztalt rombowy, (6) maja
rowniez zastosowanie specjalne. Stuzg one do
wypitowywania rowkéw, do obrébki n02?/ maszyno-
wych i sznytéw. Bardzo popularnym pilnikiem  jest
pilnik p()’roqu(?’ry (7). Jedna z jego powierzchni jest
potokragta a druga ptaska. Stuzy on do obrobki po-
wierzchni krzywych i ptaskich. Pilnik okragty (8& ma
za zadanie rozszerza¢ otwory w jednym lub kilku
kierunkach, nadawaé im gotrzebne krzywe ksztalty,
lub odpowiednie katy brzegom otworéw. Jezeli
czesto musimy wykonywa¢ otwory eliptyczne, uzy-
wamy pilnika owalnego (9).

Mate pilniki zwane iglakami majg ksztalty ana-
logiczne do duzych pilnikéw. Rodzajow tych pilni-
kow jest nawet wiecej, gdyz np. obok iglaka pot-
okragtego o przekroju zmiennym wystepuje iglak
potokraglty, rowny na catej dfugosci. Jeden iglak
kwadratowy ma przekréj na catej dtugosci prawie
jednakowy, a drugi ma koniec zupetnie ostry, itd.
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Na rysunku (10) widzimy specjalny typ pilnika
zwany tarnikiem. Stuzy on do obrébki cyny,
cynku, otowiu, drzewa itp. Tarnik zamiast naciec
posiada zadziory. Zadziory te nie tak tatwo zalepiajg
sie opitkami jak ptytkie naciecia w pilnikach.

Jezeli pilnik ma dobrze pracowac, musi by¢ utrzy-
many w porzadku. Po kazdej pracy, a nawet od czasu
do czasu podczas pracy, nalezy pilnik czysci¢ szczotkg
druciang (u), a opitki, ktore przy tej operacji ,nie
chca wyjsc”, trzeba wyskroba¢ odpowiednio wycietg
blachg-drabka (12). Pilnik uzywany do pitowania
drzewa, kauczuku itp. nalezy czysci¢ szczotkg dru-
ciang i gorgcg woda.

Twardo$¢ pilnikéw jest na og6t dostosowana do
twardo$ci materiatow (miekkich stali, zeliwa, r6znych
stopéw), z jakich wykonujemy najczesciej przedmioty
w naszych warsztatach mechanicznych. Pierwsze
kilka ruchéw pilnika po materiale orientuje nas, czy
pilnik odpowiednio ,bierze". Wszelkie usitowania
obrobki materiatdw zbyt twardych koﬁczz(aj sie znisz-
czeniem niemal natychmiastowym narzedzia, a ro-
bota i tak nie zostaje odpowiednio wykonana. Nie
nalezy sie leniwi¢ i pitowaC chocby czeSciowo za-
hartowany material. Trzeba go uprzednio odpusci¢
i dopiero potem nadawa¢ odpowiednie ksztatty
Eilnikiem. Nie wolno réwniez nigdy zdziera¢ pilni-

iem twardej powierzchni odlewow. Do tej pracy
stuzg inne narzedzia: miotek (13), Scinak (14) i wy-
cinak (15). Jezeli powierzchnia odlewu ma by¢
obrabiana, a jej twarda skora nie jest zdjeta na drodze
mechanicznej, wtedy tg powierzchnie $cinamy ka-
watkami, przyktadajac do niej ostrze $cinaka lub wy-
cinaka i uderzajgc miotkiem w drugi koniec tego
narzedzia. Potozenie $cinaka podczas pracy widzimy
na rycinie (16). Jezeli powierzchnia S$cinana- jest
duza, wycinamy w niej najpierw szereg kanatow,
a nastepnie Scinamy czesci wystajace. W ten sposéb
utrzymujemy mniej wiecej jednakowa glebokos¢ Sci-
nania. Scinakiem postugujemy sie réwniez przy prze-
cinaniu niezbyt grubych kawatkéw metalu. Wyci-
nakiem wycinamy otwory. Uprzednia obrébka sci-
nakiem lup wycinakiem czesto zmniejsza, skraca pi-
towanie. Scinanie i pitowanie to dwie bardzo wazne,
nawzajem sie uzupetniajgce czynnosci Slusarskie.

Piotr Piotrowski

Narzedzia ze stopow twardych

Ogromny rozwoj metalowego przemystu przetwor-
czego, uzbrojeniowego, lotniczego, itd. oraz dgznosé
do cigglego przyspieszenia produkcji, wymagaty od
obrobki metali wcigz nowego powiekszania szybkosci
skrawania, z ktorg jak wiadomo wigze sie $cisle zagad-
nienie twardo$ci narzedzia w wyzszych temperaturach
i jego niescieralnos¢. Od nowoczesnego narzedzia
wymaga sie, aby nie tracito tych wasciwosci nawet
w temperaturze 900—10000 (temperatury takie majg
miejsce przy duzych szybko$ciach skrawania).

Tym wysokim wymaganiom odpowiadajg tylko
stopy twarde, ktdérych historia zaczeta sie dopiero
w roku 1914. Sg one uzywane, poza obrdébka
mechaniczng, réwniez i w goérnictwie i dzieki swej
twardo$ci — mato mniejszej od twardosci diamentu —

umozliwiajg tatwg obrébke materiatow trudno-
obrabialnych, takich jak stal manganowa* masy plas-
tyczne, a nawet szkio, porcelana, granit itp.
Ogromna wydajno$¢ narzedzi ze stopéw twardych
jest widoczna nie tylko przy poréwnaniu z na-
rzedziami ze stali weglistej zwyklej, ale nawet
Z narzedziami ze stali szybkotngcej. Jako przyktady
przytocze: 1) wprowadzenie narzedzi z twardych
stopéw umozliwito wytwoérniom samochodéw dwu-
krotne powiekszenie produkcji bez zwiekszania per-
sonelu, 2) przy obrébce marmuru, gum, mas pla-
stycznych — stop twardy wykazat 40-krotnie mniejsze
zuzycie niz stal szybkotngca, 3) koncéwki gornicze
Z twardych stopdw, uzywane przy wierceniu w weglu
kamiennym, sg 10 do 20 razy wydajniejsze niz ze
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Ryc. 1. Zalezno$¢ twardosci od temperatury dla narzedzi z réznych
materiatow.

stali szybkotngcej, 4) w stosunku do najtwardszych
stali szybkotngcych — narzedzia z twardego stopu
wykazujg wzrost wydajnosci przy obrobce: a) stali
twardej o 90%, b) stali miekkiej 0 200%, c) stopéw
lekkich i mosigdzu o 800%.

Jak wyzej wspomniano, pierwszy stop twardy wy-
produkowano w roku 1914. Wiasciwy jednak rozwdj
stopéw twardych zaczyna sie w roku 1922, kiedy to
zaktady Kruppa wyprodukowaty wedtug pomystu
Skaupy,ego stop skiadajacy sie z weglika wolframu
WC i kobaltu Co. Stop ten nazwano ,,WIDIA"
(skrét wie Diamant=jak diament).

Sktad chemiczny Widii: 5,68% C (wegla)
87,4% W (wolframu)
6,1% Co (kobaltu)

Jednoczes$nie w Ameryce wyprodukowano po-
dobny stop ,,Carboloy”. Od roku 1922 do czas6w
obecnych prowadzone sg na szerokg skale badania
w wielu krajach nad stopami twardymi. Przede
wszystkim starano sie uzyska¢ narzedzia zdatne do
szybkiej obrébki stali, gdyz Widia i Carboloy, za-
wierajgce gtownie weglik wolframu, sg kruche. Po
wielu badaniach wprowadzono do tych stopéw we-
gliki tytanu lub molibdenu. Te ostatnie stopy zo-
staty wypuszczone na rynek pod réznymi nazwami:
LWidia X", , Titanit", ,,Baildonit", ,,Bélerit", ,,Cu-
tanit". Istnieje réwniez wysokowartosciowy stop
amerykanski ,,Ramet"”, zawierajagcy wegliki tan-
talu, spieczone za pomocg niklu, odznaczajacy sie
ogromng twardoscig i trwatoscig narzedzia.

Obecnie produkowane stopy twarde posiadaja,
zaleznie od przeznaczenia, obok weglikéw wolframu
rowniez i pewng zawarto$¢ weglikéw tytanu i mo-
libdenu.
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Ryc. 2. Ostrze noza tokarskiego z przylutowang ptytkg z twardego
stopu.

Stopy twarde otrzymuje sie przez spiekanie dwoch
lub wiecej proszkéw metalicznych w temperaturach,
przy ktorych chociaz jeden sktadnik (kobalt) ulega
stopieniu i stanowi spoiwo dla innych metali o wyso-
kich temperaturach topliwosci.

Wz6r chemiczny Temp, topliwosci

W  —wolfram 3400°
Mo —molibden 2550°
Co —Kkobalt 1480°
Ta —tantal 2850°
Ti —tytan 1795°
Sposéb  produkcji stopéw twardych jest naste-

pujacy:

Materiatami wyjsciowymi sg czysty tlenek wolfra-
mu WO3 i tlenek kobaltu, nastepnie tlenki molibdenu
MoO3 i tytanu TiO2. W temperaturze 10000 przez
odtlenianie wodorem otrzymuje sie z tlenku wolfra-
mu — wolfram metaliczny. Metaliczny molibden
otrzymujemy podobnie. Otrzymany proszek wolfra-
mowy rozdrabnia sie i miesza z sadzg. Pofgczenie
wolframu z weglem (sadza) dla otrzymania weglika:
W+C=WC, odbywa sie w piecu elektrycznym
Tammanna (element grzejacy stanowi rura weglowa),
w czasie 2 do 3 godz. w temperaturze 15000. Weglik
molibdenu wytwarza sie podobnie. Weglik tytanu
wytwarzamy przez ogrzanie do temperatury 1700°—
18000 mieszaniny tlenku tytanu i wegla. Wegliki
rozdrabnia sie w mtynach kulowych dla otrzymania
ziarenek o wielkosci okoto 0,002 milimetra. Twardo$¢
ostatecznie otrzymanego materiatu zalezy od wiel-
kosci tych ziarenek, a oprécz tego drobne ziarenka
weglikoéw spiekajg sie fatwiej i w nizszej temperatu-
rze niz wieksze.

Dalszym etapem produkcji jest mieszanie weglikow
Z metalem wigzacym (spoiwem), ktérym jest zwykle
sproszkowany kobalt w ilosci 3 do 13%. Mieszanie
i rozdrobnienie przeprowadza sie¢ w miynach kulo-
wych w czasie 10 do 60 godz. Po zmieleniu oddziela
sie ziarenka o wielkosci ponad 0,002 milimetra i o-
trzymang mieszanine sprasowuje sie po uprzednim
dodaniu zwigzkéw organicznych np. gliceryny, lub
tez bez dodatkéw, w stalowych matrycach prasy
hydraulicznej pod cisnieniem dochodzacym do
4500 kg/cm2.
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Tak otrzymane bryiki poddaje sie spiekaniu wstep-
nemu w temperaturze 800°—i000° C w atmosferze
wodoru przez 0,5 godziny. Po spiekaniu wstepnym
poddaje sie bryiki juz dostatecznie wytrzymate ob-
rébce mechanicznej, a wiec szlifowaniu, toczeniu dla
nadania odpowiedniego ksztattu, jednak trzeba tu
pamieta¢, ze nastepne spiekanie spowoduje skurczenie
sie bryiki o przeszto 20 do 25%. Drugie spiekanie brytek
obrobionych juz na ksztalt zgdany przeprowadza sie
w temperaturze 14000—18000 w czasie od 10 minut
do 2 godzin w atmosferze wodoru (brytki powinny
by¢ w otoczeniu wegla ze sproszkowanych elektrod
weglowych). Wodor przepuszczany przez piec musi
by¢ najpierw oczyszczony i pozbawiony pary wodnej.
Po spiekaniu piec studzimy powoli, aby otrzymany
produkt nie byt kruchy. Spieczone brytki majg juz
zmniejszong objetos¢ i wiasnosci mechaniczne juz
ostateczne, a wiec sg bardzo twarde. Zamiast spie-
kania wstepnego mozna przeprowadza¢ prasowanie
na goraco, ktére w wyniku prowadzi do jeszcze wiek-
szych twardosci produktu.

Brytki stopu twardego, ktére majg zwykle ksztatt
ptytek lub naktadek, albo szlifuje sie (obrébka osta-
teczna) bezposrednio przy pomocy tarcz karborun-
dowych, albo po przylutowaniu tych plytek lub
nakfadek do trzonka narzedzia, np. noza tokarskiego
lub wiertla. Trzonki takie wykonuje sie ze stali we-
ghistej, dos¢ sztywne, aby jako n6z tokarski, wzglednie
jako wiertto przy pracy nie drgaty. Dla wiertet trzonki
wykonuje sie czesto ze stali szybkotngcej. Ptytki stopu
twardego musza by¢ przed przylutowaniem dobrze
dostosowane do odpowiedniego gniazdka w trzonku.
Lutowanie przeprowadza sie w atmosferze odtlenia-
jacej w temperaturze okoto 1150° przy pomocy mie-
dzi w postaci opitkdw, mosigdzu lub srebra. Topni-
kiem jest tu boraks.

Narzedzie z przylutowang ptytka powinno stygna¢
powoli, najlepiej w sproszkowanym weglu drzew-
nym, aby uchronié ostrze péki jest czerwone od szkodli-
wego dziatania powietrza. Szlifowanie nalezy prze-
prowadza¢ z wielkg ostroznoscig albo na sucho albo
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w strumieniu cieczy chtodzacej. Narzedzie wykonane
Ze stopu twardego nie wymaga juz obrobki cieplnej,
a wiec hartowania i odpuszczania i jest bardzo pew-
nym, i dtugotrwatym narzedziem pracy. Dotgd nie
byty notowane przypadki zmiekczenia noza podczas
intensywnej pracy na obrabiarce i jakkolwiek cena
jego jest ogromna, to jednak ze wzgledu na jedno-
czesne zalety opfaca sie jego stosowanie.

Na zalgczonym wykresie mamy przedstawione
wilasnosci czterech materiatdw narzedziowych: stopu
twardego, stellitu, stali szybkotngcej i stali weglistej.
Twardo$¢ byta mierzona na aparacie Rockwella,
ktory mierzy gtebokos¢ odcisku wykonanego stoz-
kiem diamentowym pod ciezarem 60 kg. Pomiary
twardosci w wysokich temperaturach wykazaty, ze
stopy twarde zachowujg swa ogromng twardo$¢ do
temperatur 8o0°—1t100°. Stal szybkotngca traci swa
twardo$¢ po nagrzaniu juz do temperatur okoto
650°, a stal weglista nawet przy- 3500.

Stabg strong stopow twardych jest ich wielka kru-
cho$¢, przez co nie znosza uderzen i drgan, i posia-
dajg malg wytrzymato$¢ na rozerwanie (0 40%
mniejszg niz stal szybkotngca). Narzedziami ze sto-
pow twardych nalezy wiec pracowac tak, aby napre-
Zenia powstajagce przy skrawaniu byty jak najmniejsze.

Twardych stopéw uzywa sie na noze tokarskie dla
nowoczesnych szybkobieznych tokarek o duzej mo-
cy, do wyrobu- frezéw i wiertel, przeciagadet dla dru-
tow, natomiast nie stosowane sg na noze do stru-
garek. Nastepnie stosuje sie stopy twarde tam, gdzie
wymagana jest od danego elementu niescieralnosc.
Z powyzszego wynika, ze nozem ze stopu twardego
nalezy toczy¢ przy duzych predkosciach, a matym
wiorem (powstaja mniejsze drgania). Szybko$¢ ta
dochodzi do 300 m/min przy toczeniu stali, a 1300
m/min przy toczeniu stopéw glinowych.

W og6le wybér najlepszego w danych warunkach
materialu na narzedzie zalezny jest od najwyzszej
temperatury, do ktérej moze sie ogrza¢ ostrze na-
rzedzia i nie ma celu stosowa¢ kosztownego narzedzia
tam, gdzie wystarczy tania stal weglista.

H. Halicki.

bOiadontosci z prania

Umiejetne i dobre prowadzenie gospodarstwa do-
mowego zapewnia rodzinie dobrobyt i spokdj.

W ogniwie zaje¢ i spraw domowych pranie po-
winno mie¢ miejsce zaraz po odzywianiu. Tego za-
dajg przepisy higieny i estetyki, wymaga tego przy-
jaciel trwatego dobrobytu t. j. oszczednosc.

W obecnym czasie trudno jest o materiat widkien-
niczy i o $rodki piorace, zwiaszcza o mydto. Ponie-
waz otrzymuje sie je w ograniczonej ilosci, nalezy
uzywaé go oszczednie, a ze ,panskie oko konia tu-
czy", pani domu powinna prania doglagda¢ i nim
kierowaé, jezeli sama pra¢ nie potrzebuje.

Kierowac za$ praniem bez narazenia sie na wiele
mowigce usmieszki i wyrzadzenie sobie szkdd moze
wtedy, jezeli sama pra¢ umie i potrafi w kazdej
chwili swoje polecenia wyjasni¢ i uzasadni¢. Uza-
sadnienie postepowania przy praniu znajdzie kazdy
sam po zaznajomieniu sie z wiasnosciami fizycznymi
i chemicznymi tkanin, Srodkéw pioracych, zanieczy-
szczen odziezy i bielizny oraz Z oddziatywaniem
wzajemnym tych ciat na siebie.

Przystepujac do prania musimy kierowaé sie za-
sada: przy najmniejszym zuzyciu sit roboczych i $rod-
kéw piorgcych wypra¢ bielizne czysto i tkanin pra-
nych nie zniszczyc.
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Co to jest brud?

W skiad zanieczyszczen bielizny i odziezy wchodzi
wiasciwy brud i plamy réznego pochodzenia. Ciezar
tych zanieczyszczen dosiega niekiedy 5—10% wagi
bielizny czystej i do 15% czystej odziezy, co zalezy nie
tylko od okresu czasu noszenia bez przerwy tej samej
sztuki bielizny, wzglednie odziezy, lecz takze od na-
tury ciata i trybu zycia. Pracownicy fizyczni, w ogdle
ludzie prowadzacy tryb zycia wymagajacy intensyw-
nego ruchu, sktonni do obfitego pocenia sie, do wy-
dzielania tluszczu w wiekszej ilosci, oraz ci, ktorych
skdéra wydziela tak zwany czarny pigment, brudza,
zwiaszcza bielizne, mocno i szybko.

Analiza chemiczna brudu wykazuje obecnosé
w nim biatka, tluszczu, sktadnikéw potu, innych
wydalin ciata i kurzu.

Biatko brudu jest to Scierajacy sie naskérek, oraz
biatko przypadkowe i bakterie, dla ktérych rozwoju
brud stanowi doskonate podtoze.

Thuszcz wydziela skéra w wiekszej lub mniejszej
ilosci. To samo odnosi sie do potu.

Biatko, tluszcz, pot ulegajg w brudzie chemicznemu
rozktadowi i nadajg bieliznie brudnej oraz brudnej
odziezy specyficzng won.

Biatko, rozktadajac sie chemicznie, wydziela précz
roznych zwigzkéw chemicznych o niemitej woni
i dziatajgcych szkodliwie na organizm, siarkowodor
(H2S) o woni zepsutych jaj i fosforowodér (PH3 ga-
zowy, P2H! cieklty) o woni gnijacych ryb.

Podczas rozkfadania sie tluszczu uwalniajg sie
kwasy ttuszczowe, z ktoérych kwas mastowy nadaje
bieliznie zapach zjelczalego masta. Dlatego tez ludzie,
ktorzy nie kapia sie i nie zmieniajg bielizny w odpo-
wiednim czasie, pachng starym mastem, gnijacymi
rybami, zepsutymi jajami i innymi gnijgcymi ciatami
organicznymi. Kto uczeszcza na tance, ten wie, ze
wieczorem w sali tanecznej pachng kwiaty, nad ranem
za$ tu i 6wdzie zalatuje zwierzyficem, fermentujacymi
odpadkami kuchennymi itp. zapachami.

Kto pragnie by¢ zdrowym i mitym dla otoczenia,
ten musi sie czesto kapa¢ i zmienia¢ bielizne. Od
czasu do czasu musi tez wypra¢ wierzchnig odziez,
zwhaszcza odziez codziennego uzytku.

Zachowanie sie tkanin
podczas dziatania na nie wody.

Odziez i bielizna sg sporzadzone z widkien bawet-
nianych, Inianych, jedwabnych i wetnianych. Naj-
wiekszego wysitku fizycznego i czasu wymaga pranie
bielizny i odziezy bawetnianej, najmniejszego Inia-
nej, potem jedwabnej a wreszcie wetnianej.

Wiokna bawetny chiong wode, a zatem i brud
W niej rozpuszczony, najszybciej i najobficiej. Naj-
mniej wchtaniajg wode widkna Iniane, nastepnie jed-
wabne. Wiokna wetniane, chociaz posiadajg whasno-
Sci higroskopijne, czyli wchtaniania wilgoci z powie-
trza, to jednak wode wchianiajg bardzo powoli
i w malej ilosci. Brud na tkaninie Inianej i jedwabnej
jest zatem powierzchowny. tatwo mozna go usunagc
przy uzyciu odpowiednich $rodkéw pioracych. W ma-
teriaty wetniane brud wnika gtebiej, na co wplywa
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zaréwno puszysto$¢ tkaniny jak niechtonnos$¢ witokna.
Pomiedzy czynnikami piorgcymi pierwsze miejsce
zajmuje woda i mydto. Dziatanie wody na materiat
wiokienniczy jest rézne, zalezy od rodzaju wiokien.
Btonnik i drzewnik tj. ciata, z ktérych sg zbudowane
widkna roslinne, nie zmieniajg swoich wiasnosci che-
micznych ani fizycznych pod dziataniem wody zimnej
ani tez goracej, zatem zachowujg w wodzie swojg or-
ganiczng budowe, skiad chemiczny i wihasnosci fi-
zyczne. Na materiaty bawetniane i Iniane nie wplywa
wiec woda zimna ani gorgca.

Wioékna Inu i bawetny sa réwniez odporne na dzia-
tanie sody i mydia, to tez pranie bielizny i odziezy
bawetnianej i Inianej nie wymaga specjalnego przy-
gotowania naukowego.

Wibkna zwierzece np. widkno wetny, w goracej wo-
dzie kurczy sig, w zimnej pecznieje, a nawet czescio-
wo sie w niej rozpuszcza. Napeczniate wiokno wetny
jest ciggliwe, zmienia naturalng budowa, zatracajac
karbikowato$¢. Dlatego materiaty wekniane czesto
po praniu sg niemozliwe do uzytku. Podobnie jak
welna, zachowujg sie w wodzie materiaty jedwabne.

Weltna i jedwab wymagajg specjalnego prania.
Przed praniem nie nalezy tych materiatbw moczy¢,
a w czasie prania niech bedzie w wodzie ta sztuka,
ktéra w danej chwili jest prana (pranie od reki).
W zadnym wypadku nie mozna gotowac jedwabiu ani

wetny.
Woda miekka i twarda.

Ze wzgledu na skfad chemiczny brudu i mydta
pierze sie w wodzie migkkiej lub zmiekczonej. Wodg
miekka jest woda deszczowa (deszczowka) i do pew-
nego stopnia tagkze rzeczna. Zmiekcza sie wode twar-
da, fj. wode wodociggowa, studziennag i Zzrédlana.
Twardo$¢ nadajg wodzie rozpuszczone w niej sole
wapniowe jak: kwasny weglan wapnia Ca (HCO3)?
i siarczan wapnia CaSOLl.

Weglan wapnia i siarczan wapnia mozna wytracic¢
Z wody, dajgc do niej kawalek sody zwykiej czyli
weglanu sodowego Na2CO3. Reakcja wytrgcenia tych
soli odbywa sie wedtug wzoru.

Ca (HCO3)? + Na2 CO3 = Caé:OS + 2 NaHCO?3
o0sal

Ca SO4 -(- Na2CO3 = CaCO3 4- Na2SO
osad

Kwasny weglan wapniowy mozna z wody wytracic¢
rowniez przez gotowanie. Podczas gotowania wody
twardej kwasny weglan wapniowy traci dwutlenek
wegla i zamienia sie na weglan wapnia i wode we-
dtug wzoru:

Ca (HCQO3)2 = CaCO3 + H20 + CO?
osad

Thuszcz i biatko, ktére sg zasadniczymi sktadni-
kami brudu, wytwarzajg w wodzie twardej nieroz-
puszczalne zwigzki pozostawiajace na bieliznie trudny
do usuniecia osad. Osad taki nadaje bieliznie barwe
Sszarawa.

Wapn rozpuszczony w wodzie w potaczeniu z thusz-
czem i mydiem daje mydio wapniowe wedtug
wzoru:

Ca (HCO3)2 + 2(Cx7 H3CO2) Na = C17 H35 02)2 Ca -j-
+ Na2 CO3 + HjO -- CO2
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Jest to cialo rdwniez nierozpuszczalne w wodzie
a wystepujace w niej w postaci ptatkéw tub krupek.
W mowie potocznej reakcje te nazywajg $cinaniem
mydta. Mydto $cina sie w wodzie twardej i nie daje
piany tak diugo, dopoki nie wytraci z niej wapnia
catkowicie. Stracanie za$ wapnia w wodzie mydiem
jest rozrzutnoscig. Dobre mydio z miekka woda
wytwarza klarowny roztwor koloidalny, ktory jak
czesto koloidy wytwarza przez wstrzgsanie obfitg
piane. Obfite wytwarzanie piany ma dla prania wiel-
kie znaczenie. Piana usuwa mechanicznie czastki
brudu nierozpuszczalne w wodzie, jak np. kurz.

Gospodarowanie sodg przy zmiekczaniu wody
twardej musi by¢ jednak ograniczone, gdyz stezony
roztwor sody niszczy nawet tak chemicznie odporne
wiokna, jak widkna Inu i bawetny.

Do prania oprécz mydta uzywa sie réznych prosz-
kéw piorgcych. Pierwsze jednak miejsce zajmuje
dobre mydto. Proszki piorace Zle uzyte zniszczg bie-
lizne w krétkim czasie. Dobre mydto nie niszczy
bielizny w zadnym wypadku.

Moczenie bielizny przed witasciwym praniem.

Moczenie w wodzie bielizny przed wiasciwym
praniem nie jest bez znaczenia dla prania, a nawet
nalezy do waznych czynnosci. Aby jednak moczenie
bielizny osiagto swoj cel, nalezy moczy¢ jg w miek-
kiej letniej wodzie, wowczas ttuszcz krzepnie i wigze
inne skfadniki brudu. W wodzie gorgcej powyzej
420 biatko sie $cina, staje sie nierozpuszczalne w wo-
dzie i rowniez jak skrzepty ttuszcz wigze inne skiad-
niki brudu. To $cinanie biatka na bieliznie wodg go-
racg nazywa sie zaparzaniem brudu. Przez od-
powiednie moczenie brud mieknie i staje sie do-
stepniejszy na dziatanie $rodkéw pioracych. tatwiej
mozna go usuna¢ z bielizny, co pociaga za sobg za-
oszczedzenie mydia, sit i czasu pracownika, bielizna
rowniez jest mniej narazona na zniszczenie, gdyz
usuwanie brudu nie wymaga wtedy silnego tarcia.

Pranie tkanin wetnianych i jedwabnych.

Do prania welny i jedwabiu nalezatoby zmiekczaé¢
wode gotowaniem a nie sodg. Soda nawet w malej
ilosci uzyta niszczy tkaniny wetniane i jedwabne,
poniewaz rozpuszcza biatko, ktére jest materiatem
budulcowym wiokna zwierzecego. Tkaniny jedwabne
i welniane wyprane w wodzie sodowanej pekaja,
a nierzadko wypadajg w nich dziury.

Powszechny jest zwyczaj gotowania wody z my-
diem do prania tkanin wetnianych i jedwabnych.
Zwyczaj ten jest dobry, o ile mydio daje sie do wody
po jej zagotowaniu. Po zagotowaniu woda jest miek-
ka, a dodane do niej mydio rozpuszcza sie i tworzy
klarowny roztwér koloidalny, co, jak juz wyzej byto
powiedziane, jest wazne dla wytwarzania piany.

Do prania wytwornych tkanin wetnianych i jed-
wabnych stosuje sie mydto specjalnych gatunkdéw.
Wetne kolorowg i bialg pierze sie réwniez z bardzo
dobrym wynikiem w glinie garncarskiej lub
w zotci bydlecej. W tym celu robi sie zawiesine
gliny garncarskiej w czystej, letniej wodzie. Glina
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ma wiasnosci wchtaniania ttuszczu, a nierozpuszczal-
ne jej czastki w wodzie delikatnie lecz skutecznie
Scierajg brud z tkaniny.

W celu prania zékcia, robi sie z niej roztwér w let-
niej wodzie. Z6k¢ z wodg tworzy roztwoér koloidalny,
pieni sie mocno przy wstrzasaniu, na brud dziata
alkalicznie i dlatego pierze.

Wetna wyprana w zawiesinie gliny lub roztworze
Z0kci jest puszysta, miekka, podatna i nabiera po-
tysku.

Gotowanie bielizny.

Gotowanie bielizny ma dwojakie znaczenie: usuwa
z tkaniny brud wewnetrzny i dezynfekuje. Do goto-
wania daje sie bielizne, z ktérej brud powierzchowny
zostat usuniety, t.i. bielizne pozornie czysta. Wkiada
sie jg do zimnej wody zmiekczonej i gotuje.

Gotowanie bielizny od temperatury zimnej wody
do temperatury wrzenia ma swoje uzasadnienie
w rozpuszczalnosci  réznych skiadnikéw brudu
w réznych temperaturach.

Temperatura wrzenia wody (ioo°) w czasie 10-15
minut zabija nie tylko bakterie, lecz takze ich zarod-
niki. Bielizne winno sie zatem gotowa¢ najkrocej
10—15 min., jezeli ma by¢ zdezynfekowana grun-
townie, a najdtuzej 20 min., jezeli nie chcemy jej
rozgotowac i zupetnie zniszczyc.

Ptukanie bielizny.

Po wygotowaniu ptucze sie bielizne w letniej wo-
dzie tak dtugo, dopdki z bielizny nie bedzie odcho-
dzita czysta woda. Bielizna, zle wyptdkana z prosz-
kéw pioracych, przybiera podczas prasowania rozne
odcienie szarej barwy i wydaje niemitg won. Barwe
Z6ltawa w smugi otrzymuje podczas prasowania bie-
lizna niedostatecznie wyptukana z mydta. Mydto
bowiem w temperaturze ponad 1000 zywicowacieje
i zotknie.

Bielizne, zaniedbang przez niedostateczne ptukanie
w wodzie, trudno jest wypra¢ czysto w nastepnym
praniu.

Krochmalenie bielizny.

Krochmalenie bielizny ma na celu nie tylko jej
usztywnienie, lecz ochrone jej przed przypaleniem
podczas prasowania i przed wnikaniem brudu w tka-
nine wzglednie nawet we widkna w czasie jej nosze-
nia. Z doswiadczenia wiemy, ze stabe przypalenie
daje sie tatwo z bielizny krochmalonej usung¢ w pra-
niu, poniewaz nie s to spalone wiokna, lecz zrumie-
niona skrobia.

Wykrecanie.

Wode mozna wydali¢ z tkaniny przez krecenie
lub wyciskanie. Krecenie, zwlaszcza silne, niszczy
tkanine. Wytrzymato$¢ widkna i przedzy przeciw
ciggnieniu jest ograniczona. Silne zatem skrecenie
moze przekroczy¢ granice wytrzymatosci i rozerwac
wiokno, wzgl. przedze. W zadnym wypadku nie po-
winno sie wykreca¢ z wody tkanin weknianych.
Z tkanin welnianych wyciska sie wode pomiedzy
dwoma suchymi kawatkami tkaniny bawetnianej,
jezeli nie rozporzadzamy wyzymaczkg. Posiadanie
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wyzymaczki jest pierwszg potrzebg w gospodarstwie
domowym. Przyrzad ten jest kosztowny, lecz w krot-
kim czasie ten wydatek amortyzuje sie przez za-
oszczedzenie sit pracownika i bielizny.

Suszenie.

Bielizne Iniang i bawelniang suszy sie, wieszajac
ja w miejscach przewiewnych, np. na strychu lub
na wolnym powietrzu podczas pogody. Tkaniny
wetniane powinno sie suszy¢, rozktadajagc poziomo
na suchym kawatku materiatu bawetnianego, ktéry
ma wiasno$¢ wchianiania wody. Wetna powieszona
do wysuszenia wycigga sie pod ciezarem Sciekajacej
wody. Jedwabne tkaniny mozna suszy¢ powieszone,
zaleznie od gatunku jedwabiu i rodzaju splotu danej
tkaniny.

Biata bielizna wysuszona na wolnym powietrzu
jest bielsza i milsza w noszeniu anizeli wysuszona
w przestrzeniach zamknietych.

Na mokra bielizne na wolnym powietrzu zwia-
szcza podczas pogody dziata ozon (O3), woda utle-
niona czyli nadtlenek wodoru (H202) i promienie
ultrafiotkowe, czyli nadfiotkowe.

Ozon, woda utleniona i promienie ultrafiotkowe
bielg tkaniny, niszczac barwniki. Ozon i woda utle-
niona tatwo odszczepiajg atom tlenu, ktory jako
pierwiastek in statu nascendi (w chwili wydzielania
sie) posiada wielkg aktywno$¢ chemiczng, wchodzi
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w potaczenie z innymi ciatami, czyli utlenia je.
Barwniki utlenione zmieniaja swoje wiasnosci che-
miczne i fizyczne, tracagc barwe. Promienie ultra-
fiotkowe odgrywajg role katalizatorow (przyspie-
szajg reakcje).

Rozcigganie bielizny w celu wysuszenia jej na
zielonych trawnikach ma swoje uzasadnienie. Ro-
$liny zielone na Swietle wydzielajg tlen (02), ktory
na drodze posSredniej réwniez utlenia barwniki,
a to wedtug wzoru:

02 + 2H20 — 2H202.

Z wyzej przytoczonych przykfadow bielenia wy-
nika, ze na wolnym powietrzu w storicu nie mozna
suszy¢ kolorow.

Zamarznietej bielizny w zimie nie mozna ruszac,
dopoki nie wyschnie. Zamarznigte wiokna sg kru-
che, tamig sie, wskutek tego tkanina peka.

Maglowanie i prasowanie.

Maglowanie i prasowanie bielizny nie wymaga
specjalnej wiedzy, wymaga tylko zrecznosci i sta-
ranno$ci w wykonaniu. Wetniang bielizne i odziez,
jezeli w praniu sie skurczy, mozna naciggna¢ do
poprzedniej wielkosci podczas prasowania na mo-
kro. Wetne prasuje sie nie bezposrednio, lecz przez
inny materiat, przeznaczony do tego celu.

Paulina Trzeciak.

We wspbtczesnej fabryce papieru. Ostatni etap produkcji arkusza papieru.
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PAPIER

Egzemplarz $wiezo wypuszczonego z pod prasy
dziennika szybko konczy swoj zywot. Po paru nie-
starannych ztozeniach mnie sie i kruszy na zatama-
niach, po paru dniach lezenia na silniejszym Swietle
z6tknie i rozdziera sie nadzwyczaj tatwo.

Numer ilustrowanego miesiecznika, zurnala, trwa
iuz_ dtuzej: trwato$¢ jego wytrzymuje niszczace dzia-
anie Swiatla i tarcia, przez szereg miesiecy, a nawet
lat. Staranniej, na dobrym papierze wydane ksigzki,
przechowywane w bibliotekach, bez bardziej widocz-
nych zmian stuzg nam przez dziesigtki lat. Papiery
wartosciowe, weksle, akcje, kupony pozyczek I pa-

Ryc. 1. Stary papier zostaje starty i zmielony na mase papkowata.

pierowe banknoty pomimo nieustannego narazenia
na przechodzenie z ragk do rak, na rozdarcie, spla-
mienie, przezywaja w obiegu cale lata. A c6z dopliero
szacowne dokumenty historyczne, teksty traktatow
miedzynarodowych, akty fundacyj, przywilejow ce-
chowych, nadan szlacheckich?

Dlaczego takie olbrzymie, w wieki idace roznice
w trwalosci papieru? Gdzie i jaki istotny tego
powod ?

Wine lub zastuge ponosi tutaj: 1) podstawowy su-
rowiec uzyty do fabrykacji, 2) rodzaj materiatow za-
stosowanych do obcigzenia czyli wypeknienia, 3) recz-
ny czy maszynowy wyrob. Sg to czynniki réwno-
rzedne. Od sposobu formowania arkuszy, od su-
rowca, kleju, dodatkéw, zalezy w réwnej mierze moc,
trwatos¢ i dobry wyglad papieru. Te wiasnie czynniki
wptywajg na jakoS¢ wyrobu, czy to bedzie bibutka
papierosowa, czy czarny karton, papier pakowi(/ czy
wytworny papier czerpany. Zobaczymy, czy tak jest
rzeczywiscie.

Surowcem do wyrobu papieru czerpanego byty
do poczatku XIX wieku wiokna Iniane, konopne
i bawelniane. Od r. 1840 wprowadzono do masy
papierniczej wtoknik drzewny, w postaci mechanicz-

nie przerobionej miazgi drzewnej, potem celulozy
drzewnej, a w kcncu celulozy ze stomy i traw.
Najtrwalszy jest papier z wiokna Inianego | bawetnia-
nego surowego czyli niegotowanego i niebielonego,
suszonego przy temperaturze 300, zaklejonego klejem
zwierzecym tylko o tyle, by na nim mozna byto
pisa¢ i drukowa¢. Taki jest ideat papieru najmoc-
niejszego i najtrwalszego. Ale dzisiejsze wymagania
odnosnie do jego wygladu, a wiec biatosci, przezro-
czystosci, twardos$¢', stojg w sprzecznosci z jego
dhugotrwatoscia.

Azeby to zrozumieé, nalezy zapoznac sie szczego-
towo ze sposobem wyrobu
papieru czerpanego czyli recz-
nego i papieru maszynowego.

Pierwszym, wspélnym, eta-
pem powstawania papieru jest
przygotowanie masy papier-
niczej. Przygotowanie papki
ﬁolega na rozdrobnieniu wio-

ien, pochodzacych czy to ze
starych szmat, czy to z kawat-
kéw okorowanego $wierka,
jodty, osiki, topoli, lipy, czy
to ze stomy zytniej, czy w kon-
cu z makulatury. Kazdy
Z tych surowcow dzieki roz-
nym wiasciwosciom natural-
nym podlega odrebnym pro-
cesom technicznym i che-
micznym, ktére maja na celu
oczyszczenie go z niepozada-
nych dodatkéw, np. usuniecie
soli mineralnych w drzewie,
a brudu, kurzu i bakterii
chorobotworczych ze szmat.

Z grubsza mozna przepro-
wadzi¢ podziat na:

1) Przygotowanie  masy
papierniczej ze starych szmat
i makulatury.

Ryc. 2. Kociot kulisty do prania ptatkéw szmacianych. P.S. —
phatki szmaciane (Meisrhofer).
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Ryc. 3. Baseny, w | i6rych surowiec drzewny pecznieje i nastepnie zostaje wymieszany i przerobiony.

2) Przygotowanie masy f<ipierniczej z drzewa,
stomy i traw.

Szmaty dostarczane do papierni przez szmaciarzy
i szmaciarki sg brudne, zmurszate, wilgotne. Szmaty
czyste, dobrze placone prze;; papiernie, mozna uzy-
ska¢ tylko wtedy, jesli zbi6r ich odbywa sie droga
nie przez $mietnik, ale jest racjonalnie zorganizowany
przy wspotudziale gospod;n, ktére gromadza ie
w porzadku, czyste i suche i <> dprowadzajg je do punk-
tow zbiorczych. Taka oszc; ednosciowa gospodarka
jednak nie wszedzie istniej;.

Tak wiec zanieczyszczone szmaty powinna pa-
piernia przede wszystkim zdezynfekowaé. Dezyn-
fekcja odbywa sie w blasz; ,Viych pudtach dziataniem
goracego powietrza. POZnijj przystapi¢ mozna do
odkurzania. Maszyna zwana wilkiem, skfadajgca
sie z wirujgcych bebnéw cj>atrzonych pazurami oraz
Z ekshaustora, roztrzepuj’, rozdziera szmaty, wy-
sysajagc rownoczesnie kurz. Oczzszczone szmaty
sortuje sie recznie wg s-.rowca, barwy, wycinajac
przy tym twarde czesci: g-ziki, haftki, zatrzaski. Wy-
sortowane szmaty kraje ;ndw maszyna na ptatki
0 $rednicy 4—6 cm, pocz : m gotuje sie je z alkaliami
w warniku czyli tugo-nniku. Gotowanie z sodg
kaustyczng czy wapnem, |miekcza witokna, odbarwia
ptatki, odtluszcza, usuw;, klej, krochmal, zywice,
welpe i jedwab. Zdarzaj; sie bowiem kombinowane
materiaty np. bawetna z j : dwabiem, bawetna z weina,
a welna i jedwab jako wtokna pochodzenia zwierze-

cego rozpuszczajg sie w silnych tugach. Dzi$ w war-
nikach stosuje sie wytacznie mleko wapienne, gdyz
daje ono w wyniku o wiele bielszg niz soda pétmase,
a jest przy tym tansze. Wygotowane i starannie
wyplukane pilatki idg do holendra, zwanego réw-
niez mtynem papierniczym. Holender to — naj-
wazniejsza z maszyn pracujacych nad papka papier-
nicza. Jest to olbrzymia wanna z ZelaZobetonu, po-
siadajgca w Srodku_czesciowg przegrode w kierunku
dhugosci, w szerszej swej czesci zaopatrzona w walec
uzbrojony 60—100 tepymi, stalowymi nozami; pod
walcem osadzone jest nozowisko. Patki wprowadza
sie do holendra, zalewa wodg i puszcza walec w ruch.
Jego obrot porywa phatki, niesie miedzy noze, ktore
tng je na coraz drobniejsze widkienka. Praca catko-
witego rozwidknienia trwa 4—6 godzin. Zaletg masy
tak otrzymanej jest gtadko$¢, pod warunkiem, aby
wiékna nie zostaty catkowicie poprzecinane, tracg
bowiem wtedy zdolno$¢ spilSnienia sig, co jest
przeciez podstawg utworzenia powierzchni papieru.
Tak otrzymana masa ma barwe szarg i nie nadaje sie
do wyrobu biatych paﬁier()w. Nalezy ja wybieliC.
Uskutecznia sie to w holendrach blichowych,
przez Eotraktowanie potmasy chlorkiem wapna, przez
wyptukanie i zobojetnienie, a wreszcie przez lekkie
zabarwienie masy ultramaryng, ktora spetnia role
farbki uzywanej prz%/ praniu biatej bielizny. Podsta-
wowy produkt wyrobu papieru jest gotéw. Nazwijmy
go dla wygody produktem S._

Podobnym, ale mniej dokfadnym i gwattownym,
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Ryc. 4. Maszyna do wyrobu papieru, na ktérej widzimy walce do suszenia masy papierowej.

przerébkom ulega makulatura w trakcie przerabiania
Jej na mase papiernicza.

Natomiast miazga drzewna, stoma i trawa, wpro-
wadzone jako surogat szmat do papierni od potowy
ubiegtego stulecia, bywajg przygotowywane cokolwiek
inaczej.

Do wyrobu masy drzewnej uzywa sig¢ migkkich
drzew: Swierkowego, jodtowego, lipowego, topolo-
wego. Okorowane pnie tnie sie mechanicznie na
mniejsze kawaiki, gotui'e w parze i Sciera na miazge
za pomoca kamieni miynskich. Miazga ta stuzy do
wyrobu tektury i brunatnego papieru pakowego.

Jesli zetrzemy kawat-
ki drzewa bez gotowa-
nia ich w parze, otrzy-
mamy miazge biatg, sto-
sowang przy fabrykacji
papierow  drukowych,
pismiennych, lepszych
pakowych, kopertowych
1 oktadkowych.

Miazge drzewng bru-
natng i biatg oznaczmy
jako produkt D. Pro-
duktu D nie bierze sie
prawie nigdy samego do
wyrobu papieru, chyba
tylko najpodlejszych ga-
tunkow tektury, ale za-
wsze w kompozycji
Z produtem S. Im wiek-
szy procent miazgi D,
tym papier kruchszy,
fatwie] na powietrzu
z6tkniejacy. Im wiekszy
procent produktu S,
tym papier trwalszy
i bielszy pomimo dzia-
fania Swiatfa.

Istnieje jeszcze jeden
produkt otrzymywany
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z drzewa, uzywany w pa-
piernictwie i poza nim
BOd nazwg celulozy.
osiada on posrednie

wiasciwosci miedzy
szlachetng masg S a na-
miastkag D.

W jaki sposo6b otrzy-
muje sie celuloze? Otoz
drzewo skfada sie z ce-
lulozy (czyli btonnika
CBH1006 ok. 50%) i li-
gniny (réwniez ok. 5°%>
oraz niewielkich ilosci
soli mineralnych. War-
tosciowym skfadnikiem
jest celuloza, ta sama,
z ktorej zbudowane sg
najcenniejsze dla pa-
Eiernika_ widkna Inu,

onopi i bawetny. Na-
tomiast lignina (drzew-
nik) jest sktadnikiem
niepozadanym, mato-
warto$ciowym. Jej obec-
nos$¢ powoduje w goto-
wym papierze zo6tknie-
nie i kruchos¢, gdyz po-
siada ona wiasciwosc¢
utleniania sie na powie-
trzu. Nalezy wiec poz-
by¢ sie ligniny z masy
drzewnej, jak réwniez zbytecznych najzupetniej soli
mineralnych. Stuzg do tego dwie, podobne zresztg,
metody.

1) Okorowane pociete migkkie drzewo gotuje sie
w kottach w temp. 1400 z tugiem sodowym (NaOH), .
przez 6—12 godz. tug rozpuszcza sole i ligning,
pozostatos¢, starannie przemyta woda, stanowi czysta
c,edl)uloze sodowg czyli natronowsg (natrium —
s6d).

2) ldentycznie przygotowane drzewo gotuje sie
w kwasnym siarczynie wapniowym Ca(HSO,)?
a stad uzyskana celuloza otrzymuje nazwe siar-
czynowej lub sulfitowej (sulfur — siarka).

l

Ryc. 5. Produkcja papieru ,,czerpanego" wedtug pradawnej metody chinskiej.
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Do wyrobu celulozy sodowej uzywa si¢ przewaznie
sosny, na siarczanowg idzie przewaznie Swierk
i jodta. Wydajno$¢ pierwszej wynosi 140 kg masy
Zima3 drzewa, drugiej 200 kg z 1 m3 drzewa. Obecnie
przy ogromnej specjalizacji przemystu, a réwno-
czesnym olbrzymim zastosowaniu celulozy do roz-
maitych wyrobéw, Erzetwérnie celulozy stanowig
najczesciej osobne zaktady przemystowe, a papiernie
kupuja od nich gotowg celuloze, w postaci ptatow
lub zwojoéw kremowej tektury. Ten pétfabrykat fatwo
jest zamieni¢ na mase papierniczg przez rozdrobnie-
nie w holendrze.

Celuloze mozna takze wyrabia¢ ze stomy zytniej.
Zgrubsza oczyszczong stome tnie sie na sieczke,
czysci powtdrnie na wialni, odrzucajac kolanka i za-
nieczyszczenia,
nastepnie gotu-
je sie w pa-
rze pod cisnie-
niem, dziatajac
réwnoczesnie
sodg zraca. Po-
tem sieczka zo-
staje  przeptu-
kana w goracej
wodzie, sorto-
wana na trze-
$nicach, jeszcze
raz czyszczona
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utatwi satynowanie, po drugie uczyni powierzchnie
papieru nieprzenikliwg dla atramentu i farby. Pory
wypetni dodatek glinki kaolinowej, skrobia ziem-
niaczana usztywni papier, ulatwiajac réwnoczesnie
utrzymanie sie kaolinu i farb i wzmacniajac klejenie,
a mydto zywiczne lub klej zwierzecy zaimpregnuje
papier, czynigc go nieprzemakalnym. O ile wymaga
tego przeznaczenie papieru, barwi sie mase, dzisigj
przewaznie barwnikami anilinowymi.

Papier wyrabia sie recznie lub maszynowo.
Papier czerpany czyli reczny powstaje na ramce
papierniczej o ograniczonej wielkosci powierzchni.
Robotnik z nieustannie mieszanej masy czerpie
odpowiednig ilos¢ na sito zamkniete ramka. Wstrza-
sajac sitem usuwa wode i rownoczesnie uktada wiokna

masy W najroz-
maitszych kie-
runkach, wy-
rownujac  po-
wierzchnie.
Gdy masa jest
dostatecznie
spil$niona i
odsuszona, ro-
otnik wyrzuca
zawartosc ram-
ki na podktad
zfilcu,przykry-
wa arkusz dru-

i w koncu zmie- gim filcem, na
lona ~ miedzy  Ryc 6 Maszyna do wyrabiania papieru: A — z rury leje sie papka papierowa na rynne, ~ LeNwyrzucano-
E?;‘;;ﬁ%‘la;g; stad na sito bez korica — B, gdzie woda obcieka. za$ papka przechodzac kolejno miedzy Wny?rkuséb_ltd-

' y oragcymi walcami => CCC, suwa sie w D jako goto apier. Fl Q odblera
w  ostatecznej goracy w ¢ Jako gofowy pap wilgo¢  arku-

fazie zosta¢ wy-

bielong w holendrze blicharskim. Celuloze stomiang
podobnie jak drzewng przerabia sie odrazu na rodzg
tektury formowanej w arkusze lub zwoje i w takiej
postaci kupujqqu papiernie. Jak wspomniano wyzej,
Jest rzeczg catkiem fatwa przerobié celuloze na mase
papiernicza, odpowiadajaca stopniem ;l)(rzygotowania
do dalszej przerdébki, naszemu produktowi S. Na-
zwijmy sobie tak spreparowang celuloze produktem C.

Mamy wiec identycznie przygotowane, rozdrobnio-
ne w holendrze i wybielone, masy papiernicze:
S ze szmat, D z miazgi drzewnej 1 C z celulozy
drzewnej lub stomianej. Uzywa sie ich zawsze w kom-
pozycji 1 na poszczegllne gatunki papieru, zaleznie
od jego przeznaczenia, idzie procentowo wiecej
masy gatunku S, D lub C. Najlepsze dokumentowe,
kancelaryjne, rysunkowe, techniczne papie[jy Eowsta—
ng z masy S z nieznacznym lub zadnym dodatkiem C.
Pakowe z S plus C, albo C plus D> gazetowe, afiszowe
D plus C, z przewaga D.

W gotowym papierze na pierwszy rzut oka nie
mozna rozpoznac, w jakim stosunku zostaty zmieszane
surowce. Istnieje natomiast doskonata a prosta préba
floroglucynowa, ktora zdradza natychmiast,
czy papier jest bezdrzewny, czy z miazgg drzewng
i w przyblizeniu okre$la ilos¢ drzewnika w papierze.
WystarczY kroplg alkoholowego roztworu floroglu-
cyny zwilzy¢ papier. Jesli wystapi plama o barwie
czerwonej, drzewnik jest obecny; mocniejsza barwa
czerwona dowodzi, ze jest go wiele, stabsza, ze jest
go mniej; gdy plama jest czysto zoha, drzewnika
me ma.

Ale powr6émy do dalszych loséw masy papierni-
czej.

Zostanie ona teraz ostatecznie przygotowana do
wylania na sito maszyny lub wyrzucenie na ramke
papiernicza. Przygotowanie to polega na obcigzeniu
masy takim materiatem, ktory: po pierwsze wypekni
luki- miedzy widknami, usunie przezroczystosc,

szom, ktére na-
stepnie dosuszane bywajg w niskiej temp. 30° w su-
szami. Najczesciej do wyrobu papieru czerpanego uzy-
wa sie masy uprzednio nie zaklejonei, wiec wysuszone
arkusze zanurza sie w roztworze kleju zwierzecego.
Potem wytlacza sie w prasie nadmiar kleju i po-
nownie suszy. Wtedy gotowe sg do uzytku. Papier
czerpany charakteryzuje sie nietylko i niekoniecznie

Ryc. 7. Kalander.



czerpanym brzegiem, ale przede wszystkim mie-
sistg, chropawg powierzchnig.

Maszyna papiernicza nalezy do tych zdumiewa-
jacych dziwow technicznych, prostych w pomysle
a skomplikowanych w wykonaniu, ktére potykajg
surowiec a oddajg gotowy produkt. Maszyna pa-
piernicza potyka papke papierniczg. Wylewa sie ona
na sita biegnace stale, naprzod, a posiadajace rowniez
ruch boczny. Na sitach wtdkna idac za ruchem ma-
szyny uktadaja sie w kierunku dtugosci i spilénia{(a,
tracac réwnoczesnie nadmiar wody. Spil$niona papka
przechodzi dalej pod druciany walec, ktéry odciska
na niej znak wodny, a nastepnie miedzy system
walcow: filcowych 1 sukiennych — wyciskajacych
wilgoé, metalowych (ogrzewanych od wewnatrz
para) — suszacych i znéw metalowych — gtadzacych.
Koncowa  czynnoscig
maszyny jest wyréwna-
nie brzegu, przez obcie-
cie i zwiniecie wstegi
papieru na role. Teore-
tycznie diugos¢ wstegi
papieru maszynowego
Jest  nieograniczona,
praktycznie (papi)er éo-
tacyjny-gazet o-
chc))/élz?/ go 8 E\r%vy Takze
jego szeroko$¢, docho-
dzaca do 5,5 m, jest im-
ponujaca. Papier maszy-
nowy poddaje sie jesz-
cze zwykle wykoncza-
niu.

Glansuje sie go, czyli
satynujew kalandrach
tj. walcach zelaznych
lub zelaznych i gumo-
wych, ktérych ilos¢
dochodzi do 12-tu. Pod
cisnieniem papier uzy-
skuje ceniony potysk,
jedno- Idb dwustronny.
Do wykonczania nalezy
ciecie oraz liniowanie
papieru np. buchalteryj-
nego, a takze catkiem
specjalne zabiegi, sto-
sowane przy zbytkow-
nych papierach ilustracyjnych np. kredowym. Pa-
pier kredowy vvl;(/rabia sie tak samo jak kancelaryjny.
Nastepnie jednak poddaje sie go kredowaniu. Poru-
szajace sie szczotki smaruja papier dwustronnie rzadka
papka, przygotowang z bardzo czystego kaolinu, amo-
niaku, kazeiny, formaliny i ultramaryny. Po W%
suszeniu papier satynuje sie powtornie w kalandrach.
Wszystkie czynnosci wykonczajace precyzyjnie wy-
konujg maszyny.

Wr()ém(%/ teraz do postawionego sobie na poczatku
pytania: dlaczego istniejg takie duze roznice w trwa-
tosci paEieru i jego mocy? Masa zostata przygoto-
wana tak samo i z tych samych surowcow, czyzhy
sama praca robotnika tak na to wptywata?

Cudowna maszyna papiernicza, z ktorg bez-
sprzecznie nie moze konkurowa¢ co do rozmiarow
wyrabianego produktu mata ramka papiernicza, ma
jednak pewne mankamenty; a $cis$le mowiac nie ona,
ale papier przez nig wytworzony. Po prostu papier
czerpany jest trwalszy i mocniejszy od maszynowego.
Co na to wplywa? Skoro znamy w zarysie tajniki
p_rlilg:y maszyny i robotnika, zanalizujmy jej wy-
niki.

Jak powiedzieliSmy robotnik czerpie mase na rame
papiernicza z kadzi, w ktérej mieszadetko nieustannie
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utrzymuje wtokna w ruchu i nie pozwala im osiadac.
Robotnik wstrzasajac sitem, rozprowadza widkna
po catej formie i nadaje im rézne kierunki, przez co
ulegaja one catkowitemu i dokfadnemu spil$nieniu,
tworzac jednolity papier.

Natomiast w maszynie masa sptywa automatycznie
na sita i jest bardzo rozciericzona wodg. Masa ptynac
z uregulowang szybkoscig uktada wszystkie wiokna
w jednym kierunku, w Kierunku biegu masy, wpraw-
dzie sito otrzymuje dalej ruch boczny trzesiony, ale
nie daje to catkowicie dodatnich rezultatow. Jak
sprawdza sie nawet w badaniu towaroznawczym
papieru, papier maszynowy jest mocniejszy w Kie-
runku swej dhugosci, a réwnoczesnie dla tego samego
kierunku mniej rozciagliwy. To jest zasadniczy powad,
dla ktérego papier maszynowy nawet z najlepszego

Ryc. 8. Zwijanie juz gotowego papieru na walce.

materiatu nie doréwnuje wmocy czerpanemu. Rowniez
gwattowne wysuszenie papieru na walcach ogrzanych
do ii5° wplywa ujemnie na moc i trwato$¢ wiokna.
Trzecim szkodliwym czynnikiem sg Srodki, uzywane
do klejenia papieru maszynowego.

Papier czerBany_ klei sie powierzchownie klejem
zwierzecym. PamigtaC nalezy, ze dzigki drozszej
robociznie i matej produkcji jest to wyréb luksusowy,
a wiec optaca sie doda¢ produktu drozszego lecz
dgjqcego lepsze wyniki. Klej zwierzecy, niezaleznie
od tego, ze przesyca sam papier i zalewa jego pory,
czynigc papler nieprzemakalnym, pokrywa jego po-
wierzchnie cienkg warstwg izolujaca od wplywow
atmosferycznych.

Odmienne jest zaklejenie papieru maszynowego.
Do masy papierniczej dodaje sie¢ mleko zywiczne.
Jest to rozgotowana kalafonia z sodg, wytwarzajaca
Zywiczan sodu, zwigzek chemiczny o wygladzie
mleka. Gdy mleko jest juz w masie, wlewa sie od-
powiednia ilo$¢ siarczanu glinu, ktory rozkiada
Zywiczan sodu i arza zywiczan glinu; ten
opadajac w postaci btyszczacych plateczkdw pomie-
dzy widkna jako bardzo Kkleisty okleja je i w na-
stepstwie w trakcie suszenia papieru zlewa sie z wi6-
kien, zapetniajgc wszystkie pory i proznie miedzy
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widknami. W masie pozostaje rozpuszczony siarczan
sodu i rozpuszczony siarczan glinu w nadmiarze,
dwa zwigzki, ktdrych czes¢ zostaje w papierze; jako
substancje kwasne, a mianowicie siarczan glinowy,
przetwarzajg sie pod wpltywem rozmaitych czynni-
kéw w kwas siarkowy, ktdry ostabia i kruszy wiokna.
To trzecia wada fabrykatu maszynowego.

ZAWOD | ZYCIE Nr. 5.

Bez watpienia i maszynowy papier moze by¢ mocny
i trwaty, a zwiaszcza pigkny. 2e spetnia on te zalety
w dostatecznym stopniu, méwi sam fakt, ze papier
czerﬁany nalezy do rzadkosci, do Iuksusowych
rzadkosci, a potrzeby codzienne zaspakaja tanszy
i by¢ moze efektowniejszy twor maszynowy.

J. Porebska

HIGIENA |
konserwowanie Al' ESA

Higiena miesa taczy sie $cisle z historig odzywiania
sie cztowieka miesem. Troska o zdrowie ludzkie byta
juz w starozytnosci bodzcem, skianiajacym narody
do wydawania przepiséw o kontroli $rodkéw spo-
zywczych a zwlaszcza miesa. Najstarsze przepisy
spotykamy u Egipcjan, gdzie byio zabronione, spo-
Zywanie miesa wieprzowego, a zwierzeta przezna-
czone bogom na ofiare a ludziom na pokarm podle-
galy dokladnym ogledzinom kaptanéw, ktérzy od-
rozniali mieso zwierzat czystych i nieczystych. Ubgj
zwierzecia niezbadanego pociggat kare $mierci. Dla
celéw spozywczych bito zwierzeta w miejscach wol-
nych, np. na podwdérzach domdw.

Niemcy bylty pierwszym krajem, gdzie higiena
miesa znalazta naukowe podstawy badan. Juz w $red-
niowieczu poszczeg6lne miasta niemieckie w miare
rozwoju i wzrostu wydawaty coraz to doskonalsze
zarzadzenia dotyczace kontroli miesa, zarzgdzenia
uwzgledniajgce wylgcznie tylko postulaty sanitarne.
W wiekszych miastach istniaty nawet specjalne ko-
misje, ktére zajmowaty sie badaniem bydia zywego
i ubitego. Jednak dopiero po wojnie trzydziesto-
letniej ksigzeta niemieccy zwrdcili uwage na znacze-
nie bicia bydta w rzezniach publicznych i na ogle-
dziny miesa, ktore poruczono specjalnym urzedni-
kom wzglednie lekarzom. Stowo lekarz weteryna-
ryjny spotyka sie po raz pierwszy w r. 1761 w gene-
ralnym rozporzadzeniu w¥stembergskim, wydanym
na wypadek wybuchu zarazy bydlecej. Niemcy
pierwsi ustawg z 3-g0 czerwca 1900 r. wprowadzili
powszechny przymus ogledzin bydfa rzeznego i mie-
sa bitego i uznaly koniecznos$¢ rzezni publicznych.
Ustawa ta porucza ogledziny migsa lekarzom wete-
rynaryjnym, zwilaszcza w przypadkach rzezi z ko-
niecznosci, celem wykrycia ewentualnych najwaz-
niejszych choréb zwierzat rzeznych, jakimi sa:

ropno-posokowate zakazenia krwi, gruzlica, wa-
grzyca, wlosnica, szelestnica, nosacizna, pryszczyca,
rozyca i inne. Nadto nowa ustawa wprowadza obo-
wigzek stosowania bakteriologicznego badania miesa
w przypadkach istnienia podejrzenia schorzen i wad
miesa, jakimi sg rézne znamiona w odniesieniu do
barwy, zapachu i smaku.

Procz badan bakteriologicznych w pracowniach
rzeznianych lub w zakladach badania $rodkéw spo-
zywczych wykonuje sie drobnowidowe badania wy-
robéw miesnych, a zwlaszcza kietbas, w celu wysle-
dzenia zafalszowan miesa, jakimi sg zwykle: skrobia,
niedozwolone preparaty konserwujgce (kwas bo-
rowy, siarkawy, bedzwinowy, salicylowy) i barwiki
(fuksyna, karmin, safranina, eozyna oraz czerwone
farby roslinne, pochodzace z burakéw, jagdd i nie-
ktorych korzeni).

Obecnie we wszvstkich panstwach cywilizowanych
obowigzuje przymus badania migsa na obecno$¢
wiosni (trychin), ktére przeprowadza specjalnie wy-
szkolony personal, t. zw. trychinoskopisci, juzto przy
pomocy mikroskopow o slabem powiekszeniu, juzto
za pomocg aparatow (trychinoskop Leitza) bardzo
praktycznych w uzyciu.

W interesie samej rzeczy lezy, aby budowa i admi-
nistracja rzezni byly wszedzie poruczone wiadzom
komunalnym (gminom), a nie przedsiebiorcom pry-
watnym (rzeznikom). Tylko woéwczas bowiem za-
ktady publiczne, do ktérych nalezg takze rzeznie,
moga pracowaé z nalezytg korzyscia, gdy kierowni-
ctwo spoczywa w rekach wiadzy obiektywnej, a nie
kot bezposrednio zainteresowanych. Korzysci rzezni
publicznej sg: sanitamo-higieniczne, weterynaryjno-
policyjne, ekonomiczne, gospodarcze, humanitarne
i naukowe.



Przy ogledzinach miesa pierwszorzedng role od-
grywa technika, tj. sposéb wykonywania ogledzin.
Sktada sie ona z dwu czesci:

1) badania znamion zasadniczych przez zwykte
uzycie zmystow,

2) analizy wasnosci miesa przez uzycie specjalnych
metod (anatomii patologicznej, bakteriologii, chemii)
w poszczegllnych przypadkach. Przy ogledzinach
miesa zwierzat calych mozna znalez¢ pewien zwigzek
pomiedzy zmianami oddzielnych tkanek i narzadéw
wewnetrznych, a tym samym mozna tatwiej wysnué
sad co do ostatecznego rozpoznania, niz przy ogle-
dzinach poszczegdlnych kawatkdw miesa.

Przy badaniu miesa nalezy trzymac sie nastepuja-
cego schematu:

1) rozpoznanie rodzaju, gatunku i wieku zwierze-
cia,

2) badanie skory, tkanki tgcznej podskdrnej, sta-
wow i krwi,

3) blony surowiczej, wyscielajacej klatke piersio-
w3, jame brzuszng 4 obie powierzchnie przepony,

4) gornych i dolnych gruczotéw chtonnych Sciany
klatki piersiowej,

5) narzadéw wewnetrznych: ptuc, serca, watroby,
trzustki, Sledziony, zotadka, jelit, jezyka, mézgu itd.,

6) stanu odzywienia (podkiad ttuszczu),
7) zapisanie do protokétu wyniku badan,
8) ostemplowanie miesa.

Do najbardziej rozpowszechnionych i groznych
choréb spowodowanych spozyciem miesa zakazonego
naleza: wagrzyca $win i rogacizny oraz wio-
Snica (trychinoza).

Wagrzyca wystepuje przede wszystkim w tych
panstwach, w ktérych $winie trzyma sie w poblizu
domoéw mieszkalnych, nie posiadajacych odpowied-
nio urzadzonej kanalizacji, co daje $winiom mozno$¢
zerowania w nieczystosciach i zarazania sie. Najwiek-
sza ilo$¢ przypadkow wagrzycy przypada w Europie
na panstwa wschodnie i Pétwyspu Batkanskiego,
ktorych stosunki higieniczne pozostawiajg jeszcza tak
wiele do zyczenia. Wagier jest to t;wér pecherzyko-
waty, wielkosci od gtowki szpilki do ziarna gorczycy
wzglednie grochu, barwy biatej. Wystepuje w tkance
srodmiesniowej, nie uszkadzajac bezposrednio sub-
stancji mieSniowej. Wagier jest to forma rozwojowa
tasiemca. Zywicielem posredniom tasiemca uzbro-
jonego (Taenia solium) jest Swinia domowa. Doj-
rzata jego forma zyje w jelitach cziowieka.. Gtéwka
tego tasiemca jest opatrzona czterema przyssawkami
oraz wiencem haczykdw, ilos¢ cztonéw dochodzi do
dziewieciuset, a dtugos$¢ calego zwierzecia do trzech
metréow. Dzigki intensywnemu odzywianiu sie cztony
dojrzewajg szybko i wypetnione jajami wydostajg sie
wraz Z katem na zewnatrz. Gdy dostang sie do zotgdka
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$wini, rozwijajg sie w forme Zw. onkosferg; w tej po-
przeksztatcajg sie w wagry (cysticercus). Gdy czio-
wiek spozyje wieprzowine wagrowata, W jego orga-
nizmie nastepuje dalszy rozwdj w tasiemca.

Drugim réwnie pospolitym gatunkiem jest tasie-
miec nieuzbrojony (Taenia saginata). Tasiemiec
ten rozni sie od poprzedniego brakiem haczykéw na
gtowce, natomiast przyssawki ma daleko silniej roz-
winiete. Dhugo$¢ jego dochodzi do 8 m. Wagry tego
tasiemca zyja w bydle domowym, czlowiek zaraza
sie wiec nim jedzac niedostatecznie przegotowang lub
przesmazong wotowine. Wagry te wystepuja u czto-
wieka przewaznie w moézgu i oku (pod siatkowka,
w ciatku szklistym i soczewce) powodujgc ciezkie
zaburzenia konczace sie niejednokrotnie $miercig
(wagry mozgu), lub Slepota (wagry w oku).

Jak wielkg role odgrywajg ogledziny miesa, $wiad-
czy fakt, iz z zaprowadzeniem w Niemczech przymu-
su ogledzin miesa ilos¢ stwierdzonych w Berlinie
przy sekcjach zwiok ludzkich przypadkéw wagrzycy
mozgu zmalata od stosunku jeden na 31 zmartych
do jednego przypadku na 280.

Mieso dotkniete wagrzycg jest niezdatne do spo-
zycia (nawet o ile wagry zostang zabite), gdyz wzbu-
dza wstret i posiada matg warto$¢ odzywcza. Mozna
je jednak wyjatowi¢ za pomoca wysokiej temperatu-
ry, peklowania, oziebienia az do zamrazania. Podob-
nie postepowac nalezy w wypadkach wagrzycy miesa
owczego lub rybiego.

Jednym z najgrozniejszych pasozytow cztowieka jest
wiosien spiralny czyli trychina (Trichinella
spiralis). Zarazenie tryching wystepuje wskutek zjedze-
nia surowego lub niedostatecznie przegotowanego
miesa Swinskiego, w ktorym znajdujg sie otorbione
miode trychiny. W zotadku cztowieka miode trychiny
osiggajg wkrétce zupetng dojrzato$¢, rozmnazajg sie
b. energicznie, a ich larwy dostaja sie do miesni.
U czlowieka pasozyt ten wywotuje dos¢ ciezkie obja-
wy mogace nawet skonczy¢ sie $miercia. Sama obec-
no$¢ trychin w zotadku wywotuje silne bole zotgdko-
we i gorgczke. Gdy miode trychiny zaczynajg wedro-
waé po organizmie, wystepujg silne bdle miesni,
a nawet czesciowy ich paraliz. Zwalczanie trychinozy
polega na tepieniu szczuréw domowych i wedrow-
nych, ktére sg roznosicielami trychin, w wypadku,
gdy nimi zywia sie $winie. Mieso za$ zarazone try-
ching wyjatawia sie przez suszenie lub peklowanie
w roztworze soli kuchennej. Wedzenie nie dziata ni-
szczaco na wiosnie. Najpewniejszym Srodkiem za-
bicia wiosni jest wyzsza temperatura (60°—700).
Réwniez dobre wyniki daje zamrazanie do —150.

Konserwowanie miesa.

Cel konserwowania miesa polega na przedtuzeniu
naturalnej odpornosci miesa przeciw procesowi gnil-
nemu, czyli na utrzymaniu miesa przez dtuzszy prze-
cigg czasu w stanie zdatnym do spozycia ludzkiego.

Nieznaczna odpornos¢ miesa zwierzat ubitych jest
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przede wszystkim nastepstwem procesow biologicz-
nych, rozgrywajacych sie po S$mierci zwierzecia
w tkance mie$niowej, a sprzyjajacych rozwojowi
drobnoustrojow gnilnych na tak znakomitej pozywce,
jaka jest tkanka miesniowa. Ogolnie mozna powiedziec,
iz odporno$¢ miesa zachowuje sie w przestrzeni zim-
nej i suchej przez czas dtuzszy, niz w cieptej i wilgot-
nej, co stoi w zwigzku przyczynowym z biologiczny-
mi wiasciwosciami drobnoustrojéw gnilnych, ktoére
rozmnazajg sie tylko na podtozu odzywczym, zawiera-
jacym pewien stopien wilgoci i cieptoty.

Metody sztucznego konserwowania miesa, ktore
sg obecnie w uzyciu, ogblnie mozna podzieli¢ na
metody chemiczne i fizyczne. Do pierwszych zali-
czamy peklowanie (zasolenie), wedzenie i stosowanie
Srodkéw przeciwgnilnych.

Do drugich suszenie miesa oraz konserwowanie
w niskiej lub wysokiej temperaturze.

Peklowanie (nazwapo-
chodzi od nazwiska Ho-
lendra, Pdkela, ktory kon-
serwowat migeso przez zaso-
lenie) polega na konser-
wujacym dziataniu soli ku-
chennej wskutek osmotycz-
nych proceséw rozgrywa-
jacych sie miedzy miesem
a solg kuchenng (s6l ku-
dlecy). — B. Gtéwka Taemia Chenn&} OdCiqga Z Migsa
8olium (uzbrojonego) (swin-  WOde 1 przenika do tkanek

ski). miesa). Procesy te wstrzy-

.mujg rozwoj bakterii gnil-

nych juzto w nastepstwie zmniejszania sie zawartosci

wody juzto z powodu wzmozonego zageszczania soli

w miesie, upo$ledzajgcego wzrost i rozwoj drobno-

ustrojow. Sol kuchenna hamuje rozwdj bakterii do-
piero w zgeszczeniu 20%-wym.

Sposdb peklowania migsa Swiezego moze by¢ dwo-
jaki:

1. poszczegolne kawatki miesa $wiezego naciera sie
dobrze solg kuchenng (z nieznacznym dodatkiem sa-
letry i cukru trzcinowego) i uktada w warstwy, prze-
dzielone warstwami soli (zasolenie suche), lub

2. wkfada sie do solanki tj. wodnego roztworu soli
(zasolenie w ptynie).

W celu zachowania naturalnej barwy miesa, ktéra
w miesie zasolonym przechodzi w szarg, dodaje sie
saletry potasowej (azotanu potasowego) w ilosci nie
przekraczajacej 2,5 g na 1 kg soli kuchennej. Z sa-
letry wytwarzajg sie w solance azotyny (sole kwasu
azotawego), zmieniajgce barwnik krwi w substancje
pochodng o barwie zywo czerwonej. Podobnie dziata
tez dodatek boraksu lub cukru trzcinowego. Poniewaz
azotyny sg substancjami trujgcymi, dodatek saletry
potasowej nie powinien przekracza¢ ilosci wyzej
podanej.

Ryc. 1. A. Gtéwka Taemia sa-
ginata (nieuzbrojonego) (by-

W celu przy$pieszenia procesu konserwowania,
czyli spowodowania szybszego przenikania soli w gigb
miesa wprowadza sie strzykawka reczng, opatrzong
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dtugg igta, solanke do glebszych warstw przez na-
ktucie miesa w roznych miejscach (Srédmigsniowo).

Dobre wyniki daje rowniez metoda wprowadzania
solanki do migsa przez naczynia krwionos$ne, bezpo-
$rednio po uboju zwierzecia.

Do stwierdzenia, czy mieso peklowane jest w cato-
$ci dostatecznie przesiakniete sola, stuza rézne préby,
Z ktorych najprostszg jest nastepujaca: powierzchnie
przekroju miesa dotyka sie w kilku miejscach wa-
cikiem, przepojonym 1% azotanem srebra, przy
czym w razie dostatecznego zasolenia wystepuje
znaczny  strgt  chlorku
srebra, w  przeciwnym
za$ wypadku strat jest
nie  znaczny  widoczny
w postaci stabego zam-
glenia.

Peklowanie stuzy przede
wszystkim do konserwo-
wania migesa wieprzowego
i stoniny.

Trzeba jednak pamietac,
Ze peklowanie miesa za-
kazonego nie daje pozada-
nych wynikéw, mieso za$
niezakazone ma po peklo-
waniu mniejszag wartos¢
odzywczg (brak witamin)
i jest trudno strawne.

Wedzenie migsa ma na
celu z jednej strony nadanie
miesu, wzglednie wyrobom
miesnym, pewnej trwa-
tosci, z drugiej za$ polep-
szenie smaku miesa. Kon-
serwujgce dziatanie dymu
polega na wysuszajacej
i po czesci takze odkazajacej sile dymu, wytwarzaja-
cego sie z drzewa jatowcowego, bukowego lub brzo-
zowego. Odkazajgco dziatajg pewne skiadniki dymu
drzewnego jak: kreozot, fenole, aldehydy, kwas we-
glowy i octowy oraz amoniak. Poniewaz jednak prze-
nikanie dymu do gtebszych warstw miesa jest utrud-
nione, z powodu utworzenia sie pod wptywem dymu
dookota miesa cienkiej powtoki skrzeptego biatka,
wskazane jest, by przed wedzeniem mieso upe-
klowaé. Mieso wedzone traci wode i przyjmuje
czes¢ ciat lotnych zawartych w dymie. Zbyt dlugie
wedzenie powoduje stwardnienie widkien miesnio-
wych, a tym samym czyni migso trudnostrawnym.

Ryc. 2. Otorbione wilosnie
miesniowe powigkszone.

Metoda konserwowania miesa za pomocg suszenia
jest stosowana od dawnych czasoéw szczegélnie w kra-
jach o goracym klimacie. Istota konserwujgcego dzia-
fania tej metody polega na zaleznosci rozwoju bakte-
ryj od pewnej oznaczonej zawarto$ci wody w spozyw-
ce, ktérg w danym przypadku jest mieso. Gdy zawar-
tos¢ wody w miesie opadnie wskutek wysuszenia po-
nizej granicy najnizszej, dopuszczajgcej jeszcze procesy
Zyciowe drobnoustrojéw, mieso nabiera wiasnosci po-
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zywki, nieodpowiedniej dla rozwoju bakterii. Znaczna
ilos¢ drobnoustrojow jednak nie ginie, lecz zachowuje
zdolno$¢ rozmnazania sie, ktéra wzmaga sie od razu,
gdy wysuszone mieso znajdzie sie w miejscu wilgot-
nym. Suszenie miesa odbywa sie w ten sposob, iz
mieso, pokrajane na cienkie kawatki, wystawia sie na
dziatanie powietrza i stonca w miejscu przewiewnym
przez tak dtugi przeciag czasu, az osiggnie odpowied-
ni stopien suchosci. Mieso wysuszone jest w stanie
surowym twarde, w wodzie pecznieje nieznacznie
tak; ze daje sie z trudnosciag przyprawic, jest trudno
strawne, tykowate i matowartosciowe pod wzgledem
odzywczym.

Konserwowanie miesa w niskiej temperaturze,
wprowadzone przez Telliera, jest najstarszg i naj-
prostsza metoda, ktéra polega na ozigbieniu lub za-
mrozeniu miesa w specjalnie urzgdzonych chtod-
niach. Ujemne strony zamrazania polegajg na tym,
ze mieso traci wasciwy smak i staje sie mdte z powodu
ulotnienia sie substancji aromatycznych, nadajacych

Obok zagadnienia zapewnienia sobie zywnosci
problemy odziezowe wysuwajg sie na pierwszy plan
zagadnien ludzkiego bytu i gospodarowania surowca-
mi ziemi. Na tle tego problemu ,,bawetna” stanowi
jeden z najciekawszych rozdziatow dziejow handlu
i gospodarki.

Na kontynencie amerykanskim bawetna jako su-
rowiec tekstylny byta znana juz w czasach bodaj ze
nawet przedhistorycznych. Tkaniny bawetniane wy-
przedzity w krainie Majow i Aztekdw inne tkaniny
wszelkiego rodzaju. U nas natomiast, w Europie,
a w szczegolnosci w basenie $réddziemnomorskim,
przerébka wetny, Inu i konopi wyprzedzita umie-
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miesu swoistg won i smak. Metoda ta jednak ma
wielkie znaczenie gospodarcze, gdyz umozliwia za-
morski transport miesa w stanie $wiezym i odpowia-
dajagcym wymogom higieny, a tym samym reguluje
obrot migsem.

Warto$¢ odzywcza migsa mrozonego jest tylko nie-
znacznie mniejsza od wartosci miesa $wiezego.

Metoda konserwowania miesa w wysokiej tempe-
raturze przy réwnoczesnym zamknieciu dostepu po-
wietrza znalazta zastosowanie w sporzgdzaniu kon-
serw, ktdre umozliwiajg przechowywanie miesa i in-
nych $rodkéw spozywczych (jarzyny) przez dtugi
przeciag czasu, np. w celu zaopatrzenia w zywnos¢
wojska lub os6b odbywajacych dtugg podréz. Ta
metoda polega na zabiciu bakterii, zawartych w mie-
sie za pomocg wysokiej temperatury przy réwnocze-
snym zamknieciu dostepu powietrza, co chroni
wyjatowione mieso przed ponownym zakazeniem

drobnoustrojami.
Z. Janicka.

jetnos¢ zuzytkowania surowca bawetnianego. Dla
naszego ,,Starego” Swiata kolebka bawetny byty Indie.

Aleksander Wielki, podbiwszy w IV wieku przed
Chr. imperia azjatyckie, wskazat bawetnie droge na
zachdéd. Odtad nowy surowiec tekstylny oraz umie-
jetnos¢ jego obrébki saczy sie powoli szlakami drog
handlowych przez Mezopotamie na zachdd. W Rzymie
za czasoéw cezarow tkaniny bawetniane byly dobrze
znane. Rownocze$nie rozszerza sie roéwniez obszar
uprawy bawetnianych krzewow.

W okresie Wedréwek Narodow, czyli we wczesnym
Sredniowieczu, prawdopodobnie istniaty juz w Egip-
cie duze obszary, zajete uprawg bawelny. Stad
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Ryc. 1.

bawetna za czaséw najwiekszej potegi Arabéw pro-
mieniowata na Hiszpanie, Sycylie i potudniowe
Wiochy, a nieco p6zniej na kraje batkanskie.

Wszelako dopiero na przetomie XIII i XIV stu-
lecia przemyst bawetniany zaczyna sie rozwija¢
w potudniowej Europie. Na marginesie warto za-
znaczy¢, ze w tym samym czasie bawetna zdobywa
sobie Daleki Wschdd czyli Chiny i Japonie. W X1V
wieku istniejg juz duze przedzalnie i tkalnie w Niem-
czech, Anglii, Francji i w Niderlandach.

Odkrycie Ameryki zbiegto sie z okresem wzmozo-
nego wzrostu zapotrzebowania surowca bawetnianego.
Wowczas to uprawa bawelny w Egipcie podupadta
juz zupetnie, a skromne pola bawetniane w Hiszpanii,
na Sycylii i Malcie nie mogty uczyni¢ zado$¢ zapo-
trzebowaniu naszego kontynentu. Prawie tez réwno-
cze$nie rozpoczynajg sie pierwsze usitowania udo-
skonalenia techniki procesow obrdbki.

Genialny Leonardo da Vinci pozostawit nam pro-
jekt maszyny do przedzenia (ryc. i), opracowany przez
niego pod koniec XV wieku. Jest to rodzaj ulepszo-
nego kotowrotka o dwoch wrzecionych z zastosowa-
niem roznicy w szybkosci obrotu wrzeciona i cewki.
Aby unikng¢ gromadzenia sie przedzy na tym samym
miejscu szpulki, Leonardo zaprojektowat, jak to
mozna stwierdzi¢ przy doktadnym zbadaniu jego
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rysunku, urzadzenie stuzace do réwnomiernego roz-
ktadu nawijajacej sie nici. Pomyst Leonarda nie
znalazt rozpowszechnienia i zostat ponownie wyna-
leziony w Anglii w r. 1794,

Mozna powiedzie¢, ze ni¢ bawetlny wigze cato-
ksztatt dziejow Ameryki (jesli nie catego nawet $wiata).
Potworny rozrost gospodarki niewolnikami w po-
tudniowej czeéci Standéw Zjednoczonych Ameryki
Pdtnocnej wigze sie bezposrednio z uprawg krzewow
bawetnianych, wymagajacych duzo pracy, zwiaszcza
w okresie, gdy technika uprawy i zbioréw nie byla
Jeszcze udoskonalona. W ubiegtym stuleciu zwigzana
Scisle z kwestig bawetlny sprawa niewolnikow do-
prowadzita do krwawej, kilkuletniej wojny domowe;j.
Warto zaznaczy¢, ze wtedy przemyst angielski po-
pierat sprawe potudniowych stanéw. W wyniku
owej wojny, konczacej sie zwyciestwem stanéw pot-
nocnych, Kkapitalistyczne interesy Anglii doznaty
pierwszej wielkiej porazki.

Wypada zaznaczy¢, ze w ciagu ubiegtego stulecia
Stany Zjednoczone Ameryki Pdtnocnej potrafity
zagarna¢ lwig cze$¢ Swiatowej uprawy bawetny.
W tym samym czasie Anglia zdobyta sobie pra-
wie — ze  monopol przemystu tekstylnego i stata
sie niemalze wylgcznym odbiorcg amerykarnskiego
surowca. Wylonita sie zatem konieczno$¢ Scistej
wspodtpracy obu tych poteg gospodarczych. Wszelako
,»wspotpraca" w $wiecie wielkokapitalistycznym czesto
réwnoznaczna jest z wzajemnym jawnym, czy tez
ukrytym zwalczaniem sie. Kazdy z obu kontrahentow
stara sie narzuca¢ drugiemu swoje ceny i w wyniku
tego harmonijnego uzgadniania interesbw marnuje
sie energie ludzka, zmusza si¢ zaréwno wiasne
jak 1 obce stabsze, Bogu ducha winne narody do
ryzykownych przedsiewzie¢ gospodarczych, a wre-
szcie prowadzi sie wojny i na wielkg skale zakrojong
akcje niszczycielska.

Przewodnictwo Anglii W przemysle tekstylnym
byto nastepstwem szeregu S$wietnych wynalazkéw,
dokonanych w drugiej potowie XVIII stulecia przez
angielskich, albo tez przez dziatajagcych w Anglii,
konstruktoréw. WymieAmy tu James Hargreavesa,
ktérego maszyna do przedzenia ,,Spinning Jenny",
zbudowana w r. 1767, zaopatrzona byta juz w 8 wrze-
cion. Ten sam wynalazca doprowadzit przy dalszym
udoskonaleniu swego pomystu do tego, ze jeden
robotnik moégt obstuzy¢ 120 wrzecion. W r. 1769
Arkwright skonstruowat nowg maszyne ,Water-
frame", ktora posiadata naped wodny. Dzieki za$
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pracom Cromptona juz pod koniec XVIII stulecia
pracowaty maszyny przedzalnicze z 400 wrzecio-
nami.

Réwnoczesnie z rozwojem maszyn przedzalni-
czych nastgpit rozwoj techniki tkackiej. Poczatkowo
wynalazcy przystosowywali swe maszyny do napedu
recznego, pozniej nauczono sie korzysta¢ z sity wotu
lub konia systemem kieratu, nastepnie — wzorem
Arkwrighta — zmuszono wode spadajacg do uzy-
tecznej pracy. Pod sam koniec XVIII wieku w me-
chanicznych tkalniach odezwato sie powazne sapanie
maszyny parowej!

Wszystkie te sukcesy techniki zwielokrotnity wy-
dajnos$¢ pracy robotnikéw. Odbito sie to oczywiscie
na cenie tkanin, aczkolwiek nie w tym stopniu, jakby
to odpowiadato spadkowi ludzkiego wysitku. Ustroj

kapitalistyczny, u samego zarania naszej epoki wspa-
niatego rozwoju techniki zaprzepaszczat zdobycze

geniusza wynalazczego. Przez dziesigtki lat speku-
lanci z osiagnie¢ techniki czyniJi zZrédto gospodar-
czego zametu i chaosu.

Mozni i wptywowi przedsiebiorcy angielscy w swo-
isty sposdb usitowali zapewni¢ sobie plony nie-
wiasnej genialnej tworczosci. Istotnie zastuzeni wy-
nalazcy (jak np. Hargreave), umierali w nedzy
lub zapomnieniu. Oto az do r. 1842 grozita kara

Ryc. 2.
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$mierci za wywiezienie z Anglii maszyny tekstylnej,
modelu lub chocby szczegdtoéw rysunku technicznego
takiej maszyny. Gdy za$ sprytni Amerykanie mimo
tych przeszkdd zdotali wykras¢ tajemnice tych maszyn
i przystgpili do fabrykacji tkanin na wiasnych ma-
szynach i z wiasnych przeciez surowcéw, potezni
magnaci z Lancashire,u — angielskiego osrodka prze-
mystu tekstylnego — wypowiedzieli gospodarczg woj-
ne amerykanskim konkurentom, obnizajac tak mocno
cene swych wytworoéw, zrobionych z niewfasnego
amerykanskiego surowca i przeznaczonych dla Ame-
ryki, ze stabi jeszcze finansowo przedzarze z USA
musieli ustgpi¢ z pola walki! Dziato sie to w okresie
Wojen Napoleonskich; dzi§ nazwalibysmy to dum-
pingiem.

Ostatecznie préba utrzymania w tajemnicy kon-
strukcji maszyn tekstylnych sie nie powiodia, a dalsze
dzieje bawelny przyczynity wiadcom Lancashire,u
wiele gorzkich rozczarowan.

Dazac do uniezaleznienia sie od amerykanskiego
dostawcy surowca bawetnianego, przemyst angielski
postanowit na obszarze wiasnego imperium rozbu-
dowa¢ uprawe krzakéw bawetnianych. Tradycja
uprawy bawelny oraz wzgledna bliskos¢ by¢ moze
zadecydowaly o tym, ze skierowano uwage przede
wszystkim na Egipt. Kapitat angielski zdobyt kraine
Nilu, a armia brytyjska stata sie ostong interesow
Lancashire'u. Chlop egipski od szeregu wiekéw za-
pomniat uprawy bawetny, ale to nie stanowito prze-
szkody, aby go zmusi¢ do zamiany swych pol pszenicy,
tabaki czy tez trzciny cukrowej na pola bawetniane.
Juz przed Wojng Swiatowa, czyli w latach igog
do 1913, Srednie roczne zbiory egipskiej bawetny
wynosity 320000 ton. W r. 1937 cyfra ta osiggneta
warto$¢ 4g5000 ton. Wiekszo$¢ tych zbioréw przed
wybuchem obecnej wojny wedrowata do Lancashire'u.

Wypada zaznaczy¢, ze bawetna egipska — tak zw.
Sakellaridis — odznacza sie wyjatkowg jakoscig. Dtu-
gos$¢ wiokna dochodzi do 43 mm; przy tym wiokno
jest mocne, a jednoczesnie delikatne i jedwabiste.
Wspomnijmy, ze widkno bawetny amerykanskiej
osigga dtugosé tylko 25 mm, a indyjskiej — 18 mm.
Trzeba roéwniez podkreslié, ze w Egipcie osiggnieto
nadzwyczajng wydajnos¢. Plon egipskiego pola ba-
wetnianego jest $rednio dwukrotnie wiekszy od
amerykanskiego, a az 6-ciokrotnie wiekszy od
indyjskiego.
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Z Egiptu wiadanie baweiny posuneto sie w gigb
Sudanu, gdzie zbiory w r. 1918/19 wynosity 3900 ton,
a obecnie roczne plony wynoszg 58000 ton. Rowniez
i w anglo-afrykariskich bardziej na potudniu poto-
zonych koloniach rozwija sie uprawa bawetny.
Uganda eksportowata w r. 1906 90 ton, w roku
natomiast 1937 juz okoto 60000 ton.

W Indiach, w kolebce przemystu bawetnianego,
rozwineta sie oczywiscie takze uprawa krzewow
bawetnianych. W latach 1909—1914 $rednia roczna
produkcja bawetny w Indiach brytyjskich wynosita
770000 ton, w roku za$ 1937 osiagnieto 1027000 ton.

Moznaby sadzi¢, ze te sukcesy uprawy bawetny
w Kkrajach, nalezagcych do imperium brytyjskiego
wzglednie — jak Egipt — catkiem od niego zaleznych,
pognebity ostatecznie amerykariskiego monopoliste
bawetnianego. Istotnie, przed Wojng Swiatowa
udziat Stanéw Zjednoczonych Ameryki Po6tnocnej
w produkcji $wiatowej bawetny wynosit okoto 60%,
obecnie spadt do 40%. Ale nalezy podkresli¢, ze
w tym odsunieciu USA od monopolu surowcowego
akcja Lancyshire,u wilasciwie tylko posrednio ode-
grata decydujaca role. Przykiad kolonij brytyjskich
Zachecit bowiem i inne kraje, ktérych klimat jest
odpowiedni, do zaktadania plantacyj bawetny. Chiny
rozszerzyty powierzchnie zasiewu. Jako prawie ze
nowi konkurenci pojawity sie: Argentyna, Brazylia
i Meksyk, wypierajac zwolna supremacje USA
Z tacinskiej Ameryki. A wreszcie nie wolno zapomi-
na¢ o ZSRR. Na terenie Rosji w latach 1909 do 1913
zbierano $rednio 200000 ton bawelny rocznie.
W roku 1937 notowano 819000 ton zbioru.
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Farmerzy Stanéw Zjednoczonych znalezli sie
w sytuacji bez wyjscia. Zwolennicy pafstwowymi
ustawami nieskrepowanej, swobodnej gospodarki
kapitalistycznej zwrocili sie do rzadu amerykanskiego
0 pomoc. Od roku 1933 ptacono rocznie farmerom
150 miliondw dolaréw subwencji. Ale i ta pomoc
okazata sie niewystarczajaca; rzad musiat rozpoczaé
akcje przeorywania pol bawetnianych, zmniejszenia
obszaréw uprawy. W r. 1925 pola obejmowaty
46 milionéw akrow; w r. 1938 pozostato z tego
26,9 milionow!

Nie ma najmniejszej nadziei, aby znéw nastat
okres nieograniczonych mozliwosci amerykanskiej
bawetny, po prostu z dwdch zasadniczych przyczyn.
Po pierwsze nowi producenci bawelny potrafig
obroni¢ co najmniej wiasny rynek przed inwazjg
obcej produkcji, a po drugie, patrzac z punktu wi-
dzenia ogolnoswiatowego, osiagnieto gérng granice

Ryc. 5.
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zapotrzebowania tego produktu, a z tg mozliwoscia
oczywiscie w erze nieplanowej gospodarki sie nie
liczono.

Ostatecznie jednak zaszachowanie amerykanskiego
dostawcy surowca nie wyszio réwniez na korzys¢
angielskiemu przemystowi. Pod koniec r. 1938 zdarzyt
sie w Lancashirze znamienny, a swojg drogg tragi-
komiczny epizod. Przemystowcy-tkacze dowiedzieli-
sie, ze do szkoty tekstylnej w Btackbum do wydziatu
tkackiego miano przyja¢ 61 egipskich widkiennikdw.
Zaprotestowano! Skoro bowiem udostepni sie Egipcja-
nom wiedze techniczng jednej z najwazniejszych
gatezi przemystu angielskiego, tak twierdzili tkacze
Z Lancashire'u, ci obcokrajowcy zbudujg w swojej
ojczyznie wielkie fabryki tkackie i tym sposobem
uniezaleznig swodj kraj od produktéw Lancashire'u.
Warto dorzuci¢, ze sprawa owych studentéw istotnie
wigzala sie z powazng transakcjg innego rodzaju.
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a nawet w Indiach Brytyjskich mimo szkodliwej
dziatalnosci fantasty Gandhiego. Znamienny jest
fakt, ze gdy w ostatnich latach wysitek wojny z Chi-
nami zmusit Japonie do czesciowego zlikwidowania
swych wptywoéw gospodarczych w Indiach Brytyj-
skich, Lancashire nie potrafit juz zaja¢ opuszczonych
pozycyj; tekstylny przemyst krajowy, indyjski, wy-
petnit powstate luki.

Ponizej podajemy tabele wrzecion przemystu ba-
welnianego najwazniejszych krajow-producentow;
trzeba uwzgledni¢, ze w angielskich fabrykach tek-
stylnych nie tylko zmniejszyta sie ilos¢ wrzecion,
ale ponadto-z podanej na lata 1936 i 1937 ilosci czes¢
nie pracuje. Angielski eksport wyrobéw bawetnia-
nych obnizyt sie do poziomu z r. 1850.

Zasada autarkii, zasada samowystarczalnosci w za-
kresie najwazniejszych produktéw zycia codzien-

Ryc. 6.

Angielski przemyst, wyrabiajagcy maszyny tkackie,
zawart wihasnie umowe na sprzedaz maszyn do
Egiptu, pod warunkiem jednak wyszkolenia egip-
skich studentow.

W istocie rzeczy owa grozba, co do istnienia ktorej
starzy panowie z Lancashire poniewczasie sie zorien-
towali, juz od szeregu lat stala sie rzeczywistoscia.
Okazato sie rzecza niemozliwg ukrywa¢ % la longue
zdobycze techniki, zresztg sprzeciwiato sie to inte-
resom producentéw maszyn. Na dlugo przedtem,
zanim owi egipscy studenci wywotali burze w Swiecie
Lancashire,u, rozwijat sie juz przemyst tekstylny
w Japonii, w Chinach, w Stanach Zjednoczonych,

nego zdobywa dzi$ Swiat. Zwyciestwo tej zasady
nie bytoby sie stalo koniecznoscia, gdyby nie samo-
lubstwo i krétkowzrocznos¢ potentatow kapitalizmu.

Trzeba jeszcze dorzuci¢, ze w ostatnich latach
pojawit sie jeszcze jeden grozny przeciwnik prze-
mystu tekstylnego, rowniez zresztg wyrosty z gleby
autarkicznych idei. Sztuczne, syntetyczne widkno,
zdobycz wspbtczesnej chemii, uniezalezni w szero-
kiej mierze cztowieka od wymogéw klimatu i stanie
sie nowym, waznym czynnikiem na drodze do zu-
pelnego opanowania materii.

Dr Feliks Burdecki
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ZBIORY | PLONY Z HA BAWELNY-WEOKNA

Zbiory w milionach kwintali

Plony z ha w kwint.

Kraje $rednio y latach W $rednio w latach W M
1909—13 1932—36 1937 1909—13 1932—36 1937
|
Argentyna. . . _ .. 0,01 0,5 0,6 2,9 2,1 15
Brazylia-. . - - - - - 0,9 2,8 4,0 25 1,8 1,8
Chiny _ . __._._._ , 6,2 7,0 - 2,4 i,5
Egipt............. 32 35 49 45 5,2 6,0
Indie Brytyjskie . 78 9.7 10,6 0,9 10 10
Meksyk.................. 0,4 0,5 0,7 4.4 2,7 2,2
Stany Zjedn. Am. 28,3 25,5 411 2,0 2,1 3,0
Turcja 0,2 0,4 0,6 1,2 2,0 i,9
Uganda 0,04 0,5 0,6 2,1 — —
ZS.RR 2,0 5,0 8,2 3, 25 39
wedtug Annuaire International de Statistique Agricole 1937/38, Rzym 1938.
(W TYSIACACH TON)
Kraje rok: 1927 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1934 1935 1936 1937
Stany Zjedn. Ameryki 2221 2077 1806 1584 1663 2179 2052 1428 1467 1349 1462
Indie Brytyjskie ¢ + ¢ + 487 636 713 738 578 291 474 621 570 723 661
Egipt........... ...V 332 334 343 266 332 301 353 385 384 331 402
Brazylia - - -- ¢ . . 12 10 49 30 21 I 12 127 139 200 236
Peru . . __ - . 57 47 46 55 47 47 55 68 78 81 81
sudan ... 29 24 3 28 9 39 25 33 38 48 7i
Chiny . _.__._ bt mgy 67 66 58 58 49 3 39 56 60 58
Argentyna . . . 4 4 b} 16 18 24 28 25 28 21 27 36 49 12

wedtug Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, Berlin 1938

WRZECIONA W PRZEMYSLE BAWELNIANYM
W WAZNIEJSZYCH KRAJACH

Kra’'e

Anglia

Czechostowacja - - - -
Brazylia........ccccooeee.
Hiszpania.........c........
Belgia

(W TYSIACACH)

1913 1928
55652 57136
31505 35542
2300 6272
11 186 11153
7668 7311
6084 8703
7400

4600 2148
1009 3504
- 3663
1200 2610
2000 1897
1492 2070

wedtug Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich, Berlin 1938

1936 1937
41391 38753
28157 26983
10867 11880
10109 10236

9800 10050

9705 9876

-

5010 gg??

3562 3445

2712 2714

2070

2009 2004
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Z\Wox’= <ai<cjoimolimego odzynoMnia

Odzywiamy sie codziennie nie dlatego, ze je-
dzenie sprawia przyjemnos¢ podniebieniu, ale ze
bez odzywiania sie nie bylibySmy zdolni do pracy
ani do jakiegokolwiek wysitku, co wiecej organizm
nasz nie byitby zdolny do zycia. Trudno pomysled,
azeby lokomotywa ciagneta wagony, jesli nie dostar-
czymy jej paliwa, albo samochod biegt po szosie bez
benzyny. Organizm ludzki porusza sig, wykonuje
prace, i do tego po-
trzeba mu rowniez
paliwa, ktorym jest
pozywienie. Orga-
nizm spala to pali-
wo W ten sam spo-
sob jak lokomotywa
wegiel, uzyskujgc w
zamian pewng ilo$¢
energii, ktéra zuzy-
wa na prace.

Réznego rodzaju
bywa ta praca. Prze-
de wszystkim juz sa-
mo utrzymanie przy
Zyciu organizmu wy-
maga niematej pra-
cy. Trzeba go o-
grza¢; wiemy, ze
cieptota ciata wyno-
si okoto 370. Na to
wychodzi do$¢ duzo
paliwa. Poza tym
serce musi bi¢, ptu-
ca oddychaja, zota-
dek i jelita trawia,
gruczoty wytwarzajg
réznego rodzaju wy-
dzieliny — to wszy-
stko takze jest pra-
ca, ktérawymaga do-
stawy paliwa. Wie-
cej niz potowa po-
zywienia naszego i-
dzie na o%edzenie
éych niezbednych

la utrzymania zy-
cia funkcyj. Nieza-
leznie od tego, czy
cztowiek lezy w t6z-
ku, czy tez pracuje,
ta wewnetrzna praca organizmu wre i w celu zaspo-
kojenia zwigzanych z nig potrzeb musimy si¢ odzy-
wiac.

Nie tylko do utrzymania zycia konieczne jest od-
zywianie. Cztowiek takze si¢ porusza i pracuje zawo-
dowo. Jest to tzw. praca zewnetrzna organizmu.
Polega ona na celowych skurczach migsni. Kopigc
kilofem, chodzac, méwiac, grajac na instrumencie,
wykonujemy prace. Zuzywa ona rowniez dos¢

Ryc. 1.

znaczng ilo$¢ paliwa. Wielko$¢ tego zapotrzebowania
zalezy od sumy pracy, jaka wykonujemy. Czlowiek,
ktory pracuje 8 godzin dziennie, potrzebuje wiecej
pozywienia niz ten, ktéry pracuje 5 godzin; robot-
nik, ktory nosi na barkach ciezkie worki, ma wyzsze
zapotrzebowanie paliwa, anizeli dozorca, ktory tylko
spaceruje; ale zaréwno pierwszy jak i drugi potrze-
buje wiecej pozywienia anizeli cztowiek, ktéry lezy
w tozku i nie wy-
konuje zadnej pra-
cy zewnetrznej.
1lo$¢ pozywienia,
ktore jest potrzebne
do utrzymania zy-
cia i wykonania pra-
cy zewnetrznej, mo-
zna obliczy¢ tak,
jak sie oblicza np.
ilos¢ wegla do kotta,
albo ilos¢ benzygy
do samochodu. Za
jednostke stuzy tzw.
aloria. Jest to mia-
ra energii, ktorg wy-
dqby_vvarr\% Z pozy-
wienia. zakgczo-
nych tablicach ma-
my podane, ile kalo-
ry] potrzebuje czio-
wiek w zaleznosci
od pracy, ktorg wy-
konuje. Na drugiej
tablicy podana jest
wartos¢ réznych ar-
tykutdw  spozyw-
czych réwniez  w
kaloriach. Chcac za-
spokoi¢ zapotrzebo-
wanie paliwa przez
organizm ludzki,
musimy mu dostar-
czy€ tyle kaloryj w
pozywieniu, ile or-
ganizm zuzywa.

W Zzyciu codzien-
nym nie postuguje-
my sig nigdy tak
skomplikowanymi o-
bliczeniami dla okre-
$leniaspozycia pokarmoéw. Sprawe te regulujeorganizm
sam przez uczucie gtodu. Jemy po prostu tyle, zeby
Zaspokoi¢ gtod. Nie zawsze jest to jednak dobry
wskaznik. Niektorzy ludzie jedza za mato, inni za
wiele. Wplywajg na to r6zne czynniki: niedostatek,
choroba, zmeczenie lub tez takomstwo. Mamy jed-
nak inny bardzo prosty sposéb skontrolowania, czy
odzywiamy sie nalezycie. Po prostu trzeba si¢ od
czasu do czasu wazy¢. Czlowiek, ktéry nie dojada,
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spada na wadze.
Spala on, jak moéwi-
my, wiasne tkanki.
Na odwrét cztowiek,
ktory je za duzo, od-
ktada zapasy thusz-
czu i przybywa na
wadze. Ani _jedno
ani drugie nie jest
pozgdane. Cziowiek
dorosty  powinien
jes¢ tyle, zeby nie
spadat ani nie przy-
bywat na wadze. Po-
winien utrzymywac
sie, mowigc jezy-
kiem  sportowym,
,w formie". Nato-
miast dzieci i mio-
dziez rosng i stale
muszg przybywac
na wadze. Odzywia-
nie ich jest dostate-
czne, IJesll wzrost

ten po

odktadaniu ttuszczu,

lecz na réwnomiernym rozwoju calego organizmu.

Dostarczenie organizmowi paliwa do pracy, to
pierwsze zadanie odzywiania. Spetnia ono réwniez
Inng bardzo donloslq role. Jest ono materiatem bu-
dulco z ktorego wytwarza sig nasz organizm.
Ustrgj udzkl zbudowany jest z réznych elementéw.
W jego skfad wchodzi biatko, weglowodany, ttu-
szcze, sole mineralne, woda. Azeby z dziecka urost
cztowiek dorosty, musimy mu dostarczac tych sktad-
nikow, z ktorych jego ustrdj buduje narzady i tkanki.
Ale i cztowiek dorosty chociaz nie ro$nie, ciagle od-
budowuje tkanki, ktore si¢ zuzywajg w przeuq%
grocesow zycmwych Na to takze potrzeba materiatu

udulcowego, ktory czeJnemy Z pozywienia.

CzesC sktadnikéw budowy ludzkiego organizmu
mamy pod dostatkiem w pozywieniu, nie musimy sie
troszczy¢ o nie. Niektore jednakze elementy, z kto-
rych organizm jest zbudowany, sg stosunkowo rzad-
kie w pozywieniu, musimy przeto szczeg6lnie dbac,
azeby ich nie brakowato. Do nich nalezy przede
wszystkim biatko. Jest to bardzo ztozona substancja
chemiczna, zawarta gtéwnie w pokarmach pochodze-
nia zwierzecego, a wigc w miesie, w mleku, w serze,
wjajach. Niezaleznie od ilosci pozywienia, posﬂkl nasze
powinny zawieraC przynajmniej raz dziennie pewng
ilos¢ Jednego z podanych wyzej artykutéw spozyw-
czych.

Drugim elementem, o ktory trudno w pozywieniu,
jest wapn. Z niego zbudowany jest caty nasz kosciec.
Wapn WySteﬁUJe w niedostatecznej ilosci w wiek-
szosm produktow spozywczych. Zawiera go duzo
tylko mleko i ser. Nie dozna braku wapnia ten, kto
pije codziennie szklankg mleka. Dla dzieci i mio-
dziezy przydatyby sie nawet dwie szklanki mleka,
Bonlewaz kosci ich rosng i wskutek tego zapotrze-

owanie wapnia jest wieksze. Mleko zawiera po-
nadto wiele innych cennych sktadnikow i dlatego
posiada szczegolnie duzq warto$¢, jako pokarm za-
rowno dla miodych jak i doros’rych

Zelazo jest réwniez skadnikiem ustroju ludzkiego.
Czerwony barwik krwi, hemoglobina, zawdzigcza swe
dziatanie fizjologiczne przy oddychaniu wiasnie za-
wartosci zelaza. JeSli mato_jest zelaza w pozywieniu,
dzieci i doro$li sg bladzi i anemiczni. Niedobor Zze-
laza w pozywieniu cztowieka spotyka sig dosc czesto,
poniewaz zawierajg go tylko niektore produkty, przede
wszystkim jarzyny lisciaste, jak satata i szpinak.

W koncu nalezy wspomnie¢ jeszcze o jednym
sktadniku pozywienia, o witaminach. Sg to sub-
stancje, ktore regulujg wazne procesy zyciowe w or-

ega nie na Ryc.
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ganizmie.  Mowiac

obrazowo, jesli or-

ganizm porownamy

do motoru samocho-

dowego, to pozywie-

nie jest benzyna,kto-

ra dostarcza energii

palnej; witaminy za$

s iskrg elektryczng,

ktora zapala mie-

szankg benzyny i

powietrza i wpra-

wia w ruch skom-

evlkowanq maszyne.

itaminy sg nie-

zbedne dla nalezy-

tego funkcjonowa-

nia organizmu ludz-

kiego. Musimy ich

dostarczat w co-

dziennym pozywie-

niu. Witaminy  za-

warte sqhg’fownle w

jarzynach i w owo-

cach, dlatego tez

bez nich obejs¢ sie

nie mozemy. Jest kilka gatunkow witamin zawar-

tych w _roznych jarzynach. Dlatego tez nie wy-

starczy jeden rodzaj jarzyny, ale nalezy jes¢ rozne

odmiany. Szczeg6lng wiasciwoscig pewnych witamin

jest to, ze gotowanie niszczy je, dlatego surowe ja-

rzyny i owoce posiadajg znacznie wiekszg warto$¢

niz gotowane. Chcac_unikngC niedostatku witamin

W pozywieniu, powinnismy codziennie spozywac przy-

najmniej dwa rodzaje jarzyn, w tym jedng w stanie

surowym, a wiec np. satate, marchew, kapuste kwa-
szong, cebule lub szczypiorek itp.

Jak wida¢ z tego, odzywianie nie jest wcale sprawa
mafo wazng ani tatwg. Od odzywiania zalezy zdol-
no$¢ cztowieka do pracy, jego sprawno$¢ i budowa
organizmu. tatwg nie jest, bo zeby sie odzywiac
racjonalnie, trzeba wiedzie¢: ile jesC 1 co jes¢, azeby
zaspokoi¢ zapotrzebowanie organizmu.

Tablica I.

Zapotrzebowanie energii pokarmowej
na dobe zaleznie od rodzaju pracy.

W czasie zupetnego spoczynku (cztowiek

W AOZKU) ..o 1700 Kai.
Praca lekka (urzednik, dozorca, krawiec) 3000
Praca umiarkow. (cie$la, malarz, monter) 3600
Praca ciezkg (kamieniarz, kowal) . 4800 ,,
Praca bardzo ciezka (gornik, tragarz,

hutnik) . ponad

5000

Tablica II.

Wartos¢ kaloryczna
niektérych produktéw spozywczych.

Nazwa llos¢ Kaloryj
produktu w 100 g produktu
wotowina 239
cielecina 161
wieprzowina 271
mleko peine 69
ser no
jaja 134
masto 769
szmalec 900



maka pszenna 353

maka zytnia  35°
chleb razowy 246
butki 265
cukier 400
ziemniaki 99
fasola sucha 345
marchew 35
buraki 37
kapusta 27
pomidory 21
satata 17
jabtka 47,
$liwki 67
wisnie 74
truskawki 37

10 zasad zdrowe-
go odzywiania:
1. Odzywiaj sie

umiarkowanie,
tak jak ci dyk-
tuje taknienie;
kontrola wagi ciata jest najprostszym sprawdzia-
nem wilasciwego odzywiania sie pod wzgledem
ilosciowym.

2. Jeden Z positkdw dnia powinien zawiera¢ pro-
dukty pochodzenia zwierzecego (mieso, ser,
jaja), ktore dostarczajg sktadnikéw do odbudowy
organizmu.

3. Pij 1—2 szklanek mleka dziennie; jest ono ko-
nieczne dla utrzymania zdrowia i rozwoju
koscca.

t~onfrasty 10

JesteSmy praktyczne i umiemy ze starej sukni zro-
bi¢ nowa. Ale to dla nas za mato... Robimy sie po-
mystowe i z materiatow nlelublanych ponurych,
niegustownych — tworzymy mite, twarzowe sukienki.

Przy przerébkach, albo przy niewystarczajgcej
iloSci nowego materiatu czesto uciekamy sie do fa-
czenia dwu a nieraz i trzech, czterech materiatow.

Gdybysmy mieli do dyspozycji stonowang game
barwnych tkanin, wybranych z potek pierwszo-
rzednego magazynu — stworzenie sukni z dwu roz-
nych materiatow nie napotykatoby na wigksze trud-
nosci. Sama faktura tkaniny i jej barwa mogtyby
pokry¢ ewentualne braki w_rysunku sukni. O ile
Jjednak rozporzadzamy materiatami dobranymi przy-
padkowo, obciml sobie gatunkiem i barwg — skom-
ponowanie sukni wymaga zawsze pewnego wysitku
I przemyslenia.

Na przyktad: posiadam wetniang suknie, w kolo-
rze powiedzmy popielatym, ktorg chce przerobic.
Ale przy zmianie ifasonu i odrzuceniu czesci prze-
tartych, braknie materiatu. Wobec tego dodam do
niej inny materiat, nowy, ktéry kupitam kiedy$ ,,na
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4. Obapositki gtow-
ne powinny za-
wiera¢ jarzyny;
ichrola polega na
utrzymaniu wias-
ciwego  skiadu
krwi.

5. Surowe jarzyny
w zimie (surowa
kwaszona kapu-
sta, cebula, tarta
marchew), a owo-
ce w lecie dostar-
czajg  niezbed-
nych dla zdro-
wia witamin.

6. Odzywiaj sie roz-
nymi pokarma-
mi: im wieksza
réznorodnosc po-
zywienia,  tym
mniejsze niebez-
pieczenstwo niedoboréw w odzywianiu.

7- Dbaj o $wiezos¢ produktow i czystos¢ przygo-
towania positkow.

8. Nie cena, ale pozywno$¢ nadaje wartos¢ po-
karmom.

9- Odzywiaj sie regularnie, jedz wolno i dobrze Zuj.

10. Nie wychodzZ na czczo do pracy, wstan wczesniej
i zjedz spokojnie positek ranny.
Dr S.

krataieciyznie

wszelki wypadek™ na wysprzedazy resztek. Jest to
takze welna, ciensza od tamtej, lichsza w atunku,
o kolorze Jaskrawym np. czerwonym. Azeby moc
potaczy¢ te dwie obce sobie tkaniny — musze je
w Jaki$ sposob upodobni¢, nigjako spokrewnic,
a zarazem przythumic¢ jaskrawos$¢ drugiego koloru.

Czynnikiem taczacym mogtyby by¢ w tym -
padku np. wprowadzenie do jaskrawego materiatu
dos¢ grubej, popielatej nici wetnianej, pertowej ba-
welny, nici celofanowej lub t. p.

Mamy niewyczerpane mozliwosci wprowadzenia
drugiego koloru do tkaniny albo urozmaicenia jej.
Oto kilka najodpowiedniejszych do naszego tematu:
(Zob. ryc. i—5).

Teraz chodzitoby w naszym zadaniu o rozmieszcze-
nie i ustosunkowanie jednego materiatu do drugiego,
0 opracowanie samego projektu sukni (ryc. 6).

Pomysimy wiec, jak wyglada osoba, dla ktorej suk-
nia jest szyta, jaki jest jej wiek, czy suknia_ bedzie
przeznaczona na czeste uz?/me czy tez na wyjatkowe
okazje, na zime, czy na lato itp. Dalej pomysimy,
czy odeW|edn|e tu beda linie i podziaty pionowe
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Ryc. 1. Stcbnowanie materiatu obcg nicig w uktadzie rytmicznym.

Ryc. 2. Przewlekanie nici recznie.

Ryc. 3. Rozrzucenie $ciegéw ozdobnych lub kropek.,

Ryc. 4. Poszycie $ciegiem taficuszkowym.

Ryc. 5. Poszycie sutaszem lub koralikami.
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czy poziome, zaleznie od tuszy i budowy danej
osoby. Stebnowania w kraty i pasy nadawac sie
bedg do sukni sportowej — zahaftowania fantazyjne
raczej do sukni strojniejszej (fig. 2). Wypadnie
jeszcze obmysle¢ wykonczenie koto szyi, zapiecia,
pasek, i sumujgc wreszcie to wszystko postarajmy
sie_rozmiesci¢ dekoracyjnie plamy barwne, ably ca-
t0s¢ nie robita wrazenia sztukowanej, ale wygladata
harmonijnie i mito.

To samo rzecz prosta mozna s_tosowac’,przi roz-
nych innych zestawieniach barw i gatunkéw tkanin.

Moze naprzyktad zajs¢ potrzeba potaczenia dwoch
materiatdw czarnych, kazdy w innym odcieniu, albo
dwu materiatow o barwach podobnych, nie sharmo-
nizowanych ze sobg. Tu wiec nalezatoby zastosowac
czynnik kontrastu i jeden z materiatow ozywi¢
derowadzeniem nici kolorowej albo nici odmiennej
od materiatu jakoSci, przez ktorys z wyzej wspomnia-
nych sposobow (fig. 3%. Wowczas podobny w ko-
lorze materiat, ktory chcemy zuzy¢ jako drugi do
sukni, zmienia swoj wyglad —z podobnego staje
sig kontrastowym, a Jako taki, o ile jest dobrze uzyty,
nie tylko zatraca charakter przerébki, ale nadaje
sukni wyglad niebanalny.

Warto wspomnie¢, ze postugujac sie wyzej omo-
wionym sposobem, mozemy ozywi¢ suknie nietwa-
rzowa, ponurg, brzydkg w kolorze. Pewne partie
takiej sukni, jak na przyktad rekawy, caly przod
albo jego czesci, bolerko czy kamizelke, mozemy
wzbogaci¢ przez stworzenie jakby nowego materiatu
(fig. 4). W tym wt;padku ni¢ wprowadzona do tka-
niny powinna by¢ bardzo zywa w kolorze lub bardzo
jasna.

Suknia letnia bardziej niz inne nadaje sie do wy-
korzystania potgczen dwu albo i kilku tkanin ze
wzgledu na bogactwo barw jasnych, ktére tak fatwo
tworzg harmonie.

Przypus¢émy, ze mamy do dyspozycji tkanina
Iniang jasno z6ita, ktorg taczymy z kolorem jasno
pomaranczowym i jasno popielatym (fig. 5). Suknie
zyskuje czynnik dekoracyjny, nie jest monotonna,
za$ wiotki materiat Iniany nabiera sztywnosci przez
szwy taczace materiaty.

Tkaniny Iniane sg w ogo6le bardzo wdziecznym
materiatem, jezeli chodzi o mozliwosci dekoracyjne.
Procz taczenia ze sobg jednolitych barwnych tkanin,
précz wszystkich poruszonych tu sposobéw wzbo-
gacania tkaniny, mozemy tu jeszcze stosowa¢ me-
rezke kolorowg i niekolorowg uzytg w krate lub
pasy; haft mniej lub wiecej bogaty w kolorze tka-
niny lub barwny rysunek lub haft.

Wykorzystanie ludowych barwnych pasiaczkéw
czy recznikéw, jako elementu dekoracyjnego w po-
taczeniu z Inem gtadkim o takim samym splocie
daje efekt nie opatrzony — byle naturalnie nie .byta
to parodia stroju ludowego ef/ig. 6).

Najtatwiejszym i pewnym potaczeniem w su-
kience letniej jest materiat wzorzysty z gtadkim.
Wozorzyste tkaniny letnie w kropki I grochy, kwiaty,
bukieciki, wigzanki barwne i zywe w najbardziej
nieoczekiwanych zestawieniach z gtadkimi tkaninami
zawsze sg tatwym zadaniem (fig. 7).

W koicu moznaby omoéwi¢ jeszcze mato spoty-
kane faczenie materiatu tkanego z materiatem dzia-
nym na drutach lub szydetkiem. Zastosowanie moze
mie¢ i w lecie, i w zimie. W lecie tkaniny Iniane lub
bawetniane mozemy taczy¢ z azurowym Sciegiem
na drutach w tym samym lub innym kolorze (fig. 8).
Pasy tkaniny Inianej mozemy taczy¢ wprost szydet-
kiem kolorowa nicig albo tylko szwy zastepowac
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gestq merezka szydetkowa. W zimie mozemy robic¢
amizelki, kubraczki i suknie taczac dowolnie Z grubo
robiong na drutach tkaning wetniang.

Potgczenia takie o tyle s na czasie, ze pozwalajg
wykorzysta¢ resztki wetny i Indw ktorych na sweter
bytoby za mato. Specjalnie Wleeczne efekty daje
zastosowanie tego rodzaju .potaczen w sukienkach
dzieciecych.

Kazde potgczenie jest tym tadniejsze i tym pew-
niejszy daje rezultat, im umiejetniej pod kazdym

Adres Redakcji:

wzgledem sharmonizowane sg ze sobg te materiaty,
jakie zamierzamy tgczyc.

Pamietajmy jednak, ze nie ma tu zadneH reguty
ani recepty — wszystko jest wzgledne i zalezne od
indywidualnego poczucia. Jednak zdanie sobie sprawy
i zestawienie pewnych tematow chocby dobrze zna-
nych, pobudza naszg fantazje i pomystowos¢ i otwiera
nowe mozliwosci.
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