»Albowiem wolg Bozg jest uswiece-
nie wasze, zebyscie strzegli sie rozpu-
sty j zeby kazdy z was ciato swe utrzy-
mywat we czci i Swigtobliwosci, a nie
zadzy zmystowej, jak to czynia poga-
nie, ktérzy Boga nie znajg. Niechaj tez
zaden z was me podchodzi i nie oszu-
kuje brata swego w zadnej sprawie, bo
mécicielem wszystkich tych rzeczy jest
Bdg, jakosSmy to wam zapowiedzieli i
o$wiadczyli. Nie powotat nas bowiem
Bé? do nieczystosci, ale do Swietosci”
(z Tekcji na Il niedziele Postu).

KOMUNIA SW. CHORYCH

Utarto sie w niektorych
okolicach przekonanie, ze je-
zeli do chorego jedzie ksigdz
z Panem Jezusem, to z tym
chorym musi by¢ bardzo_nle-
dobrze. A sam taki widok
napetnia widzow niekiedy na-
wet pewnym lekiem. Skad to
pochodzi?” Stad mianowicie,
Ze przez niezrozumienie czym
jest komunia $w. dla_chore-
go, sprowadza sie ksiedza z

anem Jezusem dopiero wte-
dy, gdy juz ten jest prawie
jédna noga na tamtym, Swie-
cie. Jezelr udziela sig chorym
komunii $w. w bardzo niebez-
piecznych tylko wypadkach,
to_nic dziwnego, ze z tym u-
dzielaniem czesto zijczone
jest widmo Smierci. Dlatego
przez skojarzenie komunii
Sw. ze $miercig ktérej na
og6t ludzie sie bojg, wyste-
puje zjawisko pewnego leku
zwigzane z przyjazdem ksie-
dza do chorego. .

Na skutek odwlekania ko-
munii_Sw. chorego, zdarza sje,
ze ksiadz przyjedzie za poz-
no, a po zobaczeniu trupa
musi wracac, nie udzieliwszy
ostatniej pomocy religijnej.

Powodem dla ktérego do-
mownicy zwlekajg ze spro-
wadzeniem ksiedza jest chec
nie przestraszania ~chorego,
zeby sobie nie powiedziat;
musi by¢ ze mng zle, jezeli
kaza mi przyjmowac ostatnie
sakramenta. ~ W takim wy-
padku_trzeba i choremu i do-
mownikom wybi¢ z glowy, ze
komunie Sw.” chorych przyj-
muje sie nie po to, by zaraz
umrzec, lecz po to by, razem
z Panem Jezusem znosi¢
swoje dolegliwosci w choro-
bie, Pan Jezus chce przyjsc
do chorego, azeby mu pomac
W cierpieniu, zaoSzczedzi¢ bo-
lu, wzmocni¢ jego postawe
duchowg. A nawet wtedy gdy
cierpienia sie nie zwiekszajg,
zeby potrafit je po chrzesci-
jansku znosi¢, umiat przy po-
mocy i w zjednoczeniu z
Chrystusem odpokutowac za
swoje, grzechy, umochi¢ swo-
ja “cierpliwosc i da¢_ dobry
przykfad = zachowania sie
chrzescijanskiego w chorobie.

Kt6z potrzebuje bardziej
pomocy Bozej od cziowieka
cierpigcego? Dlatego nalez

nosé

udostepni¢ jaknajpredzej bliska tacz-
%p : Jg(?y tyJIko po*gzyqsie

Bogiem.

do f6zka, utatwi¢ mu przyjecie Pana
Jezusa, nie czeka¢, az choroba go zia-
mie duchowo.

Jezeli choroba sie przewleka wow-

czas nie wystarczy poprzesta¢ na é -
dnorazowym przyjeciu komunii  Sw,
i



MODLITEWNIK

Ptynety noce biate, ksiezycowe i dnie
ztociste, “ciche, czerwcowe, gdy dusza

sta/reg1 wdowy wazyla si¢ na Krawedzi
dwoch  Swiatébw. Nieubtagana $mieré
owoli uciszata bicie jej serca, przy-

rywajac woskowym  catunem twarz
zmieniong w cierpieniach.

Az gdy zn6w dzien jeden odptywat w
tunach zorzy dalekiej, umarta wraz z
nig tak cicho, jak zyfa. 1 w tym mo-
mencne zgasto ‘ognisko rodzinne, ktore
skupiato razem doroste juz dzieci. Te-
raz — rozleca sie szeroko po Swiecie.
Kazde dla siebie zy¢ bedzie. Tymcza-
sem podzielity sie zgodnie chudg sche-
da. Niewiele tego byito.

Jeden z jej syndw — najukochanszy
— Zy?munt zrzekt sie wszystkiego.
Kochat matke, lecz niewiele o niej my-
$lat. Byla dlan_zacofang naboznisia. On,
juz jeno z imienia byt katolikiem, z
czym zreszta nie kryl sie wcale, a nad
czym matka bolafa i usitowata nan
wptyngé, lecz gdy na ten temat rozpo-
czynata rozmowe, syn ja ogtuszat swy-
mi wywodami. Nie ‘'umiata_ dysputowac
z tym uczonym. Zreszta.-, jak tu naka-
zaC wiare i mito$¢, gdy spi serce chci-
we i pragnace rozkoszy Swiatowych.
I matka milkta, nie znajdujac argu-
mentow, ale cierpiata i pfakata gorzki-
mi, samotnymi {zami w bezsenne, gtu-
che noce.

I oto umarta.
_Pogrzeb, zgodnie zresztg z zycze-
niem wdowy, byt bardzo skromny.

Bractwa za n_e?o_nie byto, bo doni nie
nalezata. Chcialy ja panie z dobroczyn-
nosci weciagnag¢ do jednego z licznych
swych towarzystw, lecz ona nie miala
czasu na to, wiecznie domem zajeta.
Nie umiata zresztg _spotecznie praco-
wac. Dawala stale jatmuzne zebrakom
— i biednym, co do je}] drzwi zapukali,
zawsze torb%/l nanchafa, ale to bylo
wszystko. ysli jej i serce zawsze
byty przy ognisku rodzinnym czujne i
na wszystko gotowe.

Nawet wtedy dqdy do kosciota jest do-
syC daleko zaden kaptan nie ‘'odmowi
przyjazdu kilka razy w jednej dluzszej
chorobie. ] . i

Jezeli chory musi przyjmowac lekar-
stwo rano, albo ze wzgledu na ostabie-
nie nie moze czeka¢ naczczo, to wtedy
wolno przyjmowa¢ komunie Sw. bez
postu eucharystycznego. Tymbardziej
nie nalezy krepowac sie tym, ze chory
jest po positku w wypadkach nagtych
gdy grozi _ Smier¢ i nie wiadomo czy
chory do jutra doczeka.

_Dobrzy katolicy, kiedy widzg ksiedza
niosgcego Pana Jezusa do chorego, kle-
kaja. a mezczyzni do tego zdejmujg
czapki. Ksiadz daje zna¢ dzwonkiem I
ma Wted&/ na gtowie biret. Jezeli nie
daje znaku dzwonkiem to wtedy kle-
kacC nie potrzeba, bo ksigdz albo wraca
Hz_ od_chorego, albo nie wiezie z sobg
Najswietszego Sakramentu, tylko Oleje
Swiete.

P%dczas udzielania komunii $w. cho-
remu domownicy nie chowajg_sie ,,po
katach®, ale wszyscy biorg udziat w po-
witaniu Pana Jezusa, tak mezczyzni
jak i kobiety, tak starsi jak i dzieci.

Ks. F. Foks

Str. 2 LAD BOZY

Pochowano ja... daleko od meza i
stron rodzinnych, wsrod obcych ludzi.
Rosng na %r(_)_ble tuje smutné. Bol w
sercach najblizszych stygnie, czas sie
dalej potoczyt zacierajgC rany.

Zygmuntowi wiedzie sie¢ w zyciu.
Idzie szybko naprzod twardym, nie-
ustepliwym krokiem. Ocenia wszystko
pozytywnie, bez sentymentu. Zdobywa

zsze wyksztalcenie, intratne stano-
wisko, powazanie i zawi$¢ ogotu, ktory
zresztg lekcewazy czu.jac sie  silnym.
Raz tylko jeden ‘oddat sie stabosci Ser-
ca i ta go skierowata — jak sie sam
wyrazit — ,,na mielizne**. Ozenit sie z
kobietg biedng, chora, stabg. Wpraw-
dzie kochata go i zdawato mu sie, ze i
on. Ale gdy minety chwile uniesien,
szary, codzienny dzien pracy ich rozia-
czyt” Julia, idealistka, pragneta widzie¢
méza innym. Nie miata zrozumienia dla
jego celéw osobistego bogacenia sig i
stawy. Przecigt wiec wszystko po swo-
jemu — radykalnie. Odestat zrozpaczo-
ng ,,ptaczke”™ do tesciow i wdrozyt kro-
ki rozwodowe, nie stronigc od towarzy-
stwa kobiet w_mysl_popularnej maksy-
in ... uzywajcie Swiata — poki stuza
ata“.

Tego wieczora dtugo i starannie spo-

sobit sie do_wyjscia. Wszakze cel tylu
zabiegow bliski™ juz byt osiggnigCia.
Pl%kna Donia ofiarowata mu wspolny
pobyt w operze, a potem dancing w
wyKwintnym lokalu.
_ Zygmunt rozmyslat, gdy nagle wzrok
jego padt na czarny przedmiot, szpe-
cacy symetryczne rozmieszczenie bibe-
locikow (ozdobnych drobiazgow) na
matym stoliczku.

Co to jest?

Uchwycit ,.ksigzeczke” i podnidst_ do
oczu; czarna, skorkowa, mocno znisz-
czona oprawa, z wyttoczonym w niej
krzyzem.

Modlitewnik matki...
wzieto?

Zamarta przeszto$¢ staneta mu z na-
ta przed oczyma. Przypomina sobie te
sigzeczke, od kiedy ~ pamigta matke'
Gdy patrzyt na Swiat oczami dziecka,
stanowita ‘dlan co$ w rodzaju amuletu,
a potem... Uczucia dziecinne predko
uleciaty z duszy. Potem na krotki za-
wsze czas wpadat do domu, ale mysla-
mi i pragnieniami byt daleko poza'him.

Matka... Po raz pierwszy zagiebit sie
nagle w to stowo. (Na pogrzebie nie
miat czasu... Spieszyt sie). Znat jg prze-
waznie z kuchni, wiecznie zapracowa-
na, zaaeferowana. A jednak miata i
wyzsze aspiracje. ..Muzyka... kochata
sie w niej, sama czasem Z glebokim od-
czuciem grata ulubionego Chopina. Po-
tem szty kwiaty, ktore pielegnowata i
znata jak fachowa ogrodniczka. | wre-
gzme Spiew. Zygmunt przypomina so-

ie...

Skad ,,to" sie

pOUgwrzeé bym rad w przyjaznej roku

rze,

Gdy ciepte dni i lazur nie schmurzony,

Gdy ptaszat chor r_ozlega sie po borze,

Gdy ziemie te kwiat zdobi w gwiazd
o ) _ miliony*,

I w takiej tez ,,przyjaznej* porze —
umaria.

A czasem Zygmunt towarzyszyt mat-
ce, na usilne jeJ prosby, do koSciofa i
pozostawat w progu, jak wiekszos$é
miodziezy. ) ) o

Czasem, z nlechemg wprawdzie, niost
ten jej pakowny modlitewnik.

*

~— | po co to ,taszczy¢“ takie wiel- -
kie ksigzczysko — irytowat sie — ku-
ie matce mata, poreczniejsza ksigzecz-
e, jesli juz z pamieci sie modli¢ nie
umie.

Ale ona nie chciata.

I oto teraz... dziwna zaduma spadta
na %ygmu_nta. i
~ Odwrocit oktadke: ,,Badz wola Two-
a“. A na pierwszej stronie reka zmar-
ej !
J,_,Naboieﬁstwo zatlobne za dusze: $p.
dziadka Jana dnia 8 lutego, ojca Fau-
styna — 15 lutego, ciotki Rozalii — 27
marca‘“. ]

| tak dalej — do korica strony. Cat
szereg 0sob, rodowe drzewo ojca i mat-
ki. Zagasty dawno swiat, mogity zaro-
ste i zapadte. Tu pamie¢ ich zyfa, stad
szta im pomoc. Wreszcie ostatni wiersz
drzacyg juz reka pisany:.

,Maz mdj zasnat w Panu 8 sierpnia

1935 r,, .10 rano®. o
Drgnefo serce syna. Pochylit nisko

gtowe. . . .
Po dtugiej chwili przewraca dalej

karty. iektére mocniej zniszczone.

Pamieta te modlitwy czasem gtosno od-
mawiane. . )

Ot — tu {zy widoczne... te modlitwe
,DO0 nieustajgcej pomocy* matka bar-
dzo lubita.

W miare czytania modlitw, ktore tak
czesto przez cate swe zycie odmawiata,
poczat pojmowac¢ matke. Co$ sie z nim
dzialo dziwnego. Tak jakby dusza jej
w niego weszla, jakby z nig razem
wznosit te modly do tronu Najwyzsze-

0. .
9 Cierpiat z nia razem | znajdowat
dziwne ukojenie.

Cisza juz panowala w domu, za
oknem milkt qwar wielkiego miasta,
noc juz szka, lecz on o tym nie wie-
dziat. Zapomniat o_operze, o0 czekajacej
nan Doni. Odprawit stuzacego i auto.

Czytat dalej, powoli — zachtannie.

Cichy szelest przewracanych Kart.
Oto ,,Nowenna do sw. Antoniego“, cze-
sto odmawiana. Zygmunt przypomina
sobie te dawne czasy wojny, gdy
nie wiedziano w domu na dale-
kich kresach, co z jego bratem,
czy Z¥Je, czy lezy gdzie wi polu®. Wow-
czas ta modlitwa dtuga, potgtosem od-
mawiana przez matke codziennie, byfa
jedynym miedzy nimi fgcznikiem az do
Czasu powrotu_ zaginionego syna.

A oto modlitwa: ,W ciezKkim zmar-
twieniu“ stale odmawiana, bo¢ zycie
prawe zmartwien rdzarcem.

Dalej: ,0 faske stosowania sie do
woli Bozej*. Jakze to ciezko sercem
odmowi¢, gdy walg sie ktopoty rodzin-
ne, gdy bije grom _wojny, gtod,
ucieczka z Polski na nieznane, tutacz-
ka, sieroctwo. ]

A tu modlitwa za konajacych, odma-
wiana tam — w drugim ‘gdzie$s krancu
Rzplitej — przy tozu meza. )

0 t0? Karta wiecej _{eszcze od in-
nych zniszczona. ,Modlitwa matki za
dzieckiem zbtgkanym... dla nawrocenia
0sob drogich*, o

,O0 Jezu Zbawicielu — Ty, ktorys
oddat matce strapionej jedynego syna,
ktory$ we wzruszajgcym obrazie mar-
notrawnego syna okazat tak tkliwe mi-
fosierdzie dla” dzieci zbtgkanych, racz
przywota¢ i moje tak r_neszczgsllwe, od-
ciggniete daleko od Ciebie, daleko ode
mnie. Zlituj si¢ nad biednym dzieckiem
moim. Ty wiesz, ze jest to ciern w



Dlaczego odbytem spowiedz wielkanocna?

“Jestem i bylem porzadnym cztowie-
kiem. Wiecie, jestem taki to _porzgdny
cztowiek, ktory ani zabija, ani kradnie,
czyni duzo dobrego, “oddaje bliznim
przystugi: wychowuje starannie dzie-
ci, Stucha mszy Sw. 'w niedziele, bierze
udziat w $lubach, pogrzebach itp., ale

ale do spowiedzi nie chodzi.

. A wiec od szesciu tygodni cérka mo-
ia wydawata mi sie dziwng. Nie mowi-
a nic prawie, lecz oczy jej wpatrywaty
sie raz po raz w mojg twarz z milczs-
cym, lecz ?\(A)rqczko_ m zapytaniem.
Moja corka! Moja najstarsza, kochana,

mym sercu, psujacy mi najstodsze ucie-
chy i nie moze Sig z zadng bolescig po-
rowna¢. Widzie¢ istote najczulej kocha-
ng z dala od Sciezki wiodacej do Ciebie
i zycia wiecznego, nie moc z nig dzieli¢
szCzescia stuzenia Tobie, drze¢ nie-
ustannie, by SmierC_ nie przyszta po-
chwycic jej nagle, nie zostawiwszy jed-
nej chwili na ~westchnienie do Ciebie.
Ach, jakze wypowiedzieC takie udre-
czenie? — Bozé moj — nawrdC dziecko
m(ge — przebacz mul...”

ole§¢ — zal — skrucha targnety
dusze Zygmunta. )

Modlitewnik — to zywe serce zmar-
tej matki — przemawia mocg nadziem-
ska. Uswiadomit mu_ catg czczosc jego
dotychczasowego zycia — jego nicosc.

Gdzie on dazy? co potem? gdzie sg
najblizsi, ci co go bezinteresownie ko-
chali? Ujrzat szczytne piekno ich nie
utatwionego zycia, odmierzyt dogtebna
warto$¢ zadan ludzkich z_krawedzi cze-
kajgcej nan nieuchronnej mogity.

ezbrzezna jakas tesknota go ogar-
neta. Wvbi¢ trzeba_te drzwi tesknot
w inny sSwiat — mitosci. ,,MitosC sil-
niejsza od Smierci”. Gdzie$ czytat taka
ksigzke, to matka mu_jg data. Jakze on
chcialby ujrzeC rodzicow, byC z nimi.
Teraz “dopiero uSwiadomit ‘sobie, jak
nigdy przedtem, co stracit. ) By

ecz moze by¢ z nimi na wieczno$¢
caty. Jest dlan jeszcze droga ratunku.

Wzrok spoczat na zuzytej karcie:
,»Rachunek sumienia”. ) )

Jaki jest Bég mitosierny, ze daje mu
te faske!

ol Wiec i ja tez... Dopoméz mi mat-

o!

. Nazajutrz przystapit do spowiedzi
SWItQtEJ. Po raz pierwszy od lat piet-
nastu.

Po paru tygodniach zafrasowana sio-
stra pytata 'go o modlitewnik.

— Moze w czasie ostatniej bytnosci
u ciebie go zapomniatam, Przeszuka-
fam swe mieszkanie — i nie ma. Tak
sie don przywigzatam — zastepuje mi
mamuske.
. A zawsze ironiczny Zygmunt teraz
jakiej$ dziwnej peten powagi, wziat ja
milczac w objecia. Gdy nan patrzyla
zdziwiona rzéki:

— Cenna zguba sie znalazta i dopo-
mogta mi przy tym odnalez¢ siebie.
Wiesz, siostro — ‘ciagnat — az dziwne,
ze na ogot ludzie nie wiedza, co to jest
matka. _Zbyt mato jej poswiecajg czCi
i uwagi. Mam do ciebie prosbe — do-
dat ciszej po chwili. Jedz ze mng_do ro-
dzicow mej zony. Dopomozesz mi w po-
nownym ZzdobycCiu mej Julii.

Wia-d. Malinowski

najukochansza cérkal Dwadziescia i
jeden lat, inteligentna, wyksztatcona i
pobozna.

Pewnego wieczoru zona moja mowi
do mnie: = .

— Powinienes sie rozmowic z Irenka.

— Dlaczego? ) o )

— WyobraZz sobie, powiedziata mi
wczoraj tonem spokojnym, lecz zdecy-
dowanym, ze nie pojdzie do spowiedzi

W.

+— To ciekawe! Czy nie znasz powo-
du? C_zy moze spowiednik byt nieodpo-
wiedni?

— Alez skad! Doskonaty! )

— Czy pytatas Irenke 0 powdd?

— Nie podata mi zadnego powodu.

— A przeciez moja corka nie jest
osoba, ktora by Sl\lﬁ decydowata bez
waznego powodu. usze wejrze¢ w te
sprawe.

Nastgﬁnego dnia bylem 1z Irenka
przypadkow0 na spacerze w parku. Po-
wietrze byto przesliczne.

Zaledwie znalezlismy sie na osobno-
Sci, zapytatem ja wrecz:

— A wiec, co ci jest whasciwie?

— Mnie? Nic...

Spogza’:em jej prosto w twarz,

— Dlaczego wiec nie chcesz p6js¢ do
spowiedzi $w.? ) ) )

Irenkg oddata mi spojrzenie za spoj-
rzenie. . »

— A dlaczegéz miatabym chodzi¢ do
spowiedzi ? . .
, Spojrzatem na nig surowo i zapyta-
em:
— Jakze to! Pytasz dlaczego?
Chcesz wiec opusci¢ spowiedz wielka-
nocng? )
~ — Spowiedz wielkanocng? Rzeczywi-
Scie! Nie mam bynajmniej zamiaru i$¢
do spowiedzi. ] ]

Otrzymatem te odpowiedz zupetnie,
zupetnie niespodzianie!  Staratem  sie
ednakze zachowaC wyraz twarzy spo-
ojny. ) o
. — Owszem, naturalnie,.. Nie jestem
juz dzieckiem. Obserwuje, rozmyslam
rozwazam... Nie chce ~zadowoli¢ sie
prawda tymczasowsa, chce prawdy zu-
petnej i wielkiej i pragne jej calg du-
Ly£)

Zastanowita mnie ta odpowiedz i za-
kiopotata. . )

— Przvnusémv, lecz nie mwiem, co to
ma jedno z drugim wspdlnego.

— Zrozumiesz mig, ojcze, bardzo fa-

two. Mam dla ciebie n%jwe/zlszy szacu-
nek, zupeine zaufanie. Jeste$ moim oj-
cem, a wiec moig droga, moim_S$wia-
ttem. moim przewodnikiem. Ty idziesz
Przede m\r/]\?, ja dopiero postepuje za
obg. — Widzisz, nlng}/ _ciebie, ojcze
nie widziatam u Stotu Panskiego. | te-
go roku z pewnoscig do spowiedzi Sw.
nll(e pojdziesz, mimo, ze Wielkanoc bli-
ska...

— Przeciez mogtem iS¢ w innej pa-
rafl_lI do spowiedzi i komunii wielkano-
cnej

— Ojcze, wybacz, wystarczy mi je-
dno twoje stowo. Jedno tylko.” Ale 'ty
tego stowa nie wymawiasz! Musisz
wiec posiadaC przyczyne bardzo waz-
ng, dla ktérej cofasz sie przed tym Sa-
kramentem. Jezeli Kosciot uwaza przy-
kazanie spowiedzi wielkanocnej za naj-
wazniejsze, to ty, drogi ojcze, musisz
mie¢ powdd niezmiernie wazny, Kktory
cie wstrzymuje! A ja.. ide tylko za
twoim przjfkfadem... "ulegam Ci bez-
wzglednie.

Rozstatem sie z mojg coérka bardzo
prwety- NIV . .
rzeczywistosci nie miatlem zad-
nych, waznych powodéw, aby nie pdjs¢
do_spowiedzi. ]

Jakie$ drobne uprzedzenia, wykrety,
zwyczajne banki mydlane, ktoére pry-
sng za pierwszym podmuchem. Zrobi-
fem sam z sob3 rachunek sumienia.
Dusze moig rozswietlito nagle mocne
Swiatto. Ujrzatem catg stabos¢ mojg i
odpowiedzialnos¢.

Jestem cztowieldem zdec¥dowanym.
Nie namyslam sie diugo. Tegoz wie-
czoru, przy stole, wobec moich trojga
dzieci 1 dwoch stuzacych, zapytatem
gtosno moja zone: . )

.— Powiedz mi, prosze, moja droga,
kiedy naznaczono u _Franciszkanow
spowied? dla mezczyzn?

— Na P,rzy_sz’rq sob_otg!

— O ktoréj_godzinie?

— O szostej! o

Wowczas ~odpowiedziatem  wolno,
spogladajac réwnocze$nie na moja naj-
starszg corke: .

— A wiec dobrze! pojde w sobote
do spowiedzi Sw. do Ojcow Francisz-
kanow.

‘W ten_to sposéb odbylem moja spo-
wiedz wielkanocng i nigdy juz jej nie
opuszcze. ) )

Pierre 'Ermite.

Posi przediuza zycie

Stawny lekarz Hipokrates dozyt w
znakomitym zdrowiu 140 lat. Zapytany
0 powod tak czerstwego zdrowia odpo-
wiedziat: ,,Nigdy w zyciu nie najada-
fem sie do syta™.

Nieraz lekarze chorym dzieciom za-
kazuja jes¢ to co im smakuje. Dlacze-
go wiec niektorzy chiopcy i dziewczeta
nie zachowuja miary przy stole gdv sa
zdrowi? Dlaczego nie odmawiaja sobie
czego$ co im sprawia przyjemnosé?

Przeciez Dost nie szkodzi zdrowiu i
przediuza zycie.

Wielu pustelnikéw jak $w. Antoni i
Sw. Pawet zvli lat 100 i wiecej. A po-
Scili bardzo surowo.

Dlaczego nam dzisiaj post wydaje si
bardzo t?udny,_ Bo rrJ1aFr)ny ;’gbajwolg
prawda? Bo ciggnie nas co$ do doga-

dzania sob;e i oprze¢ sie tej sktonnosci
nie_potrafimy. ) o )

_ Postanowmy sobie odmowi¢ z mito-
sci do Jezusa na Krzyzu niektorych
dozwolonych przyjemnosci.

Lepiej z Bogiem cierpiec,
Boga uzywac rozkoszy.

Rozkoszg jedz i kartow jest moznosc¢
SE(&WIenIa <omu$ przykrosci. Im_do-
tkliwiej kto$ odczuwa ich przycinki,
tvm wieksza jest uciecha owych z’0$-
liwcdw i tym’ bardziej takiemu' doku-
czajg. -Jedynym sposobem uwolnienia
sig od nich — to zachowac spokgj i nie
zwazat na ich zaczepki.

jak bez
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OSTATNIE NAMASZCZENIE

Sakrament Ostatniego Namaszczenia » tan ze swoim wptywem; niech sie zja-

.Blagajmy Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
aby btogostawit dom ten i wszystkich w nim
miszkajacyeh..

Przez to Swiete namaszczenie ¢ i najdobrotliw-
sze mifosierdzie swoje niechaj ci Bog odpusci
wszystko, w czymkolwiek przewinnite§ wzro-
kiem. Amen.

Przez to $wiete namaszczenie y i najdobrotliw-
sze mitosierdzie swoje niechaj ci Bég odpusci
wszystko, w czymkolwiek przewinnite$ stuchem.
Amen.

to Swiete namaszczenie *- i najdobrotliw-

Wdzie swoje niechaj ci Boég odpusci

* czymkolwiek przewinnite$ powo-
nieniem. Amen.

D BOZY

jest ustanowiony dla ulgi duszy i ciata
w niebezpiecznej chorobie. Mylne zatem
jest mniemanie, ze czlowiek musi

umrze¢ po przyf'eciu tego sakramentu,, |~
a-
do chorego dopiero w ostathiei chwi- . C , Nas: )
i mu_tego, Ty, ktéry be_stes swugg i mi-
J) u

wskutek czego

“’Jl kiedy choty umierajac juz _traci
rzytomno$C. "Nalezy pamietaC, iz sa-
rament ten ma na celu oczysciC i

umenic dusze, oraz przyniesc _ulg§ cia-

tu; SmierC zas zalezy od woli Bozej.

Najczesciej przyjecie’ namaszczenia 43-

czy sie z sakramentem pokuty i Komu- !

udzie niekiedy wz

nil_swietej. . L :
I Sakrament ten, jak wszystkie inne-
sakramentu, jest

ustanowm_n?/ przez
Pana Jezusa. O praktyce udzielania go
wspomina Pismo- $w. ,,Choruje_kto
miedzy wami? -— czytamy u $w. Jaku-
ba — Niech wezwie kapfanow Koscio-
ta i niechaj sie¢ nad nim modlg na-
maszczajac go olejem w imie Panskie.
A modlitwa plvngea z wiary _ uzdrowi
chorego i ulzy mu. Pan, a jeSliby byt w
rzechach, zostang mu odpuszczone*
Jak. 5. 14—15) Sob6r Trydencki -
orzekt: ,Jezeli by kto twierdzit, ze
ostatnie namaszczenie nie jest praw-
dziwym i wihasSciwym  sakramentem
przez Chrystusa Pana Naszego ustano-
wionym i Drzez Sw. Jakuba ~ Apostola,
rozpowszechnlonilm... niech bedzie wy-
klety* (Sess. 14). Sakrament ten zna
W plgtym wieku = papiez
pisze 6 nim w 6 wieku
Wielki.

Kto moze przyja¢ Sakrament Ostatnie-
go Namaszczenia? .

Ostatnie Namaszczenie moze przy-

_Innocenty |1,
Sw. Grzegorz

jac tylko cztowiek, ktéry posiada uzy- :

wanié rozumu i jest w moznosci zgrze-
szenia, a wiec me udziela sie tego sa-
kramentu dzieciom, ktére nie skonczy-
ty lat siedmiu. = | .

Nie mozna udziela¢ go jezeli Stoiftrc
grom z innej przyczyny, a nie z chdro-
y, a wiec zotiérzom; Kktorzy idg do
walki. Choroba, w ktérej wolno przyj-
mowaC namaszczenie musi byC choro-
bg powazng, to znaczy  taka ktora
sprowadza mozliwos¢ Smierci.  Choc
choroba nie %est ucigzliwa dla chorego,
ale grozi choremu $mier¢ woéwczas’
wolno przyja¢ namaszczenie.

W tej samej chorobie w tym samtyrp
y -

7 7

niebezpleczenstwie smierci mozna,

ko raz przyjmowac¢ sakrament namasz-
czenia. JeZeli chory dojdzie do zdro-
wia a potem znowu zapadnie i potozy
sie do t6zka wolno powtérnie udzielac
tego sakramentu. awet wtedy, gdy
chory straci przytomnos¢ nalezy wez-
wac ksigdza z Olejami Swietymi. Gdy
SmierC juz nastawita, mozna do czasu
x/2 godziny udziela¢C namaszczenia, a
gdy Smier¢ nastgpita nagle, nawet do
godziny.

Jak sie udziela Sakramentu Ostatniego
Namaszczenia?

Po spowiedzi i Komunii $w., ktére to
sakramenta zazwyczaj razem z Ostat-
niem Namaszczeniem sg przyjmowane,
kaptan odmawia modlitwy: ,Wspom-
nienie nasze w Imieniu Pana. Ktory
stworzyt niebo i ziemie. Pan z wami. |
z duchem twoim. Madlmy sie: Niech
wejdzie, Panie — Jezu Chryste wraz z
nami do domu tego: wieczna szczesli-
wosc, niebieskie btogostawienstwo, ra-
dos¢ pogodna, mitoS¢ owocna, zdrowie
niewzruszone.'Niech odejdzie stad sza-

" kich

. wig ~aniotowie pokoju, wszelka zas
| é’fosc i niezgoda niech ustgpig z tego
" domu.

»,Okaz nam Panie, wielko$¢ Imienia
swego i btogostaw w sprawowaniu tego
obrzedu: uswie¢ wejscie nasze do do-
chem

losierny i trwasz z Ojcem i

| Swietym na wieki wiekow. Amen.

»ModImy sie i btagajmy Pana nasze-
! %o, Jezusa Chrystusa, aby btogostawit +
" dom ten i wszystkich w nim ~mieszka-

jacych i dat im aniota swego, aby ich
strzegt: niech ich naktoni do_ stuzby
swojej i do rozpamietywania cudow

swego prawa, niechaj odwroci od nich
wszelka wrogg sile, wybawi od niepo-
koju i strzeze w dobrym zdrowiu. Kto-
ry z Ojcem i Duchem SW|Xtym zyje i
Kroluie na wieki wiekéw. Amen. .
~ ,Modimy sie: Wystuchaj nas, Panie
Swietv. Ojcze wszechmogaCy, wieczny
Boze i racz zestaC z nieba Swietego
aniota swego, aby strzegt, ochraniat,
E_rowad_zﬂ, nawiedzat i bronit wszyst-

ich mieszkajacych w tym domu. Przez
Chrystusa Pana_naszego. Amen.

PO odmodwieniu spowiedzi powszech-
nej kapan modli sie dalej: W _ imie
Ojca J i Syna j- i Ducha™ t swietego,
niech ‘ustanie nad tobg wszelka moc
Szatana_przez wiozenie rak naszych i
. wezwanie chwalebnej i bfogostawionej
Bozej Rodzicielki Panny Maryi i jej
stawionego Oblubienca "Jozefa, wszyst-
Swietych  Aniotow, Patriarchow,
Prorokéw, ~ Apostotéw, Meczennikdw,

Wyznawcow, — Dziewic i wszystkich
Swietych. Amen.". .
Potem kaptan namaszcza ,,olejem

Chorych" oczy, uszy, nozdrza, usta, re-
ce i nogi chorego, wymawiajac jedno,
czesnie: ,,Przez to Swiete namaszcze-
aiile f i najdébrotliwsze mitosierdzie

Stroje niechaj ci Bog odpusci wszystko,

~ “czymkolwiek przewinnites
kiem..."* Amen.

Po namaszczeniu kaptan wyciera
palce kawatkiem, chleba i moéwi:” ,,Pa-
nie zmituj sie. Chryste zmituj sie. Pa-
nie zmituj sie. Ojcze nasz... Zbaw stuge
swego. Boze mdj, w Tobie nadzieje po-
kta aje}[cego. Zeslg mu, Panie, pomoc
z $wigtyni. A z Syjonu racz go obro-
ni¢. Badz mu, Panie, mocng wiezg. W
obliczu nieprzyjaciela. Niech nieprzy-
jaciel nim nie wiadnie. A syn niepra-
wosci niech sie nie wazy mu szkodzic.
Panie, wystuchaj modlitwe mojg. A
wotanie moje niech do Ciebie przy&ﬁzle.
Pan z wami. | z duchem twoim. Modl-
my sie: Panie Boze, ktérys$ rzekt przez
Apostota swego Jakuba:~,,Choruje kto
miedzy wami niech wezwie kaptanow
Kosciota i niechaj sie nad nim modla,
namaszczajac go olejem w imie Pan-
skie. A modlitwa ntyngca z wiary
uzdrowi chorego i ulzy mu Pan, a je-
Slibv byt w grzechach,” zostanag mu od-

uszczone“ — .uzdroéw, prosimy Cie

bawicielu nasz, laskg Ducha Swiete-
go cierpienia tego chorego, ulecz rany
Jego i odpusC grzechy i usun wszelkie
niemoce duszy i ciata jego, wr6¢ mu
taskawie, catkowite zdrowie duchowe i
cielesne, aby uleczony dziataniem mito-
sierdzia Twego, mogt wynelnic zlecone
mu obpwiazki. = Ktory z Ojcem i Du-
chem Swietym zyjesz i krolujesz, Bog,
na wieki wiekow. Amen. . )

»Modlmy sie: Wejrzyl/\Jl, prosimy Cie,
Panie, na stuge swego N... dotknietego
chorobg ciata 1 orzezwij dusze, ktéras
stworzyt. aby oczyszczona cierpieniem,

WZro-



od ciebie otrzymata uzdrowienie. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

»,Modimy sie:  Panie_Swiety, Ojcze
wszechmogacy, wieczny Boze, Ktory ta-
skeb swych btogostawienstw zlewasz na
stabe ciata chorych i otaczasz ustawi-
czna opieka stworzenia swoje, daj sie
Przeb’rag_ac_ askawie wezwaniem Swie-
ego Imienia swego i stuge Twego ob-
darz zdrowiem, a uleczonego ze wszel-
kiej niemocy, podzwignij prawicg swo-
ja, utwierdz moca, a  zaspokoiwszy
Jego pragnienie, wr6¢ go swojemu
swietemu Kosciotowi. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen. o

Po namaszczeniu i odméwieniu  mo-
dlitw kaptan udziela odpustu zupetne-
go na godzing $mierci.

Szczegolne znaczenie Sakramentu

Namaszczenia. .
_ Sakrament Ostatniego Namaszczenia
jest wielka pomocg dla wszystkich cho-
rych. Szczeg6lne Lednak -osiada zna-
czenie dla tych, ktorzy juz stracili
przytomnosS¢ i nie moga sie wyspowia-
daC. Nieraz sie zdarza, ze chory na
skutek naq%egq wypadku, tub wyjatko-
wego zastabnigcia nie jest wStanie
wyznawacC swoich grzechow i okazac
zalu za nie. Wtedy to wiasnie Ostatnie
Namaszczenie staje sie dla wielu wiel-
kim mitosierdziem dobrego Boga, kto-
ry za_posrednictwem kaptanow nawet
w takiej, zdaje s_libeznadmejnej sytua-
cji, roztacza opieke nad dusza‘:Iudzka.
(ks. F. F.)

Czym sq Sakramenty Swiete ?

taska Boska jest darem niewidzial-
nym, Do jej udzielenia Pan Jezus usta-
nowit widzialne znaki, ktore nazywa-
my Sakramentami, a ktérych jest sie-
dém: Chrzest, Bierzmowanie, ~Ciato i
Krew Panska, Pokuta, Ostatnie Na-
maszczenie, Kaptanstwo i Matzenstwo.
Niektére Sakramenty nazywamy Sa-
kramentami umartych,” jak™ Chrzest i
Pokute, gidyz przyjmujemy je w stanie
grzechu. Inne Sakramenta 5W|?]te nazy-
wamy Sakramentami _zywych, gdyz
przyjmujemy je w stanie taski poswie-
cajacej, ktorej udzielajg nam sakra-
menty: Chrztu i Pokuty. Inne sakra-
menty taske te w nas pomnazaja.
.Wszystkie Sakramenty Swieté powin-
nisSmy przyjmowac -'odnie, czyli z nale-
zsyt m przygotowaniem. Kto przyjmuje
akramenta Swiete niegodnie, ten po-
petnia Swietokradztwo. = | i
Chrzest. Bierzmowanie i Kaptanstwo

Ludzie nigdy nie znalezli stynnego
kamienia filozoficznego, ktory miat po-
zmienia¢ na czyste zfoto najzwyklejsze
kamyki. Swietnie si¢ im natomiast uda-
fa_fabrykacja préznosci ze wszystkimi
Lej odmianami. Wydobyli najszczerszy

ruszcz pychy z kazdej prawdy i kaz-
dego ktamstwa” pyche jednostki dum-
nej ze swoich wasow, lub dewizki, py-
che rasy dumnej ze swych oczu niebie-
skich albo czarnych. Tak, Panie, na
tworzeniu proznosci mx sie rozumiemy,
wyciggamy ja po trochu ze wszystkie-
go: ze swych wiosow, brody i cery, ze
swego ~wieku i odznaczen, z wiasnych
sprzetow i psow, ze swych zbiorow i
kwiatow-, z pelnych wina piwnic, a
nawet ze swych sztucznych z?bévy.
Mezczyzni cate wieki W zszali sie
kosztem niewiast, sankcjonujac w ten
sposob puste choC uroczyscie gloszone

owiedzonka starego ~ Arystotelesa.
iali pysznili sie kosztem czarnych, ka-
walerzysci kosztem piechoty, a szlach-
ta kosztem chtop6w.

Na przekor tej masowej —produkcji
ﬁychy chciatbym dzi$ odkry¢ zrodta po-

ory. Bo jesli sg rzeczy, z ktorych
chetnie wyciggamy mysli nrézne, mu-
szg by¢ — i to nl_eszplee w ogrom-
nej liczbie — takie, ktére napetnityby
nas snadnie skromng stodyczg i uprzej-
moscig, ktére moglyby nawet zniwe-
czy¢ nasze pretensje. "Szukam pedago-
ga dyskretnego, Ktory by mi wskazat
rogi prostoty i nauczyt mnie sztuki
okory bez obarczenia gltowy catym
adunkiem @bstr_ak_cyjnzch_ rozumowan.
UdctwdShfonOJmi; .juz, Panie, Ze Jestom

mozna tylko raz w zyciu przyja¢. Kaz-
dy-z tvch trzech Sakramentow wyciska
na duszy niezatarte znamig sakramen-
talne. Chrzest — znamie chrzescijani-
na, Bierzmowanie znami¢ zotnierza
Chrystusowego, a Kaptaistwo — zna-
mlg kaptana Chrystusowego.

0 znakoéw ustanowionych przez
Chrystusa Pana Kosciot swuf(ty katolic-
ki dodat przy udzielaniu Sakramentow
modlitwy i czynnosci, ktore nazywamy
obrzedami sakramentalnymi, a" ktore

owinien znaC kazdy parafianin, gdyz

akramenty wszystkie przyjmuje prze-
waznie w Swoim’ koSciele parafialnym.
Obrzedy te wskazuja, jakie taski otrzy-
mujemy w sakramentach Swietych i po-
budzaja nas do poboznosci, )

_ Starajmy sig  korzystac Laknajcze-
Sciej z sakramentdéw Swietych, zwiasz-
cza z sakramentow Pokuty i Oftarza.

Marian "Jamrozik.

POKORY

istota skonczona, ze pewnego  dnia
umre, ze pokora jest dla chrzescijanina
niezbedna i ze otwiera drzwi calemu
orszakowi innych cnét. Wysnhuto sub-
telnie, aby ustali¢ stosunek pokory do
postuszenstwa, religii czy sprawiedli-
wosci. Wiele w tym stéw bardzo uczo-
nych i bardzo genialnych teorii. Co6z
z tego, = Kiedy dzisiejszego wieczoru
czuje sie cziowiekiem™ biednym, zme-
czonym. Zeslij mi, Panie, jednego ze
swoich skromnych postaficow, ktérly by
bez gtosnych stéw umiat mnie nakfonic
do pozostania  po prostu sobg i wy-
gruntowat mnie w stodkiej pokorze.

W WIKARIACIE apostolskim Lulua-
burg zostat wyswiecony na kaptana
Alfons Kamukendzi, ktérego ojciec jest
trehdovv_aty i przebywa w katolickim
schronisku dla tredowatych Czimuanza,
w poblizu misji ,,de Hemptne*, W mio-
dosci 6w stary o.ciec byl niewolni-
kiem, przez szereg lat byt gorliwym
katechista, a pielegnujgc tredowa-
tych, sam sie nabawit tej strasz-
nej choroby. Syn jego, wyswiecony na
kaptana, pierwszg uroczystg Msze Sw.
odprawit w_obecnosci swego tredowa-
tego ojca. Poniewaz na te uroczystosc¢
przybyta wielka masa krajowcow, wiec
prymicje odbywaly sie na wolnym po-
wietrzu. Obecni byli: Biskup wikariusz
apostolski, cywilny komisarz dystryk-
tu,, znaczna_"ilo$¢” misjonarzy i siostr
zakonnych. Tredowaci ogromnie sie cie-
szyli, ze Syn Jedpego z nich, towarzy-
sza niedoli"— zostat kaptanem.

Przez to $wiete namaszczenie i najdobrotliw-

sze mitosierdzie swoje niechaj ci B6g odpusci

wszystko, w czymkolwiek przewinnite$ smakiem
i mowa. Amen.

Przez to $wiete namaszczenie i najdobrotliw-
sze mitosierdzie swoje niechaj ci Bog odpusci

wszystko, w czymkolwiek przewinnite$ doty-
kiem. Amen.
Przez, te Swiete namaszczenie 4 i najdobrotliw-

sze mitosierdzie swoje niechaj ci B6g odpusci
wszystko, w czymkolwiek przewinnite$ chodze--

niem. Amen.
»Wejrzyj, prosimy Cie, Panie, na stuge
swego N..., dotknietego chorobg ciata...”

Cziowiek wyrzekajac sie Boga, nie
Jemu lecz sobie szkodzi.
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DLA KOBIET

Gdy dziecko rano

Wiemy wszyscy, ze najs_ilniejsz%/m
czynnikiem wychowawczym jest dobry
przykiad najblizszego otoczénia, ktory
cuda dziata. . o ]

Kt6z by tedy, nie rozumiat, ze rodzi-
na jest przede wszystkim powotana do
wychowania dzieci! ™
_ Niestety nie ma nic doskonatego na
Swiecie! Nawet dobre wychowanie mo-
zna udoskonali¢ i uwolni¢ od niejed-
nych usterek,

WezZmy dla przyktadu tak na pozor
matg rzecz — jak poéjscie do szkoty.

Oto trzy przykiady:

1. OBRAZEK. Rano. W domu Jurek
mocno $pi. Mamusia krzagta si¢ w kuch-
ni i mysli: Zbudzi¢ go, czy tez jeszcze
nie? Szedt podzno spac, ach, jeszcze
troche. Wreszcie budzi. go mamusia:
Synku! Predko wstawaj! Czasu mato!
Gdzie ubranie? Umyj sie czysto! Jurek
$piacy — mydio z raczek ucieka. Spiesz
sle, S}/nku! P6zno éUZ! Zjedz $niada-
niel Jurek ptacze, bo_ mleczko gorgce,
parzy w jezyk i pi¢ sig nie da. Jurek
sp(t)znl’f sie do szkoly az pietnascie mi-
nut.

_— Przepraszam panig
sig spOznitem. )

— Dlaczego sie spéznites — pytam.

— Bo zegar stangt — odpowiedziat
Jurek. a

2. OBRAZEK. Znowu rano. Ojciec,
ktory byt kolejarzem, wrocit od roboty
i po_ozg/’f sie spaC. Godzina 7-ma. Ma-
musia budzi Wojtusia. Cicho sza, tatus
$pi. W%jcus byf chtopcem na ogdt do-
brym. icho wstawal, rozespany, po-
malutku sie ubierat. Oczys¢ buty! Lg;(_)-
mina mamusia_ cichutko. Lecz gdzie
szczotka? Pospiesz sie! Juz pozno!
Wojtu$ postuszny. W tym pospiechu
leci  szczotka z rak i — trzask na zie-
mie! Boze! Tatu$ $pi! Czasu mato!
Predko umvi chociaz buzig! Wigc tez
Wojtus szybko do miednicy biegnie.
Ach, nieszczescie! W tym pospiechu
dzbanek z ragk wypada, woda strugami
P}}/nle po podtodze. Huki, stuki dooko-
al  Rozgniewany ojciec wyskakuje z
167ka chv_vyta&lqc synka za czupryne. —
Ty urwisie! Niedotego! o

Powstaje w domu zamet. Wsrod
Ewaru i hatasu Wojtu$ zaptakany szu-
a torby, zeszytdéw, ciggle $pieszac sie
do szkoly. Wreszcie mamusia zaktada
synkowi tornister, podaje czapke i kia-
zie chusteczk(?kdo kieszonki. .

Jeszcze predko _ zjedz $niadanie! A
paciorka nie mowites!

Lecz nasz Wojtus — predko, pred-
ko — zanim to ustysze¢ zdofat,, zaha-
czyt torbg o serweteé i... buch! Sniada-
nié, kawa na podtodze.

Wojtus, winowajca nieszczescia, w
przerazeniu wybiegf na schody I... bec!
Spadt z kilku “stopni. Pottuk} sobie nos
i kolana. ) )

.Deszcz padat bezustannie. W taki to
nlegoscmn?{ poranek stycznio drep-
tat maty chlopczyk przez ulice Ku szko-
le wpadajgc w Katuze wody.

‘Stangt przede mna brudny, szary,
wielkimi swymi_oczyma trwoznie spo-
gladajgc na mnie. Twarz jego bladta
coraz bardziej, a rece drzaty.

— Co ci, Wojtusiu ? — pytam. Dla-
czego sie spoznites?

moéwi — ze
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zdaza do szkoty

~ — Tak mnie kto$ pchnat na ulicy,
ze bylbym pod kota wpadt... — wybu-
cha szlochem. o

I nikt nie odgadt prawdziwej przy-
czync}/ nieszczescia.. T

Gdy juz po lekcjach szkolnych dzieci
udaty ‘sie do domu, spostrzegtam na
korytarzu Wojtusia, =

laczego tu siedzisz i nie wracasz do
domu? o )

— Boje 5|?(— odpowiedziat — zeby
mnie znowu Kkto nig popchnat.
~ Tymczasem rodzice czekajg na syna
i nie przeczuwaja, ze dziecko_ze stra-
chu przed rodzicami i karg boi si¢ wro-
ci¢ do domu.

3. OBRAZEK. Ale c6z za widok
przedstawia sie oczom moim w ciggu
tygodnia? o .

ojtus $pi, dostownie $pi na lekcji.
Koleg\f;lvsgsw_d budzi go z ostrozna.

— Wojtusiu! Co to_byto? — pytam.

— Spa¢ mi sie chciato, prosze pani,
Po wczoraj byli goscie i p6zno zasna-
em.

Tymczasem rodzice nie zdawali sobie
sprawy, jaka krzywde rzadzili
dziecku pozwalajac mu na tak dtugie
siedzenie z gosémi.

Jakie z tych trzech przyktadow
ptyng nauki?

Przede wszystkim obudzmy dziecko

zawczasu! Nie bedzie wtenczas zjawia-
fo si¢ w klasie zawstydzone i nie bedzie
sie  tumaczyC wyKretem wszystkich
spoznialskich: zegar stanal! )
_ Nie rozpoczynajmy nigdy dnia —
jakze czesto bardzo ciezkiego dla dzie-
ci —_ gniewami i karami! To WKWOM]G
u dziecka tylko niesmiatosC, lek, oba-
we |Przywod2| je do wybiegow i klam-
stwal . .

Unikajmy jak ognia zwlaszcza w po-
rannych” godzinach pos$piechu! )

W~ pospiechu  dziecko zapomina o
sprawie najwazniejszej, o modlitwie
rannej, ktora jest rozmows z Bogiem!
W niéj oddaje” cze$¢ Stworcy, podnosi
sie na duchu i zapewnia sobie najlepszg
pomoc. Wskutek pospiechu uczy sie
dziecko klamac, staje sie niesamodziel-
ne, niedoktadne i brudne. Dziecko nie
ma czasu zjesC spokojnie positku. W

ospiechu zapomina zabra¢  $niadanie.

osglech taki niszczy organizm dziecka,
bo brak spokoju, brak regularnosci,
wptywa na schorzenia zaliczajgce sie
do choréb wieku szkolnego. bjawy:
brak apetvtu, wskutek przemeczenia

otanego rannym pospiechem dzieci,
boéle glowy, niedokrwisto$¢, nieche¢ do
ruchu, szybkie zmeczenie, pracowanie
z trudem, co moze staC si¢ podatnym
gruntem dla rozwoju gruzlicy (suchot).

Trzeba zatem unormowac zycie dziec-
ka. Godziny snu musza nagiac sie do
rozktadu_zajeC szkolnych. Budzenie i
wstawanie musi nastapic¢ o ?GWHE] okre-
$lonej godzinie. Sen jest wypoczyn-
kiem™ systemu nerwowego, powinnismy
wiec zwraca¢ uwage na czas jego trwa-
nia. Dlugos$¢ snu u dzieci powinna trwac
9 do 10 godzin na dobe w dobrze prze-
wietrzonym pokoju.  Godziny positku
muszg dostosowac sie do planu dnia.

Pomdzmy dzieciom w pracy nad so-
bg. Stworzmy im ten dobry, serdeczn
nastroj w domu. Niech w spokoju od-
mowia pacierz, ktory nie potrzebuje
by¢ bardzo dtugi, ale za to pobozny

i uwaznie odmoéwiony. Po takiej modli-
twie stodko bedzie dzieciom na duszy.

Nie Wyr%;za my ich w drobnych
czynnosciach. Niech samodzielnie ukta-
daja przybory szkolne do tornistra juz
dnia poprzedniego, ubierajg sie, czy-
szczg buciki i niech umyja sie przed
spaniem itd.  SamodzielnosC jest jed-
nym z najcenniejszych przymiotow
cztowieka. Otwiera _przed nim dro?e
zycia.  SamodzielnoSci tez_uczy szkofa,
zeby dac dziecku gwarancje szczescia.

Praca wychowawcza nie jest fatwa,
owszem jest jedng z najtrudniejszych.
Wymaga wielkiego poswiecenia, Swie-
tej cierpliwosci oraz ustawicznej pracy
nad_soba. Dziecko musi nauczyC famac
sie juz za mtodu. Z dnia na dzien trze-
ba mu przyoomina¢ te same czynnosci
tak dhugo, dopdki nie stanie sie do-
brym nawykiem, przyzwyczajeniem.
~ Oto tak na pozor drobna rzecz: poj-
Scie_do szkoty, a ile od razu z tg tak na
pozor drobna rzecza wiaze sie zaga-
dnien wychowawczych!

H. Andrzejewska

Obrona przed tyfusem

Tyfus bardzo lubi do swego rozwoju
warunki anormalne. Takie dogodne wa-
runki stwarza zawsze wojna. Na zie-
miach Rolsquh dwukrotnie szalata za-
wierucha wojenna, to tez epidemia ty-
fusu plamistego szerzyta sie w sposob
zastraszajacy. Mimo energicznej akcji
okupacyjnych witadz pruskich, nie uda-
o sie opanowaC epidemii. Dopiero pol-
skim_ wtadzom sanitarnym powiodto sig
lepiej i wypadki zachorowan na dur
plamisty ~sprowadzono stopniowo do
minimum. Po wybuchu wojny 1939 r.,
epidemia zaczyna sie zn6w szerzy¢ w
sposob okropny, coraz wiecej, az w la-
tach 1941—42, na terenach tzw. ,,Gene-
ralnej Gubernii* przeradza si¢ w wiel-
ka epidemig. Przyczynito sie do tego
nadmierne zageszczenie ludnosci' przy
najokrofr])nlejszy(_:h warunkach higie-
nicznych, bez = zadnej pomocy lekar-
skiej,” a takze i szaléncze przerzucanie
milionéw' ludzi z jednego miejsca na
drugie, co_byto ulubionym zwyczajem
hitlerowskim.  Oni tworzyli “w “ten
sposob cale hodowle tyfusu plamistego.

pidemia rozwineta sie do tego stop-
nia, ze poczuli sie zagrozeni (gdyz
zaraza  poczeta i ich dziesigtko-
wac) i rozpoczeli z nig energiczng
watke. Jednak w okresie swego od-
wrotu, czynili wszelkie starania, aby
jaknajbardziej rozszerzyéﬁaldemle na
opuszczonych™ terenach. rezultacie
pozostawili po sobie wiele ognisk zara-
zy, a polskie wladze sanitarne stanety

rzed trudnym zadaniem uwolnienia

raju od tej grozby. Pomoc w tej wal-
ce moze kazdy cztowiek, i dlatego war-
to zainteresowaC sie srodkami, jakie
stojg do naszej dyspozycji. Jak zostato
juz’ to  stwiérdzone, =~ "podstawowym
czynnikiem rozszerzania si¢ zarazy jest
wesz odziezowa, bez ktérej nie ma’ty-
fusu plamistego. Najmocniejsza strona
wszy jest jej ptodno$C hez watpienia,
i to do tego stopnia, ze jedna samicz-
ka moze w ciagu trzech “pokolen przy
odpowiednich warunkach wyda¢ % mi-
lionowe potomstwo. Najchetniej wesz
sklada jajeczka na wetnianej odziezy,
w bliskosci ciata. Jest bardzo wrazliwa
na zmiany temperatury. tatwo wiec
sie_domysli¢, iz nie zmieniajgc  wcale
bielizny,” tak w dzien, jak i w nocy,
stwarza sig_idealne warunki do rozwo-
ju wszy. Dobrze tez jest ,wyziebic¢*
wszy. ‘dor temperatury €—I1<J°"U, aby



Wiadomosci

LEKARZ i tercjarz z Neapolu, Jozef
Moscati, jest kandydatem na oharze
(toczy sie jego proces beatyfikacyjny).
Miat on wielkie zastugi naukowe jako
profesor uniwersytetu w Neapolu i dy-
rektor szpitala. Oprocz leczenia ciat le-
czyt dusze, przypominajac chorym obo-
wigzki chrzesScijanskie, polecajgc jako
pierwsze lekarstwo wyspowiadanie sie
i przyjecie Komunii sw. Niezmiernie
czute byto jego nabozenstwo do Naj-
Swietszego Sakramentu. Umart 12. 4,
1927 roku.

W TYNCU pod Krakowem w opa-
ctwie benedyktynskim prowadzone sa
prace badawczo-wykopaliskowe, zwig-
zane z badaniami nad poczatkiem Pan-
stwa Polskiego. Ustalono, ze cale péz-
niejsze gotyckie zabudowania klaszto-
ru, oparte sg na murach, pochodzacych
z XI do XII wieku. V/ gtebszych war-
stwach wykopaliskowych natrafiono na
przedmioty codziennego uzytku z kul-
tury tuzyckiej. Badania trwaja.

W r. 1950 akcjg likwidacji analfabe-
tyzmu objeto 620 tys. os6b, co w po-
réwnaniu z r. 1949 stanowi wzrost o

26 proc. W roku 1951 ma by¢, wedhug
planu, przeprowadzona ostateczna li-

kwidacja analfabetyzmu w Polsce.

20 stycznia mineta 125 rocznica
$mierci wielkiego pisarza i reformato-
ra politycznego, organizatora zycia
naukowego, autora ,,Przestrég dla Pol-
ski“, ks. Stanistawa Staszica. W rodzin-
nym miescie Staszica, Pile, w Wielko-
polsce, odbyly sie uroczystosci dla ucz-
czenia rocznicy, otwarto tamze muzeum
poswiecone dziatalnosci Staszica.

8 grudnia ub. r. zmart we Wroctawiu
w wieku 66 lat znanj" historyk sztuki,

utrudni¢ ich
wystawic bielizne .
kt(_)(?/ cho¢ ich nie zabija, to jednak w
kazdym razie przeszkadza w ich roz-
woju. Najgorszym wrogiem wszy jest
goraco. todna wesz ginie w suchym
powietrzu nagrzewanym do temperatu-
ry 65° C na_lt_ychmlast, a syta w ciggu
15 minut. Temperatura ° C zabija
wszy i gnld%/ (tj' jajeczka) w przecia-
gu 10 minut. Jak stad widac, gorgco
Jjest skuteczng i niezawodng bronig w
walce z wszami. Bron te stosuje row-
niez i stuzba sanitarna, uzywajac ka-
mer dezynfekcyjnych — roznych = syste-
mow. Zawszawiong bielizne wystarczy
wygotowaC w przeciaggu 15 minut, naj-
lepiej . w wodzie z soda. Skutecznym
Srodkiem, dziatajacym zabdjczo "na
Wszy sg. niektdre” substancje i prepa-
raty chemiczne, jak np. tlenek siarki
gaz powstajacy przy spalaniu siarki).

zisiejsza nauka dysponuje wielkim i
urozmaiconym zasobem Srodkow do

rozmnazanie.

Najlepiej
i odziez

na ~mroz,

ks. dr Piotr Sledziewski. Historie sztu-
ki studiowat na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim, przed wojng pracowat pewien
czas jako konserwator wojewodzki w
Biatymstoku. Byt najwybitniejszym
znawcy baroku wilenskiego, gdzie po-
czgtkowo wyktadat historie sztuki w
Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych,
pozniej  zostat dyrektorem “Muzeum
Archidiecezjalnego we Wroctawiu.

W Pirenejach francuskich odkryta
zostata nowa jaskinia zawierajgaca na
$cianach prehistryczne rysunki przed-
stawiajaace konié. Rysunki te wykona-
ne zostaty 15—20 tysiecy lat temu i
nalezg do_tzw. kultury “magdalenskiej
(nazwanej tak od_innei _jaskini w La
Madeleine). Do tej samej kultury nale-
za malowidla w "stynnej hiszpanskiej
grocie w Altamira. Nowoodkryta jaski-
nia powieksza do 16 liczbe %r_ot Zry-
sunkami czy malowidtami_prehistorycz-
nymi w samych tylko Pirenejach. Od-
krycia dokonat francuski uczony spe-
leolog Norbert Gasteret, przypadkiem,
prz¥ okazji tapania nleto(jje_rzy potrzeb-
nych dla studiéw przyrodniczych.

Stanistaw Moniuszko
jako organista

»,Chociaz ,w kosciotach polskich —
stwierdza Zdzistaw Jachimecki w swej
broszurze pt. Muzyka Koscielna Mo-
niuszki (Czytelnik — 1947 r.) — bar-
dzo czesto styszy sie dzieta Moniuszki
przede wszystkim za$ piesni solowe,
rzadziej zas kompozycje zespotowe,
chociaz kilka jego wzruszajacych ser-
decznie, lirycznych utworéw nalezy do
zelaznego kapitatu kazdego polskiego
$piewaka, chociaz najskromniejszy w
swoich ambicjach amator $piewu i kaz-
dy niezawodowy muzyk, kochajacy mu-
zyke polska, Ignie zawsze do uroczych
melodii naboznych Moniuszki, ksigzki
polskie, poswiecone czy to historii mu-
zyki ogolnej, czy nawet zajmujgce sie
specjalnie zyciem i twdrczoscig Moniu-
szki, malo — zbyt mato zwracajg uwa-

walki z wszami. Catkowite wytepienie
wszy bytoby réwnorzedne z usunieciem
grozby tyfusu plamistego w mysl po-
wiedzenia, ze bez wszy nie moze byc
zarazy. W praktyce jest to jednak nie-
mozliwe, to tez trzeba (choC narazie)
Skupia¢ swe sity na odcinkach najbar-
dziej i naprawde zagrozonych. Rowniez
i 0 tym musimy pamieta¢, ze kazda
wesz moze byC przenosicielem zarazka,
a zwlaszcza taka, ktora napita sie krwi
chorego, napewno jest .jego przenosi-
cielem. W wypadKu wybuchu epidemii
tyfusu plamistego trzeba pamieta¢ o
trzech rzeczach: 1) jak najwczesniej
ujawnic¢_chorego, podejrzanego o cho-
robe; 2) umieszczenie chorego w_ szpi-
talu i 3) skrupulatna dezynfekcja
odziezy chorego, jak i jego ciata. Gdy
to_bedzie spetnione, mozna uniknac
epidemii. Wystarczy tylko zrozumienie
i dobra wola” ze strony ogotu spoteczen-
stwa. W B

gi na muzyke religijna wielkiego na-
szego kompozytora™.

Zastugi_Moniuszki potozone dla mu-
zyki koscielnej sg bardzo wielkie. Spie-
wane czy tez grane dotychczas w ko-
Sciotach “utwory religijne znajdowaty
sie niemal wytgcznie pod wptywem kom-
pozytoréw obcych. Moniuszko wiec roz-
poczat prace ogromng, w takim samym
stopniu plonlerskfk jak na polu piesni
solowej, a do wytknietego celu doszedt
catkowicie, zdobywajac wielkg stawe
osobista, przyczyniajac SIT( jednoczesnie
do chwaty polskiej muzyki religijnej.

Na jego kompozytorskg twoérczosé
religijng sktadajg sie przede wszystkim
msze, ktorych ogotem utworzyt siedem.
Do najpigkniejszych nalezy msza tacin-
ska tonacji Es-dur na czterogtosowy
chér mieszany z towarzyszeniem orga-
néw oraz dwoje skrzypiec, Altowki,
wiolonczeli i kontrabasu. Na o0go6lna
liczbg siedmiu mszy — trzy majg sto-
wa facinskie, cztery za$ — polskie, bo
tez Moniuszko ze szczegélnym zamito-
waniem uprawiat muz?/ke; koscielna,
opartg na tekstach polskich. Dwie z
nich napisane sa%wna gtosy kobiece, bo-
wiem zamiarem MoniuszKi bylo dostar-
czanie klasztorom zenskim " odpowied-
nich do ich sil wykonawczych mszy.
Kompozytor dostosowat te msze do sit
niewyszkolonych jeszcze chorow ko-
biecych. Wsrod mszy znajduje sig tak-
ze msza zatobna, napisana w krotkim
czasie po Smierci matki.

Drugi dziat muzyki religijnej Moniu-
szki sta_nowm} cztery Litanie Ostro-
bramskie. Byt on w tym zakresie pier-
wszym tworca w polskiej muzyce.
Stworzenie formy muzycznej, majacej
cechy artystyczpe w oparciu o sfowa
litanijne, "przedstawiato duze trudnosci.
Pokonat je jednak Moniuszko nader
szczg$liwie, 'wyzyskat wszystkie mozli-
wosci stylu dwuchérowego i stylu kon-
certowego, rozwijajac  jednoczesnie
wiele pieknych pomystow [iturgicznych.

Ponadto specjalnie dla organistow
napisat MoniuszKo ,,Piesni naszego Ko-
Sciofa na organy ulozone i do grania
przy mszy czytanej przeznaczone®, od-
dajac tg pracg olbrzymie ustugi wszy-
stkim pracujacym przy organach.

Olbrzymia cechg tworczosci Moniu-
szki sg takze jego nabozne piesni solo-
we.

Kt6z nie zna przepieknej piesni ,,0
wiadco Swiata, wiekuisty Boze“, albo
.0 Panie, co losy ludzkosci dzierzysz
w dtoni swej-, czy tez ,W ciezkiej nie-
doli, ktora ponosze*?

Piesni takich skomponowat Moniusz-
ko bardzo wiele. Naprawde warto by
nasi organisci zajrzeli do swych zbio-
row nut i coraz czesciej wydobywali z
nich na Swiatto dzienne te piekne pie-
$ni, ktore tak gteboko przemawiaja do
serc wszystkich wiernych.

Tworca ,,Halki“ zanim zostat powo-
fany na stanowisko dyrygenta opery
warszawskiej, piastowal przez prawie
15 lat stanowisko organisty.

Moniuszke pchaty do tego zawodu:
wiara i potrzeba religijna jego serca.
To tez nic nie stracit a jeszcze wiecej
zyskat, stajac w szeregu_ wielkich kom-
pozytorow muzyki koscielnej, nadajac
Jej swoisty, polski charakter.

A. Ni. "
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Krzyz

Nieodstepnie jak cien wiasny idzie
za cztowiekiem przez wszystkie dni je-
go cierpienie, czy to jako walka zycio-
wa, czy tez jako bdl ciata i choroby
czy to wreszcie jako cierpienia duszy,
smutek i gorycz. Inaczej juz by¢ nie
moze bo cierpieniem i walkg jest samo
zycie.
yZatg_adnienie_ to gnebito ludzko$¢ juz
od najwczesniejszych czasdw. Wielu
daremnie kusito Sie je rozwigzaC. Za-

adnienie zta i ciérpienia rozwigzat

rzyz Chrystusa umeczonego.

Ukrzyzowany — pisze Fr. W. Foer-
ster wskazuje rozczarowanemu i
udreczonemu  cztowiekowi na gteboki
sens tego wszystkiego, co mu sie bez-
sensownym wydaje, wskazuje na cet i
duchowa doniostos¢ cierpienia, zmusza
go do wyjscia poza osobiste zawody,
rr>za zagadnienie szczescia osobistego,
zmusza go do zrozumienia, ze los_jego
wspotbraci jest dla niego wazniéjszy
niz los Jego wiasny. Krzyz nie rozpra-
wia, nie dyskutuje, nie spiera sie, nie
zakazuje, nie radzi — krzyz tylko ttu-
mi i tagodzi niezno$ny ciezar 0szu-
kanego, zawiedzionego™ ,,ja*, ucisza w

ELB

Na stoku zyny Elblagskiej, mie-
dzy Zalewem V\_I\//\)ll_élanym é|l jeziorem
Druzno znajduje sie stare polskie mia-
sto_Elblag, ktore stosunkowo jest naj-
mniej zniszczonym miastem na Wz_—
brzezu, a nawet i na Mazurach. Dzieki
tym niktym zniszczeniom EIbIa(ﬂ po-
slada duzg wiasnos¢ chtonng, dlatego
tez ludnosC jego stale wzrasta i dzi$
juz liczy przeszto 30 tysiecy mieszkan-
cow.

Do najciekawszych historycznych bu-
dowli Elblgga zalicza sie kaplica z XVI
wieku, wieza bylej fortecy oraz 8mach
Miejskiej Rady ~Narodowej (dawna
szkota wzniesiona w XVII wieku).
Powstanie Elblgga datuje sie od IX wie-
ku, a samo miasto_posiada liczne do-
wody swej polskosci, jak: herb miasta

nas zrozpaczony skowyt bolu, uspokaja
nasza gorycz i nasz bunt, ktore nie
pozwalajg nam dostrzec prawdziwego
dobra i prawdziwego zycia. O tym
wszystkim poucza nas krzyz mowiac:
niech ziemskie poruszenia,” zwodnicza
mito$¢ wiasna nie bedg nigdy mi
doradcami zanim udasz sige "'w walk

oczysSC i ugruntuj twg mitosC — i niec

ta mitoSC twoja bedzie nie_z tego Swia-
ta, bo jedynie wtedy bedzie dos¢ wiel-
ka i potezna, aby dzwigng¢ wszelkie
odpowiedzialnosci, aby rozwigzac i roz-
asni¢ wszystkie cienie i nierozwigzal-
e problemy i zagadnienia. Niech tam.
w krzyzu bedzie zawsze Zzrodto wszel-
kich twoich J)oczynz_in, w ten sposob i
drugich poddasz dziataniu tej ducho-
wej  sity, podporzadkujesz duchowi,
ktory ptynie z qéﬁry. )

~ Tak wyglada btogostawienstwo krzy-
za. Cztowieka z nim i z jego losem
zwigzanego wyrywa Kkrzyz i z ziemi,
wskazuje  mu “zbawienie. © A wolnosc
kr_ziiza rozDOczyna sie tam, gdzie czio-
wiek wznosi si¢ ponad niskie popedy
zycia.

LAG

na ruinach wiezy obronnej, koscioty:
N. M. Panny Marii (1238 r.), $w. Je-
rzego i $w. Mikotaja (XIV wiek) kla-
sztor 00O. Dominikanow  (polskie na-
robki) i ruiny domu krolow polskich
zXV_I wiek) w rynku starego miasta.
ami_Niemcy wydali Elblagowi i ca-
tym Prusom’ $wiadectwo polskosci, bo-
wiem zachowat sie Qawn)é szkic miasta
z napisem niemieckim: , Elbing in Pol-
nischen Preussen*) Elblag w Polskich
Prusach). Ostatnio znaleziono wiele in-
nych zabytkéw polskosci Elblaga, a
miedzy innymi sztandar polski z XVIII
wieku.

Niegdy$ Elblag uprawiat jako mia-
sto i)_ortowe handel z Holan ||2 Dania,
Anglia, Francja i Hiszpanig. Korzysta-
fo to miasto z szeregu przywilejow na-

danych mu przez kréléw polskich jak
np. uwolnienie od cet (1255 rok), na-
danie praw miejskich fadystaw Ja-
9<|eH0 — 1410 rok) wolny ~handel z

rakowem i Wroctawiem = (Kazimierz
Jagiellonczyk — 1491 rok) i osiedlenie
kupcow angielskich (Stefan Batory).

Aby miasto mogto otrzymac nalezy-
te warunki rozwoju skierowano Kkoryto
rzeki Nogatu do Zalewu Wl_slanego z
pominieciem rzeki Elblazki (1483)
zbudowano kanat Krakowski (1495) i
usypano groble do Malborka (1554).

Mimo to miasto posiadajace wielki
dobrobyt i stale si¢ rozrastajgce ule-
ga’ro roznym nieszczgsciom, na skutek
tugotrwatych wojen szwedzkich, a
zwilaszcza pozar calego miasta przez
gdanszczan dokonat wiele zniszczen.

Po pierwszym  rozbiorze Polski
Ig1772) Elblq% . zostaje  wcielony do

rus 1 stad datuje sie juz upadek “jego
znaczenia.

Dzisiejszy Elblagg to miasto licznych
stoczni i fabryk maszyn, narzedzi rol-
niczych, fabryk tytoniowych, tartakéw,
stolarni, mleczarni i browardéw. Piwo
Elblgskie rozchodzi sie wszedzie, a
elektrownia elblgska zaopatruje w prad
calg okolice wraz z Warmig i Mazura-
mi. Elblgg posiada takze elewatory
zbozowe oraz gazownie. Na skutek do-
godnych potaczen Elblag posiada duze
znaczenie turystyczne.

L. W.

Dziecko to storice duchowe, w kt6-
rym sie ciggle $wiat odradza, to zré-
dto niewysychajace sity zyciowej ro-
dzicow.

CZY WIECIE, ZE..

— 10.000 metréw kubicznych wody
na sekunde wptywa do morza z Wolgi,
6.240 z Dunaju, 2.330 z Renu, 960 z
Wisty, 570 z Odry, 520 z Sekwany, a
tylko 65 z Tamizy. Najwieksza ilos¢
jednak wptywa z Amazonki, bo 120.000
i z Konga — 75.000.

— najwiekszg wyspg w Europie sg
wyspy brytyjskie — 228,300 m. kw.;
w Azji — Borneo 736.500 m kw., w
Afryce — Madagaskar 616.000 m kw.;
w Ameryce — Grenlandia 2.170.000 m
kw. a w Australii — Nowa Gwinea
785.000 m kw.
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