,»Jest pragnieniem Jezusa Chrystusa
i Kosciota, aby wszyscy wierni codzien-
nie do Komunii $w. przystepowali i
przez to sakramentalnie zigczeni z Bo-
giem brali site do ttumienia pozadli-
wosci, do zmazywania codziennych
grzechéw powszednich i zapobiegania
grzechom ciezszym, na ktére natura
ludzka jest podatna“.

(PIUS X)

BLOGOSLAWIONY PIUS X

Mowiono powszechnie o tym Papiezu
za jego zycia, ze jest Swiety. Gdy
umart nie przestawano sie modli¢ u jego
Ero_bu, ozdobionego zawsze Swiezymi
wiatami. W 9 Iat_ﬁo $mierci rozpoczat
sie proces beatyfikacyjny. Az oto w
?/ch dniach, w niedzielne przedpotudnie

czerwca, ozdobit go Kosciot aureolg
btogostawionych.

Z niezmiernym entuzjazmem przyjat
katolicki $wiat nieomylny glos Koscio-
fa, wychodzacy od tronu $w. Piotra:
mamy nowego Papieza — btogostawio-
nego! Do dostojnego orszaku swietych,
ktorzy rzadzili Kosciotem, do grona
Klemensow, = Leonéw i Grzegorzow
wchodzi papiez naszych czasow, papiez,
ktérego panowanie przypadto na okres
miodzienczy starszych sposrdd nas, pa-
piez, ktory konsekrowat na biskupa na-
szego krakowskiego metropolite i kto-
ry — zda si¢ tak niedawno — przystat

ani Jasnogorskiej w darze cenne Kko-
rony, a swoj pierscien patriarszy —
Sw.  Jozefowi w Kaliszu. Naprawde Pa-
piez naszych czaséw. | chocbysmy nie
wiedzieli, ze w dniu beatyfikacji w kry-
sztatowej trumnie wystawiono dla czci
wiernych jego doskonale zachowane
zwiokl, wiedzielibySmy i tak, ze_jest
sposréd nas, ze jest nasza chlubg i'na-
szg jakby wiasnoscig, ze z jego wysit-
kow, swietosci i pasterskiej troski czer-
piemy dotad wszyscy. Tak juz jest
przedziwnie w Kosciele Bozym, ktore-
go jesteSmy cztonkami, ze Chwata na-
szych braci, ich SwietoS¢, ich zastugi
bogaca nas, sg naszym dobrem. | juz
dlatego wyniesienie Piusa X na ottarze
jest nasza osobista radoscia, naszym
Jakby rodzinnym szczesciem. A c6z do-
piero, gdy pomysle¢, ze nowy, btogo-
stawiony to papiez, ktérego dziatalnosc
dotad jeszcze wywiera na nasze reli-
gijne zycie swoj wplyw.

Zostawmy na uboczu wielkie zaga-
dnienia  prawno-kosScielne, ogromnie
wazne, ale mniej dla nie wtajemniczo-
nych dostepne, w ktdrych Pius X doko-
nat ogromnego dziela reformy. Pomin-
my nawet sprawe tzw. modernizmu,
novy_oczesneg,, niebezpiecznej bardzo he-
rezji, od ktorej obronit nasza epoke
btogostawiony Papiez. Pominmy takze
innych jeszcze wiele waznych bardzo
je?(O dziet, a zwr6¢my uwagé na jedno,
tak powszechne za dni naszych, zjawi-
sko zycia religijnego. Oto mate dzieci,
sktadajgc_poboznie raczeta, z zachwy-
tem przyjmujg do swych serduszék
Euchary_st%/czne 0 Jezusa. Czasem sg
wsrdd nich bardzo mate dzieci, tak ma-
fe, Ze jeszcze liter nie umiejg sktadac.
I wiedzg w ogoéle jeszcze bardzo nie-

wiele. To nic, rozstrzygnat wielki Pa-
piez. Trzeba wcze$nie karmi¢ dzieci
Anielskim  Chlebem. Woystarczy, ze
dziecko wie, iz biata Hostia, ktérg mu
kaptan podaje, to Jezus. Jezus, ktory
tak bardzo kocha dzieci, ktéry chce w
ich sercach zatozy¢ swoj tron, zanim
wecisnie sie do nich jad zfa, ktory chce
miec je blisko swego Serca, jak Kiedys,
Edy chodzac po palestynskiej ziemi,
tadt swe rece na ich “male  glowki.
Przez dlugie wieki czekaly dzieci na
tak wielki przywilej. Udzielit im go
wiasnie Pius X.

Zaprosit on zresztg juz przed t’m
wszystkich wiernych do czestej, do co-
dziennej nawet Komunii sw. "1 odtad
Pokarm Niebieski stat sie pokarmem
dnsa powszedniego dla_ wielu, stat sig
ich radoscig i moca. Piusem X, nie-
sionym w tych dniach na ottarze Swie-
tym” papiezem chciata sie postuzyc
Dpatrznos¢, by po diugim okresie lek-
liwego oddalenia zblizy¢ ludzi do Je-
zusa Utajonego.

*

_Kim byt ten niezwykly Papiez? Pa-
EIQZ, ktory zyt za naszych dni, a do

térego juz teraz publicznie modli¢ sie
wolno?

Urodzit W 2 czerwca 1835 r. we wsi
Riese we Whoszech Potnocnych.  Na
chrzcie $w. nadano mu imiona Jozef-
Melchior. Rodzicow miat biednych.
Ojciec — Jan Sarto byt woznym, mat-
ka szwaczka. Jesli doda¢, ze rodzen-

stwo miat liczne (rodzice jego wycho-
wali dziesiecioro dzieci), to domyslec
sie tatwo, ze dziecinstwo spedzat w wa-
runkach trudnych., Moéwig nam, ze jako
chiopiec przez” 4 iata szedt codziennie
EIESZO do gimnazjum oddalonego o 7
m od Riese. A po powrocie jeszcze
lekcja taciny na plebanii, bo wczesnie
zrodzito sie"'w_nim pragnienie zostania
ksiedzem! Majac lat 15, zostaje przy-
{/(\glty do nizszego seminarium w Padwie.
tym samym miescie wstepuje kilka
lat pozniej (1854) do seminarium wyz-
szego, ktdére konczy w r. 1858, otrzy-
mujac Swiecenia kaptanskie.

Odtad rozpoczyna sie apostolska
dziatalno$¢ ks. Jozefa Sarto. Opatrz-
nos¢ przedziwnie przygotowuje go do
przysztych zadan. Ks. Sarto spetnia
przer6zne urzedy. Naprzod przez sze-
reg lat jest wikarym niewielkiej pa-
rafii. ajac lat 32 zostaje probosz-
czem. Z te%o stanowiska jest w 1875 r.
powotany do miasta biskupiego, gdzie
spetnia r6zne wazne urzedy. r. 1884
zostaje przysz’?/ J)aplez mianowany bi-
skupem, a w 1893 patriarchg Wenecji
i kardynatem.

_ Taka roznorodno$¢ urzeddw, a tak
jednolity w men styl: styl meza Boze-
go, prawdziwego Kaptana tmrystusa.
juz jako wikary buuuje gorliwg roz-
tropnoscig i poooznoscig swego pro-
boszcza. r-aranan przycigga do_sienie
swym wielkim sercem, swoim niezwy-
ktym mitosierdziem, ktére kaze mu za-
pomina¢ o sooie I rozdawtC niemal
wszystko. Tak tez postepuje jako pro-
boszcz. W czasie zarazy, Ktora ogarneta
jego parafie, dwoi sie i troi, by byc
wszedzie, by stuzy¢ duszom, by pieleg-
nowac z niezwykfym poswieceniem cao-
rycti. Jest dobrym pasterzem, ﬁak ten,
Ktérego obraz nakreslit Tan Jezus w
ewangelii czytanej w te wiasnie nie-
dziele, w ktérg Jégo pbézniejszy Na-
miestnik zostaje beatyfikowany. Jako
dobry pasterz, ustawicznie przejety
troska o los powierzonych sobie dusz,
petne ma ciggle rece pracy, a gtowe
wypetniong coraz to nowymi duszEa-
sterskimi Eo_m stami. Tak jako zwykty
ksigdz, tak jako biskup. Gdy éest pa-
triarchg enecji, sam kiedyS, prze-
jezdzajac w gondoli kanaty miasta, kol-
portuje pismo diecezjalne, b)é podkre-
sli¢, jak wazna rzeczg jest dobra prasa.

Gdy po $mierci_Leona XIII (1904)
zostaje wybrany widzialng Gtowa chrze-
Scijanstwa, przyjmuje ten najwyzszy
urzad ze stowami: ,,Accipio in eruce —
przyjmuje jako Krzyz“. | znéw w zu-
pelnym zaparciu sie siebie, oddany mo-
dlitwie, pogrgzony w Bogu, pokorny,



Pius X wyniesiony na ottarze

W sobote, 2 czerwca pdéznym wie-
czorem po zamknieciu Bazyliki $w.
Piotra zebrali sie w sali archiwum ka-
pituty  watykanskiej  kardynatowie,
prataci sw. Kongregacji Obrzedéw, Oj-
cowie postulanci procesu beatyfikacy]-
nego celem przeniesienia $miertelnyc
szcz%t_k(jw apieza Piusa X do wnetrza
Bazyliki Watykarnskiej. Trumna zawie-
rajgca jego zwioki umieszczona zostata
na specjalnym podium przed gtéwnym
ottarzem i ‘okryta biatym, jedwabnym
welonem do czasu odczytania breve be-
atyfikacyjnego, Wokét ottarza stali ry-
cerze Grobu Swietego w biatych sza-
tach oznaczonych wielkim Krzyzem Je-
rozolimskim.

W niedziele 3 czerwca rano Bazyli-
ka $w. Piotra zostata otwarta i w krot-
kim czasie _wypeinita sie po brzegi
wiernymi i pielgrzymami, ktorzy przy-
b]lyll Z réznych stron Swiata na podnio-
sfe uroczystosci beatyfikacyjne. Llczbg
Plelgrzyméw obliczano na okoto 3
ys. 0sob. Obecne byty wigksze grupy
pielgrzymoéw z krajow Ameryki Potu-
dniowej, Meksyku,” Kanady 1 mniejsze
z Azji,  Afrykii Australii.

O godz. 10-tej weszta do s’wiahtyni
EFQCE_SJa dostojnikow koScielnych, w
térej m. inn. wzieli udziat kardynato-
wie: Tisserant, Micara, Pizzardo, Mas-
sella, Piazza, Canali, Verde, Segura,
Biondi, Schuster, Gerlier itd. Za nimi
p_o_st(%gowall cztonkowie $w. Kongrega-
cji Obrzedéw, czionkowie kapituty wa-
tykanskiej oraz klerycy seminariow
uchownych. Procesje” zamykatl kardy-
nat Tedeschini.

Trybuny zarezerwowane dla krew-
nych Piusa X zajety delegacje katoli-
kow z Riese i Trewso_,o? zie zyt no
btogostawiony oraz jedna z zyjacyc
0s0b uzdrowiona za jego wstawienni-
ctwem. Na beatyfikacje przybyta tez
siostra JE. kardynata Sapiehy, ktory z
powodu choroby’ nie mogt byc obecny
na tej uroczystosci. Jak wiadomo Pius
X udzielit mu sakry biskupiej. Naoko-
to oftarza gtdwnego zebrato sie prze-
szto 150 arcybiskupdéw i biskupdw wraz
z Patriarchg Wenecji.

“Nabozenstwo rozE_ocze}o sie odczyta-
niem listu apostolskiego Ojca $w. Piu-
sa Xll, zaczynajgcego sie od stow
»Quoniam Christus* (,,Poniewaz Chry-
stus umitowat Kosciot swoj“). W liscle
tym nakresla sie zycie i bohaterskos¢
cnot nowego btogostawionego, zali-
czajagce go W poczet beatyfikowa-
nych Kosciota katolickiego. Po odczy-
taniu breve apostolskiego celebrans
kardynat Tedeschini _zaintonowat Te
Deum. WSsrdd $piewu i bicia dzwondw
nastgpito réwnoczesnie odstoniecie ar-
rasébw wewnatrz i nazewnatrz Bazyli-
ki, przedstaW|aqugych nowego btogosta-
wionego oraz "~ krysztatowej trumny z

dobry, ftagodny a stanowczy, skupia sie
caty 'w wysitku, by Kosciof Chrystuso-
wy jasniat jak najwiekszg éyvl%tos'mq,
by pokarmu Bozej prawdy nie brakto
nikomu. Rozdzielat go z taka wielko-
dusznoscia, ze i my z niego czerpiemy
i inni czerpa¢ beds. Wielki Papiez, Pa-
piez — Swiety.
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jego relikwiami. Odstoniecie trumny
z ciatem Piusa X, majacego na twarzy
srebrng maske odtwarzajacg wiernie
jego podobizne ofato” wsrdd wier-
nych wielki entuzjazm. Celebrans kar-
dynat Tedeschini od$piewat nastepnie
Bo raz pierwszy modlitwe do nowego
togostawionego i przystapit do odpra-
wiania Mszy sw. pontyfikalnej. )
Po potudniu przed Bazylikg $w. Pio-
tra o téy’fo sie uroczyste "nabozenstwo,
ktore dato ttumom_ wiernych moznosc¢
naocznego uczestniczeniaw w drugiej
czesci tych wielkich uroczystosci. Na-
bozenstwo to byto jednym wielkim hot-
dem wiernych wobec Piusa X. Plac $w.
Piotra bgg wypetniony naboznymi ttu-
mami. jcieC Sw. Pius XII udat sie z
Patacu Apostolskiego przez brame bra-
zowg na plac sw. Piotra i dos_zed’rszkl
do centralnego jego punktu_ skierowa
sie w strone tronu papieskiego, usta-
Wlone{%(_) nag)rzeuwko drzwi gtownych
bazyliki. Przy ottarzu wzniesionym
przed tymi drzwiami uklakt i modlit
sie_przed relikwiami bl. Piusa X, znaj-
dujacymi sie w Kkrysztatowej trumnie.
Z kolei Ojciec $w. Pius XII wygtosit
do zgromadzonych rzesz przemowienie,
gloryfikujac posta¢, cnoty i dzieta no-
wego btogostawionego, a na zakoncze-
nie_modlgc sie¢ dori 0 wstawiennictwo u
Najwyzszego | wyproszenie faski trwa-
fego pokoju dla swiata. Po przemowie-
niu_Ojciec Sw. Pius XII udzielit wszy-
stkim zebranym Swego Apostolskiego
Btogostawienstwa. Wieczorem Bazylika
Sw. Piotra byla w catoSci oSwietlona.
W dniach 5, 6 i 7 czerwca odpra-
wiane bylo uroczyste triduum Kku czci
bt. Piusa X. Kilkudniowe uroczystosci
zakonczyta wielka adoracja =~ nocna
Przenajsw. Sakramentu w Bazylice Wa-
tykans \l/\eﬂ z udziatem licznych wier-
nych. czasie adoracji kazanie wy-
%osﬂ prezes narodowych kongresw
ucha'a/styc,znych, a 0 godz. 12-tej w
nocy Msze sw. odprawit kardynat Te-
deschini, archiprezbiter patriarchalnej
Bazyliki Watykanskie;j.

Ojczyzng papieza bl. Piusa X byla
dawna republika wenecka, ktora za jego
czasow przez 21 lat nalezata do dwcze-
snego cesarstwa austriackiego. Tu na

poétnoc od Treviso potozona jest nie-
wielka gmina Riese, liczaca okoto 5.000
mieszkancéw. Tutaj dnia 2 czerwca
1875 r. w skromnej wiesniaczej rodzi-
nie Sarto urodzit sie syn, ktéremu na-
dano imie Jozef. Poniewaz ojciec przed-
wczesnie zmart pozostata matka Mal-
gorzata musiata ciezko pracowac, aby
wyzywi¢ tak liczng dziatwe.

_Na zlecenie miejscowego proboszcza,
Jozef wykazujacy bardzo dobre poste-
y W nauce wstepuje do seminarium
duchownego.  Swiecenia  kaptanskie
Erzyjmu e 18 grudnia_1858 r. Poczat-
owo byt wikarym w Tombola, wkrot-
ce jednak mianowany zostat probosz-
czem w Salzano, nieco pdzniej ojcem
duchownym wielkiego _seminarium w
Treviso. “Z kolei zostaje wikariuszem
generalnym biskupem ~Mantui i dalej
Jako Kardynat piastuje zaszczytny
urzad Patriarchy Wenecji.

Zyt bardzo skromnie, rozdajac ubo-

gim wszystko co byto mozliwe. Poza
obrocig, mitoscig i1 ofiarnoscig zasty-
nat jako wielki kaznodzieja. Wielkos¢

jego apostolatu szta od kaptaristwa do
papiestwa.

_Katolikéw polskich wia,z%(z btogosta-
wionym pa()/:lezem Piusem X serdeczne
stosunki. W swych listach do katoli-
kow polskich i przemowieniach do piel-
grzyr_n(’)w zawsze wyrazat swa wielkg

0 nich mito$¢. Lecz przyjazn te wy-
razat nie tylko w stowach, lecz i w czv.
nach jak — 1905 r. beatyfikuje Mel-
chiora Grodzickiego z Cieszyna, w 1909
r. wynosi na ottarze sw. Klemensa Marie
Dworzaka, pierwszego Redemptoryste
w Warszawie. W tym samym czasie na
prosbe biskupow polskich wznawia pro-
ces beatyfikacyjny krolowej Jadwigi.

Jako wielki czciciel Najsw. Maryi
Panny zezwala na uroczyste koronacje
stynnych obrazéw maryjnych w kilku
kosciotach na ziemiach Polski. Szcze-
go6lng mitoscig otaczat nasze narodowe
sanktuarium maryjne w Czestochowie.
W 1904 specjalnym_aktem uroczc?/stym
podniést swiatynie jasnogorska do go-
dnosci bazyliki oraz ustanowit z waz-
noscig dla’ catego Kosciota dzien 26
sierpnia jako Swieto Matki Boskiej
Czestochowskiej.

DWA BIEGUNY

‘Jan przestgpit prog swego mieszka-
nia zdyszany nieco — spieszyt sig, jak
zwykle, by po pracy znalezC sie jak
najpredze] w domu, i jak zawsze, tak
i tym razem, zona, Jadwinia biegta mu
na przeciw, witata radosnym usmie-
chem. Widoku jej zawsze miat mato.

| teraz, niewiadomo ktory juz raz,
ogarniat petnym umitowania spojrze-
niem jej smukia, zgrabng posta¢, po-
chylong nieco w tej chwili nad stotem
przy ostatnich przygotowaniach do po-
sitku.  Z jakimze wdzigkiem, towarzy-
szacym je] zawsze, kazdej czynnosci,
rozstawiafa talerze!

Podszedt i bez stowa ogarnagt jg znéw
ramieniem. Podata mu usta i zarumie-
niona, wymkneta sie z mezowskich
objec.

— Zupa wystygnie, Janku! A ja
chece, bys ja zjadt smaczng, gorgcg! —
I wybiegta pospiesznie do kuchni.

Jan spojrzat na stot — schludny i
czysty, jak zawsze. | nakryty staran-
nie. "Na $rodku kwiaty — utozony ze
smakiem bukletdje5|ennych astrow, z
ich matego, przed domem ogrodka, kto-
ry zona uprawiata sama, umiejac zen
wyciggng¢ maksimum korzysSci. Byto w
nim najpotrzebniejsze warzywo, nie
brakto kwiatéw. A gokéj, czyz nie jas-
niat schludnoscig? Skromne, lecz biate
jak $nieg firanki wiatr zlekka kotysat
u okna, podtoga I$nita lustrzanym po-
tyskiem, nigdzie ni pytku kurzu, Mez-
czyzna usmiechnat sie, a byt to uSmiech
peten zadowolenia i dumy. Podszedt ku
drzwiom drugiego pokoju, uchylit je
zlekka,

— Spia

) bobasy — szepnat do siebie.
Cicho, na

alcach, podszedt do t6zecz-
ka, kedy dwu jego malcow, rocznych
blizniakow spafo~ w rozkosznym bez-
wiadzie z rozrzuconymi, thustymi wa-
teczkami raczat na biekitnej “kotdrze,



mocnymi rumiericami na czystych, kra-
gtych” buziach, obramionych jasnia ke-
dziorkéw. Usmiech mezczyzny, dumy |
szczescia, pogiebit sie jeszcze.

— Niepoprawny! — zaszemrato od
drzwi niby gniewnie, a przecie byt to
szept radosny — pobudzisz malcow!
Prosz% chodz do stotu! )

— Droga moja — rzekt w chwile
po6zniej Jan, gdy za przyktadem zon
przezegnat sig, nim pierwszg tyzke pod-
niost do ust — napracowata$ sie tak
wiele! ) . .

— Praca daje mi zawsze zadowolenie
— rzekfa zona — poza tym pracowa-
fam dla ciebie i malcéw. Dla nas — po-
prawita sie, a twarz jej sptoneta ru-
mieficem, bowiem oczy ~meza mowity
jej tak wiele! o

— Wadzieczny ci jestem z calego ser-
ca za twe starania, droga moja Jadwi-
niu. Czy gadnak, nie przemeczasz sie
nieco ? Przybladtas, zdaje mi sie. Wiem
przeciez, ile czasu i staran pochfaniajg
ci nasi synaczkbwie. Chetnie pomoge ci
w domowych zajeciach. Rozplanuj swe
czynnosci tak, Dy ciezsza pracg pozo-
stawi¢ mnie. Nie powstydze, sie wyszo-
rowania podtogi, wierzaj mi.

— Dobrze Janku. Wiasnie takie szo-
rowanie miatam w planie na_dzisiejsze
popotudnie. Ale w takim, razie przesu-
ne je na wiecz6r. Natomiast wybierze-
my'sie na te dawno planowang wy-
cieczke do lasku. Synaczkom naszym, a
i nam bardzo sie przyda troche lesnego
powietrza. Zabiore ze sobg twoje skar-
Eety, wyceruie. Milo spedzimy tych kil-

a popotudniowych godzin — na ston-
cu, zywicznym powietrzu i — razem.

— Ach, ach, rady sobie da¢ nie mo-

Eg)e z tym wszystkim, tyle naokoto ro-
oty, tyle tego harowania, Scierka i

miotta do reki prawie ze przyrosta —
mruczata gniewnie Helena, w ten spo-
sob witajagc  wchodzacego do domu
rneza.

Maz Andrzej, obrzucit niechetnvm
wzrokiem lei roztrzesione nieporzadnie
wiosy, brudn]y fartuch, zawigzany nie-
dbale. Milczat. o o

— Nic nie mowisz, a mnie sie .to
wszvstko snrzvkrzvlo juz ostatecznie!
— rozkrzyczata sie gtosno-. — C6z z
ciebie za maz. abv$s pozwalat. bv zona
tak sie meczyta! Ani sie ubiore, ani za-
bawie odmawia¢ sobie zawsze trzeba
wszystkiego. Zadnej radosci! niech to...

— Rado$¢ mozna znalezé wszedzie,
trzeba tvlko chcie¢—-rzeki Andrz®i no-
ie*na.wczo. Bvt wyraznie zgnebiony.
Debre, btekitne jego o”zr torwTv w
szczerym smutku. — A gdzie Antos?—
sovtal o-gla,daiac sie za dzieckiem.

— To ta, rado$¢, znaiduie sie i przy
okopconvm rnrnku? — szvdzila Hele-
na, nie zwalnia¢ na pytanie — przy
Scierce od nodtow ?

— A ch<iébv! Trzeba tvlko...

-— Chcie¢! — zaszvidzila, — Powta-
rzasz sie. Andrzeju Jnanzei wvr>braza-
tgm sobie zycie, gdy wychodzitam za
ciebie

— Mogta$ nie wwis¢! — rzucit z na-
gy, rasia.. Pasta ta kazata min,tracic¢
krzesto ktOre przeleciato z hukiem
przez kuchnie.

— Awanturnik! Porozhiiasz do resz-
tv wszystko! Zamiast awanturowac s'e.
wez sié leniej do obierania, kartofli. Bo
Pie zwatpie, nie zq tuje nic?

— .Teszcze czego! Jeste$S w domu ca-
ty dzien! Robitem to zresztg iuz nie
raz i na nic sie nie nrzvdalo! Tnaczei
lest u naszveh sasiadéw, -Tanéw. W
ogrédku kwiaty, w domu nie znajdzie

K.U.L. I kultura liturgiczna

Katolicki Uniwersytet Lubelski pra-
cuje na polu liturgicznym. Poczawszy
od czerwca ubiegtego roku wprowadzo-
no w Kosciele akademickim sobotnie
nabozenstwa _ liturgiczne _potaczone z
kultem Matki Najswietszej.

Na nabozenstwach tych™ -wyjasniane .

sg teksty niedzielnych mszy $w. w celu
utatwienia wiasciwego przezyciaich tre-
ci. Przed Kosciotem akademickim wi-
szg tlumaczenia rubriceli, ktére wska-
zuja, jakie modlitwy mszalne przypa-
daja na kazdy dzier’ w tygodniu. Dusz-
pasterstwo Akademicki€ ustalito nowy
rozktad mszy $w. niedzielnych. W pier-
wsza niedziele miesigca ~odprawiana
jest msza_$w., podczas = ktérej $piewa
sie -melodie gregorianskie. Do tej pory
$piewali zwykle alumni seminarium du-
chownego. ~Teraz jednak prace ich
przejmuje chor studentek KUL., ktére
z prawdziwym zamitowaniem i zrozu-
mieniem waznosci sprawy Uuczgszczajg
na proby Spiewu koscielnego.-

_ Druga z kolei msza $w. niedzielna
jest Spiewana po polsku. Zwykle ,,Na
stopniach Twego upadamy_tronu®. 1 tu
znOw rozdaje sie Spiewniki, aby jak
na'wi}eksza 1los¢ miodziezy mogta brac¢
udziat.

_Trzecia msza $w. recytowana, czyli
dialogowa. Polega ona na tym, ze caly
kosciot odpowiada na wezwanie kapta-
na, celebrujacego Najswietsza Ofiare.
Ten _sposdb uczestniczenia we mszy
Sw. jest moze najtatwiejszy i najbar-
dziej dostepny, ~poniewaz  wszyscy
otrzymuje mszaliki i moga z nich swo-
bodnie korzysta¢, a przez to najpetniej
uczestniczy¢ w odprawiajacym sie na-
bozenstwie. ) -

Msza $w. czwartej z kolei niedzieli
poswigcona jest Spiewaniu piesni przy-
godnych. Tegoroczne nabozenstwa ma-
Jowe miaty réwniez miedzy innymi, na
celu nauczanie poprawnego Spiewu,
wprowadzono tez u nas nowe teksty
»Przed tak Wielkim Sakramentem* i
»,0 Salutaris®, , 0 Zbawcza Hostio*

pytku, Janowa odziana schludnie, obiad
tam zawsze na czas... )

— O, pachng ci inne kobiety? Nik-
czemnik!

— Gtlupia! )

— 0O, Ja nieszcze$liwal — Helena
wybuchneta ptaczem — o, ja biednal

Do kuchni Wsunag sie maty chiop-
czvk, obszarpany, brudny, z rozbitym
kolanem, z ktorégo ciekta waska struz-
ka krew. Stangt w kacie cichutko —
Sprzeczki rodzicow nie bviv mu obce,
oberwat tez J:)odczas nich przewaznie od

matki _niejednego klapsa.
— Ruszaj precz! — krzykneta na
dziecko rozwscieczona kobieta — bo

cie czvm zdziele! Precz, méwie!

Oiniec spogzlqda’r chwile_na zaleknio-
ne dziecko. twarzy jego znikn°ta
zto8¢ — onrzadt ja znow smutek. Na-
lat do miednicy wodv, obmvt skaleczo-
ne_kolano dziecka. Malec siedziat spo-
kojnie na stoteczku. Z drobnej, nad-
miernie szczuptej twarzyczki spoglada-
ty w gore ku niemu jego wiasne bie-
Kitne oczy, tak bardzo dziecko bylo po-
dobne do” ojca.
~W pewnej chwili mezczyzna pochylit
sie. spod powieki jego wymkneta sie
skrvta tza. Wzigt dziecko za reke,
rzek#:

— Chodz, Antosiu.

: ) Péjdziemg do
babci na obiad... E. Drz.

Przy Instytucie Wyzszej Kultury Reli-
gijnej specjalny dzial poswiecony jest
wylgcznie zagadnieniom liturgicznym.

Cwiczenia prowadzone sg przez pro-
fesoréw Swieckich, uczestniczy na nich
grupa _ studentow interesujacych, sie
szczegolnie sprawami liturgiczriymi. Na
posiedzeniach  tych  wyjasnia  sie
teksty Pisma $w. i pisze referaty. Na
zebraniach jest zwykle obecny jeden z
ksiezy, aby 'w razie potrzeby stuzy¢ ra-

I pomocg uczestnikom cwiczen.
Oprocz tego na Instytucie sg czesto
odczyty i referaty, po ktérych odbywa-
ja sié dyskusje i'rozwazanie. Niedawno
wygtoszony zostat referat prof. Mrocz-
kowskiego™ pt. ,Przezycia liturgii*,
ktory wyjasnit wiele kwestii z tej dzie-
dziny i pozwolit na wnikniecie w spra-
wy do tej pory moze zbyt mato prze-
myslane.

Rozwija sie réwniez akcja rekolek-
cyjna. Kilka razy w miesiacu, zwykle
w niedziele odbywaja sie ,,dni skupie-
nia“, na ktoére "grupa studentek. czy
studentéw wyjezdza z ksiedzem reko-
lekcjonista do” pobliskich ~ kulowskich
miejscowosci; na tzw. ,,PocCzekajke” i
do Kreznicy, gdzie ma mozno$¢ zasta-
nowienia si¢ nad soba. (Ir.)

Wartosc duszy

~To, 0 czym si(? zapomina... Dwa. ty-
sigce lat temu do filozofa greckiego,
Epikteta, skarzyt sie pewien cztowiek
zmeczony zyciem:

Czymze ja jestem? Nedznym
stworzeniem... Nieszczesne moje ciafo..,

Na to odpowiedziat mu Epiktet:

— Istotnie, ciatlo twoje nieszczesne.
Ale masz_w sobie jeszcze co$ innego,
co_jest wiecej warte, niz ciato... Czemu
zajmujesz sie tylko ciatem, a zapomi-
nasz o duszy?...

W oczach poganskiego filozofa du-
sza +— to skarb bezgennz, wobec kto-
rego bledng wszystkie klopoty zycio-
wel

Niematerialno$¢ duszy. Jest w czio-
wieku co$, jest jaki$ pierwiastek, Ktory
wznosi sie ponad ciato, ktory wykonu-
je czynnosci nie majace nic wspolnego
z ciafem i ze zmystami.

To dusza!

_ Narysujmy dwa tréjkag/. Pokazmy
je_koniowi i_cztowiekowi. Oczami swoi-
mi kon widzi je tak samo jak cziowiek.
Ale tylko widzi, czyli odbiera wrazenia
zmystowe — poza tym do niczego wie-
cej nie jest zdolny. A czlcwigk nie tyl-
ko widzi, ale porownuje trojkaty mie-
dzy soba, wydaje o nich sad, czy sg so-
bie rowne, czy przynajmniej sa podo-
bne do siebie. Cztowiek mysli. A my-
$lenie to co$ wiecej, niz wrazenia zmy-
stowe. Materia mysle¢ nie moze. W
cztowieku mysli dusza niematerialna —
duchowa. Nie jest ograniczona prze-
strzenig, nie mozna jej dotknac, Hi

podlega zmeczeniu.

Bez niej ciato do niczego
zdatne.
~ NieSmiertelnos¢ duszv. Dusza ludzka
jest niematerialna, od ciata niezalezna
wiec gdv w godzine Smierci odfaczo sie
od ciata to nie za.nada sie w nico$¢ m’»
mnie, ale daloi zyje i zvé b°d7l» b°z
konca, bo umiera tylko to co jest zio

nie jest
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POZYCZKA NARODOWA!

Nowy Dekret Bady Ministrow z dnia 18.VI1.1951 r.
0 rozpisaniu Narodowej Pozyczki Rozwoju Sit Polski

Na podstawie art. 4 Ustawy Konsty-
tucyjnej z dnia 10 lutego 1947 r. o
ustroju i zakresie dziatania najwyz-
szych organdw Rzeczypospolitej Pol-
skiej i Ustawy z dnia 26 maja 1951 r.
0 upowaznieniu Rzadu do wydawania
dekretébw z moca ustawy Rady Mini-
strOw postanawia, a Rada Panstwa za-
twierdza, co nastepuje:

Art. 1.
1. Rozpisuje sie premiowg pozyczke
panstwowg w obligacjach na okazi-

ciela pod nazwg ,,Narodowa Pozycz-

ka Rozwoju Sil Polski“ na sume
1.200.000 zt. ) )
2. Pozyczka sptacana bedzie w ciggu
lat 20.
Art. 2.

Rada Ministrow na wniosek Mini-
stra Finansow ustali warunki, na kto-
rych rozpisana zostaje pozyczka.

Art. 3.

Obligacje pozyczki oraz premie wolne
$g od wszelkich podatkéw i opfat.
Art. 4.

.Wykonanie dekretu porucza si¢ Mi-
nistrowi Finansow.

Wiadomoscl

Zwioki Piusa X w krysztatowej trumnie

W dniu_28 maja wieczorem po zam-
knieciu Bazyliki Watykanskie] nasta-
El’f(_) wyjecie czcigodnych zwiok stugi

0zego Papieza Piusa X z miejsca gdzie
b&y umieszczone Czasowo W Czerwcu
1945 roku w jednej z kaplic watykan-
skich. Po otwarciu sarkofagu trumna
zostata przeniesiona do wielkiej sali
archiwum watykarnskiego. W tych czyn-
nosciach wzieli udzial™ kardynatowie:
Micara i Canali, oraz arcybiskup Se-
willi a takze pewna gruga rzymskich

ratatow. Obecnych tez bylo dwoch le-
arzy wioskich.” Po sprawdzeniu pie-
czeci zostata otwarta oftowiana trumna
oraz znajdujaca sie w niej druga trum-
na z drzewa cyprysowego zawierajgca
czcigodne zwioki papieza, ktore jak sie
okazato zachowane byty w bardzo do-
brym stanie, prawie w takim w jakim
oglgdano je ostatnio kanonicznie w
1945 roku.

Nas_tepne)?o dnia rano czcigodne zwto-
ki Piusa X zostaly przybrane w nowe
szaty liturgiczne i zlozone do nowej
krysztatowej urny. Urna ta byla poz-

zone, a dusza ludzka, ktéra jest czy-
stym_duchem, nie sktada sig z zadnych
czesci, na ktore mogtaby sie rozpasc.

szyscy filozofowie Qgreccy i rzym-
scy uznawali nieSmiertelno$¢ duszy.
Kiedy Sokrates zostat skazany na
$mier¢, zapytat sie go przyjaciel, Kry-
ton:

— Czy masz jeszcze jakie zyczenie?
Moze chcess, aby$my eie po $mierci po-
grzebali ?

A na to Sokrates; .

— Co, chcesz mnie pogrzebac? Zad-
ng miarg! Z cialem moim mozecie zro-
biC to. co sie wam podoba, ale mnie nie
pogrzebiecie. .

okrates miat na mysli te czastke
ludzkiej natury, Ktora nie jest ciatem,
to jest dusze. A dusza nie moze by¢ no-
grzebana, ho jest nieSmiertelna.

Cicero, filozof rzymski, napisat catg
rozprawe 0 niesmiertelnosci duszy.

oskos¢ duszy. Bedac nieSmiertelna,
czyli duchowg dusza ludzka juz przez
to samo jest podobna do Boga. Ducha
najé:;ystszego. o )

0g posunat to podobienstwo jeszcze

dalej.” Obdarzyt dusze czastkg swego
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niej wystawiona na widok publiczny w
Bazylice $w. Piotra w niedziele 3 czer-
wca podczas wielkich uroczystosci bea-
tyfikacyjnych papieza Piusa X.

Znaczki ku czci M. Piusa X

Z okazji beatyfikacji Piusa X wyda-
na zostafa specjalna ~seria znaczkow
pocztowych. Seria ta obejmuje znaczki
wartosci: 6, 10, 60 i 115 Ilirdw. Na
znaczkach widnieje Po_sta(: czmgodnego
stugi Bozego i wielkiego papieza bt
Piusa X.

Tajny konsystorz

W dniu 28 maja odbyt si¢ w Waty-
kanie tajn]}/ konsystorz, w ktérym
wzigt udzial Ojciec $w. Pius XII oraz
wszyscy kardynatowie przebywajgcy w
tym czasie w Rzymie. Konsystorz ten
otyczyt nowej kanonizacji pieciu bto-
gostawionych. ‘Kardynatowie gtosowali
za wyniesieniem na ottarze wszystkich
pieciu btogostawionych. Po gtosowaniu
przemawiat Ojciec sw. Pius XIl. Na-
stepnie odbyt sie konsystorz publiczny
w czasie ktorego radcy konsystorialnl
przedstawiali dowody przemawiajgce za

zycia, czvli +ask% uwiecajaca, Kktora
rzezbi w duszy ludzkiej podobienstwo
do Najswietszej Duszy Jezusa Chry-
stusa.

Dzieki ternu dusza staje sie do pew-
nego stopnia boska, bo ma udziat w
Boskiej naturze. .

Jak Jezus ocenia dusze naszg? Stan,
cztowiecze, w duchu przed Jezusem i
zapytzla_J) sie Go: o )

— Dlaczeqo, Jezu, zstapite$ na zie-
mie i narodzies sie w zimnej stajence
betlejemskiej ? )

— Dlaczego 30 lat_spedzife$ w twar-
dej pracy jako ubogi rzemiesinik,

— Dlaczego trzy lata chodzite$ nie-
strudzenie po ziemi zydowskiej, gtosi-
te$ kazania, czynite§™ cuda i znosite$
przeSladowania Swych wrogow?

— Dlaczego przyjate$ na siebie me-
kﬁ' pozwolite$ si¢ “ubiczowac, cierniem
ukoronowac i przybi¢ do krzyza, na
ktorym konates trzy diugie godziny?

Jezus odnowie ci o

.— To wszystko wycierpiatem dla
nieSmiertelnej "duszy twojej, b jg do
nieba .wprowadzi¢! = )

A ty, czytelniku, jak oceniasz wias-
na. niesmiertelng dusze? Co dla
roblsz,_zeb°y po smierci byla na wieki
szczesliwa?

kanonizacjg tych btogostawionych. Ka-
nonizacje te odbedg sie jeszcze w biez,
roku.
Nowy biskup
Z Sekretariatu Prymasa Polski otrzy-
mujemy wiadomos¢, ze Ojciec $w. za-
mianowat Ksiedza Dra_Antoniego Ba-
raniaka, Salezjanina, Kierownika Kan-
celarii Prymasowskiej, Biskupem The-
odosiopolis in Armenia, a zarazem Bi-
skupem  Sufraganem  Arcybiskupa
Gnieznienskiego.
Jubileusz Ks. pratata Filipiaka

W dniu 29 maja ks. pratat Bronistaw
Filipiak b. sekretarz $p. kard. Hlon-
da_a obecny audytor $w. Rotg Rzym-
skiej obchodzit w Rzymie srebrny ju-
bileusz kaptanstwa. Jak wiadomo, Oj-
ciec $w. Pius XIl powotat w dniu 13
lipca 1947 r. pratata Filipiaka z Pozna-
nia do Rzymu na wysokie stanowisko
audytora Sw.Roty" Rzymskiej czyli
trybunatu paijleskle o dla wszystkich
spraw koscielnych. Sw. Rota Rzymska
sktada sie z 12 wybitnych kaptanow
réznych narodowosci.

400 lat uniwersytetu katolickiego

w Limie

Pod koniec maja obchodzono w Li-
mie, stolicy Peru, uroczysto$¢ 400-lecia
istnienia tamtejszego uniwersytetu $w.
Marko, zalozonego przez OO.” Domini-
kanéw w 1551 r. roczystos¢ rozpo-
czeto od$piewanie Te Deum w bazylice
metropolitalnej przez tyswsc(zne rzesze
wiernych.. Ojciec $w. Pius XII przesiat
z tej “okazji kierownictwu, uczelni tele-
gram gratulacyjny. Osobiste zyczenia
ztozyli rektorzy wszystkich uniwersy-
tetobw katolickich Ameryki tacinskiej.

Dekoracja Bazyliki $w. Piotra z okazji
uroczystosci beatyfikacyjnych

Aby beatyfikacji stugi Bozego Piu-
sa X nada¢ charakter manifestacji re-
Ilgljne1_| jak najwiekszy urok, poczy-
niono liczne przygetowania. Dwa wiel-
kie arrasy przedstawiajagce dwa .cuda
potrzebne do procesu beatyfikacyjnego
zostaty zawieszone nazewnatrz Bazyli-
ki $w Piotra na lozy Sw. Weroniki i
Sw Heleny, a trzeci wewnatrz przy of-
tarzu papieskim. Nadto prQ/gotowany
zostat duzy portret Piusa X ubranego
w szaty pontyfikalne a przedstawiaja-
cego w" momencie udzielania btogosta-
wienstwa. Ponad centralnym portykiem
od zewnatrz umieszczono obraz "histo-
ryczny przedstawiajacy stynna konse-
kracje 14 biskupéw francuskich doko-
nang przez Piusa X w 1906 r. po wy-
powiedzeniu konkordatu, przez rzad pa-
ryski i po wejsciu w zycie ustaiwy 0 se-
paracji.

Swiecenia Kaptariskie

Dnia 24 czerwca br. udzielit JE. Ks.
dr Franciszek Korczynski, Biskup Su-
fragan Wioctawski = Swiecen  kaptani-
skich 8 diakonom pigtego kursu. Pod-
niosta uroczystos¢ miata miejsce pod-

czas $piewanej sumy. Wstep do prezbi-
terium byt za bezptatnymi biletami, i
zarezerwowany  gtéwnie, dla rodzin

$wieconych diakonow. Pienia mszalne
wykonat chér alumnow  seminarium i
katedralny. Miejsce w stallach, poza
rodzinami, zajeli cztonkowie, Kkapituty,
profesorowie ‘seminarium i Inni Ksieza.

Swiecenia kaptanskie otrzymali: Ks.
Edmund Gorecki, Ks. Anfoni Palka,
Ks Tadeusz Gutowski, Ks. Eugeniusz
Krecicki, Ks. Roman Nierychlewski,
Ks. Walerian Redzia, Ks. Adolf Rajzer,
Ks. Alojzy Siedlewski.



0 owocach 1 ich znaczeniu

Owoce naleza do rzedu pokarmoéw,
ktére powinny by¢ stale uwzgledniane
w jadtospisie ‘dziecka. Juz dla trzymie-
siecznego niemowlecia jest wskazanym
podawanie skrobanego jabtka oczywi-
Scie zupelnie dojrzatego i catkowicie
pozbawionego wigkszych = czasteczek
oraz pestek. Jeszcze wcze$niej mozna
podawac dziecieciu surowe soki owoco-
we w ilosci paru tyzeczek na dobe, co
jest szczegdlnie godnym polecenia prz
sztucznym odzywianiu dziecka — od-
z%/wmn_lu, ktérego _{ednq z ujemnych
stron jest brak witamin, ktore pozwa-
lajg organizmowi rozwija¢ sie normal-
nie oraz dodaja mu sit do zwalczania
rozmaitych choréb. Nie zawsze warto$¢
Swiezych owocdw dla organizmu .byla
dostatecznie doceniana;  uwazane za
przysmak, nie byty one uwzglﬁdnlane
przy uktadaniu jadtospisu dziecka.

Wobec tego, ze owoce na ogol posia-
daja bardzo duzo wody (od 77—S87-%)_,
niewiele cukru (g)OZIomk_I 5%, jabtka i
gruszki 8 do 10%), a biatko tylko w
znikomej ilosci  (z wyjatkiem” orze-
chow), uwazane one byly za bardzo
mato Ipozyteczn_e. Dopiero zdobycze
nauki lat ostatnich wykazaty, na czym
gtéwnie polega ich wartos¢. Oprocz
wyzej wymienionych sktadnikéw oraz
witamin '— niektore owoce posiadajg
stosunkowo duzo zelaza; do nich nalezg
poziomki, truskawki itp.

Dzieci same chetniej niz do innych
rodzajow pozywienia — wyciagajg re-
re do owocow; tylko dzieci spafczonew
swoich gustach ~skutkiem wadliwego
wychowania lubig bardziej ciastka,
ktore — cho¢ znacznie od owocow za-
sobniejsze w cukier i tluszcze — bez
poréwnania mniej sg jednak pozadane.

Podawajmy zatem dzieciom owoce.
Musimy jednak stale pamieta¢ o tym,
ze zanim dojda one do ust dziecka,
bFr_zejs'é_musza; przez wiele rak: ogro-
dnika, jego _pomocnikow, sprzedawc
itd., a w razie choroby ktérego z nic
na jakie$ zakazne cierpienie, jak np.
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dur brzuszny, czerwonke, cholere itd.—
owoce przez nich dotykane — moga
by¢ przyczyng zakazenia tg choroba.

. Jezeliw ogole przy przyrzadzaniu po-
zywienia czystosc jest niezbednym wa-
runkiem — to przy uzywaniu artyku-
tow spozywanych na surowo powinna
ona by¢ jeszcze bardziej SciSle prze-
strzegana. Zawsze przed uzyciem owo-
cow nalezy je jak najstaranniej oczys-
ci¢; drobne”i delikatne owoce™ nalezy
wyptukaé, o ile to jest mozliwym — w
wodzie biezacej (w miejscowosciach, w
ktérych niema” wodociggéw, nalezy sie
postugiwa¢ wodg przegotowang); owo-
ce wigksze, jak jabtka i gruszki nalezy
doktadnie wymyc¢ i powycierac..

W razie podejrzenia, ze w danej
miejscowosci szerzy sie epidemia jed-
nej z wymienionych choréb zakaznych,
nalezy "unikaC spozywania surowych
owocow, a podawac je dzieciom w po-
staci kompotow, owocow pieczonych,
gotowanych itd. Zwazywszy, ze co rok
pewna ilosC osob zapada na choroby
zakazne przez ~wiasna nieostroznos¢
przy spozywaniu OwocOw, uwazam, ze
nie nalezy szczedzi¢ czasu ani fatygi,
ktérych wymaga, odpowiednie przygo-
towanie owocoéw do spozycia, tym bar-
dziej, ze dziecko przyzwyczajajac sie
do czystosci przy przyjmowaniu pokar-
méw od lat najmiodszych zdobedzie w
ten spos6b jedng z podwalin zdrovzia.

Dr M.G.D.

~Wszystkie istoty zyjace czerpig ener-
gie i substancje potrzebne do, wzrostu
I utrzymania zycia z pokarmow. Nie-
dostateczna ilos¢ lub  nieodpowiednia
jakos¢ pokarmu powoduje upadek sit,
zaburzenia czynno$ci organizmu, nawet
Smier¢. Nic wiec dziwnego, ze od cza-
sOw najdawniejszych uwazano dobry
apetyt za konieczny warunek zdrowia,
a. w przypadkach, kiedy apetyt podupa-
dat, starano sie go sztucznie podniecic.
Medycyna z najwczesniejszych okre-
sOw swego rozwoju zna juz $rodki na
wzmozenie apetytu i zajmuje sie dobo-
rem odpowiednich' potraw.

U dziecka dobre taknienie (apetyt)
ma jeszcze wigksze znaczenie, niz u lu-
dzi dorostych, gdyz dziecko rosnie, roz-
wija sie i potrzebuje stosunkowo wie-
cej materiatu odzywczego. Nie zawsze
jednak jest tatwo oceni¢, ile dziecko
zaleznie od wieku i wzrostu — je$S¢ po-
winno. Dlatego dosSC czesto sie zdarza,
ze rodzice przekarmiaja dziecko w prze-
konaniu, ze dajg mu ilosci pokarmu za-
ledwo wystarczajace; albo tez przy-
prowadzajg dziecko jedzace normalnie
do lekarza ze skargag na zbyt maty
apetyt dziecka. Systematyczne wazenie
i mierzenie dziecka w regularnych od-
stepach czasu utatwi_orientowanie sig,
czy rozwoj dziecka jest prawidtowy.
Nalezy jednak stwierdzi¢, ze brak ape-
tytu U dzieci spotyka sie rzeczywiscie
dos¢ czesto.

Dlaczego dzieci tracg, apetyt? Jako
przyczyny obnizenia faknienia nalezy

mieni¢ choroby ostre, jak: ptonica
(szkarlatyna), Zzapalenie ptuc, nie-
strawnos¢C itd.; choroby przewlekle,
jak: gruzlica, rozne schorzenia kosci,
%ruczok’)w, choroby krwi i wiele innych.

rak apetytu stepuje o wiele wy-
razniej we wszystkich przypadkach, w
ktorych dzieci musza leze¢ w 16zku,
gdyz ruch wptywa dodatnio na apetyt.

W ostrych chorobach zwykle popra-
wa stanu ogoélnego wywoluje wzrost
taknienia; w okresach powrotu do zdro-
wia wzrost ten moze by¢ bardzo wy-
bitny. W chorobach przewlektych ape-
tyt bywa czasem gorszy, czasem lep-
szy. "Poprawe apetytu nalezy zawsze
wita¢ z radoscig, gdyz zawsze zapowia-
da wzrost sit organizmu. Uporczywa,
nieche¢ do jedzenia spotyka sie nieraz
Wzy pewnych chorobach nerwowych.

tych_ ‘wypadkach niejednokrotnie
trzeba sie uciekaC do sztucznego Kkar-
mienia sonda lub za pomocy le-
watyw odzywczych, gdyz diugotrwate
nie przyjmowanie pokarméw moze do-
prowadzi¢ do zupelnego wyczerpania
organizmu, H o d
wymienionych  wyze rzypad-
kach brak apetytu jest tylko pednym z
wielu objawow chorobowych. Poza tym
spotyka ‘sie jednak dos$¢ czesto dzieci,
u ktorych stwierdza sie tylko mizerny
i szczupty wyglad i obnizenie apetytu
bez zadnych innych zaburzen. W tej ka-
tegorii osobna grupe stanowig dzieci o
bardzo delikatnej budowie i cienkich
kosciach. Sa one zwykle mniejsze. Po-
mimo tego dzieci takie mogg oyC bar-
dzo zdrowe i bledem jest dazenie do
utuczenia ich za wszelkg cene. Dzieci 0
budowie przecietnej — o ile sa spokoj-
ne i leniwe — jedza zwykle mniej, niz
dzieci b. zywe 1 ruchliwe.

Sposréd dzieci, ktore apetyt maja
rzeczywiscie zbyt maty w stosunku do
potrzeb ich organizmu, mozna wyod-
rebni¢ dwie grupy: Do_l grupy nalezg
dzieci bojazliwe, niesmiate, tatwo pla-
czace, ktore jedzg bardzo powoli; zmu-
szane do jedzenia, placza i tym trud-
niej daja sie potem naktoni¢ do nastep-
nego positku. Dzieci te tracg apetyt do
reszty w obecnoSci hatadliwych rowie-
$nikow lub obcych osob starszych. Do
drugiej grupy naleza dzieci hatasliwe,,
krnagbrne, niéspokojne, chcace zwracac
uwage przede wszystkim na siebie.
Orientujg sie one bardzo predko, ze za
ziedzenie pewnej potra moga uzy-
skac jakies ustepstwo dla siebie lub
otrzymacC zabawke i zaczynajg z cza-
sem’ coraz bardziej grymasi¢’w jedze-
niu. Jezeli otoczenie dziecka zbyt sie
poddaie jego zachciankom i ulega mu,
to malec taki moze sie sta¢ prawdzi-
wym tyranem domowym.

Powoli dochodzi do tego, ze dziecko
takie przyjmuje tylko jedng lub pare
ulubionyc dprze_z siebie EOtrf_in zaczy-
na naprawde cierpie¢ skutkiem jedno-
stronnego i — skutkiem tego — niedo-
statecznego odzywiania. Dr E. K.

Odkrycie w fundamentach katedry
poznanskiej

W nowg interesujacy faze weszty pra-
ce wykopaliskowe = wewnatrz, katedr
poznanskiej. Ostatnio odstonieto pod-
stawy dwaoch kolumn oraz_ szczagtkowe
mury zewnetrzne z kamienia ciosanego
nalezace do pierwotnej Swiatyni ro-
manskiej z XI wieku. Odkrycié daje
mozno$¢ odtworzenia zarysu i charak-
teru romanskiej budowli = zakonserwo-
wanej w fundamentach dzisiejszej ka-
tedry — zabytku nalezacego do naj-
starszych pozostatosci naszego kraju.
Kosciot romanski byt bazylika trzyna-
wowag, przyczilm {(ej, posadzka znajdo-
wata sie na gtebokosci okoto 2 m po-
nizej poziomu zerwanej obecnie po-
sadzki katedry poznariskiej przed jej
zburzeniem w ostatniej wojnie.



Bog mieszka we mnie

Wszechobecno$¢ Boza. Bog jest wsze-
dzie: na ziemi i w niebie, w powietrzu
i wodzie, w drzewie i zelazie, w lisciu,
ktory wiatr zerwat z drzewa i ziarnku

iasku, ktore rzeka niesie do morza,

iema miejsca, ani rzeczy, w ktorej
Pan Bog_nie bytby obecny: w Nim bo-
wiem zyjemy, i ruszamy sie, i jestes-
my (Dz. Ap. 17, 28).

»Mieszkanie“ Boga. Oprocz tej zwy-
ktej obecnosci Bozej, = przenikajacej
wszystko i wszystkich, jest obecnosc
szczegolna, ktorab Chrystus nazywa
»mieszkaniem*: , Jezeli mnie kto mitu-
Je, bedzie zachowywat nauke moja, a
wtedy Ojciec moj umituje go i przyj-
dziemy do niego i mieszkanie u niego
uc;ymmy‘f (Jan 14. 23).

~Z tvch jasnych stow wynika, ze cho-
ciaz Bdg jJest wszedzie, to jednak do
duszy mitujacej Jezusa i wiernej przy-
kazaniom Jego ,,przychodzi* i mieszka
W niej. B(’)E nie mieszka w drzewie, w
wodzie, w kamieniu — On w tych rze-
czach jest obecny w zwyczajny sposob
T ale'mieszka tylko w duszy ‘Sprawie-

iwej.

Na czym to_,,mieszkanie“ polega?

Odpowiedz Znajdziemy w przytoczo-
nych wyzej stowach Pana_Jezusa:
,ojciec moj umituje go®, umituje ser-
decznie. goraco, wiece] niz zwykte rze-
czy. Albowiem Bog kocha wszystko, co
stworzyt, jednak dusze wierng sobie
mituje w szczegblny sposéb. Zwyklym
stworzeniom BO?( sie nie oddaje, prze-
bywa w nich tylko, ale gdv dusza ma
taske uswiecajaca, BAg oddaje sie jej
jak ﬁrzyjamel przyjacielowi, jak ojciec
dziecku. — BOg mieszka w duszy.

Pod jakimi, warunkami Bdg mieszka
w duszy? Bog jest tak dobry i tak ta-
skawy, ze pragnie mieszkaC w kazdej
duszy ludz.ki.ei. Ale nie narzuca sie ni-
komu ze swoja mitoscia... Czeka, az
dusza zateskni do przyjazni z Nim.

Sg dwa znaki, po ktérych mozna po-
zna. ze cztowiek teskni“do przyjazriiz
Bogiem:

1) serdeczna mito$¢ ku Panu Jezuso-
wi — ,Jezeli mnie kto mituje”...

2) wiernos¢ przykazaniom Jezuso-
wym — ,Jezeli bedzie zachowywat
nauke moja“. ) )

Gdy te dwa warunki, zostang spetnio-
ne, Syn Bozy przyjdzie z_Ojcem_i Du-
chem Swietym do duszy i cata Trojca
Najswietsza w. niej zamieszka. )

zamian za to, ze dusza oddata sie
Bogu, teraz Bé6g oddaje Sie jej bez
mlaéy!______,_,_
_,C2vzZ nie wiecie, ze jestedcie Swiaty-
nia Boga?"“ pvtat sie 1plerwsz ch chrze-
Scijan $w. Pawet (1 Kor. 3, 16). Bo
akzez inaczej nazywac dusze, w Ktorej
0g zamieszkac raczyt?

Ta prawdg byt gieboko przejety $w.
Leonidas, Poniewaz czut sie staby; nie
mogt by¢ na Chrzcie swego synka,
Orygenesa. Gd{ rodzice chrzestni przy-
niesli dziecigtko z koSciota. Leonidas
wziat je na rece i ucatowat jego piers,
zona zapytala go: . o

+— Dlaczego, mezu, catujesz dz_lecllg
nie w glowe, jak dawniej, ale w piers?

A na to Leonidas: o

— Pragne uczci¢ Trojce Naiswmtszq
ktéra przez chrzest zamieszkata w ser-
CU naszego dzieciatka...

Str.6 —,t AD BOZY*

Nie jestem sama! Slepa staruszke,
chorg i opuszczong, odwiedzit kaptan.
Widzac, ze nikt sie nig nie opiekuje,
wyrazit jej swoje wspotczucie:

— Jakze musi by¢ ci przykro, ze
przez caly dzien jestes samal

— Nie, ojcze, — odpowiedziata sta-
rowina_ — nic jestem sama! W sercu
moim Bog mieszkal

A czy ty chrzescijaninie, masz Boga
W swym sercu?

Bog. mieszka w tobie, jezeli mitujesz
Pana Jezusa | wierny jestes Jego przy-
kazaniom, Wigc ciesz Sie, ze dusza two-
ja stata sie Swigtynig Bozg! Mieszka w
tobie najlepszy Przyjaciel, wszechmoc-
ny Ojciec, ktory potrafi wesprzec cie we
wszystkich twoich klopotach i ostodzi¢
ci wszystkie przykrosci. o

Bog w tobie nie mieszka, jezeli nie

mitujesz Jezusa, bo$ zlekcewazyt Jego
przykazania. Dusza twoja nie jest juz
Swigtynig, ale rumowiskiem, ktore Bog
rnusiat opusci¢ i samego cie zostawic.
Stracite$ Boga, a kto Boga stracit, ten
wszystko stracit. ]

Zastanow sie nad sobg i wr6¢ do Je-
zusa! Ukochaj Go catym sercem, prze-
gros_w dobrej spowiedzi, postanéw, ze

edziesz pehnit Jego przykazania, a
wtedy On przyjdzie do ciebje i w sercu
twoim z Ojcem i Duchem Swietym za-
mieszka. ted%/ rozraduje sie duch
tvvog)w Bogu Zbawicielu twoim! )

»O duszo, czego mozesz jeszcze, wie-
ce] pozadac? Jakiego innego dobra be-
dziesz szukata nazewnatrz, skoro w sa-
mej sobie nosisz swoje bogactwo, swo-
{(al rozkosz, swoje zadowolenie, swoje

rélestwo?* (Sw. Jan od Krzyza,
Piesn duchowna).

Stuchaj sumienia!

_Przed wielu laty wracat kupiec z pie-
niedzmi do domu w towarzystwie wier-
nego pudla. Do pasa miat przytroczony
trzos peten pl_enlfdzy. Po prawej i le-
wej stronie siodfa tkwity natadowane
plstoleéy. Gdy miat juz wyjecha¢ z la-
su, pudel zaczat naraz " gwattownie
szczeka¢ i doskakiwac¢ konia. Wresz-
cie ugryzt konia w noge i starat sie na
wszystkie sposoby go zatrzymacé albo
skioni¢ do powrotu. Kupiec, nie. chciat
jednak zrozumie¢ zachowania sieg, pu-
dla, chciat mozliwie szybko dostacC sie
do gospody i wypocza¢, dlatego sie zio-
Scit. Ale pies nie dat sie¢ uspokoi¢, tyl-
ko jeszcze uporczywiej starat sie konia
zatrzymac. Wtedy pan wpadt w gniew.,
wyciagnat pistolet | ze stowami: ,,Czy$
sie wsciekt, wstretna bestio?* — za-
strzelit pudla. Smiertelnie trafiony pies
upadt ze skowytem, Kkupiec pojechat
dalej. Ale gidy wieczorem chciat sie, w
gospodzie utozy¢ na spoczynek, jakzez
sie przerazit, gdy spostrzegt brak trzo-
su z pieniedzmi."W lesie znaJazt zgube,
obok lezat martwy pudel. Smiertelnie
ranny doczotgat sie cto skarbu pana,
by go do ostatniego tchu pilnowac.

Gdy te historie czytatem, mimo woli
nasunety sie mysli. Kupiec to cztowiek,
pudel t0 jego “sumienie; jest ono do-
dane cziowiekowi ‘jak wierny towa-
rzysz, ktory mu wskazuje droge, gdy
obtedne sciezki krzyzujg prawdziwy
szlak; ktory go ostrzega, gdy duszy
niebezpieczenstwo grozi; Ktory czyni
mu wyrzuty, gdy btedy popetnia; ktory
napomina go do powrotu, gdy zbtakat
sie¢ na zfa droge. Sumienie jest gtosem
duszy cziowieka, ktory na  wszystkie
czynnosci cztowieka ‘mowi: tak, lub:
nie, ktéry mu daje dobrg lub zig note.
Gdy moéwi: tak na to, co zamierzamy,
to musimy albo powinnismy to zrobic;
jesli méwi: nie. to nie powinnisSmy tego
czyni¢. Jesli robimy wbrew decyzji na-
Szego sumienia, to bedzie naszym se-
dzig, a wreszcie nawet katem, roba-
kiem, ktéry nie umrze w niegasnacym
ogniu piekla. Ale gdy idziemy wiernie
za sumieniem, to w niebie bedzie nam
zrodiem wiecznego pokoju 1 wiecznej
radosci.

Sumienie moze sie myli¢. Dlatego mu-
simy je urabia¢ zgodnie z prawami Bo-
zymi; musimy przede wszystkim po-
uczaC sie o Bozym objawieniu, o nau-
kach i przepisach chrzescijanskiej wia-

rdy i musimy do nich nasze sumienie
ostosowywac. Niektdrzy, cho¢ sg w
niezgodzie z Kosciotem, twierdza, ze sa
jednak dobrymi katolikami, bo idg za
swym sumieniem, a za swym _sumie-
niem trzeba zawsze i we wszelkich oko-
licznosciach postepowac. Ze sumienie
jest decydujaca normg naszego poste-
powania. to jest stuszne. Przeciw swe-
mu sumieniu nie_mozna nic czynic; na-
wet za niezawinienie btednym sumie-
niem trzeba is¢. Ale co, gdv biad jest
zawiniony? Gdv powofani studzy Ko-
Sciofa ci ~ méwig: ,Te zapatrywania,
ktére sobie urobites, sg btedne”, wtedy
nie mozesz twego samowolnie urobio-
nego osadu sumienia nieodwotalnie
przeciwstawia¢ tym sadom. Raczej mu-
sisz zbadac przestanki, wedle ktorych
urobite$ sobie twdj osad sumienia; a
gdv uczciwie je zbadasz i wyciggniesz
prawowite wnioski, wtedy twoj sad na-
pewno sie zmieni. Kto méwi 0 swoim
sumieniu, ten musi sie strzec. abv ono
Swiadomie lub nieSwiadomie nie stuzv-
fo do_ zamaskowania = namigtnosci.
Sumienie nie jest pozwoleniem do wy-
tamania sje spod praw moralnych nod
ptaszczykiem nrawa i do wytworzenia
sobie moralnosci_wedle osobistego upo-
dobania. Sumienie ie'st raczej umiejet-
noScia zastosowania przepisow moral-
nych do Q§0bISte%0 postepowania, aby
jé uzgodni¢ ze soba.

Wielu jest ludzi. ktérzy traktujg
swoje sumienie jak 6w Koniec swojego
pudla: gdv sie  Sprzeciwia i podnosi
gtos w tmn. co im nie jest przyjemne.
wtedv udajg gi’ruch /ch 1 czvnia. jakby
nie rozumiéli. 1 jesli mimo to nie”znai-
dyia .spokoju, wtedy wpadata w Pniew
i za.hiigja sumienie” grzechami. Ale tu-
taj nie mozna porowna¢ sumienia, z
wiern-rm nsem: pies, potozony strzatem
z pistoletu, raz martwy, nie wvdaie
?0dn.?yo gtosu sumienia za$ nie mozna
nigdv catkowicie zabi¢ Moze cate f<
hvd trzymane jak nod narkoza nakaz
budzi sie znowl w duszy; bo test n?-
¢mi°”tetne. iak dusza. Antiochiusz sy-
ryijkI gromadzit wvstenek na. wuste-
uek bez zmruzenia powieki Al° gdy
"mier¢ bulg bb'sko. powiedziat: .W ja-
i”'m morzu smutku jestem teraz ia. co
tok neten bytem ‘wesotosci... Teraz

rzypominam sobie zio. ktére uczyni-
em w Jerozolimie®, Gdy $mieré naraz
obudzi sumienie, ktore ~wydawato sie



Udzielenie tonsury

Dnia 23 czerwca 0 godz. 18 — doko-
nat J.E. Ks. dr Franciszek Korszynslti
Biskup-Sufragan Wioctawski postrzy-
zyn kleryckich. Tonsure otrzymato 23
alumnow drugiego kursu Wyzszego Se-
minarium Duchownego we Wioctawku.
Tonsura jest to wyciete we wiosach na
wierzchotku gtowy kotko, ktére noszg
duchowni. Przez tonsurg mtodzi semi-
narzysci zostajg uroczyscie przyjeci do
stanu duchownego, przyjmujac na sie-
bie nowe obowiazki I prawa. )

Po odspiewaniu psalmu 15, biskup
przycina kazdemu kandydatowi do sta-
nu duchownego koniec wloséw w czte-
rech miejscach: a mianowicie nad czo-
fem, w tyle gtowy i przy boku uszach,
nastepnie kilka wiosow w posrodku
glowy i sktada je na tacy, a podczas
tego seminarzvsta méwi: ,,Pan czescig
dziedzictwa mego i kielicha mego...”.

Przy korcu obrzedéw biskup przyw-
dziewa komze kazdemu z alumnow i
wypowiada stowa: ,Niechaj cie Pan
przyoblecze w nowego cztowieka, Ktory
stworzony jest na wzor Boga w spra-
wiedliwoSci i Swietosci prawdy*.

~Tonsura jest symbolem samozapar-
cia wyrazonego przez Chrystusa w zda-
niu; ,,Kto chce iS¢ za mna, niech zaprze
SIF_ samego siebie”. Jest ona znakiem
ofiarowania swego zycia Bogu, i odroz-
nienia ludzi duchownych od Swieckich.
Tonsura jest znana w kosciele od 5
wieku. Przyjmowali ja pobozni asceci i
zakonnice przy obtoczynach zakonnych
W 6 wieku rozrozniaty sie rdzne formy

TONSVRa

P~AN
CZASTKA
ozseozi¢"

TWA MEQO

martwe, by¢
Smierc!

| jaka radosS¢ daje naodwrot Swiado-
mosc, ze stale wiernym sie byto swoje-
mu sumieniu! Pewien (Jaoeta byt bardzo
rzygnebiony z powodu ztosliwej kry-
yki, z jaka spotkaty sie jego wiersze.
Nic nie mogto go pocieszy€. Pocieszyta
0 wreszcie coreczka stowami: ,Ojcze,
0g wie. przeciez, ze jesteS dzielnym
cztowiekiem*. Gdy w. przeciwnosciach_
zycia i w godzine” $mierci sumienie ci
moze powiedzie¢: ,Bog wie, ze jeste$
dzielnym cztowiekiem®, wtedy dobrze
jest z toba. Wtedy wszyscy mo?3 mo-
wi¢ o tobie, co chca; % idziesz swoja
drogg prosto do serca Boga.

W. N.

jak straszliwa musi

tonsury. Na Zachodzie byta znana ton-
sura Sw. Piotra, przy ktdérej obcinano
wiosy tak, ze zostawata tylko korona z
wiosow naokoto Fqlowy. Dzi$ uzywajg
takiej tonsury Franciszkanie i Kapu-
cyni.”"Na Wschodzie byta w uzyciu ton-
sura $w. Pawla, ktdra polegata na cat-
kowitym scieciu wtosow. )

Obecnie tonsure wiekszych rozmia-
row od kleryckiej noszg biskupi.

Stonka ziemnltezana

Stonka ziemniaczana jest to nieduzy
(ok. 1 cm)_z0tty chrzaszczyk z 5-eioma,
biegnacymi wzdtuz, czarnymi prazkami
na kazdym skrzydle; posiada 8 nozek
i 2 Srednie czolki. o

Z poczatkiem maja poczynajg sie u-
kazywa¢ pojedyncze okazy chrzaszcza
stonki na powierzchni ziemi, wychodzgc
zen, a gdy sie ociepli, stonka zjawia si¢
na polach masowo. W tym czasie od-
rosle ziemniaczane sg jeszcze mate wiec
stonka obywa sie w ogdle bez pokarmu,
lub tez zeruje na takich chwastach,
jak bielun, lulek, Iosmr]ka_, by przeniesc
sie poznie] na dolne liscie “ziemniaka,
przechodzac stopniowo coraz wyzej,

Stonka rozmnaza sie z_zastraszajaca
szybkosciag — po wyjsciu  z ziemi w
niespetna dwa tygodnie samiczka skia-
da juz na dolnych stronach liscia ziem-
niaczanego kilkaset jajeczek barwy po-
maranczowej. Z jajeczek wylegajg,_ sie
ciemno czerwone larwy, bardzo zar-
toczne, gdyz tylko ich ‘kilka niszczy
szybko caty krzak ziemniaczany, obja-
dajac liscie. W ten sposéb cale pola
ziémniaczane ulegajg zniszczeniu. Lar-
Wy W przeciaggu miesigca przeobrazajg
sie¢ 4-krotnie zmieniajac za kazdym ra-
zem swoj pancerzyk, by zakopaC sie w
koricu w ziemi na gtebokosci do 20 cm,
gdzie przepoczwarzajg sie. Z poczwarek
wylegaja sie chrzaszcze, a wyszediszy
na powierzchnie ziemi, wydaja jeszcze
w tym samym roku jedno do dwu po-
kolen.

Stonka zeruje réwniez i na pomido-
rach. E. Drz.

Z16z ofiare na Katolicki Uniwersytet
Lubelski. Adres: Towarzystwo Przy-
jaciot K.U.L. — Lublin, Aleje Eacta-s
wickie 14, konto PKO. 11-153.

Miod Jako lekarstwo

Bog stwarzajac rosliny obdarzyt je
wielkg sitg uzdrawiania ludzi, Z°roz-
nych roslin, zwanych ziotami, otrzy-
mujemy lekarstwa. Najlepszym lekar-
stwem na rdzne dolegliwosci cztowieka
jest miéd. Miod bowiem jest wyciggiem
zebranym z najszlachetniejszych czesci
rosliny tj. z kwiatu. Stworca przezna-
czyt od ‘samego poczatku miéd dla
cziowieka, aby pozywajac go byt zdro-
wy. Wszystkie tez starozytne narody
uwazaty miod za pokarm, dajacy czio-
wiekowi zdrowie 1 sile. Ze starozytnej
historii dowiadujemy sie. ze uczony Pi-
tagoras odzywiajac sie miodem dozyt
90 lat, a drugi "uczony Demokryt w
ciezkiej chorobie, opuszczony przez le-
karzy, bedac juz blisko smierci, zaczat
uzywaC miodu i przedtuzyt sobie zycie
0 20 lat. Pradziadowie nasi nie znali
wytworniejszych potraw nad miod. To
tez cieszyli sie zdrowiem i dtugo zyli, a

Bodan_ie moéwi, ze pierwszy budowniczy
olski — Piast, podejmowat swych go-
$ci_ miodem. ) )

O uzywaniu miodu u starozytnych
narodow mowi w Pismie $w. Mojzesz i
Swieccy pisarze jak Homer, Owidiusz
i in. Od czasu, kiedy zaczeto wytwa-
rzaC cukier, przypominajacy stody, za
midd, zapomniano o tym cennym natu-
ralnym produkcie, a zarazem lekar-
stwie. A trzeba wiedzie¢, ze cukier dla
organizmu ludzkiego jest niezdrowy.
Zawiera bowiem rézne skiadniki che-
miczne pozostajgce przy jego wytwa-
rzaniu. Skiadniki te psuja zeby, wywo-
tuja  nadkwasote zotadka, " ujemnie
wptywaja na nerki, watrobe, sprowa-
dzajg reumatyzm oraz_wiele innych
chordb. Miod za$, jako idealnie czysty
wycigg soku kwiatowego, oczyszcza
organizm ludzki z roznych nieprzetra-
wionych osadéw. ~Osoby ostabione po-
winny uzywa¢ duzo miodu, aby wzmoc-
ni¢ sity i najwazniejsze narzady orga-
nizmu jak zotadek i serce. Badania wy-
kazaty, ze miod zawiera w sobie rézne
substancje mineralne, jak fosfor, wap-
no, zelazo, kwas mrowczany, inwerty-
ne, witaminy oraz rozne olejki kwiato-
we. Pierwiastki te wraz ze wspomnia-
nymi sktadnikami posiadaja duze wias-
nosci lecznicze i odzywcze. )

O sposobie uzywania miodu jako le-
Il(<a|rstwa napisze” w nastepnym arty-

ule.

Ks. |. Bronszewski

Wiadomosci

Katolicyzm w Afryce

Na terenie Afryki wzrasta liczba no-
wooclirzczonych fubylcéw. Zauwazamy
fakt osiedlania sie¢ na tym kontynencie
coraz wiekszej liczby zakondéw w tym
nawet kontemplacyjnych. Trzeba wie-
dzie¢, ze do mniej cywilizowanych kra-
jow przybywaja najpierw misjonarze,
a dopiero gdy ci, jak moéiwia, przygo-
tujg droge, przychodzg zakony mnisze.
Z tych zakon6w przybyla ostatnio do
Afryki grupa 00. Trapistow, ktora za-
ktada tam klasztor. Uprzednio za$ osie-
dlity sie w Dakarze Karmelitanki Bose.

Komunikat Episkopatl

W sprawie
Narodowej Pozyczki Rozwoju Sil Polski

Rzad oglosit Narodowg Pozyczke,
ktéra ma sie przyczyni¢ do szybsze..5
rozwoju gospodarczego oraz do odbu-
dowy i rozbudowy naszego kraju.

Kosciot Katolicki, przez wypetnianie
swojej misji  wychowawczej, przez
ksztatcenie ducha ofiarnosci i pracowi-
tosci daje ciagle wielki wkiad dla pod-
noszenia dobrobytu narodowego. To
tez i w tym wypadku Episkopat Polski
wzywa duchowienstwo do osobistego
udzialu w subskrypcji Pozyczki i do
oddzialywania na wiernych przez swoj
wychowawczy wphyw.

W imieniu Episkopatu

(—) Biskup Zygmunt Choromanski
Sekretarz Episkopatu
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Prasa katolicka, w Afryce

W ubiegtym roku wychodzity w Afry-
ce dwa katolickie dzienniki i 6 tygodni-
kow. Jeden z_dziennikbw ukazuje sie w
Kongo Belgijskim, drugl na Madaga-
skarze, z ty?(odnlké_w wa chodza,
na Madagaskarze, jeden w_Dakarze,
cztery w Afryce Rownikowej i jeden w
Ugandzie. Ponadto wychodzg jeszcze w
Afryce dwa dwutygodniki, 13 miesigcz-
nikow i dwa dwumiesieczniki. Stacje
misyjne wydaja. 27 innych czasopism.

Rzadki jubileusz misjonarza

W Ugandzie (Afryka Wschodnia;
obchodzit tamtejszy wikariusz apostol-
ski O. Henryk = Streicher z kongrega-
cji Ojcow B_Ia*j/Ch_GO rocznice swej pra-
cy misyjnej. Jubilat liczy juz 88 lat.
Do Ugandy przybyt w 1891 r. zastajac
tam bardzo nieliczne grupki katolikow.
Dzi$ Jego wikariat apostolski Massaka
liczy "141.000 katolikow. Uganda liczy
ogotem okoto 4 miliony mieszkancow,
s czego 1 miiion to katolicy.

. ,,Stabai Mater* Dworzaka
na Swietej Gorze

W ramach ogolnokrajowych obcho-
dow z okazji 110 rocznicy urodzin An-
toniego Dworzaka wykonane zostato
stynne oratorium tego wielkiego kom-
pozytora czeskiego ,Stabat Mater"
przed patmcza bazylikg maryjng na
Swietej Gorze w poblizu Pnbrami.
Wykonawcg oratorium byla w dniu 1
lipca wielka orkiestra 1 cztonkowie
Opery Narodowej z Pragi.

Odkrycie archeologiczne w Stowacji

Ciekawego odkrycia archeologiczne-
0 dokonano w Nitrze pod Zaborem na
towacji. Pod ruinami starych zamkow
z XII 1 X1l w. znaleziono ceramike,
kosci i inne przedmioty z | w. przed
Chrystusem, za$s We wsi Dolne Krska-
ny natrafiono na starodawne cmenta-
rzysko z V w. przed Chr. W grobach
PO raz pierwszy na Stowacji znaleziono
zelazne 8rzedm|0ty. W Nitrze gdzie od-
kryto 105 grobow a 300 innych przez
niédopatrzenie  zniszczono znal!]dléje_
sie cmentarzysko z X w., ktére uchodzi
za najwieksze (1500—2000 groboéw) z
tego okresu nie tylko w Czechostowa-
cji ale i w Europie srodkowejri Nie jest
wykluczone, ze przy dalszych pracach
natrafi si¢ na ruiny kosciota, wokot
ktérego tego rodzaju cmentarze odkry-
wano. W danym \_Nygadku byt by to
najstarszy na terenie Stowacji- kosciot.
Prace wykopaliskowe trwaja.

Stowacy o Jasnej Gorze

~ Wychodzace w Bratystawie ,Kato-
licke Noviny* (Nr 18 z dnia 6 maja
1951) zamieszczajg obszerny —artykut
poswiecony naszemu sanktuarium ma-
ryjnemu na Jasnej Gorze. Po podaniu
zarysu historycznego autor _artykutu
podkresla znaczenie tego, jak pisze,
najstarszego i najwiekszego = stowian-
skiego miejsca patniczego, jakim jest
bez watpienia Jasna Gora i Jej grasta-
rx stynny obraz Matki Boskiej Czesto-
chowskie] uwazany przez Katolikow
niejako za najwigkszg SwigtosC Polski.
Artykut konczy zdanie: _,,Jak dawniej
tak'i dzi$ ciezko wojnami doswiadczeni
katolicy polscy modlg sie w swoim
sanktuarium narodowym o pokéj*“.
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46 katolickich o$rodkow uniwersy-
teckich w Afryce i Azji

. Najnowsze statystyki Kosciota kato-
lickiego podaja, ze w Afryce i Azji ist-
nieje w chwili obecnej 46 Kkatolickich
osrodkéw uniwersyteckich, do ktoérych
uczeszcza 49.072 studentow. Dwa cen-
tra znajduja sie w_ Afryce, jeden na
Bliskim Wschodzie, 32 w Indiach oraz
11 na Dalekim Wschodzie.

r Bazylika w Lisieux

. Gorna- cze$¢ stynnej bazyliki w Li-
sieux_zostata w_tych dniach odstgpio-
na, wiernym, ktorzy naptywajg do tej
miejscowosci pqtn_lczek_ ewna 1los¢ za-
konnikow karmelitanskich jest stale dof
dyspozycji wiernych.

Kosciét sw. Rocha w Biatymstoku

Zylaki

zylaki spostrzegamy u 0s6b doro-
stych na podudziach, czesciej na nodze
lewej, rzadz_leg na prawej, i znowu cze-
Sciej u kobiet, anizeli u mezczyzn. Sg
to zyty zwyrodniate, ktore w" stanie
zdrowym mieszczg sig w tkance pod-
skornej pod skorg zdrowa, skutkiem
czego sg zazwyczaj mato widoczne. W
pewnym okresie zycia, prawdopodobnie
wskutek zmian w gruczotach dokrew-
nych, Scianki tych zyt stajg sie mnie
sprezyste, wiotczeja, a krew w nic
ptynaca zamiast posuwac sie w nor-
malnym Kierunku krwiobiegu, zatrzy-
muje sie. Zyty z biegiem czasu rozsze-
rzajg sie coraz to. wiecej, tworzac wi-
doczne, wezowate ‘linie_na_podudziach.
Noga grubieje, staje sie ciezka, skut-
kiem czego chodzenie jest utrudnione.

Caty szereg chorob, "ktére zauwaza-
my na skorze Eodudzu zawdziecza swe
powstanie zylakom. Wskutek niedosta-
tecznego odptywu krwi powstajg zabu-
rzenia w odzywianiu skory, i na tym
tle tworzg sié zaczerwienienia, wypry-
ski (egzemy), zgrubienia skdry, a na-
wet owrzodzenia. P,rZ)&S,tQDUJQC do le-
czenia tych schorzen skory, nalezy sie
wpierw przekona¢, czy nie ma zylakdow.
Sprawy te bowiem tak diugo nie beda

sie goity, dopoki nie zabierzemy sie do
usuniecia zylakow.

Jakie jest postepowanie lecznicze?

Dawniejsze sposoby leczenia zylakow
pole?(al?/ na bandazowaniu lub operacji
radykalnej, czyli wycieciu zyt. Banda-
zowanie nie prowadzi do celu. Popra-
wia wprawdzie samopoczucie chorego,
ktory po zbandazowaniu nogi czuje
ulge, _szc_ze%(’)lnle przy chodzeniu. Lecz
po zdjeciu bandaza Krew znowu napet-
nia rozszerzone zyly, ktére na nowo
wychodzg na wierzch. Na operacje nie
kazdy chory chce sie zgodzic lub moze
sobie’ pozwoli¢, poniewaz wtedy ko-
nieczny jest dtuzszy pobyt w szpitalu.

Nowoczesng i przy tym najlepsza me-
toda leczenia zylakow, to wstrzykiwa-
nie do chorej zyty specjalnych ptynéw,
powodujacych Stwardnienie odnosnego
odcinka zyty. Kilka dni po odpowiednio
dokonanym' zabiegu, zylak sie kurczy
i staje si¢ niewidocznym, a po pewnym
czasie wyczuwa sie go pod skorg w
ksztatcie «cienkiego powroza. Wskutek
zamkniecia zyty krew juz nie przecho-
dzi przez ten odcinek, lecz przeptywa
innymi, zdrowymi zytami, przebiegaja-
cymi gteboko pomiedzy migsniami nogi.

Chory odczuwa wyrazng ulge i moze
swobodnie chodzi¢. Noga odbrzmiewa,
a po pewnym czasie zauwaza sig, ze
ewentualnie wspotistniejace wypryski
wzglednie owrzodzenia skorne ~poczy-
najg wykazywac¢ wyrazng dgzno$¢ ku
gojeniu.

Zastrzykow takich dokonywa sie je-
den. raz tygodniowo. Metoda jest pew-
na i nie Kryje w sobie zadnego niebez-
pieczenstwa.. Wyniki sg bardzo dobre.
Opisane powyzej leczenie ma jeszcze te
dogodng strone, ze chory nie potrze-
buje. leze¢ i moze w czasie trwania le-
(cjzenla spetnia¢ swoje obowigzki zavB/o-

owe. .

Moszcz pitny z gruszek

Gruszki warto uzywa¢ na sok tylko
w razie braku innych owocéw. Sok z
samych gruszek jest mdlawy w smaku
przy czym czesto po pasteryzacji wy-
stepuje 'w nim posmak gotowania. Sok
gruszkowy staje sie dobrym po zmie-
szaniu go z kwasnym sokiem _ jabtko-
wym, lub pigwowym, badz tez™ przez
dodatek pdt na pot soku porzeczkowe-
go, czy wisniowego. Wode do soku do-
dajemy podczas drugiego prasowania
w 1losci 10 proc. Klarujemy enzymem.

Msszcz pitny z jabtek

1. Jabtek — 9 i pot czesdei, pigwy —
pot czesci. 1. Jabtek — 9 czescl, owo-
cow rézy — 1 czesc. o
111, Jabtek kwasnych 6 czesci. Gruszek
— 3 czesei, jablek aromatycznych —
1 czesC.
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