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Listy Sw. Hieronima

Swiety Hieronim jeden z naj-
bardziej zastuzonych Ojcéw, dok-
tor KoSciota, urodzit sie w Stry-
donie w Dalmacji okoto roku 350.
.Doktadna data urodzenia nie jest
znana.

je, udaje sie wiec najpierw do Tre-
wiru razem z Bonazem towarzy-
szem swojej miodosci.

Tutaj postanawia poswieci¢ sie
zupetnie i wylacznie stuzbie Bozej.
W Antiochii zapada na ciezka,

S'w. Heronim w grocie w Betlejem

Majac lat mniej wiecej dwadzie-
Scia udaje sie do Rzymu, Owczes-
nego centrum o$wiaty w duchu
klasycznym, aby tam czerpa¢ pet-
nymi garsciami ze skarbow wielo-
wiekowego dorobku starozytnej cy-
wilizacji i kultury.

Nastuchawszy sie o podr6zach
zapragnat i ®n zwiedzi¢ obce kra-

prawie $miertelng chorobe. Po od-
zyskaniu zdrowia zabiera sie do
nauki jezyka greckiego i oddaje
sie studiom egzegetycznym nad
Pismem $w.

WKkrotce potem osiada Hieronim
na pograniczu Syrii na pustyni
Chalkis i przebywa tam przez 5 lat.

Okoto roku 377 a 379 przyjmuje

Swiecenia kaptanskie, jednakze
pod znamiennym warunkiem, ze
pozostanie mnichem i nie bedzie
sprawowat czynnosci duszpaster-
skich. Za cel zycia bowiem posta-
wit sobie prace naukows, Kktorej
postanawia poswieci¢ sie catkowi-
cie. Przepisuje rekopisy, gromadzi
biblioteke, — pisze ,,Zywot Sw. An-
toniego pustelnika“ oraz ,,Zywot
pustelnika Pawia*“.

Gnany zadzg wiedzy udaje sie
okoto roku 380 do Konstantynopo-
la, tu uzupetnia swe wiadomosci z
dziedziny biblistyki, a nadto zapoz-
naje sie ze skarbami koscielnej li-
teratury greckiej.

Przede wszystkim budzg jego
zainteresowania tacy autorzy jak
Orygenes i Euzebiusz, ttumaczy tez
niektére pisma Orygenesa na #taci-
ne. Pobyt w Rzymie wplywa na
zmiane trybu jego zycia. Papiez
Damazy poznaje sie na jego wiel-
kich zdolnoSciach i zatrzymuje go
przy sobie jako doradce i pomoc-
nika. Zostaje wiec po prostu Hie-
ronim tajnym sekretarzem papieza.

Procz tego zacheca go Damazy
do twdrczej pracy w dziedzinie Pi-
sma $w.

W r. 385 opuszcza Rzym, jaki$
czas przebywa w Jerozolimie i w
Egipcie, wreszcie w jesieni osiada
na state w Betlejem. Zaklada kla-
sztor, w ktorym gromadzi mnichow
i otwiera wyzszg szkote z wykia-
dami filologii i objasnieniami au-
torébw klasycznych. Przy nieustan-
nej pracy nad organizowaniem zy-
cia religijnego, prowadzi niezmor-
dowang dziatalno$¢ naukowa. Moz-
na by go nazwa¢ geniuszem praco-
witosci.

Uczy sie jezyka hebrajskiego i
aramejskiego, aby moc pracowac
nad zagadnieniami Pisma $w.

Niestychanie mato czasu poswie-
ca na odpoczynek; obraca dzienh i
noc na modlitwe i umartwienia,
na czytanie i pisanie, lub dyktowa-
nie.

Pracowity swoj zywot konczy
30 wrze$nia w 420 roku.

W spusciznie literackiej Swiete-
go rozr6zni¢ mozna 2 grupy: dzie-
ta samodzielne i ttumaczenia.

W zakresie przektadéw zamia-
rem Hieronima bylo przyswojenie
jezykowi facinskiemu najliczniej-
szych utworéw literatury kosciel-
nej greckiej.

Niektére dzieta greckie znamy
dzi$ tylko z przektadéw Sw. Dokto-
ra. Korong za$ jego dziatalnosci
naukowej i najwazniejszym dzie-
tem jest ttumaczenie Pisma $w.

Dziela oryginalne nalezg prze-
waznie do dziedziny biblijno-egze-



getycznej. Poza tym mamy rozpra-
wy dogmatyczno-polemiczne, szki-
ce historyczne, homilie i listy.

Ksigzka ks. dr Jana Czuja zapoz-
naje nas z dziatalnoScig pisarska
$w. Hieronima.

Thumacz niniejszej ksigzki pod-
kresla, ze jakkolwiek listy te pisa-
ne sg do okreslonych os6b, to jed-
nak z tresciich wida¢, ze przezna-
czone sg dla szerszego koto czytel-
nikow.

Sg miedzy nimi listy pouczajace,
nekrologi, listy dydaktyczne, ktore
$w. Hieronim nazywa zachecajacy-
mi, a ktérych zasadniczym moty-
wem sg reguty zycia ascetycznego,
oraz zacheta do stosowania ich w
zyciu codzienym.

— Na specjalng uwage zastugu-
ja: XXXIII do Pauli, list LXX do
Magnusa, listy do papieza Da-
mazego XVIII, XX, XXI, XXXVI
wyjasniajace kwestie sporne —
gtéwnie natury jezykowej z Pisma
Sw.; rowniez okoto egzegezy bi-
blijnej obraca sie korespondencja
ze Sw. Augustynem majgca cha-
rakter polemiczny.

Oto kilka fragmentow z tych li-
stow.

Z listu XVIIl do papieza Dama-
zego.

»Nie ma, jak niektérzy sadza w
Pismach stéw prostych; bardzo
wiele jest w nich ukrytego sensu.
Inny jest bowiem sens wyrazowy,
a inny duchowy. Oto w Ewangelii
Pan przepasuje sie przescieradtem,
przygotowuje miednice do umycia
nég ucznidw, spetnia postuge stu-
zebng; przyjmijmy, ze w tym celu,
aby uczy¢ pokory, bysmy sobie
wzajemnie postugiwali; nie zaprze-
czam i nie odrzucam tego. Co zna-
czy jednak, ze gdy Piotr wzbrania
sie, Pan méwi: ,,Jesli cie nie umy-
je ,nie bedziesz miat uczestnictwa
ze mng“. A on odpowiada: ,,Panie,
nie tylko nogi, ale i rece i gtowe".

— Pan wiec majac  wstgpi¢ do
nieba (poniewaz Apostotowie, ja-
ko ludzie tkwiacy przy ziemi, mie-
li jeszcze brudnymi grzechami po-
walane nogi) chce ich catkowicie
uwolni¢ od przewinien, by mogto
sie do nich stosowa¢ wyrazenie
proroka: ,,0, jak piekne nogi opo-
wiadajacych pokéj“; oraz-by mo-
gli powtdrzy¢ stowa Kosciota, mé-
wigcego: ,,Umytem nogi moje, ja-
koz je zmaza¢ mam? — Aby wre-
szcie — jesliby pdzniej jeszcze po
Jego Zmartwychwstaniu przylgnat
do nich jaki$ proch strzasneli
g® na bezbozne miasto, jako $wia-
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na siedemnasta niedziele¢ po Ziel.
Swigtkach
(Sw. Mateusz 22, 35—46)

Onego czasu: Przystgpili do Je-
zusa faryzeusze. | zapytat Go je-
den z nich, uczony w Prawie, ku-
szac Go: Mistrzu, ktére jest naj-
wieksze przykazanie w Prawie?
Rzekt mu Jezus: Bedziesz mitowat
Pana Boga twego ze wszystkiego
serca twego i ze wszystkiej duszy
twojej i ze wszystkiej mysli twojej
(Powt. Pr. 6, 5). To jest najwieksze
i pierwsze przykazanie. A drugie
podobne jest temu: Bedziesz mito-
wat blizniego twego jako siebie
samego (Kapt 19, 18). Na tych
dwéch przykazaniach cate Prawo
zawisto i prorocy.

A gdy sie zebrali faryzeusze, za-
pytat ich Jezus méwigc: Co sadzi-
cie o Chrystusie? Czyim jest sy-
nem? Moéwig Mu: Dawida. Rzekt
im: Jako tedy Dawid w duchu zo-
wie Go Panem mowiagc: Rzekt Pan
Panu memu, sigdZ po prawicy mo-
jej, az potoze nieprzyjaciot TwoicTi
podnozkiem nog Twoich. Ps. 109,
1). Jezeli wiec Dawid nazywa Go
Panem, jakze jest synem jego? A
nikt nie mogt Mu odpowiedzie¢
stowa, ani tez nie $Smiat Go od
onego dnia wiecej pytac.

dectwo trudu; oni bowiem tak da-
lece dla zboznosci wszystkich tru-
dzili sie, stawszy sie Zydem jako
Zydzi, poganom jako poganie, iz
nawet wlasne stopy w pewnej mie-
rze pokalali.

Wozruszajgcg opowies¢ 0 synu
marnotrawnym wyjasnia w lis-
cie XXI ,Do Damazego 0 dwdch
synach*,

,Ot0z tak jak w tych przypo-
wiesciach, ktére nie zostalty przez
Zbawiciela wyjasnione, dochodzi-
my zazwyczaj, z jakiej przyczyny
zostaty przytoczone, tak i w sto-
sunku do tej winniSmy dociec, dla-
czego Pan w tych wypowiedziat
sie stowach i jakie pytanie poprze-
dzito jego odpowiedz.

Oto uczeni i faryzeusze szemra-
li méwiac: ,Ze tez ten przyjmuje
grzesznikéw i jada z nimi“. A nie-
co przedtem czytamy: 1l przybli-
zali sie. do niego celnicy i grzesz-
nicy, aby go stuchac¢“. Stad przeto
catla nienawi$¢, ze Pan nie unikat
rozmowy i biesiady z tymi, kto-
rych Prawo potepiato. Tyle tukasz.
A Mateusz tak moéwi: ,,Czemuz to z
celnikami i grzesznikami je nau-
czyciel wasz? A Jezus ustyszawszy

to rzekt: Nie trzeba lekarza zdro-
wym, ale tym, ktérzy sie Zle maja.
IdZcie tedy i nauczcie sie, co zna-
czy. Milosierdzie chce, a nie ofia-
ry. Bom nie przyszedt wzywac
sprawiedliwych, ale grzesznikéw*,
Opinia Markowa réwniez zgadza
sie z tymi stowami.

— Jak wiec powiedzieliSmy, ca-
ta kwestia rodzita sie z Prawa,
ktére uparcie trzymato sie spra-
wiedliwosci, a nie miato litosci;
ale kazdy cudzotoznik, morderca,
oszust krétko mowigc kazdy win-
ny grzechu $miertelnego przez za-
dng pokute nie dostepowat uwol-
nienia od niego, trzeba byto oddac
oko za oko, zab za zabh, dusze za
dusze.

— ,Jakaz za$ wigksza moze by¢
taskawos¢ nad te, ze Syn Bozy na-
rodzit sie, jako Syn cziowieczy*?

Poniewaz po to przyszedt, by
to, co bylo niemozliwe wedtug
Prawa — gdyz nikt nie byt przez
nie usprawiedliwiony, niewypo-
wiedzianym  dokona¢  mitosier-
dziem; dlatego celnikéw i grzesz-
nikéw wzywat do pokuty, chodzac
takze na ich uczty, by sie podczas
uczty uczyli; dla kazdego kto skru-
pulatnie przeczyta Ewangelie ja-
sne bedzie, ze pokarm Jego i na-
poj, i chodzenie, i wszystko, co
czynit w ciele, miato na celu zba-
wienie ludzi.

Wielka warto$¢ historyczng ma-
ja rowniez listy dwoch najwybit-
niejszych ludzi tego okresu $w.
Hieronima z $w. Augustynem.

Oto kilka zdan z listu LVI
gustyna do Hieronima:

,Prosze wiec, a ze mna prosi
cala zadna wiedzy spotecznos¢
Kosciotow afrykanskich, by$ nie
ociggajagc sie dokiadat staran w
ttumaczeniu ksigg tych, ktorzy Pi-
sma nasze jak najlepiej po grecku
opracowali. Mozesz bowiem doka-
za¢ tego, bysSmy takze mieli ta-
kich, jak oni mezdw, a zwilaszcza
jednego, o ktéorym chetnie w li-
stach swych mowisz. Co sie za$
tyczy przektadania na jezyk tacin-
ski Swietych Pism kanonicznych,
to nie chciatbym, bys$ sie trudzit

Au-

nimi, chyba w ten sposob, jak
przettumaczyte$ Joba.
A nie moge sie nadziwié, ze

znajdujesz  jeszcze co$ w egzem-
plarzach hebrajskich, co uszio
uwagi tylu tak bardzo doswiad-
czonych tlumaczy tego jezyka".

— W Swietle listbw wyraznie
rysuje sie posta¢ S$w. Hieronima,
jego  zainteresowanie, tempera-
ment, zdolno$ci, spos6b patrzenia
na Swiat, na ludzi, na wspotczes-



Monstrancja—klejnot kazdego kosciota

NajéSw. Sakrament Ottarza wy-
stawia sie do adoracji i btogosta-
wienstwa w monstrancji, ktéra na-
lezy do najczcigodniejszych naczyn
liturgicznych  kosciota. Juz ze
wzgledu na sama role, jaka spetnia
w kosciele monstrancja, jest jed-
nym z najcenniejszych klejnotow
koScielnych, stanowigcych czesto
przez swoéj wysoki artyzm doku-
menty bogatej sztuki religijnej.

Monstrancja (ostensorium) nie
jest tak starej daty jak np. kielich.
Pochodzi z okresu Sredniowiecza,
podobnie jak samo wystawienie
Najsw. Sakramentu Oftarza. Nieja-
ko poprzedniczkg monstrancji byta
skrzynka do przechowywania re-
likwii i obnoszenia ich podczas u-
roczystych procesji.

Monstrancja powstata w XIllI
wzgl. X1V wieku, kiedy to papiez
Klemens V nakazat Swiecenie Bo-
zego Ciala. Od tego czasu mon-
strancja stata sie przedmiotem pie-
czotowitej pracy mistrzow sztuki
ztotniczej. Wykonywano jg z réz-
nych szlachetnych metali. Jedynie
mieszczace sie wewnatrz za szkiem
mate naczynko w ksztatcie potksie-
zyca, podtrzymujace Przenajsw.
Hostie w postawie stojacej, nazy-
wane melchizedech lub lunula, mu-
si by¢ ze ziota.

W zaleznosci od okresu powsta-
wania monstrancja odznaczala sie
celowoscig ksztattu i finezjg wyk®-
nania.

W okresie gotyku powstajg mon-

ne zagadnienia. Genialny egze-
geta, pasjonujacy sie nieprzebra-
nym bogactwem zwigzanym z Pi-
smem $w., asceta i ptomienny pro-
pagator ascetyczego zycia, praco-
wity mnich uczacy sie wytrwale
trudnej mowy hebrajskiej, znako-
mity teolog i ttumacz, walczacy na-
mietnie z wszelkimi herezjami i
btedami — wyziera z kazdej stro-
ny. | nic nie =zastgpi listow, kto
chce mie¢ prawdziwy obraz posta-
ci Swietego Doktora.

Dlatecro ksigzka ,,Sw. Hietonim
« Listy" w przekfadzie ks. J. Czu-
ia ma dla celow pogtebienia wie-
dzy religijnej ogromne znaczenie.
Z mrokéw  bowiem przesztosci
Drzybliza nam ukutg jak z granitu
Swietlang posta¢ wielkiego uczo-
nego na niwie Chrystusowej — $w.
Hieronima.

Z. Lewandowska.

strancje o swoistych wzorach ar-
chitektonicznych, ozdobione minia-
turowymi figurkami i ptaskorzezba-
mi, a zakonczone charakterystycz-
nymi wysmukitymi wiezyczkami.
Ta monstrancja, podobna do kapli-
czki, miata symbolizowa¢ Kosciot
— mieszkanie Pana — w zmnigj-
szeniu. Cale bogactwo, ze sztukg i
brylantami, miato odda¢ staby od-
blask Bozej pieknosci.

Réwniez w naszych starych ko-
Sciotach  spotykamy  zabytkowe
monstrancje pochodzace z tego
okresu. Najwiecej z nich powstato
w XV wieku. Jak podajg nasi hi-
storycy sztuki, pewne typy na-
szych  monstrancji, artystycznie
wartosciowych, zwilaszcza te z cze-
Scig Srodkowsg flankowang po kaz-
dej stronie dwiema szkarpami, wy-
wodzg sie z krakowskiego Srodowi-
ska artystycznego. Za$ monstran-
cje z oszkarpowanymi prostokata-
mi po bokach i figurkami w ramach
tvch prostokatow wystepuja na
obszarach Polski, Czech, Wegier,
Austrii i Niemiec. Ich uzupekhie-
niem sg jeszcze azurowe hetmy np.
ze spiralnvch drucikéw nad trzema
cztonami monstrancji. Monstrancja
tego typu zachowuje swg zywot-
nos¢, bo np. w Kamieniu pod Pie-
karami, pochodzi z 1614 r.

Nader ciekawym wyrobem jest
najpieknigjsza na Slagsku mon-
strancja w Raciborzu z r. 1495 fun-
dacji Magdaleny, ksieznej racibor-
sko-opolskiej. Nie jest to bowiem
monstrancja przenosna, lecz na
wzér hiszpanskich kustodii osadzo-
na na niskich nozkach jako rodzaj

wysmukiej kapliczki z Chrystusem
u studni. Azurowa cato$¢ sktada sie
z filarkéw, baldaszkéw, szkarpy i
tukéw przypornych, zestawionych
z niezwyklg subtelnoscig. Mon-
strancja ta wykonana zostata naj-
prawdopodobniej w Nysie, ktéra
stanowigc siedzibe biskupéw wro-
ctawskich, skupiata sporo przedsta-
wicieli sztuk i rzemiost.

W okresie baroku zachodzg w
budowie monstrancji pewne zmia-
ny stylistyczne. Zanikajg formy ar-
chitektoniczne, a ich miejsce zaj-
muje ksztatt promieniejagcego ston-
ca. Z czasem wieniec promieni sto-
necznych przyozdabia sie figurka-
mi adorujacych aniotkdw, kwiata-
mi, owocami, drogimi kamieniami.
Ten wyglad monstrancji, z nie-
znacznymi juz tylko przeksztatce-
niami rokoka i pozniejszych sty-
6w, zachowat sie do dnia dzisiej-
szego.

Ksztatt ten wydaje sie by¢ naj-
trafniejszym dla monstrancji. Zgod-
ny jest z okresleniem psalmisty,
ktéry mowi: ,,W stoncu zbudowat
swoj przybytek..." (Ps. 18, 6). Przy-
pomina nam, ze Chrystus-Bog jest
stoicem, prawdziwg S$wiattoscia.
Ziociste promienie monstrancji sg
pieknym symbolem  nieskonczo-
nych promieni task Bozych.

Nad szczeg6tami  monstrancji
rzadko sie jednak zastanawiamy.
Nie jest rzeczg wazna, czy mon-
strancja jest mniej lub wiecej piek-
na, drogocenna, czy skromna, czy.
jest wyrazem tego czy innego sty-
lu. Wazna jest prawda, ze przeby-
wa w niej sam Boég Wszechmoga-
cy, taskawie nam blogostawiacy.

S. C.

Czego mozna sie nauczyc
przy Scieraniu kurzu ?

Czego mozna nauczyC sie przy
$cieraniu kurzu? Ze mozna sie na-
uczy¢ czego$ z ksiazki i z podrozy
i ze stosunkéw z rozsadnymi ludz-
mi, o tym wiedzg wszyscy, ale cze-
go mamy sie nauczy¢ przy Sciera-
niu? Jakie to nudne, ile kurzu sie
przy tym potyka i jak wszystko sie
znéw brudzi, cho¢ sie wczoraj do-
piero czyscito, tego mozna przy
tym sie nauczyc, sadzicie, ale czego
wiecej?

Ot6z widze w mysli  starszego
brata, siedzacego rano przy kawie
z gramatyka tacinskag w reku, gdy
siostra chodzi po pokoju S$cierajac
kurz. -- Jakze ja madrzeje, mysli on,
a jaka gtupig jest ciggle dziewczy-

na ze swym bezmys$inym Sciera-
niem kurzu!

Panis, pulvis, crinis, finis... praw-
da: pulvis znaczy kurz, proch, pyt,
pulveris, pulveri, pulverem. Ona
$ciera kurz, ja za$ umie odmieniaé¢
kurz po facinie, jak starozytny Rzyr
mianin. — Zosiu, stuchajno, wiesz
ty, jak jest po tacinie kurz? — Nie,
ale mi to wszystko jedno; musi i$¢
precz, chocby miat nazwe tacinska.
— Takie to wy jesteScie, nie inte-

resujecie sie dalszym ksztatce-
niem, trzymacie sie tylko drob-
nostek!
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Poczem patrzy znéw w ksigzke i
uczy sie dalej.

Zosia zatrzymuje sie na chwile,
patrzy i mysli: Jakby go tu otrze-
pa¢ troche z jego pychy ksigzko-
wej? — Janku, powiada wreszcie,
zal mi was, mezczyzn, bardzo.
Nie interesujecie sie wcale waszym
wyksztatceniem. Trzeba wam wi-
dzie¢ wtedy Janka!

— Bezczelna dziewczyno — krzy-
czy i przewraca filizanke — co?
co? co tobie do gtowy przychodzi?
Jesdli jeszcze raz powiesz co$ po-
dobnego, to cie wyrzuce, cho¢ je-
ste$ duza; pozwol sobie tylko raz
jeszcze... no... powiedzie¢, ze ja
nie jestem wyksztalcony, co za
okropne gtupstwo!

— Dzigkuje ci bardzo, mdj Jasiu,
ze$ mi tak predko dowiodt, ze mia-
tam racje; bo czyz nazywasz wy-
ksztatceniem takie krzyki rzucanie
sie wobec mnie, stabej kobiety?
Nie mam ci tego za zte, albowiem
panowania nad sobg nie mozesz
sie nauczy¢ z gramatyki tacinskiej.

Janek czuje sie dotkniety, nie
chciatby dostarcza¢ dalszych do-
wodoéw swego braku wyksztatce-
nia, chciatby jednak takze ratowac
honor swej gramatyki tacinskiej.

— Co, nie mozna nauczy¢ sie z
gramatyki tacinskiej przezwycieze-
nia samego siebie? Tam na stronicy
23 jest wypisana historia 0 Mucju-
szu Scewoli, ktéry dobrowolnie
spalit sobie reke na wolnym ogniu.
Nie dokazataby$ tego, chciatbym
stysze¢ wtedy twéj krzyk.

Zosia namyslita sie przez chwile
i powiada:

— Patrzysz z takg wyzszoscig na
Scieranie kurzu, ale ja ci méwie, ze
ja ksztalce sie przy Scieraniu ku-
rzu, stanowi ono dla mnie ¢éwicze-
nie w przezwyciezaniu samej sie-
bie. Nie gniewaj sie, zem sie tak
rozgadata.

Janek nie gniewa sie; w gruncie
rzeczy jest to dobry chtopak i prag-
nie szczerze ksztalci¢ sie; sadzit
tylko dotad btednie, ze wszelka pra-
ca fizyczna poniza i oglupia. Za-
ciekawit sie i chce sie jeszcze cze-
go$ dowiedzied.

— Ale jak rozumiesz to ksztat-
cenie przez Scieranie  kurzu?
— Przejdz sie ze mng p.0 pokoju,
odpowiedziata siostra, pokaze ci
zaraz, jak dziwnie ksztatcgce jest
obsowanie ze Scieraczkg od kurzu.
O.to, zaraz zaczynajac $cieranie,
przekonywam sie, ze siedzi we
mnie bardzo wygodny i niecierpli-
wy cziowiek.
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Witedy zaczyna sie juz ksztatce-
nie. Gdyby to zalezato tylko od re-
ki, predko by sie ona znuzyta i Scie-
rata bez zadnej uwagi. Bo potrzeba
dobrych mysli i sity woli, zeby
trzymac siebie w karnosci i docie-
ra¢ z suknem do kazdego kata i
miedzy wszystkie ozdoby drewnia-
ne. Sadzisz, ze tylko ty zajmujesz
sie praca umystowg? Nie, Kkaz-
da praca reczna jest tez pracg umy-
stowa, jesli reka kieruje rozwaga,
cierpliwo$¢ i troskliwosé; wszyst-
ko to bowiem sg rzeczy, o ktorych
sama reka nie ma pojecia. Wiesz
przeciez:'-kto jest uczciwy w drob-
nostkach, jest takze uczciwy w
wielkich sprawach.

Tak tez Kksztatcenie sie w naj-

wyzszych rzeczach i w najszczyt-
niejszych zadaniach zycia nalezy
zaczyna¢ od takich najdrobniej®
szych i najniepozorniejszych czyn-
nosci i cwiczen. Dlatego tez nie po-
winniscie sadzi¢, ze Scieranie kurzu
ma do czynienia tylko z kurzem iz
meblami, nie za$, i to moze najbar-
dziej, z nami samymi. Kto pamieta
stowo 0 znaczeniu uczciwosci w
drobnostkach i pozwoli mu Kkiero-
wac swymi palcami, ten ksztalci
sie umystowo, dazy bowiem do te-
go, zeby wszelkie jego uczynki by-
ty ksztattowane i strzezone przez
dusze; w ten sposob staé sie moze
cztowiekiem uduchowionym, choc-
by nie rozumiat uczonych ksigzek.
Fr. F.

Zachowajmy umiar w jedzeniu

Kosciot katolicki nakazuje post
w pewne, $cisle okreslone dni. Wy-
magajac  od wiernych Scistego
przestrzegania postu w te okre$lo-
ne dni — ma na wzgledzie nie tyl-
ko dobro duchowe katolikéw wie-
rzacych i praktykujacych, lecz
réwniez i ich zdrowie, zachowanie
tego zdrowia przez mozliwfe jak
najdtuzszy okres, a co za tym
idzie sprawnosci i przydatnosci do
pracy. Jednym z tych Srodkdéw jest
uswiadamianie szerokich mas lu-
dzi pracy o racjonalnym odzywia-
niu sie.

Utarto sie powszechnie mniema-
nie, ze jedynie mieso jest peino-
wartosciowym produktem odzyw-
czym, ze jedynie migso i przetwo-
ry miesne dajg site i sprawnos¢ do
pracy i ze koniecznie trzeba spo-
zywa¢ mieso co dzien, a wtedy
cztowiek bedzie zdrowy i bedzie
miat dobre samopoczucie. Mnie-
manie to jest oparte na btednych
przestankach.

Wynika to z nieznajomosci za-
sad wihasciwego odzywiania sie i z
nieznajomosci potrzeb naszego or-
ganizmu na tym odcinku.

Racjonalne odzywianie sie i w o-
gble samo zagadnienie odzywiania
sie jest przedmiotem ciggtych ba-
dann wielu uczonych. Badania te i
wyniki tych badan, niejednokrot-
nie sprawdzone, stwierdzity z calg
pewnoscig, ze pozywienie, ktore
spozywa cztowiek codziennie ma
spetni¢ szereg zadan w odniesieniu
do organizmu cziowieka. Kazdy
motor potrzebuje sity napedowej,
a wiec i organizm cztowieka wy-
konujgcego prace potrzebuje tej
sity, Zrodtem ktérej jest pozywie-
nie. Sg to weglowodany i tluszcze,
jak: masto, smalec, oleje roslinne,

midéd, cukier, mleko, sery, kasza,
groch, fasola, maka i wszelkie pie-
czywo. Nastepnie, pokarm stuzy
do budowy i odnowy kosci i ze-
bow (wapno i fosfor) oraz skory,
miesni i narzadébw wewnetrznych
(biatko). Biatko zawarte jest w ry-
bach, jajach, miesie i serach. Po-
nadto organizm ludzki nie moze
sie obejs¢ bez soli mineralnych i
witamin. Jesli chodzi o sole mine-
ralne, to duzg ich zawarto$¢ posia-
da mleko, co sie za$ tyczy wita-
min, to sprawa tu jest bardziej
skomplikowana.

Nalezy z calg stanowczoscig
stwierdzié, ze w ogole nie ma ta-
kiego pokarmu, ktory by sam w so-
bie zawierat wszystkie potrzebne
sktadniki dla organizmu ludzkiego.
Wyijatek jedyny stanowi mleko,
ktorym matka karmi niemowle,
gdyz racjonalnie odzywiana matka
w mleku swym poda dziecku te
wszystkie sktadniki, ktére ono dla
swego rozwoju koniecznie potrze-
buje.

Mieso spozywane zbyt czesto po-
woduje powstanie catego szeregu
ciezkich chordb, ktore w konse-
kwencji bez przeprowadzenia wia-
Sciwej i w pore zastosowanej ku-
racji, niejednokrotnie powodujg
zgon. Mieso jest przyczyng pow-
stawania gnilnych procesow w jeli-
tach, powaznie szkodzi nerkom i u-
trudnia prawidtpw-e funkcjonowa-
nie ich, powoduje nadmierne cis-
nienie krwi i zwapnienie zyt. Skle-
roza, na ktérg wiele o0s6b cho-
ruje, ma swe zrodlo w nad-
miernym i cigglym spozywaniu
miesa. Choroby watroby pow-
stajg wskutek naduzywania w
spozyciu miesa. Miesa w ogole na-
lezy. spozywac niewiele, a dla za-

(Dokonczenie na str. 7-gj)
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(Poczatek na str. 4-gj)

chowania zdrowia koniecznym jest,
przestrzeganie conajmniej dwu dni
bezmiesnych w tygodniu.
Pozywienie cztowieka nie moze
by¢ stale jednostajne, lecz koniecz-
nie powinno by¢ tak stosowane,
by w pokarmach tych cztowiek do-
starczat organizmowi tych wszyst-
kich witamin, o ktorych wspom-
niatem wyzej. Jedzenie nie powin-
no by¢ obfite, lecz zawsze umiar-
kowane ,gdyz pamietaC trzeba, ze
przetadowanie zolgdka jest dla
zdrowia bardzo szkodliwe i raczej
wstawacé trzeba od stotlu w prze-
Swiadczeniu, ze jeszcze by sie co$
zjadto, wobwczas spozyty pokarm
bedzie sprawnie przetrawiony z
korzyscig dla organizmu.

Obzarstwo jako grzech jest w
Swietle medycyny ciezkim przewi-
nieniem skierowanym przeciwko
wilasnemu  zdrowiu.  Nadmierne
spozywanie pokarméw niejedno-
krotnie jest powodhm otytosci,
ktora z kolei jest powodem catego
szeregu groznych chordb systemu
trawiennego, powstajg zaparcia,
zapalenia Slepej kiszki i woreczka
z6kciowego, hemoroidy i wreszcie
rak.

Stwierdzono, ze ludzie, ktorzy
spozywajg stale duze iloSci miesa
i przetworéw migsnych — czesciej
chorujg na choroby powstate na
tle ztej przemiany materii. Wielu

ludzi jest =zdania, ze migso jest
niezastgpione, jednak ludzie, kto-
rzy tak myslg sg w bledzie, gdyz

mieso ryb zblizone jest, pod wzgle-
dem swej zawartosci odzywczej,
do miesa zwierzecego, a ponadto
mieso ryb morskich, précz biatka i
thuszczu, zawiera jeszcze jod —
bardzo cenny dla organizmu ludz-
kiego.

W czasie zimy, wobec braku
Swiezych jarzyn i bardziej jedno-
stajnego odzywiania sie do orga-
nizmu ludzkiego doprowadza sie
niewiele witamin, to tez trzeba pa-
mieta¢, by latem koniecznie zapas
witamin w organizmie ludzkim uzu-
petni¢. W tym celu trzeba spozy-
wac dania jarskie, bezmiesne, trze-
ba spozywa¢ duzo jarzyn, a w
szczegOlnosci satate oraz nabiat i
owoce. Takie przestawienie sie na
letnie pozywienie ma bardzo do-
datni wptyw na przemiane materii,
usuwa nadmiar kwaséw, w orga-
nizmie, ktore sg przyczyna powsta-
wania artretyzmu i sklerozy.

Przypuszczam, ze czytelnik, kto-

ry przeczyta tych kilka uwag, kto-
re tu zebralem, zastanowi sie nad
sposobem i jako$cig swego dotych-
czasowego odzywiania.

R. H.

Swieci
w biezacym tygodniu

28 wrzesien — $w. Wactaw.

Urodzony okoto r. 907. Wycho-
wany w przywigzaniu do wiary
chrze$cijanskiej przez babke, $w.
Ludomite, po S$mierci ojca objat
rzady nad krajem. Zostat zamordo-
wany 28 wrzesnia r. 929.

29 wrzeSnia — $w. Michat Archa-
niot.

Ksigze i wodz chéru archanio-
téw. Przewodnik dusz w ostatniej
wedréwce do wiecznosci.

30 wrze$nia — $w. Hieronim.

Urodzony okoto r. 342 Po dlu-
gim przygotowaniu naukowym i
studium jezykdéw wschodnich zyt
jako pustelnik w pustyni Chalkis
od r. 374—378. Zniechecony kiot-
niami tamtejszych eremitow, udat
sie do Antiochii, gdzie przyjat
Swiecenia kaptanskie. W latach
382—384 byt sekretarzem i dorad-
ca papieza Damazego w Rzymie,
od r. za$ 386 przebywat stale w Be-
tlejem az do $mierci, 30 wrzesnia
r. 413 albo 420. Tu dokonywat re-
wizji starych tekstéw facinskich
Biblii (ltala), a potem przekiadu
prawie catego Pisma $w. na jezyk
facinski (Wulgata). Pod jego opie-
ka powstaty w Betlejem 4 klaszto-
ry oraz hospicjum dla pielgrzy-
moéw. Cenne sg jego listy (125),
zwhaszcza jako materiat historycz-
ny, pisat tez komentarze do wielu
ksiag Pisma zw., zyciorysy $wie-
tych oraz stawnych mezéw. Jest
jednym z 4 wielkich ojcéw Koscio-
fa zachodniego.

1 pazdziernik — bt. Jan z Dukli.

Urodzony w miasteczku Dukla
(Matopolska) w r. 1414. Ksztatcit
sie pod kierunkiem $w Jana Kan-
tego. Zyt jako pustelnik przez trzy
lata, az do chwili odnalezienia go
przez $w. Jana Kantego, ktéry na-
ktonit go do wstapienia do franci-
szkanbw w Saczu. Na skutek pto-
miennych kazan $w. Jana Kapi-
strana przeszedt do obserwantéw

(pézniej zwanych bernardynami).
Pracowat z kolei w Krakowie, Po-
znaniu wreszcie we Lwowie, gdzie
tysigce schizmatykéw sprowadzit
na tono Kosciota. Um. 29 wrzesnia
r.. 1484,

2 pazdziernik — Aniotéw Strézow.

3 pazdziernik $w. Teresa od

Dziecigtka Jezus.

Maria Franciszka Teresa Martin,
ur. 2 stycznia r. 1873 w Alengon.
W dzieciecym wieku stracita mat-
ke, znalazta jednak najczulszg
opieke w Swietobliwym ojcu i
starszych siostrach. Wychowywata
sie u benedyktynek w Lisieux, p6z-
niej wstgpita, majac lat 15, do kar-
melitek bosych pod imieniem sio-
stry Teresy od Dziecigtka Jezus i
Najswietszego Oblicza.

W zakonie spedzita 3 |lata,
praktykujac ws$rdd ustawicznych
cierpien swojg ,,matg drogg dziecie-
ctwa“ Pod koniec zycia byta mi-
strzynig nowicjuszek i dopiero
wowczas najblizsze otoczenie poz-
nato prawdziwg warto$¢ jej Swie-
tej duszy.

Um. 30 wrze$nia 1897 r.

4 pazdziernik — $w. Franciszek z
Asyzu.

Jan Bernardone, syn bogatego
kupca, ur. w Asyzu w r. 1182. Po-
czatkowo byt oddany beztroskiej
wesotosci, a dopiero po krotkiej
niewoli w Perugii (1202) nastat
przetom w jego zyciu. Po rozdaniu
wszystkiego ubogim, wiédt zywot
pokutniczy.

MysSI o PiSmie sw.
O glebi i prostocie Pisma $w.
Pismo $w. jest gtebig przepastna.

Nie podobna oznaczy¢ jego giebi,

jak nie podobna okresli¢ jego pro-

stoty.

Jesli jedna z tych dwdéch wias-
ciwosci mogtaby we mnie wywo-
fa¢ zdumienie, to raczej prostota
niz giebia.

Na giebie jesteSmy z géry przy-
gotowani, ale nié na prostote, bo
cztowiek jest w sobie istotg skom-
plikowana, a nie prosta.

Ani dziecko, ani czlowiek star-
szy nie zdumiewa sie stuchajgc
Ewangelii.

Usta Jezusowe wypowiadajg je-
dynie stowa proste i zwykle, a
dynie stowa proste i zwykte, a to
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Co my naszym jezykiem nazywa-
my naukg jest Mu obce. Wyrazen

oderwanych tam prawie nie znaj-
dziesz.
Dzieci i ludzie starsi stuchajg

Ewangelii bez zdumienia. Skoro
jednak te same stowa, ktore sg tak
proste, ze az ducha zawstydzaja,
stajg sie chlebem codziennym my-
$licieli i badaczy, teologéw i $wie-
tych, wowczas rodzi sie zdumienie,
ktérego dzieci nie zaznajg. Okazu-
je sie, ze te proste stowa sg tak
madre i gtebokie, ze nikt nie zdo-
ta przenikna¢ ich gtebi przepast-
nej. A im wiecej sie je rozwaza,
tym wyrazniej widaé, ze wiecej
nalezy je zgtebiac¢ i badac.
Prostota stow Chrystusowych ma
swojg gtebie nie tylko przez swojg

tre§¢ myslowg. Z nich rodzi
sie sita ku dobremu, one nie
tylko sg proste, lecz czynig nas

prostymi. One dajg prostote i kazg
sie z nig zzywac. Mysliciele tak
pragnacy onej prostoty, moga tu
przybywac i gasi¢ swe pragnienie;
zrodto bezustannie tryska.

Wiara to prostota. Wiara i sku-
pienie stanowig warunek nieod-
zowny przy czytaniu Pisma $w.
Umyst sam nie wystarcza, by czito-
wiekowi da¢ podstawe konieczng
do zgiebienia tych stow Pisma $w.

Pas.

Pan Jezus w domu
Marty

Niejednokrotnie sprawdzaty sie
w doczesnym zyciu Zbawiciela
rzewne stowa $w. Jana: ,,Przyszedt
do swoich, a swoi Go nie przyjeli.
A ilukolwiek przyjeto Go, dat im
moc, aby sie stali synami Bozymi*.
Betlejem i Nazaret odmoéwity Mu
gosciny, niedowiarstwo za$§ miast
Korozain, Betsaidy i Kafarnaum
wyrwato Mu z ust stowa gorzkiej
skargi.

W owym czasie, gdy i w Jerozo-
limie nastawano na Niego, zdarzy-
o sie razu pewnego, ze zaszedt do
pobliskiego miasteczka  Betanii.
Malownicze to miasteczko lezato
na pochytosci Gory Oliwnej, wsrdd
ztotych pdl i zielonych ogrodow.
Tam pewna bogata niewiasta imie-
niem Marta, siostra tazarza i Ma-
rii, zaprosita Go do domu swego.
| dobrze byto Panu wsrod tej ro-
dziny, w ktorej cichym zakatku
rozkwitaty kwiaty cnoty i $wieto-
sci.
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Pan Jezus w domu Marty

W skupieniu i w milczeniu, ze
spuszczonym wzrokiem zasiadta
Maria zaraz u stép Mistrza i z ba-
czng uwagg stuchata stow Jego.
Marta za$ jako przezorna gospo-
dyni krzatata sie pilnie, aby god-
nie ugosci¢ Jezusa i Jego towa-
rzyszy. Przyniosta najozdobniejsza
zastawe, najlepszym ptdétnem na-
kryta stot w cienistej altanie. Wre-
szcie podeszta do Jezusa i rzekia:
»Panie, nie dbasz wcale o to, iz
siostra moja mnie samej pozosta-
wia postugiwanie? Rzecz jej tedy,
aby mi pomogta“. Ale Zbawicielo-
wi podobata sie goscinno$¢ jednej
siostry, jak i poboznos$¢ drugiej.
Wszakze On sam spedzit swg mio-
dos¢ na modlitwie i pracy; szata-
nowi rzekt kiedys: ,,Nie samym
chlebem zyje cziowiek, ale wszel-
kim stowem, ktére pochodzi z ust
Bozych®, ludowi za$ gtosit: ,,Szu-
kajciez tedy naprzod krolestwa
Bozego i sprawiedliwosci jego, a
to wszystko bedzie wam przyda-
ne“. Ta sama Ewangelia obowigzu-
je takze ludzi bogatych. To tez
odpowiedziat Jezus  pracowitej
Marcie jakby z lekka wymowka:
»,Marto, Marto, troszczysz sie i fra-
sujesz okoto bardzo wiela, ale jed-
nego potrzeba. Maria najlepsza
czastke obrata, ktéra od niej odje-
ta nie bedzie*.

Wozniostg  szczytnoscig tchng
przez wszystkie wieki owe stowa
Zbawiciela. Jednego  potrzeba,
mianowicie: stuzy¢ Bogu i kochac
B'oga. ,,A ten jest zywot wieczny,
aby poznali Ciebie samego Boga

prawdziwego i ktérego postates
Jezusa Chrystusa®. (Jan 17, 3).

»,Biada temu, w ktdérego sercu nie
ma tesknoty za tym, czego nie ma
— to znaczy biada tym, ktorych
nie neca wielkie pragnienia i aspi-
racje”.

»Miejsca, w ktérych sie rozdaje
serce, nie sg nigdy miejscami
smutku®,

»Mieko$¢ zycia jest najlepszym
przygotowaniem do grzechu ciez-
kiego*.

Najwiekszym  szczesciem zacnego
eztowieka jest — uszczesliwiac¢ drugich.

Gedanken

Nic pozadanszego a nic trudniejsze-

go na ziemi, jak prawdziwa rozmowa.
Adam Mickiewicz

Dobra ksigzka i dobra mowa czynig
wiele dobrego, ale wiecej czyni — do-
bry przykiad. Stowa poruszaja, przy-
ktady pociagaja. Tetrarcha

Ze wszystkich ksigg najpilniej po-
winien czlowiek czytaC w ksiedze swe-
go sumienia. Sw. Bernard

Zte sumienie to robak, ktory sie
legnie ze zgnilizny grzechu.
Sw. Tomasz z Akwinu
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