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Nie zadawalismy sobie takich pytan.

oczuli$my, ze potrzebujemy przestrzeni, w kto-

rej rozpiszemy sie troche bardziej niz na diugosé

posta. Cho¢ bedziemy mowi¢ podobnie jak w so-

cial mediach, znajdziecie tu opis naszego insta-
gramowego uniwersum, pokazemy Wam, w co wierzymy.
A wiasciwie w kogo...

Wierzymy w ludzi, a konkretniej w Was, medykow. Jest
nas catkiem sporo. Zaniepokojonych pokoleniowymi roz-
nicami, nie tylko tymi w peselu, ale i mysleniu, zazeno-
wanych faktem, ze pigularska idea, silna niczym zapach
lizolu, moze zagniezdzi¢ sie rowniez w miodych sercach.
Widzimy konieczno$¢ profilaktyki kazdego stopnia.
Witamy Was w #zaCzepkach!

Nie trzeba machac tytutem profesora, by by¢ profesjo-
nalnym, czasem wystarczy pomachac laczem. Najlepiej
zagryzajac merci, popijajac zimna czibo, zmierzajac do
pacjenta dziarskim krokiem i witajac go jasnym przeka-
zem: kto, po co i dlaczego bedzie mu zawracat gitare przez
nastepne 12 godzin i budzit 0 5.00 nad ranem do pomiaru
ci$nienia.

Podczas przygotowywania sie do rozszerzonej ma-
tury z historii, wypisywatam plusy i minusy wojen.
Dlatego bez obaw wymienig plus pandemii: odkryli$my,
e w przestrzeni social mediow jest wiecej zapalencow,

edukatorow, pracujacych u podstaw, roz$mieszaja-
cych, mowiacych: jak jest, zadajacych trudne pytania.
Takich zaCzepiajacych i z natury Czepliwych znajdziecie
wiasnie u nas, w #zaCzepkach.

Nie szukajcie spiny, bo jej nie znajdziecie. Za to za-
praszamy do przestrzeni zabawnej, acz konkretnej.
Bo przestrzeni idealnej do scrollowania pomiedzy kapu-
¢zing a reanimacja nie zabraknie Wam z pewnoscia! Czego
mozecie sie spodziewac?

Jak powszechnie wiadomo, niby pracujesz milion lat,
a nagte odkrycie, ze nie musisz rozpuszczac furosemi-
du, powoduje wybuch moézgu. Po ekscytujace odkrycia
zapraszamy do kolumny #tips&tricks, gdzie naprze-
miennie bedziemy zadawac elektryzujace zwoje zagad-
ki i mowic, jak utatwi¢ sobie robote. Nadsylajcie nam
koniecznie swoje odkrycia w tej materii! Czym byfaby
dobra lektura bez porzadnej #dramymiesiaca? W sumie
to nawet nie wiemy! Po $wiezutkie ploteczki zaprasza-
my Was pod skrzydta naszej Krélowej od Beki, Siostry
Bozenny. Z kolei niby licencjat, a madrze gada! Po nie-
tuzinkowe przemyslenia wpadajcie do #strefySieradza-
na. Wartosciowe rozkminy i trudne pytania znajdziecie
wlasnie w felietonach Pana Pielegniarki. A jak juz jeste-
$my przy Mateuszu, stowocudostwdrcy ,dziabotania”,
zapraszamy do kolumny #wprzerwiedziabotania - znaj-
dziecie tam gar$¢ nowosci wydawczych z gatunku nauko-



wych i bezwstydnie rozrywkowych. Gdybyscie natomiast
sie zastanawiali, #odziepodziabotac, odsytamy po HOT
nowosci szkoleniowe. Wiemy, ze lubicie felietony - ucie-
szycie sie zatem na kilka ploteczek oraz cigte riposty
#zlacza w wykonaniu Bozenki. Tak... sporo jej z nami, ale
jest najwieksza i ciezko bylo ja powstrzymac przed za-
wiaszczeniem przestrzeni...

Uwaga: chwila powagi - w rubryce #pielegniarstwo-
inaczej znajdziecie artykuly udowadniajace, ze piele-
gniarstwo i pofoznictwo to nie tylko szpital. W biezacym
numerze na grubo: o bezdomno$ci. Dziat #jaktrwogatodo
pielegniarki zaspokoi palace potrzeby tych, co cudze
chwala, a swojego nie znaja. Beda to bowiem porady piele-
gniarskie dla medykow. Dla zdrowia i rownowagi. W stycz-
niu Szymon Raszka pokaze nam, jak nie spaskudzic sobie
wzroku. Na zasmazke rozprawka o pokorze i symbolach,
czyli co nas w nich triggeruje?

Kazdy z nas czasem sie odpali, kazdy potrzebuje cza-
sem ratunku. Wtedy cafa w czerwieni fluorescencyjnej
wjedzie Jola Wotosianka, opisujac $wiat medycyny ratun-
kowej krotko, zwiezle i bardzo na temat. Spragnieni wy-
wiadu? Co miesiac (no, moze oprdcz stycznia, ale wincie
Wydawce) zagoszcza tu elektryzujace postaci z naszego
medycznego Swiata! Stawiamy mocno na nasze zdrowie

psychiczne i bezpieczenstwo, dlatego nie omijajcie porad
prawnych w dziale #terrorpraworzadnosci ani psycho-
logicznych w #niedajsiezwariowac! Nie daj sie rowniez
odciagnac od rubryk #glamsquadu! Paulina Zawora oraz
Szymon Szarowicz opowiedza o pielegnacji i urodzie.
Wskakujcie po kosmetykowe i pielegnacyjne polecajki!
A jak komus$ mato rozrywki lub dla niezwariowania upra-
wia binge-watching, niech zajrzy do #aleKino!

Wazny komunikat - do wspdttworzenia dziatu #apo-
kawusiwdyzurce zapraszamy wszystkich, ktorzy chca sie
publicznie pochwali¢ tym, co robia, jak juz zrzuca scrub-
sa.. 0 pasje chodzi: szydetkowanie, karmienie ptakow
w ogrodzie, rzezbienie z gliny czy nietuzinkowe wiazenie
do tuneli, jak w przypadku Kasi Kordiuk - bohaterki tego
wydania.

Na koniec, jak to po ciezkim dyzurze, rozsiadi-
cie sie na chwile w dyzurce. Ciarki gwarantowane!
Miatam juz koniczyc, ale padto gtosne: #cichobomdwistu-
dent - czyli kolumna studenta, ktorego uciszy¢ sie nie da,
w tym numerze przejeta przez Kube Modlinskiego, a takze
pacjenta, ktorego uciszac co do zasady nie wolno (chyba
7e anestezji, ale jak wiadomo, bujac to paniska, szlachta)!
Ok, koncze! Do przeczytania!

#wstepniak
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Drodzy czytelnicy, obserwatorzy, fani, wielbiciele,
umitowani... To miejsce tego czasopisma
zaplanowane zostato na piele-
gniarska tzw. Drame
Miesiaca. Wszyscy
kochamy ploteczki
i wiemy doskonale,
ze nikt tak nie tworzy
dram jak my, pielegniarki.
Wystarczy zatozy¢ czepek,
krtka spodniczke i et
voilal Drama gotowa!
Kazda z nas ma co$
.2 drama queen i nie mowcie,
\ ze nie, bo nie bez przyczyny
w  kazdym  dyzurkowym
komputerze te  wszyst-
kie Pudelki, Kozaczki czy inne
® Pomponiki  sa  poustawiane
wTOPTw wyszukiwarkach. Tak wiec raz
w kazdym numerze bede tu wybierac dla
Was najlepsze smaczki z poprzedniego
miesiaca, zebyscie byli na biezaco. Nie dzigkujcie.

Skoro pierwszy numer magazynu #zaCzepki ukazuje sie
w styczniu, to wypadatoby co$ napisac o tym, co odjebato sie
w grudniu. Hot ploteczki, jakies awanturki z izbach, moze ja-
ka$ aferka z upokarzaniem pielegniarek - oj, to sie zawsze do-
brze ,dramuje”. Gdzie$ w gazecie napisza 0 nas ,siostry” albo,
miej nas Panie w opiece, ,stuzba zdrowia” i trzask pekajacych
zadow stychac w Australii - nie mylic z Austrig (przypomina
autorka). Szkoput tylko w tym, ze ubiegtoroczny grudzien byt
nudny jak flaki z olejem albo i nawet rozcieficzanie Tazocinu.

Postanowitam wigc, ze w tym wydaniu odbedziemy podroz
po 2023 pod tytutem ,jak oni dzbanuja - czyli przezyjmy to
jeszcze raz” i zbiore dla Was trzy najwigksze pielegniarskie
dramy 2023 roku. Tak wiec rozsiadzcie sie wygodnie, Siorb-
nijcie tyczka kawusi, rozbujajcie lacze i ,zyczymy panstwu
mitego lotu”.

AFERA RZESZOWSKA

No tej jazdy bez trzymanki nie trzeba chyba nikomu za bardzo
przedstawiac. Creme de la créme minionego roku. Dobra, ale
dla tych, co nie wiedza, o co kaman: w Rzeszowie jest sobie
Centrum Medyczne Medyk, ktdrego szefito ma kilka innych
biznesow, w tym migdzy innymi knajpe ,0Ostoya”. Jaki kraj taki
Donald Trump, co poradzisz. W Ostoyi jako$ we wrzesniu robili
bibe dla nowych lekarzy. No i jak to biznesmen wielu talentow,
umyst humanistyczny i gospodarny jednoczesnie, w przebly-
sku swego geniuszu wpadt na pomyst i pofaczyt kropki, ze skoro
w przychodni pracuja pielegniarki, a na imprezie beda lekarze,
no to przecie to jest jak 2 + 2, ze to do siebie pasuje, i rozestat im
smsy, 2e moga przyjs¢ kelnerowac na tym bankiecie za kwote, nie
w kij pierdziat bo 25 z4 brutto za godzing, a jak ktos nie ma 26 lat,
to brutto to jest netto. Ale zostawmy pieniadze. Pieniadz rzecz na-
byta, jak zarobisz Fiskus zapyta. Najwigkszym benefitem tej pro-
pozycji miata by¢ mozliwo$¢ znalezienia sobie zywego bankomatu
w postaci meza lekarza! HAI To jest ambicja zycia, prosze panstwa,
a nie jakies tam kariery, magistry, doktoraty, sraty. Zglaszasz sie
do Mazura, idziesz na nocke na impreze, a co ci za roznica, czy be-
dziesz biegac z barszczykiem czy z kroplowkami? Lapiesz sobie
doktorka i sikalafa.

Oczywiscie trzeba tu przyznac, ze ow pan of kors przeprosit.
W zasadzie zostat zmuszony do przeprosin po tym, jak jego nazwi-
sko i screen tego smsa pojawiat sig w necie czesciej niz piosenka
JWitajcie w naszej bajce” w RMF-ie. W sumie te przeprosiny byly
na zasadzie ,sorry, ze sie obrazityScie”. No ale byly.

Jak mam by¢ szczera, to po latach pracy w izbie przyjec,
po kontaktach z awanturnikami cigzko mnie czym$ zazenowac,
ale po tej dramie jestem przekonana, ze ostatni raz tak zdegusto-
wana bytam, jak kilka lat temu wujo Wiesiek podszczypywat mnie
na weselu pod stofem.

#dramamiesiaca



CZEPKI Z GLOW, CZYLI DELEGACJA
OZZPiP W SEJMIE

Ach, co to byt za widok! Pod koniec ubiegtego roku delegacja
Ogolnopolskiego Zwiazku Pielegniarek i Potoznych stawita
w Sejmie, zeby przedstawi¢ parlamentarzystom wiasny pro-
jekt ustawy o hajsach dla pielegniarek. 0d razu zaznaczam,
1e wielki szacun za to, bo drze¢ morde w socjalnym to kai-
dy umie, ale robi¢ nie ma komu. Panie sig zorganizowaly,
zebraty podpisy, poszty do Marszatka Sejmu i zlozyty projekt.
Niestety Panie stwierdzity, ze Swietnym pomystem bedzie za-
tozenie czepkow i czegos na ksztalt fartucho-garsonko-man-
durdw galowych. | o ile sam ten czepek jakos strasznie mnie
nie grzeje, o tyle fakt, ze osoby, ktore poniekad wystepuja
w roli naszych przedstawicielek, ida do Nizszej Izby Parla-
mentu Rzeczypospolitej Polskiej w zimowych kozakach (jedna
7 pan miafa chyba nawet adidasy?) za duzych, poszarzatych
fartuchach i w golfie. Juz chyba bym wolata iS¢ w scrubsie
od Med & Beauty.

PODSLUCHY W SZPITALU UJASTEK
Na oddziale intensywnej terapii krakowskiego szpitala Uja-
stek wielkie poruszenie! Na oddziat zakupiono nowy router
i nowe zegarki! Chojno$c dyrekeji i dbanie o warunki pracy sa
wszak nieograniczone. Szkoda tylko, ze w tych gadzecikach
zamontowano kamery z mikrofonami, nikogo o tym nie infor-
mujac. Oczywiscie dyrekcja ze sztabem prawnikow zarzekaja

#dramamiesiaca

did770 aBedue) ojpoi7

sig, ze wszystko zgodnie z przepisami, ale jednak troche cre-
epy, kiedy idziesz do socjala puscic baczala w spokoju, a z po-
koju dyrekcji odpowiadaja ci ,na zdrowie”, Zapytacie, a po co
w zasadzie komus nagrywac obraz i dZzwigk na anestezjologii
i intensywnej terapii noworodka? NO PRZECIEZ OCZYWISCIE,
ZE WYLACZNIE DLA DOBRA | BEZPIECZENSTWA NASZYCH
MALUTKICH, BIEDNIUTKICH PACJENTOW.

Monitoring, jak szybko sie pojawit, tak szybko znikt, wiec
bezpieczenstwo matych pacjentow juz chyba nie jest dla
Ujastka takie wazne.

Aha, a jesli sig zastanawiacie, jakie certyfikaty, ho-
mologacje i warunki musi spetnic sprzet, zeby z ukry-
cia nagrywac personel i pacjentow oddziatu to
portal Oko.Press znalazt te kamerki u chinczyka
7a 3 stowki (plus VAT oczywiscie).

| tak sobie pomalutku zylismy w 2023. Jesli
macie jakies propozycje swoich dram, $miafo
piszcie do mnie na Instagramie albo bezpo-
srednio do magazynu #zaCzepki.
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| Ma troche dzieci. Ma tez ksiazki.

Trudno jest wykonywac nasz zawdd.

Mateusz Sieradzan - ratownik medyczny, licencjat specjalizacji pielegniarstwa ratunkowego.

PIESN O ROLANDZIE

To banalne zdanie kojarzy sie z pielegniarka, ktéra w dwudziestej godzinie dyzuru opada na socjalng kanape, dopijajac
zimna kawe z duralexowego kubka. Potem rzuca kilka soczystych przeklenstw na prace, bo cho¢ w opinii wielu przedsta-
wicieli zawodu powinni$my by¢ nieskazitelni jak mundurek na pierwszym roku studiow, rowniez w kwestii stownictwa,

to jednak prawda jest inna i wytazi w kazdym socjalnym.

Dzisiaj jednak chciatem powiedziec o pozostatych trudnosciach.

Kazda pielegniarka, ktéra oczekuje od siebie czego$ wig-
cej niz przyjscia do pracy i $lepej realizacji zlecen lekarskich,
zadaje sobie czasem pytania o powody i cel swoich dziatan.
By pracowac zgodnie z ustawa o zawodach pielegniarki i po-
toznej, a wiec zgodnie z aktualng wiedza medyczna i obowia-
zujacym prawem, trzeba czasami poszukac zrodet, bo Slepa
wiara we wiasng omnipotencje predzej pozbawi pielegniarke
prawa wykonywania zawodu, niz ja rozwinie.

Problem polega na tym, ze przepisy requlujace nasz zawdd
rozsiane sa po wielu aktach prawnych czy opiniach konsul-
tantow (nie zawsze zgodnych z najnowsza wiedza). A wyszu-
kiwanie i kwestii prawnych, i aktualnych dowoddw naukowych
w naszej dziedzinie wymaga czasu oraz umiejetnosci. Na sam
koniec, gdy pielegniarka pokona juz te przeciwnosci, pozosta-
je jej zmierzenie sig z ostatnim, najgrozniejszym bossem, czy-
i wspomnianymi wcze$niej zwyczajami i opinia Srodowiska,
a to starcie moze sie dla niej skonczy¢ jak piesn o Rolandzie,
ktoremu mozg wylewat sie uszami.

Ostatnio jedna studentka zapytata mnie na profilu na In-
stagramie, czy ona moze na praktykach mie¢ kolczyk w no-
sie. Czy sq jakies przepisy, ktére tego zabraniaja. Pyta, bo jej
prowadzaca przed kazdymi praktykami kaze jej go zdejmowac,
nie podajac powodu.

To przykre, ze juz od pierwszych lat wychowuje sig pie-
legniarki na zaszczute grzecznisie, ktore musza przyjmowac
a priori zasady i zgadzac sie na podstawowe rzeczy, nawet te
niezwigzane z praca.

Pytanie w pewnym sensie jest uzasadnione, bo niektore
elementy wygladu pielegniarki (np. pomalowane paznokcie)
nie s bezpieczne dla pacjentdw i wyniki badan to potwier-
dzaja. Pielegniarka w ciggu dyzuru dotyka bowiem rekami
wielu pacjentow, wiec tu argumenty pozostaja zrozumiate.

Nie wiem jednak, co pielegniarka musiataby robi¢ twarza,
by maly kolczyk w nosie zagrazat jej lub otoczeniu.

Odpowiedziatem wigc tak, jak sam podszedtbym do tego
problemu - poszukaj argumentow naukowych uzasadnia-
jacych zdejmowanie kolczyka przed wejsciem na oddziat
(nie znajdzie). Potem poszukaj, czy polskie prawo okresla,
jak ma wygladac pielegniarka (nie okresla), potem sprawdz,
jaki jest requlamin zajec, i skonfrontuj go z dowodami. Na sam
koniec poradzitem, by pilnowata swoich granic i nie pozwalata
ich przekraczac z powodu subiektywnych przekonan prowa-
dzacej. Coz tym zrobi? Nie wiem, ale mysle, ze takie podejscie
bedzie cenne w pozniejszej pracy.

#strefaSieradzana
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,Gdy bytem poczatkujacym lekarzem, a Wroctaw skuwaly zimy stulecia, przywieziono nam do szpitala o trzeciej nad
ranem zamarznietego cztowieka. Znaleziono go nad Odra, gdzie temperatura siggata -35°C. Byt sztywny i zimny jak so-
pel lodu, nie oddychat, nie bito mu serce, EKG kreslit ptaska, horyzontalna linie. 0 reanimacji zaczynano dopiero mowic,
sprzetu nie mielisSmy zadnego. Bylismy we dwdjke z pielegniarka. Zaczatem masowac serce, a ona - oddychata usta-usta.
1 kazdym oddechem pokoj napetniat sie oparami denaturatu. Akcja serca wrdcita po okoto godzinie masazu, oddech - po
dwoch godzinach. Nazajutrz chory wyszedt na swoich nogach, zwymys$lawszy nas wczesniej, iz zgineta mu paczka papie-

rosdw ekstramocne”.

Ta historia opowiedziana przez niezyjacego juz wybitnego
lekarza, jednej z najbarwniejszych postaci Krakowa, uwiel-
bianego przez pacjentéw i wspotpracownikow - prof. Andrze-
ja Szczeklika, stanowi jeden z tych niezwyklych przyktadow
diametralnej odmiany, wydawatoby sig, przesadzonego juz
losu. Wida¢ tez pigknie w tym przytoczonym wspomnieniu,
jak rozne ludzie maja priorytety.

Przez 9 lat swojego zycia, w tym 3 praktyki pielegniar-
skiej, pracowatem z bezdomnymi w Przytulisku dla bezdom-
nych mezczyzn prowadzonym przez Braci Albertynw w Kra-
kowie. Pigkna to byta przygoda i nauczyta mnie jednej wazne
rzeczy, ktéra pielegnuje do dzi§ - nie mierz ludzi wiasng
miarg! Chciatbym wam pokaza¢ bezdomno$¢ moimi oczami,
. tak od spodu, z perspektywy dzielenia z nimi losu i by-

. ciaelementem ich Srodowiska.

Bezdomnos¢ to egzystencja ekstremalna i jako cztowiek
7 zewnatrz wielokrotnie sig zastanawiatem, dlaczego tak
jest? Dlaczego taki zdrowy chiop nie pdjdzie do roboty, przy-
tutku, na terapie, do domu, ktory ma? Podziele sig z wami
SWojg intuicja w tym temacie.

Bezdomnos$¢ nalezy do tych patologii spotecznego bytu,
gdzie wydaje sie, ze wszystko jest juz stracone. Poswigce-
nie ludzi pracujacych na rzecz oseb bezdomnych przypomina
prace mitologicznego Syzyfa. Dla wielu ludzi praca ta jest
niewdzieczna i nie ma wigkszego sensu, bo trudno uchwy-
cic wymierne wyniki. Wigksza czes¢ przywrdconych do zycia
0s0b pamigta jedynie, ze zgingta im paczka ,ekstramocnych”,
i wraca na ulice. Duza cze$¢ bezdomnych mimo wielokrotnych
uczciwych prob wydostania sie z dna, zostaje powalona jakby
niewidzialna reka i wepchnigta z powrotem w te same wytar-
te juz tory beznadziejnosci. Powiedzie¢ zatem o bezdomnosci,
1e to brak dachu nad glowa - to nic nie powiedziec.

T R N ey
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To co bardzo zwracato moja uwage, to oddziatywanie faktu
bezdomnosci na jednostke. Sytuacja bezdomnego wiaze sie
7 nagta zmiana Srodowiska zycia na skrajnie niekorzystne.
Spanie ,pod chmurka”, wychlodzenie, niedozywienie, brak
higieny osobistej, picie alkoholu niewiadomego pochodze-
nia, agresja, wykluczenie spoteczne, walka o pozycje na ulicy
itp. wymagaja od organizmu i psychiki cztowieka dokonania
wrecz skoku ewolucyjnego pozwalajacego przystosowac sie
do nowego $rodowiska. Zetkniecie sie z nowym Srodowiskiem
diametralnie roznigcym sie od dotychczasowego i state na-
razenie na czynniki szkodliwe, wyzwala w organizmie szereg
reakcji obronnych pozwalajacych przetrwac najgorsze wa-
runki zycia. Z czasem organizm nabywa specyficznych cech
morfologicznych charakterystycznych dla bezdomnych, ktdre
rzutuja miedzy innymi na wyglad zewnetrzny oraz wytrzyma-
tos¢ na czynniki szkodliwe. Psychika cztowieka przechodzi
rownie gwattowne przeobrazenie, mimo ze wiele patologicz-
nych cech mogto pojawic sie zanim dana osoba znalazta sie
na ulicy. Wykluczenie spoteczne i stygmatyzacja oséb bez-
domnych wywotuje u nich mechanizmy obronne zaprzeczen
i wypierania (podobne jak w uzaleznieniach), pozwalajace Izej
znosi¢ spoteczne upodlenie, a wrecz poczut sie kims lepszym,
posiadajacym wieksza wolno$c, wmawiajac sobie, ze jest sie
bezdomnym z wyboru. Takie twierdzenie najczesciej nie wy-
trzymuje krytyki, bo w przewazajacej wiekszosci przypadkow
zaden wybdr nie miat miejsca. Jest to raczej oznaka przysto-
sowania sie do aktualnych warunkow.

Wazna cecha bezdomnych jest uzaleznienie od pomocy so-
cjalnej, ktore najczesciej wystepuje wtdrnie u niepijacych al-
koholikéw. Antoni Kepinski pisze: ,Im wigksze w cztowieku we-
wnetrznerozbicie, poczucie wiasnej stabosci, niepewno$cilek,
tym wieksza tesknota za czyms, co doda mu pewnosci i wiary
w siebie, i z powrotem scali”. Postrzeganie siebie jako be-
neficjenta pomocy Spotecznej jest idea, ktora pozwala bez-
domnej osobie zrzuci¢ z siebie odpowiedzialno$¢ za stan,
w ktorym sig znalazta. W jego mniemaniu zawinit system, kt6-
rego stat sie ofiara, a ktory przez zle zorganizowana pomoc

Na bezdomno$¢é zwykliSmy patrze¢ raczej w katego-
riach moralnych niz medycznych, a czy jest mozliwe po-
traktowac ja jako powikianie lub nastepstwo choroby czy
nawet sama chorobg? Ta my$l nigdy mnie nie opuscita.
Kiedy towarzyszytem bezdomnym w ich zmaganiach z sytu-
acja zyciowa, widziatem, ze za porazke odpowiada co$ wigcej
niz brak dobrej woli czy nieporadnosé. Tak jak alkoholikowi
nie mozna powiedzie¢ ,stary, po prostu przestan chlac” czy
choremu na depresje ,wez sie w gars¢”, tak bezdomnemu nie
da sie udzieli¢ rady pod tytutem ,ogarnij sie”, bo robimy wtedy
7 siebie zidiociatych ignorantow.

Zawezenie zjawiska bezdomnosci tylko do wymiaru so-
cjoekonomicznego nie wystarcza do tego, by w petni opisac
etiologie bezdomnosci. Do poszukiwania innej etiologii niz
bieda skfania fakt niezwykiego oporu do zmiany stylu zycia
przez bezdomnych, pomimo zapewnienia, jakby sie wyda-
wato, wszelkiej potrzebnej pomocy. Gdyby bezdomni byli
jedynie ofiarami systemu spoteczno-gospodarczego, oczeki-
walibySmy od nich, ze beda korzysta¢ z kazdej okazji do po-
prawy swojego materialnego i spotecznego funkcjonowania,
na przyktad w Krakowie, gdzie system pomocy spoteczne; dla
bezdomnych jest bardzo dobrze skonstruowany i dla chetnego
nic trudnego. W rzeczywistosci jednak tak nie jest.

spoteczng kaze mu tkwic na ulicy. Czlowiek rezygnuje z pod-
stawowych rol spotecznych, do ktorych zobowiazuje go zycie
w ludzkiej wspdlnocie, a zastepuje je pretensjonalng po-
stawa oczekiwania - ,mnie sig nalezy”. W momencie 0sia-
gniecia socjalnego ,raju” (pokdj w przytulisku dla bezdom-
nych, zasitek staly, zwolnienie z ptacenia alimentéw itp.)
W poczuciu wypetnienia sie zatozonej wczesniej idei, bez-
domni zaprzestaja jakichkolwiek dziatan zmierzajacych do
usamodzielnienia. Ograniczaja sie jedynie do podtrzymywa-
nia ,status quo”. Wystepuje tu charakterystyczne dla zabu-

#pielegniarstwoinaczej



rzen psychicznych egocentryczne lokowanie wiasnego JA na
szczycie hierarchii wartosci. Jest to wyrazem buntu przeciw-
ko wtasnemu losowi.

Egocentryzm sprzyja chwiejnosci emocjonalnej, co przy-
sposabia do popadania w alkoholizm i inne uzaleznienia.

Kazde zachowanie uznawane powszechnie za dewiacyjne
wobec normy spotecznej, stusznie czy nie, skazane jest na
wykluczenie spoteczne. Takim zachowaniem dewiacyjnym
jest niewatpliwie bezdomno$c. Z jednej Strony mechanizm
wykluczenia spotecznego dziata w dwdch kierunkach. Wyrzu-
ca ludzi poza granice normalnej egzystencji, odcinajac ich od
dobr powszechnych, takich jak na przyktad praca i korzysci
zniejplynace. Zdrugiej - mechanizmwykluczenia zostaje przy-
swojony przez bezdomnych, czyniac ich wtasnymi oprawcami.
Ladne dziatanie nie moze zakoficzy¢ sie sukcesem. Bezdomny
skupia sie wtedy na porzuceniu wiasnej Sprawy i ucieczce.
Wystepuje tu dodatnie sprzezenie zwrotne, automarginali-
zacja pogtebia wykluczenie spoteczne, ktore z kolei poteguje
automarginalizacje. Osoba staje sig coraz bardziej wyobco-
wana i zamknieta w oderwanym od rzeczywistosci $wiecie

Zauwazalny dla osob pracujacych z bezdomnymi jest fakt,
26 i nosza w sobie dziwny czesto nieuswiadomiony, a juz na
pewno niemajacy odzwierciedlenia w rzeczywistosci lek. Lek,
ktory ich paralizuje przed integracja spoteczna. Ten lek budzi
badz to agresjg wobec otoczenia, badz powoduje wycofanie.

wlasnych mechanizméw obronnych. Na koncowym etapie
dochodzi réwniez do wyobcowania sie od wiasnego ciata.
Przyktadem takich zachowan jest skrajny brak higieny oso-
bistej czy zgody na amputacje odmrozonej koficzyny, mimo
Ze zaniechanie operacji grozi Smiercia, lub bardzo czeste
zaniedbywanie owrzodzen podudzi pozostawianych przez
wiele miesigcy bez opatrunku. Mowa tu o bezdomnych, kto-
rzy nie maja zdiagnozowanych zadnych chordb psychicznych.
Declerck widzi w bezdomnosci skrajny przejaw zaburzenia
osobowosci zwanego narcyzmem, bo ,Jak inaczej wyttuma-
czy¢ postawe tych ludzi, ktérzy kpia z potrzeby natychmia-
stowej, ratujace;j zycie interwencji lekarskiej, odmawiajac jej
nie z zamiarem samobojstwa, lecz w odruchu agresji i nego-
wania naczelnej zasady rzeczywistosci?”.

Peina wersja artykuty wraz z pismiennictwem na Stronie czasopisma’

Szymon Raszka - magister pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa internistycznego. W latach 2006-2015 kolejno pracow-
nik, pielegniarz, kierownik Przytuliska dla bezdomnych mezczyzn prowadzonego przez braci Albertyndw w Krakowie.
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Narkoza
Rafat Artymicz

Artur Korczynski, anestezjolog, po kilku latach powraca do
Wroctawia. Rozpoczyna prace w szpitalu wojskowym - tym samym,
w ktérym pracuje jego byty partner. Korczynski chce przyjrzec sie
blizej procederowi handlu organami i namierzy¢ jeqo inicjatora, ale
nie jest to jedyny powdd, dla ktérego zdecydowat sig na przepro-
wadzke. Zamierza rowniez skonfrontowac sie ze swoja przeszio-
sci i znalez¢ antidotum na tlace sie w nim uczucie. Dzigki pomocy
przyjaciét na nowo prébuje budowac swoje zycie w miejscu, ktore
kiedys byto obietnica szczescia. Ale zanim po nie siegnie, bedzie
musial stanac twarza w twarz z prawda o sobie i wyplatac sie
7 sieci bolesnych wspomnien...

| ceeenmonu |
STANY NAGLE
W GINEKOLOGII
1 POLOZNICTWIE

4

Stany nagle w ﬂ/]lé’/(ﬂ/ﬂg/7/',IJU/UZ'/I/Z'I‘W/Z' (t1i1)

Redakcja naukowa: Przemystaw Oszukowski

Na poczatku kazdego rozdziatu najczesciej pada stowo... ,rzad-
ko”. 0tz szczegdtowo opisane przez wybitnych specjalistow i opa-
trzone doktadnymi wytycznymi dziafania stany nagte i wymagajace
podjecia natychmiastowych decyzji zdarzaja sie faktycznie rzadko,
ale to nie znaczy, ze nigdy. Inaczej nie zostatyby tak skrupulatnie
opisane przez grono ekspertéw - poloznikéw, ginekologéw, en-
dokrynologdw, neonatologéw, kardiologow, psychiatrow, anestezjo-
logow, specjalistow choréb wewnetrznych czy prawnikow.

Podrecznik stanowi cenne zrédto wiedzy nie tylko dla stu-
dentow medycyny, studentéw potoznictwa, ale takze dla leka-
rzy specjalizujacych sie w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii
orazperinatologii.Zawartawnimwiedzamoze byc wykorzystanatak-
zewcodziennejpraktyce przezinnychpracownikdw ochrony zdrowia,
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej oraz pracujacych na szpi-
talnych oddziatach ratunkowych, a takze ratownikéw medycznych
i zespoly karetek pogotowia ratunkowego.

NIAZK

SOR - to jest dramat

Pan Pielegniarka

Co sie tam dzieje, do cholery? Czy kto$ tam w ogéle pracuje?
Dlugo mam tu jeszcze czekac? To jest oddziat ratunkowy? Kim ty,
kurwa, jestes? Czy wy macie sumienie? A co, jesli od was wyjde
i umre na schodach?

To tylko niektore pytania pacjentéw padajace na polskich SOR-
-ach. Mierza sie z nimi na co dzien pracujacy tam medycy ratunkowi.

SOR - to jest dramat to ksiazka, w ktdrej pielegniarz systemu
przybliza realia szpitalnych oddziatow ratunkowych. Krok po kroku
przeprowadza nas przez kolejne poziomy SOR-owskiej rzeczywisto-
Sci, w ktorej przeciez kazdy z nas moze sig kiedy$ znalezc. Obnaza
problemy ledwo oddychajacych jednostek Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego, ktore z trudem fataja dziury w ochronie zdrowia.
Pokazuje ludzi - lekarzy, pielegniarki, ratownikow, pacjentow -
a wraz nimi SOR-owska codziennosc, ktdra jest i zabawna, i straszna,
i smutna. Wszystko po to, by pacjenci zrozumieli, chociaz troche...

Mdj dom

Tomasz Sablik

Mrok i lek z kazda kolejna strona gestnieja i hipnotyzuja czytel-
nika. Powies¢ zabiera w gfab petnego tajemnic ludzkiego umystu,
a jej wartka akcja - do pozornie tylko zwyklego $wiata. Na kazdym
kroku, towarzyszac bohaterowi, wraca do nas bowiem zto, o ktorym
mogli$my przez lata zapomniec.

JDuchy istnieja. Mieszkaja w budynkach takich jak ten.
Sa prawdziwe. Dam wam niejeden powdd, byScie w nie uwierzyli.

Nazywam sie Edward, a moje ciato owiewa wiatr z wielu szcze-
lin, ktore powstaly na przestrzeni dekad. Wiatr ten uparcie dmucha
w mury, odkad tu dotartem z Emilia. Pamigtam, ze maszerowalem
znig w dokfadnie tak samo nieprzyjemna noc jak ta. | ten sam halny
wiat, probujac mnie powstrzymac, bym nie dobrnat chocby do furt-
ki. I nawet teraz, gdy juz jesteSmy wewnatrz, stara sig zdmuchnaé
ten dom. M6j dom”.

#wprzerwiedziabotania



3 International Wound
Care & Management Academy
21 marca 2024 roku, Krakow

[l edycja Miedzynarodowe;j Akademii Leczenia Ran w tym roku
poswigcona chorym starszym i ich problemom. Nie tylko leczenie
ran przewleklych powstatych w trakcie leczenia chorab onkologicz-
nych, ortopedycznych czy kardiologicznych, ale takze - profilakty-
ka ich wystgpowania.

hittps.//www.wema.pl
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Il Interdyscyplinarna Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa
Medycyna podrozy w praktyce lekarskiej
19-21 kwietnia 2024 roku, Gdynia

W imieniu Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej,
Tropikalnej i Podrozy oraz Komitetu Naukowego i Organizacyjnego
zapraszamy osoby zainteresowane szeroko pojeta problematyka
medycyny podrozy. Warsztaty dotyczace przygotowania podroznych
do wyjazdu w najpopularniejsze destynacje, wyktady konferencyjne
przedstawiajace aktualna sytuacje epidemiologiczna chordb infek-
cyjnych i inwazyjnych, wytyczne i requlacje dotyczace dziatan pro-
filaktycznych w odmiennych warunkach klimatycznych i sanitar-
nych, problemy zwiazane z migdzynarodowym ruchem podroznych
oraz specyfika procesu diagnostyczno-terapeutycznego zostana
zaprezentowane przez epidemiologow, tropikalistow, zakaznikow,
internistow i lekarzy rodzinnych, ktorzy w przystepny sposob zapo-
znaja Panstwa z najnowszymi trendami w medycynie podrozy.

hitps.//konferencia-medyeyny-podrozy.pl

#gdziepodziabotac
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X Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa
Ratunkowego
4-6 czerwca 2024 roku, Malbork

Juz na poczatku czerwca, w cieniu ponad trzydziestu milionow
cegiel uzytych do wzniesienia najwigkszego na $wiecie zamku,
w Malborku odbedzie sig jubileuszowa - X Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Ratunkowe-
g0 ktérej hasto przewadnie brzmi: RATOWANIE - WSPOLNA SPRAWA.
Wszystko, co juz od lat wiadomo o tym wydarzeniu, to to, ze mowa
na nim zawsze o0 rozwoju zawodowym pielegniarek i pielegniarzy
ratowniczych, o nowych obszarach zdobywanej przez nich wiedzy
oraz umiejetnosei.

https://ptor. mimesis.com.p/

Xl Ogélnopolskie Spotkanie
Ginekologow i Potoznikow
22-24 lutego 2024 roku, Torun

W ostatni weekend lutego w 2024 roku odbedzie sig coroczne
Krajowe Spotkanie Potoznikow i Ginekologow. Bedzie to juz 12 spo-
tkanie w tym cyklu. Jak zwykle poruszone zostana zagadnienia
interesujace wigkszo$¢ uczestnikow. Beda nowosci, ale rowniez
przypomnienia zagadnien, o ktérych nie powinni$my zapominac.
Przedstawimy Pafistwu oferte bardzo ciekawych kursow. Co do za-
sady przedstawiamy wiedze dobrze udokumentowana, a jezeli beda
to nowinki to 0 bardzo dobrej podbudowie literaturowej. W trakcie
Spotkania odbedzie sig konferencja dla potoznych. Tutaj rdwniez
najwigksze autorytety porusza zagadnienia przydatne w wykony-
waniu zawodu poloznej.

hitps://ainekologiaZ024.agora-konferencie.p/
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pielegniarstwa ratunkowego.

Zaczne od szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR), bo oto
nagle zdatam sobie sprawe, ze pielegniarka na piecioletnich
studiach mogta nigdy go nie widziec! Medycyna ratunkowa
2yje od poczatku studiow i wydawato mi sig to niemoli-
we... jednak na zadnym przedmiocie na pielegniarstwie nie
ma w planie ani minuty zaje¢ na SOR-ze. Pielggniarko, pie-
legniarzu - jesli nie byliscie tam pacjentami, to mogliscie
sie NIGDY nie dowiedziec, jak funkcjonuje ow oddziat (!).
Szpitalny Oddziat Ratunkowy z zatozenia udziela Swiadczen
opieki zdrowotnej polegajacych na wstepnej diagnostyce
i stabilizacji stanu pacjenta znajdujacego sig w stanie zagro-
zenia zdrowotnego. W praktyce na SOR zgtaszaja sie pacjenci
w celu uzyskania réznego rodzaju $wiadczen medycznych,
pomijajac czesto podstawowa opieke zdrowotna. Argumen-
tuja to skomplikowanymi procedurami, konieczno$cig skiero-
wan, brakiem dostepnosci, odlegtymi terminami, niewiedza,
a przede wszystkim niewydolnoscia systemu ochrony zdro-
wia. W efekcie SOR jest miejscem, gdzie pomocy udziela sie
kazdemu, kto jej oczekuje.

Kolorowy zawrot gtowy
0 co chodzi z tymi kolorami na SOR-ze?

Pacjent widzi to tak: przy wyjSciu z gabinetu ,Triage”
pielegniarka w polarze z napisem ,Pielegniarka systemu” wy-
powiada zdanie: ,Otrzymuje pan kolor zielony. Prosze usiasc
w poczekalni, bedzie pan oczekiwac na konsultacje lekarza
do 120 min”. Pacjent mysli: ,hmmm...? Co to znaczy? Czemu
mam zielony? | dlaczego musze czekac na lekarza? Przeciez

Ta rubryka bedzie miafa na celu pokazanie od $rodka mojej najwiekszej pasji - ratownictwa
medycznego, medycyny ratunkowej (wbrew pozorom te pojecia nie sa tozsame) i wyjatkowosci

trafitem na oddziat ratunkowy! Czy to nie jest tak, ze pomoc
powinna by¢ natychmiastowa?! Mam skrecona kostke!”. Inna
sytuacja: ,Karyna, dzwon po karetke, szybciej nas zatatwia na
SOR-ze, jak przyjedziemy karoca”. To mylne przekonanie spo-
teczne. Tempo zaopatrywania pacjenta zalezy od jego stanu, a
nie od sposobu, w jakim znalazt sig na SOR.

Kto z panstwa ostatni?

Wyobrazmy sobie, ze na SOR zgtasza sig 20 pacjen-
tow jednoczesnie i kazdy z nich oczekuje natychmia-
stowej pomocy, niezaleznie od stanu, w jakim tu tra-
fit, czy od rodzaju zachorowania. Zespét SOR nie jest
w stanie zaopatrzy¢ wszystkich naraz.

Metoda ,Przepraszam Panstwa, kto jest ostatni w kolej-
ce?” w SOR sig nie sprawdzi, bo pacjent zgtaszajacy sie jako
jako dwudziesty ma na przyktad zawat serca lub udar i nie
moze oczekiwac na badanie ani chwili diuze].

Dlatego na SOR-ze przeprowadzamy segregacje
medyczna (triage), ustalajac kolejnosc przyjmowania
pacjentéw oraz identyfikujac tych, ktorzy nie moga czekac
na udzielenie pomocy. Przydzielamy pacjentowi kolor ozna-
czajacy maksymalny czas oczekiwania na kontakt z lekarzem.
Triage wykonujemy zgodnie z systemem Emergency Severity
Index (ESI). System zarzadzajacy trybami obstugi pacjenta to
TOPSOR. Segregacje medyczna przeprowadzaja pielegniarka
systemu, ratownik medyczny lub lekarz systemu.

#ratunku!



TRIAGE - nadanie priorytetu
wedtug systemu ESI
Oto pytania, ktére musi sobie zadac sobie triazysta:

ESI 1 priorytet pierwszy - czerwony

* (zy ten pacjent wymaga natychmiastowej interwencji, a jej
brak bedzie skutkowat $miercia? Jesli odpowiedz brzmi tak -
pacjent otrzymuje kategorie ESI 1.

ESI 2 priorytet drugi - pomaraficzowy (czas oczekiwania na
pierwszy kontakt z lekarzem: do 10 min)

Czy ten pacjent moze czekac?

* sytuacja wysokiego ryzyka,

* 7ab. Swiadomosci - podsypiajacy, splatany, zdezorientowany,
* ostry bol (7/10) lub stres.

Jesli wystepuje co najmniej jedno z powyzszych - pacjent otrzy-
muje kategorig ESI 7.

Jesli weigz mam watpliwosc, zadaje sobie pytanie: Czy tego pa-
cjenta potozysz na ostatnie wolne fozko? Jesli odpowiedz brzmi
tak - pacjent otrzymuje kategorie £ 7.

llu pacjent wymaga zasobow?

Zasob to:

e badania laboratoryjne,

* RTG, EKG,

* TK, MR, USG, angiografia,

e plynoterapia,

* |eki dozylne, domig$niowe, nebulizacja,

* konsultacja specjalistyczna,

* fatwa procedura = 1(np. szycie rany, zatozenie cewnika do
pecherza moczowego),

« skomplikowana procedura = 2 (np. sedacja).

Triazysta szacuje liczbe zasobow niezbednych do udziele-
nia pomocy. Jesli potrzebne sa co najmniej 2 zasoby i jesli
w parametrach zyciowych nie ma odchylen od normy pacjent
otrzymuje kategorig

Jakie parametry oceniane s podczas triage?

* 5p0, - saturacja,

* HR - czestosc pracy serca, tetno,

* RR - czestosc oddechow,

#ratunku!

* U dzieci < 3. rz. temperatura ciafa,
e system TOPSOR obejmuje tez pomiar cisnienia tetniczego.

Wrazie potrzeby dodatkowo wykonywane sa pomiary glikemii,
temperatury i wykonuje sig EKG. Jesli wystepuja odchylenia
w parametrach, triazysta moze zadecydowac o przydzieleniu
pacjenta do kategorii £S5/ 2.

ESI 4 priorytet czwarty - zielony (czas oczekiwania na pierw-
szy kontakt z lekarzem do 120 min)

Wracamy do pytania: ilu pacjent wymaga zasobow.
* Jeslijednego - otrzymuje kategorig ESI 4.

ESI 5 priorytet piaty - niebieski (czas oczekiwania na pierw-
szy kontakt z lekarzem do 240 min)

Wracamy do pytania: ilu pacjent wymaga zasobow.
* Jesli pacjent nie wymaga zadnego zasobu, otrzymuje ka-
tegorig ESI 5.

Rola triazysty nie koczy sie na przydzieleniu do kategorii.
Pacjenci pozostaja pod jego opieka, w razie potrzeby ocenia-
ny jest stan kliniczny pacjenta, nie rzadziej jednak niz co 30
min. Pacjenci, ktorym nadane zostaly kategorie ESI 4 lub ESI 5
moga by¢ kierowani do podstawowej opieki zdrowotnej. Pra-
ca triazysty wymaga ciagtego skupienia, wiedzy, czujnosci
i Znajomosci procedur.

Mam nadzieje, ze przyblizytam temat koloréw na SOR,
sensu ich nadawania. Licze tez, ze utatwitam zrozumienie
praktycznego podejscia do tematu segregacji medyczne;.

Jola Wolosianka - (@jolawo, pielegniarka systemu, specja-
listka pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki,
ratowniczka medyczna. Medycyna ratunkowa stafa sie jej pasja
bardzo szybko i z roku na rok ta relacja sie zaciesnia. Pracuje
na szpitalnym oddziale ratunkowym i w zespolach ratownic-
twa medycznego. Instruktorka Europejskiej Rady Resuscytacii.
Wspiera rozwoj tych, ktérzy stawiaja pierwsze kroki w medyczny
Swiat. Wspotautorka projektu Medycyna Ratunkowa Praktycznie.
W wolnych chwilach ratuje w gorach jako ratowniczka Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Pasjonatka narciarstwa.
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@ MWAGDAZPODLANIA

Rowerowe wyrwanie sie z kultury za... pracowania -
poznajcie Magde z Podlasia

#influnursing
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Aniu, rano, przed ta rozmowa zaczefam rozmyslac
0 #zaCzepkach, o naszym pomysle i samej realizacjii przy-
chodzi mi do glowy pytanie: co nam strzelito do glowy?

Pierwsze pytanie i od razu jak u Hitchcocka... A odpowiedz jest
w sumie prosta - nie wiem. Ale sadze, ze to dobrze, ze my
sie nad tym za duzo nie zastanawiamy, tylko z marszu przy-
stepujemy do dziatania. Tak byto przeciez z Instakongresem.
Robig to, co czuje, razem z innymi zapalencami, ciekawymi
postaciami, ktore maja podobny wajb... i jestem przekonana,
7e wiasnie dlatego to dziata.

0d razu wyja$nie, ze w #zaCzepkach dzis ja statam sie ,bo-
haterka” wywiadu numeru, ale wystepuje tu raczej w roli
gospodyni i witam wszystkich niejako w progu, zapowiada-
jac i obiecujac, ze w kolejnych numerach beda tu zabieraty
glos rozne osoby - zawsze ciekawe, wazne dla Srodowiska,
opiniotwdrcze, kontrowersyjne itp.

No wiasnie.. w ostatnim czasie, w zwiazku z nagto-
snieniem problemu seksualizacji w zawodzie, uslyszato
0 tobie wiecej osdb i zainteresowaly sie toba media.
Przyznaj, mozemy szukac cie juz na Pudelku?

To jest sekwencja stow, ktorej bym sig nigdy w swoim zyciu
nie spodziewata... Ja i Pudelek. Albo ja i ,Fakt™. Never, ever.
Albo raczej w tej sytuacji: never say never.

A nieco bardziej serio, czy z perspektywy czasu uwazasz,
2e warto byto podjac ten temat?

No i znéw - sprawa wyszta bardzo na goraco i z potrzeby ser-
ca. Zbyt czesto mnie w zyciu zawodowym potraktowano po
prostu zle, wiasnie seksualizujac, zebym przeszta nad tym
obojetnie. Dzi$ zrobitabym to samo. Dostatam wiele wiadomo-
sci od pielegniarek, ktore doswiadczyly okropienstw, wiasnie
Z uwagi na utrwalony spoteczny obraz seksownej pielegniarki.
Jesli sa osoby, do ktérych przekaz dotart i pomoze, chociaz
kilku kolezankom - byto warto.

W zwiazku z ta sytuacja pojawily sie glosy, ze pielegniarki
sq przewrazliwione i nie maja poczucia humoru. Zgadzasz
sie z tym twierdzeniem?

Milo sig rozmawiato, paaaaaal A tak serio? Jestesmy po tek-
scie Kackiego w ,Wyborczej”, ktory sama redakcja gazety
usuneta z sieci pod naporem oburzenia czytelnikow. ,Kobie-
ty zle kochane’?! Naprawdg?! Poza tym mamy juz znaczaco
wigksza Swiadomo$¢ w zakresie zdrowia psychicznego.
| kiedys moze bym wpadta w te putapke umniejszania nega-
tywnym zjawiskom, ale dzigki ogromnemu wsparciu wspania-
tych kobiet z Fundacji Polki w Medycynie miatam odwage mo-
wic, dlaczego seksualizacja naszego zawodu to nie jest temat
na site, ale prawdziwy problem. Nie mamy poczucia humoru?
Patrzac na profil Siostry Bozenny, odnosze inne wrazenie.
Po Instakongresie rowniez widac, ze umiemy Sig z siebie
smiac, nawet jak po sobie ci$niemy. Wiesz, wiem, ze tatwigj
zbagatelizowac, niz sprobowac zrozumie¢ zjawiska psycho-
logiczne i spoteczne. Wigkszo$¢ pozostatych zawoddw nie
wymaga tak bliskiej fizycznej obecnosci drugiego czlowieka,
wykonywania dla niego czynno$ci tak osobistych i intymnych
jak toaleta ciata. Czy nie mamy poczucia humoru? Mamy,
i to czesto smoliscie czarne, bo to gtowne narzedzie radzenia
sobie z trudng rzeczywistoscia. Po prostu istnieje rdznica po-
miedzy poczuciem humoru @ umniejszaniem problemowi.

#wywiad



Jakie twoim zdaniem jest wspétczesne pielegniarstwo?

0 czym pielegniarki nie méwia? Czy po ciezkim dyzurze
rozmawiaja z bliskimi, czy raczej staraja sie odreagowac
w inny sposob?

Nie mowimy w domu o tym, 0 czym nie potrafimy opowiedziec.
0 tym, co zrozumie tylko inna pielegniarka, medyk, ale nieste-
ty rodzina juz nie. Jasne, dobra sie¢ wsparcia w bliskich to
podstawa. Niestety okrutna prawda jest taka, ze dopoki nie
zaczniemy przepracowywac trudow pracy z psychologami,
bedziemy rozmawiac z bliskimi i alkoholem. W tekscie Janka
Gruszki w tym numerze jest dobra zaczepka o tym temacie.

Co zrobic, by pacjenci zmienili sposob postrzegania piele-
gniarki/pielegniarza?

W kazdym pojedynczym kontakcie, w kazdej rozmowie
7 pacjentem pokazywac nasz profesjonalizm. Rozmawiac
2 nimi wia$nie profesjonalnie. Informowac. Stawiac granice,
wymagac tych granic. | nie wehodzic z pacjentami w niepro-
fesjonalne relacje. A w skali makro - ksztatcic pielegniarki
i potozne z naciskiem na jako$c, a nie ilosc.

Co sig zmieni w pielegniarstwie w perspektywie najbliz-
szych 10 lat?

Na pewno kompetencje, bardzo nam na tym zalezy. Rowniez
potoznym. Rozmawiam z kolezankami i maja bardzo podob-
ne potrzeby, chca prowadzi¢ ciaze fizjologiczne i odwracat
niekorzystng tendencje medykalizacji porodu. W pielegniar-
stwie? Z pewnoscia staniemy sie pewniejsi siebie, gtdwnie
dzieki wsparciu, ktére sobie dajemy. Mysle, ze to wiasnie
w tym odnajdujemy site, odkrywamy, jak nieprzecietng gru-
pa jestesmy, jak cenne zyciowo sa nasze relacje. Nikt tak
nie zrozumie pielegniarki jak pielegniarka, jak osoba, ktorej
patrzysz w oczy podczas wkiadania zwiok do worka post mor-
tem. Ostatnio podczas rozmowy z przyjacielem pielegniarzem
podzielitam sie trudnymi decyzjami. A on na to: ,Ania, zawsze
mozesz wréci¢ do szpitala®. | to mi uSwiadomito, ze mam
w mojej pracy, w pielegniarkach i pielegniarzach takie ogrom-
ne bezpieczenstwo i wsparcie, ze zbudowatam tam niemate-
rialny dom. Jesli tak na to spojrzymy i sig na tym oprzemy,

#wywiad

zmieni sig wiele: prestiz naszego zawodu, warunki pracy,
opcje kariery. Jesli sami lubimy to, co robimy, i lubimy tych,
7 ktorymi pracujemy, bedziemy sie rozwijac. A co chyba naj-
wazniejsze: zmieni sie to, jak sami siebie zawodowo postrze-
gamy. Wspierajmy sie i szanujmy, a bedzie tylko dobrze.

Zostancie z nami w #zaCzepkach, a bedzie nam mito widziec,
1e sig nawzajem czytamy, ze nie tylko styszymy, ale stuchamy.
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- ZADNADA 20-20-2

Zdefiniowane pod koniec XX wieku komputerowe zmeczenie
wzroku (syndrom widzenia komputerowego - computer vision
syndrome, CVS) to zespdt dolegliwosci wystepujacych na skutek
wielogodzinnego wpatrywania sie w ekran emitujacy Swiatto nie-
bieskie o dtugosci fali 380-440 nm. Najczestszymi objawami sa:
* 7meczenie oczu,

* niewyrazne widzenie,

* nadwrazliwosc na ostre Swiatlo,

* (czucie pieczenia (piasku) pod powiekami.

Swiatlo niebieskie, bedace naturalng czescia widma $wiatla
emitowanego przez storice, w malych iloSciach oczywiscie nie
jest szkodliwe dla oczu. Pefni za to wazna rolg w funkcjonowaniu
naszego organizmu, bo stymuluje melatoning, ktdra reguluje rytm
dobowy. Ponadto pozwala nam dostrzegac kolor niebieski, ale...
No wlasnie, jak to w zyciu bywa: wszystko z umiarem.
Tyle ze umiar jest rownie nieszkodliwy, jak i w dzisiejszym $wiecie
prawie niemozliwy! Nie pozwala na to bowiem technologia LED,
7 ktora nie rozstajemy sig nawet w toalecie.

Oprocz samego Swiatfa niebieskiego swoje pie¢ groszy do-
rzuca jeszze patrzenie na obiekt (w tym wypadku ekran) z bli-
skiej odlegtosci, co zmusza oko do akomodacii. Ludzka soczewka
przez mniej wiecej 40 lat funkcjonowania jest elastyczna, potem
sztywnieje, czego efektem jest konieczno$¢ noszenia korekcji do
blizy. Ta elastyczno$¢ jest stymulowana skurczami migsnia rze-
skowego. Dzieki nim soczewka zmienia swojg krzywizne (uwy-
pukla sig) i zwigksza moc optyczna. Kiedy patrzymy na obiekt
od nas oddalony migsien rzeskowy rozluznia sig. Mozemy sobie
zrobi¢ taki test na przyktad na miesniu dwugtowym ramienia -
70iac fokiec pod katem 90° i trzymac w dtoni siatke z zakupami,
i to tyle czasu, ile $rednio dziennie Spedzamy przed ekranem.
Migsien rzeskowy daje rade, co? Pamigtajcie, ze oko czlowie-
ka ewolucyjnie jest przystosowane do patrzenia w horyzont.
Dlatego wpatrujac sie w obiekty z bliska, zadajemy oku gwalt i bol!

A, zapomniatem nastraszyc. Najgorszym, co moze spotkac
ze strony nadmiernego pochtaniania Swiatfa niebieskiego, jest
pojawienie sig zmian zwyrodnieniowych na dnie oka w postaci

AMD (czytaj: oslepniesz). Z mnigj
okrutnych powiktan wybiorg bole
glowy, problemy z koncentracja,
bezsenno$c, obnizenie  ostrosci
wzroku. Zycko...

(6z zatem poczac? Tu wjezdza pojecie
higieny wzroku. No i ja, ktérym podam kilka zasad, koniecznych
do zastosowania, zeby nie zapaskudzic sobie dobrego widzenia:
* Do pierwsze, najprostsze i najwazniejsze: zasada 20-20-20,
czyli nic zbereznego, a jedynie 20 minut pracy z bliska, a nastep-
nie spogladanie na obiekt oddalony o 20 stop (wiadomo: jakie$ 6,5
metra) przez 20 sekund (najlepiej po prostu wyjrzec przez okno),
* po drugie cwiczenia:
= wodzenie w pionie i poziomie, robienie powolnych dsemek
oczami,
= robienie zeza (nie duzej niz kilka sekund),
* po trzecie i kolejne na przynajmniej godzing (a najlepiej dwie)
przed snem odstaw wszystko, co emituje Swiatto niebieskie,
* 7aopatrz sig w okulary (nawet jesli nie masz wady wzroku)
7 filtrem Blucontrol czy Ledcontrol (roznica jest raczej tylko
w cenie), czyli filtrem $wiatta niebieskiego,
* 7adbaj o odpowiednie oswietlenie pomieszczenia, w ktdrym
pracujesz,
* jesli mozesz, umiesc ekran monitora na wysokosci oczu,
* przerwy kawowe do woli!
* zainstaluj aplikacje flux, ktora zmienia kolor wySwietlacza
w zaleznosci od pory dnia.
* w razie wystapienia takich objawdw jak zmeczenie oczu,
niewyrazne widzenie, nadwrazliwo$¢ na ostre Swiatto, uczu-
cie pieczenia (piasku) pod powiekami uzyj kropli nawilzaja-
cych z kwasem hialuronowym (minimum 5 razy dziennie).

Ldrowka!

Szymon Raszka @szymon_raszka - pielegniarz oddzia-
fowy oddziatu okulistycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie.
Czlonek Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

#jaktrwogatodopielegniarki



acznijmy od poczatku, a mianowicie

w czasach, kiedy nasz bohater nie blysz-

czat jeszcze w alei gwiazd, a pozostawat
narzedziem, zupetnie jak fartuch czy woda. Czepek
stanowit bardzo praktyczny, konieczny dla kobiet przed-
miot - pozwalat schowac diugie wiosy, na wiele godzin.
Aw czasach, kiedy nie styszano o dezynfekcji, a dziat stuzb
porzadkowych stanowit marzenie z kategorii spotkania
2 UFO - pielegniarki, chcac uchronic sie przed wydalinami,
wydzielinami, a takze poszerzy¢ kat widzenia - chowaly wlosy.

Dawniej zreszta chustka na wiosach kobiet w cywilu nie budzita
7grozy ani nie stanowita wyjatku.

To jeszcze przyjmujemy, myslac: ok, nie musimy juz tego robic,
potrzeba czepka sie zdeaktualizowata, jak undunki, obiektu-zagadki
tego numeru. Na scene wjezdza nam jednak konotacja juz kontro-
wersyjna dla wspatczesnych, czyli czepki zakonne. Dlaczego?

Gtownie z powodow konotacii ze stuzba i ,siostra”. Kiedy styszy-
my, ze czepek ma rowniez symbolizowac pokore - miode pokolenie
odpala sig raz-dwa. Zdemaskujmy zatem to pojecie.

Pokora to wedtug Stownika PWN a) «$wiadomosc wtasnej niedo-
skonalosci» i b) «unizona postawa wobec kogos.

Co do pierwszej definicji: czy jest co$ ziego w bezpiecznym prawie
do watpliwosci? To kwestia dawki, jak z lekiem i trucizng - odpowied-
ni respekt wobec nieprzewidywalnosci zycia, biologii, ludzkiego ciafa,
jest rozsadna i pozadana postawa dla medyka. Z kolei druga opcja,
czyli unizona postawa wobec kogos, to zdecydowanie niezdrowa dy-
namika w zespole. Oczekujemy rownogci i wspotpracy w zespole mul-
tiinterdyscyplinarnym, poniewaz znamy swoja war tos¢ i odrebnosc.

#czepekmiesiaca

Kazda grupa zawodowa ma pewnie swoj czepek niezgody.

W naszym przypadku - pielegniarek i potoznych - nie ma
wyrazniejszego symbolu przemiany pokoleniowej. Co nas
elektryzuje i polaryzuje w najwyrazniejszym symbolu
zawodowym i dlaczego stajemy w tej walce naprze-
ciw siebie, niczym polski rzad na poczatku 2024?

Jest jeszcze jeden aspekt, poza grande pojgciami.
A moze warto bezstronnie docenic, ze mamy logotyp sil-
ny jak Apple, Coca-Cola albo Addidas? To sig nazywa silna
identyfikacja wizualna organizacii! | zanim podniesie sig larum
0 przypinki - wyluzujcie. To sig naturalnie wydarzy.

Zatem zanim oskarzysz miodych o brak szacunku do czepka,
albo zaczniesz pali¢ czepki na stosach, pogadajmy sami ze soba:
czy problemem jest wykrochmalony kawalek materiatu, czy to,
co ten symbol dla nas oznacza?

Do brzegu. Czy w polowych warunkach, bez spinki do wlosow,
zatozytabym sobie na wiosy kazdy dostepny kawatek materiatu?
Hell, yes! | wtedy ten kawatek nabiera dla mnie symbolicznego znacze-
nia. Rozumiem osoby, ktdre nosily czepek, maja do niego sentyment.
1 symbolami jak zawsze, wazne jest nadawane im znaczenie.
Jesli czepek ma by¢ wyrazem unizonej postawy, osobiscie odpadam.
Jesli symbolem mojej profesjonalnej pracy dla innych, zostaje.

Anna Woda @higienicznawoda
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Gdyby moje dyzurowe $niadanie miatoby by¢ dyzurem, bytoby
spokojnym sobotnim popotudniem na urazéwce - CZYLI PO
PROSTU, COS TAKIEGO NIE ISTNIEJE. No bo jesli wam sig zda-
je, ze moj dzien na oddziale zaczyna sie od luznej pogawedki
w socjalu przy kilkudaniowym $niadaniu, w asyscie kelnera
0 dioniach odzianych w biate rekawiczki i z ta taka, wiecie,
srebrng pokrywka jak w hotelach, pod ktora paruja gorace
frankfurterki, aja delikatnie popukuje tyzeczka w jajeczko na
migkko - to faktycznie zdaje sie wam. Zgadza sie tylko biata
rekawiczka, ktorg dziewczyny zatozyty w zesztym tygodniu na
czujnik dymu, zeby nie piszczato, jak pala kiepy.

Poczatek dnia to zawsze dramatyczna walka z dylematem
,napic sie czy wysikac”, bo czasu jest tylko na jedno, a niezro-
bienie jednej z tych dwdch rzeczy moze mie¢ konsekwencje
w najlepszym wypadku wstydliwe. Dyzur to w ogéle walka
sama w sobie o réwnowage pomiedzy wydatkiem energe-
tycznym, ktory ponosisz, latajac z motorkiem w dupie po od-
dziale, a przyswajanymi kaloriami - tak, zeby sie nie okazato,
2e010.00 to bedziesz sama o sobie pisac raporty ,pacjentka
lezaca, nielogiczna, niemobilna w obrebie tozka”. Niestety
(i pisze to Smiertelnie powaznie) wsrod medykow istnieje co$
takiego jak ,kultura zapierdolu”. Tyramy jak te cielaki przez
dwanascie godzin migdzy salami i obrabiamy tych pacjentow,
bo skoro dato sie ogarnac dziesieciu, to i pietnastu sie da,
a jak sie dato pigtnastu, to i dwudziestu mozna. Byle szybciej,
byle wigcej, byle nie zostawiac nic kolezankom... no i w koicu
byle jak. Ale ja dzis nie o tym.

| w catej tej sromocie wchodzi polyskujaca folijka marki
premium czekoladka merci z z6tta czibo. | jestesmy w domu.
Merci, prosze panstwa, moze by¢ $niadaniem, obiadem i ko-
lacja w jednym. Powiecie, ze to gfupia czekoladka i jaka$ tam
kawa. Ajjj, wy, ludzie, jacy wy ograniczeni. Merci na zimno -
7 lodowki, merci na ciepto - z kieszeni, merci na goraco - wy-
ciagniete spod cieptej kotderki od pacjenta, merci po cygan-

#bozennaradzi

sku - ukradzione z pokoju lekarskiego, merci po zydowsku -
skitrane w szafce przed kolezankami, i w koficu moje ulubio-
ne... merci po wiedensku, czyli czekoladka wrzucona do pod-
grzanej czibo. Mmmm... prosze panstwa co to jest za delicja.

Warto w tym miejscu podkreslic, ze merci to nie tylko prze-
kaska ratujaca przed $miercia glodowa, chociaz w sumie
gdybym byta pierwsza pielegniarka, ktora umarta na dyzurze
7 wycieficzenia, to pewnie przez kolejne setki lat uniwersyte-
ty katowalyby przyszte pokolenia studentéw pielegniarstwa
moja historia ,umarta, bo nie zjadta merci”. Ale do brzegu - ta
przekaska to istny symbol determinacji pielegniarek w opiece

#ROZE

nad chorymi i potrzebujacymi. To jawna manifestacja poswie-
ceniai trudu, jaki kazdego dnia dziesiatki tysiecy pielegniarek
ponosza, petniac swe szychty. 70, W KONCU, PRZEJAW ODDA-
NIA POLSKICH PIELEGNIAREK CIERPIACYM PACJENTOM!

Oczywiscie pozostaje jasne i nie trzeba tego jako$ skrajnie
zaznaczac, ale dla pewnosci przypomne, ze méwimy tu
0 merci wszystkich rodzajow z wyjatkiem tych mar-
cepanowych i jogurtowych. Oba wybieraja tylko
zwyrodnialcy i osoby majace predyspozy-
cje do wykluczenia spotecznego. Wyniki
najnowszych badan pokazuja zreszta
ze 0soby najchetniej wybierajace mar-
cepanowe merci to ci sami lu- ¥
dzie, ktorzy jedza sernik z ro
dzynkami albo pija kawe inke, ¥
wigc nie bede tu poswiecac zbyt
wiele miejsca tym dziwakom.



Wezmy jednak na tapet sprawe o wiele istotniejsza, a mia-
nowicie skad takie czekoladki w ogdle pozyskac, bo raczej
nikt nie chodzi do zabki po cate pudeteczka - no, chyba ze ci
od marcepanowego, po nich to mozna sie wszystkiego spo-
dziewac, bo tych od jogurtowego raczej bym o to nie podej-
rzewata. 0toz jesli jeste$ dobra pielegniarka, a spodziewam
sig, ze tylko takie beda czytaty ten magazyn, to sprawa
przedstawia sie dosc prosto. W naszym kraju od wielu lat
utrzymuje sie zwyczaj obdarowywania personelu medycz-
nego roznymi drobnymi upominkami w podziekowaniu za
zabieg, opieke, a czasem za ,obstuge”. Wskazowka: jesli pa-
cjent dzigkuje ci za obstuge, nie zapomnij mu przypomniec,
1eby wystawit pie¢ gwiazdek na TripAdvisorze albo chociaz
w Google’ach. W zasadzie jak sie nad tym zastanowic i spoj-
rze¢ na nasz system opieki zdrowotnej, to gdybym wychodzita
zywa do domu, to chyba tez bym byta wdzieczna. No wiec pa-
cjenci przynosza rozne prezenty: a to wiejskie jaja, a to biblie.

Ja na przyktad kiedys od pacjenta dostalam paczke prezer-
watyw, bo ten stwierdzit, ze jemu juz nie beda potrzebne, bo
zona sig z nim rozwiodta, a ja taka mioda, wigc czemu maja
sie zmarnowac. Uprzedzajac pytania, to nie byt najdziwniejszy
prezent. Ale ja dzi$ tez nie o tym. Najczesciej pojawiaja sie
czekoladki. No, a czym mozna przekaza¢ wyrazy podzieko-
wania? 0toz pewnie nie wiecie, ale ,merci” to po francusku
,dziekuje” (ha! nie ma za co). To jest dopiero symbol! Dajesz
pielegniarkom opakowanie czekoladek z napisem ,dziekuje”
po francusku i od razu stajesz sie cztowiekiem nietuzinko-
wym, Swiatowym, przed ktorym inne kultury i zwyczaje nie
maja tajemnic. Dlatego w kazdej dyzurce pielegniarskiej leza
co najmniej dwa opakowania merci na wachte.

No dobrze, a co z kawa? Najczesciej pijana w polskich szpi-
talach kawa jest frappe lub, jak kto woli po polsku, kawa
mrozona - zaparzona rano, wypita zimna wieczorem. Kawa
to bezsprzecznie wierzchotek pielegniarskiej piramidy zy-
wieniowej. To nie tylko nap6j pobudzajacy. To eliksir mocy,
a czasem nawet zycia. Pewnego razu, pamigtam, jakby to byto
wezoraj, w grudniu 2017 roku udato mi sie wypic trzy czwar-
te szklanki goracej, $wiezo zaparzonej zéttej czibo. Ludzie...
Seks jest super, ale to?! Jakby Pan Jezusek gofa stopka po
gardle przeszedt. Kojarzycie te nowe ultraszybkie tadowarki
do telefondw, ktore faduja w kilka minut, a ikonka baterii
7 matej czerwonej kreseczki gotym okiem sie powigksza i robi
zielona? Bytam wtedy ta ikonka. Strach pomyslec, co by sie
zdarzyto, gdybym wypita cata szklanke.

Powiadaja, ze z glodu sie jeszcze nikt nie zesral, ale mimo
wszystko dbajcie o siebie, bo dobra pielegniarka to zywa
pielegniarka. Jedzcie zbilansowane i obfite $niadania, pijcie
duzo wody i badzcie dobrymi ludzmi, to moze i wam pacjent
da paczke prezerwatyw, a w najgorszym przypadku marcepa-
Nowe merci.

#bozennaradzi
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#niedajsiezwariowac

U PYYOHOLOGA,

U PYYOHIATRY...

0d wielu lat poszerza sie Swiadomos¢ znaczenia zdrowia psychicznego, szczegélnie wsrdd medykow. W teorii. Na stu-
diach medycznych zaplanowano przeciez wachlarz zajec: z psychologii zdrowia, psychologii klinicznej, komunikacji czy
przeprowadzania ,trudnych rozméw”. Na papierze znamy warto$¢ zdrowia psychicznego. A jednak chociaz powstaja nowe
projekty i akcje spoteczne (takie jak na przyktad ,Psycholog dla Medyka”, w ktorym studenci kierunkow medycznych
oraz szeroka grupa medykéw moga skorzystac online z kilku darmowych wizyt u psychologa, specjalisty psychologii
klinicznej czy psychoterapeuty), wiem, ze terminy pozostaja puste, a chetnych brak.

Regularnie od kilku lat pracy w szpitalu, gdy odwiedzam
gabinety lekarzy i pielegniarek, zaraz po wejsciu i krotkim
obowiazkowym small talku, zadaje kluczowe w mojej pra-
cy pytanie: ,Czy obserwujecie moze na oddziale, zeby kto$
chcial/potrzebowat konsultacji psychologicznej? Czy na ko-
go$ zwrdci¢ szczegolng uwage?”. W odpowiedzi najczesciej
stysze ,Pacjenci nie, ale my zdecydowanie tak! Ha ha hal”.
Konfrontuje i zupetnie powaznie mowig wowczas: zapraszam,
moge kogos polecic. Miny rzedna, usmiechy gasna, a proble-
my zostaja. Powiecie, ze albo ewidentnie nie mam poczucia
humoru, albo... powaznie traktuje zdrowie psychiczne swoich
kolegow i kolezanek.

Dlaczego wsrod specjalistow jednych z najbardzie]
stresujacych zawodow: pielegniarek, lekarzy, potoznych,
ratownikow medycznych - nadal pokutuje przekonanie o tym,
ze wizyty u psychologa, psychoterapeuty Swiadcza o byciu

we stabym™? W przewrotnym mysleniu zamieniamy siekierke

kijek. Wyniki wielu badan i statystyk wskazuja,
e im bardziej stresujaca praca, tym wyzsze ryzyko
rozwiniecia uzaleznienia od substancji psychoaktyw-
nych. Na stronie www.alcoholrehabguide.org moze-
¥ cie przeczytac, ze 10-12% pracownikow ochrony
" 2drowia rozwinie zaburzenie Iwigzane z uzywaniem
substancji, w tym co najmniej 1/10 lekarzy i 1/5 piele-
" gniarek! Zeby bylo jeszcze ,pigkniej”... uwaga metodo-

Lubi fantastyke i wino.

JanGruszka - psycholog, psychoonkolog i psychoterapeuta poznawczo
-behawioralny w procesie certyfikacji. Na co dzien pracuje '
- w Wielkopolskim Centrum Onkologii. Prowadzi zajecia .-
- na UAM, USWPS i UMP w Poznaniu.

logiczna - w badaniach wskazuje sig, ze tendencje do mini-
malizowania problemu ma szczegalnie personel medyczny i to
on przyznaje sie do picia ,0kazjonalnego”, a wiadomo, ze ge-
nerowanie do tego ,okazji” zalezy juz tylko od indywidualnej
pomystowosci, fanaberii lub po prostu ,wyjatkowo trudnego
dyzuru”. Kwestie uznania, co jest tu rozwiazaniem ,stabym”
zostawiam Tobie, drogi czytelniku. Alkohol pewnie jest tanszy
od konsultacji psychologicznej, ale po niej nie ma kaca, a do-
datkowo - niespodzianka (1) mozemy poczuc sie lepiej na duzo
dtuzej niz jeden wieczor!

Pamietajcie, ze psycholodzy, psychoterapeuci i psy-
chiatrzy to tez ludzie i rowniez nalezy potraktowac ich jako
specjalistow, ktérych mozemy wybrac sami. Po urazie kolana
szukasz ortopedy, prawda? Jezeli nie pasuje ci specjalista -
po prostu go zmieniasz.

Warto sprobowac. W korcu nawet w samolocie jestesmy
uczeni, by w sytuacji awaryjnego ladowania najpierw zato-
1y¢ maske sobie, a dopiero potem dziecku. Zdrowy ratownik
to dobry ratownik, czyz nie? To jak? Obserwujecie moze na
oddziale kogos, kto potrzebowatby lub chciatby konsultacji
psychologicznej?




acznijmy od konkretow, czyli podstawowych aktow
prawnych, ktore reguluja prawo i odpowiedzialnosé
pielegniarki do leczenia ran:
e Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2017 r. o POZ Ustawa
zdnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki i pofoznej.
* Rozporzadzenie MZ z dnia 27 listopada 2019 r. w sprawie
zakresu zadan lekarza POZ, pielegniarki POZ i potoznej POZ.
e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 .
w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzie-
lanych samodzielnie przez pielegniarke albo potozng bez
zlecenia lekarskiego.

Pielegniarka moze zajmowac Sie ranami:

a) na zlecenie lekarza oraz

b) jako samodzielny profesjonalista po spetnieniu okreslo-
nych wymagan.

Samodzielnosc pielegniarki

w zakresie leczenia ran -
obalmy mit!

,Pielegniarka jako samodzielny zawéd medyczny po ukon-
czeniu kursu specjalistycznego Leczenie Ran mogfa samo-
dzielnie udzielac $wiadczen zdrowotnych w zakresie zgod-
nymz § Tust. 3 lit: h rozporzadzenia, tj. doboru sposobow i
opatrywania oparzen, ran, odlezyn (do Ill stopnia wiacznie)
oraz przetok”
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To stary zapis z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie
zakresu i rodzaju $wiadczen zapobiegawczych, diagno-
= stycznyeh, leczniczych i rehabilitacyjnych, wykony-
anych przez pielegniarke samodzielnie, bez zlecenia
: ekarskiego, oraz zakresu i rodzaju takich $wiadczen
\,, ykonywanych przez polona samodzielnie [UCHY-
BRLONY], ktory nie zostat znowelizowany w zmianach
2007 roku.

Prawo sie zmienito!

A stato sig to w 2017 roku wraz z:

§ 3 ust. 3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28
lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen za-
pobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilita-
cyjnych udzielanych samodzielnie przez pielegniarke albo
potozna samodzielnie bez zlecenia lekarskiego.

,Pielegniarka jest uprawniona do wykonywania sa-
modzielnie bez zlecenia lekarskiego Swiadczen leczni-
czych obejmujacych dobor sposobéw leczenia ran, jezeli
ukonczyta kurs specjalistyczny lub kurs kwalifikacyjny
lub posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa,
jezeli program Kkursu lub specjalizacji obejmowaly tresci
ksztatcenia z tego zakresu, lub posiada tytut magistra
pielegniarstwa”

Zakres samodzielnego

leczenia ran przez pielegniarke

W $wietle obowiazujaceqo prawa sprowadza sie to do:

a) analizy programéw studiow Il stopnia,

b) zatwierdzanych przez ministra zdrowia programow

ksztafcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych we

wszystkich ich rodzajach wymienionych w rozporzadzeniu

212 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu dziedzin pielegniar-

stwa oraz dziedzin majacych zastosowanie w ochronie

zdrowia, w ktorych moze by¢ prowadzona: szkolenie spe-

cjalizacyjne, kursy kwalifikacyjne kursy specjalistyczne.
W ujeciu odpowiedzialnosci punktem wyjscia bedzie

ustalenie przez ciebie, czy posiadasz kompetencje do

udzielania okreslonych $wiadczen zdrowotnych. Rodzi to

potrzebe kategoryzacii i samodzielnej oceny:

* (zy Swiadczenie w zakresie leczenia ran zostato udzie-

lone zgodnie z posiadanymi kompetencjami przy nalezytym

wykonaniu,

e czy miesci sie w kategorii przekroczenia kompetencji

zawodowych lub nieudzielenia pomacy.

Tak, samodzielnosc, to nie tylko frazes,
to rowniez przyjgcie na siebie ciezaru
decyzjil
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MAKKIJAZ NA DYZUR?

Czesto slysze takie pytanie i zawsze sie zastanawiam, co wlasciwie ludzie widza w tym ztego? Czy my - pielegniarki,
nie mozemy tadnie wygladac i po prostu czuc sie ze soba dobrze w pracy? Przeciez to nie odbiera nam profesjonalizmu,
a tylko poprawia nastrdj. Nic sie nie martwcie! Wasza instagramowa Piguta @nurse_after_night_shift - jest tutaj po
to, by zacheci¢ do zadbania o siebie i swoje samopoczucie. Niech inni gadaja, niech patrza ze zdziwieniem i analizuja
(widocznie ich zycie jest nudne i smutne). Doskonale znam wasze obawy dotyczace makijazu - boicie sig, ze splynie,
2e sie wySwieci, rozmaze i zamiast klasy i szyku, zaprezentujecie $wiatu zmeczona zyciem pande. Spokojnie! Wcale nie
musi tak by¢. Mam kilka produktéw i trikow, ktore utatwia Wam zycie i wzbudza podziw wsrod pacjentow i kolezanek.
No to lecimy!

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

Przed makijazem nie nakfadaj na twarz zbyt bogatej pielg-
gnacji, a jesli juz musisz, to po prostu uzyj minimalnej ilosci
produktow. Zadbaj przede wszystkim o nawilzenie, postaw na
lekkie konsystencje - a bogata pielegnacje zostaw sobie na
wieczorne SPA.

MINERALY SA OKEJ!

Thuste i cigzkie, megakryjace podklady nie sa dobrym rozwia-
zaniem. Pozwol swojej skorze oddychac - postaw na mine-
ralne podktady i pudry. U mnie Swietnie sprawdza sig marka
Ecoloré - to jedne z lepszych kosmetykéw mineralnych na pol-
skim rynku. Co ciekawe, podkiady mineralne, réze, bronzery
czy cienie pigknie wspotpracuja ze skara - po natozeniu wyda-
jasie pudrowe, a pozniej cudownie wtapiaja sie w skore, dajac
naturalny, $wiezy efekt. Sa idealne dla kazdego typu cery, nie
obciazaja i nie ,zapychaja” - zapewniajac uczucie lekkoscina
skorze! Dodam tylko, ze mineraly bardzo naturalnie sie Scie-
raja - na pewno unikniesz charakterystycznych ciapek i plam.

PANDA JEST PASSE!

Znam ten bol. Tusz do rzes potrafi juz w trakcie porannych

toalet pacjentow ztosliwe sig osypac... A nie chodzi przeciez
ko 0 to, by kogokolwiek straszyc. Oto gars¢ Swietnych polecajek!

Kazda piguta powinna mie¢ w swojej kosmetyczce tusz do za-

dan specjalnych. Oto moje przetestowane typy:

#glamsquad




G6rna potka:

* They're Real! - tusz wydtuzajacy od Benefit Cosmetics (nie
osypuje sie przez caly dzien, rzesy sq jak beton - dostownie!)
* Better Than Sex - tusz od Too Faced (nazwa obiecuje wiele
a tutaj akurat trzeba przyzna¢ marce, ze daje rade, nie odbija
sie i nie osypuje)

* YSL mascara LASH CLASH (ma gruba szczotke, ale napraw-
de przepieknie pogrubia i nadaje mega objgtosc, Swietnie sig
trzyma).

Schodzimy na ,kosmetyczna” ziemie:

* Maybelline LASH SENSATIONAL SKY HIGH (nawet pod koniec
intensywnego dyzuru wyglada dobrze!)

* JUSEE VIRTUOSA (bardzo mito wspominam ten tusz, pigknie
podkreslatrzesy i nie kruszyt sie. Jest nieco drozszy od droge-
ryjnych propozycji)

* VARIETE maskara od Eveline Cosmetics (tania i dobra, fad-
nie rozdziela i wydtuza - zuzytam 3 opakowania)

CZARNE JASKOLKI EYELINEREM

Uwielbiamy! Sa megakobiece i pigknie podkreslaja spojrzenie.
Jedyne, co moge Wam doradzi¢ - nie kupujcie tych z dziwnymi
pedzelkami, stempelkami, gabeczkami i supercienkimi kon-
cOwkami... z requly sprawdzaja sie u 0sob, ktdre maja wpra-
we i czas. A bywa, ze my nie mamy ani tego, ani tego. By nie
utrudnia¢ sobie zycia, wybierajmy pisaki z precyzyjnymi apli-
katorami! Najlepsze, czarne i precyzyjne eyelinery dla laikow:
* BOURJOIS Liner Feutre Slim Ultra Black - miatam ich chyba
7 dziesigé, s nieprzyzwoicie dobre!

o MAYBELLINE Tattoo Liner INK - kreski same sig rysuja,
a do tego jest odporny na $cieranie - spokojnie, zmyjecie go
ptynem micelarnym przez wigkszego trudu.

UWAGA! TRIK: Jesli nie potrafisz rysowac kresek pisakiem
- nie martw sig! Kup sobie $ciety pedzelek do eyelinera, wez
jakikolwiek ciemny cief z palety i narysuj kreski cieniem -
zawsze mozesz je skorygowac. Gdy juz bedziesz zadowolona
7 efektu - popraw je pisakiem.

USTA JAK MALOWANE

Bardzo lubig nawilzajace pomadki i btyszczyki, ale spdjrzmy
prawdzie w oczy - po pieciu minutach zostaja zjedzone. A nikt
nie ma czasu na poprawki przed lusterkiem. Z pomoca przy-

#glamsquad

chodza dwa typy produktow: stynne tinty do ust (czyli farbki
podbijajace czerwien wargowa) lub trwate pomadki typu kiss
proof. Ja jestem ogromna fanka tych drugich, uwielbiam je
taczy¢ z konturowkami:

e Maybelline SuperStay MATTE INK - mocno napigmento-
wane, nie do zdarcia, gwarantuje, ze przetrwaja caly dyzur..
i jeszcze 3 kolejne dni - najlepiej je zmywac tlustym olejkiem
do demakijazu.

* Bourjois Rouge VELVET INK - lekka i przyjemna, odporna na
scieranie, nie rozmazuje Sie.

* Maybelline VINYL INK - komfortowe pomadki o winylowym
efekcie, ktore naprawde dtugo sie utrzymuja - a przy tym nie
Wysuszaja ust.

To co? Jutro przychodzimy na dyzur w makijazu jak Krolowe
Lycia! Bo kto nam zabroni czu si ze soba dobrze? Pamietaj
- jestes pielegniarka... ale przede wszystkim jestes KOBIETA!

Sciskam, P.

Paulina Zawora - mgr pielegniarstwa, specjalistka piele-
gniarstwa internistycznego, autorka bloga na Instagramie
@nurse_after_night_shift o tematyce beauty i well being -
czyli jak zadbac o siebie holistycznie, natadowac swoje bate-
rie po dyzurze i odnalez¢ rado$¢ w codziennosci.



Stosowanie kosmetykow do niedawna byto wytacznie domena kobiet i chyba kazdy styszal, ze facet to uzywa tylko zwy-
ktego mydta i wody, a jego produktem do pielegnacji jest krem ,dziesie¢ w jednym”. Czasy sie jednak zmieniaja, mei-
czyzni coraz czesciej dostrzegaja swoje potrzeby, czytaja etykiety, uzywaja kilku kosmetykow i po prostu chcg dbac

0 siebie i swoja skore. Swiadomos¢ przeznaczonej dla mezczyzn pielegnacii jest coraz wieksza, i to bardzo dobrze,

. boskdra wrazliwa, mieszana czy tlusta wystepuje nie tylko u kobiet. Stereotyp pod tytutem jak ,prawdziwy
¢ facet to silny samiec, a kosmetyki sa dla kobiet” odchodzi w niepamiec. Dbanie o siebie i 0 swoja skore to

Mozna powiedzie¢, ze budowa skdry
mezczyzn i kobiet jest co do zasady
taka sama, jednak diabet zawsze tkwi
w szczegotach i tutaj tez! Meski na-
skorek jest nawet o 25% grubszy niz
u kobiet, co czyni go odporniejszym
na przyktad na promieniowanie UV. Nie
oznaczatojednak, zejestniezniszczalny.
Bez odpowiedniego zabezpieczenia me-
ska skora bedzie narazona na uszkodze-
nia, przebarwienia czy wiecej zmarsz-
czek. Mimo ze proces starzenia sie
skory przebiega u mezczyzn wolniej niz
u kobiet, to same zmarszczki, jak juz sie
pojawia, s po prostu wieksze - bruzdy
gtebsze i gesciejsze (ilos¢ zmarszezek
mimicznych moze by¢ nawet
15 razy wigksza).

dzi$ znak rozpoznawczy Swiadomego mezczyzny chcacego wygladac zdrowo i dobrze.

Meska skora posiada znacznie wigcej gruczotow tojowych,
a natezenie ich pracy jest wieksze za sprawa dziatania testo-
steronu. To powoduje zwiekszone wydzielanie sebum, niezbyt
atrakeyjne Swiecenie sie skory oraz powstawanie niewielkich
standw zapalnych, czyli zaskornikow.

[nnym problemem meskiej skory jest naruszanie bariery
hydrolipidowej poprzez golenie twarzy. Bariera ta odpowia-
da za zatrzymanie utraty wody z glebokich warstw skory
i wspomaga naturalne nawilzenie skory. To moze powodowac
przesuszenia. Dodatkowo golenie powoduje zaczerwienienia,
podraznienia, drobne uszkodzenia skory, a to wszystko row-
niez moze powodowac powstawanie grudek i zaskornikow.
Brodacze rowniez musza dbac o swoja skore i sama brode
by nie do$wiadczac uczucia suchej, matowej i nieprzyjemne;
brody. Dodatkowo bez odpowiedniego nawilzenia skory pod
zarostem predzej czy pozniej pojawi sig przesuszenie skory,
swedzenie, a na naszych ubraniach bedzie mozna zaobserwo-
wac resztki naskorka wygladajace jak tupiez.

PIELEGNACYJNE ABC
Nie trzeba wiele, by poprawi¢ stan meskiej skory! Wystarczy
wracac uwage na jakosc uzywanych kosmetykow (unikac ta-
kich sktadnikéw jak SLS i SLES, parabendw, silikondw czy
PEG i PGG) oraz stac sie systematycznym. Stworzenie
meskiego rytuatu moze dziatac rowniez odprezajaco,
co w dzisiejszym $wiecie przepetnionym stresem
i pedem zycia moze by¢ tylko kolejna warto-

#glamsquad



A DO TEGO ZWEDZANY,

A OZANEMN TLUNTY

Scig dodana w naszej codziennosci. Od czego nalezy zaczac?
od doktadnego oczyszczenia naszej skory i zarostu (jezeli
posiadamy), ktore jak gabka chiona zanieczyszczenia i pytki.
Kolejnym etapem jest odpowiednie nawilzenie twarzy za po-
moca kremu, kt6ry réwniez powinien mie¢ dziatanie odzywcze
i regeneracyjne. Dodatkowo na skore warto zastosowac do-
datkowo filtr SPF (warto$¢ 30 to minimum), jezeli nie mamy
czasu na nakfadanie kolejnego kremu mozemy poszukac ta-
kiego, ktory ma go juz w swoim skiadzie. Warto pamigtac,
1e taki krem z SPF 30 nalezy naktadac na twarz mniej wigcej
¢0 3 godziny, by mie¢ petng ochrone. Dobrze jest rdwniez za-
stosowac osobny krem pod oczy, by zmniejszy¢ przebarwienia
czy worki w tej strefie. Osoby pracujace na zmiany na pewno
tego doswiadczaja. Bez odpowiedniej pielegnacii nie uda sig
tego zniwelowac. Mezczyzni, ktorzy regularnie gola twarz,
powinni zaopatrzy¢ sig w krem po goleniu, ktéry zadziata nie
tylko antybakteryjnie, ale i nawilzajaco oraz regenerujaco,
co pozwoli odbudowac bariere hydrolipidowa. Jezeli nato-
miast jest sig brodaczem, jak ja, to kazdego dnia powinno sig
siegac po olejek do brody oraz kartacz, by wyczesywac swoj
zarost.

Kazda pielegnacje mozna rozbudowywac o serum, maski na
noc czy inne produkty, ale to, co opisatem wyzej, jest do-
brym wstepem, by odpowiednio zadbac o skére kazdego dnia.
Ja sie tego trzymam i moja skora jest naprawde w dobrej kon-
dycji, nie ma zaskdrnikow, jest miekka i sprezysta - po prostu
wyglada dobrze. Dbanie o siebie to $wiadomy wybdr tego,
co robimy na co dzien, ale i tego, co stosujemy, dlatego warto
zadbac o odpowiednig jako$¢ kosmetykow... no i po prostu je
stosowac!

W brodatej rubryce znajdziecie wiele porad dotyczacych pie-

legnacii dla mezczyzn. Nie jestes pielegniarzem lub potoznym?
Pole¢ produkty i rozwiazania swojemu chfopu!

#glamsquad

Szymon Szarowicz - pielegniarz anestezjologiczny pracu-
jacy na bloku operacyjnym w jednym z gdanskich szpitali. Ma
cudownq zone i dwie corki - kocha te 3 kobiety nad zycie!
Oprécz anestezjologii jara go meska pielegnacja, a w wolnych
chwilach dzieli sie swoimi pasjami na jako @Brodata_pigula.
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GZARNEMU GHARAKTERONI

BEANNIEYNIRIE

Kino prezentuje przed widzami caly wachlarz postaci pielegniarek. Co ciekawe, te filmowe zazwyczaj nie maja nic wspol-
nego z wysokimi blondynkami ubranymi w seksowe stroje, no chyba ze ktos przygode z X muza rozpoczyna od niemieckiej

kinematografii... ale o tym, szczerze obiecujemy, innym razem.

W Hollywood powstato wiele produkeji, ktorych pierwszo- i drugoplanowymi bohaterkami sa pielegniarki, pielegniarze

i potozni.

Ciekawi mrocznych wzorcow, ktore pojawiaja sie najczesciej?

Przywotujac w pamieci wszystkie obejrzane filmy w po-
szukiwaniu najbardziej znanej pielegniarki, wigkszo$¢
7 pewnoscia pomysli o siostrze Ratched, bohaterce Zofy nad
kukutezym giazoem, i trudno sie temu dziwic. Siostra Mil-
dred jest bowiem wyjatkowo bezwzgledna w swojej walce
0 przestrzeganie zasad panujacych w placéwce, a dbanie
dobro pacjentow zdecydowanie nie znajduje Sie na szczycie
jej listy priorytetow, a juz tym bardziej nie lezy w jej naturze.
To ten idealny wizerunek przeraza najbardziej - w kodcu
wita nas piekna kobieta z milym u$miechem, ubrana w nie-
skazitelnie bialy i doskonale wyprasowany uniform, spod
ktdrego wyziera prawdziwy mrok jej charakteru. Rezyser
cheial, by posta¢ siostry Ratched byta wyolbrzymiona - ma
niewytlumaczalnie petna wiadze nad pacjentami i decyduje
0 wszystkim, nawet o ich dostepie do leczenia czy o karach.
Jej fryzura przypomina zas... rogi. Oczywiscie takie przed-
stawienie postaci ma na celu pokazanie jej z perspekty-
wy pacjentow, ktorzy postrzegaja ja wtasnie jako ucie-
le$nienie demona.

Chwila... a moze to praca w trudnych warunkach spra-
wia, ze bohaterki musza wykazac sie ,twardym cha-
rakterem”? Prawda, cho¢ nie do konca..

Stynna postac siostry Ratched mozna chyba efektow-

lekeyi muzyki

Grana przez Whoopi Golberg pielegniarka rowniez pra-

cuje w szpitalu psychiatrycznym. Valerie jako giéwna
pielegniarka ma pod opieka caly oddzial zenski, wiec jej

wiadza jest pordwnywalna do tej, ktérg dzierzyta Mildred.

#aleKino!

nie zestawic z Valerie Owens, ukazana W Arzerwaneg/

Valerie tymczasem, mimo ze jest surowa i pilnuje porzadku,
nie naduzywa jednak swojej wiadzy, szczegdlnie w przy-
padkach gdy podopieczne bardzo utrudniaja zycie nie tylko
personelowi, ale i innym pacjentom. Tu réwniez opiekunka
jest ukazana z perspektywy pacjentek i widzimy, jak ten
obraz ulega zmianie w zalezno$ci od samopoczucia Susanny.
Siostrze Owens naprawde zalezy na dobru chorych i chot
czasami sprawia inne wrazenie, jej zachowanie jest podykto-
wane jedynie troska o ich zdrowie i powr6t do spofeczenstwa.
Pamietacie, ze jeden z najbardziej znanych czarnych boha-
terow w kinematografii jest potozna? Mowa o Annie Wilkes,
gtownej bohaterce Misery.

W tym przypadku bohaterka, co prawda opiekuje sig ran-
nym pisarzem i poczatkowo udziela mu wymaganej pomocy,
7 czasem jej postepowanie zdecydowanie przestaje miec
jednak cokolwiek wspdlnego z tym, czego ucza

w jakiejkolwiek szkole medycznej.




Gtownym problemem bohaterki nie jest jednak jej wyksztatce-
nie, a zaburzenia psychiczne, z jakimi sig zmaga. Dostajemy
sugestie dotyczaca wezesniejszych zbrodni na niemowletach,
co King wykorzystuje jako analogie do aktualnego stanu Paula
Scheldona - pacjenta bezbronnego i catkowicie zaleznego od
swojej opiekunki.
Jak widac, sztuka nadal chetniej demonizuje kobiety, jednak
akurat w przypadkach opisanych wyzej, ma to raczej na celu
podkreslenie gtownie ich sprawczoscei i sity niz ztego charak-
teru. Hollywood z pewnos$cia woli mezczyzn ukazywac pozy-
tywnie, ale liczba pielegniarzy w kinie, podobnie w zyciu, jest
zdecydowanie mniejsza. Swoja droga, co by sie stato, gdyby
rezyserzy wzigli na warsztat Pana Pielegniarke?
Greg Focker z serii Meet the Parents jest pielegniarzem,
co stanowi przedmiot ciggtych zartow znajomych. Co istotne,
postac Grega obala (kolejny juz) stereotyp o niedouczonym
personelu medycznym, poniewaz mezczyzna 6w Swiadomie
wybiera pielegniarstwo, mimo $wietnie zdanego egzaminu na
medycyne. Komedia o Fockerach nie jest o pracy Grega, jed-
nak po scenach szpitalnych wigkszo$¢ widzow z pewnoscia
dochodzi do wniosku, ze chciataby trafi¢ pod opieke wiasnie
tego pielegniarza z powolania.
Bardzo ciekawym ujeciem postaci pielegniarza jest Charlie
Cullenioparta na prawdziwych wydarzeniach historia opisana
w Jobrym gpiekunie. Charlie to uroczy, opiekuficzy i odda-
ny mezczyzna, ktéry dba nie tylko o wspdtpracownikow, ale
rowniez o pacjentéw. Do czasu, gdy nie okazuje Sig, ze jego
podopieczni zaczynaja umiera¢ w dziwnych okoliczno$ciach.
Najistotniejsze pozostaje jednak to, ze Charlie jest do
samego korica przedstawiony przez twércow pozy-
tywnie i trudno nam, jako odbiorcom czu¢ do niego
nieche¢. W pewnym momencie nawet mu wspotczu-
jemy, bo mimojego stow chcemy wierzyc, ze przeciez
7 pewnoscia nie chciat nikogo Swiadomie skrzywdzi¢.

W kinie sportretowano juz cate mndstwo postaci zwigzanych
7 medycynq i pielegniarstwem i, jak widac, sq to rowniez
obrazy negatywne. Zdaje sie, ze nie chodzi w tym wszystkim
0 krytyke $rodowiska. Takie postaci sa najzwyczajnie]
w Swiecie ciekawsze do ogladania i wyzwalaja o wielewigce;
emocji niz uczynni opiekunowie.

Ewa Kurlenda - @ewa.kurlenda, mitos¢ do kinematografii
sprawita, ze zamiast medycyny skonczyta wiedze o filmie.
Wyksztalcenie nie ma jednak nic do rzeczy, bo po prostu ko-
cha kino. Oglada wszystko, jednak jej serce skradly horrory
i to wiasnie po ten gatunek siega najczesciej.
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Dlaczego kto$ chciatby schodzi¢ pod ziemie? Na pewno dla adrenaliny, checi odkrycia stref,
w ktorych moze nikt wczesniej nie byt, albo trafito tam niewiele osob. Dla eksploratorow sa to

NSYZURGE... 3¢ DOKAD
O Nowis, dlaczegoktos
cheiatby schodzi¢ pod

ziemig? Dobre pytanie. Moze
zaczne od tego, jak to sie zaczeto.
0d zawsze ciagnefo mnie do miejsc opuszczonych, za-
pomnianych przez wszystkich, tych, ktore s trudno dostepne
i nieoczywiste. Zasadniczo mozna byto to wszystko podcia-
gnac pod urbex, czyli eksploracje miejska. Chodzitam po fa-
brykach, domach, obiektach olimpijskich, hotelach, opusz-
czonych szpitalach... normalka. Ale wkrétce zainteresowaly
mnie rowniez fortyfikacje, zwlaszcza te zwiazane z Il wojng
Swiatowa. Perspektywa bycia w migjscu, w ktérym dzialy sie
historyczne rzeczy, wydawata mi sie niezwykle ekscytujaca.

Naturalna koleja rzeczy stafa sie wizyta (i to niejednokrotna)
w unikatowym na skale Swiatowa (1) miejscu, jakim jest Mie-
dzyrzecki Rejon Umocniony i wydrazone tam tunele o facznej
dtugosci 32-35 kilometrow. Oprécz podziemi, na 16-kilome-
trowym odcinku znajduje sie kilkadziesiat schronéw bojo-
wych. W ciagu systemu MRU znajduje si¢ 15 podziemnych
dworcow kolejowych, na ktdrych mogly sie mijac wagony
uwielbianej przez Niemcow kolejki waskotorowe;.

Ale jaka jest historia tego miejsca? Whbrew traktatowi wer-
salskiemu Niemcy od 1934 roku rozpoczeli budowe systemu
podziemnego, aby umocni¢ swoja wschodnig granice. Nazwali
go Frontem Fortecznym Luku Odry i Warty (niem. Ostwall albo
Festungsfront im Oder-Warthe Bogen). Cate przedsigwziecie
z0stato zatrzymane przez Hitlera, ktory w 1938 roku po zapo-
znaniu sie z kosztorysem, podjat decyzje, zeby tylko dokon-
czy¢ wybudowane juz fortyfikacje. W tym czasie, juz podczas
wojny, tunele zostaty wykorzystane jako podziemna fabryka,

wyjatkowe, ciekawe i unikatowe miejsca. A moze komus sie poszczesci i znajdzie jeszcze jakis
artefakt z dawnych czasow? Bursztynowa komnate na przyktad?

w ktérej montowano silniki lotnicze. Trzymano w nich rowniez
dzieta sztuki skradzione, np. z muzeum w Poznaniu i todzi
(skomplikowana operacja, biorac pod uwage niska tempera-
ture i duza wilgotnosc). W 1945 roku po trzech dniach for-
tyfikacje zostaly zdobyte przez armie Zwiazku Radzieckiego,
zmierzajaca do Berlina, co w sumie nie byto trudne, poniewaz
na miejscu obstawa wojsk niemieckich byta bardzo okrojona,
a obiekty nie posiadaly broni przeciwpancernej ani artylerii.
MRU nalezato potem do wojska radzieckiego, nastepnie do
polskiego. Byly pomysty, aby z podziemi zrobi¢ magazyn odpa-
dow radioaktywnych. Ostatecznie fortyfikacje zostaty opusz-
czone i rozgrabione.

Obecnie MRU petni funkcje rezerwatu dla nietoperzy, sa tam
idealne warunki dla bytowania tych zwierzat. W podziemiach
panuje przez caty rok stata temperatura miedzy 6 a 10 stopni.
Czes¢ obiektow oraz podziemia sa udostepnione do zwie-
dzania w Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie (trasa
krotka, diuga, ekstremalna, powierzchniowa) oraz na Petli
Boryszynskiej w Boryszynie (trasa krotka, duga, rowerowa).

JAK SIE DO TEGO ZABRAG

Kazda wyprawe rozpoczynam od przestudiowania mapy Mig-
dzyrzeckiego Rejonu Umocnionego, na ktdrej widoczne sa
obiekty naziemne oraz caly system podziemnych korytarzy.
A oprdcz tego takze obiekty hydrotechniczne i zeby smoka
(zapora przeciwczotgowa), ktore ciagna sig kilkanascie kilo-
metréw w lasach i na takach. Wiekszos¢ z tych fortyfikacji
z0stata juz przeze mnie odwiedzona, ale bardzo lubig do nich
wracac. W ciggu kilku lat na roznych wyprawach udato mi sie
zajrze¢ do kazdego zakamarka podziemnego systemu. Zawsze
mam ze soba ubrania ,na zniszczenie”, dobre buty z gruba
podeszwa, ciepte rzeczy (pod ziemia, jak wspomniatam, jest

#apokawusiwdyzurce...



okoto 6-10 stopni). Prowiant na caty dzien, a nawet troche
na gorke, jakby cos sie stato, apteczke, a przede wszystkim
kilka dobrych latarek wraz z dodatkowymi ogniwami. Trzeba
pamigtac o tym, ze eksploracja tego typu obiektow, podobnie
jak opuszczonych fabryk czy domdw, jest po prostu niebez-
pieczna. Nalezy dobrze oceni¢ dane miejsce pod wzgledem
bezpieczenstwa, zobaczyc, po czym chodzimy, czy damy rade
wyjs¢, czy nie ma wystajacych pretéw ani zakrytych dziur.
Ja wyznaje jeszcze zasade, ze nigdy nie chodze sama po
obiektach czy podziemiach. Zawsze jest jeszcze ze mna przy-
najmniej jedna osoba.

Po takim wyjezdzie ustanym eksploracja roznych obiektow
wracam z natadowanymi akumulatorami, robig to, co lubig
7 dala od cywilizacji (najczesciej), przy okazji ,zaliczajac”
dtuzsze lub krotsze spacery na fonie natury.

Katarzyna Kordiuk - @dark_and_light_fotografia, spe-
cjalistka w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki. Zawodowo oddana pediatrii. Wyznaw-
czyni pracy na jednym etacie. Mitosniczka Czarnobylskigj
Strefy Wykluczenia, urbexu, podrozowania po catym $wiecie,
fotografii, ksiazek o ,zyciu” (chcecie pogadac o migsie albo
geopolityce?) i swojego psa. Na pewno cierpi na odpieskowe
zapalenie mozgu. Nigdy nie odméwi dobrego jedzenia, a za ra-
men i sushi mogtaby oddac wiele.




Obiekt

niebezpieciny
Jakaz wstepV*

#apokawusiwdyzurce...
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Pewnego razu trafit do nas pacjent z duzym ci$nieniem. Mia-
tam wtedy opiekowac sie sal, na ktérej lezat ten pan. Kiedy
wesztam zmierzy¢ mu ci$nienie, zobaczytam go pierwszy raz
i zdziwitam sie, jaki z niego postawny facet. Dwa metry wzro-
stu, 150 kg wagi, rozmiar buta 47...

- Wszystko ma pan takie duze? - zapytatam bez zastano-
wienia. Spojrzat tylko na mnie i oboje zrozumieliSmy ten zart
w tej samej chwili. Rozbawito nas to do tez. Do dzi$ kolezanki
mi to wypominaja.

- Jeresa z Kolobrzegu, lat 53

Miatam do odrobienia dzie praktyk na internie, bo ktérego$ tam
dnia nie mogtam przyjsc. Dogadatam sie z oddziatowa, ze moge to
odrobi¢ w sobote. Przysztam wiec na ten dyzur, pracy na oddziale
nie byto jakos za duzo, to pielegniarki kazaty mi pomierzy¢ wszyst-
kim na oddziale cisnienia. Jak juz zrobifam rundke po oddziale,
to zostawitam w zabiegowym kartke z pomiarami wszystkich
pacjentow. Nagle wszystkie parsknety Smiechem w nieboglosy.
Jak sig w koncu okazato, na ostatniej sali spata pielegniarka,
ktdra byta po nocy w innej robocie i nawet nie protestowata, jak
mierzytam jgj cisnienie. Tak, nie zauwazytam, ze w ozku lezy laska
ubrana w mundurek, pod fzkiem leza crocsy, a jej szafka jest pu-
sta. Przynajmniej cisnienie miata dobre xD

3
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Jestem osoba dorosta, ktdra wehtonat medyczny $wiat, i to chyba
7 kazdej z mozliwej strony, wigc nieco inaczej postrzegam pewne
sprawy. Wiem jedno - zdobywana przeze mnie wiedza moze by¢
nie tylko wybawieniem, ale takze przeklestwem. Znacie to? No,
a ja pokaze na whasnym przykfadzie, ze my - medycy - jeste$my
absolutnie najgorszymi pacjentami, i to az z dwdch przyczyn.
Do opisania pierwszej idealnie pasuje powiedzenie 0 szewcu bez
butow. lle razy sie zdarzyto, ze gdy co$ was bierze: przezigbienie,
spadek formy, goraczka, wrzucacie w siebie leki OTC, albo wy-
pisujecie sobie recepte PRO AUTORE na antybiotyk i strzata - do
roboty! Bo na chorowanie nie ma czasu ani kasy. Przeciez jestem
na kontrakcie, albo maja mi wypfacic 80% pens;i?! Absolutnie nie.
Sam wiem, co mi jest. Pielegniarka czy pielegniarz co do zasady
i wielokrotnie podchodzac holistycznie do pacjenta, stawiaja na
edukacje, kfada nacisk na profilaktyke oraz zachecaja do obser-
wowania sygnatéw, jakie daje organizm ludzki. A sami stajemy
sie niczym dr House i samodiagnostyka zaczyna kroczy¢ w parze
z samoleczeniem, i to na porzadku dziennym. Oczywiscie z réznym
skutkiem.
Drugi typ pacjenta to whasnie typ ,analityk”.
Totalnie ja! Smieja sie juz ze mnie, ze mdgtbym sobie dorabiac w
poradach Google'a, albo pisywac do rubryk typu ,Dobre
\ rady” albo ,Czego ci lekarz nie powie”. Ale uwierzcie
- przez 31 lat mojego zycia troche siebie usprawie-
dliwiam i zatacza mi sig tryb lekkiej hipochondrii.
Mnie nic nie moze by¢! Jak tylko co$ sig pojawia,
to wehodze w stan ,czuwania” i analizuje. Zaczy-
na sie od wyolbrzymiania problemu, nawet blahe
sprawy urastaja do rangi problemu rodem z Grey's
Anatomy. | szukam niczym doktor Meredith Grey, co
moze by¢ przyczyna mojego zlego samopoczucia..
| draze. | zawsze dochodze do duzego kalibru, zakla-
dam przy tym najgorsza opcje, doskonale wtedy wie-
dzac juz, comi jest, i ze ,to na pewno tol”.
Choroba i wizyty w szpitalu z pewnoscig ucza cierpli-

#cichobomowipacjent

Czesc, z tej strony Kuba! Jestem studentem trzeciego roku pielegniarstwa oraz

technikiem farmaceutycznym, ktory od 7 lat pracuje w zawodzie. Od urodzenia
choruje na wrodzona niewydolnos¢ nerek w stadium V. Bylem wczesniakiem,
urodzonym w 35. tygodniu ciazy. | po co bylo sie tak spieszyc...

Troche sie tych szpitali w moim zyciu przewinefo. | tak jednego razu siedzac na ,dia-

lizowej uwiezi”, pokusitem sie o refleksje na temat kwestii zwiazanej z chorowaniem medyka.

wosci.  Musialem  szybko  dorosnac.
Wykazywac sie odpowiedzialnoscia. Nie ma co

ukrywac... niewazne co jest powodem pobytu

w szpitalu - takie ,wczasy” nie sa fajng spra-

Wa.

Juz jako 15-latek miatem swoj maly szpital

w domu. Taki zalazek pracy pielegniar-

skigj. Przez 6 lat korzystalem w domu z
dializy otrzewnowej. Codzienna  wymia-
na ptynu co szes¢ godzin spedzata mnie i mojej mamie sen
7 powiek. Regularna wymiana opatrunkdw wymagata ode
mnie zdobycia nowych umiejetnosci, bo nie mozna bylo do-
puscic rowniez do zapalenia otrzewnej. Regularne prowadze-
nie bilanséw plynéw, odpowiednia dieta, edukacja zwiazana
zchoroba, zakaz kapieli w basenach i do tego z powodu tak czestej
dializy - indywidualne nauczanie w domu. To byt hardcore. Pdzniej
zrobito sig juz tatwiej, jak sie z tym wszystkim otrzaskalismy. Taka
miatem wprawe, ze bralem maszyne i wyjezdzatem na wakacie
7 catym osprzetem. A pozniej doczekalem przeszczepienia nerki.
Po szesciu latach czekania na dawce, udato sie!

Najbardziej nie lubitem wizyt w poradni transplantologiczne].
Z1e na mnie wptywaty. Odbywato sie to tak, Ze nigdy nie bylo wia-
domo, co tam czeka. Przed siodma rano stawiatem sig na bada-
niach krwi, zeby sprawdzic, jak wyglada mj biezacy stan zdrowia.
Czekatem na wyniki niczym skazany na sali sadowej na wyrok.
Nigdy nie wiedziatem, jak to sig dla mnie skonczy. Opcje byly dwie:
jedna, ze wszystko jest okej, dostaje recepty na immunosupresje
i strzata: do domu, do zobaczenia za trzy miesiace. Druga, mnigj
optymistyczna, zakfadata, ze wyniki sa do bani i zostaje na oddzia-
le. Zdarzyto sie raz tak, ze miatem zostac, a niczego ze soba nie
zabratem! Zadnych rzeczy, kompletnie sig na to nie przygotowa-
tem. 0d tego momentu jezdzitem zawsze ze spakowang walizka.
Kiedys sasiadka spotkata mnie w klatce bloku i pyta: ,A ty dokad
sie wybierasz? Na wakacje...?”.

Tia, nawczasy na NFZ...

Jakub Modlinski @czepekzprzydzialu



Smichy chichy, ale student nie ma lekkiego zycia. Powiecie: liczba godzin, praktyki, ogrom wiedzy... Nie, nie
0 tym tu do was pisze. Opowiem za to, jak zwiat mi pacjent i jak nauczytam sie, ze poczucie humoru jest
w naszej pracy tak samo wazne jak strzykawka.

Nowe praktyki, nowy szpital, moloch. Wielospacjalistyczny, sie¢ korytarzy, guzikow, schodow i wind nie
ma konca. Mam jechac z oddziatu chirurgicznego na zdjgcie rentgenowskie z pacjentem na wézku inwa-
lidzkim. Pacjent ma amputowana koficzyne prawa ponizej kolana. Nie wiem do konca, gdzie jest pracownia,
wskazowki otrzymuje ,mniej wiecej”. Chwytam raczki wozka, jedziemy.

Juz w windzie okazuje sie, ze sq schody. 0t6z winda otwiera sie zaréwno na lewo, jak i na prawo.
Wybieram z pacjentem w prawo. Dobrze sig nam rozmawia, bo pacjent caty czas zagaduje, zeby$my skoczyli
na,,émika”. Smieje, ze nie ma mowy, a on na to, ze w sumie to mi tak tatwo nie ucieknie, ale bedzie probowat.
Biad pierwszy? Myslatam, ze zartuje. Btad drugi? RuszyliSmy w prawo.

W tej niekoniczace; sie plataninie korytarzy znalezliSmy sie przed rampa. Zapytatam przechodzaca osobe
w kitlu o droge. W tym czasie pacjent rozpedzit sie wozkiem, zjechat widowiskowo z rampy i wykorzystujac
impet, zaczat... uciekac. Naprawde musiatam pobiec, zeby nie stracic go z oczu. Dobiegtam, patrze z niedo-
wierzaniem... a ten marudzi: ,Trzy nogi i nie zdazytem!?”

Okazato sie, ze trafiliSmy w kofcu do pracowni rentgenowskiej, ale nie tej wiasciwej. Mato tego,
ie zgfositam pacjenta, ale nie miatam dokumentow, skierowania, Smiatam zagadac do oddziatowe] po urazie
w cywilnym stroju, po urazie. Jak $miatam nie wiedziec, kim jest.

Musiatam wygladac, jakbym szfa na sciecie, bo pielegniarka w rentgenie zlitowata sig nade mna, za-
dzwonifa na oddziat, zatatwita dokumenty, wykonata zdjecie bez koniecznosci pojechania do drugiej pra-
cowni... A pacjent? Przestraszyt sie ostatecznie, ze jednak narozrabiat, bo jednak widowiskowa ucieczka
mogta sig dla nas Zle skorczy¢ i w rentgenie mogt mie¢ przeswietlanie czego$ wigcej... Na koniec za-
zartowatam do niego, bo zrobif sie taki milczacy i smutny, zeby sie nie martwit, bo mamy taka rubryke
w ksiazeczce praktyk: ,pogon za pacjentem”. WracaliSmy w dobrych nastrojach. Nie byto nas 3 godziny.
Morat z tego kolezanki i koledzy?

* 7awsze pytaj o dokument, a jak ci mowig, ze nie jest potrzebny, to zacznij by¢ podejrzliwy i szukaj go
tym predze]

* pacjent nigdy nie zartuje w kwestii ,émika”

* pielegniarki na elektroradiologii to anioly.

* kup mape szpitala, uzywaj GPS-a i nie daj sie oszukac na , trafisz bez problemu”

Zapraszamy Was do nadsyfania swoich historii z praktyk i studenckiego zycia. Zeby i $mieszno bylo,

i straszno, i zupetnie bez zobowiazan. 9:45

#cichobomowistudent



Dasz sie zaCzepic?
napisz do nas na
 (0za.czepki





