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WSTEPNIAK

IERAWE, kiedy znika w nas entuzjazm do przyjemnosci,
upraszczania zycia, zamiast jego komplikowania? Z wiekiem
i stawianymi nam przez dorosto$¢ zadaniami okazuje sie, ze
zycie jest po prostu skomplikowane. A szczegdlnie porgbane,
kiedy zostajesz medykiem. Wtedy okazuje sie, ze wszystkie reguty, jakie
znate$ jako mtody dorosty, nalezy ponownie zweryfikowac. Nie mozesz po
prostu pi¢ z kubka w socjalnym, musisz wiedzie¢, czyj to kubek, inaczej
czeka cie spoteczny ostracyzm. A jesli jeszcze w kubku Goski do kawy za-
parzyte$ zupke chinskg? Zmieniaj robote, ino szybciutko, kochana!

A jednak w biezgcym numerze pokazujemy wam nasze dziecie-
ce twarze. W kazdym bio znajdziecie zdjecie z dziecinstwa, okraszone
mtodocianymi marzeniami. Sprawdzcie koniecznie! Temat Dnia Dziec-
ka obecny jest w wielu artykutach tego numeru. Szymon Raszka prze-
niesie nas w twardy, a nawet okrutny $wiat wychowania w tradycjach
»kindersztuby”. Dla odmiany Piotr Zabielski porusza temat komunika-
cji, ktoéry w kontekscie dzieci nabiera nowego wymiaru. Pielegniarstwo
dziecinne proste? Nie sadzimy! Izabela Paciorek porusza zagadnienie
edukowania o naszych zawodach dzieci, przez empatyczne i holistyczne
podejscie. Gorgco polecamy wszystkim rodzicom i medykom! Prawnik
Patrycja Pieszczek-Bober przypomina nam o prawach dziecka, prawach
pacjenta. Skoro o dzieciach, to rdwniez i o rodzicach! Jak godzic¢ role
mamy i pielegniarki? Podpowiada Weronika Czapska.



Dobre zabawy wsrdéd réwiesnikdw wspominamy najlepiej, prawda?
A gdyby tak w szpitalnych korytarzach réwniez gra¢ do jednej bramki?
Sprawdzcie temat dyscyplinarnosci podejmowany przez Aleksandre
Pliszke, potozng studiujgcg kierunek lekarski. W ramach pracy zespoto-
wej i dla dobra innych, temat o samorzgdzie zawodowym porusza Gil-
bert Kolbe. O roli stuchania siebie wzajemnie i istoty komunikacji w te-
rapii edukuje Tomasz Paprzycki, osteopata.

Nie brakuje u nas tematdéw trudnych. Kontrowersje transplantacji przy-
bliza Krystian Bartoszczyk. Pozostajgc w temacie dyskusji — czy piele-
gniarka/pielegniarz moze nosi¢ tatuaze? Jak reagujg na to pacjenci? Do-
wiecie sie w tekscie Damiana Romanczuka. Czy potrafimy odpoczywac?
Czy potrafimy zy¢ poza prac3? Na te pytania odpowie Natalia Twardus.
Z tematem ratunkiem wkracza caty na biato Szymon Szarowicz, ktéry
pomoze przywrdcié twarz jak pupcia niemowlaka!

Wréémy jednak do rozrywki, wszak czerwiec sprzyja zabawie! Jakie za-
sady, z przymruzeniem oka, cho¢ catkiem na serio panujg w waszych
dyzurkach? SprawdZcie, jak nie zrobié¢ gafy! Na koniec, wazne i wazniej-
sze, ztote rady! Jak przezy¢ w szpitalnym savoir-vivre, szybko i skutecz-
nie? Zyczymy Wam wspaniatego czerwca, odczucia dzieciecej radosci,
zawsze wysprzgtanych dyzurek i magicznie czyszczacej sie lodowki!
| uwazajcie na petnie! Wszak sen nocy letniej w niejeden dyzur wydarzy¢
sie moze! m
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zadzi wami teraz Merkury. Nic nie poradzicie. Ale

Merkury nie jest taki zty, bo przyniesie sukcesy
w zyciu zawodowym, prywatnym i w finansach.

Musicie tylko uwazac na podstepne osoby w zyciu

prywatnym i zawodowym. Z6tty przyniesie szczeScie. Strzez- i

cie sie pomaranczowego. Szczesliwe liczby to 1317

edzie sie dziato w mitosci. Wolne raki niech
Smiato ruszaja na towy, zajete niech sie strzega
lekkomysInosci i wasaczy/wasaczek. Mozecie
liczy¢ na przychylnos$¢ osoby, po ktérej nie spo-
sob sie byto dotad tego spodziewac. Na mitos¢ najwieksze
szanse bedg nad morzem. Szcze$liwe liczby to 7113

Tig2 1318t
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kalendarium

06 Dzl pzIECKA
Pamigetajcie, ze dzieckiem sig jest .
lub dzieckiem sie bywa. | tak do- 06 SWIETO DEMOKRAC)I
brze, i tak niezle. To nie grzech Swigto upamietnia pierwsze po
beztrosko sie bawi¢, to nie wstyd Il Wojnie Swiatowej wolne wy-
pytac ani nie strach doSwiadczaé  bory parlamentarne, ktére od-
wcigz nowych rzeczy. Wszystkie-  byty sie 4 i 18 czerwca 1989 roku.
go najlepszego dla nas wszystkich,  Niech sie cieszg ci, ktérzy w de-
babelki! mokracje wierzg i widzg w niej
Swiatto jutrzenki, i niech drza
. z niepokoju ci, ktérzy podzielaja
OG6 DziEfi CHEMIKA stowa klasyka, ze demokracja to
Poczatek temu wydarzeniu dato ustrdj, w ktérym rzadzi durnota,
Stowarzyszenie Inzynieréw i Tech-  bo przeciez wiadomo, ze wiecej
nikow Przemystu Chemicznego. jest gtupich niz madrych.
Celem jest docenienie pracowni-
kéw zaktadow chemicznych i che- R
mikéw z catej Polski. Z tej okazji @6 Dziefi sropowiska
organizowane s3 spotkania, kon- W tym dniu zyczymy wyobrazni
certy i festyny. Z tej okazji pojawia i energii do konkretnych dziatan na
sie wzmianka w zaCzepkach. rzecz planety.

05. DZIEN SAVOIR VIVRE’U
Celem Swieta jest propagowa-
nie grzecznoSciowych obyczajéw
jako elementu kultury spoteczne;j.
Rozwijamy sie na ten temat oczy-
wiscie w kontekscie pielegniar-
skiej dyzurki na stronie 46.
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09.
06. 06 Dziefi PrZY)ACIELA
06 DZIEN SLAYERA I KSIEGOWEGO
Slayer to ikona muzyki metalo- USmiechnij sie i podziel merci
- wej. Ich Swieto zostato uchwalo-  z jednym i drugim. A jesli to dla
ne przez fanbw o wymownej da- ciebie jedna i ta sama osoba —
cie 6.06.2006 o godzinie 6:06:06.  gratki!
W ramach obchodéw przewiduje 13
sie m.in. puszczanie na caty requ- "<
|a$or tworczosci Slayera i wiele in- 06 SWIETODOBRYCHRAD

.. . . Najpierw wszystkie swoje dobre
nych pokreconych akcji. Wezcie na rady sprawdzajmy na sobiel Sze-

dyzur boomboksy. o .
y y rzej i wspominkowo na ten temat
na stronie 59.
08. 59
06 SwiaTowy DZIEK ROBIENIA
NA DRUTACH W MIEJSCACH 15. >
06 DZIEN WIATRU
PUBLICZNYCH

W tym dniu uswiadamia sie spo-
teczenstwo przede wszystkim
na temat energii wiatrowej, jej
potencjatu, globalnego rozwo-
ju i mozliwosciach zastepowania
nieodnawialnych zZrédet energii.
Co poniektorzy Swietujg tez wia-
try odnowy, wiatry zmian. | inne

W 2005 roku niejaka Danielle Lan-
des stwierdzita, ze mitosnicy ro-
bienia na drutach powinni miec
jeden dzien, w ktérym beda mogli
sie poznac i rozwija¢ swojg pasje
wspdlnie. Wszak ludzie robig na
drutach na ogét w odosobnieniu.
Dla zaciekawionych tematem:'f::,
pierwsi na drutach robili Egipcja- %
nie. Amerykanscy naukowcy wy- %

kazali, ze rytmiczny i powtarzalny 'ﬁ»,‘
charakter robienia na drutach po- ‘;‘
maga zredukowac stres oraz obni- A

"
-

zy¢ cisnienie. Co wiecej, podczas ~ ;

dziergania wytwarzajg si¢ hormo-
ny dobrego samopoczucia, czyli
serotonina i dopamina.
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15.
06 Swiatowy pzIEN PRAW 0S6B 29.
STARSZYCH 06 SWIATOWY DZIEN RATOWNIKA
Upraszczajagc i moze nawet try- WOPR

wializujgc, ale kto nam zabro- Czuwa nad naszym bezpieczen-
ni — w pampersach zaczynamy  stwem na plazy, nad jeziorem, nad
i w pampersach konczymy. Zacho-  rzekg czy na basenie. Musi by¢
wajmy w pamieci, szanujmy ich czujny, uwazny, szybki, spraw-
prawa i podziwiajmy wszystkich, ny, gotowy na kazdg okolicz-
ktérzy nam je zmieniali. | badzmy  noS¢. A to juz wystarczy, by go
gotowi sie odwdzieczyé. podziwiac i przede wszystkim stu-
chad.
18.
06 D2zIEN EWAKUAC)
Znalezienie sie w niebezpieczen-
stwie ma jedng charakterystyczng
ceche — na og6t nie da sie go wpi-
sa¢ w kalendarz i na to przygoto-
wac. Vide: niedawno zhajcowana
hala targowa na Marywilskiej. Zre-
dukowanie elementu zaskoczenia “Ze

moze nam uratowac zycie. Zerk- 06 PELNIA KSIEZYCA
nijcie na strone 66.

23.
06 pzieiiojca
Chwy¢ za telefon, nadu$ eseme-
sa, podjedz do tatka, cokolwiek —
byle wiedziat, ze o0 nim pamietasz.
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ALEKSANDRA PLISZKA

Zespot terapeutyczny. Pieknie brzmi w oficjalnych przekazach, a tak stabo
potrafiwygladacw praktyce. Ze wzruszeniem patrze namiejsca, gdzielekarz,
pielegniarka, potozna, ratownik pracuja rami¢ w ramie, z poszanowaniem
swoich kompetencji oraz wiedzy. Miejsca, w ktorych nie ma podziatu na
»my i oni” ani niewidzialnego muru pomiedzy pracownikami. Niestety, brak
wzajemnego zaufania i spychanie obowiazkow na drugich, a takze system
klasowy wcigz w wielu szpitalach maj3 sie bardzo dobrze.

Kto zleecil ten paracetamol?

Ostatnio za sprawg instagramowej rolki jednej ze studentek pielegniar-
stwa wybuchta minidrama. Mowa w niej byta o samodzielnej ordyna-
cji lekéw przez pielegniarki. Komentujacy podzielili sie na dwa obozy:
oboz lekarzy, ktérzy twierdzili, ze pielegniarki nie maja uprawnien do
podawania samodzielnie jakichkolwiek lekdw, oraz team pielegniarek
i potoznych znajgcych ustawe, w ktorej wymienione s3 leki mozliwe

11
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€ Aleksandra Pliszka@alexinmedland

Bl Absolwentka kierunku potoznictwo tuz przed metg stania
sie lekarka. Entuzjastka zwiedzania oddziatéw porodowych
i zastanawiania sie, co mozna zmieni¢ na nich na lepsze.
"¢ Gdy nie wertuje ksigzek medycznych, czyta kryminaty.

W dziecinstwie chciata by¢ piosenkarkg lub lekarzem

do podania bez zlecenia lekarza. Jako osoba znajgca oba te zawody
od zaplecza, zaczetam sie zastanawia¢, gdzie ten konflikt ma swoje
zrodto. | wymyslitam! Studenci kierunku lekarskiego
nie wiedzg nic o kompetencjach pracownikow wy-
konujagcych inne zawody medyczne, bo nikt nigdy
im o nich nie powiedziat W czasie studiéw nie ma na
ten temat nawet wzmianki w programie nauczania.
Na zajeciach klinicznych i praktykach widz3 jedynie
pielegniarki biegajgce za lekarzem po zlecenie nawet
tabletki paracetamolu na bdl gtowy. Nastepnie niosg
ten obraz ze sobg do pracy zawodowej i gdy zdarza
sie sytuacja, ze 6w lek zostat podany bez ich zlece-
nia, sg zaskoczeni. Wchodza do zawodu, nie znajgc
kompetencji innych grup zawodowych, z ktdrymi wspotpracuja. A jesli
znaj3 i wejda w konkretne Srodowisko, to stysza...

Cewnik Foleyadlamezezyzny? To do doktora

Drugg strong medalu jest brak korzystania przez pielegniarki z upraw-
nien. Nawet jesli moga wykona¢ konkretng procedure, to na danym
oddziale zawsze wykonywat jg lekarz. Czas poszedt
do przodu, pojawita sie nowa wyksztatcona kadra,
ktora nawet jesli chciataby cos zmienié, dostaje po
tapkach od starszych stazem. Mtoda pielegniarka/
pielegniarz badZ potozna styszg komunikat ,mtoda/
mtody, ty sie nie wychylaj”. Informacja o leku, ktory jest wtasnie po-
dawany? Prosze zapukaé do lekarza. Cewnikowanie mezczyzny? Za-



#pielegniarstwoinaczej

dzwoncie po doktora. Zaopatrzenie pekniecia krocza niskiego stop-
nia? Lekarz to u nas robi. Na ile wynika to z braku Swiadomosci na
temat swoich kompetencji a na ile z unikania probleméw i wyzwan?
Tego nie wiem.

Badz, eztowicku, madry

| nie zgtupiej. Zwtaszcza, jesli pracujesz w dwdch réznych miejscach
i w kazdym z nim panujg inne zasady. W jednym dostaniesz uwage
o tym, ze co$ robisz, a w drugim, Ze tego nie robisz, a koniec kofcow,
w kazdym z tych miejsc bedziesz sfrustrowany. Réwnie dobrze na tym
samym oddziale mozesz z jednymi osobami pracowa¢ ramie w ramie,
z zaufaniem do swoich umiejetnosci, a ze strony drugich stysze¢ obu-
rzenie, ze nie podates do reki rekawiczek, tylko pokazates, gdzie lezg.

Moje autorskie take home message

Znaj kompetencje swoje i swoich wspotpracownikow. Nawet jesli nie
nauczyli cie tego na studiach, poczytaj. Niewazne, czy jeste$ lekarzem,
pielegniarka, potozng czy ratownikiem. Czytaj i nie daj sobie wmowic,
Ze czego$ nie mozesz, jesli w rzeczywistosci mozesz, a takze nie daj
sobie zwali¢ na gtowe pracy, ktéra nalezy do kogo$ innego. Badz aser-
tywny, stawiaj granice. Tylko w ten sposéb powoli zaczniesz zmieniaé
rzeczywistosc. m

13



1%

030
P .
g 99
*e
200000 ®
0000 > & &
000 o 2
c00900 o o \
00000900 o °
oo L odd dv io I IXX XY ..
1000000000 00900 0000000000 p.
. 000000 ¢oo t 0000
RTXX 2T L S R
* .::‘ 00 LR N ]
S &4 L0 < “oe oeee
0000006000 .o . DS 4 2332
00000000000 .o . 9@
00000000000 .o b4 P
.Q.O'OOQO. o *
90000000+ > v. *
LA R . < :
p & 6 DB b 1 099900 P 0« .
0000000 - .
96606000 - - ¢ pes 3 $$ >
5604 00:00-- . b4
00900060000+ 1 ‘oo
L o4 4900000
00000
©0000¢
$ 594
° 000
04000 voe23d 32
6 &¢ L ood o o o8 - ol
: 133¢:: 38 ;38
. 000000 * .
* 0060 $L23¢ poe s o
e o
L X ] .
.
.
>® ¢ .
©
03 °
b4 )9S S SDDBBDPPPS ¢ ¢ 6 1202 2 L2 2 STFPL 6 & SO REFLT:
. bo o
poo
boooe
000000000 .
06000000
9004 L oa)
(33, ®000¢
ol
e oo
doo oo
'3 oo
(3o LR
L &dd L AL X RN
666 ¢ 9000000
006 00000
000000 (3 ol
9000000 0
v0o000 oo
0000 o
do000 oo,
to000 so¢
0000 ot
1 6.6 &4 ®0000 L&
X233 00 ¢
90600 &4 L o
000 ©0000 000000 000006 °
4006 0. 664 0 6666¢ . 400606000 *
9006 oo 3000 S Sdod 90000000 d
o L 664 9009000 L b .
*o < 09000 *
¢ 4 00000069’
06006
P2223Ts e T s ssss
* 900000 <
$000000000000000 22402222223
¢ *o 1 334 000000000¢
>0 © 566664
* s00e
L oa
> * o’
o0000 o0
7006000 &2
00 &b od
'tabgA--..

KRYSTIAN BARTOSZCZYK

Czasamilos stawia przed nami wyzwania, ktore testuja nasze moralne
kompasy i wyobraznie prawna. Smier¢, nieuchronna jak kolejno$é gwiazd,
jest jednym z takich najwiekszych wyzwan. Nikt nie wie, kiedy fragment
samolotu moze zdecydowac¢ o naszym losie. Ale jak to jest, Ze mowimy
o Smierci, a jednak wydaje sie, ze rozmawiamy obok siebie, nie styszac
sie nawzajem? W Polsce decyzja o dawstwie organéw po Smierci to nie
tylko wybor osobisty, ale i pole bitwy, na ktorym rodzina zmartego moze
zakwestionowa¢ jego ostatnig wolg. Smieré¢ jest wcigz tematem tabu,
a zapisane zyczenia dotyczace dawstwa organow zdaj3 sie byc dla wielu
tylko czczym gadaniem. Czy naprawde tak trudno jest zaakceptowac
decyzje ostateczne, nawet gdy s3 zapisane czarno na biatym?



Hintensywnainaezej

Jak mozemy moéwic o postepie w medycynie i etyce, skoro wcigz zma-
gamy sie z podstawowym szacunkiem do zyczen drugiego cztowieka?
Czy nasze spoteczne i prawne systemy s3 wystarczajaco wyposazone,
aby honorowac te zyczenia, gdy przychodzi co do czego? Wstep do
tego tematu nie moze by¢ inny — chcac nie chcac, musimy sie zmierzy¢
z tymi pytaniami.

Gdy prawo spotyka emocje

Kazdy petnoletni obywatel Polski, ktory nie zarejestrowat swojego
sprzeciwu w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow (CRS), jest domysl|-
nie potencjalnym dawca organdw po $mierci. Rejestr ten stuzy wta-
$nie do wyrazenia odmowy dawstwa, co jest istotnym narzedziem dla
tych, ktorzy decydujg sie powiedzie¢ ,nie”. W teorii, brak wpisu w CRS
oznacza zgode na dawstwo, ale czy w praktyce jest to takie proste?
Czym pozostaje w tym wszystkim karta woli dawcy? W teorii, ma sta-
nowié jasny i prosty wyraz woli osoby zainteresowanej, ale kiedy pa-
cjent trafia na oddziat intensywnej terapii, rzadko kiedy

personel medyczny ma czas i mozliwosé, by przejrzec
jego rzeczy osobiste w poszukiwaniu tej karty. Wiele
os6b, mimo checi bycia dawcg, nie posiada fizycznej
karty, co stawia pod znakiem zapytania realne
wyrazenie ich woli.

Wiadomo, ze w szpitalach priorytetem
jest ratowanie zycia. Kiedy medycyna
osigga swoje granice, a Smier¢ mdzgu
lub nieodwracalne zatrzymanie krgze-
nia staje sie faktem, pojawiajg sie py-
tania o dalsze kroki. Co sie dzieje, jesli
rodzina sprzeciwi si¢ dawstwu, nawet
nie majac jasnych dowoddéw na sprzeciw
zmartego? Wowczas zyczenie o dawstwie
organdw, nawet jesli wyrazone, moze zo-
sta¢ zignorowane na rzecz woli rodziny.
Czy karta woli dawcy, by¢ moze gdzies
zapodziana, ma w takich okoliczno$ciach
realny wptyw na decyzje? Jakie konsekwen-
cje niesie za sobg sytuacja, gdy prawo daje



Hintensywnainaezej

mozliwos¢ blokady dawstwa przez rodzine? Wymaga to od nas zro-
zumienia nie tylko przepiséw prawa, ale takze zderzenia sie z gteboko
ludzkimi emocjami i etycznymi dylematami. Jak wiec mozemy godnie
honorowaé zyczenia zmartych, respektujac jednoczesnie uczucia ich
bliskich?

Rozwazanie tych kwestii stawia przed nami wyzwania, ktére wymagaja
nie tylko prawnej wiedzy, ale i gtebokiego zrozumienia ludzkich war-
tosci i emocji. Jak daleko powinniSmy sie posuwac w obronie ostatniej
woli cztowieka i co ostatecznie definiuje nas jako spoteczenstwo go-
towe do akceptacji dawstwa organdéw?

Kiedy smieré jest iluzja

Dawstwo organdw po Smierci wywotuje potezne emocje i budzi kon-
trowersje, a jednym z najwiekszych wyzwan dla rodziny jest moment,
gdy ,Smier¢” ich bliskiego wyglada jak gteboki sen. Zmarty, podtaczo-
ny do maszyn, takich jak ECMO, jest ciepty, rézowy — na oko ,,$pi”. Jak
rodzina ma uwierzyé w $mieré, kiedy wszystko w ich oczach krzyczy, ze
ich ukochany wciaz jest z nimi? To pytanie, ktdre czesto wybrzmiewa
na sali intensywnej terapii, wprowadzajgc w wir sprzecznych uczué. Ta
scena, rodem z science fiction, gdzie maszyny przejmuj3 funkcje zy-
ciowe, sprawia, ze decyzja o dawstwie organéw staje sie dla rodziny
bolesnym dylematem. Czy zatrzymanie maszyn to nie za szybkie pod-
danie sie? Czy wyrazenie zgody na dawstwo organdw nie jest przypad-
kiem przyspieszonym wyrokiem?




Krystian Bartoszczyk @i.to.wszystko

Pielegniarz na oddziale intensywnej terapii i anestezjologii w szpitalu
im. Mikotaja Kopernika w todzi, po godzinach koordynator
transplantacyjny zambicjami kodera. Gdy nie jest zaplagtany w kable §
i kroplowki, eksploruje wirtualne Swiaty. Szpitalny quest: przezy¢
nocng zmiane! W dziecinstwie chciat by¢ chirurgiem dzdzownic,
ktére po deszczu wypetzty na powierzchnie Swiata

Owo emocjonalne zamieszanie jest potegowane przez brak zrozumie-
nia, co tak naprawde znaczy $mier¢ mézgu. Kiedy lekarze méwig o nie-
odwracalnym zatrzymaniu funkcji mézgowych, rodziny wcigz widza
zycie —a to zycie jest utrzymywane przez zaawansowang technologie,
nie przez sity natury.

Kluczowa jest edukacja. Rodziny potrzebujg jasnych, otwartych roz-
méw o tym, co medycyna moze, a czego nie moze zrobié, aby przy-
gotowac ich na te najtrudniejsze decyzje. Ale czy spoteczenstwo jest
gotowe na tak szczere i otwarte dyskusje o $mierci, dawstwie i zyciu,
ktore wisi na wtosku?

Nie jest tatwo, gdy decyzje o zyciu i Smierci sprowadzaja sie do in-
terpretacji sygnatéw wysytanych przez ciato utrzymywane w stanie
sztucznym. Spoteczefstwo musi sie zmierzy¢ z tym etycznym labi-
ryntem, wazac ciezar osobistych emocji przeciw zbiorowej potrzebie
ratowania zycia przez dawstwo organdw. Jak dtugo jeszcze bedziemy
pozwalac, by strach przed ,,oszpeceniem” ciata stat na drodze do rato-
wania innych istnien?

To pole bitwy, gdzie kazde zyczenie, kazda maszyna i kazda decyzja ry-
suje linie miedzy osobistym poswieceniem a zbiorowym dobrem. Czy
jesteSmy gotowi spojrze¢ temu wyzwaniu w oczy, czy wolimy dalej
udawag, ze Smier¢ to tylko gteboki sen?

1%
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Case study
- pytania, ktére zmieniaja perspekiywe

Przypuscmy, ze sprawa dawstwa organéw wydaje sie odlegta lub abs-
trakcyjna. Moze to wynika¢ z przekonania: ,mnie to nie dotyczy”. Ale
co, jesli zderzymy sie z serig trudnych, bezposrednich pytan, zmusza-
jacych nas do przemyslenia naszych przekonan i wyobrazenia sobie
sytuacji, w ktérej kazda sekunda decyduje o zyciu, a prawdopodobien-
stwo, ze ,,to mnie nie dotyczy” nagle staje sie realne?

1. Cojest warto$ciowsze po naszej $mierci: zachowanie integralno-
Sci naszego niezywego ciata czy potencjalne uratowanie innych
zyjacych istnien? Czy nasze organy powinny by¢ traktowane jak
zasoby, ktére mogg nadal stuzy¢ celom zycia?

. Jesli medycyna ma mozliwos¢ przeksztatci¢ naszg Smieré w dar
zyciadlainnych, czy powinniSmy stawiac na drodze bariery opar-
te na strachu i niezrozumieniu? Jakie sg faktyczne konsekwencje
takich barier dla spoteczenstwa?

. Dlaczego skupiamy sie na tym, co stanie si¢ z naszym ciatem po
Smierci, zamiast si¢ zastanawiac, jak wiele dobrego mozna zrobi¢
naszymi organami? Czy to oznacza, ze egoistycznie podchodzimy
do kwestii poSmiertnego istnienia naszych ciat?

%.Czy obawy przed ,,0szpeceniem” ciata po $mierci s3 wazniejsze
niz realna mozliwos¢ uratowania zycia lub zdrowia innego czto-
wieka? Jak zmienitoby to nasze podejscie, gdybysmy mogli zoba-
czy¢ bezposredni wptyw dawstwa na zycie innych?

5. Dlaczego myslimy o naszych organach jako o czyms, co jest do
nas przyczepione na wiecznos¢, nawet gdy juz nie zyjemy? |a-
kie s3 gtebokie przyczyny takiego przywigzania do czegos, co po
Smierci przestaje mie¢ dla nas jakiekolwiek znaczenie?

©. Jak to jest, ze gdy organ pozostaje chory i wymaga usuniecia,
nikomu nie przychodzi do gtowy protestowac, ale kiedy mowa
o oddaniu zdrowego organu, ktory moze uratowac czyjes zycie,
nagle pojawiaj3 sie opory? Czy nasza nieche¢ do dawstwa orga-
néw po Smierci jest wynikiem braku zrozumienia, co naprawde
oznacza bycie dawca?



dak rozmawia¢ z bliskimi
zmarlego - nawigaeja
przez trudne emoeje

Konfrontacja z bliskimi zmartego, po-
tencjalnego dawcy organdéw, wyma-
ga nie tylko delikatnosci, ale i gtebo-
kiego zrozumienia psychologicznych
aspektow zatoby. Chociaz zmarty jest
technicznie ,obecny” —jego ciato wy-
daje sie spa¢, oddycha¢ dzieki wspar-
ciu maszyn — dla rodziny rozpoczyna sie
proces zatoby, ktéry jest ztozony i peten
sprzecznosci. Smier¢ mézgu bywa czesto trud-
na do zaakceptowania.

Psychologiczne aspekty szoku po diagnozie $mier-

ci mézgowej moga obejmowac zaprzeczenie, gniew, a nawet
poczucie winy lub bezsilnosci. Rodziny mogg mieé trudnosci

z przetworzeniem informacji, ze mimo iz ciato zmartego jest ciepte
i wydaje sie ,zywe”, to funkcje mézgowe zostaty nieodwracalnie utra-
cone. W takich momentach rozmowy o dawstwie organéw moga by¢
wyjatkowo trudne. Zamiast pytac bliskich zmartego bezposrednio,
czy wyrazaj3 zgode na pobranie narzagdéw, co w stanie szoku czesto
prowadzi do automatycznej negatywnej odpowiedzi, wazne jest, aby
zmieni¢ podejscie komunikacyjne. Skuteczniejsze moze by¢ zapytanie
o ostatnig wole zmartego oraz jego przekonania na temat dawstwa na-
rzagddw. Takie pytania pomagajg skupi¢ rozmowe na zyczeniach zmar-
tego, a nie na emocjonalnych reakcjach bliskich, co moze prowadzié
do bardziej przemyslanych i spojnych z wcze$niejszymi zyczeniami
zmartego decyzji.

Podejscie to wymaga od personelu medycznego nie tylko empatii
i taktu, ale rbwniez umiejetnosSci prowadzenia rozméw w ekstremalnie
trudnych okoliczno$ciach. Edukacja personelu w zakresie komunikacji
w sytuacjach kryzysowych jest kluczowa, aby umozliwié im skuteczne
wspieranie rodzin w podejmowaniu decyzji zgodnych z autentycznymi
zyczeniami ich bliskich.

bt
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Takie zmiany w podejsciu moga nie tylko utatwi¢ proces dawstwa orga-
néw, ale rbwniez pomdc rodzinom w przepracowywaniu swojej zato-
by, przy jednoczesnym respektowaniu zyczenia zmartego, co jest osta-
tecznym celem kazdej etycznie prowadzonej rozmowy o dawstwie.

Gdy slowa staja sie czynami — osobista
droga do bye¢ia koordynatorem
transplantacyjnym

Podczasjednejzrozmdw natemat pobrania organéw maz zmartej prze-
kazat, ze zona byta przeciwna. Mawiata, ze ,Nie chce, zeby j3 pokroili,
a potem spalili”. Skad wynika taka reakcja? Czy to brak wystarczajace;j
wiedzy, nieufno$¢ do personelu medycznego, czy moze watpliwosci
co do catego systemu szpitalnego? Warto dodad, ze decyzja o spopie-
laniu ciata po pobraniu organéw zawsze nalezy do rodziny i nikt nie
jest do tego zmuszany.

Jeszcze bardziej triggeruje mnie brak akceptacji dla woli zmartego. Czy
w Polsce naprawde wcigz uwazamy, ze nasze zdanie jest najwazniej-
sze, a zyczenia innych, nawet bliskich, sg niczym w obliczu naszego
egoizmu? Dlaczego tak trudno nam rozmawiaé o rzeczach naprawde
majagcych znaczenie?

Dodatkowo, osobiste doswiadczenie zwigzane ze Smiercia mojej
mamy, ktéra niespodziewanie zmarta na oddziale intensywnej terapii
z powodu zespotu Tako Tsubo, gteboko wptyneto na moje postrzega-
nie dawstwa organow. Gdyby moja mama przezyta, prawdopodobnie
sama potrzebowataby przeszczepienia serca. Dlatego trudno mi zro-
zumie¢, jak mozna zdecydowad, ze narzady, ktére mogg uratowac zy-
cie innych, ,id3 w piach". Toleruje prawo do wtasnych decyzji, ale sam
nie potrafie zaakceptowac takiego wyboru.

To moja siostra —inzynier, ktdra juz podczas studidow aktywnie dziatata
w organizacji promujgcej dawstwo narzagddw — zainspirowata mnie do
zostania koordynatorem transplantacyjnym. Cata nasza rodzina zosta-
ta wyedukowana w tym zakresie i kazdy z nas jest Swiadomym dawca.

Tak, troche poptynatem z tym tematem. Ale jesli nie umiemy rozma-
wiac na trudne tematy, to najwyzsza pora zacza¢. W koncu jesli nie
teraz, to kiedy? Bo po $mierci to juz tylko z tabliczkg Ouija. m
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DAMIAN ROMANCZUK

Jestem pielegniarzem i ratownikiem medycznym. Tak, mam kilka
tatuazy. Czy mi si¢ podobaja? No raczej. Czy podobajg si¢ moim
pacjentom? Nie zawsze.

W dwudziestym pierwszym wieku tatuaze to juz normalna sprawa. Ma
je wiele osdob niezaleznie od ptci, wieku czy wykonywanego zawodu.
Kiedys jednak byto nie do pomyslenia, by tak wygladat funkcjonariusz
publiczny czy przedstawiciel stuzb mundurowych.
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Damian Romanczuk @wydziaranamedycyna

Magister pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki. Ratownik medyczny, asystent w Zakfadzie
Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki na Gdarskim
Uniwersytecie Medycznym. Na co dzien pracuje na bloku operacyjnym
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku oraz na SOR
w Szpitalu Sw. Wojciecha w Gdarsku. Pasjonat anestezjologii potaczone;
z medycyng ratunkow3. M3z wspaniatej pielegniarki oraz przyszty
tata. Jako dzieciak chciat by¢ malarzem lub architektem — czesto rysowat
razem z dziadkiem i ten uczyt go rysunku technicznego

Pielegniarz, a sam si¢ olaleeza...

Srodowisko medyczne caty czas jest jeszcze postrzegane jako profe-
sjonalne zwtaszcza wtedy, gdy pozostaje konserwatywne w wygladzie.

Czasy sie zmieniajg, ale powoli... Pielegniarki juz nie chodzg w czep-
kach, mozemy wyglada¢, jak chcemy i pozwoli¢ sobie na kolorowe
mundurki.

A tatuaze? Jak postrzegajg nas pacjenci?

Przeciez Pan z wigzienia wyszedt i sie mng zajmowac bedzie? Nigdy zyciu!
Satanista

Pielegniarz, a sam sig okalecza...

Nie bedzie mi tu jakis kryminalista mowit, ile mam czekac (SOR, triage)

Kiedy za$ pacjent pyta, czy tatuowanie bolato, odpowiadam, ze jestem
przyzwyczajony do igiet.

Stysze to wszystko na szczeScie bardzo rzadko i pada najczesciej z ust
starszych pacjentow. Naprawde nieprzyjemna sytuacja zdarzyta mi sie
tylko raz. Dostatem w twarz od stodkiego 85-latka. Zobaczyt mojg reke,
kiedy pobieratem mu krew, i bardzo nie spodobaty mu sie moje rysun-
ki. Zaczeto sie od: ,,Ty diable, ty szatanie, zostaw mnie”, a skonczyto
na prawym sierpowym, po ktérym na szczescie najbardziej ucierpiaty
jedynie moje okulary, ktére nosze w nocy... no i troche duma.



#pielegniarstwoinaczej

Co moje tatuaze mdéwig o mnie jako pielegniarzu?

Absolutnie nic. Z jednej strony, jak cie widzg, tak cie pisz3, a z drugiej
—nie ocenia sie ksigzki po oktadce. Wybor sentencji nalezy do kazdego
z osobna.

Ocena wizerunku pielegniarek i pielegniarzy powinna by¢
dokonywana na podstawie tego, jakg posiadamy wie-

dze i umiejetnosci. Wysoki poziom empatii i rownie

wysoka jakos¢ relacji interdyscyplinarnych — do

tego d3ze codziennie w swojej pracy. Oferuje pa- \
cjentom swojg pomoc, profesjonalizm, a czesto

i serce na dtoni. Bo tak juz mam. | to jest znacznie
wazniejsze niz moj wyglad. m f}%
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#pielegniarstwoinaeczej

Pisze ten artykut jako spadkobierca tradycji cesarsko-krolewskiej Austro-
Wegier, ktorego mata ojczyzna do dzis jest wymieniana w tytutach
nastepcy tronu —, ksiaze cieszynski”, wnuk dziadka z Wermachtu i ukryta
opcja niemiecka (jak to okreslit kiedys nasz ,m3az stanu” Jarostaw).
Kontrowersyjne? Owszem,aletofakt,icomamztymzrobi¢? Bopowiedziec,
ze to rodzice wychowuj3 dziecko, jest daleko idgcym uproszczeniem...

| dziecko, i rodzice wzrastajg bowiem w okreslonym Srodowisku, kté-
re ma tak naprawde dominujacy, czesto nieuswiadomiony wptyw na
to, kim jesteSmy i jak siebie postrzegamy. Trzeba to
przyswoic, zeby moc sie z tego wyzwolic, jesli jest
taka potrzeba. Dlaczego o tym wspominam? Bo
w tradycji niemieckiej, ktéra tak mocno odcisneta
swoje pietno w kulturze mojej matej ojczyzny, funk-
cjonuje tzw. kindersztuba i w ogdle zasada: ordnung muss sein. Zabiore
was teraz w krétka podréz po tym, jak nie powinno byto, a jak wygla-
dato drzewiej wychowanie dzieci na ziemiach niemieckich.



Szymon Raszka @szymon_raszka

Magister pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa §

internistycznego. W latach 2006—2015 kolejno pracownik,

pielegniarz, kierownik Przytuliska dla bezdomnych mezczyzn

prowadzonego przez braci Albertyndw w Krakowie. W dziecinstwie

chciat by¢ Smieciarzem i jezdzi¢ z tytu $mieciarki na specjalnym
podescie, z ktdrego sie zaskakiwato po kubty i wskakiwato §7

z powrotem, jak Smieciarka ruszyta. Uwaza, ze te wspotczesne nie % <

majg juz tej atrakgji i tak go nie fascynujg ™ :

To jestem JA

To, co najbardziej spedzato sen z powiek zatroskanych rodzicéw, to
wolna wola, ktéra jest naturalnym przymiotem kazdej ludzkiej isto-
ty, od kiedy tylko rozpozna swoje oblicze w lustrze i powie sobie: to
jestem JA.

Sulzer w, krotkim eseju O wychowaniu i nauczaniu dzieci z 1748 roku
radzit tak:

[...] kazda ludzka istota chce mie¢ wtasng wolg i jesli sie temu nie zaradzi
w pierwszych dwdch latach zycia dziecka, to potem trudno bedzie cos
tu osiggngc. Te pierwsze lata majg miedzy innymi te dobrg strone, ze
mozna wtedy uzywac sity i przemocy.

Zaskoczyt was ten miglanc? To potrzymajcie mu piwo.

[...] Dzieci z uptywem lat zapominajg, czego doznaty w tym wczesnym
- okresie. Jesli sie odbierze dzieciom wole, to potem nawet nie pamietajg,
Ze jg kiedykolwiek miaty, i dlatego surowe Srodki, jakie nalezy w tym
celu stosowac, nie majg zadnych ztych nastepstw.

Skubaniutki, niezle to sobie wydedukowat. Panie Sulzer, méw nam
jeszcze!

[...] istotng sprawg jest juz w drugim lub trzecim roku zycia dziecka, na-
uczenie go Scistego postuszenstwa wobec rodzicow.

Oczywiscie caty czas mowa o nauczaniu mechanicznym.

[...] Dziecko, ktore przywykto stuchaé rodzicéw, w przysztosci bedzie
chetnie przestrzegac prawa i trzymac sie regut rozsgdku, bo go
przyzwyczajono nie Rierowac sig¢ wtasng wolg.




#pielegniarstwoinaeczej

No dobra, to jak juz mam te r6zge w reku, to jak jej uzy¢? Pan J.G. Krii-
ger w Gedanken von der Erziehnung der Kinder poleca:

Jesli wasz syn uderza w ptacz, aby wam doRuczyc, jesli wyrzgdza szkody,

by zrobi¢ wam na zto$¢, krotko mowigc, jesli robi wszystko,

by postawi¢ na swoim: wtedy pierzcie go, poRi

nie wrzasnie: ,0j, nie, tato, nie, nie!”.

Niepostuszenstwo syna znaczy tyle co
wypowiedzenie wam wojny!

Czasem zdarzy sie jednak, ze wasze
dziecko czym$ wam zaimponuje. Chwalicie
wtedy? Pewnie tak, a to btad...

Nie ma co nawet wspominac o tym, ze sami wychowawcy
nierzadko niezrozumiatym wychwalaniem zalet swego wychowanka
budzg w nim zarozumialstwo i przyczyniajg sie do umacniania tej wady,
gdyz sg sami tylko duzymi dzie¢mi i zarozumialcami.

Szach mat!

Naturalng reakcjg na bél jest ptacz. Czy nasi ,,fachowcy” kazg nam wte-
dy przestac karac¢? Bynajmniej. | na to maja swoje sposoby:

Zobaczmy teraz, jak odpowiednie cwiczenia mogg doprowadzi¢ do catko-
witego sttumienia afeRtow...

Ale juz dos¢! Jak chcecie wiecej, to odsytam do ksigzki Alice Miller
Zniewolone dziecinstwo.

Stare dzieje

Powiecie: stare dzieje, ale kiedy w Szwecji w 1977 roku miano wpro-
wadzi¢ zakaz bicia dzieci, sprzeciwito sie az 70%! A to przeciez nie tak
dawno... chociaz wieksza grupa czytelnikéw tego czasopisma popa-
trzy teraz z politowaniem...

No dobra. Na koniec jeszcze moja ulubiona porada w kwestiach po-
znawania wtasne]j seksualnosci. Pochodzi od niejakiego Oesta i jest
datowana na 1787 rok:

Dobrze wiadomo, jak w tej sprawie ciekawa jest mtodziez, szczegolnie, Rie-
2¢ dy nieco podrosnie, i jakie wybiera sobie czesto sposoby, by poznac fizycz-




ne odmiennosci ptci. [...] Juz tylko dlatego pozgdane wyjs¢ im w tej sprawie
naprzeciw...

Nie, nie spodziewajcie sie faceta zwasem i innych bohateréw niemiec-
kiego porno, bo stusznie Oest zauwazyt:

...te ciekawos¢ zaspokajajg niekiedy ryciny, ale czy przedstawig one rzecz
catg doktadnie? Czy nie pobudzg jedynie wyobrazni? Czy nie zrodzg checi
zobaczenia, jak jest w naturze?

To co, mistrzu, wymyslites?

WszystRie te troski znikajg, Riedy sie do tego celu postuzyé martwym cia-
tem. [...] PéZniejsze wspomnienie tego widoku, dzigki naturalnym skoja-
rzeniom, nada powage jego stosunkowi do tych spraw. Obraz, ktory po-
zostanie w duszy mtodzierica, nie bedzie miat uwodzicielskiego czaru wizji
- zrodzonych w jego wyobrazni w mniej powaznych okolicznosciach.

Takze tego. Dbajcie tam o te swoje dzieci! m
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Mezezyzni w pielegniarstwie
i w samorzadzie ]

Wiecie doskonale, ze mezczyzn w naszym zawodzie jest okoto
3%. Ale najpewniej nie wiecie, ze w Naczelnej Radzie Pielegniarek
i Potoznych jest ich ponad 20%! Skad taka dysproporcja?

Utarto sie w naszym spoteczenistwie, ze pielegniarstwo to zawdd kobie-
cy. Ze mezczyzna to powinien by¢ lekarzem, ewentualnie ratownikiem
medycznym. A pielegniarzem? No jak to? Przeciez to uwtacza meskosci!
Na szczeScie to sie zmienia i w ostatnich latach widzimy zdecydowany
wzrost liczebnos$ci mezczyzn w zawodzie. | super! Nie spotkatem jeszcze
osoby, ktéra powiedziataby, ze facet w zespole pielegniarskim Zle wpty-
wa na jakos¢ pracy czy relacje. Wrecz przeciwnie! Podkres$lane sg czesto
pozytywne aspekty wynikajgce z ich pracy. Warto jednak zwrdci¢ uwage
na naszg reprezentacje w samorzadzie zawodowym. Tutaj znacznie ta-
twiej jest spotkac pielegniarza. Mezczyzni chetnie angazuja sie w dzia-
talno$¢ samorzadowg. Powstaje pytanie... dlaczego?



Gilbert Kolbe @gilbert.kolbe

Magister pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki, absolwent studiéw
Executive MBA. Wicedyrektor ds. pielegniarstwa w NZOZ Jutro
Medical. Przewodniczgcy Zespotu ds. Promocji Zawodéw

przy Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych. Zawsze

chciat by¢ policjantem. W rodzinnym mieScie znat go kazdy
funkcjonariusz, bo machat do wszystkich radiowozoéw, ktére
tylko przejezdzaty po ulicy.

MAM KILEA TEORII

Po pierwsze, mezczyzni w pielegniarstwie mogg by¢ bardziej zmotywo-
wani do angazowania sie w dziatalno$¢ samorzgdowa, poniewaz czu-
ja, ze mogg miec realny wptyw na rozwdéj zawodu. Po drugie, samorzad
zawodowy moze by¢ postrzegany jako bardziej prestizowa i wptywowa
pozycja, co moze by¢ dla mezczyzn atrakcyjniejsze niz codzienne obo-
wigzki pielegniarza. Chociaz wielu z nich pracuje na co dzien z pacjenta-
mi, nie tylko petnigc role samorzadowa.Zastanéwmy sie tez, czy to Zle,
ze mezczyzni az tak chetnie idg w kierunku samorzadu.

TO NIE PLES

Jestem nieobiektywny, ale wydaje mi sie, ze to nie pte¢ ma znaczenie
w kontekscie pracy samorzadowej, a predyspozycje danej osoby, checi,
a takze stopief zaangazowania w te prace. Zazwyczaj zresztg nieodptat-
ng. Jesli mezczyzni chcy dziatad i s3 wybierani do organdéw samorzadu,
to czemu nie? Rozliczajmy ich z konkretdw, a nie z ptci. m
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PIOTR ZABIELSKI

Nie-ma drugiego takiego narzedzia, ktore potrafi zbudowac solidng
konstrukcje, a jednoczesnie wszystko zburzy¢é. Niezaleznie, czy
o komunikacji myslimy w kategorii budowania biznesu czy tworzeniu
codziennych relacji z ludzmi, to wlasnie wypowiadane przez nas stowa
maj3 ogromna moc. A paradoks polega na tym, ze nikt nas nie uczy, jak
prawidtowo postugiwac sie tym narzedziem. Szkoda...



Piotr Zabielski www.praktykauratownika

Ratownik medyczny z Gdanskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego.
Prowadzi kursy zawodowe dla ratownikdéw medycznych. Autor
szkolen z pierwszej pomocy dla dorostych i dzieci. Twérca profilu
#praktykauratownika. Prywatnie tata dwoch aniotkow, fan
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Gdy byt maty, bardzo
chciat zostac szefem kuchni. Zamitowanie do mieszania w garnkach
zostato mu do dzi$. Nie wierzy w powiedzenie: ,gdzie kucharek
sze$¢, tam nie ma co je$¢”, za to wyznaje zasade, ze najlepsze imprezy
odbywaja sie w kuchni. To tam zaspokaja gtdd relacji i wspdlnie
spedzonego czasu, na przyktad z cérkami

y Mot xdobyé wigcej/zrgg'adxf{ur cigqu dudch

miesigcy, stu interesujqc sig innymi ludimi,
W%M@soﬁq/”.

Odkad przeczytatem ten cytat z ksigzki Dale’a Carnegiego Jak zdobyc

przyjaciét i zjednac sobie ludzi, zupetnie inaczej patrze na cudowne na-
rzedzie, jakim jest komunikacja. Zatuje tylko, ze tak pdzno to odkry-
tem. Dlaczego? Bo wczesniej zdarzato mi sie:

» przerywaé komu$ w potowie zdania — bo przeciez wiedziatem
lepiej,

» stuchaé powierzchownie,
»» bagatelizowad problemy, ktore pojawiaty sie w czasie rozmowy,

»» opowiadac o sobie, zamiast zadawac pytania o odczucia mojego
rozmowcy

...i wiele innych.

Dodam, ze ideatem nie jestem i nadal tapie sie na tych moich: , grzesz-
kach” w komunikacji. Teraz jednak robie to juz Swiadomiej i zwyczajnie
gryze sie w jezyk.

Gdy po drugiej stronie staje dziecko to madros¢ zacytowanych wyze;j
stow staje sie jeszcze wyrazistsza.
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Dzieciaki maja te moe

S3 jak bezbtedne barometry nastawione na wytapywanie dobrych fal
komunikacji. Mozesz opowiadac niesamowite historie, z twoich stow
moze ptynaé wodospad madrosci... i donikad nie trafisz, jesli zabraknie
tam pozytywnego przekazu, a jedyng motywacjg bedzie udowadnia-
nie swoich racji.

Dzi$ czesto stysze, ze mtodziez to taka zblazowana, niczym sie nie in-
teresuje i w ogdle kiedys to byto jako$ normalne;.

Gdy dzieci s3 mate, to widzg w nas caty swoj Swiat, jesteSmy dla nich
prawdziwymi bohaterami. P6Zniej dorastajg i zaczynaja sie konflikty. Tak
przynajmniej widzi to wiekszo$¢ dorostych. A dzieci nadal chcg postrze-
gac nas jak bohateréw, tyle ze tym razem juz nie wierzg nam na $lepo.
Muszg podda¢ prébie nasz system wartosci. Chcg w ten sposob zoba-
czyd, ile jest wart, i ostatecznie zdecydowac, czy sami chcg go przyjaé.



Heatunku!

Stowa jak znalki

Zostawiamy je jak swoj stempel — szczegdlnie gdy kierujemy do naj-
mtodszych. Dzieci s3 jak czyste kartki, na ktérych robimy trwaty $lad.
Zadbajmy, aby byty to $lady, po ktérych chce sie wracaé, ktére pro-
wadzg do dobrego miejsca. Jak takie mate drogowskazy pozwalajgce
odnalez¢ cel... Inaczej moga stac sie jak pietnem, ktére trudno bedzie
wymazac.

Wezmy sobie tylko jeden przykfad: stynne ,chtopaki nie ptacz3”. Wiele
pokolen powtarzato te stowa chtopcom i mtodym mezczyznom przez
lata. Paradoksalnie takiej komunikacji towarzyszyty dobre intencje.
Chciano wychowac silnych mezczyzn. Dzi$ nasi mezczyzni rzeczy-
wiscie nie ptacza. Trudno przeciez wylaé z siebie negatywne emocje
w momencie, gdy nawet nie potrafimy ich nazwac. Dzi$ nasi mezczyz-
nie nie ptaczg, za to czesto sie wieszaja...

A dziewczynki miaty byé skromne i utozone. Asertywne postawy nie
byty mile widziane.

W efekcie dzi$ kobiety rzadziej zajmujg kierownicze stanowiska, cze-
sto zarabiajg mniej od mezczyzn, wykonujgc tg samg prace. A w rela-
cjach? Wpadaja w toksyczne zwigzki, czasem w rece przemocowych
partnerow.

Chodzenie po linie

Komunikacja jak chodzenie po linie — najwazniejszy pozostaje balans.
Réwnowaga w zyciu to takie co$, czego wszyscy poszukujg, a nikt jej
na oczy nie widziat.

No bo trzeba j3 w sobie wypracowad. A najlepsza metod3 jest prak-
tyka. tatwo nie bedzie, za to na koncu okaze sie, ze warto. Gdzie jej
szukaé?

No dobra — zdradze tajemnice. Z okazji Dnia Dziecka.
Stan przed lustrem i sp6jrz na swoja twarz. Usmiech-
nij sie do siebie i popatrz. Masz oto dwoje uszu i jedne
usta. Wystarczy, ze w komunikacji bedziesz uzywa¢
gtownie tych czesci ciata, ktérych natura dafa ci wie-
cej.



3%

Warto nauczy¢ sie stu-
chaé, bo zwykle nie je-
steSmy w stanie pocze-
ka¢ do kropki na koncu
zdania! Juz w potowie
wiemy, ze znamy sie na
czyms$ lepiej i oto zna-
lezliSmy odpowiedZ na
wszystkie bolgczki. Czy
taki obraz dla was tez
brzmi znajomo?

Tak wtasnie czesto dzie-
je sie, gdy rozmawiaja
dorosli. Jeszcze gorzej
jest, gdy po drugiej stro-
nie stajg dzieci. Wtedy
dorosli dodatkowo do-
dajg do komunikacji site
autorytetu, a sama komunikacja staje sie czasem... no wtasnie — roz-
wigzaniem sitowym. Nie ma w niej miejsca na informacje zwrotna.

Nie stowa sg wazne, lecz melodia
0Oj, tu jest dopiero madros¢ ukryta.

Bo przeciez dzieci — szczegdlnie te, ktdre sg naszymi pacjentami, nie
majg czasem zielonego pojecia, o czym do nich méwimy, za to dosko-
nate wyczuwajg nasze nastawienie. W przypadku wykonywania zawo-
du medycznego komunikacja z dzie¢mi ma dodatkowe znaczenie. Ona
nie tylko zdecyduje o tym, w jaki sposdb bedzie przebiegata wizyta,
badania, zabiegi — czasem nieprzyjemne. W gtowie dziecka powstanie
wizerunek osoby, ktdra zajmuje opieka medyczng (lekarza, pielegniar-
ki, ratownika, innych).

Woptynie to na sposéb, w jaki te dzieci bedg odbieraty wszelkie komu-
nikaty zwigzane ze zdrowiem oraz na to, jak podejd3 potem do os6b
zajmujgcych sie ochrong zdrowia. m
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NATALIA TWARDUS

Nie do konca wiem, jak zaczac ten test, ale w sumie moze od tego, ze moj
ostatni miesigc to jeden wielki rollercoaster, ktory dos¢ solidnie mnie
dojechat, a fakt, ze to dopiero poczatek — zdecydowanie nie pociesza.
Delikatnie pokrzepia na duchu jedynie sSwiadomosc, ze wielu z was ma
podobnie. Studenci: t3czmy sie.

Wczesna dorostosé to dosé dziwny okres w zyciu cztowieka. Zaczy-
namy sie cieszy¢ czystym praniem albo mozliwoscig zamkniecia sie
w czterech $cianach bez przymusu wychodzenia nigdzie i z nikim, za-
sypianiem w objeciach kocyka w okruchach chipséw przy wigczonym
w tle Netfliksie. Mozemy wszystko, nikt i nic nas nie ogranicza, a tak
naprawde nie mozemy nic, bo obowigzki i gonitwa za pienigdzem bu-
duja wokét nas ogromny, gruby mur, ktéry pozwala nam jedynie na
egzystencje w domu przed telewizorem — i to niezbyt dtugo, bo rano
trzeba wstac i iS¢ do pracy. Nie mamy czasu na pasje, nie mamy cza-
su na hobby, na odpoczynek poza domem, a spotkanie ze znajomymi



Natalia Twardus @propofolek

Ratownik medyczny, studentka pielegniarstwa. Na co dzien pracuje
w przychodni, jej pasjg sg nauka, gry wideo, klocki LEGO i katowanie
seriali medycznych. Interesujg ja tez tematyka pielegniarstwa
chirurgicznego oraz interna, i to z nig wigze swojg przyszta
specjalizacje. Od zawsze natogowo ogladata Gray's Anatomy,

Dr. House'a, Rezydentéw i kazdy inny serial czy film o tematyce
medycznej. Pojawiaty sie przejSciowe momenty, gdy chciata zostac
influencerka, a nawet psychologiem lub fizjoterapeutg, ale jednak to
medycyna finalnie skradta jej serce

trzeba planowac z kilkutygodniowym wyprzedzeniem, tworzac przy
tym wielopietrowe diagramy i mapy myslowe pokroju skomplikowa-
nych wzoréw matematycznych.

Wszysey tale mamy

Ja tez tak mam i ty tez na pewno tak masz. Mozemy przybic sobie pig-
teczke. | problemem nie jest tutaj brak planu na wolny czas czy brak
umiejetnosci kreatywnego wykorzystania weekendu. Nie zawsze mu-
simy robi¢ co$ z kims$ i stawia¢ na konkrety, aby w petni wykorzystac
dzien wolny od pracy. Problem pojawia sie wtedy, gdy wolny dzien za-
czyna by¢ dla nas jedynie okresem przejSciowym i oczekiwaniem na
rozpoczecie nowego tygodnia bez zaczynania niczego poza kliknie-
ciem przycisku na pilocie czy wtgczeniem pralki, bo brak czasu, snu
i zmeczenie nie pozwalajg na nic wiecej. A to juz solidny fundament
pod rozwoj depresji i wycofania z zycia rodzinnego i towarzyskiego, co
niekiedy poczagtkowo wydaje sie introwertyzmem.

W LEGO nie ma niczego zlego

Tymczasem na pewno kazdy zwas ma jaka$ pasje, ktorg przez nattok za-
dan i obowigzkdw zaniedbuje lub odktada na bok. Mojg pasjg s3 LEGO
i gry wideo. Kiedy$ wydawato mi sie, Ze to do$¢ dziecinne i w pewnym
wieku juz nie przystoi, ale czy ma to sens? Absolutnie nie! Tyle ze nie-
stety wykazujemy tendencje do stawiania granic, pielegnowania ste-
reotypdw i etykietowania, co komu wolno i przystoi. Dzielimy zabawki
wedtug ptci, méwimy innym, jak majg zy¢ i wycofujemy sie z czegos,



co sprawia nam rados$¢, bo
przez twardo ugruntowane
stereotypy czujemy wstyd
przed sobg i przymus zrezy-
gnowania z pewnych rzeczy,
ktore dorosli zazwyczaj pa-
kujg do pudetka i wynoszg na
strych, aby przykryta je gruba
warstwa kurzu. Dla mnie LEGO
jest formg odprezenia, relak-
su, ktéry pozwala mi odsungé
na bok doroste zobowigzania
i problemy. Mozliwos$¢ skon-
struowania rdéznego rodzaju
budowli, przedmiotéw, mate- &= ;
go Swiata matych ludzi daje mi mezwyk’rq frajde i rozwija wyobraznlg
oraz kreatywne myslenie. A to akurat — mam czasami wrazenie —z wie-
kiem wypala sie jak Swieczka.

Przy pasjach najwazniejsza pielegnacja

Nie ma absolutnie nic niestosownego ani dziecinnego w tym, ze lubie
posiedzie¢ przy pudle klockédw lub rozwali¢ sie na kanapie z padem
w rekach i zagra¢ w gre. To dla mnie forma odciecia sie od ciezaru, kté-
ry siedzi mi na barkach i wbija sie pazurami, przebijajac skoére i tkanki.
Pielegnacja wtasnych zamitowan i pasji jest niezbedna do zachowania
rownowagi psychicznej. Jest potrzebna do tego, aby w zdrowy sposéb
oddzieli¢ zycie prywatne do pracy, ktdrg czesto przynosimy w fartuchu
do domu mniej lub bardziej Swiadomie. Brak sposobu lub umiejetnosci
oddzielenia pracy od zycia prywatnego, brak odpoczynku i odcigzenia
gtowy od nattoku obowigzkéw powoduja silne frustracje, ktore niekie-
dy zaczynamy roztadowywac na bliskich, na pacjentach lub na samych
sobie. Wzmacniamy tym samym stopien nieustannie pogtebiajgcego
sie wypalenia zawodowego.

Pielegnujcie swoje pasje, bawcie sie i obierzcie sobie za cel zaopieko-
wanie sie sobg. Nie ma nic gorszego niz zatracenie sie w pracy i usilnie
gonitwa za kasg. Nawet jesli powiecie sobie, ze to tylko przejsciowy
etap, nawet jesli zatozycie, ze chcecie tylko zarobi¢ okreslong kwote

3%



Hpodyzurze

— to tak nie dziata i nawet sie nie zorientujecie, kiedy pochtonie was
to, przed czym kiedys tak bardzo uciekaliscie i méwiliscie sobie, ze ni-
gdy nie bedziecie tak zyé. Z czasem trudno bedzie wam sobie przypo-
mnie¢, kim byliScie, a jeszcze trudniej bedzie wyobrazi¢ sobie przy-
sztosé, ktora wczesniej byta zaplanowana w kazdym detalu. W zyciu
codziennym czesto nie ma jasno okreslonych granic czasowych. Trud-
no jest oszacowac, czy lepiej jest sie z czym$ pospieszyé, czy moze
zaczeka¢. Nie zawsze wiemy tez, ile tak naprawde mamy czasu, zanim
okazja przepadnie. Czesto nie mamy tez Swiadomosci, czy nasz czas,
nasza szansa juz nie przepadty i tak naprawde mozemy zy¢ tylko chwilg
—bo to jedyna pewna wartos¢, z ktoérej mozna czerpac garSciami.

Pasje s3 wazne dla sfer emocjonalnej i psychicznej, dlatego dbajcie
o nie i nie dajcie sobie wmoéwi¢, ze sg gtupie, nudne lub mato dojrzate.
Czym bytoby zycie, gdybysmy tylko pracowali od $witu do nocy i nie
mieli czasu na szydetkowanie, sktadanie puzzli czy budowanie z LEGO?
Bytoby letargiem, a jest spora réznica miedzy zyciem a egzystencj3. m
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SZYMON SZAROWICZ

Meska pielegnacja nieustannie ewoluuje i wkracza na coraz wyzsze
poziomy. Kiedy$s meska kosmetyczke wypetniat jedynie krem Nivea,
ktorego termin waznosci dawno minat, mimo zuzycia zaledwie potowy
puszki. Natomiast dzi$ Swiadomy mezczyzna stawia na pielegnacje
swojej skory kilkomakosmetykamiiniejesttonicdziwnego.Wystarczy
spojrzec na potki z meskimi kosmetykami w drogeriach, by zobaczyg,
jak ten rynek sie mocno rozwija. Kto chciatby mie¢ dzis twarzy jak
pupcia niemowlaka?

Bez odpowiedniej pielegnacji bedzie to jednak dos¢ trudne. Kto§ mogt-
by powiedzie¢, ze ,krem to krem”, co za rdznica, jaki stosuje. | to nawet
mogtaby by¢ prawda, gdyby nie fakt, ze skdra mezczyzny rozni sie od ko-
biecej, a to generuje rdzne potrzeby pielegnacyjne. Bo i nasze problemy
skorne moga by¢ rozne!
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Szymon Szarowicz @Brodata_pigula

Pielegniarz anestezjologiczny pracujgcy na bloku
operacyjnym w jednym z gdanskich szpitali. Ma cudowng
zone i dwie corki — kocha te 3 kobiety nad zycie! Oprocz
anestezjologii jara go meska pielegnacja, a w wolnych
chwilach dzieli sie¢ swoimi pasjami na Instagramie .

To oczywiste, ze chciat zostaé pitkarzem

Gruba sprawa

Meska skdra jest odporniejsza na czynniki zewnetrzne. Dzieje sie tak,
poniewaz meski naskdrek jest o ok. 25% grubszy niz u kobiet. Skdra
wtasciwa réwniez jest troche grubsza, bo nasze widkna kolagenowe
i elastynowe s3 bardziej zbite i tworzg ciasniejszg strukture (ehhhh ci
gruboskdrni mezczyzni...). Nasz poziom testosteronu napedza gruczo-
ty tojowe, ktorych tez mamy wiecej niz kobiety. To powoduje, Zze meska
cera ma sktonnosci do nadmiernego wydzielania sebum, Swieci sie jak
psu... no wiadomo co, oraz przy ztej pielegnacji czesto ma sporg ilos¢
zaskdrnikdw czy réznego rodzaju niewielkich standw zapalnych. Zeby
jednak nie byto tak tatwo, to nie kazdy mezczyzna ma ttustg cere. Dla-
czego? Bo mamy wiecej mieszkow wtosowych i musimy je czeSciej go-
lic. Fani gtadkiej skdry na twarzy muszg sie zmierzy¢ z problemem cery
sktonnej do przesuszenia, gdyz czeste golenie narusza bariere hydroli-
pidowa skéry. Ta za$ niczym naturalna zbroja zatrzymuje wode znajdu-
jaca sie w jej strukturze. Podobnie sprawa moze sie mie¢ z brodaczami,
ktorych gesty busz podraznia skore. Ta przy ztej pielegnacji wysusza
sie i tuszczy, tworzgc na brodzie brzydko wygladajacy tupiez. Kolejng
roéznica, jaka mozna zauwazy¢ w skdrze mezczyzny i kobiety, jest to, ze
u nas skodra starzeje sie wolniej, jednak gdy juz ten proces sie zacznie,
to od razu z grubej rury tworzg sie bruzdy gtebsze niz u kobiet, nie
mowigc o tym, ze zmarszczek mimicznych mozemy mieé nawet 15 razy
wiecej niz kobiety.
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Mydlo wszystko umyje, nawet uszy i szyje

Kazda pielegnacja musi sie zacza¢ od mycia! To podstawa dobrze wy-
gladajacej skory nie tylko twarzy i co$, co musi wejs¢ w nawyk kazde-
go dnia. Py, brud, nadmiar sebum, martwy naskérek — to wszystko
codziennie znajduje sie na naszej twarzy, dlatego pierwsze, co nale-
zy zrobi¢, to doktadnie umy¢ twarz dobrej jakosci kosmetykiem. Co
to znaczy ,,dobrym”? Ano takim, ktéry w swoim sktadzie bedzie miat
tagodne substancje myjace. Te nie dos¢, ze dobrze umyjg skore, to
jeszcze zapobiegng podraznie-
niom i przesuszeniu. Dodatkowo
taki produkt powinien nawilzaé
juz na etapie mycia. Gdybym miat
dawaé w tym temacie plusy, wska-
zatbym na pianke do mycia twa-
rzy z linii DARK OCEAN od marki
Phlov Mencare, Wash it! Hydrator
od marki Kovalite czy troche bar-
dziej budzetowy, ale wcale nie gor-
szy zel do mycia twarzy od marki
ZEW, ktory jest dostepny w dwéch
wersjach — zaréwno do skéry su-
chej jak i ttustej/mieszanej. Kazdy
z tych produktéw jest wydajny, ma
genialny sktad, fajne substancje
aktywne oraz nadaje sie do mycia
niezbyt dtugiej brody.

Czas na krem!

Tutaj trzeba dziatad tak jak w piele-
gniarstwie, czyli holistycznie! Krem
powinien nie tylko dostarczac sko-
rze odpowiednie sktadniki aktyw-
ne, ktére zadbaja o kondycje nasze;j
skory, nawilzajac jg i regenerujac,
ale i chroni¢ przed czynnikami at-
mosferycznymii promieniowaniem
UV. Coraz wiecej marek umiesz-
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cza w swoich kremach filtr SPF
30, ktory nalezy reaplikowad
po 2/3h badz po kazdym wyj-
Sciu z wody, by cieszy¢ sie jak
najlepszg ochrong. Jesli jednak
twoj krem nie posiada takiego
filtra bagdz twoja skdra potrzebu-
je gtebszego nawilzenia, dobrze
bedzie zastosowal najpierw
krem nawilzajgcy, a na koniec
(najlepiej 20/30 min przed wyj-
Sciem) krem z SPF50. Ja na co
dzien stosuje krem z SPF 30 i po
przerobieniu kilku najbardziej
spodobaty mi sie: lekki krem do
twarzy SPF od marki BASICLAB
oraz nawilzajgcy krem SPF30 od
Phlov Mencare. Oprécz dobrej
ochrony dawaty uczucie przyjemnego nawilzenia i wygtadzenia skory
oraz nie pozostawiaty takiego mocno Swiecgcego wykonczenia (zmo-
ra produktow z SPF). Jezeli jednak wolicie co$ tanszego, o lekkiej for-
mule, z ogromng dozg nawilzenia i ukojenia skory, to polecam lekki
krem normalizujgcy od marki Bielenda. Pamietajcie tylko o dodatko-
wym kremie z SPF — o kazdej porze roku. Chciatbym tutaj doda¢, ze
mezczyzni wrecz powinni wzigd sie za siebie pod wzgledem stosowa-
nia kremow z filtrem, bo wedtug wszelkich statystyk nowotwory skoéry
czeSciej dotykajg mezczyzn, mimo ze wydawac by sie mogto, iz ekspo-
zycja na stonce to domena kobiet. Piekniejsza ptec jest faktycznie bar-
dziej Swiadoma w tym temacie i od lat uzywa kreméw z filtrem, ktore
stanowig profilaktyke w walce z nowotworami skory. Potgczmy przy-
jemne z pozytecznym i dbajgc o skére, dbajmy tez o swoje zdrowie!

Cos eksitra

Uwazam, ze do takiego totalnego minimum Swietnie jest dotozy¢ co$
ekstra, co$, co napedzi dodatkowo naszg skdre, dajac jej dodatkowa
dawke odzywienia i bed3gc swoist3 bombg witaminowg stosowang
2 razy w tygodniu. Najlepszym kosmetykiem, ktory miatem, i ktory da-



wat mi realne efekty, byta maska
Re-Charge! Mask od marki Kova-
lite. Maski tej nie trzeba zmywac,
wiec mozna po prostu 2 razy w ty-
godniunaktadacjgzamiastkremu
na noc. Skéra otrzyma zastrzyk
energii, ktéry poprawi jej wyglad
juz po kilku uzyciach. Nie jest to
produkt tani, natomiast wydaj-

ny, a poniewaz nie uzywa sie¢ go J SR BA;_:%@B
AU

codziennego, tubka wystarcza Qi SSRGS W
na bardzo dtugo. Jezeli chcesz B 4 !
da¢ swojej skdérze co$ ekstra —
szczerze polecam ten produkt.
Pod prawe oczko misia Rysia
i pod lewe oczko misia Rysia

Wszystkie wymienione kroki to
absolutne minimum, by cieszy¢
sie zdrowg i dobrze wygladajaca skdrg, natomiast pielegnacje mozna
rozbudowywacé o kolejne etapy, do czego zachecam. Mysle, ze jako
pielegniarze pracujacy na zmiany, powinniSmy do codziennej ruty-
ny wiaczy¢ krem pod oczy, ktéry pomoze w walce z cieniami, obrze-
kami i zmeczong skoérg wokot oczu. Bardzo solidnie sprawdzaty sie
u mnie: nawilzajgco-przeciwzmarszczkowy krem pod oczy od oraz
energetyzujgcy krem pod oczy — oba produkty od marki Bielenda.
Serum przeciwzmarszczkowe to dodatkowy sprzymierzeniec w wal-
ce ze starzeniem sie skory. Jezeli widzisz u siebie pierwsze tego ozna-
ki, warto siegnac¢ po ten kosmetyk i wprowadzi¢ go do swojej rutyny.
Serum powinno pobudzac skdre do odnowy, ujedrniac j3 i uelastycz-
niaé. Wszystko to sprawi tez, ze ilo$¢ zmarszczek ulec redukcji. Serum
powinno zawiera¢ wiele sktadnikéw aktywnych, a przy tym by¢ lekkie
i szybko sie wchtaniaé. Dla mnie Swietnym kosmetykiem byto wzmac-
niajgce serum od marki BasicLab.

Peel-off

Warto sie tez pokusi¢ o regularny peeling twarzy, bo to dogtebnie
oczyszcza twarz z martwego naskoérka i pomaga skérze odzyskaé
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blask i zdrowy wyglad. No i pozwala na lepsze wchtanianie sie sktad-
nikow aktywnych, ktére znajduja sie w kosmetykach. Peeling mozna
stosowac raz lub dwa razy w tygodniu. Dla mnie takim produktem
najwyzszej jakosci jest pasta ztuszczajaca do mycia brody i twarzy
od wtoskiej marki Bullfrog. Lekki, ale dobrze dziatajacy, o kapitalne;j
wydajnosci i Swietnym zapachu. Mozna tez postawié na produkt do
codziennego mycia twarzy, ktéry bedzie dodatkowo petnit funkcje
lekkiego peelingu — polecam Zel do mycia twarzy z mikroczasteczka-
mi od marki TrueMenSkinCare — to od lat jeden z moich ulubionych
produktow.

Na gtadleo

Jezeli golimy sie na gtadko, postawmy na wysokiej jakosci krem po go-
leniu, ktéry ukoi podraznienia, zregeneruje i bedzie dodatkowym Zré-
dtem sktadnikéw aktywnych.
W tej materii kremy dziatajg zde-
cydowanie lepiej niz klasyczne
wody po goleniu z alkoholem,
ale jesli jeste$ ich fanem, pamie-
taj, by wspoméc sie odpowied-
nim kremem po wchitonieciu sie
wody. Fajnym rozwigzaniem moze
by¢ krem na dzien pod SPF, ktory
sprawdzi sie rowniez jako krem
po goleniu — koniecznie sprawdz-
cie Multitool od Cyrulikéw, bo
to kosmetyk, ktdry ma Swietng
jakos¢ i wiele zastosowan. Jesli
natomiast szukacie tafiszego kre-
mu typowo po goleniu, sprawdz-
cie tagodzacy balsam po goleniu
od marki Arganove — Swietne
dziatanie w doskonatej cenie,
a do tego 3 zapachy do wyboru.
Dumni ze swojej brody brodacze
powinni mie¢ w swojej kosme-
tyczce wysokiej jakosci olejek do




brody, ktéry zadba o skére pod zarostem
dogtebnie jg nawilzy, a takze sprawi, ze
broda bedzie mieciutka, co szczegdlnie
spodoba sie drugiej potéwce. Rynek olej-
kéw jest dzi§ ogromny, w sklepie DlaBro-
dacza znajdziecie topowe polskie marki:
Slickhaven, Kanclerski, Cyrulicy czy Pan
Drwal. W razie probleméw z wyborem,
chetnie podpowiem, a wiele recenzji
znajdziecie na moim IG.

ezym skora nasigknie za mtodu...

Wazna jest systematyczno$c i wyrobienie sobie zdrowych nawykéw
pielegnacyjnych. Stworzenie odpowiedniej rutyny w fazience sprawi,
ze twoja twarz bedzie wyglgdata zdecydowanie lepiej. Rynek meskich
kosmetykow jest dzi$ na takim poziomie, ze bez zadnych probleméw
mozna stworzy¢ zestaw do codziennej pielegnacji dostosowany do
kazdego portfela. Dbanie o siebie to wyraz meskosci i odpowiedzial-
nosci oraz, w mojej opinii, pokazanie catemu Swiatu, ze jest sie Swia-
domym siebie mezczyzng. Dlatego — drodzy Panowie — zmieniamy
swoje nawyki na lepsze. Drogie Panie — zachecajcie swoich partneréw
do lepszej pielegnacji, moze zrobcie im prezent w postaci fajnych ko-
smetykow i zacheccie do wspdlnej tazienkowej rutyny. Przy pierw-
szych efektach wszystko juz pozniej pdjdzie tatwiej! m

Paulina Zawora wyszta za mgz
i jeszcze nie wrdcita .

Nawet do pisania.

Redakcja zaCzepek zyczy pomyslnosci
na nowej drodze zycia!
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Dyzurkowy
SAVOIF Vivre

1. Co wydarzyto sie na dyzurce, zostaje na dyzurce.

2. Przynie$ swéj kubek, jak nie ma, nie korzystaj z zadnego, chyba ze
masz pewnos¢, ze to kubek ogolny.

. Pamietaj, ze lodéwka nowej generacji w socjalnym ma funkcje
samosprzatania, w starszych modelach znajdziesz kanapke
Grazyny, ktora poszta na emeryture w 2010.

Y. Wersalka i jej oparcie to nie witryna Lui Vuitg. Miejsce torby jest
na podtodze, na wieszaku, w szatni — wsadz se do szafki albo nie
wiadomo gdzie jeszcze masz ochote, bo jak nazwa wskazuje, na
wersalce wszyscy chcg sie czuéjak w Wersalu, aniejak wkontenerze
z dostawg torebek z Chuan-Zou.

5. Kazda niepodpisana Muszynianka idzie do wy... autowania przed
19.00 — podobnie z kubkami w zlewie.
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. Jedlijestes lekarzem, to mozesz tez czasami przynie$é swoje ciastka.
To nie jest zakazane ani tym bardziej mezalians.

%. Granty i fanty zdobyte na dyzurze dla catego zespotu dzieli sie na
osoby z tejze zmiany.

&. Jedli otrzymasz dedykowany grant (kawa, kwiaty) za twoje
zaangazowanie, postawe etc., to masz obowigzek sie tym podzieli¢
—inni tez pracowali na twdj sukces!

9. Jesli pacjent/rodzina pacjenta pyta, jak moze sie odwdzieczy¢ za
opieke, nie mdéw, ze nic nie trzeba! Nie wypowiadaj sie za innych!

10.Kiedy w socjalnym nie masz okna — trzeba kupi¢ naklejke
u Chinczyka: okno z widokiem na palmy najlepie;j.

11. Niepodpisane produkty w lodéwce nalezg do ogétu spotecznosci.

12. W kazdej dyzurce musi znalez¢ sie miejsce na wyttaczanki po
jajkach, starg blache z ciasta, plastikowe pojemniki, mtotek itp.
i nie ma sensu drazy¢, skad sie tam wziety.

13. Kartki z wiadomo$ciami na lodéwce s3 niczym tablica ogtoszen!
Do zapoznania przed kazdym dyzurem.

1%. Palimy tylko w miejscach wyznaczonych.

15. O nieobecnych nie méwi sie wcale albo méwi sie dobrze. Na
przykfad: dobrze, ze jej dzisiaj nie ma.

16. Jak nie masz socjalnego i spozywasz w dyzurce positek, nie dziw
sie, ze mozesz go je$¢ w bliskim kontakcie z pieluchg noworodka
podstawiong pod twarz.

1%. Jedli planujesz wynie$¢ z dyzurki jakie$ tajemnice, patrz punkt
pierwszy.

1&. Kawa pozostawiona w dyzurce jest dobrem wspdlnym. Niezaleznie:
podpisana czy nie.

19. Mleko do kawy jest réwniez mlekiem do ptatkdéw, szczegdlnie dla
0s0b, ktore sie nie skfadajg. m
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IZABELA PACIOREK

Doskonale pamietam pierwsze praktyki na pediatrii. Na oddziale
byty dzieci od wieku noworodkowego do osiemnastki. Poczatek byt
niesamowicie trudny, batam sie wykonywac jakiekolwiek czynnosci
pielegniarskie, a kiedy nadszedt moment przetamania, po kilka razy
pytatam pozostate pielegniarki, czy na pewno TAK mam to zrobic.



Izabela Paciorek @pielegniarkakiriikiriii

Wiecznie uSmiechnieta magister pielegniarstwa w trakcie
specjalizacji w zakresie pielegniarstwa chirurgicznego. Pracuje

na oddziale chirurgii ogdlnej i onkologicznej w Krakowie. Brzmi
uroczo, nawet kiedy porusza temat stomii i stopek cukrzycowych.
Poza godzinami uwielbia podrézowac, tanczyc¢ sensual dance czy §
¢wiczy¢ na sitowni. W dziecinstwie chciata zosta¢ piosenkarka, o
tancerkg i aktorka... najlepiej wszystkimi trzema naraz 1§

Chyba najtrudniejszg rzeczg byta umiejetno$¢ nawigzania kontaktu
z dzieckiem czy jego rodzicem/opiekunem i zdobycie ich zaufania. Nie
ukrywam, ze bed3c na miejscu rodzica i widzac mtod3, zdenerwowa-
ng praktykantke, ktéra wyglada jak pietnastolatka, bytabym zaniepo-
kojona i duuuzo uwazniejsza. Zauwazytam jednak, ze po kilku dniach
rozmow, zabaw z dzie¢mi i zdobycia, a potem okazania innym wiek-
szej pewnosci w tym, co robie, S

podejscie rodzicdw zmienito sie, " ;
a wspoétpraca zaczefa przebiega¢ " =
sprawniej. Zdatam sobie sprawe,
Ze pomimo réznic —gtéwnie wie-
kowych, pediatria nie odbiega
znacznie od innych oddziatow,
na ktérych miatam okazje praco-
wac.

Niestety nie zawsze wyglada to
tak optymistycznie.

Jak bedziesz
niegrzeezny. to pani
pielegniarka zrobi
el zastrzyk

Wiele razy styszatam to i kilka
podobnych zdan kierowanych do
dzieci. P6zniej maty Jasiu idzie na
pobranie krwi i jak tylko zoba-
czy pielegniarke, zaczyna ptakac.




A wtedy rodzice ttumacza: ,)asiu... pani pielegniarka tylko pobierze ci
krew, a jak bedziesz dzielny, to kupimy ci loda”.

Czy wtasnie tak powinno to wygladac¢? Oczywiscie, Ze nie!

Ostatnio dostatam zaproszenie do ztobka, aby opowiedzie¢ dzieciom
0 moim zawodzie i ,,0swoi¢” ze sprzetem medycznym, ktérego uzy-
wam na co dzien. ZaczeliSmy od nauki mycia rgk i przypomnielismy
sobie numery alarmowe, pdzniej pobawilismy sie w ,pacjenta i piele-
gniarke”, a na koncu wspdlnie utozyliSmy czesci ciata i narzady czto-
wieka. Nie ukrywam, ze najwieksz3 frajdg dla dzieci okazaty sie balony
z rekawiczek. Nie nadazatySmy z dmuchaniem.

Dzieciaki byty niesamowicie zainteresowane, co bardzo mnie zasko-
czyto, ze wzgledu na przedziat wiekowy (1—3 latka).

Takie inicjatywy s3 bardzo potrzebne. Od najmtodszych lat powinnismy
edukowac i ,oswaja¢” dzieci, aby przyszta wspotpraca z personelem
medycznym przebiegata sprawnie oraz przyjemnie dla wszystkich — bez
wzgledu na to, po ktdrej stronie strzykawki sie znajduje. m



PATRYCJA PIESZCZEK-BOBER

Pielegniarki i potozne majg w pracy do czynienia nie tylko z dorostymi
pacjentami, ale rowniez z dziec¢mi. A dzieci to szczegdlna grupa, rowniez
ze wzgledu na regulacje prawne dotyczace udzielania im Swiadczen.
Dziecko, jak kazdy pacjent, ma swoje prawa. W stosunku do praw
dorostych pacjentow warto zwrdcic uwage na réznice w dwdch kwestiach
—w zakresie prawa do informacji oraz prawa do wyrazenia zgody.

Dziecko ma prawo do informacji

Dziecko ma prawo do uzyskania od osoby wykonujgcej zawdd medycz-
ny (czyli rbwniez pielegniarki/potoznej) przystepnej informacji o sta-
nie swojego zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych i leczniczych, dajgcych sie przewidzie¢
nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia
oraz rokowaniu, w zakresie udzielanych przez konkretng pielegniar-
ke/potozng Swiadczen zdrowotnych oraz zgodnie z posiadanymi przez
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Patrycja Pieszczek-Bober @prawodozdrowia

Prawniczka, absolwentka prawa oraz studiéw
podyplomowych z zakresu prawa medycznego i bioetyki na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Ekspertka w zakresie prawa
medycznego. Od 2020 roku na Instagramie dzieli si¢ wiedzg
z zakresu prawa medycznego oraz prawa farmaceutycznego.
W dziecinstwie chciata zosta¢ nauczycielka

i zong Kuby Burskiego z ,Na dobre i na zte”

nig uprawnieniami. Dodatkowo, pacjent ma prawo do uzyskania od
potoznej oraz pielegniarki przystepnej informacji o jego pielegnacji
oraz zabiegach pielegniarskich. Zakres oraz forma przekazywanych
informacji muszg by¢ dostosowane do potrzeb prawidtowego procesu
diagnostycznego lub terapeutycznego, w przypadku dzieci ponizej 16.
roku zycia. Co to oznacza w praktyce? W zaleznosci od wieku dziecka,
powinno sie w dostosowany do tego sposob ttumaczy¢ poszczegdlne
czynnosci wykonywane w zwigzku z badaniem/udzielaniem $wiadcze-
nia zdrowotnego. W przypadku oséb powyzej tego wieku, zakres obo-
wigzku informacyjnego jest identyczny jak u dorostych.

Zgoda na przeprowadzenie badania

Kolejng istotng kwestig jest ta dotyczgca zgody na przeprowadzenie
badania lub udzielenie $wiadczenia zdrowotnego. W przypadku pa-
cjentow ponizej 16. roku zycia, decyzja o wyrazeniu zgody jest zalezna
wytacznie od przedstawiciela ustawowego (rodzica). Zdanie dziecka
nie jest w tej sytuacji prawnie wigzgce. Wynika to z tego, ze umownie
zostato uznane, ze pacjent ponizej tego wieku nie jest w stanie z do-
statecznym rozeznaniem zrozumie¢ konsekwencji wyrazenia/niewy-
razenia zgody na badanie czy inne $wiadczenie zdrowotne.

W przypadku dzieci (a wiasciwie mtodziezy) w wieku 16—18 lat, ko-
nieczne jest uzyskanie zgody zarbwno samego pacjenta, jak i jego
przedstawiciela ustawowego (tzw. zgoda kumulatywna).

Pamietajmy, ze niezaleznie od wieku matego pacjenta, nalezy szano-
wac jego godnos¢ i intymnosé. m
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NAUKE MOWIENIA
ZACZNIJ OD SEUCHANIA

TOMASZ PAPRZYCKI

W gabinecie zawsze byto dla mnie priorytetem, aby dobrze pacjenta
zdiagnozowac, apotem wyttumaczy¢ mujego problem w takisposab,
aby catkowicie go zrozumiat. Jesli nie pojmie on istoty swojego
problemu, to marne s3 szanse, ze bedzie si¢ trzymat jakichkolwiek
zalecen odnosnie do ¢wiczen czy diety. Plan o szlifowaniu przekazu
ustnego trzeba jednak zacza¢ od nauki stuchania.
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Tomasz Paprzycki @czakalaka_osteo

Fizjoterapeuta i osteopata sportowy. Pasjonat zdrowego stylu
zycia. Entuzjasta leczniczego oddechu. Fanatyk obserwowania
ciata. Wyznawca rownowagi zyciowej. Marzyt o zostaniu
pitkarzem. Nie przebit do Ekstraklasy, za to nie raz pitkg przez
okno do salonu sgsiada. Jako syn lekarza wertowat medyczne
ksigzki i zainteresowat sie ludzkim ciatem, szczeg6lnie niebieskimi
s liniami zyt, wystajgcymi w réznych miejscach gorkami kostnymi

i kurczgcymi sie jak robaki miesniami

Zazwyczaj zostawiam okoto dwéch minut na to, zeby pacjent swo-

imi stowami opisat mi problem. A ja stucham, ewentualnie dopytujac

0 szczegoty wazniejszych kwestii. Istotne jest dla mnie to, aby zrodzito

sie w nim poczucie, ze jest wystuchany. S3 tacy, ktérzy robig to sktadnie

i sprawnie, ale naprawde w mniejszosci. Kiedy stysze, ze pacjent wraca
do czaséw Tutenchamona, a na kazde moje krotkie
pytanie zaczyna snu¢ opowiesS¢, otwierajac szesna-
Scie roznych watkow, to biore lejce w gars¢ i przery-
wam mu zartem, ze mam dzi$ w domu dobr3 kolacje
i chciatbym na nig zdazy¢, a tak bedziemy siedzie¢
w gabinecie do jutra. | to jest ten moment, kiedy do-
daje, ze musimy zagra¢ w pingponga.

PING-PONG

Pytanie-odpowiedz. Zapewniam pacjenta, ze za-
pytam o wszystkie wazne kwestie, po czym zadaje
serie krotkich, czesto zamknietych pytan, aby ogra-
niczy¢ gadutom mozliwos$¢ snucia historii z mchu
i paproci. Wazne jest, aby przy ttumaczeniu, na czym polega problem
pacjenta, uzywacd tych samych stow, ktérych uzyt on podczas wywia-
du. Jesli opisywat béle w okolicy kulki na tytku i chodzenie mréwek po
lewej nodze az do stopy, to nie przekuwam tego na jezyk medyczny
i dolegliwosci guza kulszowego z dystalnymi parestezjami w obrebie
koriczyny dolnej, tylko trzymam sie nomenklatury kulkowej i mréwko-
wej. Pacjentdw, ktérzy maja zastdj limfatyczny, nie zachecam do po-
budzenia limfoangiomotoryki naczyn i uruchomienia przopony w celu
pracy nad gradientem ci$nien w organizmie, aby poprawi¢ drenaz lim-
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fy do katéw zylnych, tylko wyjasniam, ze majg wode w piwnicy i muszg
uruchomié¢ pompy miesniowe, zeby wspoméc krazenie ptynédw w ich
ciele. Oczywiscie dostosowuje poziom merytoryczny moich gabineto-
wych wyktadéw do poziomu pacjenta, inaczej opowiadam o dziataniu
ludzkiego ciata catkowitym laikom, inaczej ciekawskim i dociekliwym
pacjentom, a jeszcze inaczej kolezankom i kolegom z wyksztatceniem
medycznym, ktérych zycie postawito w roli moich pacjentéw. Ale z do-
Swiadczenia wiem, ze najlepsze efekty przynosi ttumaczenie pacjento-
wi w taki sposéb, ze 10-letnie dziecko tez by zrozumiato, o co chodzi.

Jaki z niego zwierzak..

Strategia komunikacji na kontrolnych wizytach jest juz rézna, zalezna
od gatunku zwierzecia, jakim jest pacjent. Leniwcow, ktdrzy nie trzy-
majg sie zalecen, czesto trzeba solidnie opierdzieli¢, pracowite mré-
weczki lubig by¢ chwalone i motywowane do dalszej pracy, a przestra-
szone strusie, ktore kazdy najmniejszy objaw traktujg jako motywacje
do spisania testamentu, potrzebuja wsparcia i dowodu, ze ich bol ko-
lana wynika z przyjmowania ztej pozycji siedzgcej, a nie jest ztosliwym
nowotworem. Nawiasem méwigc, takim strusiom mozna pozwoli¢
zrobi¢ dla ich Swietego spokoju badania obrazowe, bo inaczej sie nie
uspokoja. Zatem ogdlnie rzecz biorgc w komunikacji z pacjentem waz-
ne jest dobrze go wystucha¢, dobrze mu jego problem wyttumaczy¢,
a nastepnie poprowadzic¢ go, stosujgc odpowiednig strategie. m




#Hwezeplkurodzona

tgczenie macierzynstwa
to jak jazda na
rowerzel

. W deszczu
Bez przedniego kota

| bez kierownicy
WERONIKA CZAPSKA

Jestem pielegniarkg i mam3a. Pracuje w szpitalu, studiuje, robie
doktorat i dziatam na Insta. Jak to pogodzi¢? Wszystko, moi Kochani,
jest kwestia organizacji. Ha ha! Nabratam was.

Nigdy nie powiem, ze wszystko jest kwestig organizacji, no chyba
ze gtdwnym organizatorem nazwiemy dziecko. Zostawiam tu jednak
kilka moich rad i sprawdzonych sposobow odnosnie do tego, jak
ustawiam organizacje czasu i zycie.

1. Im szybciej zaakceptujesz, ze twoje Zycie nie bedzie takie jak
przed dzieckiem, tym szybciej wskoczysz na wtasciwe tory

Nastata nowa rzeczywisto$¢! Wraz z urodzeniem dziecka rodzi sie
matka i nowa czasoprzestrzen. To co byto przed, mozna spokojnie wy-
rzuci¢ do kosza na najblizsze lata. A im szybciej to zrozumiemy, tym
tatwiej nam bedzie przestaé czekaé na idealny moment do zrobienia
czegos. Teraz czas odmierza sie w innych jednostkach i dopiero z uro-
dzeniem dziecka nauczytam sie go wyciskac jak cytryne.



Hwezeplkurodzona

2. Nie czekam na caty wolny dzieri lub przyptyw weny, zeby pracowaé

Stowo ,,wena” juz dawno wyrzucitam z mojej gtowy. Nie czekam tez na
duze bloki czasowe, w ktérych moge cos zrobi¢, bo jednak wiekszos$¢
rzeczy dzieje sie pomiedzy. Staram sie chwytaé nawet mate momenty,
bo kiedy jestem z synem, to wytgczam wszystko i tapie chwile z nim.

. Dziel zadania na malutkie czesci

Okej, moze ta rada nie ma zastosowania do pracy na etacie w szpitalu
czy przychodni, ale przy realizacji duzych projektéw — dziele wszystko
na mate czesci i tak krok po kroku ide do przodu. Duze rzeczy robie
wtedy, kiedy wiem, ze bede miata wiecej czasu. Mate staram sie nad-
rabiaé¢ i nadganiac do przodu i wszystko zapisywa¢, bo co niezapisane,
ucieka z gtowy po chwili albo ttucze sie tam i zaktéca spokd;j.

%. Planowanie to moje drugie imi¢

Chociaz nic nie jest kwestig organizacji, to uwazam, ze samo planowa-
nie staje sie absolutnym gamechangerem. To dzieki temu wiem, gdzie
moge upchngd jakie$ zadanie, a gdzie musze wytgczy¢ caty dzien na
szczepienie i pdzniejsze wynagrodzenie tych trudéw. Zwtaszcza przy
pracy zmianowej i braku statego harmonogramu planowanie z wy-
przedzeniem spada mi jak gwiazdka z nieba. Co planuje? W zasadzie
wszystko. Od tego, jak spedzimy wolny czas, przez to, co ugotuje
w nastepnych dniach, az po to, co musze zrobi¢ konkretnego dnia.

5. Pracuje zawsze na chmurze pamiecil

Kiedy wykorzystuje drzemke na pisanie (tak jak to jest teraz) i pisze
na komputerze, zdaje sobie sprawe, ze kazda drzemka sie kiedy$ kon-
czy i bywa, ze spanie na mamie to najlepszy czas, wiec kiedy moéj syn
sie przebudzi i chce jeszcze dospa¢, uzywajac mnie jako wygodnej
poduszki, to koncze moje pisane mysli na telefonie (doktadnie tak jak
teraz) i nie musze sie martwic, ze nie mam pod reka wczesniejszego
tekstu.

. Pro$ o pomoc!

Nie od czapy, ciggle mdéwi sie, ze w wychowaniu dziecka powinna mieé
udziat cata wioska. Mama jest wazna, czasem najwazniejsza, ale tata,
babcia, ciocie to rbwniez wazne osoby bedgcew stanie da¢ dziecku su-

9%



Weronika Czapska @wczepkurodzona

Magister pielegniarstwa, specjalistka pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki medycznej. Znana

jako ,W czepku urodzona” jest kaczkg polskiego pielegniarstwa,
ktéra potrafi ptywaé, latac i chodzié, a wszystko tak doskonale
niedoskonale. Notorycznie notuje i prowadzi blog, troche
pielegniarkuje w szpitalu na oddziale intensywnej terapii oparzen,

a troche prébuje swoich sit w badaniach naukowych. W dziecifstwie
chciata by¢ piosenkarka, a doktadnie Justyng Majkowska i Spiewac
w zespole Ich Troje!

per czas! Gdybym sama miata ogarnia¢ wychowanie, pewnie nie dzia-
tatabym tam wydajnie jak teraz. | dla wszystkich samodzielnych rodzi-
cow —jestescie wielcy! Czepki z gtow!

%. Praca wieczorami jest moim sprzymierzencem

Od zawsze bytam typem sowy i tak tez zostato. Ktdci sie to czesto ze
skowronkiem, ktérym jest moj syn, ale wychodze z zatozenia, ze aku-
rat to kiedy$ minie, dlatego czesto wykorzystuje wieczory na prace
i staram sie wtedy przygotowac na dzien do przodu.

&. Luz, luzijeszcze wigcej luzu

Dtugo mi zajeto, zeby ztapac luzi, ba, czasem go traceg, aIe
to jest chyba najwazniejsza sprawa w ogarnia-
niu catego chaosu. Luz i przeSwiadczenie, ze
przeciez jako$ ogarniemy, prawda? A jesli
nie, to co ztego moze sie wydarzy¢? Czy
wszechswiat zawali sie na gtowe, kiedy
nie skoncze tekstu na czas? Czy szpi-
tal runie, kiedy moje dziecko sie roz-
choruje i bede musiata zosta¢ z nim

w domu? Pewnie kilka oséb popa- B S
trzy krzywo, kilku pokrzyzujemy IR s
plany, ale trudno. W tych pierwszych
latach zycia dziecka szef nad szefami
jest tylko jeden. m




Hzloterady

NA DOBRE RADVY
NIE MA RADY!

1. Co wydarzyto sie na dyzurce, zostaje na dyzurce.
2. Mtodzi pracujg za dwoje, bo starzy sie juz napracowali.

&. Najlepszy monitor w karetce to folia NRC. Jak szeleéci, to pacjent
zyje. Jak przestanie, to trzeba péjsc i zobaczyd.

%.)aki hajs, taka pracal!
5. Jak méwig do ciebie: doktorze — nie zaprzeczaj.

©. Po pielegniarstwie idZz na medycyne, bo ci przepisza od razu kilka
semestrow.

% @. Aquanajlepsza do zelazka, a optylite najlepszy na porost kwiatkdw,
¢ no a glukoza dla starego na weekend.

&. Skérki po bananach dobrze robig storczykom.

9. Miej oczy dookota gtowy, nie przejmuj sie negatywnymi
komentarzami i réb swoje, wtedy bedziesz w tym dobry.

10.Réb tak, aby to byto zgodne z twoimi przekonaniami.
Nie patrz na innych i nie stuchaj ich. Zawsze kto$ ci
podkopyrtnie ktode pod nogi.

11. Jak masz jakie$ watpliwosci, to rozstrzygaj je na
korzys$¢ pacjenta.

12. Zobacz w oczach pacjenta samego siebie,
bedzie ci tatwiej zrozumie¢, co tak
naprawde robimy. m



WSROI
WASZYE

ALICJA KRASZKIEWICZ

Choc¢ tytut brzmi niczym wstep do genialnego horroru znominacjami
do niejednej nagrody Oscara — od razu was uspokoje, nie taki diabet
straszny, jak go maluja! Nie bedzie to opowies¢ o ztej czarownicy
czy czarnoksiezniku, cho¢ niektorzy z nas moga mie¢ podobne
wspomnienia ze szkolnego gabinetu profilaktyki (dawn. gabinet
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej). Zatem usigdzcie
wygodnie, wezcie tyk meliski i poznajcie tajniki pracy pielegniarek,
pielegniarzy i higienistek szkolnych w wersji lekko humorystycznej!



Na wstepie zainteresowanym tematem polecam podstawowg ustawe,
ktéra opisuje doktadnie: kto moze pracowad w szkole, jakie zadania sg
do zrealizowania w szkole, z kim nalezy wspétpracowag, kto zajmuje sie
monitorowaniem opieki zdrowotnej nad uczniami i co wchodzi w sktad
zadan, gdzie szukac informacji dot. finansowania, o dokumentacji oraz
inne: Dz. U. 2019 poz. 1078. Oczywiscie by by¢ w petni Swiadoma piele-
gniarka czy Swiadomym pielegniarzem Srodowiska nauczania i wycho-
wania, nalezy znac troche wiecej aktdw i od siebie dodam, ze niewazne
gdzie pracujecie, ,nieznajomos¢ prawa nie zwalnia was z koniecznosci
jego przestrzegania”. Jako mtoda pielegniarka nie zwracatam na to uwa-
gi, poniewaz na oddziatach robitam to, czego uczyty mnie inne piele-
gniarki. | gdybym miata da¢ sobie uciaé reke za cze$¢ otrzymanych nauk,
dzi$ bym nie miata reki... ani pracy. Przepisy sie zmieniajg, nawyki nie
zawsze, a jak mawiali moi wyktadowcy kierunku ratownictwa medycz-
nego: prokuratora nie interesuje, co Zdzichu ci kazat, tylko to co TY zro-
bitas/napisatas i podbitas swojg pieczatka!

€zy cheialaby pani pracowaé z dzieé¢mi?

Moja pierwsza praca w szkole to byt totalny przypadek. Pamietam, jak
rzucitam wszystko w Warszawie i przeprowadzitam sie do Krako-
wa. Na moim osiedlu byto kilka przy-

chodni, pomys$latam — o! blisko, POZ
lubie, zaoszczedze na biletach i cza-
sie w komunikacji — czemu nie?

. | ztozytam swoje CV. Jakie to byto
zaskoczenie, kiedy zadzwonita

do mnie pani, ktéra majgc moja
~cefatke” w rekach, powiedzia-

ta, ze nie jest z pobliskiej przy-
chodni, ale ma dla mnie ciekawg
propozycje: ,Czy chciataby pani
pracowaé z dzie¢mi?”. W mojej
gtowie odpowiedz pojawita sie od
razu i byto to stanowcze: NIE! Ale cie-
G kawos$¢ dotyczaca zarobkow w Krakowie
i _ (co ja wam bede Sciemniac) nakazata mi

(] |



odpowiedzie¢: ,A to zalezy...”. | tak, dzieki
m.in. Swietnemu wprowadzeniu, pokaza-
niu pracy w réznych szkotach oraz trafie-
niu na kolezanki chetnie dzielgce sie wie-
dz3 i doSwiadczeniem — dzisiaj jestem
tu, gdzie jestem i wcigz ide wysoko! Bo
w tej profesji naprawde mozna sie rozwi-
ja¢, ba! Trzeba!

Ta praca oczywiscie nie nalezy do lekkich

i nie ogranicza sie do przyklejania plasterkéw

i wciskania kropli zotgdkowych/mietowych
czy innych herbatek na kazda dolegliwos¢.
To nieraz jest przyjmowanie po 30 pacjentéw
W ciggu 7 godzin 35 minut z kazdg mozliwg dole-

gliwoscig (od bolu brzuszka 5 razy dziennie z powodu

roztgki z mamga, po utraty przytomnosci z powodu urazu

gtowy, epilepsje, ztamania otwarte, obrzeki twarzy po uzadleniu owa-
da, wybite zeby czy asysta przy wycigganiu gtowy spomiedzy drabi-
nek...). W szkole moze zdarzy¢ sie wszystko, kazdy rodzaj urazu, s3
tez uczniowie i uczennice, ktdrzy sg w posiadaniu (niestety) zdolno-
Sci: samookaleczania sig, Swiadomego niespozywania lekdw psychia-
trycznych lub zazywania ich wielokrotnosci, propagowania ulicznych
sztuk walki, testowania E-papieroséw oraz zwyktych fajek, ekspery-
mentowania z ro$linami halucynogennymi, nagminnego kupowania
lekow przeciwkaszlowych itd. Kazdej potrzebujgcej osobie trzeba po-
moc, trzeba zebra¢ doktadny wywiad, sporzadzi¢ adekwatng notat-
ke, wykona¢ badanie przedmiotowe, powiadomi¢ opiekuna prawne-
go lub/i dyrekcje czy wychowawce klasy. Nieraz nasz mtody pacjent
potrzebuje po prostu uwaznego wystuchania go — co wbrew pozorom
w warunkach szkolnych jest nieraz bardzo trudne, nie wspominajgc
o zastosowaniu wtasciwych technik psychologicznych (lub /i ciepte-
go wrazliwego serca). Pierwsza pomoc to wierzchotek géry lodowe;j.
Do zadan medyka pracujgcego w szkole zaliczamy jeszcze wykonywa-
nie badan przesiewowych, przesiewowych do bilansu, a nieraz jeszcze
poprzesiewowych. Tutaj mocno zaznaczam i zwracam uwage, ze tego
typu badania wykonujemy z poszanowaniem godnosci i intymnosci
pacjenta — czyli nie ma takiej opcji, aby w gabinecie podczas wyko-



Alicja Kraszkiewicz @pielegniarkawszkole EF

Magister pielegniarstwa w trakcie szkolenia specjalizacyjnego |

w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego. Z wyksztatcenia ratownik
medyczny, ukonczyta studia podyplomowe z zarzgdzania w ochronie
zdrowia, w trakcie studiéw podyplomowych z przygotowania
pedagogicznego. Pracuje od 10 lat, obecnie w szkole specjalnej,
sercem i zawodowo zwigzana z Pracownig Medycyny Szkolne;j

w Instytucie Matki i Dziecka. Przewodniczgca sekgji Pielegniarstwa | %,
Srodowiska Nauczania i Wychowania przy Okregowych Izbach “
Pielegniarek i Potoznych w Warszawie. Dziata w réznych zespotach
zwigzanych z pielegniarstwem szkolnym.

W dziecinstwie chciata by¢ oczywiscie weterynarzem

nywanych testdw byt wiecej niz jeden uczen. Jesli trafi nam sie pa-
cjent wymagajacy potozenia na kozetce — przesiewy trzeba przetozy¢,
a wspdtpraca z dyrektorem czy nauczycielem powinna zawieraé we
wspdlnych zatozeniach to, ze dziatamy dla dobra dzieci. Nie powinni
nam rzucac ktéd pod nogami dlatego, ze z powodu wypadku innego
ucznia nie mozna dokonczy¢ przesiewow w klasie (w razie braku mitej
wspodtpracy nalezy wiedzieé, gdzie mozna o sprawie wspomnieé, procz
swojej przetozonej — zndw zaznaczam — warto znac przepisy oraz or-
gany, ktére sprawujg nadzdr nad danymi jednostkami, oraz instytucje
wspierajgce prace pielegniarek/pielegniarzy w Polsce).

W szkotach podstawowych bardzo czesto wykonywana jest grupowa
profilaktyka fluorkowa metodg nadzorowanego szczotkowania (zwana
fluoryzacjg) w klasach I-VI. Wiem, ze dzieciaki raczej nie przepadaj3 za
wykonywaniem jej w szkole, podobnie jak cze$¢ ich rodzicow. Starsze to-
warzystwo czytelnicze mogto nie zatapac sie na te zaszczytne zabiegi. Ale
pielegniarka/pielegniarz czy higienistka szkolna (na terenach, na ktérych
poziom fluorkdw w wodzie pitnej nie przekracza 1 mg/l wody) majg obo-
wigzek takie szczotkowanie wykonaé wsrdd uczniéw: 6 razy w roku szkol-
nym co 6 tygodni. Takze wyobraZcie sobie, ze macie tgcznie 880-1100
uczniéw (tyle uczniéw bez orzeczenia o niepetnosprawnosci dopuszcza
sie pod opieke pielegniarki/pielegniarza higienistki szkolnej na 1 etat),
szkota podstawowa, 8 rocznikéw + niekiedy klasy 0, z czego 6 rocznikéw
to fluoryzacje. Oczywiscie osobno chtopcy, osobno dziewczynki — gdyz
trzeba przypilnowac towarzystwo, co by szczotkowali prawidtowo zeby
i tych szczoteczek sobie do oczu nie powktadali.
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W jak wspolpraca

Wspotpraca z dyrekcjg, nauczycielami, pracownikami szkoty, leka-
rzami dzieci i... rodzicami. Nie w kazdej szkole da sie wypracowac
konsensus na kazdej ptaszczyznie — ludzie s3 rdzni i to jest normal-
ne. Jak mawiajg stare szkoty: ,,Najtrudniejszym pacjentem w pediatrii
jest rodzic” i poniekad sie z tym zgodze. Kazdy z nas na swdj sposob
chce dobrze dla dzieci, niestety zdarzajg sie takie sytuacje, gdzie my,
medycy, spotykamy sie ze Sciang (bo to opiekun prawny jest osobg,
ktdra najczesciej podejmuje ostateczne decyzje) i nieraz mimo wielu
préb i staran dotarcia do zdrowego rozsadku rodzica — jesteSmy zmu-
szeni do ztozenia wniosku o wglad w sytuacje rodziny czy wszczecie
procedury niebieskiej karty (zazwyczaj robi sie to wspdlnie z innymi
pracownikami szkoty, ale pielegniarka/pielegniarz higienistka szkolna
majg w uzasadnionych przypadkach taka mozliwos¢, a nawet obowia-
zek!). Czasem prowadzi sie zaciete dyskusje na temat ,braku zgody
na opieke pielegniarki” czy, jak to napisat kiedys rodzic w szkole kole-
zanki: ,pielegniarka nie ma prawa dotkng¢ mojego dziecka nawet pal-
cem!”. Rodzice czesto nie wiedzg, na czym obecnie polega nasza praca
i nieraz trzeba im wyttumaczy¢, ze nie bedziemy po kryjomu robic ich
dzieciom testéw na COVID ani zaktada¢ brzydko pachnacych czepcéw
w przypadku pedikulozy (pot. wszawicy). Jesli za$ z jakich$ wzgledéw
i bogato wyedukowany opiekun prawny pozostaje nieugiety, nalezy
mu wspomnie¢ o odpowiedniej formie pisemnej zgodnej z obowigzu-
jaca ustawg. Wspdtpraca z innymi medykami opiekujacymi sie dziec-
kiem bywa raczej tagodniejsza, najczesciej jest to wymiana wspdlnych
obserwacji czy zastrzezen, nieraz polega na wspomnieniu lekarzowi,
aby na zleceniu na podaz leku np. zawierajgcych gabapentyne, aceno-
kumarol czy insuline byto wyraznie napisane: ,zlecenie lekarskie dla
pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania”. Nie: ,zlecenie dla
personelu szkolnego”, nie: ,zlecenie dla osoby podajacej lek” etc....

D jak doleumentacja

Dokumentacja na razie jest gtéwnie papierowa. To prawda, jest jej
sporo, wszystko co robimy (od fluoryzacji, przez udzielenie pierwszej
pomocy po edukacje zdrowotng czy udziat w radzie pedagogicznej)
nalezy dokumentowad i nieraz wymaga to wpiséw w kilka miejsc.
Obecnie nie we wszystkich szkotach w gabinetach profilaktyki zasta-



niemy sprzet komputerowy czy do- | -
step do Internetu. S3 osoby, ktoére | <
chca i utatwiajg sobie prace narze- |! >

dziami elektronicznymi, ale istnieje |

tez druga strona barykady, ktoéra de-

finitywnie nie potrzebuje elektroni-

ki i rownie dobrze sobie radzi z co- v
dziennymi obowigzkami. Jednakze
rowniez w obszarze S$rodowiska
nauczania i wychowania informa-
tyzacja zbliza sie wielkimi krokami,
wiec troche obawiam sie o losy mo-
jej ukochanej specjalnoéci... Srednia

yr.

wieku rowniez nie jest pocieszajaca, ' OYu
jest wyzsza niz statystycznej piele- |
gniarki. Dlatego gorgco zachecam i) [
. . . . ’ . e i ! : |
do podjecia rekawic i sprobowania \ e g fl”f-"-'.-"l!'i'i'__

swoich sit jako samodzielny, naczel- |
ny medyk w szkole!

P jak podsumowanie

Podsumowanie dzi$ bedzie takie: praca w szkole nie nalezy do tatwych,
ale potrafi da¢ duzg satysfakcje. Nigdy nie wiesz, kto i z czym zapuka
do twoich drzwi. To troche jak w pogotowiu ratunkowym, kiedy je-
dziesz do braku kontaktu, a na miejscu zastajesz meza, ktory od trzech
dni nie odzywa sie do swojej zony. Musisz mie¢ wiedze teoretyczng,
ale przede wszystkim praktyczng i aktualng (bo inaczej rodzice ,,bgbel-
kéw” prawnie cie zjedzg na $niadanie). Jestes troche ciocig/wujkiem,
troche nauczycielem, troche policjantem, troche ortopedg, internistg,
okulistg, laryngologiem, kosmetologiem, wizazystkg, psychologiem,
pedagogiem, stomatologiem, dietetykiem, farmaceutg, pielegniarka
zabiegowg etc. — superbohater medyczny w szkole. Akurat mnie to
pozytywnie nakreca, bo lubie sie uczyé (rowniez od dzieciakdw), lubie
obala¢ mity medyczne oraz stare standardy, a zarazem dzieli¢ sie tym
z innymi! W tej cudownej specjalnosci najwazniejsze jest, by pamie-
taé: po co tu pracujemy i dlaczego tu pracujemy. Dla dzieci. =
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