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DO CZYTELNIKOW

W pazdzierniku br. odbyt sie w Meksyku tak zwany "Tydzien
Sportu". Impreza ta nie byta pomyslana, jak wiele innych te-
mu podobnych mityngéw sportowych dla wytonienia zwyciezcow,u-
zyskania rekordowych wynikéw czy w og6le spopularyzowania
sportu. Gitéwnym jej celem byt rekonesans miejsca przysziej
Olimpiady letniej i to $cisle w tej porze roku, kiedy lIgrzys-
ka 1968 r. bedg rozgrywane. Powazne wzniesienie Meksyku po-
nad poziom morza (ca 2300 m) zainteresowato szczeg6lnie przed-
stawicieli krajow potozonych o wiele nizej. Jak tez bedzie
sie zachowywat ludzki organizm w tych niecodziennych dla nie-
go warunkach?

Jak do tej pory, w przypadku Olimpiady w Melbourne czy To-
kio istniato tylko jedno zasadnicze zagadnienie - przystoso-
wanie zawodnika do réznicy czasu, czyli przystanie gona miej-
sce startu na tyle wcze$niej przed Olimpiada, aby organizm je-
go przyzwyczait sie spa6 w porze kiedy w jego kraju Jest
dzien, a byé wydajnym w porze nocnej. Sukcesy sportowcéw eu-
ropejskich i pétnocno-amerykanskich dowiodty, ze "bariere cza-
su" potrafig juz wszedzie przezwycieza¢. Ale Meksyk? Tu do
wymienionej powyzej trudnos$ci dochodzi zmiana cisnienia i w
zwigzku z tym zagadnienie, ozy organizm potrafi sie przysto-
sowaé¢ do wysitku w takich warunkach, a jezeli tak czy potrzeb-
na Jest diuga aklimatyzacja. Wokot tej sprawy powstata psy-
choza. Nic tez dziwnego, ze "Tydzien Sportu" potraktowano ja-
ko okres badan organizmu ludzkiego w nowych warunkach i ze obok
zawodnikéw i trenerow pojechali do Meksyku lekarze wuzbrojeni
"po zeby" we wszelkiego rodzaju aparature.

M ateriat zawarty w naszym dziale "Przeglad prasy”™ w wiek-
szo$ci omawia wyniki pierwszych badan w tym zakresie. Jedni
twierdza, ze z tg wysokos$cig to przesada, inni przeciwnie o0-
bawiajg sie tej Olimpiady, a Polacy... wypowiedzg sie¢ w na-
stepnym numerze.



Z prac Prezydium

Przygotowania dyscyplin zimowych do Igrzysk Olimpijskich
w Grenoble w niedtugim Juz czasie przejda w faze realizacji.
Programy przygotowan w hokeju na lodzie, saneczkarstwie, tyz-
wiarstwie szybkim i figurowym oraz dwuboju zimowym, opra-
cowane przez zainteresowane zwigzki sportowe zostaty juz
przekonsultowane z Komisjg Sportowg PKOlL i byty tematem po-
siedzenia Prezydium PKOl w dniu 27.X.br.

Nad programami poszczegdlnych dyscyplin rozwineta sie dy-
skusja, w ktérej dominowata troska o jak najbardziej wszech-
stronne rozpatrzenie trudnos$ci na jakie natrafiajg one w swo-
ich przygotowaniach i znalezienia najlepszych rozwigzan dla
wyeliminowania tych trudnosci.

Prezydium PKOl zatwierdzita wnioski Komisji Sportowej w
sprawie przygotowan wymienionych wyzej dyscyplin.

Specyfika dyscyplin, ich mozliwos$ci i warunki rozwojowe
wymagajg réznych form pomocy Polskiego Komitetu Olimpijskiego
dla prawidtowej realizacji planu przygotowan. Nie wszystkie
dyscypliny sa predystynowane do objecia ich petna opieka juz
w roku 1966. Niektore, jak np. tyzwiarstwo figurowe i szyb-
kie, bedg musiaty wykazaé sie dobrymi wynikamiw sezonach 65/66
i 66/67 - aby mogty byo objete catkowitg opiekg Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego.

tyzwiarstwo figurowe ma niewielkie szanse uzyskania do-
brych wynikéw na najblizszej Olimpiadzie. Z uwagi jednak na
range spoteozng tej dyscypliny, ktéra winna sta¢ sie sportem
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dzieci i mtodziezy - Prezydium PKOl widzi potrzebe pomocy tej
dyscyplinie w jej wysitkach znalezienia sie ws$rdd najlepszych,
poprzez udostepnienie koniecznej ilosci godzin treningowychna
lodowiskach sztucznych.

tyzwiarstwo szybkie, ktdre na arenie miedzynarodowej od-
nosito szereg sukceséw, przezywa kryzys z powodu braku bazy
treningowej i trudnos$ci sprzetowych. Dyskusja nad programem
przygotowac¢ tej dyscypliny wskazata na konieczno$é budowy to-
row prostych, ktéore umozliwig przedtuzenie sezonu i stworza
mozliwo$¢ szkolenia szerszego zaplecza zawodnikéw.

Sposréd dyscyplin, ktorych plany przygotowan omawiano na
posiedzeniu Prezydium, hokej na lodzie, sport saneczkowy i dwu-
b6j zimowy majag szanse uplasowania sie na miejscach punktowa-
nych i medalowych.

Whokeju na lodzie obserwuje sie wyrdwnanie poziomu zes-
potéw | ligi oraz podniesienie poziomu reprezentacji, co jest
wynikiem prowadzonej konsekwentnie przez Zwigzek i kluby od 2
lat catorocznej praoy szkoleniowej. Powotane przez PKO0l1 na
terenie kraju terenowe grupy specjalistyczne beda wspétpraco-
waty ze Zwigzkiem nad prawidtowag realizacjg opracowanych za-
tozen szkoleniowych.

Prezydium PKO0l zobowiazato Sekretariat do zabezpieczenia
kadrze narodowej w hokeju na lodzie wejscia na sztuczne lodo-
wiska w jak najwczes$niejszym terminie.

Dobre pozycje w $wiecie saneczkarstwa i dwuboju zimowego
predystynujg te dyscypliny do zajecia dobrych lokat na 1.0. w
Grenoble. Prezydium PKOl uwzglednito w petni potrzeby tych
dyscyplin w opracowanych programach przygotowan, zabezpiecza-
jac konieczne $rodki w planie finansowym przygotowan.

Nowa Komisja Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Jak juz informowaliSmy w Biuletynie Nr 9 Prezydium Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego powotato na swym posiedzeniu w
dniu 10 wrze$nia "Komisje Organizacji i tacznosci z Terenem".

Wdniu 16 listopada br. Prezydium PKOl zatwierdzito skitad
osobowy tej Komisji, ktéry uwzglednia przedstawicielstwo naj-
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wazniejszych instytucji wspotdziatajgcych z Polskim Komitetem
Olimpijskim:

1. Jan Krecielewski - Przewodniczacy Komisji - Sekre-
tarz K.R. OFSWFIT
Karol Greniuch - Sekeretarz Komisji
Czestaw Baczkowski - Kierownik W-tu Org. K.R. OFSWFT
Mirostaw Broszklewicz - Sekretarz Rady Zrzesz.Sport.
"Start"”
5. Idzi Bryniarski - Przew.Komisji Wspétpracy z PKOL
w W-wie przedst.Fed."Gwardia"
6. Michat Dodzik ~ - Dyr. d/s Szkolenia i Sportu LOK
7. Arnold Gonera - ZG. 2B
8. Marta Jabtonska - GKKFT
9. Mikotaj Kozak - Rada WF i Sportu MN
10. Marian Kubicki - Kier.W-tu Sportu Kwatery Gt ZHP
11. Jerzy Kuberski - W-ce Prezes ZG. AZS
12. Mieczystaw Marzec - ZG. W
13. Marian Siliniewicz - ZG. SZS
14. Jerzy Troicki - Rada Giéwna LZS
15. Maciej Wawrzykowski - Kier.Dziatu Organizacji PKOL.
Jednym z gtdwnych zadan Komisji Organizacji i tacznos$ci z

Terenem bedzie wigzanie wspdétdziatania Polskiego Komitetu O0-
limpijakiego z Wojewodzkimi Komitetami Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki w zakresie wszystkich spraw dotyczacych przygotowan
olimpijskich.

Komisja bedzie rozwija¢ swojg dziatalno$¢ poprzez Woje-
wodzkie Komisje Wspdtpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim, w
szeregach -ktérych znajduje sie ok. 300 terenowych dziataczy
sportowych. Komisja ma réwniez zadanie inicjowania nowych
form wspoétpracy PKO1 z polskimi zwigzkami sportowymi,zrzesze-
niami i federacjami oraz innymi organizacjami sportowymi.

Spotkanie z Przewodniczacymi
Wojewddzkich Komisji Wspdtpracy z PKO1

Wdniu 26 pazdziernika br. odbyta sie pod przewodnictwem
V-ce prezesa PKOl Wiestawa Adamskiego narada, w ktorej wzieli
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udziat m.in. V-ce prezes PKOl Zygmunt Huszcza, Sekretarz Ge-
neralny PKOl Leonard Grzeskowiak, dyrektorzy piondw Teodor Do-
towy i Julian Neuding oraz przewodniczacy Wojewodzkich Komi-
sji Wspdtpracy z PKOl. Wnaradzie wzieto udziat wielu Prze-
wodniczagcych Wojewdéddzkich Komitetow Kultury Fizycznej i Tury-
styki, ktorzy piastujg funkcje spoteczne Przewodniczgcych Ko-
misji Wspoipracy z PKOL.

Na naradzie Sekretarz Generalny L.GrzeSkowiak wygtosit re-
ferat na temat roli i zadan Wojewddzkich Komisji Wspdtpracy z
PKO1 w $wietle nowej struktury PKOl oraz poinformowat o aktu-
alnych zadaniach Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Dyskutanci Jednomys$lnie stwierdzili koniecznosé wiekszego
zaangazowania sie terenu dla spraw olimpijskich,popierania po-
czynan Polskiego Komitetu Olimpijskiego i wspotdziatania wwie
lu akcjach PKOl Jak: organizacja klubow olimpijczyka i spot-
kan z olimpijczykami, organizacja "Apelu Olimpijskiego™, za-
wodoéw dla miodziezy, propagowanie koétek olimpijskich, pomocy
i opieki nad kadrg olimpijska, rozwijanie inicjatywy wkierun-
ku gromadzenia funduszu olimpijskiego, stwarzanie warunkéw dla
rozwoju terenowych grup specjalistycznych itp.

Wszyscy zebrani podkreslili doniostg role jaka maja do
spetnienia w realizacji w/w zadan Wojewddzkie Komisje Wspo6t-
pracy z PKO1.

Z prac Komisji Mtodziezowej PKO1L

Propozycje zmian w systemie zdobywania kotek

System zdobywania koétek olimpijskich stuzy¢ ma - zgodnie
z zatozeniami, mobilizaoji mtodziezy do uprawiania sportu i
systematycznego podnoszenia kwalifikacji sportowych. Komisja
Mtodziezowa PKO01, po przeanalizowaniu dotychczasowego sposobu
zdobywania kotek, doszta ostatnio do wniosku, ze spetniat on
ten cel tylko czes$ciowo. Wzwigzku z tym opracowany zostat
projekt zmian w zasadaoh zdobywania i nadawania koétek olim-
pijskich.
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Dotychczas akcja zdobywania kotek dzielita sie wyraznie na
dwie czesci. | i Il koétko miato charakter wybitnie propagan-
dowy i prowadzone byto przez Komisje Mtodziezowg. Dalsze kot-
ka stanowity Juz system selekcji do reprezentacji olimpij-
skiej. Ze wzgledu na duzg r6znice w normach i wymaganiach po-

miedzy Il i 11l kotkiem, tylko nielioznym, wybitnie utalento-
wanym sportowcom udawato sie pokona¢ te bariere. Wreprezen-
tacji na Tokio mieliSmy zaledwie 76 zawodnikéw - zdobywoow

I kétka olimpijskiego.

Piecioletni cykl zdobywania kotek okazat sie zatem zbyt
krétki, by zdobywca | kdétka mogt z wiekszymi nadziejami ubie-
ga¢ sie o start w reprezentacji olimpijskiej. Nasuwa to po-
trzebe dostosowania cyklu zdobywania koétek do naturalnego o-
kresu sportowego dojrzewania mtodych zawodnikéw. Wroéznych dy-
scyplinach sportu okres ten roéznie sie oczywiscie ksztattuje,
postanowiono jednak przyja¢ optymalny siedmioletni staz spor-
towy, w czasie ktérego mitody, uzdolniony zawodnik moze osigg-
nag¢ dojrzatos¢ wyczynowca wysokiej klasy.

Komisja Mtodziezowa PKOl proponuje zatem, by cykl zdoby-
wania kotek olimpijskich przyjat forme siedmioletniego syste-
mu, przy czym okres zdobywania | i Il koétka wynositby po dwa
lata, nastepne za$ zdobywano by w kazdym kolejnym roku. Normy
na poszczego6lne kdtka proponuje sie w zasadzie oprze¢ na no-
wej klasyfikacji sportowej. Zdobywcy | koétka powinni wiec u-
zyska¢ normy w granicach 111 klasy sportowej.zdobywcy 1l kot-
ka - w granicach Il klasy itd. az do klasy mistrzowskiej mie-
dzynarodowej przy V kétku. Proponuje sie réwniez przyjac¢ za-
sade, by akcja zdobywania | koétka miata nadal charakter pro-
pagandowy, zachecajgcy mtodziez do uprawiania sportu.

Zdobywcow 11 kotka nalezatoby otoczyé szczegdlng opieka
szkoleniowg przez Wojewddzkie Zespoty Metodyczno-Szkolenlowe
i okregowe zwigzki sportowe. Zadaniem polskich zwigzkéw spor-
towych bedzie zabezpieczenie opieki szkoleniowej zdobywcom Il
kotka, zas Polski Komitet Olimpijski powinien sie zaja¢ za-
wodnikami, ktérzy uzyskajag IV i V kétko. Nie wyklucza to o-
czywiscie mozliwosci opiekowania sie przez PK0l1 szczegolnie
utalentowanymi zawodnikami we wczes$niejszych etapach akcji.



Limity wiekowe, obowigzujgace przy zdobywaniu poszczeg6l-
nych kétek, muszg byd ustalone z uwzglednieniem specyfiki dy-
soyplin sportu. Proponuje sie tez, by Komisja Sportowa PKO1l
miata prawo nadawaé¢ 111, IV i V kotko zawodnikom starszym,nie
mieszczgoym sie w przyjetych granicach wiekowych, reprezentu-
jacym jednak wysoki poziom sportowy.

Catoksztatt spraw, zwigzanych ze zdobywaniem I, Il i 11l
kotka olimpijskiego, Komisja Mtodziezowa chce prowadzié we
witasnym zakresie, przekazujgc nastepnie zdobywcow 111 koétka
Komisji Sportowej, ktora kontynuowaé bedzie akcje.

Systemem zdobywania kotek olimpijskich nalezy objg¢ wszy-
stkie dyscypliny, przewidziane programem Igrzysk Olimpijskich.
Szczego6towe zasady regulaminowe tego systemu bedg opracowane
wspoélnie przez Komisje Sportowg i Mtodziezowg PKOl przy kon-
sultacji z zainteresowanymi zwigzkami sportowymi i komérkami
PKO1.

Polski Komitet Olimpijski - dziennikarzom sportowym

Stato sie juz tradycja, ze PKOl przeprowadza wspoélnie z
Klubem Dziennikarzy Sportowych seminarium szkoleniowe dla
dziennikarzy, ktorego celem jest zetkniecie stuchaczy 1z naj-
nowocze$niejszymi zdobyczami nauki w zakresie sportu, z pla-
nami rozwoju wf i sportu, z zamierzeniami szkoleniowymi PKOl
w ramach przygotowan do najblizszej Olimpiady itp. W dniach
9-11 listopada odbyto sjte takie seminarium, w ktérym wzieto
udziat ponad 80 dziennikarzy, w tym przedstawiciel CSRS Josef
Oktabec oraz Szwecji Sven Ekstroem.

Niezwykle ciekawe szczego6ty odnosnie 5-letniego planu roz-
woju wf i sportu przedstawit stuchaczom dyrektor Departamentu
Sportu GKKFT Antoni Miller. Z prelekcji tej jasno wynikata
konieczno$¢ przeprowadzanej decentralizacji i siegniecia tym
samym po $rodki terenowe, gdyz budzet centralny sportu nie po-
trafi juz zabezpieczy¢ rosngcych potrzeb wf i sportu, szcze-
golnie w zwigzku z wyzem demograficznym. Liczbowe udokumen-
towanie zadah i mozliwosci ich realizacji znajdag nasi czytel-
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nicy w Biuletynie GKKFIT, gdzie dyr.Miller obleoat wydrukowaé
caty swoj ciekawy referat.

Jeszoze jeden szczeg6t chclellSmy poruszy¢é na tle tego re-
feratu, sprawe obiektow sportowych. Jest rzeczg dziwng,ze jak
dotad obiekty sportowe budowane Z centralnych S$rodkow nie
znajdujg opieki w terenie. 1Inaozej rzecz sie ma np. z doma-
mi kultury, ktorych eksploataoja, remonty itp. sg natychmiast
po ukonczeniu budowy objete budzetem wiadz terenowych lub za-
ktadéw pracy. Stadiony, hale i lodowiska niestety nie podle-
gajag tej zasadzie i Jezeli nie znajdzie sie kto$ litoSciwy,to
niszczeja, a ponadto obcigzajg przy eksploatacji kluby spor-
towe, ktoére,Jak wiadomo, sg w ciezkich warunkach finansowych.
Czy Jest do pomyslenia, zeby po wybudowaniu domu kultury Ilub
Swietlicy ktopoty zwigzane z ich prowadzeniem przerzucat ktos
na zespo6t choralny, czy dramatyczny? Nigdy. Jasne jest dla
ojcow miasta ozy powiatu, ze nalezy obiekt kultury witgczy¢ do
swego budzetu. Dlaczego tak nie jest w odniesieniu do obiek-
tow sportowych? Czy sport nie spetnia podobnej roli jak roz-
rywki kulturalne? To Jest sprawa, o ktorej rozsgdne rozwig-
zanie nalezy walczy¢ w terenie znajdujac w ten sposéb dodat-
kowe wktady na kulture fizyczng.

Dr Tadeusz Ulatowski, kierownik wyszkolenia PKOl podzielit
sie ze stuchaczami swymi uwagami na temat tygodnia sportu w
Meksyku. Nie rozwijamy szerzej tej ciekawej sprawy, jako ze
ma ona i tak szerokie oddzwieki w codziennej prasie. Roéwniez
tylko krotka wzmiankg kwitujemy, ze odbyty sie takze wyktady
na temat "Cybernetyka a sport" - mgr Kosmana i "Psychologia a
sport"” - prof.Geblewicza. Zagadnienia niezwykle ciekawe i
Jak wynika z prelekcji jeszcze nie zupetnie zbadane. Jest to
niewgtpliwie sprawa, ktérej dopracowanie przynie$s¢ moze wiel-
kie korzys$ci tak dla organizacji treningu, jak organizacji wy-
poczynku przedstartowego oraz umiejetnosci psychicznego na-
stawiania zawodnika do startu.

Sprane czynnej rekreacji i wzajemnych proporcji miedzy
czasem poswiecanym przez ludzi pracy na sport i na rekreacje
przedstawit przedstawiciel CRZZ Jan Krecielewski. Miliony lu-
dzi pracy czeka na rozwigzanie tych spraw, tak waznych w ner-
wowych warunkach pracy XX wieku. Poruszenie tego tematu,wtas-
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nie z tej okazji spotkania z dziennikarzami z catej Polski,
byto jak najbardziej stuszne. Zetkneli sie ono bowiem osobi-
§cie z planami CRZZ i bedg mogli sie¢ sta¢ szermierzami tej
sprawy u siebie.

Uzupetnieniem wyktadéw i dyskusji byty obserwacje nowo-
czesnego treningu koszykarzy, lekkoatletow i wizytacja ognis-
ka TKKF.

Na zakonczenie seminarium przybyt przewodniczacy GKKFIT
Witodzimierz Reczek. Tematem jego spotkania z dziennikarzami
byta sprawa aktywnos$ci przedstawicieli polskiego sportu na fo-
rum miedzynarodowym.

Przewodniczacy Reczek przekonat zebranych, ze nie mniej
waznym odcinkiem dla pozycji naszego sportu w skali Swiatowej,
obok wynikéw sportowych, postepéw pracy szkoleniowej jest ak-
tywno$d dziataczy w organizacjach miedzynarodowych. Niestety
ani jeden Polak nie jest przewodniczacym zadnej miedzynarodo-
wej federacji, a cho¢ liczcbowy udziat Polakéw w pracach tych
organéw powaznie wzrost w ostatnich latach, to jednak mozna
mien jeszcze wiele zastrzezen do jako$ci pracy wielu naszych
reprezentantéw.. Podstawg dziatania jest oczywiscie znajomos¢
jezyka obcego, z czym jest jeszcze bardzo Zle. Trzeba, zda-
niem przewodniczgcego, zwrdéci¢ uwage na sprawe reprezentacji
z punktu widzenia przydatnosci dziatacza do wystgpienia na
forum miedzynarodowym. Wazng rzecza jest zastanowienie sie nad
doborem ludzi, ktoérych desygnujemy do wiadz miedzynarodowego
ruchu sportowego. Wybiera¢ powinniSmy bowiem takich, ktdrzy
nas godnie beda reprezentowac¢, umiejetnie inicjowa¢ stuszne
zmiany w zasklepiatych ozestokro¢ instytucjach, a mozliwosé
po temu istnieje, bo Polacy, jak sie wyrazit prelegent, sg na

0g6t dobrze widziani. Wybrany reprezentant powinien dtuzszy
czas zajmowac¢ to stanowisko i skonczyé trzeba na zawsze ze
stata hustawka, wysytania co roku nowych ludzi. Sprawa za-

siedzenia, ma réwniez dobrg strone.

Dziennikarze ustyszeli takze wiele ciekawych wypowiedzi
przewodniczgcego na temat powstajgcej nowej organizacji +4a-
czacej Narodowe Komitety Olimpijskie, a przy ktorej naro-
dzinach obok inicjatora Wtooh, duzg role odegrata delegacja
polska. Wychodzenie z nowymi, rzeczowymi wnioskami, udokumen-
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towanymi i przygotowanymi, wtgczanie sie do pozytywnych akcji
innych przedstawicieli, oto droga do zdobycia zaufania i or-
ganizacyjnego podbudowania naszego sportu. Kazdy przedstawi-
ciel Polski musi wysoko ceni¢ sobie zaszczyt reprezentowania
kraju. Ale to mato. Jego udziat musi wnie$S¢ co$ pozytywnego
do pracy organizacji, a tym samym przystuzy¢ sie polskiemu ru-
chowi sportowemu. A wiec do miedzynarodowych federacji musza
by¢é wybierani ludzie znajacy jezyki, zagadnienie i tatwo zdo-
bywajacy zaufanie, a ich wystepy na zebraniach muszg by¢ juz
przed wyjazdem przygotowane.

Trzylecie dziatalno$ci wydawnictw szkoleniowych PKOL

Polski Komitet Olimpijski, obok przygotowywania ekipy na-
rodowej na Igrzyska Olimpijskie, na mocy uchwat GKKFT z roku
1961 i 1962 otrzymat réwniez zadanie doszkalania kadr trener-
skich. Zrealizowanie tego zadania wymagato dostarczenia tre-
nerom odpowiednich materiatow, zawierajacych najnowsze o0sigg-
niecia naukowe i praktyczne z zakresu treningu sportowego.

Wroku 1963 PKOl rozpoczat wydawaé¢ biuletyn "Materialy
Szkoleniowe'™. Poczatkowo wydawnictwo byto zakrojone na bar-
dzo waska skale i ograniczato sie do wydawania skryptéw spe-
cjalistycznych, zawierajacych tematyke wykitadang na kursach
doszkoleniowych treneréw | i Il stopnia (biomechanika,psycho-
logia, pedagogika, fizjologia itp.). Skrypty te byty druko-
wane na rotaprincie, redagowanie ich pozostawiato wiele do zy-
czenia. Niemniej Jednak pozycje wydane w roku 1963 (razem 8
numeréw) stanowig do dzisiaj podstawowy materiat na wszystkich
kursach instruktorskich i trenerskich.

Z koncem 1963 roku utworzono Dziat Wydawnictw przy Cen-
tealnym Osrodku Przygotowan Olimpijskich, na czele ktorego
stangt red. Henryk Janowski. Poczatkowo zadaniem dziatu byto
wydawanie 10 numeréw "Materiatdw Szkoleniowych™ w roku. Biu-
letyn z poczatkiem 1964 roku przeksztatcit sie w czasopismo
zajmujgce sie problematyka teorii treningu sportowego. Zmie-
niowo nie tylko szate graficzng pisma (oktadka) i technike
druku, ale systematycznie wprowadzano nowe dziaty i rozsze-
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rzano problematyke. 0 Ille poczatkowo opierano sie gtownie na
materiatach zagranicznych (gtéownie radzieckich i niemieckich),
0 tyle po6zniej coraz cze$ciej zaczeli gosoié na tamach biule-
tynu trenerzy i naukowcy polsoy.

Rok 1965 to ponowna zmiana szaty graficznej biuletynu,
wprowadzenie 7 statych dziatdéw, obejmujacych wszystkie aspek-
ty nowoczesnego procesu szkolenia sportowego (dziat naukowo-
metodyczny, praktyka trenerska, organizacja szkolenia,kontro-
la lekarska, sprzet i urzadzenia, film, przeglad literatury).
Zwiekszenie zespotu redakcyjnego, na ktérego czele stoi Kole-
gium sktadajgce sie z przedstawicieli poszczegélnych dziedzin
nauki i praktyki treningu, pozwolito na coraz lepsze i bar-
dziej komunikatywne redagowanie biuletynu. Potwierdzeniem
przydatnosci "Materiatow Szkoleniowych™ w praktyce byta prze-
prowadzona w potowie 65 r. wsérod czytelnikéw ankieta - sonda.
Opinie i wypowiedzi tej ankiety dowodza, ze w terenie istnie-
je ogromne zapotrzebowanie na materiaty traktujgce o teore-
tycznych i praktycznych aspektach treningu sportowego, ktory
szczegO6lnie w tzw. wysokim wyczynie, wymaga od treneréw coraz
wiekszego przygotowania teoretyoznego i coraz bardziej nauko-
wego podejscia przy rozwigzywaniu codziennych zadahn praktycz-
nych.

Ankieta dostarczyta redakcji réwniez szereg cennych wska-
z6wek na temat Jeszcze bardziej komunikatywnego redagowania
pisma. Postulaty wysuniete w ankiecie przez Czytelnikéw beda
w miare mozliwosci realizowane, co powinno w efekcie podnies¢
warto$¢ publikowanych materiatow i zapewni¢ wykorzystanie ich
w praktyce szkoleniowej.

Po tym, prawie Juz historycznym wstepie, warto podaé¢ kil-
ka cyfr, obrazujacych rozw6j i zasieg "Materiatbw Szkolenio-
wych"™. Do konca 1965 roku wydano 28 numerow biuletynu o obje-
tosci ok. 2000 stron druku. Stanowi to blisko 5 tys. stron
maszynopisu, ok. 200 zdje¢ i rysunkéw. Na tre$s¢ 28 numeréw
ztozyto sie 7 pozycji specjalistycznych (skryptéow) oraz blis-
ko 280 artykutdw i doniesien autoréw polskich i zagranicznych.
W roku 1964 ttumaczenia i opracowania zagraniczne (radzieckie,
niemieckie - NRD i NRP, amerykanskie, francuskie, czeskie i
wegierskie) stanowity ok. 50% tres$ci, a w roku 1965 za$ tylko
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ok. 30%. Tylko w roku 1965 dostarczono czytelnikom 131 arty-
kutbw i doniesien o tgcznej objetosci ok. 1500 stron maszyno-
pisu. Redakcji udato sie wciggna¢ do wspdtpracy szereg naszych
czotowych treneréw i naukowcéw zwigzanych ze sportem, Kktdrzy
na tamach "Materiatéw Szkoleniowych™ dzielg sie swoimi do-
Swiadczeniami i publikuja wyniki swych badan nastawionych pod
katem bezposrednich korzys$ci dla praktyki sportu wyczynowego.
Nie oznacza to oczywiscie rezygnacji z publikowania najcie-
kawszych osiggnie¢ zagranicznych, ktore sg $ledzone na biezg-
co i natychmiast, w ramach mozliwos$ci technicznych, przekazy-
wane czytelnikom.

Od stycznia 1966 roku "Materiaty Szkoleniowe™ zmienig na-
zwe i bedg wychodzity w nowej szacie graficznej (oktadka zdje-

ciowa) pt. "Sport wyczynowy - teoria i praktyka". Zmiana ta
podyktowana zostata woigz rosngcg rangg pisma, ktére zdobywa
coraz szersze uznanie wsréd szkoleniowcdw i ludzi zwigzanych

ze sportem wyczynowym. Czasopismo bedzie sie ukazywato 10 ra-
zy w roku, gdyz przejscie na miesiecznik nie jest jeszcze,ze
wzgledéow formalnych, mozliwe. Tematyka "Sportu wyczynowego"
obejmowaé¢ bedzie, podobnie jak w "Materiatach Szkoleniowych",
wszechstronng problematyke teorii treningu z potozeniem ak-
centu na coraz $cislejsze powigzanie z praktyka. Warto zazna-
czy¢, ze - jak do tej pory - jest to jedyne pismo w Polsce,
zajmujace sie wytgcznie ta problematyka. Nalezy sadzig, ze
"Sport wyczynowy" zaréwno ze wzgledu na swg tres$¢, jak i sza-
te graficzng wejdzie na state do grupy czasopism popularno-
naukowych i fachowych.

Trzyletni okres dziatalnosci wydawniczej PKO1 nie zamyka
sie jedynie na "Materiataoh Szkoleniowych™.Z inicjatywy Dzia-
tu Wydawnictw rozpoczeto w potowie 1964 roku wydawanie pozy-
cji specjalistycznych z poszczegélnych dyscyplin w serii "Bi-
blioteka Trenera Specjalisty”. Inicjatywa ta wynikta z aktu-
alnej sytuacji wydawniczej, ktéra ogranicza w duzej mierze
szybkie ukazywanie sie tego typu skryptow czy podrecznikéw
specjalistycznych. Pozycje w serii BTS drukowane sg techni-
ka fotooffsetowa w matych seriach (300-1000 egz.), proporcjo-
nalnych do faktycznego zapotrzebowania danego zwigzku sporto-
wego, na zamoOwienie ktorego jg sie drukuje. Krotki cykl pro-
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dukcyjny (ok. 3 miesiecy) powoduje, ze w serii BTS mogg sie
ukazywa¢ materiaty najnowsze, aktualnie interesujgce szkole-
niowcow danej dyscypliny sportu.

Wserii "Biblioteka Trenera Specjalisty”™ ukazaly sie do
tej pory nastepujace pozycje:

Szermiercze mistrzostwa Swiata - Gdansk 1963
Jest to analiza startu naszej reprezentacji, obszerne wnioski
szkoleniowe w odniesieniu do poszczeg6lnych zawodnikéw i
broni.
Autor - Zbigniew Czajkowski.

Boks. Pozycja zawiera szereg artykutéw specjalistycznych
z zakresu techniki i metodyki treningu bokserskiego. Autorzy
- czotowi trenerzy polscy i jedno opracowanie radzieckie.

Ptywanie. Zbior artykutdw czotowych treneréw zagranicznych
(amerykanskich i wegierskich) i polskich o treningu ptywackim
i ¢wiczeniach uzupetniajacych na lgdzie.

tyzwiarstwo szybkie stopnia podstawowego. Podrecznik o-
pracowany pod redakcjg Zb.Osinskiego podaje szczegdétowe plany
szkoleniowe na okres 2 lat, obszerny zas6b ¢wiczen i wiele in-
nych elementéw, konieoznych do treningu tyzwiarskiego.

Badania nad tres$cig i charakterem walki sportowej w grach
zespotowych. Cze$¢ pracy doktorskiej W .Ktyszejki.podajgca re-
zultaty i wnioski z badan nad taktyka i charakterem walki w
pitce noznej, koszykowce i pitce recznej.

Zapasy - styl wolny. Ttumaczenie z butgarskiego ksigzki
Rajko Pietrowa, twoércy butgarskiej szkoty zapasniczej. Podre-
cznik, obok cze$ci omawiajacej og6lne zatozenia treningu, za-
wiera kilkadziesigt chwytow i wariantéw walki w stylu wolnym.

Ptywanie. Drugi zeszyt, zawierajacy rdwniez zbior artyku-
téw autoréw polskich i zagranicznych na temat teorii i meto-
dyki treningu ptywackiego.

Il unifikacja metod szkolenia w pitce noznej.Praca zbio-
rowa, zawierajgca obszerny materiat z zakresu techniki,syste-
matyki i taktyki pitki noznej. Sg to najnowsze materiaty,obo-
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wigzujgce w szkoleniu wszystkich grup wiekowych, ustalone na
unifikacji w Zakopanem w 1965 roku.

Dziat Wydawnictw wykonat rowniez szereg pozycji za zamo-
wienie GKKFIT. Sg to m.in. Ogédlnopolskie Kalendarze Imprez
Sportowych na rok 1965 i 66, Programy kurséw instruktorskich
- cze$¢ ogolng, Klasyfikacje sportowa itp.

Wydawnictwa szkoleniowe cieszg sie coraz wieksza popular-
noscig wsrod trenerow. Niemniej jednak duza cze$¢ szkoleniow-
cow jeszcze dos$¢ konserwatywnie podchodzi do sprawy doszkala-
nia i podnoszenia swojej wiedzy ogo6lnej i fachowej. Mimo wy-
sitkow Dziatu Wydawnictw materiaty te nie docierajg jeszcze do
wszystkich. Dlatego ciggta popularyzacja ich jest nadal ko-
nieczna, aby kazdy szkoleniowiec w sporcie miat mozliwo$¢ pod-
noszenia swych kwalifikacji, ktéore w sumie sktada¢ sie beda
na coraz wyzszy poziom naszego sportu.



Jakim jeste$ mistrzu ?

Na pytanie to prdébowatl odpowiedzie¢ na jednym z czwartkéw
Klubu Olimpijczyka mgr Tyszka. Ale nie zadawat sobie trudu
opowiedzenia wtasnych impresji, lecz przygotowujac prace dok-
torskg na temat roli prasy w wychowaniu sportowca, wyciagnat
wnioski na podstawie kilkuset numeréw gazet sportowych: Spor-
towca, Przegladu Sportowego, Sportu oraz gazet codziennych,
Sztandaru Mtodych, Ekspressu Wieczornego i innych.

Przegladajac drobiazgowo artykuty na tematy osobiste zy-
cia sportowcéw szukat odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1) wyksztatcenie, zawdéd, praca,

2) w Jaki sposob kariera sportowa wptywa na jego zycie

codzienne,
3) styl zycia, standard zycia, hobby i upodowania.
Referat mgr Tyszki i dyskusja jaka sie potem wytonita na

tym tle, a w ktoérej brali udziat sportowcy, dziennikarze,dzia-
tacze i kibice zajety az 5 godzin czasu. Jasnym jest wiec,ze
nie mozemy sobie pozwoli¢ na szczeg6towe zrelacjonowanie tego
wieczoru.

Krotko trzeba tylko stwierdzi¢, ze dyskusja wywotata po-
wazne kontrowersje w tym zakresie. Ciekawe byty wypowiedzi
zawodnikow Badenskiego, Ruta i Kiopotowskiego, Kktérzy wrecz
oSwiadczyli, ze w wielu publikacjach prasowych wcale siebie
nie poznajg. Ba, ze czesto koledzy i ich wtasna rodzina mowia
"co$ ty za gtupstwa naplott do tej gazety?™, a tymczasem...
sportowiec nie dawatl wcale wywiadu dziennikarzowi i ze zdumie-
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niem czyta swoje wypowiedzi, ktérych nie udzielat. No céz,je-
zeli to jest prawda, to jaka wartos¢ miaty pieczotowicie zbie-
rane przez prelegenta materiaty?

Ale przeciez cata ta praca miata zasadniczo wazniejszy cel.
Chodzito przeciez o zbadanie spotecznej pozycji wyczynowca-
sportowca, jako cztonka rodziny, spoteczenstwa itp. Przeciez
to gwiazda, znana w catym kraju, ba czesto na $Swiecie.Nic tez
dziwnego, ze poza wynikiem sportowym nie obojetna jest jego
moralna postawa. Stusznie. Ale i na ten temat padty zaska-
kujace pytania i to nie ze strony sportowcow: "Dlaczego to
sportowiec ma by¢ takim przyktadem i wzorem dla spoteczenstwa
a przede wszystkim mtodziezy. Dlaczego wolni od takiej ana-
lizy sa ludzie - gwiazdorzy z filmu teatru, literatury, zycia
politycznego i gospodarczego? Czyz sg takimi ideatami,ze nic
doda¢ nic ujaé ?

W takiej to atmosferze odbywata sie dyskusja "Jakim je-
ste$ mistrzu?"™ Czy takim jak cie maluje prasa, czy innym?
Powiedzmy krétko, na podstawie wypowiedzi zainteresowanych

i ludzi, ktérzy ich dobrze znajg. Sportowcy nie oddziel-
na kasta ludzi. Sg normalni jak robotnicy, wurzednicy, ar-
ty$ci itp. Sa wiec wséréd nich i ludzie o wysokich walo-
rach moralnych i sity woli, sg ludzie stabi. Niewatpliwie

ich zycie w okresie czynnego uprawiania sportu, nasilonych
treningéw itp. nie jest do pozazdroszczenia. Na wiele u-

ciech nie majg czasu, wiele im nie wolno, jes$li chca miec
wyniki. A wiec czesto w okresie najpiekniejszym ich zycia
sg pozbawieni jego rados$ci, poza nieznana niektorym rados-

cig sukceséw sportowych. Stawa artysty trwa do konca zy-
cia, bo moze sie popisywaé na scenie, pedzlem, ozy pidrem
do konca zycia, stale poprawia¢ swoje osiggniecia. A stawa
sportowca trwa krotko. Czasem po ukonozonej karierze spor-
towej przychodzi rozgoryczenie, Jezeli po zejSciu ze sta-
dionu trzeba nie raz zaozg¢ zycie na nowo. A wtasnie tego
trzeba unikna¢ i tu jest najwieksza rola wychowawcéw sportow-
cow, aby réwnolegle do c¢wiczen sportowych mieli zawodnicy
przeprowadzane przygotowanie do zycia. A wtedy ich udziat w
zawodach bedzie peten radosci i optymizmu, a psyohlozne obcig-
zenie przedstartowe zmniejszy sie bardzo, gdyz nie tylko wy-



21

nik na boisku bedzie decydowat o Ich losach, ale sukoesy w
pracy, nauce itp. A wiec - takim bedziesz mistrzu, jakim cie

uksztattuje otoczenie. A rolg prasy jest nie robi¢ z niego
nieosiggalnej gwiazdy w momentach wzlotow kariery sportowej i
cztowieka bez wartosci w momentach gdy zawodzi. Trzeba

szczerze informowaé¢ o trudnych warunkach pogodzenia sportu z
nauka czy pracg i pomaga¢ tym w jego wychowaniu na pozytecz-
nego obywatela kraju.

Zaczeto sie od | Varsaviady w roku 1964

Sportowa impreza studentéw | roku Wyzszych Uczelni War-
szawskich zorganizowana wspdélnie przez AZS-Warszawa, Zwigzek
Studentéw Polskich, redakoje Kurier Polski, tygodnik "Polite-
chnik” i Stoteczny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki-mia-
ta sie sta¢ masowg impreza z jej pierwszym celem - propagandag
sportu i idei olimpijskiej wsérdd mitodziezy studenckiej.

Organizatorzy osiggneli swo6j cel, a nawet wiecej, bo obok
licznie przybytej mtodziezy potrafili w sposéb tylko sobie
wiadomy i- zacheci¢ do zmagan sportowych na boisku siedzgcych
na trybunie honorowej Jego Magnificenoje Rektoréw prof.dr.Je-
rzego Bukowskiego - Politechnika, prof. dr. Antoniego Klesz-
czyokiego SGGW i dwie nasze byte olimpijki Jadwige Wajséwng
oraz Marie Kwasniewska.

Oto widownia stata sie $wiadkiem niezwyktego wydarzenia.
Rektorzy razem ze studentami na ptycie boiska, razem cho¢ w
odrebnych konkurencjach. Prawdziwa zabawa w sport,a Jakze wy-
chowawcza.

W roku 1965 organizatorzy zdobyli kolejnego partnera,kto-
rym stat sie Klub Olimpijczyka PKOL.

17 pazdziernika tegoz roku w Warszawie odbyta sie Il Var-
saviada Studentow | roku, przy udziale 520 studentek i stu-
dentéw w réznych dyscyplinach sportu, lekkiej atletyce, pty-
waniu, tenisie, pitce noznej, motocrossle a nawet w przecig-
ganiu liny.
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I znéw jak poprzednio na starcie zjawili sie tym razem w
pchnieciu "Kamieniem madrosci' (kula 5 kg) prof. dr Jerzy Bu-
kowski, prof. dr A.Kleszczycki, prof.dr Wiestaw Sadowski SGPiS,
naczelny redaktor "Kuriera Polskiego™ - Henryk Tycner i to-
warzyszaca im '"zelazna zawodniczka" Varsaviady Marla Kwasniew-
ska-Maleszewska z PKOl. Juz dzi$ dajg sie stysze¢ odgtosy,ze
dalsi prorektorzy i dziatacze przygotowujg sie do Ill Varsa-
viady 1966, podobno juz nawet trenujg, chcagc da¢ przyktad mto-
dziezy studenckiej, a tym samym zachecajac Ja do uprawiania
sportu. Jeden z czwartkéw w Klubie Olimpijczyka PKOl posSwie-
cony zostat omowieniu tej niecodziennej, lecz jakze pozytecz-
nej i zastugujacej na popularyzacje imprezy.

Wsréd zaproszonych gosci zjawili sie prof. dr W.Sadowski,
prof. dr A.Kleszczycki, wiceprzewodniczacy PKOl -W iestaw Adam
ski, sekretarz generalny PKOl - L.GrzeSkowiak, przewodniczacy
St.KKFIiT Stanistaw Nowosielski, redaktor naczelny Kuriera Pol-
skiego - Henryk Tycner, dziatacze, dziennikarze i mtodziez
studencka.

Kroétkiej oceny Varsaviady dokonat dziatacz AZS mgr inz.
Zygmuht Gutowski, po ktorego wystgpieniu wywigzata sie ozy-
wiona dyskusja. Wypowiedzi toozyty sie wokot problemu sportu
wsérod najmiodszych studentow wykazywato sie wiele troski, je-
szcze wieksze umasownienie tej imprezy, o staty wzrost jej u-
czestnikow. Wysunieto szereg konkretnych propozycji, a m.in.
najwazniejsze: konleozno$é organizowania w latach nastepnyoh
Varsaviady, ktéra spetnia znakmitg role propagatorki idei o-

limpijsklej i sportu wsréd najmtodszych studentow.
Mite i niecodzienne spotkanie zakonczono wreczeniem pu-
charu studentom UMW. za zdobycie w Varsaviadzie | miejsoa w

druzynowym wspdétzawodnictwie sportowym.

Impreza ta Jest na pewno godna nasladowania, dobrze by by-
to, aby organizowano ja i w Innych miastach Polski.

Zyczymy powodzenia w nastepnej Varsaviadzle r. 1966.

Kolejny ozwartek w Klubie Olimpijczyka PKOLl poSwiecony byt
tematowi "Perspektywy rozwoju Lekkiejatletyki™, ktory przed-
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staw it bardzo licznie przybylym na spotkanie dziataczom i
dziennikarzom wice-prezes PZLA - Jan Mulak.

Sala PKOl na Frascati byta wypetniona do ostatniego miej
soa. Temat o "Krolowej sportu™ jest jak zwykle b.ciekawy i w
wielu przypadkach pasjonujacy.

Wprowadzeniem do prelekcji, byta projekcja filmowa frag-
mentéw filmu "Pamietnik z Tokio™ ilustrujgca zmagania polskich
lekkoatletow na olimpijskiej arenie.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki jest dobrze zorganizowa-
ny, ma wielu wybitnych dziataczy i znawcéw tematu oraz tre-
ningowego warsztatu, przoduje w polskim sporcie i niejedno-
krotnie moze byé przyktadem dla wielu innych dyscyplin nasze-
go sportu. Totez z zaciekawieniem oczekiwali zebrani przed-
stawienia im zamierzen i perspektyw rozwoju polskiej lekkiej-
atletyki przez wice-prezesa d/s szkolenia PZLA.

Jan Mulak ujat temat niezwykle interesujgco, ale przybyli
na spotkanie goscie oczekiwali od prelegenta wystapienia na
temat podany w tytule. Niestety w tej sprawie nie zabrat on
gtosu.

Wwystgpieniu Jana Mulaka zaznaczata sie troska o podsta-
wy , o0 powszechno$¢ wychowania fizycznego, o rekreacjg i re-
habilitacje, o wykorzystanie kultury fizycznej dla potrzeb hi-
gieny, o zabezpieczenie terenéw zielonych dla niezorganizowa-
nego sportowania. Prelegent poruszyt zagadnienie pozyteczno-
§ci intensywnego wysitku, mowit o psychice zawodnikéw, poru-
szyt kilka ciekawych tematéow z zakresu pedagogiki psychologii,
morale sportowcéw itd.

Mowit niezwykle ciekawie, zdotat poruszyé zagadnienia nie-
watpliwie pierwszej wagi dla rozwoju sportu polskiego, tak ze
czas tego bardzo interesujacego wieczoru nie byt stracony,jed-
nakze do tematu "Perspektywy rozwoju lekkiejatletyki'™ wrocimy
na jednym z pierwszych czwartkéw styczniowych w r.1966.



POZNAJMY MEKSYK (6)

I w koncu Meksyk odmowit byé hiszpanskim miastem, a styn-
na proklamacja niepodlegtosci "grito™, ktérg ogtosit wewrzes-
niowa noc 1810 roku ojciec Hidalgo, zlikwidowata dotychczaso-
wg nazwe kraju - Nowa Hiszpania, nadajac mu nowa- Meksyk.Wie-
lu bohateréw narodowych walczyto i polegto za to, aby kraj
sie stat wolnym Meksykiem. Wspomniern chociaz nalezy obok ojca
Hidalgo takioh jak: Morelos, Allende, Almada, Jimenez czy Mi-
na. Ale nowy Meksyk byt juz rézny od tego, jakim go zastali
podczas inwazji konkwistadorzy. Co go dzi$ r6zni od tamtego
kraju? Jezyk, religia, zwyczaje. Pozostata jedynie wiemos$o
dawnemu duchowi narodowemu. Jeden z oswobodzicieli obwotuje
sie cesarzem. Ale efemeryczne cesarstwo nie wytrzymuje,powsta
je tryumwirat, ktéory odnawia republike, w ktorej niestety kro-
luje dyktatura i anarchia. A prezydent tej republiki nadaje
sobie nawet tytut "Jego Ksigzecej Wysokosci'.

Wtym to okresie USA napadajg na Meksyk i anektujg Texas,
a francuskie okrety bombardujg miasto San Juan de Ulua i z3-
dajg reparacji. Po tym nastepuje okres liberalnych reform
Juareza. Dobra koscielne sg upanstwowione, klasztorne zarzg-
dzenia uohylone i zabronione. Wprowadzono matzenstwa cywilne.

W 1861 roku Anglia, Francja i Hiszpania sprzysiegaja sie
napasé na Meksyk. WKkrotce potem wojska francuskie lgdujg w
Meksyku, a mimo porazki pod Puebla ida dalej popierane przez
grupe miejscowych notabli. Maksymilian ogtasza sie¢ cesarzem.
Lata 1864-67 w Meksyku sg podobne do wersalskiej farsy. Patac
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Chapultepec staje sie miejscem pompatycznego "imperium™. Ude-
korowany francuskimi gobelinami, wtoskimi mozajkami, chinska
koscig stoniowg przypomina monarsze patace Europy. Wszystko,
tacznie z walcami jest importem z Europy.

Juarez, ktory przetrwat Maksymiliana i odtworzyt niepod-
legtos¢ Meksyku nie miat dostatecznie czasu na zajecie sie
stolica. Jego praca koncentrowata sie na wprowadzeniu reform
socjalnych. Majac bezgraniczne zaufanie narodu i jego popar-
cie udato mu sie przetrwa¢ wszelkie przeciwnos$ci wewnetrzne i
zewnetrzne (Maksymilian miat poparcie Francji) i doprowadzié
do tego, ze Meksyk odrodzit sie wreszcie jako panstwo nieza-
lezne.

Mimo tak powaznych zadan natury panstwowej era Juareza wy-
bita swe pietno i na stolicy. Zniknelty w duzej czes$ci klasz-
tory i koscioty, ktore nadawaty miastu specyficzny, klasztor-
ny charakter. Nastapity mozliwosci budowy nowych doméw, sze-
rokich ulic i zmiany charakteru miasta. Okres reformy zapo-
czatkowal przemiany w charakterze miasta-hybrydy,ktére prze-
stato by¢ wreszcie miastem hiszpanskim.

Pokdj i porzadek wprowadzony dyktaturg Maksymiliana miat
wybié¢ na Meksyku pietno miasta kosmopolity. Wbrew francuskiej
interwenoji Swiatli Meksykanie byli ol$nieni wszystkim co po-

chodzito z Francji. Wiedzieli oni bowiem, ze zto jakie przy-
szto do nich z tego kraju to dzieto Ludwika Napoleona, a nie
ludu francuskiego. | nie mylili sie. Oto co powiedziat Vic-
tor Hugo w napisanym w zwigzku z obrong Le Peubla "Les Chati-
ments": 'Macie racje wierzgc, ze jestem z wami. Francja nie
walczy z wami, to ... cesarstwo. Dzielni ludzie 2z Meksyku,

walozciet Republika jest z wami, a nad gtowami niech wam to-
pocza flaga francuska i teczowa flaga Meksyku. Walczcie! Je-
zeli zwyciezycie ofiaruje wam swoje braterstwo i wspoOlne oby-

watelstwo. A jezeli zostaniecie pokonani - swoje braterstwo
i wygnanie".

Zaczat sie okres wielkich wplywéw kulturalnych i gospodar-
czych Francji. Z nad Sekwany importowano ideaty i perfumy.

Klasa rzgadzaca Meksyku ksztatcita swoje dzieci w Paryzu. Ar-
chitekci budowali domy o mansardowych dachach, z Witoch spro-



26 -

wadzali marmury i renesansowe formy, a z Hiszpanii przybywali
kupoy korzenni 1 malarze.

Znalazto sie jednak wielu $miatkéw, ktorzy potrafili wy-
tkng¢ batwochwalcze przyjmowanie "wszystkiego co obce".Donioh
nalezat Jose Guadalupe Posada, syn rzemie$lnika, terminator u
garncarza, ktory wysSmiewat "lalusiow™ ubierajgcych sie na wzér
Paryza.

Ten niewyksztatcony artysta pozostawit po sobie okoto 15
tysiecy sztychdéw, ktérych gidbwnym elementem sg trupie czaszki
zastepujgoe maski Aztekéw. One stuzg mu jako orez wySmiewa-
jacy zto. Ale roznloa miedzy nim a jego azteckimi protopla-
stami Jest ta, ze oni u$wiecali status quo, a on swymi szty-
chami wywotywat rewolucje. Dziatajgo u progu okresu rewolu-
cyjnego stat sie wyrazicielem gnebigcych naréd mysli i dazen.
Obok malarza Jose Maria Velasco byt on najstynniejszym i naj-
bardziej znanym meksykanskim artysta pod koniec ubiegtego
wieku.
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Rewolucja zamienita Meksyk w zyjgce muzeum malowidet na
murze. Kiedy w roku 1910 Meksyk Swietowat 100-lecie niepod-
legtos$ci, goscie z Europy "odkryli go" jako
miasto nowoczesne, réwnocze$nie petne wspa-
niatych zabytkéw $wiadczacych o bujnej jego
przesztoscli pracowitos$ci budowniczych. Mo-
numentalne patace zbudowane z marmuréw, wil-
le wzniesione wedtug francuskich wzoréw, o-
taczajgce Paseo della Reforma, wielkie ma-
gazyny handlowe, analogiczne do paryskich,

z zelaznymi schodami,ktére byty w owym cza-

sie modne w Europie. Wszystko to $wiadczy-

to juz o stabilnos$ci, porzadku i trosce ro-

dzimych witadz. Ale wyczuwato sie wtedy ja-

ki$ ukryty niepok6j, niezadowolenie mas ro-

botniczych. Demonstracje, strajki i kryty-

ka dyktatury nie daty sie ukryd. Wtorowali

jak zawsze tym objawom niezadowolenia i ar-

tysci, szczegélnie miodzi kierowani przez Jose Clemente Orozco
i Dr Atl. Nadszedt dzien, ze "nienaruszalny" prezydent mu-
siat ustapié. Ale na jego miejsce wdarta sie osoba niepoza-
dana. Nie przeszto to jednak bez kontrakcji. Od péinocy do
potudnia Meksyk zostat wstrzg$niety ruchem sprzeciwu. Pancho
Villa ze swymi "ztotymi"™ oddziatami, Zapata na potudniu,z a-
grariuszami, Obregon na czele zdyscyplinowanego zastepu i
wreszcie polityczny przywédca Carranza - wszyscy sprzysiegli
sie przeciwko uzurpatorowi. Pretekstem do otwartej walki
przeciwko tyranii byto zamordowanie legalnego Prezydenta Fran-
cisco | Madero, przez uzurpatora Huerta. Kiedy po wielu la-
tach walki w 1920 r. zatryumfowaly wreszcie sity postepowe za-
braty sie one nie tylko do przejecia wtadzy, ale i do reform.
Zniesienie feudalizmu, kolonializmu, upowszechnienie osSwiaty,
sprawiedliwa dystrybucja wytworzonych débr, usuniecie obcych
monopoli, zapoczatkowanie technicznego rozwoju kraju - oto
prace, jakie natychmiast podjeli zwyciezcy. Fala rozporzadzen
nacjonalizujgcych przemyst i rozdajgcych ziemie chtopom,wpro-
wadzita w tym feudalnym dotad kraju sprawiedliwos$¢ spote-
czna.
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Osdwiata wybuchneta wielkim ptomieniem. Powstaty szkoty,
uniwersytety, udostepniowo masom zabytki kultury.rozwingt sie
ruch budowlany dla potrzeb socjalnych. Naréd wyszedt z ciem-

nosci. Rodwnolegle ruszyta nowa fala w sztuce. Zabtysty nowe
talenty. Mury Meksyku pokryty sie barwnymi obrazami dokumen-
tujgcymi dtugoletnie zmagania ludu o prawdziwg wolnosé i sa-
mostanowienie. Na czele grupy artystow dokonujacych tego dzie-
ta staneli: Diego Rivera, Jose Clemente Orozco, David Alfaro
Sigueiros, Rufino Tamayo, Fernando Leal. Wten sposob Meksyk
stat sie Swiatowym centrum malarstwa na murach. Zasadniczo

ta forma ekspresji malarskiej na murach jest wynikiem rados-
nego szatu jaki ogarngt artystow po uzyskaniu petnej niepod-
legtosci kraju. Siega ona jednak swymi tradycjami owiele da-
lej bo az ponad 2 tysigce lat wstecz.

Meksyk liczy sobie obecnie 638 lat. Piekny wiek dla mia-
sta. Nie jest jeszcze za stare, aby czué sie 'zmeczone" do
przeprowadzania zmian i unowocze$nien, a z drugiej strony nie
jest za mitode, czyli ma juz zabytki, tradycje, krotko ma sie
czym pochwali¢ przed turystami. Poréwnujac Meksyk dzisiejszy
z takim, jakim byt przy kohAcu ubiegtego stulecia musimy stwier-
dzi¢, ze jest w petni rozkwitu. Wtedy tu i o6wdzie porozrzu-
cane partie miasta nie majgce ze sobg dobrego nawet powigza-
nia - dzi$ potezny masyw miejski liczgcy 5 milionéw ludzi.Mia-
sto pociete niegdy$ uliczkami, ktére przystosowane byty do
ruchu 30.000 mieszkancow zaskakuje nas dzi$ szerokimi aleja-
mi, po ktorych mkng sznury samochodéw. Juz ladujgc samolotem
widzimy, ze jesteémy nad wielkim nowoczesnym miastem. Swiade-
ctwem tego sa potezne drapacze chmur. Dzisiaj spacerujac
wzdtuz Calzada de Tlalpam lub jadac samocnouem wysokag szosg w
kierunku Puebla, podziwiamy szerokie arterie, mozliwe do zbu-
dowania tylko w takim miescie jak Meksyk, lezacym na nieogra-
niczonej wyzynnej ptaszczyznie. Wspaniate widoki rozposcie-
rajg sie na gore Ajusco ze szczytem Xitle, z ktérego 3 tysig-
ce lat temu wybuohneta lawa lub na gére Popocatepetl, z kté-
rej wierzchotka unosi sie stale smuga dymu, stad Jest zwana
"dymigcg gora".

Meksyk jest dzi$ miastem par excellence moderne. Jego ar-
chitektura jednak nie jest juz kopig budowli paryskich. Wyko-
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rzystujgo wszelkie dostepne materiaty budowlane Jak: beton,
stal, szkto i plastyk, architekci stosujg formy narzucane im
przez stonce, atmosfere, otaczajacy krajobraz i klimat dostar-
osajgoy speojalnyoh mozllwosol. Dzielnioe rezydenoji sa przy-

ktadem wspanialyoh rozwigzan urbanizacyjnych 1 ozynla miasto
wartym obejrzenia. Dzielnica "Jardines del Pedregal™ (ogro-
du na skale z lawy), zamieszkata przez najbogatszg cze$¢ spo-
teczenstwa szczegdlnie potwierdza te opinie.

Jednakze i dla ludnos$ci biedniejszej nastaty inne czasy.
Spuscizna okresu wicekrdlestwa, slumsy, sg burzone i zamienia-
ne piekne, wielorodzinne domy mieszkalne z nowoczesnym wypo-
sazeniem. Obok nich wyrastajg szkoty, uniwersytety,parki.bo-
iska sportowe itp. Meksyk moze by¢ dzi$§ dumny ze swych spor-
towych urzadzen. Stadion uniwersytecki jest majstersztykiem
architektury, przypominajac swag formag krater wulkanu.

Miasteczko sportowe Magdalena Mixhuca zajmujgce ponad 2
miliony metrow kwadratowych zabudowane jest niemal wytgcznie
boiskami do pitki, a oprécz tego istnieje sportowe centrum u-
niwersyteckie Zacatenco.
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W iele mozna by pisa¢ i moéwi¢ o pieknie Meksyku i jego bo-
gatej historii. Bedac w tym nowoczesnym miesScie na pewno
jednak stwierdzimy, ze cho¢ przeszto ono wiele przeobrazen ze-
wnetrznych i wewnetrznych, cho¢ na jego obecny charakter skia-
dato sie wiele kultur i wplywéw - Meksyk pozostat wierny swe-
mu pierwotnemu duchowi, ktéry wyrost z walki wody z ogniem -
wody otaczajgcych lagun i ognia wewnetrznej pasji jego miesz-
kancow.



Olimpijska wysoko$¢

Problem aklimatyzacji sportowcéw na naj-

I blizszych lIgrzyskach w Meksyku absorbuje

coraz bardziej specjalistow. | chociaz

do XIX Igrzysk pozostaty Jeszcze 3 lata,

nikt nie chce traci6 czasu na prozno.

W Rumunii przeprowadzono interesujgcy eksperyment, nie cze-

kajac nawet na wyniki pierwszyoh przedolimpijskich zawo-
dow.

Grupa lekarzy sportowych obserwowata miodych piesciarzy,
trenujgcych w masywie gérskim Babel. Obéz turystyczny,w kto-
rym przebywali sportowcy jest potozony na wysokos$ci 2206 m (za-
ledwie 0 34 mnizej niz miasto Meksyk). Po 18-dniowym tre-
ningu wysokogorskim zauwazono u pie$ciarzy nastepujgce zmia-
ny: u 80% zawodnikéw sita miesni ragk zwiekszyta sie od 20 do
100%, u 5% pozostata bez zmiany, .a u 15% nieznacznie sie
zmniejszyta.

Whbiegu na 60 m 3/4 piesciarzy poprawito swe wyniki, a
czasy pozostatych nie zmienity sie. Te same trzy czwarte pie-
§ciarzy przebiegto 300 m szybciej niz zazwyczaj, a pozostali
obnizyli swe normalne wyniki.

Kiedy grupa ta wrécita do Bukaresztu i po 7 dniach czyn-
nego wypoczynku rozpoczeta treningi, przeprowadzono ponowne
badania lekarskie i kontrolne testy. Ostatecznie okazato sie,
ze wyniki wszystkich obnizyty sie nieco w poréwnaniu z osig-
ganymi w gorach, ale nie o wiele. Lekarze przyszli do wnios-
ku, ze dobre wyniki, do$é szybko osiggniete w obozie wysoko-
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goérskim rownie szybko obnizajg sie, jesli '"brak dostatecznie
intensywnego treningu.

Zdaniem rumunskich speojalistéw medycyny sportowej, akli-r
matyzacja sportowcéw w warunkach meksykanskich powinna sie
zmiesci¢ w okresie 10-dniowym. Trzeba jednak przestrzegac
wczesniej ustalonego programu treningow.

Niebezpieczenstwo tkwi w psychozie wysoko$oi

{ue> tfi* i A 11 . "Prawda ujawnia sie po
minucie™. Tak formutuje
prof. Dr Jbézef NOcker, je-

den z wybitnych lekarzy sportowych, wyniki swego dosSwiadcze-

nia, ktére uzyskat podczas zawodow lekkoatletycznych w mies-
cie Meksyk, lezacym na wysoko$ci 2300 m przy badaniach serca

i uktadu kragzenia krwi u wyczynowych sportowcéw. Speojalista

w chorobach serca z Leverkusen jest zdania, ze na Olimpiadzie

1968 r. mozna sie spodziewaé¢ nadzwyczajnych wynikbw w sprin-

tach, skokach i rzutach, natomiast znacznie stabszych rezul-

tatow w biegach dtugodystansowych. Rozrzedzone powietrze na
wysokos$ci 2300 m stawia krdétkodystansowcom mniejszy opor i ma

tym samym znaczenie wiatru sprzyjajacego o sile 1,2 do 1,5 m

na sekunde. Niedostateczny doptyw tlenu przeszkodzi $rednio-

i diugodystansowcom w ustanowieniu rekordéw Swiatowych. Pro-

fesor NOcker nie mogt stwierdzi¢ zadnych odchylen albo uszko-

dzen podczas badahn elektrokardiograficznych, dokonanych po
maksymalnym obcigzeniu na zawodnikach i na 50-letnich opieku-
nach.

Woprzeciwienstwie do angielskich przewidywan, ktore suge-
rujg w Meksyku najwieksze niebezpieczenstwa, NOcker podkres-
la: "Smieré nie bedzie towarzyszy¢ Olimpiadzie w Meksyku".

Profesor NOcker przytacza jako przyktad niemieckiego mi-
strza na 800 m Franciszka Jozefa Kemperer, ktéry w Meksykuwy-
grat swoj dystans w 1:50,7 minuty. Na podobnej biezni nie u-
zyskatby takze w Europie czasu ponizej 1:50,0 minuty.Czut sie
po 400 m tak zmeczony, jak zwykle czuje sie zmeczony po 700 m.
Ale zarowno jak Bodo Tflmmler, przetrwat on bieg w Swietnej
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formie. Zdjecia, ktére wykazaly u réoznych zawodnikéw przypu-
szczalng zapas$é¢, nie odpowiadaty faktom. Azeby przeprowadzié
badania, wyczynowcy musieli sie potozy¢ i dmucha¢ w specjalne
przyrzady. NOcker powotuje sie na sprintera Jézefa Schwarza
z Monachium, ktéry wygrat bieg na 200 mw 20,9 sekund i na
Polaka Andrzeja Badenskiego, ktéry swoj bieg na 400 m ukon-
czyt wynikiem 46,3 sekundy. Przy dystansach $rednich i dtu-
gich odegra na pewno w 1968 r. dominujgacg role klimatyczne
przystosowanie sie. Aklimatyzacja wymaga najmniej 3 tygodni.

Mozna przytoczy¢ przyktady wybitnych osiggnieé¢ sprinterow
i stabych wynikéw diugodystansowcéw w Meksyku, przy czym
szczegOlne znaczenie majg wyniki z igrzysk panamerykanskich z
roku 1955. Amerykanin Leroy Mc Alister, nieznany na stadionach
miedzynarodowych uzyskat w 1964 r. w biegu na 100 m czas 10,2
sekundy. Lista pierwszorzednych sprinteré6w na 200 m zawiera
nastepujace nazwiska: 20,6 Plaza (Meksyk), 20,7 Richard Ste-
vens (Stany Zjednoczone), 20,8 Telles (Brazylia), zawodnikéw,

ktorzy na nizej potozonych biezniach uzyskali podobny czas.
Wskoku w dal wymieni¢ nalezy wynik 8,3 m uzyskany przez Ran-
ga, 8,01 m przez Bennetta (Stany Zjednoczone) i 7,84 m przez

Pacanda da Sa (Brazylia). Takze w tréojskoku dwaj zawodnicy
nie uzyskali nigdy poza Meksykaninem lepszych wynikéw: da Sil-
va (Brazylia) 16,56 i Devonish (Venezuela) 16,13 m. Igrzyska
panamerykanskie wykazaty natomiast, ze 15:30 na dystans 5000 m
i prawie 33 minuty na 10 000 m stanowig juz granice $wiato-
wego rekordzisty Oswalda Juarez (Argentyna). Drugi na mecie
dystansu na 10 000 mna Olimpiadzie 1964, Gammoudi (Tunezja)
przebiegt 5000 mw 14:40,6 minut. Przebywat on juz wtedy od
3 tygodni w Meksyku. Dlatego tez rekordzista Swiatowy Ron
Ciarke stracit swoja szanse.

Na razie nie jest jeszcze wiadomo, jak twierdzi prof.NOc-
ker, co wykazaly wszystkie badania. Profesor z Leverkusen o-
znajmit, ze nalezy oczekiwa¢ tylko wynikéow analiz z Szwecji,
Francji i Niemiec. NOcker nie ma wobec tego zastrzezen wsto-
sunku do urzadzania Olimpiad na wysoko$ci 2000 m. Zaréwno NOc-
ker, Jak i przede wszystkim Meksykanczycy uwazajg, ze psycho-
za wysokosci nie powinna tu wchodzié¢ w gre.
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Poko6j lekarski dla czotowych sportowcow

Z poczatku byta dwéjka GERSCHLER/REINDELL. Znalazto sie
dwoch ludzi, ktérzy zawczasu spostrzegli, ze dla rozwoju spor-
tu nie wszystkie mozliwosci zostaty wykorzystane. Jako pier-
wsi ustuchali ich lekkoatleci, potem pitka reczna, bokserzy i
tenisi$sci. Coraz wiecej czotowych sportowcow udaje sie do
Preiburgu po nowa inicjatywe. Jes$li Komitet Olimpijski NRF u-
znaje Preiburg jako baze przygotowan olimpijskich, to Jest to
Jednocze$nie uznanie dla wieloletniej dziatalnos$ci Gerschlera
(metodyka), prof. Reindella (medycyna) i dr. Hobera (socjolo-
gia). Gerschler stara sie o przyciaganie nowych sit do swo-
jego zespotu. WJego Instytucie Wychowania Fizycznego przy
Uniwersytecie w Preiburgu stajg do jego dyspozycji wysSmienite
sity: Eugen Kopp - trener gimnastyki artystycznej z "Deutsch-
land-Riege"™ z czaséw przedwojennych; Kurt Scheibner - trener
w rzutach oraz dr. Arno-Braecklein - fachowiec z dziedziny
skokéw do wody i z trampoliny. Dla wspdtpracy w sporcie ko-
larskim uzyskano Scharcha. Scharch byt we wrzesniu na  mi-
strzostwach w San Sebastian jako obserwator.Wspétpracownikiem
jest réwniez neurolog dr. E.Schildge, wedtug ktorego zdania,
poswieca sie za malo uwagi ludziom, ktédrzy majg sprosta¢ za-
daniom stawianym czolowym sportowcom. Sportowiec to nie typ
nieskomplikowanego cztowieka, po ktorym wszystko "sptywa';jest
on bardzo wrazliwy i zachodzi potrzeba naktaniania go do zrzu-
cania psychicznego balastu, aby mogt wyzwalaé w swobie wszy-
stkie sity fizyczne.

Praca prof. Reindellai Jego wspoétpracownikéw doc.dr. Ros-
kamém i dr. Kenl maja b.dobrg opinie ws$rdéd sportowcéw. Prof.
Reindell zwraca niejednokrotnie uwage na fakt, ze jego bada-
nia zawodnikéw czotowki sportowej dajg wyniki, ktérei dla me-
dycyny og6lnej majg duze znaczenie. Sport nie tylko bierze,
ale i daje co$ medycynie.

Duzo miejsca zajmuje obecnie problem wysokiego potozenia
terenu przysztej Olimpiady. Na Jungfrau i na stacji Eiger-
gletscher (odpowiadajacym wysokosci Meksyku) przeprowadzane
sg testy u sportowcow wyczynowych i zwyktych, w celu wustale-
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nla wptywu wysokiego potozenia na wytrzymato$é organizmu w o-
strym wysitku. Pierwsze badania daty wynik niespodziewany.
U os6b nie trenowanych w sensie wynikéw czotowych, nie zauwa-
zono jakiegokolwiek wptywu, u kadry czoldwkowej - nieznacznie
ograniczenia ich mozliwosci.

Na wyzynach Mexico City

Jako ze Olimpiada 1968

roku odbedzie sie na

wysokoéci ponad 2300 me-

tréw ponad poziomem mo-

rza, przeprowadzono "Mi-
te lIgrzyska", aby stwierdzi¢ wptyw wysoko$ci na wyczyn spor-
towy. | co stwierdzono? - Najlepszy zawodnik musi jednak
zwyciezy¢ - moéwi Bob Ottum.

W pazdzierniku odbyty sie w Mexico City lIgrzyska, w kto-
rych uczestniczyto wielu zawodnikéw z catego $wiata, a ktére
powinny nosi¢ nazwe "Sercowych Igrzysk". Zawody te wprowa-
dzity niespotykane dotad na takich imprezach rzeczy, jak po-
bieranie probek krwi, przyjmowanie lekarstw i wobec tego mato
bedg miaty wspélnego z prawdziwymi Igrzyskami, ktére beda mia-
ty miejsce w 1968 roku. Te wszystkie wyliczenia byty dla nas
préba, aby w nastepnych trzech latach wykorzystaé¢ doswiadcze-
nia tygodnia Matych lIgrzysk.

Cé6z tam zaszto? Oto USA i 16 innych krajow wystato swo-
ich czotowych lekarzy i zawodnikéw drugiego rzutu, aby w Mek-
syku zbada¢ co sie dzieje z ludzmi, ktérzy pedatuja, biegaja,
skaczg, rzucajg i ptywajg na wysokoséci okoto 2300 metrow. Ca-
ty $wiat zaczat sie martwi¢ tym zagadnieniem juz w momencie
opuszczania stadionu w Tokio w roku ubiegtym i wydaje sie by¢
ta sprawga coraz wiecej zasmucony. "Znajdg sie i tacy, ktorzy
umrg w Meksyku", powiedziat jeden z treneréw, co spowodowato,
ze entuzjazm startu w Meksyku zaczat powaznie znizkowaé.

Poniewaz w zwigzku z tym powstat miedzynarodowy problem
"braku powietrza", Meksyk zaprosit przysztych uczestnikéw na
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zawody, aby powstrzymaé zbedne dreczenie sie, przez wyprébo-
wanie miejsca Olimpiady. Meksykanie nazwali to Matg Olimpia-
dg, ale to nie byto w niczym podobne do takiej imprezy.To byt
tydzien czystej, lub prawie czystej nauki. Wswym najwiekszym
zapale bokserzy kubanscy trenowali rozwaliwszy sie na welwe-
towo zielonych trawnikach wzdtuz Avenida de los Insurgentes.
"Jaki znéw problem wysokos$ci?" - zapytat jeden z nich ziewa-
jac szeroko. Szwedzi i Finowie zapadali na czerwonke. Fran-
cuzi, ktorzy w koncu zdobyli Annapurna i przejechali na rowe-
rach Alpy - studiowali zagadnienie wysokosci z gallijska po-
garda, a lekarz zespotu dr Jacgues Thiebault powiedziat "Mato
nas to obchodzi czy Meksyk lezy w g6rze czy dolinie”™. Rosja-
nie, ktorzy wyraznie preferowali Meksyk niz wszystkie inne
miejsca, ktore dotad znali, powiedzieli, ze przyjada jeszcze
nastepnego roku po bardziej drobiazgowe badania. A w parku
Chapultepec gdzie amerykanscy mistrzowie Billy Mills i Maria
Mulder biegali na tle posagow i powozow, za kazdym niemal
drzewem stat doktédr uzbrojony w stetoskop i strzykawke.

Nie chodzi o to, kto byt zwyciezcg w tej Matej Olimpia-
dzie. Nasi lekarze powrécili do domu bogaci w dane,ktére od-
tad dyktowa¢ bedag poczynania narodu w zakresie przygotowan do
Olimpiady 1968 roku. Przez okres nastepnych kilkunastu mie-
siecy bedziecie stysze¢ i czyta¢ mndstwo naukowych rozpraw,
rozpraw potnaukowych, pseudonaukowych na ten temat. W konhcu
jednak zostanie dowiedzione, gdy mnéstwo narodowosci stanie
na starcie w Meksyku 1968 roku, ze USA zdobeda, podobnie jak
dotagd wiele medali w jednych dyscyplinach sportu, a stabo wy-
padng w innych. Wysoko$¢ wywrze niewatpliwie swéj wplyw na
wyniki, ale nie spowoduje zadnych istotnych réznic. Gdyby by-
to inaczej oznaczatoby to, ze miejscowi Meksykariczycy i zawod-
nicy innych wysoko potozonych krajéow zdobyliby wszystkie zto-
te medale. Ale Meksykanczycy, Peruwianczycy i Etiopczycy nie
nalezg do tych, ktdrzy dominujg na lgrzyskach. Medale zwykly
przypadaé¢ Rosjanom, Amerykanom, Niemcom, Japonczykom, Skandy-
nawom, Wtiochom i Anglikom.

Co sie tyczy zawodow magiczng cyfra, ktora przywodzi sie
na mys$l Jest trojka. Kazdy zawodnik, ktory do zwyciestwa po-
trzebowat mniej niz trzy minuty uzyskiwat normalne rezultaty.
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Jes$li walka musiata trwa¢ wiecej niz trzy minuty, wyniki byty
mniej udane, anizeli mozna sie byto spodziewaé¢, a im diuzej
trwat wysitek tym odpowiednio stabsze rezultaty uzyskiwati za-
wodnicy. Na przyktad w lekkiej atletyce biegi krotkie do 800
metrow wigcznie bedg tak szybkie jak zwykle, ale powyzej tego
dystansu beda odpowiednio wolniejsze. Ponadto zawodnicy na
dtuzszych dystansach beda odczuwaé wiecej zmeczenia, anizeli
na takich samych w warunkach nizinnych. Mimo to Swiatowe asy
biezni, na ktorych sie liczy na pewno wygrajg swoje konkuren-
cje, ale moze sie zdarzyé, Jak to czasem bywa, ze zawioda.
Inaczej mowiac zadecyduje tu aktualna forma. Oczywiscie czasy
nie beda tak dobre na tych dystansach jak w Tokio, ale jak
jeden z meksykanskich trenerdw powiedziat rozktadajgc znacza-
co rece "A c6z w tym Jest strasznego?”

Oczywiscie problem wysokos$ci nie moze byé¢ sptycany.Dr Da-
niel Hanley, szef amerykanskiego sztabu lekarskiego, zebrat
swoje butelki prébek krwi i rzekt: "Ta rzecz jest peitna medy-
cznych putapek™. Jest pewnym, ze maksymalny wysitek naszych
zawodnikéw oddziata na nioh, ale nie na kazdego jednakowo.Wie-
my, ze termostat oddychania wewnatrz ciata przystosuje sie ja-
ko$§ po pewnym czasie do warunkéw wysokos$ci. Problemem jest
Jak dtugo trwaé¢ bedzie to przystosowanie.

"PoddaliSmy nasze owieczki wszystkim tym zwariowanym pro-
bom - powiedziat doktér Hanley. Doprowadzilismy do stanu wy-
czerpania i pobraliSmy krew, jak od umystowo chorych, a oni
oiggneli nas za rekaw chogc sie dowiedzie¢ od razu, co sie z
nimi dzieje."

Ato co sie dziato, bylo dostatecznie dziwne. Zotladek Bil-
ly Mlllsa dat znaé¢ pewnej nocy o sobie przy pomocy takich bé-
low, ze Billy obudzit doktora i przyjat doze fenoweronalu, dla
uspokojenia swego narzadu trawiennego.

"Stwierdzitem, powiedziat Billy, ze jest tu strasznie trud-
no oddycha¢. To Jest niezwykle dziwne, ze oddychajgc gteboko
i intensywnie cztowiek nie moze nabraé¢ dostatecznej ilosci po-
wietrza w ptuca. Kiedy biegniesz, wydaje ci sie jakby$ to ro-
bit po raz pierwszy w zyciu. Krazytem sobie woko6t treningo-
wego boiska, a gdy potem zdeoydowatem sie aby wykonaé¢ normal-
ny finisz - okazato sie, ze nie potrafie sie na to zdoby¢.Nie
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bardzo zdawatem sobie w tym momencie sprawe co sie dzieje,ale
to nie byto to czego ohciatem.

0 brzasku dnia w Meksyku, oiemnym i chtodnym, Bill Mills
biegt spokojnie ale sztywno obok Marle Mulder, ktérej wysitek
siega tylko 800 a nie 10.000 metrow, ale ktora skakata obok
Millsa tak Jakby to nie byto w Meksyku ale nisko w Dolinie
Smierci. "Wierze - powiedziata - ze wysoko$¢ ma swoje znacze-
nie - ale chyba nie na mnie. Miatam z poczatku troche trud-
nos$ci z oddychaniem, ale to szybko mineto. Jedyny kitopot Ja-
ki mam to gang meksykanskich chtopcow, ktéry za mng podaza na
treningu, a kiedy stane, to i oni stajag. To mnie peszy."

"Sadze, ze wysoko$¢ pomaga Marii' - powiedziat Mills.

Chociaz Mata Olimpiada mineta w Meksyku niemal niespo-
strzezenie, to jednak studenci Uniwersytetu w liczbie 9.000
chetnie jg ogladali. Dwie sprawy zdawaty sie szczegOlnie in-
teresowaé¢ widzow: widok pieknych dziewczat biegajgcych w spo-
denkach, widok, ktéry szczegdlnie wyzwala podniecenie ukryte
wewngtrz tacinskiego temperamentu i szansa zobaczenia Millsa
i Australijczyka Ron Clarka noszacego gteboko zielona koszule

z wyszywanym bumerangiem na piersi - co bardziej interesowato
mtodziez niz jego walka z przeciwnikami i trudnosciami oddy-
chania. "Kiedy trenowatem na poczatku tygodnia - powiedziat,

nic nie odczuwatem. Nastepnym razem bytem jednak zaszokowany.
Prawde moéwigc nie ukonczytem tego co zaplanowatem uczynic.
Wszystko to jest chyba kwestig czasu - czyz nie tak?"

""Zaczynasz aie aklimatyzow, , - powiedziat dr Hanley - przez
pozbywanie sie nadmiaru dwutlenku wegla. Nastepnie rozpoczy-
nasz budowe wiekszej ilosci ciatek krwi i hemoglobiny, nos$ni-
ka tlenu w organizmie".

M ills, podobnie jak Ciarke nie miat specjalnego zaintere-
sowania w wyniku biegu. "Nie powinienem biega¢, powiedziat -
dopdki nie bede sie czut do tego przygotowany. Ale przeciez
jest to eksperymentem, wiec spodziewam sie, ze moim obowigz-
kiem jest przezwyciezy¢ sie."

Wtym biegu byto wiecej pokazu galanterii niz czystego
sportu. Mahomed Gammoudi z Tunezji pokonat w finale, catkiem
wykonczonego Clarka, uzyskujac czas 14:40,6 co Jest o petng
minute i 15 sekund gorzej od rekordu $wiatowego Clarka.Mills,
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chwytajgc z trudem powietrze odpadat z okrazenia na okrazenie
i ostatecznie przybyt na mete w czasie 15:10,2.

"Ten chtopak Jest prawdziwym mezczyzng - powiedziat dr
Hanley, mierzac po biegu puls Millsa. Jest zupetnie chory, a
mimo to biegnie™.

"Musi przyj$¢ inny czas" - powiedziat Mills. Oh jak ja
nie lubie przegrywaé¢, Ale to byt bieg dla lekarzy."

Lekarze sg wspaniali, ale kiedy zawodnicy przyjada do Mek-
syku w 1968 roku, wtedy nie bedzie zastepstwa dla adrenaliny,
ktorg zapat' wspotzawodnictwa bedzie pompowat do ptynagcej krwi.
Mario Tovar, trener ptywacki meksykanczykéw, siedzac z nogami
zatozonymi na stét powiedziat - "Oh ... gdyby Jeden byt kopia
drugiego, wtedy ... kazdy bytby tym samym; A wtedy my nie or-
ganizowalibySmy Olimpiady. Czyz nie tak?"

Potrzebujemy 4 -6 tygodni pobytu w Mexico-City
azeby uzyska¢ odpowiedniag forme

Grupa zawodnikéw w Mexico-City- jedenastu oka-

zatych mezczyzn (zawodnik Pern nowoczesny pie-

cloboista pozostat tam jeszcze) przybyto do

Arlandy we wtorek rano. Giownym problemem by-
ta bezsenno$¢ chociaz i podr6z byta meczaca. Fizjolog Bengt
Saltln pojechat wprost do GCl aby opracowa¢ materiaty i zro-
bi¢ nowe proby testowe.

Sze$ciu zawodnikéow finskich znalazto sie réwniez razem z
nami na lotnisku w Nowym Jorku aby kontynuowaé podréz wprost
do Ojczyzny. Przedstawiciel gazety Idrottsbladet przeprowa-
dzit nastepujgce rozmowy z uczestnikami zawodéw wMexico-City:
ob6z pod kontrolg - byliSmy bardzo dobrze przyjeci méwi Sven
Thowelt - kierownik grupy. Olimpijski Komitet Meksykanski po-
magat nam w rozmaity sposéb i zorganizowat dla naszych zawod-

nikéw oficjalne zawody w kolarstwie, ptywaniu i innych. Pelle
Svensson musiat sie zadowoli¢ trenowaniem z zawodnikami mek-
sykanskimi wystawionymi do naszej dyspozycji i jak zrozumia-

tem byt bardzo zadowolony z doswiadczen jakie uzyskat. U tter-
berg trenowat na kajaku i wio$le trzy mile na potudnie,tenje-
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szcze nie byt gotéow, ale stosunki tam wydajg sie byd doskona-
te. Ferm pozostat jeszcze aby wzig¢ udziat w zawodach w no-
woczesnym pieoioboju przeciw tuzinowi zawodnikéw meksykanskich,
przewaznie junioréw jak on sam.

Zawody trwaty od 22 - 26 pazdziernika, a wiec sg jiiz za-
kohcczone, ale Ferm pozostat jeszcze do i-go listopada.
Jeden z lekarzy meksykanskich zrobit z nim szereg prob testo-

wych i bedzie interesujace dowiedzie¢ sie Jak wypadty. Ferm
byt Juz po trzytygodniowej aklimatyzacji i zobaczymy na co to
starczyto.

Trzy wazne problemy

Musimy rozwazy¢ trzy problemy powiedziat Thofelt:

1) rytm dnia, a wiec ustalenie czasu potrzebnego na sen, to
jest zwyczajny problem kiedy sie wyjezdza daleko i nie be-
dzie trudny do rozwigzania. Mozna sie przestawi¢ i przy-
zwyczai¢ w ciggu 3 -4 dni.

Sadze, ze pomocg dla grupy olimpijskiej bytaby mozliwosé
przenocowania gdzie w drodze.
To by upros$cito przystosowanie sie do nowego czasu.

2) Flora bakteryjna jest dla nas nowa i miedzy pigtym a dzie-

wigtym dniem pobytu zaczynajg sie wsrdd zawodnikéw'szerzy¢
choroby zotgdka. Wszyscy chiopcy chorowali tam z wyjatkiem
Utterbergera, ktérzy ostatnio byt w Rumunii i tam przebyt
chorobe zotgdka. Widocznie wiec u niego nastgpita immuni-
zacja. Choroby zotagdka spowodowaty oczywiscie to, ze za-
wodnicy byli bardzo ostabieni i nastgpit u nich spadek for-
my. Choroba trwa przewaznie tydzien.
ByliSmy na trzytygodniowej wizycie w Mexico-City. Jezeli
jednak mamy wzig¢ udziat w Olimpiadzie 1968 roku -nasi le-
karze bedg musieli i twierdzg, ze sg w moznosci wyproduko-
waé szczepionki takie, aby nasi zawodnicy nie ryzykowali
ohordb zotgdka. Nasi uczelni nie obawiajg sie tego prob-
lemu. Do tego dochodzi $wiadomos$¢, ze bedziemy mogli jak to
bywa zazwyczaj w czasie olimpiad zorganizowa¢ kuchnie od-
powiadajgacg narodom potnocy.



41 -

3) Najwazniejszym problemem jest rozrzedzone powietrze. Mia-
sto lezy na wysokos$ci 2200 i 2300 m i wszyscy zawodnicy
mieli trudnosci z oddyohaniem i szybko sie meczyli.

Bengt Persson opowiadat, ze w biegu z przeszkodami ma zwy-
czaj zwieksza¢ szybko$¢ zawsze przed rowem z wodg. Na ten
wysitek mogt sie zdobyé tym razem tylko dwukrotnie i to
juz byto wszystko. Byt gorszy tym razem prawie 0 minute w
poréwnaniu z tym, co zwykle osiggat i Jak sam sobie obli-
czyt 15 sek. opodznienia wynikato ze ztej biezni a reszta
z powodu rozrzedzonego powietrza. Trudno roztrzygnaé¢ jak
wiele czasu potrzeba na zaaklimatyzowanie sie.Muszg zosta¢
najpierw opracowane materiaty, ktore przywidzt Saltin i
trzeba tutaj w Sztokholmie zrobi¢ nowe prdby na wysokosci
0,9 powyzej p.m.

Jestem skitonny wierzy¢, ze potrzeba najmniej trzy tygodnie
aklimatyzacji (jezeli rozwigzemy problem zakazen wiruso-
wych) lub nawet 4 -6 tygodni.

Wielkg pomocag dla nas bytaby mozliwos¢ pobytu w miejsco-
wosci wysoko potozonej. Styszatem, ze poruszano te sprawy
w Austrii i taki pomyst wydaje sie by¢ stuszny.

Bikila ma przewage

Flora bakteryjna i kwestia wysokosci razem i oddzielnie
sq problemem indywidualnym. Niektérzy sg bardziej wrazliwi niz
inni i tak np.: Fin Kuba chorowat przez caty <czas pobytu w

Mexico-City. Wieksze narody, bogate mogg przygotowaé¢ sie w
dobrym czasie w miejscowosciach wysoko potozonych. Mate pan-
stwa stabsze gospodarczo nie moga tego uzyska¢ w szczego6lnos-
ci, jezeli wich kraju rodzinnym brak jest takich miejscowos-
ci. Ci zawodnicy, ktérzy sa przyzwyczajeni do rozrzedzonego
powietrza maja przewage jak np. Bikila, podobnie jak wszyscy
Etiopowie. Mieszkajg oni przeciez na mniej wiecej tej samej
wysokosci co Mexico-City.

Kierownik grupy francuskiej opowiadat mi, ze u nich pla-
nuje sie zawody w jednej z wysoko potozonych miejscowosci w
Pirenejach.
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Francuzi wspotpracowali w Mexico-City z Niemcami Zachod-
nimi. Ogétem byto 17 narodowoool bioracych udziat w zawodach.
W tym 300 aktywnych zawodnikéw a reszta fizjologowie, lekarze
i kierownicy grup. Jakie nowe grupy beda skierowywane do Me-
xico-City w nadchodzacym roku przed Olimpiada? To wtasciwie
wydaje sie niepotrzebne. Kiedy Saltin opracuje swoje materia-
ty bedziemy juz wiedzie6 wszystko to co powinnismy wiedzie¢.

Powinnismy mie¢ ob6z pod kontrolg. Czy ta grupa zawodni-
kéw, ktéra brata udziat w tej podrézy stanie do zawodéw w 0-
limpladzle czy tez ktory$ z nich sie przestraszyt? Nie sty-
szatem by ktory$ z nich odstgpit.

Trzy tygodnie nie wystarcza

Fizjolog Bengt Saltin spotkany zaraz po powrocie w praoy
w GClI podkreslit, podobnie jak Thofelt.ze choroby Zzotgdka nie
bedg problemem. Bedzie im mozna zapobiec za pomocg szczepio-
nek.

Jak ditugo powinna trwa¢ aklimatyzacja nie moge Jeszcze
teraz okresli¢ - powiedziat Saltin.

Tyle tylko, ze trzy tygodnie nie wystarczg. Mozemy wzigé
np.: Tunezyjczyka Gamoudi. Przez caty czas pobytu nie uzyskat
nawet w przyblizeniu swojej wysokiej formy. Wielu zawodnikéw
uzyskiwato juz po trzech tygodniach pobytu doskonatg farme in-
ni byli daleko w uzyskaniu jej. Rozrzedzone powietrze jest dla
kazdego problemem Indywidualnym.

My wnet zakohnczymy nasze proby. Cata grupa zawodnikdéw
przybedzie tutaj do GClI 1 bedzie éwiczyé prawie catg Srode
niektdrzy Jeszcze w czwartek rano. Potem zobaczymy. G&rde-
rund: istne wariactwo!

Uwazam, ze to zupetnie zwariowany pomyst z catg Olimpiada
w Mexico-City méwi Anders Gflrderund.

A jezeli bedziesz wybrany do reprezentacji to zgodzisz
sie gra¢? Musze to rozwazy¢. Potrzeba bedzie z pewnoscig naj-
mniej 6 tygodni aby sie zaaklimatyzowaé i doj$s¢ do odpowied-
niej formy. Prawie wszyscy chtopcy chorowali najpierw z powo-
du wirusé6w a leczenie trwa trzy tygodnie. Nastepnie trzeba na
nowo zdobywa¢ forme i to znowu potrwa trzy tygodnie.
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Podroz tiyta przyjemna, Meksykanczycy bardzo mili i oczy-
wiscie uwazali, ze miasto jest odpowiednie do Olimpiady, tak
samo zresztg jak i Meksykanczycy pochodzenia szwedzkiego.

Podréz powrotna byta szybka cztery godziny z Mexico-City
do Nowego Jorku i tylko sze$¢ godzin i kwadrans do Kopenhagi
z Nowego Jorku.

Wywiad "Spiegla"™ z Profesorem NPokerem
Przewodniczacym Komisji dla Popierania Sportu Wyczynowego

DER SPIEDEL SPIEGEL: Panie Profesorze, najblizsze

Igrzyska Olimpijskie odbedg sie w r.
1968 w Mexico City, 2240 mn.p.m. w warunkach rozrzedzonego
powietrza gorskiego. Brytyjski zwyciezca olimpijski Chris
Brasher przestrzegat przed skutkami istniejacych tam warunkéw
i mowit: "Niektérzy przeptaca to zyciem™. Pan badat niemiec-
kich zawodnikéw w miescie olimpijskim bezposrednio po zawo-
dach w czasie przedolimpijskiego tygodnia w pazdzierniku. Czy
zawodnikom-sportowcom olimpijskim grozi niebezpieczeAstwo?

NOCKER: W czasie lgrzysk Olimpijskich w Mexico City,z po-
wodu wysokiego potozenia tej miejscowos$ol, nie bedzie trupdéw.
Wykazaly to nasze, wspOlnie z Dr Mellerowiczem przeprowadzane
w czasie zawodéw, badania seroa. Mozemy z calg pewnoscig o-
Swiadczyd, ze nie grozi mieSniowi sercowemu na tej wysokosci
powazny brak tlenu. Gdyby tak byto, musielibysmy to w takim
przypadku uchwyci¢ naszymi badaniami. MySmy tego jednak nie
stwierdzili.

SPIEGEL: Czy widzi pan jedynie niebezpieczenstwo w dole-
gliwosciach serca?

NOCKER: Miesnie szkieletowe ulegajag woze$niej zmeczeniu,
anizeli zdrowy miesien sercowy. Z tej przyezyny miesien ser-
cowy nie ulega nigdy catkowitemu wyczerpaniu. WiedzieliSmy o
tym juz z poprzednich badan. Choiellsmy sie przekona¢ i zba-
da¢, czy w warunkach wysoko$Sciowych zachodzi to samo zjawisko.
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Nasze badania w Mezlco City wykazaty, ze mozna sie nie obawiac
zaburzen sercowych.

SPIEGEL: Czy Jednak niektérzy sportowcy nie zatamali sie
na meole?

NOCKER: Zatamanie sie u mety wyglagda dla widza bardzo tra-
gicznie. Wrzeczywisto$ci przychodzg tacy zawodnicy bardzo
predko do siebie. Czesto Juz w godzine po wypadku wykazuja
znowu doskonatg forme. Zdarza sie to praktycznie podczas wszy-
stkich Igrzysk Olimpijskich - takze na wysokos$ci poziomu mo-
rza.

SPIEGEL: Czy w Mexlco City nie zatamata sie Jednak znacz-
nie wieksza ilo$§¢ zawodnikow?

NOCKER: Ja widziatem szereg zdje¢ sportowcow, ktorzy sie
zatamali w Mexico City. Na przyktad zdjecie niemieckiego mi-
strza w biegu na 1500 m Bodo Tflmmlera. Pod zdjeciem napisano,

ze musiano go podnie$¢ znowu na nogi przy pomocy tlenu. Nie
byty to Jednak rzeczywiste "zatamania™. Byli to biegacze,
ktéorzy natychmiast po przejsciu przez mete zostali poddani

szczeg6towemu metodycznemu badaniu przez lekarzy. Szwedzi nie
wystawili zawodnika w biegu na 1500 m. PostanowiliSmy wobec
tego, aby Tttmmler byt badany przez Szwed6éw.Po ukonczeniu bie-
gu zmierzyli oni niedobo6r tlenu, jakiego Tttmmler nabyt w cza-
sie biegu.

SPIEGEL: Jak mozna zdefiniowa¢ pojecie "niedob6r tlenu™?

, NOCKER: Na dtuzsza mete mozna wykaza¢ tylko takag wydaj-
nos$¢ sprawnosci, ile rdwnoczes$nie uzyska sie energii na sku-
tek przemiany energii. Stopien powstania energii jest rowno-
cze$nie uzalezniony od ilo$ci przyswajanego w organizmie tle-
nu. llos§¢ tlenu jest znowu uzalezniona od sprawnos$ci systemu
krgzenia. Organizm moze jednakze odstgpi¢ na krotki czas od
tej zasady, tak, ze np. podczas biegu na 100 m wytworzy ener-
gie bez pokrycia wilosci tlenu. Musi jednak ten deficyt po-
kry¢ natychmiast dodatkowym doprowadzeniem tlenu do organiz-
mu. llos¢ tlenu, jakag zawodnik wdycha zatem po wysitku dodat-
kowo ponad zwyktg norme, mozna okres$li¢ Jako "niedobor tlenu'.
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SPIEGEL: W jaki sposéb zmierzono to u TUmmlera?

NOCKER: Zaczerpnat on powietrze normalnym wdechem imusiat
nastepnie dokona¢ wydechu do specjalnego worka, aby mozna by-
to dokona¢ pomiaru. Reporterzy, bedacy Swiadkami tego, sagdzi-
li, ze worek ten, to pojemnik tlenu, ktérym TUmmler zostat
potraktowany przez lekarzy. Meksykahczycy przygotowali wpraw-
dzie do naszej dyspozycji butle z tlenem, nie' korzystano jed-
nak z niej wcale.

SPIEGEL: Doswiadczenia wykazaty, ze rozrzedzone powietrze
w gorach ogranicza zdolno$¢ koncentracji i szybko$¢ reakcji.
Czy wobec tego np. bokserzy, ktérzy na skutek zmniejszonego
tempa reakcji sg odbiorcami liczniejszych trafien, nie sg na-
razeni w Mexico City na specjalne niebezpieczenstwo?

NOCKER: Obserwowatem dobrze przygotowanych bokseréw fran-
cuskich i wtoskich. Wtrzeciej i ostatniej rundzie mieli oni
nad swoimi przeciwnikami - a byli to prawie zawsze Meksykan-
czycy - znaczng przewage. Oczywiscie nie wiem, czy tamci wal-
czyli kiedykolwiek z bokserami wysokiej klasy.

SPIEGEL: A czy prawdziwe 'zatamania™ nie mialty juz miej-
sca w Mexico City w czasie dawniejszych zawodéw?

NOCKER: Styszatem o takim przypadku. Przed trzema laty
musiano niemieckiego zawodnika w biegu na 400 m Manfreda Kin-
dera nasyci¢ po biegu w Mexico City tlenem. Jedno jest zupet-
nie pewne: niedoboér tlenu wywotuje w czasie biegu w wysokim
stopniu uczucia niecheci. Zapewniat o tym amerykanski olim-
pijczyk Billy Mills, uskarzat sie na to takze australijski
dtugodystansowiec, rekordzista $wiata Ron Ciarke. Takze nie-
mieccy biegacze na 1500 m TUmmler i Norpoth mowili zgodnie,
ze po 400 metrach majg uczucie, Jakby juz przebiegli 800 m.

SPIEGEL: Czy pewng role odgrywajg tu czynniki psychicz-
ne - wewnetrzne nastawienie zawodnikéw?

NOCKER: Sadze, ze na pewno. Po przybyciu uskarzali sie o-
ni wszyscy na trudnosci w oddychaniu, cho¢ praktycznie wcale
jeszcze nie rozpoczeli treningu, tylko sie zaledwie rozgrze-
wali. Jestem przekonany: gdyby nie wiedzieli, ze biegaja na
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wysokosci réwno 2300 m ponad poziomem morza, zale te bytyby
znacznie mniejsze. Wszyscy oczywiscie specjalnie na siebie u-
wazali, gdyz widzieli o wysokosci potozenia. Jezeli jednak
kto§ specjalnie siebie obserwuje, to zawsze wiecej zauwaza i
spostrzega.

SPIEGEL: DosSwiadczenia ze zwierzetami wykazaty, ze catko-
wite przystosowanie sie do warunkéw wysokos$ciowych nie jest
mozliwe nawet w ciggu trzech miesiecy. Czy oznaczatoby to tak-
ze, ze cztowiek z rownin musi wktada¢ w kazdym przypadku wie-
cej wysitku, na pokonanie tego samego wyniku anizeli rodowity
mieszkaniec wyzyn?

NOCKER: Nie sgdze. Uwazam raczej, ze cztowieka z nizin,
przystosowanego optymalnie do warunkéw wysokos$ciowych nalezy
postawi¢ w jednym rzedzie z zyjacym na wyzynach tubylcem. Op-
tymalnie - to oczywiscie gra stbw. Znaczy to jednak, ze nie
ma lepszego sposobu.

SPIEGEL: Czy zna Pan przyktad optymalnego przystosowania?

NOCKER: Podczas ekspedycji wysokogoérskich w Himalajach, a
zwtaszcza na Nanga Parbat i Mont Everest okazywato sie prawie
zawsze, ze europejczycy alpinisci i taternioy po pewnym oza-
sie przystosowania sie zupetnie doréwnywali w pokonywaniu
trudnosci mieszkajagcym stale na znacznie wyzszych wysokos$ciach
Sherpom zatrudnionym w ekspedycjach Jako tragarze.

SPIEGEL: Czy jednak nie jest pewnikiem,ze konkretne, ab-
solutne wyniki spadajg i sg na wysokosciach nizsze?

NOCKER: Jestem powaznie przekonany, ze nie bedziemy prze-
zywali w dtugotrwatych dyscyplinach sportowych, przyktadowo w
biegach diugodystansowych rekordéw Swiatowych.

SPIEGEL: Przyktadowo zatem ditugodystansowiec portugalski,
ktory w zasadzie nie ma szans na zdobyoie medalu, ale ktéry w
walce z elitag sportowag powinien poprawi¢ sWo¢j rekord krajowy,
nie uzyska w Mexico City nawet swego $redniego Kkrajowego wy-
niku. Czy wielu sportowcéw, zwtaszcza z matych krajow,nie za-
wiedzie sie we wtasnych wynikach?
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NOCKER: Na pewno. Wielu bedzie bezwzglednie zawiedzionych
odnos$nie rzeczywistych wynikow i osiggnie¢ rekordowych, jakie
moga uzyskac¢. Spowoduje to na pewno gorzki posmak. Z drugiej
strony wyréwna sie to we wszystkich dyscyplinach. Ale i to
jest warte dyskusji: Co jest wtasciwie wart bieg na 100 m w
10 sekund w Mexico City? Amerykanski zwyciezca olimpijski i
rekordzista $wiata Bob Hayes, bedac w formie 2z Olimpiady w
Tokio, moégitby swdj rekord swiatowy na skutek zmniejszonego o-
poru powietrza pobi¢ - mimo, ze w zasadzie nie bytby szybszy.
Uzyskatby on 9,9 a moze nawet 9,8 sekund. Taki rekord nie
bytby do pobioia na nizinie.

SPIEGEL: Szanse nie sg jednak dla wszystkich jednakowe.
Czy to nie sprzeciwia sie zasadom Olimpiady, jej duchowi?

NOCKER: Jedno jest pewne: bedzie caty szereg zawodnikow,
ktorzy nie bedg mieli mozliwosci przygotowywac¢ sie na tych wy-
sokos$ciach przez dituzszy czas. Beda oni rzecz jasna poszkodo-
wani. Wdyscyplinach sportowych,gdzie startuja pojedynczy za-
wodnicy, wystepowa¢ to bedzie specjalnie wyraznie i to w za-
leznos$ci od tego, jak dalece wspomoze finansowo danego zawod-
nika jego panstwo. WMexico City okaze sie to specjalnie wy-
raznie.

SPIEGEL: Braki w przystosowaniu sie zmniejszajg zatem w
kazdym przypadku szanse danego zawodnika?

NOCKER: Mamy tu juz przyktad Francuzéow.Wystali oni 32 za-
wodnikéw na przedolimpijski tydzien do Mexico City. Roéwno po-
towa z nich miata przygotowanie trzytygodniowe w Pirenejach
w Font Romeu. Pozostali - w Paryzu na wysokos$ci prawie pozio-
mu morza. Francuski kierownik grupy, putkownik Crespin po-
twierdzit nam: zawodnicy z wysokosciowego obozu byli znacznie
lepsi. WFont Romeu przygotowywat sie réwniez wicemistrz o-
limpijski - Tunezyjczyk Gammoudi. Zwyciezyt on w Mexico City
w biegach na 5000 i 10 000 mwszystkich zawodnikéw Swiatowej
klasy. Wspotkaniu we florecie zwyciezyt Francuz Christian
NOel. On takze trenowat w Pirenejach. Fo wielu kleskach zwy-
ciezyt on pierwszy raz Francuza, mistrza $wiata Claude Mag-
nan, ktéry przybyt wprost z Paryza.
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SPIEGEL: Jaki jest potrzebny czasokres na przystosowanie
sie do Igrzysk Olimpijskich w Mexico City?

NOCKER: Wedtug dotychczasowych doswiadczen okoto trzech
do czterech tygodni. Ten czasokres moze sie, wobec nie zakon-
czonych dotychczas badan - takze przez inne narody - jeszcze
zmieni¢. On moze ...

SPIEGEL: ... by¢ dtuzszy, lub krotszy?

NOCKER: Na pewno nie krétszy. Prawdopodobnie nieco dtuz-
szy. Trzy tygodnie uwazam jako minimum.

SPIEGEL: Czy uwzglednia pan takze wyniki badan lekarzy z
innych krajow?

NOCKER: W iekszo$¢ znanych lekarzy sportowych, ktorzy na
tym polu pracowali, spotka sie w grudniuwszwajcarskiej szko-
le sportowej w Magglingen, aby tam wymieni¢ swoje doSwiadcze-
nia. Mam nadzieje, ze réwniez Rosjanie ujawnig swoje dos$wiad-
czenia. My w zadnym wypadku nie bedziemy robili tajemnic.

SPIEGEL: Podczas dos$wiadczen w komorze cisnien, szwedzki
fizyk

NOCKER: ... Astrand

SPIEGEL: ... wustalit, ze stopien indywidualnego przysto-
sowania roznie sie ksztattuje. Czy w odniesieniu do Mexico Ci-
ty nie bytoby stosowne nie szuka¢ najlepszych, lecz najbar-

dziej zdolnych do przystosowywania sie sportowcow?

NOCKER: Na pewno nie wszyscy dadza sobie jednakowo rady z
klimatem i wysokos$cig. Ale ten problem spotykamy - wprawdzie
nie w tak znacznym stopniu - na wszystkich igrzyskach Olimpij-
skich. Ostateczne decyzje eliminacyjne zapadna, jak zazwyczaj
na cztery do sze$¢ tygodni przed startem olimpijskim. Roz-
strzygnag¢ wtenczas, czy ten czy Ow sportowiec bedzie lepszy w
okresie Igrzysk - tego nie moze nawet lekarz medycyny.

SPIEGEL: Czy wobec tego ryzyko wyboru nie jest zbyt du-
ze?

NOCKER: Trudnos$ci te bytyby moze do unikniecia, gdyby na-
sze zawody eliminacyjne mogty sie odby¢ np. w Font Romeu, a
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wiec w warunkach, zblizonych do warunkéw istniejacych w Mexi-
co City. Najkorzystniejsze bytoby: marsz do Paryza i natych-
miast samolotem do Mexico City. Bytaby to mozliwo$¢ skrocenia
samego czasokresu przystosowywania sie w Mexico City. Nie mo-
zemy jednak w zadnym wypadku omingé¢ catkowicie okresu aklima-
tyzacji w Mexico City, chociazby z uwagi na siedmiogodzin-
na roznice czasu.

SPIEGEL: Czy liczne teksty i badania zwigzane z lgrzyska-
mi Olimpijskimi w Mexico City wptyng przynajmniej korzystnie
na postep normalnej medycyny i prac naukowych?

NOCKER: Jestem.tego pewny. Nie ma Jeszcze konkretnych te-
go dowoddéw, gdyz badania sg dopiero rozpoczete. WMexico City
przeprowadzono w czasie zawodow bardzo wiele powaznych badan
testowych. Dlatego byta tam tez w pordéwnaniu do ilo$ci zawod-
nikéw taka znaczna ilo§¢ lekarzy i funkcjonariuszy. Byly na-
wet narody - jak Norwegowie - ktdre przystaty wprawdzie tylko
jednego lekarza, nie majac zadnego zawodnika.

SPIEGEL: Czy liczy Pan na nowe zdobycze wiedzy w ogoélnej
fizjologii, a wiec w dziedzinie ludzkiej sprawno$ci pod spe-
cjalnym ci$nieniem?

NOCKER: Na pewno w ciagu najblizszych trzech lat zdobe-
dziemy nowe wiadomos$ci w dziedzinie treningu, a w konsekwen-
cji ostatecznie i dla ogo6lnego sportu, potrzebnego dla nor-
malnego ludzkiego zdrowia, ktéry to sport nam lekarzom spe-
cjalnie lezy na serou.

SPIEGEL: Czy wobec tego z punktu medyoyny sportowej byto-
by dobrze widziane, gdyby Igrzyska Olimpijskie w r. 1976 od-
byty sie np. w Grenlandii?

NOCKER: Ja sformutowatbym to raczej tak: celem Igrzysk O-
limpijskich jest na pewno nie to, aby zdobywa¢ tylko doswiad-
czenia na niwie medycyny sportowej. My - niezaleznie od tego,
ze jestesmy lekarzami medycyny sportowej, jesteSmy takze réw-
noczes$nie sportowcami. Naszym celem musi by¢ takze,aby lgrzy-
ska Olimpijskie odbywaly sie réwniez zgodnie z regutami i za-
sadami sportu jako takiego, aby kazdy zawodnik startowat
w réwnych warunkach i przy jednolitych zasadach. Zatozenia te
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sie w ostatnich latach znacznie przesunety i zro6znicowaty. W
Mexico City te roznice beda jeszcze bardziej jaskrawo za-
akcentowane.

Ciezar na plecach

Sezon juz minat, jednakze od 215 najlepszych sportowcow
Swiata z 16 krajow zazadano jeszcze w pazdzierniku pokonywa-
nia dodatkowo trudnych zadan specjalnych. Biegali, skakali,
uprawiali szermierke i ptywali oni w trudniejszych niz zazwy-
czaj warunkach: w Mexico City, 2240 mnad poziomem morza - na
wysokosci rpwnej mniej wiecej potozeniu szwajcarskiego lodow-
ca Eiger.

Wyniki zawodéw rejestrowano jedynie dla celow statystycz-
nych. Sportowcy startowali przede wszystkim jako "kroliki do-
Swiadczalne™ dla 70 stawnych na niwie miedzynarodowej lekarzy
medycyny sportowej. Niemieckiemu diugodystansowcowi Lutz Phi-
lipp nakazano nawet: "Jezeli .spuchniesz™ - to tam, gdzie sto-
ja lekarze™. Niemieckiego $redniodystansowca Bodo Tflmmler wy-
pozyczono dla celéw badawczych zespotowi szwedzkich lekarzy.

Meksykanczycy zaprosili na zawody, w czasie ktorych ekipa
lekarzy medycyny sportowej miata zbadad i ustalio warunki i
trudnosci, z ktorymi bedg musieli walczyd sportowcy najwyz-
szej klasy w r. 1968 w Meksyku. Dotyohczas najbardziej aktu-
alne testy olimpijskie miaty ponadto wyjasnié, w jaki sposéb
kandydaci do medali olimpijskich mogag sie najbardziej sku-
tecznie przygotowan do pierwszych olimpijskich zawodéw na ta-
kiej wysokosci.

W Mexico City Srednie ci$nienie powietrza jest o 27% niz-
sze, anizeli na poziomie morza. Zawodnicy,ktérych wyczyn trwa
mniej niz jedng minute - zyskujg w tych okolicznosciach.Zmniej-
szony op6r powietrza wptywa korzystnie na sprintera, analo-
gicznie, jak podmuch wiatru z tytu o sile 1,5 m/sek. Wszyst-
kie zabiegi wyczynowe diugotrwate sg poszkodowane: Srednio- i
dtugodystansowcy cierpig niewatpliwie w rozrzedzonym powie-
trzu gorskim na brak tlenu.
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"Nlechno pan pobiega"™ - mowit amerykanski biegacz na
800 m Tom Farrell po swoim biegu w Mexico City - "gdy panu
kto$ siedzi na plecach i zatyka doptyw powietrza'.Biegacz na
10 000 m potrzebuje w czasie biegu 150 litrow tlenu (sprin-
ter na 100 m- dziesieé¢ litrow, z ktérych 98% pobiera dopie-
ro po ukonczeniu biegu). Na wysokosci 2300 m wdycha jednak
w tym samym czasie, jak na réwninie tylko 130 litréw. Odpo-
wiednio spada tez jego zdolno$¢ wyczynowa.

Sprawami wyczynowego sportu na wysokosciach gorskich zaj-
mujg sie lekarze medycyny sportowej intensywnie dopiero od
1963 r. Wynikto to stad, ze w pazdzierniku 1963 r. cztonko-
wie Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego wysuneli niespo-
dzianie w Baden-Baden wniosek odbycia w wysoko potozonym
Mexico City Igrzysk Olimpijskich w 1968 roku. Meksykanczycy
byli w pogoni za uzyskaniem odpowiedniej ilo$ci gtosow bar-
dziej zreczni, anizeli ich konkurenci. Zaprosili oni czton-
kow MKOL razem z ich zonami na wizje lokalng do Mexico City.
25 cztonkéw MKOL poszto za tym wezwaniem z 1962 roku.

Chris Brasher, brytyjski zwyciezca olimpijski biegu na
3000 m z przeszkodami w roku 1956 przestrzegat: "Niektorzy
przeptaca to zyciem"™. Decyzji nie mozna juz Jednak bylo zmie-
ni¢. Dlatego tez organizatorzy sportu wielu panstw mobilizo-
wali swoich naukowcéw do znalezienia najlepszych warunkow,
przy zastosowaniu ktérych moznaby sportowcow najlepiej przy-
gotowaé¢ do zawodow w Meksyku.

Jeszcze w 1964 r ., bezposSrednio po lIgrzyskach Olimpij-
skich w Tokio udaty sie dla celdw zwiadowczych ekipy lekar-
skie z Japonii i Francji do Mexico City. Docenci kliniki U-
niwersytetu Fryburskiego zawlekli aparature testowg w Alpy.
Przeprowadzali oni doswiadczenia na umocowanych roweraoh w
gmaohu kolejki na lodowcu Eiger (2320 mn.p.m.) i dodatkowo
takze na Jungfrau (3450 mn.p.m.) Carl Kaufmann, rekordzista
Swiata w biegu na 400 m miat 189 uderzen serca przy testowa-
niu w warunkach wysoko-gorskich, to jest o 26 uderzen wie-
cej, niz przy tym samym efektywnym wysitku na rowninie.

Rowniez ratzyburscy wioslarze, ktorzy zdobyli w ésemkach
w Tokio srebrny medal, walczyli w komorze cisnien Instytutu
Lotniczego w Bad Godesberg ze spadajgcymi wynikami sprawnos-
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ci w sztucznie rozrzedzonym powietrzu, po czym poddano ich
testom przy pomocy specjalnej aparatury testowej.

W warunkach ci$nienia, odpowiadajgcego wysokosci 3000 m,
zmniejszata sie sprawno$¢ o 10%, przy 7500 m spadata normalna
sprawno$¢ po czterech minutach nawet do 20 procent. WioSlarz
Jttrgen Schrttder nie byt zdolny do wepchniecia kuleczek testo-
wych do odpowiednich otworéw, a wioslarz Horst Meyer nie zdo-
tat nawet napisa¢ swego wtasnego nazwiska.

Celem przekazania sportowoom dos$wiadczen odnos$nie zacho-
wania sie w warunkach naturalnego powietrza wysokogorskiego,
wystaty rozne panstwa grupy testowe. Biegacze amerykanskiego
Uniwersytetu Pensylwania biegali w peruwianskich Andach nad
jeziorem Titieaca na wysokosci 4000 mi grali mecze pitki noz-
nej z Indianami. Nowozelandczycy, Amerykanie i Niemcy star-
towali w Potudniowej Afryce na zmiane - raz nad morzem na réw-
ninie, raz na wyzynach wysokogdrskich.

"Nad morzem zawsze byliSmy dobrzy"™ relacjonowat niemiec-
ki ptywak Jochen Roos. Kurt Bachmann, sportowiec Niemieckie-
go Zwigzku Ptywackiego uskarzat sie natomiast po zawodach na
wysokosci 2000 mn.p.m.: "Nawet najbardziej spragniony nie
miat juz ochoty po6js¢ po kufel orzezwiajgcego piwa".

W zaleznos$ci od wynikow doswiadczen w warunkach wysokos-
ciowych, rozwijaty sportowe mocarstwa nowe plany w zakresie
trwatych, statych obozéw treningowych.Atma Ata (1600m n.p.m.)
stata sie centrum przygotowania dla sportowcow radzieckich.
Tam odbywaty sie tegoroczne zawody lekkoatletyczne o mistrzo-
stwach ZSRR. Kierownictwo Sportu we Francji sugerowato jako
europejskie centrum sportowe Font Romeu (1800 mn.p.m.) w Pi-
renejach.

Szwajcarzy majg zamiar uruchomi¢ staty obo6z treningowy,
w St.Moritz (1850 m), ktorzy bedg chcieli wykorzysta¢ takze
Belgowie i Wtosi. Ponadto chcg rowniez trenowa¢ wAlpach Szwaj-
carskich niemieccy amatorzy-kolarze. Austriacy planujg o0bo6z
sportowy w Badgastein. Obozem tym interesujg sie takze Fino-
wie. Na trzech roznych wysokosciach (1600, 1900i 2400m n.p.m.)
majg zawodnicy przyzwaczaja¢ sie do warunkéw meksykanskich.

Szwedzi skierowali sie na ptaskowyze Etiopii. Abisynczyk
Abebe Bikila, ktéory tam sie przygotowywat nawysokosci 2400 m
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n.p.m. stat sie na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie i Tokio
zwyciezcg maratonu. Jego szwedzki trener Onni Niskanen otrzy-
mat zadanie wyszukania dla swoich rodakéw kwater w Addis Abe-
bie.

W szelkie proponowane i przewidziane obozy treningowe lezg
wprawdzie na wysokosciach, zblizonych do potozenia Mexico Ci-
ty, wykazujg jednak odrebne wtasciwosci klimatyczne niz przy-
szte miasto olimpijskie. To byto takze powodem, ze dobrze sy-
tuowane zwigzki sportowe wystaty swoje ekipy na przedolimpij-
skie pazdziernikowe rozgrywki do stolicy Meksyku. Stwierdzono
wszystkie wyniki o charakterze trwatego wysitku byty « wiele
nizsze od wynikow na réwninach. Jedynym wyjatkiem byt meksy-
kanski ptywak Echevarria. Ale on zyje stale w Mexico City.
Dlatego tez postawili Belgowie wniosek - bez widokéw na powo-
dzenie - aby wszystkie biegi powyzej 800 metrow zostaty roze-
grane w Acapulco na wybrzezu meksykanskim.

Jest projekt, aby test olimpijski w Mexico City powtérzyc¢
w roku 1966 i 1967. "Kazdy z naszych kandydatéow olimpijskich™
oSwiadczyt Dr Max Danz, przewodniczagcy Niemieckiego Zwigzku
Lekkoatletycznego, '"powinien przed lIgrzyskami Olimpijskimi raz
startowaé w Mexioo City". Kto nie bedzie miat mozliwosci za-
aklimatyzowania sie w r. 1968 w Mexico City conajmniej przez
trzy tygodnie, ten nie bedzie miat zadnych szans na Igrzy-
skach. "Przede wszystkim trzeba bedzie kupio ztoty medal”
skrytykowat brytyjski zdobywca ztotego medalu Brasher,finan-
sowe machinacje mocarstw sportowych.

Jakkolwiek Meksykanczycy nie posiadajg jeszcze odpowied-
niego faworyta, liczg oni jednak na conajmniej Jeden zioty
medal. Wystali oni "poszukiwaczy talentéw'"™ do 50 wiosek In-
dian Tarahumara, ktorzy bez przerwy potrafig przebiec odleg-
tos¢ 200 km. Szczep ten zyje w jaskiniach wyzyny Chihuahua.
Meksykanczycy chcg szczegdlnie zdolnych Tarahumaréw wyszkoli¢
na biegaczy maratonu..

Podczas lIgrzysk Pangmerykanskich w roku 1955 trzej nie-
znani Indianie z wyzyn potudniowo-amerykanskich wuciekll po
prostu wszystkim biegaczom-faworytom.

Wiochoéw dreezy jeszcze Jeden problem: ich spaghetti gotu-
je sie w warunkach obnizonego w Mexico City cisnienia nie dos¢
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dtugo we wtasolwej temperaturze. Beda muslell rozwing¢ pro-
dukcje spaghetti specjalnego gatunku.

Clark 1 Jazy - mysla juz o Meksyku

Tegoroczny sezon lekkoatletyczny stat

niewatpliwie pod znakiem dwoch znako-

mitych zawodnikéw: Australijczyka Ro-

nalda Clarka 1 Francuza Ulchela Jazy.

Ich rekordy Swiata, liczne wystepy 1
bezposrednie pojedynki staty w oentrum zainteresowania wszy-
stkich mitosnikéw krolowej sportu. Obaj ci wielcy matadorzy
biezni réznia sie od siebie zasadniczo charakterami jak row-
niez pod wzgledem fizycznym. Clark jest wysoki, ciemnowtosy,
bardzo przystojny i jak moéwig niektorzy komentatorzy wyglada
na aktora filmowego lub na zawodowego tenisiste, Kktory swojg
kariere spedza w najmodniejszych kurortach Riwiery. Mimo to
Australijczyk jest cztowiekiem bardzo skromnym,nie ubiega sie
za reklamag prasowa.

Jego przeciwienstwem Jest natomiast Jazy.Blondyn o fascy-
nujacych oczach. Zawsze elegancko ubrany wedtug najnowszej mo-
dy. Bardziej przypomina on sentymentalnego piosenkarza anize-
li sportowca, ktory dziennie przebiega dystans 30 km. Jazy
mieszka w przepieknej willi na przedmies$ciu Paryza, jezdzi
biatym Jaguarem, pracujac jako agent w wielkiej wytwdrni wod
mineralnych "Perriera"™. Jest pierwszg wielko$cig francuskiego
sportu. ldeat mtodziezy. Ulubieniec dziennikarzy. Ojciec Mi-

chela to Polak”~z zawodu gérnik. Nic wiec dziwnego, ze Jazy
chetnie i czesto rozmawia po polsku.
Witasnie owa znakomita dwoéjka lekkoatletow - Clark i Jazy

w 1965 r. uraczyta nas istnym "deszozem"™ S$wiatowych rekordow.
Clark ustanowit rekordy Swiata na 3 mile angielskie, na
5000 m, na 6 mil, na 10000 m, 10 mil oraz w biegu godzinnym i
na 20 km. Fenomenalny wyczyn - prawda?
Dla odmiany Jazy S$wiatowe rekordy pobit na $srednich dy-
stansach. Najpierw na i mile, nastepnie na 3000 m, ktéry poz-
niej poprawili Hermann i Keine, Wbhezposrednim pojedynku z
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Clarkiem w miejscowos$ci Melun Michel ustanowit rekord Swiata
na 2 mile a nastepnie w Saint Maur wspo6lnie z Verwoortem, Ni-
colasem 1 Wadouxem pobit rekord Swiata w sztafecie 4x1500 m.
To tez byto fantastyczne.

Sezon mingt. Clark miat Jednak powazng "awarie". Pojechat
bowiem do Meksyku na przedolimpijski mityng,aby przekonaé¢ sie
jakie sg trudnos$ci zwigzane z aklimatyzacjg na tak wysoko po-
tozonym nad poziomem morza terenem. Proba przyniosta mu po-
razke. Whbiegu na 5000 m przegrat z reprezentantem Tunisu
Gamoudl w bardzo stabym czasie 14:41.4, czyli osiggnat wynik
az o0 minute i pietnascie sekund gorszy od swego rekordu
Swiata. Kiedy tylko powrécit do domu okazato sie, ze nie ma
mowy 0 jakim$ nieoczekiwanym kryzysie jego formy. Najlepszy
tego dowod, ze wkrotce pobit dwa rekordy $wiata: w biegu go-
dzinnym i na 20 km, ktdre dotychczas nalezaty do sympatyczne-
go Billa Baillie z Nowej Zelandii, a jeszcze wczesniej do
niezapomnianego Emila Zatopka.

Jazy pod koniec sezonu probowat sit na dystansie 10000 m.
Proby zakonczyty sie niepowodzeniem. Najpierw w Stuttgarcie
w finale Pucharu Europy doznat kontuzji i zakonczyt bieg na
ostatnim szostym miejscu. Pdézniej zas w Paryzu w meczu z ZSRR
zajat drugie miejsce za lwanowem z czasem ponad 29 minut.Roz-
czarowanie. Francuzi sg bezgranicznie zakochani w swoim Mi-
chelu i zadajg kilopotliwe pytanie: - Czyzby Jazy nie mogt wy-
gra¢ ani jednego wielkiego biegu? Czyzby swoje rekordy moze u-
stanawla¢ tylko przy pomooy "zajgca', kiedy Jest sam,bez groz-
nej konkurencji?

W kazdym razie jest jasne, ze Michel to cztowiek z krwi
i kos$ci a nie "po6tbog", jakim zrobita z niego prasa, radio i
telewizja.

Ostatnio w audycji telewizyjnej "Champion" Jazy udzielit
przeszto poétgodzinnego wywiadu, w ktdrym m.in. powiedziat:

- Mysdlatem, ze sezon zimowy spedze w Ameryce, biorgc u-
dziat w licznych mityngach halowych. Rozmyslitem sie.Nie chce.
Myslatem, ze w przysztym sezonie sprébuje zaatakowaé rekord
Swiata na 5000 m. Rozmysdlitem sie. Nie chce. Catg zime bede
pilnie trenowat. Wprzysztym roku mam tylko Jeden wielki cel:
poprawi¢ rekord $wiata na 1500 m, ktéry na Olimpiadzie w Rzy-
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mie ustanowit Elliot. Tak. Wracam na 1500 m. Moje "eskapady"
na 5000 1 10000 m wuwazam za zakonczone.Za rok bedg miat réw-
no 30 lat. Oprocz poprawienia rekordu Swiata na wspomniane
1500 m chce jeszcze startowa¢ na tym dystansie na mistrzo-
stwach Europy, Jak rowniez odnie$¢ kilka zwyciestw w spotka-
niach z najlepszymi $rednlodystansowcaml| $wiata.

Francuska opinia sportowa podzielita sie na dwa obozy: za
i przeciw najnowszym projektom Jazy.Ci "za", sg zdania,ze do-
brze sie stato, iz Michel zamierza tylko wystepowaé na S$red-
nich dystansaoh, zarzucajgc bezpowrotnie biegi dtugie. Prze-
ciwnioy jego projektu twierdzg natomiast, ze Jes$li Jazy tyle
czasu stracit na przygotowywanie sie do biegéw na 5000 1
10000 m, to nie powinien zrazaé¢ sie pierwszymi niepowodzenia-
mi. Lata ptyng. Wstarszym wieku tatwiej Jest bowiem o sukce-
sy w biegach dtugich niz S$rednich.

Tak czy inaczej francuski bohater narodowy zaczyna przy-
gotowywaé sie do nowego sezonu. Kiedy$S w okresie przygotowaw-
czym przebiegat kazdego dnia porcje 25-30 km. Teraz Jazy za-
mierza porcje te podzieli¢ na dwie raty: rano i popotudniu.

Z kolei Clark po powrocie z Meksyku oswiadczyt, ze na Ig-
rzyskach Olimpijskich w 1968 r. wystapi tylko na Jednym dy-
stansie:

- WTokio mogtem sobie jeszcze pozwoli¢ na "luksus"™ wu-
czestniczenia w biegach na 5000, 10000 m i maratonie. W Meksy-
ku bytoby to prawdziwym samobdjstwem. Prawdopodobnie wybiore
tylko dystans 10000 m, w ktéorym to nie bedzie przedblegéow. W
meksykanskim klimacie start w przedbiegach na tempo moze bo-
wiem byé tak samo ciezki i wyczerpujacy jak w finale.

V Meksyku caty sztab lekarzy badajac Clarka po zakoncze-
niu przez niego biegu na 5000 mw czasie 14:41.4 stwierdzit,
ze jego organizm byt bardziej wyczerpany niz po rekordzie
Swiata.

- Moim zdaniem dtugodystansowcy, ktérzy przez peine trzy
miesigce przebywaé¢ bedg przed Olimpiadg w Meksyku w najlep-
szym razie moga osiggna¢ wynik w granicach 13:45.0 na 5000 m
1 28:35.0 na 10000 m. Zasadniczy wplyw majg bowiem na to spe-
oyflczne warunki panujgce w Meksyku: znaczna wysoko$¢ 1 roz-
rzedzone powietrze. To bedzie niewgtpliwie najciezsza z do-
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tyobczasowych Olimpiad, w ktérej najlepsze rezultaty nie po-
winny daleko odbiega¢ od wynikéw z lIgrzysk wMelbourne z 1956 r.

Clark tak mys$lac o Meksyku nastawia sie wedtug starych do-
Swladozen na trening trzy razy dziennie, w ktorym "potyka"
blisko 40 km.

Pierwsze doswiadczenia z Meksyku

Miedzynarodowy Tydzieh Sportowy w

Meksyku, w ktérym wzieli wudziat za-

wodnicy 18 krajow,miat przede wszyst-

kim charakter fizjologicznego testu,
co ttumaczy niektére stabe wyniki w lekkiej atletyce i plywa-
niu. Byly oczywiscie 1 wyjatki. Czas kolarza Francuza Daniela
Morelon na i km- 1:07.4, gorszy od rekordu Swiata zaledwie o
0.2 sek, jest tym godniejszy uwagi, ze zostat uzyskany na u-
wazanym za "wolny"™ torze cementowym. Podobnie nalezy uznaé
za doskonaty wynik 10.3 Francuza Claude Plguemala na 100 m,
poniewaz bieznia zuzlowa nie byta w najlepszym stanie. Z dru-
giej strony, w tyle za swoimi normalnymi wynikami pozostaty
takie asy jak rekordzista $Swiata na 5 i 10 km. Bon Ciarke,
mistrz olimpijski na 10 km - Bllly Mills, nastepnie rekordzi-
sta $wiata na 1500 mw ptywaniu stylem dowolnym - Steve Kraus
i jego stynna kolezanka Sharon Finneran. Wszystkich intereso-
waty przede wszystkim ich osobiste reakoje na tej wysokosci
(2279 mnpm) 1 dlatego "pracowali" raczej z mys$la o stekosto-
ple 1 metabografle anizeli o stoperze.

Specjalisci medyoyny sportowej, ktorych w kazdej delega-
cji nie brakowato, sa zadowoleni. Zebrali bowiem mnéstwo do-
Swiadczen na temat relacji organizméw zawodnikéw podczas za-
wodoéw 1 po loh zakohczeniu.

Delegacja francuska ustalita, ze cl z zawodnikéw, Kktorzy
trenowali uprzednio w Font Romeu - na mniej wiecej takiej sa-
mej wysokos$oi jak miasto Meksyk, okazali sie bardziej odporni
1 szybciej powraoall do normy, anizeli pozostali. Dr Jose An-
toni Merino, towarzyszacy Hiszpanom, oswiadczyt, ze podstawo-
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we testy niewiele roznity sie wynikami od tych,ktére przepro-
wadzat z zawodnikami przed wyjazdem z Hiszpanii.

Wszyscy wydajg sie byé zgodni, ze przy wysitku, trwajacym
mniej niz i minuta, wysoko$é w ogdle nie odgrywa zadnej roli.
Brak tlenu daje sie odczu¢ w miare coraz dituzszego trwania po-
szczegoOlnych konkrencji, co sie wyraza w zmniejszonej zdolno-
§ci do osiggniec.

Olimpijskie saneczki przy sztucznym Swietle

Komisja ekspertow PIL (Miedzynarodowa Federacja Saneczkar-
ska na czele z prezesem PIL - Bertem lIsatitschem (Szwajcaria),
przebywata w pazdzierniku, na zaproszenie Komitetu Organiza-
cyjnego 1.0. 1968 r. - w Grenoble. Goscie obejrzeli trase
gtowng zawodoéw saneczkowych, potozong w odlegtosci 35 km od
Grenoble, w stacji sportow gorskich Villard-de-Lans oraz tra-
se zapasowg w St. Pierre-de-Chartreuse.

Gtéwng trase w Villard-de-Lans buduje sie na wysokosci
1000-1100 m. Projekt trasy zostat uznany, z wyjatkiem kilku
drobnych poprawek, za bardzo dobry. Trasa bedzie miata przy
dtugosci 1000 m 12 wirazy i Srednig spadku 11%. Instalacje
techniczne, Jak budynek startowy i na mecie, wieze kontrolne
1 sztuczne oSwietlenie dla nocnych zawodéw, bedg wyposazone w
najnowoczes$niejsze osiggniecia z dziedziny budowy sztucznych
toréw. Pierwsze miedzynarodowe zawody, ktére beda jednoczes-
nie préba nowych instalacji, odbeda sie juz w styczniu i lu-
tym 1967 r.

Trasa rezerwowa, ktorg buduje sie na wypadek niepomysl-
nych warunkéw atmosferycznych, lezy na wysokos$ci 1300 m npm.
Dtugos$¢ jej wynosi rowniez 1000 m, liczba wirazy - 9, $rednia
spadku takze 11%.

Ustalono juz terminy konkurencji saneczkowych: z 4 $liz-
géw solowych kobiet i mezczyzn dwa odbeda sie 7 lutego przed
potudniem, a po Jednym 10 | 12 lutego przy sztucznym osSwietle-
niu. Dwa §lizgi saneczek dwuosobowych sga przewidziane na 15
lutego réwniez przy sztucznym S$wietle.
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Dla ratowania sportu

Stabe wyniki sportowcéw austriackich na wielkich impre-
zach miedzynarodowych (Letnie Igrzyska Olimp!jskie,Universia-
da itd.), jak réwniez ustalony przez wojskowe komisje lekar-
skie zty stan zdrowia mtodziezy rekruckiej.wywotaty w Austrii
generalng mobilizacje sit w Zwigzkowej Radzie Sportowej w
Zwigzkowej Pachowej Radzie Sportowej, w Austriackim Komite-
cie Miedzynarodowym i w poszczeg6lnych zwigzkach sportowych.

Przedstawiciele tych wszystkich odgoérnych i oddolnych or-
ganizacji spotkali sie na zaproszenie Ministerstwa Szkolnictwa
celem przedyskutowania nastepujgcych zagadnien:.

1. Jednolite wytyczne ksztatcenia trenerow, nauczycieli

sportowych i nauczycieli wf.
Prawne podstawy rozwoju sportu w Austrii.
Planowanie zajedé w sektorze sportowym poprzez dziatal-
no$¢ publicystyczng i radiowo-telewizyjna.
Poparoie dla budownictwa sportowego.
5. Stworzenie sportowego funduszu ubezpieczeniowego dla

wypadkow.

6. Zasadnicze uregulowanie podziatu nagréd na imprezach
sportowych.

7. Intensyfikacja wspotpracy miedzy zwigzkami sportowymi
i szkota.

Rozbudowa panstwowych zaktadéw wychowania fizycznego.
Utworzenie osrodka szkoleniowo-treningowego.
10. Planowanie miedzynarodowych wielkich imprez sportowych.

Kandydaci na 1972 r.

MKO1 zwraca uwage, ze kandydatury na organizatoréw lgrzysk
Olimpijskich, Zimowych i Letnich 1972 r. nalezy ztozy¢ stosow-
nie do ustalonej formy do 1 stycznia 1966 r. Wybér miejso Ig-
rzysk 1972 r. nastapi na Kongresie MKOlL w Rzymie, rozpoczyna-
jacym sie 21 kwietnia 1966 r.
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Austriacy w 1966 r. w Meksyku?

Austriacki KOl zamierza posta¢ w 1966 lub 1967 r. Kkilku
zawodnikéw na prébne zawody do Meksyku. Chodzi oczywiscie tyl-
ko o utalentowanych kandydatéow, podajacych Jakie$ nadzieje na
start w 1968 r. Przed tym jednak przeprowadzi sie tej zimy
w specjalnym obozie gorskim na wysokos$ci 2000 m doswiadczenia
1 badania na przedstawicielach sportow zimowych, ktore beda
mogly stuzy¢ Jako pewien wstepny podkiad do testéw meksykan-
skich.

Nowoczesne pojecie amatorstwa

Giullo Onestl, prezes Wtoskiego KOI

i cztonek MKOl przedtozyt w Imieniu

narodowych KOI cztonkom MKOL w M
drycie nastepujgce memorandum:

"W sprawie amatorstwa chciatbym doda¢ kilka wyjasnien do
uchwalonej w Rzymie rezolucji, ktora zostata w  gtosowaniu
przyjeta Jednomys$inie przez uczestnikéw konferencji.Wigkszos¢
delegatow, ktorzy zabierali w tej sprawie gtos, przyznali, ze
Istniejg rdznice miedzy poszczeg6lnymi dyscyplinami sportowy-
mi pod wzgledem czasu, ktory potrzebny Jest na przygotowanie
zawodnika.

| dlatego w ostatecznej rezoluoji trzeba byto miesci¢ de-
finioje, ktérej Jednak ogélny charakter odpowiadatby zasadom
MKO01. Definicja taka zostata sformutowana przez konferencje
w Rzymie celem przedtozenia jej MKOL Jest jednak absolutnie
nieodzowne by kazda miedzynarodowa federacja sportowa zreda-
gowata przepisy, ktére respektujgc normy uznane przez MKOI,
nie powodowatlyby jednoczes$nie zbyt $miatyoh Ilub nlemozllwyoh
do skontrolowania interpretacji. Nikt nie moze lepiej, niz
miedzynarodowe federaoje sportowe, spetni¢ tego obowigzku 1
przeprowadzi¢ koniecznej kontroli.

Ostatecznie uznano, ze te przepisy powinny by¢ sformuto-
wane przez poszczegbélne miedzynarodowe federacje, a na-
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stepnie przedtozone do skontrolowania i zatwierdzenia
UKOI.

Wwyniku tego, co wyjasnitem, kazda miedzynarodowa fede-
racja sportowa powinna ustali¢ szczeg6towe przepisy, ktére u-
wzglednla nastepujace sformutowania natury ogdlnej i zostang
przyjete przez MKO1:

"Amatorem Jest ten, Kktéry uprawia sport nie dla celéw lu-
kratywnych,lecz Jako uzupetnienie jakiej$ innej dziatalnosci,
zwigzanej ze studiami lub pracg zawodowa. Uoze otrzymac od-
szkodowanie z tytutu realnyoh wydatkéw, zwigzanych z jego
przygotowaniem, uzasadnionych i podlegajgcych kontroli'.

W konsekwencji, poszczegdélne federacje miedzynarodowe, w
celu ujednolicenia odnosnych przepisow,musiatyby co najmniej:

1. Okresli¢ granice czasu, wysoko$¢ odszkodowania,kosztow
i nagréd, ktore wolno wreczyé zawodnikom jako réwno-
warto$¢ wymagang z tytutu przygotowan i udziatu w za-
wodach.

2. Potwierdzi¢ zakaz postugiwania sie przez zawodnikdéw
dla celow handlowyoh, przemystowych Ilub politycznych
swym nazwiskiem lub swymi sukcesami albo wykonywaé od-
ptatnie funkcje trenerow.

3. Ustali¢ normy postepowania celem zapewnienia przestrze-
gania i kontrolowania wymienionych przepisow.

Wmysl tego opracowane przez miedzynarodowe federaoje
sportowe przepisy powinny zosta¢ przediozone MKOl1 w terminie,
ktéory bedzie ustalony.

Specjalna Komisja ukonstytuowata sie dzieki staraniom Ko-
mitetu Wykonawczego MKO1, ktérej zlecono przestudiowanie pro-
pozycji miedzynarodowych federacji sportowych i zsynchronizo-
wanie omawianych przepisow, uzgadniajgc jednak wszystkoz mie-
dzynarodowymi federacjami sportowymi. Komitet Wykonawczy UKOI
rezerwuje sobie prawo do zaaprobowania tak ustalonych przepi-
sow wzgl. do ich ratyfikowania.

Komitet Olimpijski zainteresowanego kraju bedzie miat pra-
wo, z okazji lgrzysk Olimpisjkich, odwota¢ sie do tych sfor-
mutowan - w sposéb i w terminie ustalonym przez MKOl— do Ko-
mitetu Wykonawczego MKO01, ktdry bedzie ostatnig instancja w
tych sprawach".
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Kuba zaproszona

Prezes KOI Portorioo, Felioio Torregrosa, wystat depesze
do prezesa UKOI Avery Brundage'a, zawiadamiajac go, ze porto-
rykanskl KOI, po ponownym zbadaniu poprzedniej decyzji,uchwa-
lit Jednogto$nie zaproszenie Kuby do uczestniczenia wX lgrzy-
skach srodkowo-amerykanskich 1 rejonu morza Kraibsklego,ktore
odbeda sie przysztego lata w Porto Rloo.

. Pierre Jongueres d*Oriola zawieszony

Wskutek nieporozumien z Francuska Federacjg JezdzieokaT
mistrz olimpijski, Jedyny ztoty medalista Francji w Tokio,
Pierre Jongueres d’Oriola zostat zawieszony do 1 stycznia
1966 r. w prawaoh zawodnika. Uistrz olimpijski, mimo iz jego
nadzieje na porozumienie sie z Federacjg w sprawach spornyoh,
dotyczgoych przygotowan olimpijskich, zostaty zawiedzione, u-
dat sie do osrodka w Font Romeu, azeby w towarzystwie ptk
Boyer zorientowac sie na temat przysztych instalacji, przewi-
dzianych dla Jezdzcéow w planie ogoélnych przygotowan do Ig-
rzysk w Meksyku.

Wysoko$¢ nie jest niebezpit jzna - zapewnia ptk Crespin

Dyrektor Sportu, ptk Crespin przestat po powrocie z Mek-
syku do prezesa Meksykanskiego KOI, Jose de J.Clark Flores,
pismo nastepujacej tres$ci:

"PrzystapiliSmy obecnie do analizy wszystkich danych,przy-
wiezionych do Paryza przez trenerow i lekarzy, a zebranych
podczas miedzynarodowego Tygodnia Sportowego w Meksyku, Jak
tylko wszystko zostanie ukonhczone, przeSlemy Panu ostateczny
raport na temat wynikéw naszych badan. Od powrotu do Kkraju,
przyszliSmy do wniosku, ze co prawda wysokosé jest czynni-
kiem, ktory musi wywrze¢ odpowiedni wplyw na nasze przygoto-
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wanla olimpijskie do Igrzysk 1968 r., ale ze nie Jest ona by-
najmniej zrodiem Jakiego$ niebezpieczenstwa”.

40 milionéw frankéw dla Bordeaux

Rada miejska Bordeaux, pod przewodnictwem przewodniczgce-
go Francuskiego Zgromadzenia Narodowego, Jacaues Chaban-Oel-
mas,zatwierdzita imponujacy projekt wyposazenia o$rodkoéw spor-
towych i spoteozno-wychowawczych w ramach planu piecioletnie-
go inwestycji 1966-1970.

Prawie 40 milionow frankow przeznaczono na realizaoje tego
inwestycyjnego programu-monstre, obejmujgcego budowe krytej
ptywalni o wymiarach olimpijskich, stadionu lekkoatletyczne-
go, terendéw dla szkolnego sportu, hali sportowej, krytego lo-
dowiska, 5 sal treningowych 1 4 doméw mtodziezowych.

Ponad 2 miliony frankéw na Grenoble

Komunikat sekretariatu Stanu dla Spraw Mtodziezy 1 Sportu
podaje, ze Maurice Herzog podpisat zarzadzenie o wyptaceniu
departamentowi lzery subwencje wysokosci 2.160.000 fr. Suma
ta pozwoli na przygotowanie tras narciarskich w okolicy Cham-
rousse, ktére bedag stuzyty Zimowym Igrzyskom Olimpijskim w
1968 r. Komunikat gtosi, ze subwencja ta pokrywa 80% kosztow
budowy tych tras.

Jednocze$nie Maurice Herzog zatwierdzit plan inwestycyj-
ny, przewidujacy budowe szeregu obiektéw dla studentéw,zamie-
szkatych w departamencie Isere. Przyznane na ten oel fundu-
sze wysokos$ci 8.406.300 fr. pozwolg na realizaoje budowy pty-
walni o rozmiarach 50x15 m, hali na zawody, sali treningowej
typu B i 5 mniejszych sal treningowych, Jak réwniez dwdch po-
mieszczen mieszkalnych.
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Trofeum Helmsa dla Gamoudiego

Srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich w Tokio w biegu na
10 km, lekkoatleta tunezyjski Gamoudi otrzymat 2z rgk ambasa-
dora USA w Tunisie, Russela, odznake tzw. Helms World Trophy,
przyznawang najlepszemu sportowcowi roku kazdego z 6 kontynen-
tow (2 Ameryki - péin. i potudn.).

Maszyny matematyczne IBM France w Grenoble

Wwyniku studiow, przeprowadzanych od wielu miesiecy.pod-
pisana zostata w Grenoble umowa miedzy komitetem organizacyj-
nym X Zimowych Igrzysk Olimpijskich i IBM we Francji (znana
firma sprawozdawczych matematycznych maszyn elektronowych -
dop. red.), ktore przejeto odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie
obliczen i rozpowszechnienia wynikéw poszczegdlnych konkuren-
cji, stawiajgc w tym celu do dyspozycji organizatorom Igrzysk
caty niezbedny inwentarz i personel.

Pozostajgc w scistym kontakoie z kierownictwem komitetu
organizacyjnego i z federacjami sportowymi, inzynierowie IBM
France, przystepuja do studiow lokalizacji stacji nadawczych,
ktére majg,w miare przebiegu lgrzysk, rejestrowaé na miejscu
wszystkie dane, ktére nastepnie niezwtocznie przekaza do o-
srodka obliczeniowego, zainstalowanego w Grenoble. Stacje te
otrzymajg od osrodka natychmiast oficjalne wyniki i rozpow-
szechnig je jednoczesnie we wszystkich miejscach, gdzie sie
beda odbywaty zawody w rozmaity sposob: widzowie bedg infor-
mowani za pomocg olbrzymich tablic Swietlnych, zawodnicy.dzien-
nikarze i komentatorzy przez drukowane kartki, telewizja i a-
gencje prasowe droga rozmaitych $srodkéw zautomatyzowanych,nad
ktorymi trwajg obecnie badania.

Dokonano juz wyboru zaopatrzenia materiatowego o$Srodka ma-
szyn liczagcych. Dwa koordynatory 360, wyprodukowane przez no-
we zaktady IBM w Montpellier zostang zainstalowane w Grenoble
w osrodku prasowym. Zostang ze sobg potgczone w ten sposoOb,
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ze beda sie dublowaly w wykonaniu obliczen,co zapewni obstuge
absolutnie bezbtedna przez caty okres trwania Igrzysk Zimo-
wych.

Zmiany w USA

Douglas F.Roby, cztonek UKOI, zostat nastepcag poprzednie-
go prezesa KOI Stanéw Zjednoozonych - Kenneth Wilsona.

Ptk. Crespin w Brukseli

Zaproszony przez Belgijski KOI, ptk Uarceau Crespin wy-
gtosit w Brukseli prelekcje pt. "ffspdtzalezno$6 sportu wyczy-

nowego z lIgrzyskami Olimpijskimi i obiektami sportowymi*. Te-
mat zainteresowat bardzo audytorium, ztozone z kierownikow
peszczego6lnych narodowych federacji sportowych i bytych mi-

strzow roznych dyscyplin. Prezes Belgijskiego KOI, Raoul Mol-
let, przedstawiajgc zgromadzonym osobe pitk Crespina, zapoznat
ich jednoczes$nie ze specyfikg polityki Komisariatu Stanu do
Spraw Mtodziezy i Sportu w Francji, szczeg6lnie w sprawach,
dotyczacych pojecia amatorstwa i awansu spotecznego zawodni-
kéw reprezentacji kraju. Na zakonczenie ptk Crespin przeana-
lizowat z przedstawicielami Belgijskiego KOl i Instytutu Spor-
tu mozliwosci zaciesnienia wspotpracy franko-belgijsklej nad
przygotowaniami olimpijskimi.

Od Portillo do Grenoble

Sezon narciarstwa alpejskiego 1966 r. opiera sie wtasciwie
na mistrzostwach Swiata FIS w Portillo (Chile). Ot6z wskutek
swoistego kalendarza najwazniejszych imprez sezonu, bedzie on
po raz pierwszy w historii narciarstwa alpejskiego rozbity na
dwa etapy, oddzielone od siebie do$6 znacznym odcinkiem cza-
su. Przeciez wielki sezon miedzynarodowy rozciggnie sie, jak
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tradyoyjnie juz, co roku na okres od potowy grudnia do pierw-
szych dni kwietnia, podczas gdy mistrzostwa $wiata w Portillo
odbeda sie dopiero od 4-14 sierpnia. Ten drugi etap, nienoto-
wany w kronice narciarstwa alpejskiego wszech czaséw i przez
to niezwykle pasjonujgcy, Jest bezposSrednio zwigzany z pierw-
szym, poniewaz "klasyczne" zawody sezonu najpierw w Europie,
a nastepnie w USA, beda probierzem uktadu sit, stanowigcym o
tytutach w Portillo. Wszystko to spowoduje nienotowany dotych-
czas wyscig asow krajow alpejskich i Stanéw ZJednoczonyoh,wy-
§cig na niezwyktym poziomie, poniewaz obejmie tym razem peten
komplet Imprez normalnego sezonu (ok. 15), pozwalajgc selek-
cjonerom, ktérzy dotychczas opierali sie przed mistrzostwami
Swiata na 2-3 Imprezach styczniowych, by ustall6 skitad repre-
zentacji. Rownolegle, podobnie lepsze szanse peiniejszej oce-
ny beda mieli dziatacze, sporzadzajacy oficjalna klasyfikacje
FIS celem ustanowienia kolejnosoi startéw. Otéz ta klasyfika-
cja bedzie miata w Portillo tym wieksze znaozenle, ze réwniez
po raz pierwszy, kazda ekipa bedzie miata prawo wystawienia 5
reprezentantow (zamiast, jak dotychczas - czterech). Zmusi to
odpowiedzialnych za reprezentaoje selekcjoneréw we wszyst-
kloh wielkich ekipach do zrezygnowania z mozliwos$ci umieszcze-
nia wszystkich swych mistrzow w grupie |I. Fakt ten z kolei da
szanse licznym utalentowanym miodym zawodnikom ,ktérzy dotych-
ozas nie mogli marzy6 o starole w tej samej grupie z uznanymi
stawami, umozliwiajac im atak na pozycje renomowanych gwiazd.
| wreszcie, juz przez samag date kalendarzowg,mistrzostwa Swia-
ta wPortillo bedg w pewnym sensie prologiem Igrzysk Olimpij-
skich w Grenoble. Trzeba bowiem pamieta¢, ze miedzy 14 sierp-
nia 1966 r. w Portillo i lutym w Grenoble Jest zaledwie 17 i
p6t miesigca czasu. Tak wiec, o ile sezon 1966 r.bedzie wzno-
sit sie do wysokiego szczytu w Portillo, szczytu,ktérego wspa-
niate kontury zarysowujg sie Juz dzisiaj, to natychmiast
po tym szczycie rozpocznle sie wyscig podtytuty olimpijskie
w Grenoble, ktérego przedpolem bedg mistrzostwa S$wiata w
Portillo-
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Deus ex machina na mistrzostwach pitki recznej

Miedzynarodowa Federacja Pitki Recznej postanowita zastg-
pi¢ w finatowych rozgrywkaoh mistrzostw $wiata kobiet Zwigzek
Radziecki przez Japonig, Mistrzostwa te odbyty sie w dniach
7-13 listopada w Berlinie zachodnim. Decyzja ta zostata pod-
jeta na skutek odmowy ZSRR gry w Berlinie zach. Rzecznik IHF
(Miedzynarodowa Federacja Pitki Recznej) sprecyzowat stanowi-
sko Federaoji w nastepujacy sposéb: "Zwigzek Radziecki miat
czas do poéinocy 2 listopada dad ostateczng oficjalng odpowiedz
w sprawie swych zamierzen. Nie otrzymawszy w tym terminie zad-
nej odpowiedzi od kierownictwa radzieckiej Federacji. IHF po-
stanowita w konsekwencji zastgpi¢ ZSRR Japonia w zawodach o
mistrzostwo $wiata™.

Federacja Pitki Reoznej NRF przypomniata w sprawie za-
chodniego Berlina, ze wustalita wyraznie wobec klerownlotwa
Miedzynarodowej Federaoji,iz sekcja pitki recznej Berlina za-
chodniego nalezy od chwili powstania do Federacji NRF i ze
ostatnia deoyzja MKO1 w Madrycie nie dopuszcza zadnej innej
Interpretaoji jak tej? ktéra wigoza wszystkie stowarzyszenia
sportowe na terenie Berlina zachodniego do organizacji spor-
towyoh NRF.

Chlhozyoy protestuja

Chinska gazeta sportowa "Tiyo Pao" powstata z wielkg sita
przeolwko sankojom, podjetym w Teheranie przez FIH (Miedzyna-
rodowa Federacja Podnoszenia Ciezaréw) w stosunku do Rumunii ,
Korei Pétnocnej, Indonezji 1 Pakistanu, zawieszonych na prze-
ciag 1 roku za udziat w spotkaniach z Chinami Ludowymi. War-
tykule wstepnym "Tiyo Pao"™ okresla te sankcje Jako “niedopusz-
czalne pogwatcenie suwerennos$ol narodowej" 1 jako "prowokacje
narodu chinskiego™. Artykut oskarza poza tym Stany Zjednoczo-
ne o naduzywanie wptywu na miedzynarodowe federacje sportowe.
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Organizacja dwuboju na 1.0.1968

Po wizycie fachowcéw konkurencji klasycznych, ktérzy wi-
zytowali Autrans w masywie Vercors w Grenoble zameldowali sie
przedstawiciele dwuboju i Francuskiej Federacji Strzeleckiej
udajac sie nastepnie na miejsce zawodéw olimpijskich na Ig-
rzyskach Zimowych 1968 r.

Ptk formaoji celnikow - Gallezot, odpowiedzialny za przy-
gotowania olimpijskie dwuboistéw i Mazpyer - prezes Francus-
kiej Federacji Strzeleckiej, zbadali doktadnie lokalizacje
przysztych stanowisk strzeleckich i trasy narciarskiej dwuboi-
stow. Biegacze bedg mieli do pokonania 20 km 1 do oddania na
kazdym okragzeniu 4 strzatéow z odlegtosci 150 m, dwdéch w pozy-
cji stojgcej i dwdch w pozycji lezacej.

Prezes Federacji Francuskiej Strzeleckiej oSwiadczyt, ze
stanowiska strzeleckie zainstalowane z okazji lgrzysk bedg po
tym zachowane dla treningéw zawodnikéw kadry.

Chrzestni rodzice dla elity olimpijskiej w Belgii

Na konferencji prasowej w Brukseli, prezes Belgijskiego
KOL, mjr Raoul Mollet zakomunikowat, ze prezesi KOl Franoji,
NRF, Holandii, Wtoch, Hiszpanii, Szwajcarii, Luksemburga i
Belgii zbiora sie w grudniu br. lub styczniu 1966 r. w Bruk-
seli celem wymiany pogladéw na perspektywy wspo6tpracy olimpij-
skiej krajow zachodnio europejskich. Bedzie to co$ w rodzaju
pierwszego kroku do utworzenia "Wspdlnego rynku w dziedzinie
sportu™ - pomystu, sygnalizowanego juz od jakiego$ czasu w
prasie.

Podczas konferenoji prasowej, kierownicy nowyoh komisji,
powotanych kilka miesiecy temu w tonie KOI Belgii, podsumowa-
li wyniki pierwszego okresu swej dziatalnos$ci. Sprecyzowano,
ze jest w trakcie pomys$lnej realizacji jedno z wytknietych
przez KOl Belgii zadan: mianowicie dla 45 reprezentantow o-
limpijskich, ktérych start przewiduje sie w Meksyku 1958 r .,
okreslonych mianem "elity olimpijskiej™, szukano ojcéw chrzest-
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nych, ktérymi mogag by6 zaréwno osoby prywatne, jak firmy han-
dlowe i przemystowe, czy wielkie kluby sportowe. Ci chrzestni
winni zadeklarowaé kazdy sume 40.000 fr. belg, rocznie (800
dolarow), ktora majg wptacaé¢ w latach 1966, 1967 i 1968, prze-
znaczong na pokrycie specjalnych wydatkéw, zwigzanych z odzy-
wieniem, szczeg6lng opieka, wyposazeniem, specjalnymi wyjaz-
dami, wypoczynkiem w miejscowos$ciach kuracyjnych itd., kon-
trolowanych przez KOI Belgii. Do chwili obecnej zgtosito sie
juz 22 chrzestnych, ffydaje sie, ze do konca roku wszyscy przy-
puszczalni, kandydaci do reprezentacji belgijskiej w Meksyku
znajdg swych protektorow.

Ksigzka Dawn Fraser "Mistrzyni olimpijska"

Jest to ksigzka pasjonujaca i z pasjag napisana. Autorka
zdobywa czytelnika dzieki swej lojalnos$ci. Dawn Fraser jest
osobistoscig w historii ptywania Swiatowego, majac wielkg za-
stuge na swym koncie - zdobycie 3 ztotych medali olimpijskich
na 3 kolejnych Olimpiadach oraz bedac pierwszg kobieta S$Swia-
ta, ktorej udato sie pokonaé¢ granice i min na 100 m stylem do-
wolnym. Mimo, iz nie bytoby dla niej rzecza trudng uregulowa-
nie skomplikowanych rachunkéw z oficjelami australijskimi,
ktorzy zdyskwalifikowali jg na 10 lat, Dawn Fraser nie chce
wykorzystaé¢ swej uprzywilejowanej sytuacji - jako autorka.
Chce jednak przywréci¢ wydarzeniom ich prawdziwe oblicze.

"Teraz zamierzam zrobi¢ bilans - pisze w swej ksigzce - i
przela¢ wszystko na papier. Zarzucano mi w pewnych momentach
mego zycia r6zne brzydkie rzeczy, wiec chce sie broni¢. Ten
jeden raz przynajmniej, kiedy mnie, rekordzistce Swiata i mi-
strzyni olimpijskiej zabroniono reprezentowaé barwy Australii ,
nie dajagc mi jednocze$nie mozliwosci lojalnego wyjasnienia za-
rzucanych mi czynéw. Zawieszenie, ktorego padtam ofiarg i spo-
sob, w jaki ten $rodek zostat podjety, zranity mnie w sposéb
nie dajacy sie opisaé. Uwazam, ze czas juz najwyzszy, bym mo-
gta poda¢ moja wersje tego co sie stato. Nie wuwazam siebie
jednak za jaka$ Joanne d'Arc w kostiumie kapielowym; przyzna-
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Je, ze narobitam nie mato gtupstw, zamierzam omowi¢ je w spo-
sob uczciwy".

Dawn Fraser omawia w ksigzce cate swe zycie: od chwili
kiedy skoczyta po raz pierwszy do wody zagrypiona na plecy
swego starszego brata - do chwili kiedy otrzymata swoéj trzeci
kolejny ztoty medal olimpijski. Nie brak w ksigzce momentow
groteskowych, wzruszajgcych i pasjonujacych.Oto kilka probek:

"Jednego dnia wpadkowano mnie do celi na posterunku po-
licyjnym; innego - proszono mnie, bym reprezentowata w parla-
mencie australijskg partie republikanska, ktéra sie chetpi
wyrzuceniem krolowej za drzwi patacu Buckingham.Zdobytam réw-
niez nieSmiertelno$¢ typu botanicznego: narcyz, noszacy moje
imie zdobyt dzieki witasnym zastugom szereg pierwszych nagréd;
pod moim imieniem zarejestrowano rowniez pewng rézowag orchi-
dee w Royal Horticultural Society w Londynie... Jadtam obiad
w towarzystwie krélowej i ksiecia Filipa; zostata skazana
przez cztonkéw ekipy australijskiej na kwarantanne; sprzeda-
watam catusy po dwa dolary sztuka w ffoomera - australijskim
miescie rakietowym... Policja gonita za mng w ogrodach patacu
cesarskiego w Tokio. | jestem chyba jedyna mistrzynia olim-
pijska, ktéra byta zawodowcem juz w wieku lat 14..."

Dawn Fraser kocha wode, tak jak kocha zycie:

"Woda mnie uratowata. Nie potrafie opisa¢ doktadnie wpty-
wu, jaki wywiera na mnie woda, kiedy czuje sie na dnie upadku
w jakiej$ sytuacji zyciowej. Nigdy nie prébowatam analizowac
swych uczu¢ na ten temat. A jednak, kiedy czuje sie naprawde
zle, czy dlatego, ze spotkato mnie nieszczes$cie, czy dlatego,
ze mam zte samopoczucie, woda mnie uspokaja i uzdrawia.Mysle,
ze to zdarza sie ludziom, Ilubigcym ogrodnictwo Ilub malar-
stwo. .. "

Montreal kandydatem do organizacji 1,0,1972

Mer Montrealu, Jean Drapeau, zapowiedziat wobecnos$ci pre-
miera Quebecu-Jean Lesage'a, ze stolica francuskiej Kanady
przedtozy swa kandydature organizatora lgrzysk Olimpijskich
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1972 r. Do chwili obecnej wptynety nastepujace kandydatury:
Budapeszt, Moskwa, Paryz, Madryt, Sydney, Wieden. W kotach o-
limpijskich méwi sie ostatnio do$6 duzo o ewentualnej kandy-
faturze Buenos Aires i Detroit. Termin zgtoszen uptywa 1 sty-
cznia 1966 r.

0 60% zwiekszony preliminarz wydatkéw

Podczas debaty w parlamencie francuskim, na

temat budzetu Ministerstwa Wychowania Naro-
dowego, zabrat gtos Sekretarz Stanu do Spraw Mtodziezy i Spor-
tu, Maurice Herzog. Podkreslit on szeSciokrotne wzmozenie sieg
kredytow od roku 1958-1966 oraz w stosunku Planu V do Planu
IV: "Wydatki bedg wieksze o 60%" - stwierdzit Herzog. Nastep-
nie Sekretarz Stanu do Spraw Mtodziezy i Sportu zaznaczyt, ze
zbuduje sie 2850 stadiondéw, 1480 hal, 710 ptywalni, 750 mto-
dziezowych doméw kultury, 1050 kolonii wakaoyjnych.

Po tym os$wiadczeniu moéwca stwierdzit, ze "Meksyk byt nie
tylko dla naszych zawodnikéw, lecz rowniez dla lekarzy spraw-
dzianem, ktéry uzasadnit projekt zbudowania o$rodka przygoto-
wan olimpijskich w Font-Romeu (Pireneje - dop.red.-)".

Co za$ dotyczy lgrzysk Zimowych 1968 r, w Grenoble,Herzog
sprecyzowat, ze rzad posSwieci sume 650 milionoéw frankéw na
Infrastrukture ogdlng i na wyposazenia sportowe. Zapowiedziat
nastepnie, ze duzy wysitek zostanie zrobiony na korzys$é spor-
tu uniwersyteckiego; ze statut stowarzyszen sporiowyoh przy
fakultetach zostanie odnowiony; ze po pokonaniu najpowazniej-
szych trudnos$ci bedzie mogta ujrzedé Swiatto dzienne szkota
zeglarstwa; ze poczawszy od przysztego roku, na podstawie po-
rozumienia z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych zostanie zloka-
lizowana w 30 gtéwnych miejscowosciach kuracyjno -wypoczynko-
wych, speojalna organizacja sportowo-rekreacyjna dla mtodzie-
zy. Wzakonczeniu swego expose, Sekretarz Stanu do Spraw Mio-
dziezy 1 Sportu skomentowat szczeg6towo zagadnienie rekruta-
cji nauczycielstwa wf 1 sportu i podkreslit wielki wysitek
zrobiony w kierunku popularyzacji sportdw masowych.
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Szwedzcy lekkoatleci stawiajg wniosek o stypendia
w wysokosci 6000 Marek rocznie

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG Lekkoatletyka szwedz-
ka dawno utracita to znaczenie na forum miedzynarodowym, ja-
kie miata w dawnych latach. Zwyciestwem w rozgrywkach miedzy-
panstwowych z Finlandig wypetnili tylko jeden punkt programu,
jaki stawiat nowy przewodniczacy Szwedzkiego Zwigzku Lekko-
atletycznego, Matts Carlgren, ale na og6t nie mozna zauwazyc¢
wyraznej poprawy. Niektorzy experci twierdza, ze przepisy a-
matorskle sg przeszkodg w osiggnieciu spodziewanych wynikow.
Nie zapomniano o sprawie Dan Waern*a.Ten utalentowany biegacz
na dystansy S$rednie, zazadatl za biegi ponad jedng mile - jed-
ng korone za kazdy metr. Miedzynarodowy Zwigzek Lekkoatlety-
czny zawiesit Waern’a. Wypadek ten byt ostatnim wyrokiem ska-
zujacym wydanym przez MZL, cho6 od tego czasu co rok nie brak
domnieman i zarzutéw, ze ten 1 6w jest dobrze optacany za re-
kordowe wyniki.

Matts Carlgren wystgpit z wnioskiem wyptacanie szwedzkim
lekkoatletom rocznych stypendiéw w wysokos$ci 3 6000 Marek, a-
by umozliwi¢ im osiggniecia dobrych wynikbw w sporcie wyczy-
nowym. Fundusze te majg wptyng¢ od szwedzkiego przemystu,kto-
ry zgodzit sie na to. Zatroszczonoby sie rowniez o to.aby su-
my te wydatkowane byty w pierwszej linii na rozsagdne wyksztat-
cenie zawodowe.

Whniosek ten, ktory by dopuscit naruszenie - i tak luznego
- statutu amatorskiego spotkat sie ze sprzeciwem Zarz.Gi MZL
w Londynie. Sekretarz Gefceralny, Don Paine,rzucit natychmiast
- na polecenie swego szefa,Markiza of Exeter- rekawice. Szwe-
dzi wiedzg z doSwiadczenia, ze w sporze z MZL, zawsze MA Jest
gérg. Nie pomogto powotywanie sie na fakt,ze amerykansoy stu-
denci otrzymujg pomoc, oraz, ze panstwa bloku wschodniego prze-
znaczaja olbrzymie sumy na rozwdj sportu. Nie jedna zepsuta
ryba ptywa w metnym "stawie amatorskim™ - ale na to &1 patrzy
przez palce.
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Judo sktada protest na rece Avery Brundage

Swiatowy Zwigzek Judo nie ma wielkich ztudzen,ze na pis-
mo protestacyjne ztozone do Przewodniczacego MKOL Avery Brun-
dage, otrzyma przyohylng odpowiedz; Jednakze odpowiedzialni
dziataoze tej dyscypliny poczytujg sobie za obowigzek wyczer-
panie i tej ostatniej mozliwosci, aby moéc wzigé udziatwprzy-
sztej Olimpiadzie. Po prostu, judzisci ohcg braé udziat.Fran-
cuzi juz dali swojg zgode, przyjecia na siebie strony organi-
zacyjnej turnieju judo podczas lgrzysk Zimowych w Grenoble.
Tylko maty promyk nadziei brzmiat w wywodach Andre'a Ertel'a,
ktory od 1960 r. stoi na czele Europejskiej Unii Judo i kto-
ry jednocze$nie jest l.Viceprzewodniczacym Swiatowego Zwigz-
ku. Wtonie lekkiej nagany nadmieniat, ze - jego zdaniem - i
Meksykanie popetnili btgd. Zgoda na urzgadzenie turnieju judo
w Meksyku juz byta dana, ale Amerykanie nie wnie$li projektu
witgczenia judo do programu lgrzysk.

Wieden zabiega o Igrzyska Olimpijskie 1972

Jako pierwszy kandydat na urzadzenie Igrzysk Olimpijskich
1972 maégtby wystgpié Wieden. Miasto Wieden zawiadomito Austriac-
ka Rade Panstwa, ze dwumilionowe miasto ma zamiar zabiega¢ o
przeprowadzenie Igrzysk Letnich 1972,0ile Panstwo bytoby go-
towe ponie$¢ potowe kosztow. Biorgc pod uwage kryzys rzadowy
Austrii, wiadomos$¢ ta jest niespodzianka.Od i stycznia 1966 r.
Wieden moze sie stara¢ o przeprowadzenie Olimpiady w 1972 r.

Ruleta kreci sie dla pitki noznej

W kasynie w Wenecji kreci¢ sie bedzie ruleta w przysztos-
ci rowniez dla jednostki AC VENEZIA. Wtadze panstwowe poleci-
ty zarzadowi kasyna wptacenia corocznie pewnego procentu (nie
ujawnionon ile) ich dochodéw na rzecz weneckiego klubu pitki
noznej Il ligi. Oprécz tego polecono Zarzgdowi kasyna ucze-
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stniczenie w znaoznej mierze w kosztaoh budowy nowego stadio-
nu na wyspie San Giullano, ktorego budowa Juz dawno .lest pla-
nowana i ma byé teraz realizowana. Jest to pierwszy wypadek
aby Kasyno gry tozyto na pitke nozna.

Poza zwyciestwem Abebe Bikila-m ato wiemy o sporcie afrykanskim

"Gdyby europejozyoy mieli lepsze wiadomosci i wyobrazenia
o sporcie w Afryce, gdyby wiedzieli,ze w krajach afrykanskich
nie ma najprymitywniejszych warunkéw do normalnego uprawnia-
nia sportu, nie wiele by brakowato do "pomocy rozwojowej"! Sg
to stowa Jeana Claude Ganga, generalnego sekretarza sportu a-
frykanskiego, sprzed Kkilku tygodni na Konferencji MKOL w Rzy-
mie, gdy zabiegat na Kongresie MKOl o zrozumienie sytuacji a-
frykanskich sportowcow. Poniewaz Niemiecki Zwigzek Sportowy
zadeklarowat pomoc dla panafrykanskiego sportu,powstato w NRF
pytanie: Co wiemy o sporcie w Afryce? Wtasciwie wiemy tylko,
ze w Afryce zyje Abebe Bikila, ktory w latach 1960 1 1964 dwu-
krotnie byt zwyciezcg w maratonie. Wiemy jeszcze, ze w Kenii
istnieje 2 biegaczy klasy $Swiatowej, ktorzy niejednokrotnie
wyroznili sie: Wilson Kiprugut - na 800 m otrzymat wTokio me-
dal brazowy i jego ziomek Kipchoge Kelno, ktory w Hfllsinborgu
27 sierpnia Jako pierwszy czarny ustalit rekord S$wiata na
3000 mw czasie 7:39:6.

Historycznego przegladu afrykanskiego sportu- nie wolno
rozpoczyna¢ rokiem 1908, kiedy po raz pierwszy, podczas Olim-
piady w Londynie, gto$no byto o dwdch sportowcach Afryki po-
tudniowej: sprinterze Reginald Walkerze, ktéry jako pierwszy
nieamerykanin zwyciezyt na 100 m oraz o dtugodystansowcu Char-
les Hoferonie, ktory w maratonie zdobyt srebrny medal.

W kronikach Czarnego Ladu wyniki te nie sg notowane z u-
wagi na dyskryminacyjng polityke rzgdu Potudn. Afryki. Czarny
Lad idzie wtasnymi drogami, od lat bez godnych uwagi wynikow.
Az nareszcie w biezgcym roku - zorganizowano w Brazaville
"Pierwsze Afrykanskie lIgrzyska'. Polityczne powody wstrzymy-
waty w pierwszej kolejnosci dziatalno$¢ organizacyjna pana-
frykanskiego sportu, do czego juz w r. 1927 dazyt Pierre de
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Coubertin, a okoto 10 lat pdzniej egipscy dziatacze sportowi
na prozno starali sie zorganizowa¢ ogo6lno-afrykanskie Igrzy-
ska w Kairze.

Historia panafrykanskiego sportu datuje sie dopiero z o-
kresu Il wojny Swiatowej, kiedy kolonie przeistoczyty sie w
samodzielne panstwa. Inicjatorami byli nie dziatacze - spor-
towcy afrykanscy, lecz poprzednie rzady kolonialne,ktére zda-
ty sobie dobrze sprawe z sity jednoczgcej, jaka jest sport.
Byli to przede wszystkim Francuzi i Anglicy, ktérzy urzeczy-
wistnili i idee sportu panafrykanskiego, i tym ttumaczyé na-
lezy Jego dwutorowy rozwdj: z francuskg i angielska sferg
wpltywu. Stad - zorganizowane liczne wschodnio afrykanskie i
zachodnio afrykanskie igrzyska. Pod francuskim protektoratem
byty igrzyska "Jeux Inter Africains" zorganizowane 1959 w
Bangul, stolicy S$rodkowo afrykanskiej Republiki, oraz pierw-
sze "lgrzyska Wspolnoty" w ktorych brato . udziat okoto 800
sportowoéw z 16 panstw francusko-afrykanskich.Odbyty sie one
w roku 1960 w Tananarivie. Impreza ta data impuls do ozywie-
nia panafrykanskiego ruchu sportowego, obejmujgcego wszyst-
kie kraje Czarnego Ladu i przyczynita sie do zorganizowania
w r. 1961 w Abidjanie drugich "lIgrzysk Wspolnoty"™, w ktérych
brato udziat iiOO sportowcéw z 22 krajow afrykanskich.Udziat
wzieli rowniez aktywisci z Nigerii i Liberii - a poraz pierw-
szy réwniez sportowcy z panstw angloafrykanskich. Dwa lata
pdézniej odbyty sie w Dakarze "lIgrzyska Przyjazni" i staty sie

rozstrzygajacym punktem zwrotnym w historii og6lnoafrykari-
sklego sportu: po raz pierwszy startowatly w Stolicy Senegalu
kobiety afrykanskie, oraz zapowiedziano "Il.Afrykanskie Igrzy-

ska" na okres od 18 do 25 llpoa 1965 r. Zaproszono na nie
rowniez afrykanskich sportowcéw, ktorzy nie brali udziatu a-
ni w "lgrzyskach Wspélnoty" ani w "lgrzyskach Przyjazni". 1-
dea panafrykanskiego sportu zwyciezyta wiec ostatecznie.
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Od Redakcji

Publikujemy, wéréd innych gtoséw prasy zagranicz-
nej, réwniez ponizsze fragmenty reportazu, Kktory
ukazat sie na tamach magazynu,wydawanego w USA -
"Sports Illustrated".Styl tego reportazu, ujecie
tematu i dos¢ zaskakujgce wnioskt, wydadzag sie z
pewnoscig naszym czytelnikom do$¢ naiwne,odzwier-
ciedlajg jednak dobitnie uczuciowy egocentryzm i
specyficzny krag zainteresowan,goszczgcych w kra-
jach socjalistycznych,sportowcéw USA. Sag mimo wszy-
stko interesujgce, wiec warto pozna¢ réwniez od
tej strony przedstawicieli kraju, ktérym elemen-
tarne przejawy goscinnos$ci,tradycyjnej w krajach
Europy wschodniej,wydajg sie dowodami jakiej$§ wy-
jatkowej dotyczacej wytagcznie ich oséb adoracji.

Yankee dandies nad Dunajem

"By¢ amerykanskim za-

wodnikiem na Uniwer-

siadzie w komunisty-

cznych Wegrzech ozna-

czato zosta¢ niemal
uduszonym przez nadmiar uwielbienia i zachwytu. W szedzie,
gdziekolwiek sie pojawili w Budapeszcie, Amerykanie byli oble-
gani przez thumy, za$ o chiopcow dbaty szczegd6lnie goscinnie
madziarskie dziewczeta,jedna tadniejsza od drugiej, a wszyst-
kie chetnie dajgce sie zaprosi¢ na wspélng kolacje,dancing czy
przechadzke.Prasa wegierska byta porwana obecno$cig olbrzyma
Matsona i wielki teksanski kulomiot spedzat cate godziny na da-
waniu autograféw,czasami po iO Jednemu "klientowi". Sytuacja
podczas meczu koszykowki USA - ZSRR byta niezmiernie ktopotli-
wa,nie dlatego, ze Jankesi wygrali swoje pierwsze spotkanie w
tak druzgocacym stosunku (81 : 38), ale dlatego, ze widzowie
tak owacyjnie wiwatowali na cze$¢ Amerykanéw. Wszystko to sie
dziato na Swiatowych Igrzyskach Uniwersyteckicn - Uniwersia-
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dzie, ktore byty dla catej ekipy USA oszatamiajgce i wspania-
te, poniewaz wszyscy byli tam po stronie Amerykandéw.

Zakrawa na ironie, ze oficjale Stanéw Zjednoczonych boj-
kotowali lgrzyska przez 9 lat z rzedu, obawiajac,sie, ze sa
one propagandg komunistyczng, dla ktérej impreza sportowa jest
tylko pozywka polityczng. O ficjele USA nie mieli racji w jed-
nym wzgledzie: organizatorzy lgrzysk - Miedzynarodowa Federa-
cja Sportu Uniwersyteckiego - to przeoiez w przewazajacej

cze$ci, ludzie z zachodu. Nawet dzisiaj tylko 5 z 14 cztonkéw
egzekutywy IFUS pochodzi z bloku wschodniego.Ale USA miaty ra-
cje w innym wzgledzie. Podobnie jak W.Brytania, Francja i

Niemcy réwniez USA nie mogly walczy6 z komunistycznymi zawod-
nikami o poziomie olimpijskim. Wprzedostatnich mistrzostwach

uniwersyteckich - Igrzyskach 1963 r, w Porto Alegre wBrazylii
- Wegry i ZSRR zmonopolizowaty medale.
Lecz obecnie Stany Zjednoczone wiedzg wiecej i lepiej o

Uniwersiadzie. Wegrzy oglagdali mnéstwo razy flage z gwiazdami
i pasami w ciggu 10 dni trwania lIgrzysk. Flaga USA byta wcia-
gana ceremonialnie raz po raz, albowiem zawodnicy amerykanscy
wygrywali i wygrywali, ponawiajgc swoje widowiskowe zwyciest-
wa z lgrzysk w Tokio. Wkazdym razie byt to wypadek, kiedy o-
siggneto sie bardzo wiele z nielicznym zespotem. USA wystaty
bowiem mniej niz skromng ekipe do Budapesztu - 40 os6b - wpo-
rownaniu z 220-osobowa reprezentacjg ZSRR i kontyngentami od
150 - 180-osobowymi z NRF, Wegier, Rumunii i Japonii.(USA nie
wystatyby nawet i tych 40 zawodnikéw, gdyby nie energiczne na-
legania i utarczki kierownika ekipy Jima Fowlera z Departa-
mentem Stanu i wiecznie sktéconymi ze sobg AAU i NCAA). Nie
byto w Budapeszcie ani jednej ze $wietnych plywaczek amery-
kanskich, poniewaz wiekszo$¢ z nich byta zbyt mioda, by mieé
prawo startu na lIgrzyskach. Ostatecznie Jankesi zgromadzili
14 ztotych medali, zajmujac druga pozycje za przemitymi maty-
mi Wegrami - 16, ale wyprzedzajac ZSRR z i3 medalami.

W swym powitalnym przemoéwieniu do 2500 zawodnikéw z 35
krajow $swiata i do 60.000 widzéw na uroczystosci otwarcia I-
grzysk, premier Wegier Gyula Kallai, kierujac wyraznie swe
stowa pod adresem Amerykanéw, powiedziaty ze "sport - to nie
tylko wychowanie fizyczne, lecz rowniez jeden ze $Srodkéw, pro-
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wadzgcych do zblizenia i przyjazni miedzy narodami... Mam na-
dzieje, ze znajdzieoie okazje przyjrzenia sie widokom Buda-
pesztu 1 poznania blizej zycia Jego mieszkancow".

Mtodzi ptywacy amerykanscy wzieli stowa premiera do serca
i udali sie natychmiast na poszukiwania tadnych dziewczat, a-
takujagc kazdag napotkang Slicznotke, jaka sie ukazata w zasie-
gu ich wzroku. Wypracowali sobie nawet speojalnie skuteczng
"technike"™. Upatrywali na trybunach jaka$ tadng dziewczyne,
skakali do wody, wygrywali konkurencje, a potem, otrzymany
wraz ze ztotym medalem, bukiet réz szybko wreczali swej wy-
brance. Podczas gdy Wegrzy oklaskiwali ten kawalerski gest,a
orkiestra grata sentymentalne amerykanskie szlagiery na czes$$
swyoh adoptowanych bohateréw, ptywak Carl Robie produkowat np.
opracowany przez siebie nowy twist, a na catus pieknej blon-
dynki, ktéra podawata kwiaty zwyciezcy, odpowiedziat zarliwym
pocatunkiem.

Napotkani Wegrzy rozmawiali bez ograniczen o wszystkim.
Myslatem, ze na kazdym rogu bedzie stat zotnierz - powiedziat
ptywak Don Roth - a tu nie ma ani jednego. Wegry nie wydaja
sie by6 panstwem policyjnym. Ludzie, z ktorymi rozmawiatem,
wcale nie bali sie krytykowadé réznych warunkéw zycia w tym
kraju. Wygladajg na szcze$liwych.

Kapitan ekipy koszykéwki Bradley zauwazyt: - Jestem pod
wrazeniem niezwyktej zyczliwos$ci dla Amerykanéw. Wszyscy w
rozmowach byli szczerzy, mowili zywo i otwarcie o wszystkim.
Zartowatem z kobietami, kierowcami, robotnikami na ulicaoh,
kupujacymi w sklepach i trolejbusach. Kazdy pragnat mie6 ja-
ka$ odznake od nas lub matg symboliczng pamiatke z USA.."









