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APELOLIMPIJSKIE

Hok 1965 przyni6ost polskiemu sportowi, nowe,
wielkie osiggniecia, ktdére catkowicie potwierdzity
i umocnity wysoka lokate wywalczong przez naszych
reprezentantow podczas Igrzysk Olimpijskich w To-
kio.
5 ztotych, 5 srebrnych i 6 brgzowych medali
zdobyli polscy sportowcy staitujgc w mistrzostwach Swiata. W

mistrzostwach Europy nasz piekny dorobek wyraza sie liczba
10 ztotych, 10 srebrnych i 18 bragzowych medali. Trzykrotnie
figuruja nazwiska polskioh sportowcéw na listach rekordzi-

stow Swiata i trzykrotnie na liscie europejskiej. 84 razv na-
sza utalentowana mtodziez ustalata w roku 1965 rekordy swego
kraju. Mamy do zanotowania powazne sukcesy w szerokim rozwoju
wielu dyscyplin sportu. ZdobywaliSmy sukcesy w nowych dzie-
dzinach Jak w jezdziectwie, strzelectwie i zapasach.

Na medale, zwyciestwa i rekordy, na wzrost poziomu wielu
dyscyplin sportu ztozyta sie praca i talent zawodnikéw, wyso-
kie umiejetnosci treneréw, ofiarnosé dziataczy oraz gorace
poparcie moralne catego spoteczenstwa. !

Polski Komitet Olimpijski serdecznie dziekuje wszystkim,
ktérzy w ubiegtym roku przyczynili sie do stworzeniatak plek-
nyoh podwalin pod przyszte sukcesy naszych barw w Grenoble i
Meksyku, podczas oczekujgoyoh nas Igrzysk Olimpijskich.

Przed nami rozlegte i trudne zadania. Caly Swiat gromadzi
Srodki i sity, by odnie$s¢ Jak najwieksze sukcesy we wspdtza-
wodnictwie olimpijskim w roku 1968. Aby sprostac¢ tej szlachet-
nej rywalizacji musimy by¢ dobrze przygotowani i godnie re-
prezentowani w wiekszej liczbie dysoyplin, niz podczas ostat-
nich Igrzysk.
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e Pospieszmy wszyscy z pomocg polskiemu ruchowi olimpij-
skiemu, aby naszych reprezentantdéw nie zabrakto w zadnej kon-
kurencji w ktérych majag szanse odniesienia sukcesowi

¢ StwoOrzmy atmosfere zyczliwos$ci, sympatii i zrozumienia
wok6t mtodziezy uprawiajgcej sport!

e Czujmy sie wspotodpowiedzialni za dobrg postawe naszych
reprezentantow w Grenoble i Meksyku!

¢ Rodzice! Zachecajcie swoje dzieci, aby wolny czas od
nauki poswiecaty na uprawianie sportu!
¢ Nauczyciele i Wychowawcy! W szkotach i na wyzszych u-

czelniach stwarzajcie warunki sprzyjajace uprawianiu sportu
przez mtodziez. Badzcie wspoétwdrcami przysztych sukcesdéw o-
limpijskich swoich wychowankowi

e Zaktady Pracy! Pomagajcie pracownikom, ktérzy obok co-
dziennych zaje6 zawodowych posSwiecajg wiele swojego wolnego
czasu na doskonalenie mistrzostwa sportowego z korzys$cig dla
siebie 1 catego spoteczenstwa!

e Dziatacze Sportowi! Trenerzy! Otoczcie serdeczng opieka
catg utalentowang mtodziez, ktéra w Grenoble i Meksyku wal-
czy¢ bedzie o podtrzymanie wysokiej pozycji polskiego sportu
uzyskanej podczas poprzednich Igrzysk Olimpijskich!

Mtodziezy! Polska Ludowa stwarza wspaniate warunki dla
rozwoju sportu! Dziewczeta i chtopcy korzystajcie w peini z
tych mozliwosci. Przed Wami wielka szansa startu w Igrzyskach
Olimpijskich] Nie rezygnujcie z udziatu w najpiekniejszej i
najbardziej emocjonujacej przygodzie sportowej!

Rozwijajmy i umacniajmy wspoélnie idee olimpijskg ta-
czaca mtodziez catego Swiatal!

Pols) * Komitet Olimpijski



Dzien 6 marca "Dniem Olimpijczyka"

Juz po raz drugi zostanie zorganizowana w catym kraju
wielka masowa impreza pod nazwg "Dzien Olimpijczyka".

Ruch olimpijski w Polsce cieszy sie ogromnym i zrozumia-
tym zainteresowaniem spoteczeAstwa. Mozna S$miato powiedziec,
ze na medale, zwyciestwa i rekordy, na wzrost poziomu wszyst-
kich dyscyplin sportu ztozyta sie praca i talent zawodnikow,
wysokie umiejetnosci trenerow, ofiarno$¢ dziataczy i gorace
poparcie moralne i materialne catego naszego spoteczenstwa.

Dlatego tez zainicjowana w uh. roku przez ialski Komitet
Olimpijski impreza - "Apel Olimpijski" cieszyta sie wielkga
popularnoscia. Wnajdalszych zakatkach kraju zorganizowano
setki imprez sportowo-artystycznyeh, podczas ktérych nastapi-
to serdeczne zblizenie naszych wybitnych sportowcéw ze spote-
czenstwem miast i wsi, fabryk i instytucji, organizacji mto-
dziezowych, szko6t itd. Wszedzie z niestabngcg sympatia i za-
interesowaniem stuchano opowiadan olimpijczykow o ich pracy
i sukcesach, wielkich przezyciach na stadionach catego S$wia-
ta. Nie oszczedzono pytan dotyczacych spraw osobistych. Pod-
czas tych spotkan tysigce mtodziezy mogto na wtasne oczy wi-
dzie¢ tych, ktédrzy przynosili nam tyle wzruszen i radosci,mo-
gto dowiedzie¢ sie nie z prasy, a od nich samych o ich boha-
terskich wyczynach.

W roku biezacym, tak jak w ubiegtym, Dzien Olimpijczyka
odbedzie sie w pierwszg niedziele marca. Bedzie on potaczony
z podwdjng grg Toto-Lotka, z ktérej lochdéd zostanie przezna-
czony na przygotowania do lgrzysk w Grenoble i Meksyku.Wielkg
atrakcjg tej gry bedzie mozliwosé¢ wygrania wyjazdu na Olim-
piade w Meksyku. Bedzie to juz drugi szczes$liwiec, Kktéry za-
pewni sobie paszport na wyjazd do Meksyku.

Przypominamy, ze w roku ubiegtym zapewnit sobie miejsce
na olimpijskich trybunach w Meksyku pan Tadeusz Jaworski z Ra-
domia. Warto wiec gra¢ w dniu 6 marca w Toto-Lotka. A  moze
szczes$cie sie uSmiechnie do nas?

W celu sprawnego przygotowania i przeprowadzenia "Dnia
Olimpijczyka" powotano przy PKOl specjalny komitet organlza-



cyjny w sktadzie: Teodor Dotowy - przewodniczacy, oraz czton-
kowie: Alfred Gorny (przewodniczacy Komisji Zagranicznej i
Propagandy PKO1), Mieczystaw Hara (przewodniczacy Komisji Fun-
duszu Olimpijskiego), Jan Krecielewski (przewodniczacy Komi-

sji Organizacyjnej i Wspoétpracy z Terenem), Julian Neuding
(cztonek Komisji Finansowej), Jerzy Zmarzlik (cztonek Komisji
Zagr. i Prop.) oraz jako sekretarz - Karol Greniuch.

Komitet opracowat wytyczne ramowe do organizacji "Dnia O-
limpijczyka" w terenie. Przygotowano rowniez tekst "Apelu 0-
limpijskiego", ktory bedzie odczytywany podczas kazdej impre-
zy sportowej, organizowanej w dniu 6 marca.Atrakcyjnos$¢ wszy-
stkich imprez zalezedé bedzie od pomystowos$ci i inwenoji dzia-
taczy terenowych. Wszystkie imprezy powinny mie¢ akcenty mito-
dziezowe. Jest to bowiem start do Meksyku, Jest to poczatek
sezonu, wychodzimy na boiska, szukamy kandydatdw na Meksyk.
Przed nami trzy lata wytezonej pracy.

Cata zresztg nasza akcja ma na celu zmobilizowanie mto-
dziezy do wyjscia na boiska, do zdobywania kotek olimpijskich
- pierwszych ostrog na Meksyk.

Oprécz imprez sportowo-artystycznych, zorganizowany be-
dzie w szkotach kazdego powiatu wielki konkurs olimpijskich
gazetek S$ciennych.

Catoscig spraw zwigzanych z organizacjg w terenie "Dnia
Olimpijczyka" kierowad bedg Wojewddzkie Komisje Wspodtpracy z
Polskim Komitetem Olimpijskim.

Jesli chodzi o program gtéwny "Dnia Olimpijczyka"”, prze-
widuje sie m.in. wystapienie radiowe Prezesa Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Wtodzimierza Reczka, oraz audycje w tele-
wizji. Wramach Klubu Olimpijczyka zorganizowane bedzie uro-
czyste spotkanie aktywu PKOl1 i prasy centralnej. Komitet Or-
ganizacyjny "Dnia Olimpijczyka" bedzie o /nit starania, aby
Telewizja Polska w programie swoim w dniu 5 lub 6 marca u-
wzglednita wyswietlenie filmu "Pamietnik z Tokio" z krdétkim
komentarzem o Dniu Olimpijczyka.

Wszystko wskazuje na to, ze tegoroczny "Dzien Olimpijczy-
ka" bedzie Jeszcze bardziej udang imprezg od ubiegtorocznej,
a hasta zawarte w "Apelu Olimpijskim" dotrg do jeszcze szer-
szych kregéw S$rodowisk w naszym spoteczenstwie.
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Najwyzsze zgromadzenia olimpijskie w Rzymie i Madrycie

Zarébwno w prasie ccdzienndj,jak i innych periodykach
ukazaty sie fragmentaryczne doniesienia o obradach
Swiatowej Konferencji Narodowych Komitetéw O limpij-
skich w Rzymie oraz o Kongresie Miedzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego w Madrycie. Nigdzie jednak do-
tad nie ujeto tych spraw cato$ciowo, dlatego wiec,
acz z pewnym opOznieniem, umieszczamy na tamach na-
szego Biuletynu sprawozdanie z tych niezwykle brze-
miennych w skutki posiedzeniach, jednego z przedsta-
wicieli Polski.

Miesigc pazdziernik 1965 r. byt niezwykte bogaty w wyda-
rzenia olimpijskie, odbyty sie bowiem w krotkim odstepie cza-
su: w Rzymie - Swiatowa Konferencja Narodowych Komitetéw Olim-
pijskich, zwotana samodzielnie po raz pierwszy whistorii mie-
dzynarodowego ruchu olimpijskiego, a nastepnie w Madrycie ko-
lejna, 63 sesja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Konferencja rzymska, oficjalne forum 122 narodowych komi-
tetow olimpijskich aktualnie uznawanych przez MKO1, miata wy-
jatkowe znaczenie i wszystko pozwala sgdzi¢, ze wkrdtce Juz
forum to przeksztatcone zostanie w samodzielng, niezalezng
miedzynarodowa organizacje narodowych komitetéw olimpijskich,
platforme ich wspdtpracy miedzynarodowej, jak rowniez ich
wspotdziatania z Miedzynarodowym Komitetem Olimpijskim i Mie-
dzynarowowymi Federacjami Sportowymi. W inicjatywach tych cho-
dzi wiec o to by stworzone zostaty, neglizowane w dotychcza-
sowej praktyce MKO1, warunki organizacyjne dla odpowiedniego
i skutecznego udziatu narodowych komitetéw olimpijskich wroz-
patrywaniu i decydowaniu o podstawowych problemach miedzyna-
rodov,.go ruchu olimpijskiego, a przede wszystkim o zagadnie-
niach zwigzanych bezposrednio z dziatalno$cig narodowych ko-
mitetow olimpijskich, o problematyce zwigzanej z Igrzyskami
Olimpijskimi, ioh programem, organizacjg, warunkami uczestni-
ctwa. Wreszcie idzie o to, by zostata zainicjowana, zorgani-
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zowana i odpowiednio skoordynowana wspoOtpraoa organizaoyjna i
teohniczno-sportowa narodowych komitetow olimpijskich, ktéra
nabiera szczego6lnej wagi wobec dalszego, znacznego rozwoju
miedzynarodowego ruchu olimpijskiego i powstania catego sze-
regu nowych NKO1 i to przewaznie w krajach nowopowstatych,
rozwijajagcych sie i nie majagcych dotychczas zadnych lub pra-
wie zadnych tradycji i doSwiadozen sportowych.

Z duzym zadowoleniem mozna stwierdzic, ze Konferencja
Rzymska NKO1 spetnita poktadane w niej nadzieje i ze stanowi-
ta ona zasadniczy krok na drodze do przyznania NKO1 naleznego
im miejsca w miedzynarodowym ruchu olimpijskim oraz zasadni-
czego podniesienia ich autorytetu narodowego i miedzynarodo-
wego. Wypada przy tym takze podkres$li¢,ze Polski Komitet Olim-
pijski od przeszto roku aktywnie wspdtdziatat w przygotowa-
niu konferencji i $cisle wspotpracowat z jej gospodarzami tj.
Wtoskim Narodowym Komitetem Olimpijskim. Celowi temu stuzyta
m.in. wizyta w Polsce w potowie br. Prezesa tego Komitetu i
cztonka MKO1 Giulio ONESTI.

Konferencja rzymska byta jednak nie tylko starannie przy-
gotowana przez gospodarzy, ale rowniez bardzo wnikliwie opra-
cowana przez zdecydowang wiekszo$¢é blisko 80 delegacji naro-
dowych komitetow olimpijskich uczestniczagcych w obradach,ktd-
re toczyty sie w bardzo konstruktywnej atmosferze i przepojo-
ne byty gteboka troskg o umocnienie i rozwiniecie miedzynaro-
dowego ruchu olimpijskiego oraz z peitnym poszanowaniem auto-
rytetu MKO1'u Jako najwyzszej instancji tego ruchu.

Konferenoja przedyskutowata wszechstronnie i podjeta odpo-
wiednie rezolucje w 7 gtéwnych problemach, stanowigcych bez-
pos$rednio przedmiot dziatalno$ci narodowych komitetow olim-
pijskich, badZz dotyczacych ich wspoétpracy i wspoétdziatania z
Miedzynarodowym Komitetem Olimpijskim.

Problematyka niezawisto$sci Narodowych Komitetébw Olimpij-
skich, stanowigca pierwszy ze wspomnianych probleméw przedy-
skutowanych przez konferencje, stusznie zostata w dyskusji
rozszerzona i objeta catoksztatt zadan NKO1 i przedmiotu ich
dziatalnos$ci. Wiadomo przeciez, ze w wielu krajach istnieje
bardzo r6zna w tym wzgledzie sytuacja, ze czesto jeszcze dzia-
talnos¢ komitetow Jest fikcyjna lub wniewielka, ograniczona



przede wszystkim brakiem odpowiednich $srodkéw materialnych, a
niekiedy roéwniez prawnym zabezpieczeniem dziatalnos$ci NKO1. W
wielu krajach notuje sie konflikty miedzy NEOla wtadzami rzg-
dowymi, odmawiajagcymi materialnego poparcia komitetom wwypad-
kach niezapewnienia im okreslonego prawa nadzoru i kontroli
dziatalnos$ci komitetow. Wreszcie powszechna niemal jest zasa-
da, ze zainteresowania komitetdw ograniczajg sie do uczestni-
ctwa w Igrzyskach Olimpijskich bez szerszego wnikania w pro-
blematyke og6lng sportu. Rezolucja konferencji dotyczgoa tego
problemu prawidtowo ocenita istniejgce realia. Wskazuje ona
nie tylko (zgodnie z propozycjami delegacji polskiej) na zwig-
zek sportu wyczynowego z powszechnym wychowaniem fizycznym,
na konieczno$¢ powigzania dziatalnosci NKO1 =z catoksztattem
problematyki sportu wysokokwalifikowanego i masowej kultury
fizycznej, ale dopuszcza tez i wskazuje potrzebe szukania po-
mocy materialnej dla dziatalnosci komitetow w sferach rzado-
wych, uznajac jednocze$nie konieczno$¢ zapewnienia rzadom pra-
wa kontroli dziatalno$ci NKO1 w zakresie prawidtowos$ci wydat-
kowania przyznanych subwencji.

W sprawie dyskryminacji w sporcie Konferencja Jednomysl-
nie i stanowczo potepita wszelkie akty tej dyskryminacji i
podkreslita petng aktualnos$¢ zaleoen MKO1 dotyczacych nie-
przyznawania prawa organizacji oficjalnych zawodéw miedzyna-
rodowych krajom, nie bedagcym w stanie zabezpieczy¢ petnego i
rownoprawnego udziatu wszystkich uprawnionych do tego zawod-
nikéw i dziataczy. W konteks$cie tym, delegacja polska, wyste-
pujaca z petnym poparciem tych inicjatyw, wskazata m.in. na
stale jeszcze wystepujace wypadki dyskryminacji sportowcow i
dziataczy NRD. Jak wiadomo, rowniez Konferencja rzymska nie
ustrzegta sie przed takim wypadkiem, bowiem cztonek Komitetu
Olimpijskiego NRD i Przewodniczacy Komitetu Sportu NRD Man-
fred Ewald nie moégt uczestniczy¢ w Konferenoji mimo przyzna-
nia mu wizy przez wtadze wtoskie, i mimo, ze gospodarze kon-
ferencji uczynili wszystko dla zapewnienia jego udziatu, ffy-
daje sie, ze zatozenia przeciwdziatajgce podobnym faktom, mi-
mo catej swej stusznos$ci, sg nadal zatozeniami dosy¢ teore-
tycznymi i ze caty miedzynarodowy ruch sportowy tzn. UKOI i
Narodowe KOI, Miedzynarodowe Federacje Sportowe i Narodowe
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Ich odpowiedniki zbyt mato konsekwentnie stosujg je w prakty-
ce. Tylko bowiem konsekwentne i jednomysS$lne dziatanie wszyst-

kioh miedzynarodowych i narodowych instancji i organizacji
sportowych moze zapewnié¢ peiny sukces w waloe z dyskryminacja
w sporcie.

W sprawie wspotpracy organizacyjnej i tech. lczno-sporto-
wej uznano za nieodzowne inicjowanie i szerokie rozwijanie
wszelkich form tej wspoOtpraoy zaréwno na bazie dwu- i wielo-
stronnej jak i poprzez centralnie organizowane przez UKOI,
NKO1 i UF Sportowe formy wspoétpracy. Szczegblne znaczenie
przywigzano w tej dziedzinie pomocy dla mtodych, rozwijaja-
cych sie krajow i ich organizacji sportowych oraz olimpij-

skich. Wrezolucji koncowej wysunieto ponad to postulat pod
adresem UKOI zapewnienia Narodowym Komitetom Olimpijskim od-
powiedniego udziatu w dochodach z olimpijskich transmisji te-
lewizyjnych, dzielonych dotagd wytgcznie pomiedzy UKOI i UF
Sportowe, mimo ze wtasnie NKO1 ponosza najwieksze ciezary
zwigzane z uczestnictwem w Igrzyskach Olimpijskich. Uzyskane
w ten spos6b fundusze, zdaniem Konferencji, winny przede wszy-
stkim stuzy6 Swiadczeniu konkretnej pomocy materialnej rozwi-
jajacym sie krajom Azji i Afryki dla utatwienia im startu w
igrzyskach olimpijskich.

W sprawie amatorstwa przeprowadzono bardzo ozywiong i dtu-
ga dyskusje. Wskazywano w niej gtownie na przestarzatoso i
niezyolowos¢ dotychczas stosowanych definicji UKOI, opierajg-
cych sie na formutach XIX-wiecznycli, ktorych gtownym zadaniem
byto odizolowanie grupki dzentelmenéw uprawiajacych sport wy-
czynowy od zetkniecia sie z "pospélstwem™. Wystepujac w dy-
skusji nad tym problemem, Prezes PKOl Wtodzimierz Beczek
przedstaw it konkretne propozycje rozwigzania tego problemu w
Swietle wymogéw wspdiczesnego sportu wyczynowego. Propozycje
polskie wtaczone zostaty do koncowych rezolucji konferencji
przewidujgcych w uwzglednieniu aktualnych wymogéw treningo-
wych, podrézy niekiedy bardzo odlegtych zwiazanych z uczest-
nictwem w waznych zawodach miedzynarodowych, wreszcie tego,ze
Igrzyska Olimpijskie wymagajg dzisiaj wiecej czasu i poSwie-
cen niz dawniej i to w rozmiarze réznigcym sie w poszczegO6l-
nych dziedzinach sportu:
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ze amatorem jest ten, ktéry uprania sport nie dla ce-
low zarobkowych,ale jako uzupetnienie konkretnej dzia-
talnosci zawodowej lub studidéw. Zawodnik taki moze u-
zyskinad zwrot uzasadnionych wydatkéw zwigzanych z Je-
go przygotowaniem sportowym z tym, ze wysoko$é tych
zwrotow winna podlega¢ okreslonej kontroli,

ze kazda miedzynarodowa Federacja Sportowa opracuje i
zaproponuje MKOL do ratyfikacji, projekt definicji a-
matorskiej dla swojej dziedziny sportu, z uwzglednia-
niem Jej specyficznych wymogow,

ze stosowanie regut amatorskich oraz kontrola amator-
stwa zawodnikow przekazane zostana Miedzynarodowym Fe-
deracjom Sportowym i Narodowym Komitetom Olimpijskim z
wyjatkiem spraw odwotawczych, ktére winnyby¢ rozstrzy-
gane przez Komisje Wykonawczag UKOIL.

ze narodowe komitety olimpijskie wzmocnig swa dziatal-
no$¢ wychowawczag mtodziezy dla poszanowania ducha
wspotczesnego amatorstwa, stanowiacego niewzruszong
podstawe ruchu olimpijskiego,

ze podjeta winna by¢ akcja majgca na celu ujednolice-
nie przez MF Sportowe ich regut kwalifikacyjnych za-
wodnikéw w dziedzinie amatorstwa odpowiednio do wymo-
gow kazdej dziedziny sportu,

ze MKOLl przestudiuje w duchu realistycznym zagadnienie
rozszerzenia dotychczasowych regut dotyczacych wszcze-
go6lnosci sprawy tzw. utraconych zarobkéw, oraz czaso-
kresu startu w zawodach i zgrupowaniach treningowych.

W sprawie organizacji lgrzysk Regionalnych rezolucje Kon-
ferencji przewiduja, ze lIgrzyska Regionalne moga by¢é organi-
zowane pod patronatem MKOl i z przyjeciem nazwy danego regio-
nu geograficznego jedynie w wypadku petnego podporzagdkowania
sie normom MKOL przewidujacym zapewnienie udziatu wszystkich
krajow uprawnionych, oraz przepisom odpowiednich MF Sporto-
wych tych dziedzin sportu, ktére figurujg w programie Igrzysk.

We wszystkich innych wypadkach, kiedy nazwa danego regio-
nu geograficznego nie jest uzyta, a zawody nie noszg charak-
Igrzysk Regionalnych, sprawa zaproszen i wybor uczestni-
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kow pozostawiony jest organizatorom w zatozeniu, rzecz oczy-
wista, respektowania przepiséw odpowiednich MF Sportowych.

Jednoczes$nie, Konferencja zwrocita sie ze specjalnym ape-
lem do wszystkich MF Sportowych o wiekszy liberalizm w zakre-
sie organizowania dwu i wielostronnych kontaktow sportowych o
charakterze zawodéw towarzykich z krajami dotad nieafiliow a-
nymi przy MFS, jako istotnego czynnika rozwijania miedzynaro-
dowej wspoéipracy sportowej i niesienia pomocy krajom rozwija-
jacym sie. Jako warunek zasadniczy przyjeto przy tym, ze za-
wody takie winny stuzyo ideatom olimpijskim.

W sprawie rewizji art.36 przepisow olimpijskich rezolucje
Konferencji proponujg Istotne powiekszenie dotychczasowych
norm personelu specjalistycznego towarzyszacego ekipom olim-
pijskim i uprawnionego w zwigzku z tym do korzystania z utat-
wien olimpijskich (prawo zamieszkania na terenie nioski olim-
pijskiej, wstepy na wody itp.). Propozycje przewidujawszcze-
go6lnosci nastepujagce normy:

a) przy ekipach od i do 30 zawodnikéw - i osoba towarzy-
szgca na 3 zawodnikow,

b) przy ekipach od 31 do 150 zawodnikéw - i osoba towa-
rzyszaca na 5 zawodnikow,

c¢) przy ekipach od 151 i wiecej zawodnikébw - i osoba

towarzyszaca na 7 zawodnikow,
d) i oficjel dodatkowo na kazdg dziedzine sportu, w kto-
rej dany NKO1 zgtosit start,

e) i oficjel dodatkowo na kazdg dziedzine sportu kobie-
cego, w ktérej dany NKO1 startuje.
W podanych normach nie mieszczg sie prezes i sekretarz

generalny kazdego NKO1 oraz szef misji.

Zaproponowano tez powiekszenie liczby lekarzy z tym, ze
odpowiednie propozycje winna ztozy¢ w tej sprawie Miedzynaro-
dowa Federacja Medycyny Sportowej z uwzglednieniem specyficz-
nych wymogéw w tym zakresie dla Igrzysk Olimpijskich 1968 r.
w Meksyku.

W zakresie innego personelu specjalistycznego zapropono-
wano: dla masazystéw i sanitariuszy - 1 na 25 zawodnikéw do
100 zawodnikéw, oraz i dla kazdych 50 poczawszy od 101 zawod-
nikow. Dla mechanikow kolarskich - 1 mechanik dla konkurencji
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szosowych i 1 dla konkurencji torowych. Kucharzy - i dla 100
zawodnikéw, z tym ze maksimum 2-ch. Dla transportu sprzetu i
wyposazenia - i dla sprzetu kajakowego, i dla wioS$larskiego,

1 dla zeglarskiego, ale w sumie nie wiecej niz dwoch, oraz i
dla transportu dwoéch koni.

Konferencja zaproponowata rowniez by podniesione zostaty
pozostate normy uczestnictwa: dla przedstawicieli prasy z 1000
os6b do 1200, fotoreporteréw ze 250 oso6b do 200, oraz repor-
terow radiowych i telewizyjnych ze 150 os6b do 300.

Stawiajac te wnioski, Konkerencja oparta sie na doswiad-
czeniach Igrzysk Olimpijskich 1960 roku w Rzymie, oraz u-
wzglednita powszechng zasade, ze cze$6 zawodow olimpijskich
odbywa sie regularnie w znacznych odlegtos$ciach od miasta or-
ganizujgcego igrzyska, wreszcie fakt, ze wioska olimpijska po-
siada czesto kilka oddziatow terenowych.

W sprawie utworzenia Stowarzyszenia Narodowych Komitetéw
Olimpijskich, ktéra stanowita jeden z najwazniejszych projek-
tow rezolucji Konferencji, postanowiono, mimo poczatkowego,
dos$¢ zasadniczego sprzeciwu krajow anglosaskich, a szczegol-
nie skandynawskich, uzna¢ celowos$¢ i konieczno$¢ utworzenia
Stowarzyszenia NKO1 jako niezaleznej organizacji miedzynaro-
dowego ruchu olimpijskiego. Powotano w tym celu specjalny 10-
osobowy Komitet Koordynacyjny dla opracowania norm organiza-
cyjnych przysztego stowarzyszenia, ktérego oficjalne utworze-
nie ma byé proklamowane na kolejnej konferencji NKO01. Nalezy
przy tym podkres$li¢c, ze we wszystkich zwigzanych z tg sprawa
wystagpieniaoh, w tym takze delegacji polskiej, wskazywano na

konieczno$¢ $cistego wspotdziatania z UKOI i dazenia w ten
spos6b do dalszego rozwoju miedzynarodowego ruchu olimpij-
skiego, oraz umocnienia autorytetu UKOI i Narodowych Komite-
tow Olimpijskich.

Konferencja NKO1 zakonczyta sie petnym sukcesem i stano-

wita bardzo donioste wydarzenie w $wiatowym ruchu sportowym.
Potwierdzit to najlepiej oddzwiek, z jakim spotkaty sie jej
uchwaty i rezolucje na 63 sesji UKOI, ktédra prawie i/3 swych
prac posSwiecita propozycjom przedstawionym przez Konferencje
rzymska, co w peini potwierdzito celowo$¢ jej organizacji i
wazny udziat przypadajacy Narodowym Komitetom Olimpijskim w
miedzynarodowym ruchu sportowym.
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Madrycka sesja MKOl1 odbyta sie z udziatem 62 sposrdd jej
72 cztonkéw i miata niezwykle bogaty program obrad, oraz zwy-
czajowo juz, bardzo uroczystg oprawe.

Ze spraw stanowigcych przedmiot jej obrad wybijato sie
kilka gtdwnych probleméw, wokot ktérych koncentrowata sie dy-
skusja i uchwaty sesji. Do probleméw tych nalezaty m.in.:

1. Sprawa niemiecka: ktéra przedstawiata kluczowy temat sesji,
odktadany wielokrotnie pod r6znymi pozorami na poprzednich
secjach. Jak wiadomo, Komitet Olimpijski NRD by} uznawany
dotychczas przez MKOl prowizorycznie i zobowigzany do two-
rzenia wspolnie z zachodnio-niemieckim Komitetem Olimpij-
skim wspélnej reprezentacji ogdlnoniemieckiej dla startu w
Igrzyskach Olimpijskich. Mimo olbrzymich naciskéw, wywie-
ranych przez zachodnio-niemieckie wtadze olimpijskie,wspie-
rane zresztg aktywnie przez oficjalne czynniki NRF, osta-
teczna decyzja MKOL w tej sprawie potwierdza, ze w tonie
MKO1 zwyciezyty tendencje liczenia sie z istniejgcymi re-
aliami i stawiania na rozwdj i umocnienie miedzynarodowej
wspoOtpracy sportowej.

Mimo, ze madrycka decyzja MKOl'u stanowi jeszcze okres$lony
kompromis i nie jest petnym zatatwieniem sprawy, to jednak
rozstrzygniete zostaty kwestie zasadnicze, ktére w zasa-
dzie stawiajg na rownych prawach i obowigzkach komitety o-
limpijskie obu panstw niemieckich- Oto tresoé ostatecznej
decyzji madryckiej sesji MKO0l: "W wyniku oSwiadczenia
wschodnio-niemieckiego Komitetu Olimpijskiego, ze dalsza
organizacja wspoOlnej ekipy olimpijskiej og6lnomiemieckiej
nie jest juz do przyjecia, zachodnio-niemiecki Komitet O-
limpijski odzyskuje swoje uznanie dla Niemiec, a Komitet
Olimpijski wschodnio-niemiecki afiliowany zostaje petno-
prawnie dla strefy geograficznej Niemiec Wschodnich.

Tym nie mniej, dla Igrzysk Olimpijskich 1968 w Grenoble i
Meksyku wprowadza sie zasade uczestnictwa niezaleznych nie-
mieckich ekip olimpijskich, ktore bedg defilowaty pod ta
samg flagg oraz uzywad tych samych emblematéw i tego same-
go hymnu.

Podniesiona byta réwniez kwestia statutu olimpijskiego Ber-
lina. MKOl o$wiadcza, ze nie przewiduje w tym wzgledzie



17

zadnych zmian. Dlatego tez, Berlin Zachodni pozostaje w
afiliacji Niemiec, a Berlin Wschodni w afiliacji Niemiec
Wschodnich".

Mimo wiec ze takie rozwigzanie sprawy, stanowigce w prak-
tyce MKOl powazny krok naprzod, ma swoje precedensy w Mie-
dzynarodowej Federacji Lekkiej Atletyki i innych MF Spor-
towych, to jednak nalezy je jeszcze uzna¢ za etap,cho¢ mo-
ze najwazniejszy, na drodze do petnej i sprawiedliwej oraz
odpowiadajgoej rzeczywistosci decyzji.

Wyniki Swiatowej Konferencji narodowych komitetow olimpij-
skich: stanowity zasadniczg cze$¢ pracy sesji madryckiej.
MKO1 decyzjami swoim w tej sprawie potwierdzit pozytecz-
no$¢ samej Konferencji, doniostos¢ jej uchwal i propozycji
skierowanych do MKO1, jak réwniez potrzebe daleko idacej
rewizji dotychczasowych stosunkow MKO1 z Narodowymi Komi-
tetami Olimpijskim pod katem zacie$nienia wspOtpracy z ni-
mi i dopuszczenia tych komitetéw do efektywnego wspotucze-
stnictwa w omawianiu i decydowaniu o podstawowych proble-
mach miedzynarodowego ruchu olimpijskiego. De iacto przy-
jeto takze do wiadomosci i w zasadzie nie zgtoszono sprze-
ciwu w sprawie projektu utworzenia w najblizszej przysz-
tosci Stowarzyszenia Narodowych Komitetow O limpijskich.

Catoksztatt probleméw zwigzanych z programem Igrzysk O-
limpijskich: Zagadnienie to rozpatrywano ze szczegblnym
uwzglednieniem problemu reformy dotychczasowego programu i
organizacji Zimowych Igrzysk Olimpijskich.Generalnie rzecz
biorac, wypowiedziano sie za stuszno$cig dalszej, znacznej
rozbudowy programéw olimpijskich jako prawidtowego zatoze-
nia umocnienia i rozwiniecia uniwersalnos$ci zawodéw olim-
pijskich. Przychylnie odniesiono sie do szeregu wnioskow
doraznej rozbudowy programu olimpijskiego przez:

a) witgczenie do programu olimpijskiego 1968 r. siatkowki
kobiecej z zastrzezeniem, ze uczestnictwo olimpijskie
siatkow ki, meskiej i zenskiej, nie przekroczy tacznie
16 ekip w réwnej proporcji ekip meskich i kobiecych.

b) wtaczenie nowej konkurencji strzeleckiej tzw. skeet'u,
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c) wtaczenie do konkurencji ptywackich figurujgcych w pro-
gramie olimpijskim wszystkich konkurencji figurujgcych
normalnie w programach mistrzostw S$wiata tej dyscypliny
sportu w zatozeniu nie zwiekszania liczby startujgcych,

d) wtaczenia do programu Zimowych Igrzysk druzynowej kon-
kurencji sztafetowej dwuboju, ze sktadami 4-osobowymi,
co nie powinno pociggng¢ za sobg zwiekszenia liczby
startujacych.

MKO1 wypowiedziat sie takze za powiekszeniem liczby dyscy-
plin sportowych figurujgcych w programach Letnich lIgrzysk
Olimpijskich poczawszy od 1967 z 18 dyscyplin do 21 dyscy-
plin.
W reszcie przyjeto wnioski proponujace przestudiowanie moz-
liwosci i celowosci generalnej reformy programu Zimowych
Igrzysk Olimpijskich poprzez przeniesienie don wiekszosci
halowych sportéw, figurujgcych dotad w programach letnich.
Koncepcja ta pozwolitaby nie tylko na znaczne roztadowanie
programu Letnich lIgrzysk, ale i powazne uatrakcyjnienie
programu lgrzysk Zimowych. Specjalna komisja, powotana do
zycia na sesji madryckiej, przestudiuje wszystkie uczynio-
ne w tej sprawie propozycje i przedstawi swoje wnioski na
najblizszej sesji AIKOlu w Rzymie.

Problematyka zmian strukturalnych w dotychczasowej organi-
zacji MKO1 poruszona i dyskutowana byta pod katem zwieksze-
nia udziatu w pracach L'KOlL przedstawicieli AlF Sportowych i
NK Olimpijskich. Poraz pierwszy propozycje w tej sprawie
spotkaty sie z tak przychylnym i realistycznym przyjeciem,
a powotanie do zycia specjalnej komisji dla przestudio-
wania zgtoszonych propozycji i ztozenia wnioskbw na na-
stepnej sesji AKOl pozwala sgdzi¢,ze réowniez w tej sprawie
zaczyna zwycieza¢ tendencja liczenia sie z istniejacymi
realiami.

Sprawozdania z przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Gre-
noble i Meksyku przyjete zostaty pozytywnie z tym, ze w
odniesieniu do Igrzysk Letnich wskazano na konieczno$¢ lik -
widacji istniejgcej w projekcie programu godzinowego kon-
fliktowos$ci miedzy zawodami lekkoatletycznymi i ptywacki-
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mi, jak rowniez zalecono opracowanie przez oba komitety
szczegbtowych i urozmaiconych programow kulturalnych dla
zawodnikow.

Dla informacji podaje, ze Komitet Organizacyjny Zimowych
Igrzysk w Grenoble zasygnalizowat, ze koszt utrzymania za-
wodnikéw w wiosce olim pijskiej wynosi¢ bedzie 6.- dolarow
dziennie od osoby, w Meksyku za$ na Igrzyskach Letnich 4.-
dolary.

6. Problem wspo6lnej administracji sprawami sportw Mnptorskie-
go i zawodowego wystepujacy w MP Kolarskiej i MP Pitki Noz-
nej doprowadzit przede wszystkim do gtosowania nad celo-
woscig dalszego utrzymania pitki noznejw programie Igrzysk
Olimpijskich. Mimo, ze zdecydowana wiekszo$¢ wypowiedziata
sie pozytywnie w tej sprawie, to jednak zazadano katego-
rycznie by FIFA utworzyta w najblizszym czasie niezalezny
Komitet Sportu Amatorskiego, powotany do wytacznego decy-
dowania o sprawach amatorskiej pitki noznej, jako Jedynej
uprawnionej do figurowania w programie olimpijskim. Decy-
zje UCI w sprawie utworzenia niezaleznych federacji kolar-
stwa amatorskiego i zawodowego uznano za zadowalajace.
Poza wyzej omoéwionymi gtownymi problemami obrad sesji ma-

dryckiej UKOI, przedyskutowano réwniez i podjeto odpowiednie

decyzje w szeregu dalszych zagadnien, a miedzy innymi:

a) nominacja nowych cztonkéw MKOl dla Szwecji, CSHS, Tu-
nezji, Grecji i Senegalu oraz nowych cztonkéw honoro-
wych, (MKO1l liczy obecnie 72 cztonkéw rzeczywistych
oraz 7 cztonkéw honorowych),

b) wyboér nowego cztonka Komisji Wykonawczej MKO01, ktérym
zostat cztonek MKO1l dla Libanu Cheik Gabriel Gemayel,

c) w sprawie propozycji wigczenia do programu igrzysk
1968 r. koszykowki kobiecej i judo, co zatatwiono od-
mownie,

d) w sprawie terminu zgtaszania kandydatur do organiza-
cji lgrzysk Olimpijskich 1972 roku (ustalono termin
1 stycznia 1966),

e) w sprawie niektorych zmian statutowych,
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f) w sprawie uznania nowych narodowych komitetéw olim-
pijskich (przyjeto Arabie Saudyjska, Gwineg, Republi-
ke Srodkowo-Afrykanska i Togo) ogdlna liczba uznanyoh
NKO1 wzrosta wiec do 122), oraz nowych MF Sportowych
(uznano jedynie MF Acronautyczng w rzedzie federacji,
ktérych sporty nie figuruja w programie olimpijskim),

g) w sprawie przyznania nagrod olimpijskich zdecydowano:
przyznanie dyplomu uznania 1965 r. zawodnikom Burhan
Felek z Turcji oraz Joseph Bartel z Luksemburga, pu-
char Taher 'a przyznany zostat zawodnikowi Sixten Jem -
bergowi ze Szwecji, wreszcie puchar Bonacossa Hisz-
panskiemu Komitetowi Olimpijskiemu za organizacje 63
sesji UKOI,

h) w sprawie miejsca odbycia nastepnych sesji UKOI usta-
lono Rzym na 1966 rok oraz Teheran na 1967 rok.

Jak z tego wynika sesja madrycka MKO1 byta bardzo owocna,
a szereg podjetych decyzji pozwala z optymizmem patrze¢ na
przyszto$¢ miedzynarodowego ruchu olimpijskiego, na dalszy
rozwéj i umocnienie miedzynarodowej wspoOtpracy sportowej, w
ktorej lgrzyska Olimpijskie odgrywajg niezwykle wazng role.

Pazdziernikowe spotkania olimpijskie pozwolity tez na roz-

winiecie przyjacielskich kontaktow dwustronnych Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskimi z innymi komitetami olimpijskimi. Miedzy
innymi zarysowaty sie bardzo konkretne mozliwo$ci wspotpracy
w dziedzinie przygotowan olimpijskich z Butgarig, Jugostawia,
Belgig, Francjg Wiochami a przede wszystkim z Meksykiem. Jak
wiadomo, w najblizszym czasie juz wyrusza do Meksyku grupa na-
szych trenerow w lekkiej arletyce, boksie, siatkéwce, gimna-
styce, szermierce i ewentualnie w podnoszeniu ciezarow. Wza-
mian, PKOl zyskuje bardzo korzystne warunki materialne star-
téw naszych zawodnikéw w okresie przedolimpijskim oraz dogod-
ne warunki pobytu naszych zawodnikéw na lIgrzyskach Olimpij-
skich. Belgia natomiast proponuje nam pomoc w kolarstwie szo-
sowym wzamian za pomoc w przygotowaniu ich zawodnikéw w pod-
noszeniu ciezar6w. Sg to propozycje niezwykle cenne, mogace w
istotny sposéb pomoéc nam w prawidtowym przeprowadzeniu na-
szych przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Grenoble i Meksy-

ku
Edward Wieczorek
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Z prac Prezydium

Grudzien 1965 roku byt dla Prezydium Polskiego Komitetu
Olimpijskiego bardzo pracowitym miesigcem. Prezydium odbyto
bowiem dwa posiedzenia, z ktérych pierwsze poswiecone byto o-
mowieniu programu przygotowan olimpijskich w ptywaniu, a dru-
gie programowi dziatania i preliminarzowi budzetowemu PKO01l na

rok 1966.
/

Przygotowania olinpijskie w ptywaniu

Tym razem Redakcja Biuletynu Informacyjnego odstapi od
swojego normalnego zwyczaju, przedstawiajgc problematyke przy-
gotowan olimpijskich w ptywaniu, nie ze strony opracowanego
przez Polski Zwigzek Ptywacki programu, lecz ze strony dysku-
sji, ktora odbyta sie na posiedzeniu Prezydium PKOl w dniu
13 grudnia 1965 roku i probleméw w niej poruszonych. Objety
one bowiem wszystkie istotne zagadnienia, jakie nurtuja pty-
wanie wyczynowe w naszym Kkraju.

A wiec najpierw sprawa bazy treningowej. Jest rzeczg po-
wszechnie wiadomga, ze wyczynowy sport ptywacki w Polsce po-
siada bardzo stabe warunki treningowe, ze wzgledu na niedo-
stateczng ilos¢ basendéw i zbyt malg ilo§¢ godzin do treningu,
zty stan higieniczny ptywalni, a takze nadmiernie wysokie o-
ptaty za korzystanie z basendw, ktore powaznie obcigzaja bu-
dzety klubowe. Temu problemowi poSwiecono sporo miejsca wdy-
skusji zwracajgc uwage, ze w najblizszym czasie nie nalezy
spodziewa¢ sie radykalnej zmiany na lepsze ze wzgledu na ogra-
niczenia inwestycyjne. Nalezy wiec oprze¢ zamierzenia nanaj-
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blizszg przyszto$¢ na dotychczasowym stanie posiadania. Wysu-
nieto wiec kilka nowych propozycji, z ktéorych dwie najwazniej-
sze dotyczg ewentualnego przyznania priorytetu dla ptywania
wyczynowego na basenach lub wydzielenia jednej,wzglednie kil-
ku ptywalni wytgcznie dla potrzeb sportu wyczynowego.Przy tej
okazji zwrécono réwniez uwage na niedostateczng intensywnos$¢
szkolenia. Zmiana w tym zakresie pozwoli na uzyskanie lep-
szych efektow, nawet przy dotychczasowej bazie treningowej.

Wdyskusji wzwrécono uwage takze na bitedy organizacyjne w
ptywaniu. Po prostu sity i $rodki znajduja sie w duzej roz-
sypce. W Polskim Zwiagzku Ptywackim jest bowiem zarejestrowa-
nych 97 sekcji ptywackich klubow, z ktérych jedynie 28 przed-
stawia niezty, jak na ogdlng sytuacje krajowga, poziom sporto-
wy oraz posiada warunki treningowe w postaci bagy i kadry tre-
nerskiej. Pozostate 63 sekcje nie posiadajg minimum warunkéw
do dziatania w sporcie wyczynowym i nie wnoszg nic konstruk-
tywnego w podnoszenie poziomu ptywania. Szczeg6lnie Jaskra-
wie wygladajg te sprawy w poszczegO6lnych osrodkach.Np.we Wro-
ctawiu dziata aktualnie 6 sekcji ptywackich, trudno wiec sie
dziwi¢, ze na ptywalniach brak dostatecznej ilo$ci godzin na
treningi.

| wreszcie, chyba najistotniejszy problem w Swietle przy-
gotowan do Igrzysk Olimpijskich w Meksyku: Jaki zasieg powin-
ny mie¢ przygotowania. Pod tym wzgledem zdecydowana wiekszo$¢
cztonkéw Prezydium wypowiedziata sie za przygotowaniami ogra-
niczonymi, dostosowanymi do aktualnych mozliwosci ptywania
polskiego. Jako uzasadnienie zacytowano przyktad Zwigzku Ra-
dzieckiego, ktory skoncentrowat swojg prace szkoleniowg prze-
de wszystkim na konkurencjach sitowych, a wiec tych,w ktoérych
istniata najwieksza szansa wdarcia sie do czotowki Swiatowej.
Wydarzenia ubiegtych lat i wyniki Igrzysk Olimpijskich w To-
kio wykazaty stusznos$¢ takiego rozumowania i przyniosty Zwiaz-
kowi Radzieckiemu medale olimpijskie.

Analogicznie, takze ptywanie polskie mateoretycznie szan-
se zblizenia sie najszybciej do poziomu $wiatowego, czy euro-
pejskiego, w konkurencjach sitowych, a nie szybkosciowych,cho-
ciaz w perspektywie niezbyt odlegtego w czasie Meksyku i to
zadanie bedzie bardzo trudne. Wiele zalezy od unowoczes$nie-
nia i uintensywnienia metod pracy szkoleniowej.
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Poruszono w dyskusji réwniez i szereg innych tematéw jak:
racjonalnego dozywiania mtodziezy w trakcie intensywnego tre-
ningu i okresie rozwoju fizycznego, pracy wychowawczej z mio-
dzieza w wieku dojrzewania itp.

W konkluzji Prezydium nie zatwierdzito opracowanego przez
Zarzad Polskiego Zwiazku Ptywackiego programu przygotowan do
Igrzysk Olimpijskich w Meksyku, lecz przyjeto to opracowanie
do wiadomos$ci. Postanowiono natomiast powota¢ specjalng ko=
misje, ktdrej zadaniem bedzie przygotowanie ograniczonego wy-
tacznie perspektywa Igrzysk Olimpijskich planu przygotowan,
ktore potozg nacisk na konkurencje, w ktérych posiadamy wido-
ki stosunkowo najszybszego zmniejszenia dystansu, od czotowki
Swiatowej. Na tym tle Prezydium wypowiedziato sie za udzie-
leniem pomocy ptywaniu, przy czym w Swietle aktualnej sytua-
cji, pomoc ta dotyczy¢ bedzie przede wszystkim skokéw do wo-
dy, w ktédrych zaréwno aktualny poziom, jak i mtoda, utalento-
wana i czynigca postepy mtodziez rokuje nadzieje na zakwali-
fikowanie sie do ekipy olimpijskiej. Pomoc innym konkurencjom
ptywackim i Jej rozmiary zaleze¢ beda od postepow w przyszto-
Sci.

Program dziatania PKOl na rok 1966

W 4-letnim planie przygotowan olimpijskich, zatwierdzonym
przez Plenum Polskiego Komitetu Olimpijskiego w dniu 4.VI. u-
biegtego roku, rok 1966 Jest rokiem naboru do kadry olimpij-
skiej, a wiec posiada szczeg6lne znaczenie. Od wynikéw pracy
w roku 1966 zaleze¢ bedzie w duzej mierze to, z jakim dorob-
kiem, z jaka kadra zawodnicza, wejdziemy w okres nastepny, w
lata 1967/68, tzn. w okres przygotowan olimpijskich scentra-
lizowanych.

Zatwierdzony przez Prezydium w dniu 21 grudnia program
dziatania PKOl na rok 1966, opierajac sie na ogdlnych zatoze-
niach planu 4-letniego, konkretyzuje i us$ci$la zadania przy-
padajagce na rok biezacy, w celu stworzenia mozliwie najlep-
szych warunkéw dla petnej realizacji przygotowan olimpijskich.

Oto obszerna charakterystyka tego programu:



24

Dziatalno$¢ sportowo-szkoleniowa

Jedng z gtownych zasad przyjetych w programie jest dalsze

zaciesnienie wspoOtpracy ze wszystkimi organizacjami, wspot-
dziatajacymi w procesie przygotowan olimpijskich, a wiec z
pionami i polskimi zwigzkami sportowymi oraz wojewddzkimi ko-
mitetami kultury fizycznej i turystyki. Powinno to przynies¢
dalsze zespolenie wysitkbw w pracy organizacyjnej i szkole-
niowej.

W zrastajgca rola polskich zwigzkéw sportowych w przygoto-
waniach olimpijskich wymaga¢ bedzie w roku biezacym podjecia
krokéw w kierunku wzmocnienia wydziatdw wyszkolenia sportowe-
go w zwigzkach, w sensie prawidtowego ustawienia etatowego i
kadrowego, miedzy innymi przez wtaczenie do pracy lekarzy i
psychologow, bezposrednio podlegtych kierownikowi wyszkolenia.
Jest to bowiem podstawowe ogniwo w procesie szkoleniowym ,bez-
posrednio kierujgce pracg warsztatowa. Musi zosta¢ wzmocnio-
na opieka nad zawodnikami w czasie treningu, zawodéw i okresu
odnowy oraz stworzone warunki kompleksowej dziatalno$ci wprak
tyce trenerskiej.

Rownolegle do $cistej wspotpracy z pionami i polskimi
zwigzkami sportowymi, Polski Komitet Olimpijski bedzie rozsze-
rzat w roku 1966 dziatalno$¢ organizacyjno-szkoleniowg w te-
renie w zwigzku z decentralizacjg szkolenia.

Woparciu o przedstawione w skrocie zatozenia wspotpracy
ze wszystkimi ogniwami biorgcymi udziat w procesie przygoto-
wan olimpijskich, zadania Polskiego Komitetu Olimpijskiego w
dziatalno$ci szkoleniowo-sportowej w r.1966 opiera¢ sie beda
gtéwnie na:

1) wspotpracy i konsultacji metodyczno-szkoleniowej z
polskimi zwigzkami sportowymi i pionami sportowymi na
odcinku ustalenia realizacji i analizy planéw szkole-
niowych i kalendarzy sportowych w oparciu o wnioski
wynikajagce z Igrzysk w Tokio i Innsbrucku i zadania na
Grenoble i Meksyk;

2) pomocy w zakresie organizacji centralnych zgrupowan
kadry olimpijskiej i zabezpieczenia optymalnych warun-
kéw treningowych;
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3) prowadzeniu doszkalania kadry nauczajgcej w roznych
formach organizacyjnych;

4) zabezpieczeniu pomocy bytowej zawodnikéw kadry olim-
pijskiej i jej bezposSredniego zaplecza;

5) popieraniu wszelkich inicjatyw i prowadzeniu wtasnych
akcji zwiagzanych z selekcjg i szkoleniem mitodziezy;

6) zabezpieczeniu pomocy naukowych i sprzetu sportowego
oraz urzadzen dla podnoszenia na wyzszy poziom pracy
szkoleniowej;

7) materialnej pomocy zwigzkom sportowym na akcje zwig-
zane z przygotowaniami olimpijskimi;

8) wzmacnianiu etatowym tych odcinkéow pracy szkoleniowej,
ktérych nie sa w stanie zabezpieczy¢ aktualnie polskie
zwigzki sportowe we wiasnym zakresie (trenerzy, leka-
rze, psychologowie);

9) opracowaniu zapotrzebowania sportu wysokowykwalifiko-
wanego w zakresie badan naukowych, inicjowanie powsta-
wania zespotéw badawczych na terenie instytucji nau-
kowych, finansowaniu badan niezwykle waznych dla przy-
gotowan olimpijskich oraz wspotpracy na odcinku orga-
nizowania sesji, konferencji i sympozjow naukowych po-
Swieconych sportowi wysokowykwalifikowanemu;

10) prowadzeniu "wywiadu" sportowego w zakresie wynikow
sportowych, obserwacji treningéw, zawodéw na terenie
krajowym i zagranicznym.

Wroku biezacym zwiekszona zostanie obiektywizacja trenin-
gu, zaréwno przy planowaniu, jak i rejestracji wykonanej pra-
cy. Bedzie zwroécona wieksza niz dotychczas uwaga na indywi-
dualizacje treningu czotowych zawodnikéw, co jest niezbednym
warunkiem uzyskania wysokiej formy sportowej na okre$lony czas
i okreSlone imprezy. Wdalszym ciggu przestrzega¢ sie bedzie
cykléw szkoleniowych w pracy z zawodnikami i wtasciwego regu-
lowania startow, z podziatem ich na zawody gtéowne i pomocni-
cze. Wprowadzone zostang nowe elementy techniczne i taktycz-
ne do pracy szkoleniowej, gtownie wynikajace z wnioskéw i
obserwacji udziatu naszej ekipy w lIgrzyskach Olimpijskich w
Innsbrucku i Tokio.
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W roku 1966 zaistnieje problem opracowania nanastepne la-
ta, szczeg6lnie na lata 1967/68 elementéw kalendarza sporto-
wego, ktérego funkcja szkoleniowa bedzie podporzadkowana przy-
gotowaniom olimpijskim i przystosowana do rozgrywek ogoélnopol-
skich, a szczegdlnie do potrzeb terenowych, zwigzanych zprzy-
gotowaniami do Spartakiady.

Rozpoczeta w latach ubiegtych, a w roku 1965 powaznie roz-
szerzona dziatalno$¢ organizacyjno-szkoleniowa PKOlw terenie,
zwigzana z decentralizacjg szkolenia, osiggneta powazne efek-
ty, ktore bedg musiaty zostadé poddane wnikliwej analizie i
ocenie w | kwartale roku 1966.

Dotyczy to w szczego6lnos$ci t-.enowych grup specjalistycz-
nych, ktére osiagnety na koniec 1965 roku liczbe 216. Jak wy-
nika z przeprowadzonych w IV kwartale ubiegtego roku przez
PKO1l wizytacji organizacyjno-szkoleniowych, nie wszystkie z
nich dziatajag w oparciu o zasady i warunki, ktérych sens le-
zat u podstaw ich rozwoju.

Wojewodzkie Komitety Kultury Fizycznej i Turystyki planuT
ja na rok 1966 wzrost ilosci TGS-6w do 342. Utrzymanie ich
musiatoby pociggna¢ za sobg naktady finansowe PKO1, przekra-
czajgce znacznie mozliwosci Komitetu. Z tego wzgledu,na pod-
stawie wspomnianej wyzej analizy, dokonany zostanie podziat
TGS-6w na 3 grupy wedtug ich aktualnych warunkéw pracy, moz-
liwosci rozwojowych oraz znaczenia dla sportu wyczynowego i
przygotowan olimpijskich. Na podstawie tego podziatu zosta-
nie zréznicowana pomoc materialna i szkoleniowa PKO1, poczaw-
szy od petnego zabezpieczenia warunkéw do pomocy wytgcznie w
sprzecie. Pewnej ilosci grup specjalistycznych,o wyraznie lo-
kalnym znaczeniu i matych mozliwosciach rozwojowych, PKOl nie
bedzie udzielat zadnej pomocy, pozostawiajac jg uznaniu i moz-
liwosciom Wojewodzkich Komitetow Kultury Fizycznej i Tury-
styki .

W roku biezacym bedzie natomiast umacniana i porzadkowana
organizacyjnie dziatalnos¢ wojewddzkich zespotdw metodyczno-
szkolenlowych. Zostang opracowane szczeg6towe regulaminy i
zakresy dziatania poszczeg6lnych pracownikéw zespotu. Wzmoc-
niona zostanie rowniez pomoc metodyczno-szkoleniowa dla zespo-
tébw ze strony Biura Szkolenia Sportowego PKOL.
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W ramach szkolenia centralnego Polski Komitet Olimpijski
przewiduje w roku 1966 - 136 zgrupowan zawodnikéw oraz dodat-
kowo 9.940 osohodnl na konsultacje. Tak duza centralizacja
obozéw juz w roku 1966 spowodowana jest wyjatkowo licznymi mi-
strzostwami $Swiata i Europy, do ktdrych nasze reprezentacje
muszg przystapié nalezycie przygotowane.

Obozy i zgrupowania centralne bedg organizowane zaréwno w
osrodkach wtasnych PKO1 w Warszawie i w Watczu, jak i w innych
osrodkach - Oliwie, Bydgoszczy, Zakopanem, Jeleniej Gorze Wis-
le, Spale, Przemys$lu i Cetniewie, w zalezno$ci od przystoso-
wania o$rodkow do specjalistycznych potrzeb poszczeg6lnych dy-
scyplin. Cze$é z tych oSrodkéow bedzie wymagata modernizacji
urzgdzen i uzupetnienia sprzetu sportowego, zgodnie z prze-
znaczeniem dla okreslonych dyscyplin.

Zgodnie z przyjetymi jeszcze w roku 1965 zatozeniami, or-
ganizacja opieki lekarskiej zostanie w roku biezagcym uporzad-
kowana w tym sensie, ze lekarze zostang $ciSle powigzani z
dyscyplinami, ktéorymi sie opiekujg i beda pracowaé bezposred-
nio w polskich zwiagzkach sportowych. Pozwoli to na lepsze po-
wigzanie ich pracy z kadrg trenerskg i zapewni pracownikom
ciggta opieke nad ich zdrowiem w czasie pracy szkoleniowej.
Wspotpraca z Centralng Przychodnig Sportowo-Lekarskg i zakta-
dami medycyny sportowej wyzszych uczelni wychowania fizyczne-
go oraz Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej stuzy¢ bedzie
zarowno biezacym potrzebom, jak i badaniom w zakresie aklima-
tyzacji w perspektywie Igrzysk Olimpijskich w Meksyku.

Polski Komitet Olimpijski zamierza w roku 1966 zmieni¢
swojg funkcje w zakresie pracy z mtodzieza, ktora dotychczas
polegata prawie wytgcznie na prowadzeniu wspdlnie ze Szkolnym
Zwigzkiem Sportowym, akcji zdobywania kotek olimpijskich.
Przewiduje sie dokonanie zmiany aktualnego systemu kétek olim-
pijskich i uwzglednienie w nowym systemie w wiekszym stopniu
zagadnien szkoleniowych obok zagadnieA czesto propagandowych.
Niezaleznie od akcji kotek olimpijskich PKOl zamierza wspél-
nie z polskimi zwigzkami sportowymi i SZS wprowadzenie akcji
szkoleniowych w czasie ferii letnich i zimowych.

Planuje sie ponadto przeanalizowanie programéw szkolenia
zarowno samej mtodziezy, Jak rowniez kadry trenerskiej, ktéra
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zZ nig pracuje. Wtym celu do programéw kurséw szkoleniowych
I i Il stopnia zostang wprowadzone wyktady, poswiecone szko-
leniu mtodziezy i wczesnej specjalizacji sportowej.

Bardzo duzy nacisk potozy PKOl w r.1966 na badania w za-
kresie poszukiwania najwtasciwszych metod selekcji wsrod mio-
dziezy do sportu wysokokwalifikowanego, wspobtpracujac ze
zwigzkami sportowymi i placowkami naukowo-badawczymi.

Wroku 1966 zajdg réwniez zmiany w zakresie doszkalania
kadry trenerskiej. Szkolenie na kursach | stopnia zostanie
catkowicie przekazane terenowi. Planuje sie dla uzyskania wy-
sokiego poziomu kurséw i zwiekszenia ilosci wyktadowcow na
wysokim poziomie, podzielenie kraju na sze$¢ rejon6w, w opar-
ciu o miasta posiadajgce warunki do prowadzenia doszkalania
na wysokim poziomie. Sg to nastepujgce miasta: Warszawa, Po-
znan, Krakéw, Wroctaw, Oliwa i Katowice.

W zakresie kursow | stopnia Polski Komitet Olimpijski wy-
kona w roku 1966 szereg czynno$ci: przepracuje zasady naboru
z uwzglednieniem ulg dla absolwentow wyzszych uczelni, zmody-
fikuje programy, dazac do zwrdcenia wiekszej uwagi na zblize-
nie programu do potrzeb pracy warsztatowej i ewentualnego
skrécenia czasu trwania kursu oraz przeszkoli centralnie wy-
ktadowcow .

Kursy Il i 11l stopnia bedg w zasadzie w dalszym ciggu
prowadzone w OPO Warszawa z tym jednak, ze kilka z nich, ty-
tutem préby, zostanie przeprowadzonych przez wyzsze uczelnie
wychowania fizycznego. Na poczatek zamierza sie powierzy¢
uczelni wroctawskiej przeprowadzenie kursow Il stopnia w za-
kresie boksu, judo i wioSlarstwa.

Wroku 1966 program przewiduje zorganizowanie 17 kurséw
Il stopnia i 50 kursow Ill stopnia.

Oprécz formy prowadzenia kursdw doszkoleniowych stacjo-
narnych zamierza sie w roku 1966 rozszerzy¢ dziatalnos$¢ o no-
we formy doszkalania. Dla trener6w z terenu, wytypowanych do
przeszkolenia przez piony lub zwigzki sportowe, prowadzone be-
dzie doszkolenie w charakterze asystentdw treneréw reprezen-
tacyjnych na obozach centralnych polskich zwiazkéw lub pionéw.
Wydaje sie, ze ta forma warsztatowego doszkalania powinna zdac
egzamin.
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Dla treneréw Wysokokwajifikowanych przewiduje sie w roku
1966 bardzo szeroko rozwinieta w stosunku do lat poprzednich
forme wymiany miedzynarodowej. Przewiduje sie wyjazd z kraju
na staze trenerskie do USA, Japonii i Krajow Demokracji Ludo-
wej - okoto 30 trenerow na okresy 6d 2 tygodni do 3 miesiecy.

Niezaleznie od tego Polski Komitet Olimpijski przy wspot-
pracy INKF, pionéw i zwiazkow sportowych organizowaé¢ bedzie
obserwacje wazniejszych imprez krajowych i zagranicznych.

Jako jeszcze jedna forme doksztatcania kadry trenerskiej
wprowadza sie mozliwos¢ wymiany pogladow miedzy trenerami i
pracownikami naukowymi. Zorganizowane zostang w roku 1966
trzy konferencje naukowo-metodyczne, z ktoérych jedna zostanie
poswiecona sprawom sportu mtodziezowego, jedna sprawom wytrzy-
matosci specyficznej dla poszczegdlnych dyscyplin sportu i
Jedna problemowi adaptacji do warunkéw meksykanskich.

Wroku 1966 Polski Komitet Olimpijski kontynuowa¢ bedzie

zaopatrywanie trenerow w pomoce naukowe. | tak wzakresie wy-
dawnictw szkoleniowych nadal utrzym/waé sie bedzie czasopismo
fachowe o dotychczasowym profilu, lecz zmienionym tytule

"Sport Wyczynowy - Teoria i praktyka". Wydanych zostanie 10
numeréw o naktadzie 2.000 egzamplarzy kazdy.Na zlecenie pol-
skich zwiazkéw sportowych wydawane beda pozycje z serii  "Bi-
blioteka Trenera Specjalisty". Przewiduje sie wydanie 12 to-
minéw z tej serii.

W zakresie filmowej dokumentacji szkoleniowej kontynuowa-
na bedzie dziatalno$¢ z >3 jednak zmiang, ze gtownym elemen-
tem pracy filmowcéw PKOl bedzie przygotowywanie materiatéw do
natychmiastowej informacji trenera i zawodnika.Prowadzone be-
dzie w pierwszym rzedzie wykonywanie koto-filméw i kinograméw
dla potrzeb analiz biomechanicznych. Przewiduje sie na ten
cel 43.000 m.b. tasmy filmowej.

Dziatalno$¢ organizacyjna i propagandowa

W zakresie dziatalnosci organizacyjnej Polski Komitet O-
limpijski planuje w roku 1966 szereg dalszych prac zmierzaja-
cych do uporzadkowania wszystkich elementow dziatalnos$ci PKO1,
osrodkow przygotowan olimpijskich i BTS "Sports-Tourist".
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Podstawowym problemem bedzie opracowanie projektu nowego
statutu PKO1, dostosowanego do aktualnych potrzeb i faktycz-
nego zakresu dziatania Stowarzyszenia. Dotychczas obowigzu-
jagcy statut jest Juz bowiem przestarzaty i w duzej mierze sie
zdezaktualizowat.

Chociaz nowa struktura wewnetrzna PKOl zostata wprowadzo-
na w zycie dopiero od IV kwartatu 1965 r., to juz dotychcza-
sowe dos$wiadczenia i wymogi wiekszej koncentracji pracy,stwa-
rzajag konieczno$¢ dokonania korekty w zatozeniach, ktore sta-
ty sie podstawg poprzednich opracowan. Chodzi w szczeg6lno-
§ci 0o zmniejszenie iloSci komérek organizacyjnych Biura PKO1,
co powinno dodatnio wptyngé na sprawno$¢ dziatania Biura i po-
prawi¢ wewnetrzng organizacje pracy. W dalszym ciggu FKO1 da-
zy¢ bedzie w roku 1966 do podniesienia sprawnos$ci dziatania o-
srodkéw przygotowan olimpijskich w Warszawie i w Watczu,a tak-
ze uregulowania wszystkich probleméw organizacyjno-prawnych
zwigzanych z dziatalno$cig OPO w Oliwie i Bydgoszczy, a takze
nowo zorganizowanego Oérodka Frzygotowan Olimpijskich w Za-
kopanem.

Zagadnieniem nowym w pracy FKOl1 jest powazne rozszerzenie
kontaktéw z terenem, a szczegO6lnie z Wojewodzkimi Komisjami
Wspotpracy z PKO1l. Range temu problemowi nadato Prezydium
PKO1 tworzgc Komisje Organizacji i taczno$ci z Terenem, Jako
komisje fachowa, ktdérej zadaniem bedzie kontakty z terenem po-
gtebia¢ dla koordynacji poczynan w tych wszystkich problemach,
ktorych PKOl bez pomocy i wspoOtdziatania z terenem rozwigzacé
by nie mdgt. Do tych zagadnien nalezy w szczegdlnos$ci:wspot-
dziatanie na odcinku pracy wojewodzkich zespotow metodyczno-
szkoleniowych i terenowych grup specjalistycznych, propagandy
idei olimpijskiej, zbidrki krajowej na fundusz olimpijski, a
takze terminowego egzekwowania nalezno$ci PKOl1 z tytutu doptat
do biletbw na imprezy sportowe.

W zakresie propagandy kontynuowana bedzie w zasadzie do-
tychczasowa dziatalno$¢. Gtownym akcentem | kwartatu 1966 r.
bedzie odpowiednie przygotowanie i przeprowadzenie "Dnia Olim-
pijczyka"™ - 6 marca, potaczonego z dodatkowym losowaniem To-
to-Lotka. Wciggu catego roku beda kontynuowane konferencje
prasowe w celu informowania spoteczenstwa o biezacej pracy
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Polskiego Komitetu Olimpijskiego i o problemach zwigzanych z
przygotowaniem olimpijskim. Wydawany bedzie takze w dalszym
ciggu Biuletyn Informacyjny PKOl i organizowane konkursy sztu-
ki przede wszystkim dla studentéw szko6t plastycznych, o tema-
tyce olimpijskiej.

Bogatg dziatalno$¢ posiada w swoim programie Klub Olimpij-
czyka, ktory zorganizuje 40 czwartkow olimpijskich z prelek-
cjami filmoéw zwigzanych z problematykg olimpijska.

W zakresie zbidrki na fundusz olimpijski zagranica, po o-
kresie przygotowawczym, jakim byt rok 1965 planuje sie w roku
biezacym zgromadzenie ok. 8.000 dolarow USA. Sam system zbior-
ki nie ulegnie zmianie i bedzie sie opierat na dotychczas
przyjetych zasadach.

Zajdg natomiast zmiany w systemie prowadzenia zbiérki kra-
jowej. Bedzie ona prowadzona wytgcznie sitami spotecznymi po-
przez Wojewddzkie Komisje Wspodtpracy z PKO1l, organizacje spo-
teczne i mtodziezowe.

Dziatalno$¢ ekonomiczna

Zwiekszone zadania Polskiego Komitetu Olimpijskiego w ro-
ku 1966, szczegodlnie w zakresie szkoleniowo-sportowym, nakta-
dajg na PKOl trudny obowigzek zabezpieczenia $rodkéw finanso-
wych, niezbednych dla sfinansowania tej dziatalnos$ci. Trzeba
przy tyra podkres$li¢, ze potrzeby PKOl na rok 1966 w zakresie
wydatkéw wzrosng o okoto 75% w stosunku do przewidywanego wy-
konania zadan w roku 1965.

Srodki te beda mogly byé uzyskane poprzez zwiekszenie do-
chodéw ze Zrodet spotecznych, a przede wszystkim przez:

- wzmocnienie nadzoru i kontroli klubéw i innych organi-
zacji przeprowadzajacych zawody sportowe w zakresie
prawidtowego rozliczania i odprowadzania doptat do bi-
letow wstepu na imprezy sportowe oraz przez zlikwido-
wanie do minimum istniejgcych z tego tytutu zadiuzen,

- podjecie krokéw dla uatrakcyjnienia form dziatania BTS
"Sport-Tourist" przez zwiekszenie rodzajéow ustug tury-
stycznych w celu zwiekszenia wplywéw z dziatalnosci
gospodarczej PKO1, zaprezentowanych przez te jednostke,
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- uzyskanie aprobaty wtadz nadrzednych na podwyzszenie
doptat na rzecz PKOl ze sprzedazy kuponéw Totalizatora
Sportowego,

- wzbogacenie form reklamy i propagandy "Dnia Olimpijczy-
ka", co powinno wptyngé dodatnio na zwiekszenie "Toto-
Lotka" w tym dniu,

- prowadzenie szerokiej spotecznej akcji zbiorki na fun-
dusz olimpijski na terenie catego kraju przez wtacze-
nie do tej zbidrki Wojewddzkiej Komisji Wspotpracy z
PKO1, Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych, Centralnego
Zwigzku Spotdzielczosci Pracy oraz innych oiganizacji
spotecznych i mtodziezowych.

Sg to jednak zadania bardzo trudne. Nawet petna mobili-
zacja sit i Srodkdw nie gwarantuje catkowitej realizacji pla-
nu dochodoéw. Konieczne jest szerokie wspoOtdziatanie wszyst-
kich organizacji sportowych, spotecznych i mtodziezowych, kto-
rym lezy na sercu dobre przygotowanie ekipy narodowej na
Igrzyska Olimpijskie w roku 1968, w wykonaniu tego zasadnicze-
go zadania i zdobyciu $rodkéw finansowych dla petnej realiza-
cji programu przygotowan olimpijskich. Przeprowadzona na Pre-
zydium PKOl dyskusja wykazata, ze wszystkie zadania szkole-
niowe przewidziane w programie roku 1966 sg niezbednie po-
trzebne i muszg zosta¢ wykonane, o ile chcemy odegrac¢ takg ro-
le w Meksyku, jaka lezy w zasiegu naszych sportowych ambicji
i mozliwosci.

| wreszcie na zakonczenie, zamierzenia na rok 1966 w za-
kresie zaopatrzenia w sprzet i urzadzenia sportowe. taczny
plan na ten rok jest o ca 120% wiekszy od analogicznego planu
na rok 1965 i wynosi ca 40 min zt, z czego 28,5 min z}t prze-
znaczonych jest na zaopatrzenie z produkcji krajowej w sprzet
i urzadzenia sportowe terenowych grup specjalistycznych.

Novum w dziatalnos$ci PKOl1 na tym odcinku stanowi¢ bedzie
w roku 1966 przejecie puli sportowej ze Zjednoczenia Przemy-
stu Sprzetu Sportowego. To posuniecie zostato podyktowane ko-
niecznos$cig skrocenia drogi na trasie dostawca-odbiorca i lep-
szg operatywnos$¢é w dziataniu.

Poza tym Folski Komitet Olimpijski zamierza w roku 1966
poSwieci¢ specjalng uwage nastepujacym zagadnieniom:
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- rozszerzenie dziatalnosci na odcinku zaopatrzenia baz
szkoleniowych centralnych i terenowych w nowe wzory
sprzetu specjalistycznego, przy czym przewiduje sie
wprowadzenie okoto 30 nowych wzoréw,

- opracowanie materiatow do wydania plansz i materiatow
informacyjno-instrukcyjnych, dotyczacych eksploatacji
sprzetu specjalistycznego,

- zakonczeniu inwestycji modernizujgcych Osrodek Przygo-
towan Olimpijskich w Watczu,

- opracowanie planu modernizacji osrodkéw szkolenia cen-
tralnego, wedtug wytycznych GKKFiT,

- przygotowaniu materiatow i wytycznych dla WKKFIT, nie-
zbednych do wprowadzenia w zycie decentralizacji wpla-
nowaniu zakupu sprzetu sportowego w przysztos$ci.

Styczniowa konferencja prasowa w PKO1

Na konferencji prasowej poswieconej sprawom ptywania pol-
skiego oraz przygotowaniu tej dyscypliny sportu do Igrzysk
Olimpijskich w Tokio, spotkali sie przedstawiciele prasy sto-
tecznej i terenowej z sekretarzem PKOl L.Grzeskowiakiem,dyr.
A .Millerem oraz trenerami i dziataczami Zarzadu PZP.

Spotkanie rozpoczeto sie od wyjasnien sekretarza general-
nego PKOl L.Grzeskowiaka dotyczacych 'nwestycji narciarskich
na rok biezacy i byty niejako zakonczeniem poprzedniej konfe-
rencji prasowej na temat narciarstwa. WKkrotkich stowach
przedstaw it réwniez plan pracy dziataczy PKO1 wpierwszym kwar-
tale br., dotyczacy pracy nad zmianami w strukturze szkolenia
sportu wyczynowego, dobrego "uzbrojenia" zwigzkbw sportowych
w aparat szkoleniowy. Wplanach Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego na rok biezacy lezy rowniez ustalenie zasad wspotpracy
z narodowymi komitetami olimpijskimi, przy czym celem tej
wspoOtpracy jest przede wszystkim zabezpieczenie bazy aklima-
tyzacyjnej na przygotowania do startu w warunkach meksykan-
skich.

Sekretarz PKOl poinformowat rowniez dziennikarzy,ze dzien

6 marca w catym kraju obchodzony bedzie jako dzien olimpij-
czyka.
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Po tej informacji az do konca konferencji moéwiono li tyl-
ko o sprawach ptywania. Niestety samym przygotowaniom olim-
pijskim poswiecono najmniej miejsca. Wtej dyscyplinie spor-
tu przygotowania te moga by¢ prowadzone wtasciwie dopiero po
rozwigzaniu zasadniczych i podstawowych probleméw, bez kto-
rych nie mozna mys$le6 ani o rozwoju tego sportu ani o podnie-
sieniu jego poziomu.

Pierwsze pytania dziennikarzy dotyczyty planu budownictwa
sportowego w zakresie ptywalhn otwartych i krytych oraz wtas-
ciwym wykorzystaniu istniejgcych obiektow, a wiec wprowadze-
nie w zycie zarzadzenia przewodniczagcego GKKFIT z 1954 r. Od-
powiadajac na te pytania dyr. Miller oSwiadczyt, ze w planie
piecioletnim budowa ptywalni jest uwzgledniona w minimalnym
stopniu (doktadne informaoje na ten temat zostang podane na
kolejnym spotkaniu z dziennikarzami) 1 dlatego trzeba szuka¢
partnerow, ktérzy moga i beda budowali ptywackie obiekty z
wtasnych limitow inwestycyjnych. Rola GKKFIT ograniczy sie
z konieczno$ci do popierania inicjatywy terenowej. Natomiast
wobec nieprzestrzegania zarzadzenia z 1954 r. GKKFIT jest bez-
silny. Znaleziono jednak inng droge wyjscia z tego Kkryzysu.
Jeszcze w styczniu, na wniosek PZP poparty przez P.KO1 Gtéwny
Komitet Kultury Fizycznej "wytgczy" dla potrzeb sportu wy-
czynowego i przygotowan olimpijskich kilka lub kilkanascie o-
biektow otwartych i zamknietych, na ktérych pracowa¢ bedzie
Juz bez ograniczen, krajowa ozotowka. Od szybkiej realizacji
tego postanowienia zaleze¢ bedg w pierwszym rzedzie przygoto-
wania do mistrzostw Europy w Utrechcie, ktore sg pierwszym e-
tapem olimpijskich przygotowan. Jezeli chodzi o skoczkéw do
wody, moga oni w okresie zimy pracowaé¢ wtasciwie wytgcznie na
ptywalni Patacu Mtodziezy w Warszawie, jedynym obiekcie ziO m
wiezg.

Kolejnym problemem, nad ktérym dyskutowano, byto pytanie,
czy i kto odpow iada za umasowlenle sportu ptywac-
kiego w naszym kraju. Zaréwno dyr.Miller, jak i rzecznik pra-
sowy PKOl J.Zmarzllk oSwiadczyli w imieniu swoich wtadz, ze
Polski Zwigzek Pitywacki odpowiada tylko i wytacznie za poziom
i sport ptywacki w naszym kraju. Za nauke i upowszechnienie
odpowiada GKKFIT oraz Ogo6lnopolski Komitet Upowszechnienia
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Ptywania, ktory - Jak stwierdzit sekretarz generalny PZP J.
Brzozowski - dotychczas najwiekszym sukcesem Jest powotanie i
osiggniecia Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Jak nalezy szkoli¢ ptywakéw i co zmieni¢ w ich planach
szkoleniowych - oto nastepny prohlem, ktory w ogdlnych stowach
omowit Franciszek Marchlewski. Wub. roku Marchlewski prze-
bywat na stazu w USA i obecnie przekazuje swoje spostrzezenia
kolegom oraz wykorzystuje je we wiasnym klubie, Flocie. "Tam
gdzie konczy sie trening naszej czotdéwki, zaczyna sie trening
Amerykanow" oswiadczyt na wstepie F.Marchlewski. Nasza kra-
jowa czotdwka ptywa kazdego dnia do 4-6 km dziennie, podczas
gdy przebycie takiego dystansu Jest dopiero rozgrzewka amery-
kanskich mistrzo6w olimpijskich i dawka stosowang dzieciom.Nie-
stety polscy ptywacy majg ograniczone mozliwosci przebywania
na ptywalniach, przydziat godzin dla klubow jest wysoce nie
wystarozajacy i dlatego dotychczas nie mogto byé mowy o wzo-
rowaniu sie na mistrzach Swiata. Jezeli projekt wydzielenia
ptywaln dla zawodnikéw zostanie pomySlnie zrealizowany,bedzie
mozna mysle¢ o nowoczesnym treningu. Natomiast stosowa¢ go
w petni mozna bedzie w wypadku dodatkowych i koniecznych ulep-
szen. Dotyczg one przede wszystkim podniesienia stanu sani-
tarnego naszych obiektow, nowoczesnego systemu chlorowania wo-
dy, tak aby nie wptywata ona ujemnie na zdrowie zawodnikéw
ptywajagcych dziennie ok. 10 km oraz zaopatrzenie ptywalAd wod-
powiednie zaplecze tj. salki gimnastyczne z petnym wyposaze-
niem koniecznym dla rozgrzewki i treningu uzupetniajacego.
Wiadze PZP nie sg naturalnie w stanie zmieni¢ obecnego stanu
rzeczy i dlatego konieczna jest szybka interwencja GKKFiT, u-
stalenle i realizowanie planu doprowadzenia istniejagcych o-
biektow do stanu, jaki wymaga obecny sport wyczynowy. Zdaniem
trenera Marchlewskiego, liczba obecnych ptywald wystarczytaby
do wyraznego podniesienia poziomu naszego pitywania i wychowa-
nia olimpijskich finalistow pod warunkiem adaptacji i wydzie-
lenia istniejgcych obiektéw dla' sportu wyczynowego. Jest rze-
cza naturalng, ze najtatwiej podnie$s¢ poziom w tych osrodkach,
ktore majg Juz pewien dorobek i wieloletnie tradycje, ale tak
sie sktada, ze znajdujg sie one w najgorszej sytuacji.Powsta-
Ja natomiast nowe osrodki, ptywalnie, nie majace Jeszcze ani
kadry dziataczy ani wysoko kwalifikowanej kadry trenerskiej.
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Ostatni z wazniejszych probleméw omawianych w czasie kon-
ferencji - to komasacja sekcji ptywackich. Obecny zarzad PzZP
Juz w pierwszych miesigcach swego dziatania doszedt do wnios-
ku, ze jedyna droga przetamania kryzysu w polskim ptywaniu
wiedzie przez oparcie sie o silne kluby. Zaréwno prezes J.Pi-
wonski jak i wiceprezes sportowy E.Samoraj popierali wniosek
F.Marchlewskie go domagajacego sie reorganizacji klubow. Nie
moze bowiem istnie¢ taka sytuacja jak np. w najsilniejszym o-
srodku ptywania, Wroctawiu, gdzie 9 klubéw pracuje na dwoch
ptywalniach krytych i nie ma do swojej dyspozycji zadnego o-
biektu letniego. Ideatem jest, aby jeden klub pracowat majac
do swojej dyspozycji 1 obiekt kryty i jeden otwarty. Ttocze-
nie sie wielu klubow na Jednym obiekcie nie moze da¢ wynikow
na europejskim poziomie. PZP opracowat doktadny plan i wyty-
powat sekcje wiodace, ale komasacja klubow i sekcji, w naszym
ustawieniu organizacyjnym sportu i przy najczes$ciej zle zro-
zumianym wspotzawodnictwie klubéw i treneréw, Jest rzeczg ar-
cy trudnag do zrealizowania. Ale wtasnie tymi sprawami zajmie
sie jeszcze w tym kwartale prezydium GKKFiT i od Jego posta-
nowien zalezy przysztos¢ polskiego ptywania.

Komisja Organizacji i taczno$ci z Terenem
rozpoczeta prace

Nowopowotana przez Prezydium Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Komisja Organizacji i tacznos$ci z Terenem ma za sobg
Juz trzy bardzo owocne posiedzenia, w tym jedno z udziatem se-
kretarzy Wojewddzkich Komisji Wspétpracy z PKOL

Jak wynika z zatwierdzonego planu dziatania Komisji na
1966 rok, bedzie to rok bardzo wytezonej pracy.

Niezaleznie od aktywnego udziatu czronkéw Komisji w Orga-
nizacji "Dnia Olimpijczyka", Kktory zostanie przeprowadzony
dnia 6 marca b.roku, Komisja ma do zatatwienia w najblizszym
czasie wiele bardzo istotnych dla dalszej wspotpracy z tere-
nem spraw.

Na pierwszy plan wysuwajg sie takie prace, jak:

i) opracowanie ramowego regulaminu Wojewddzkich Komisji
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Wspotpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim przy Woje-
wodzkich Komitetach Kultury Fizycznej i Turystyki;

2) opracowanie wytycznych do pracy Wojewddzkich Komisji;

3) opracowanie projektu nowego Statutu Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego;
Komisja Organizacji i tacznosci z Terenem stawia Sso-
bie za cel $ciste wspotdziatanie z Wojewodzkimi Komi-
sjami Wspotpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim, co
powinno zapewni¢ sprawne rozwigzanie probleméw olim-
pijskich tak matych, jak i duzych. Chodzi o to, aby
wszelkie inicjatywy Polskiego Komitetu Olimpijskiego
w zakresie wyszkolenia sportowego, szkolenia kadr tre-
nerskich, nowosci sprzetu sportowego,propagandy, Fun-
duszu Olimpijskiego itp. szybko docieraty w teren.
I odwrotnie, szereg terenowych komisji wspoétpracy z
PKO1 ma wiele ciekawych pomystow interesujacych Pol-
ski Komitet Olimpijski, ktore nalezy przekaza¢ do
wszystkich wojewo6dztw.

Wiasnie w celu wymiany doswiadczen Komisja Organizacji i
tacznosci z Terenem bedzie odbywa¢ niektore swe posiedzenia w
terenie razem z tamtejszym aktywem spotecznym oraz przedsta-
wicielami innych Wojewddzkich Komisji Wspo6tpracy zPolskim Ko-
mitetem Olimpijskim. Pierwsze takie spotkanie odbedzie sie w
miesigcu marcu w Katowicach.

Blisko 12 tysiecy zdobywcow
I Kdétka Olimpijskiego

Po zakonczeniu udanej akcji zdobywania Zniczy Olimpijskich
w latach 1963-64, prowadzonej przez Szkolny Zwigzek Sportowy
na zlecenie PKO1, kierownictwo Polskiego Komitetu Olimpijskie-
go na wniosek Komisji Miodziezowej powierzyto Szkolnemu Zwigz-
kowi Sportowemu i Jego agendom terenowym prowadzenie akcji |
Koétka Olimpijskiego. Akcja ta objeta okres od wrze$nia 1964
roku do pazdziernika 1965 roku.

Szkolny Zwigzek Sportowy, przyjmujac na siebie to odpowie-
dzialne zadanie, przeksztatcit dziatajgce wuprzednio Komisje



38

Wojewddzkie Zniczy Olimpijskich w Wojewddzkie Komisje AKkcji
Koétek Olimpijskich, dokooptowujgc do nich przedstawicieli o-
kregowych zwiazkéw sportowych. Przy ZG SZS powotana zostata
Centralna Komisja Akcji Kotek Olimpijskich pod przewodnictwem
Fabiana Marmurowi¢ za, wiceprzewodniczgcego ZG SZS. W sktadjej
weszli ponadto: wiceprzewodniczacy - mgr Andrzej Janiszewski,
sekretarz - mgr Zbigniew Szanser oraz Bogustaw Biatek (PKO01),
Ryszard Bisek (St.KKFiT), mgr Marian Siliniewicz (SZS) i Alek-
sander Urbanowicz (SZS).

Regulaminy poszczeg6lnych dyscyplin objetych akcja, opra-
cowane przez 16 zainteresowanych zwigzkéw sportowych i za-
twierdzone przez PKO1, zostaty wydrukowane w specjalnej bro-
szurce pt. "lgrzyska Olimpijskie 1968 w Mexico i Grenoble cze-
kajag na ciebie". Wpotowie 1964 roku rozestano Je do wszyst-
kich zainteresowanych Jednostek wojewddzkich i powiatowych
(WKKFiT, okregowych zwigzkéw sportowych, zarzadéw SZS, klubdéw
sportowych oraz iorganizacji mitodziezowych - ZMS, 2ZWNV i ZHP).

Regulamin Kotek Olimpijskich zostat réwniez wydrukowany w
formie dodatku do "Przeglagdu Sportowego".Szkolny Zwigzek Spor-
towy wydat ponadto wiele zarzadzen i instrukcji, regulujgcych
formy pracy Wojewodzkich Komisji oraz sposdéb nadawania i za-
twierdzania wnioskéw okregowych zwigzkéw sportowych. W cza-
sie catego trwania akcji odbyto sie w tej 3prawie wiele kon-

ferencji i zebran z aktywem terenowym, na ktédrych omawiano
sprawy zwigzane z przebiegiem akcji. Jednocze$nie opracowano
projekty budzetdow obejmujacych koszty organizacji i prowadze-

nia akcji w roku 1964 i 1965, ktére po dyskusji wKomisji Mio-
dziezowej zostaty zatwierdzone przez kierownictwo PKO1.

Rozpoczynajagc akcje szczego6lny nacisk potozono na propa-
gande centralng i terenowg. Wsprawie tej odbyty sie dwie
konferencje prasowe oraz dwa wywiady w Polskim Radio. Radio i
prasa centralna, a szczeg6lnie terenowa, zamieszczaty co pe-
wien czas informacje o przebiegu akcji.

Przystepujac do akcji ustalono, ze wreczanie kétek olim-
pijskich odbywadé sie bedzie w uroczystej formie przy okazji
Swiagt i wydarzen sportowych oraz wazniejszych imprez w §ro-
dowiskach i wojewo6dztwach. Plany te nie zawsze mogty by¢ re-
alizowane z powodu nie wykonania w terminie znaczkow i erable-
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matéw. Stawiato to w trudnej sytuacji Komisje Wojewodzkie, kt6-
re mimo zatwierdzenia przystanych wnioskbw nie mogty wydad
znaczkéw i wreczy¢ je uroczyS$Scie zdobywcom. Mennica Panstwo-
wa w Warszawie systematycznie opdzniata wykonanie zamdwionych
znaczkow, co wprowadzato do dobrze rozpoczetej akcji wiele za-
mieszania i nieporozumien.

Z chwilg rozpoczecia akcji we wrze$niu 1964 r. pierwszym
zadaniem Komisji Wojewoédzkich byto jak najszybsze nadanie ko-
tek zawodnikom, ktérzy zgodnie z regulaminem zdobyli normy w
poszczegblnych dyscyplinach w ciggu catego kalendarzowego ro-
ku 1964. Zwigzki okregowe dos$¢ szybko nadestaty w tej spra-
wie wnioski i pierwsze kdtka zatwierdzone byty przez Komisje
Wojewddzkie w pazdzierniku i listopadzie 1964 r.Pierwszg par-
tie znaczkéw Centralna Komisja Akcji Kotek Olimpijskich o-
trzymata jednak dopiero w maju 1965 r. Sprawy te miaty oczy-
wiscie znaczny wptyw na ostabienie aktywnos$ci wszystkich in-
stancji, zainteresowanych w sprawnym przeprowadzeniu akcji.

W pierwotnych zatozeniach Komisja Mtodziezowa PKOl zapla-
nowata zdobycie okoto 6.000 odznak w roku 1964. W toku rea-
lizacji akcji okazato sie, ze istnieje mozliwo$¢ zdobycia zna-
cznie wiekszej ilo$ci norm przez mitodziez, uprawiajacg sport
w klubach MKS i nawet w SKS-ach.

Cato$¢ akcji podzielono zatem na dwa etapy. Pierwszy za-
kohAczono i podsumowano w kwietniu 1965 r. Na zaplanowanych
6.000 odznak zdobyto ich prawie 8.000. Drugi etap - trwajacy
od maja do konca pazdziernika 1965 r., przyniost dodatkowo
blisko 4.000 odznak.

tacznie w catej akcji, trwajgcej 15 miesiecy.zdobyto 11.908
I kotek olimpijskich. Zdaniem centralnej komisji ilos¢ ta -
bioragc pod uwage trudnos$ci w przeprowadzeniu catej akcji, po-
wazne zréznicowanie wysokosci norm w poszczegb6lnych dyscypli-
nach, brak znaczkéw itp. - jest w peini zadawalajaca i akcje
mozna uzna¢ za najzupetniej udana.

Akcja zainteresowane byty prawie wszystkie kluby sporto-
we, pracujgce z miodzieza na terenie catego kraju.Kotka olim-
pijskie w Jednej lub wiecej dyscyplinach sportu zdobyli zawod-
nicy z 930 klubéw. Jednocze$nie nalezy jednak podkres$li¢c, ze
powodzenie akcji byto w znacznej mierze zastuga ogromnego za-
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angazowania sie w te sprawe Wojewddzkich Komisji Kotek Olim-
pijskich, ktore byty gtébwnym inicjatorem wszelkich poczynan w
tej dziedzinie.

Analizujac wktad pracy poszczeg6lnych okregowych zwigzkéw
sportowych nalezy stwierdzi¢, ze instancje te nie wykazaty na
0g6t zbyt wiele checi do wspotpracy w zdobywaniu koétek, trak-
tujac akcje Jako jeszcze jedng dodatkowag prace biurowga. Pod-
legte tym zwigzkom kluby sportowe nie byty mobilizowane do
prowadzenia akcji w swych sekcjach, za$ kluby, ktére wywigza-
ty sie z zadan, diugo czekaty na otrzymanie zdobytych odznak.
Czeste tez byty fakty, ze przedstawiciele Komisji Wojewddzkich
z wilasnej inicjatywy przegladali komunikaty z imprez sporto-
wych w poszczego6lnych dyscyplinach sportu i sami stawiali
wnioski, sporzadzajace wykazy zawodnikow, ktérzy uzyskali nor-
my na | kétko.

W przypadku petnego witaczenia sie do akcji wszystkich za-
interesowanych zwigzkéw okregowych, wtasciwej propagandy te-
renowej oraz terminowego przekazywania w teren znaczkéw i em-
blematéw, ilosd zdobytych | Kotek Olimpijskich mogtaby by¢ nie-
watpliwie znacznie wieksza.Tym niemniej zdobycie blisko 12.000
odznak mozna uzna¢ za powazne osiggniecie PKOl1 i Szkolnego
Zwigzku Sportowego.

Centralna Komisja Akcji Kotek Olimpijskich w czasie trwa-
nia akcji odbyta 12 zebran i odpraw roboczych, analizujac po-
szczeg6lne okresy jej przebiegu oraz opracowujac aktualne wy-
tyczne i instrukcje dla terenu. Dla propagowania akcji wyko-
rzystane byty tez posiedzenia prezydium i plenum ZG oraz kon-
ferencje i odprawy robocze aktywu terenowego i sekretarzy za-
rzadow okregowych SZS. Sprawy koétek olimpijskich byty réw-
niez przedmiotem analiz i dyskusji na wiekszo$ci posiedzenKo-
misji Mtodziezowej PKO1.

Centralna Komisja Akcji Kotek Olimpijskich, po przeanali-
zowaniu przebiegu akcji | kétka oraz na podstawie postulatow
wojewddztw, wysuneta liczne wnioski, majgce na celu sprawniej-
sze prowadzenie dalszej akcji zdobywania Koétek Olimpijskich.
Oto one:
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Zgodnie z postulatami Komisji Mtodziezowej PKOl akcja |
Kétka Olimpijskiego powinna trwaé¢ petne dwa lata kalen-

darzowe .
Dokumentacja akcji powinna by¢é uproszczona, za$ legity-
macje, znaczki i emblematy musza byé wykonane przed roz-

poczeciem akcji.

GKKFIT powinien wyda¢ zarzgdzenie, zobowigzujace cen-
trale i agendy polskich zwiazkéw sportowych do petnego
witaczenia sie w realizacje akcji.

Normy w poszczeg6lnych dyscyplinach powinny by¢ ujedno-
licone, aby wymagane minima byty mozliwie o Jednakowym
stopniu trudnos$ci we wszystkich objetych akcjg dyscyp-
linach (w dotychczasowej akcji np. stosunkowo tatwo by-
to zdoby¢ normy w lekkoatletyce i gimnastyce, a bardzo
trudno w ptywaniu).

Prasa centralna powinna co pewien czas podawa¢ aktualne
informacje o przebiegu akcji, a uroczyste wreczanie Kko-
tek pierwszym zdobywcom nalezatoby organizowaé i popu-
laryzowaé¢ przy pomocy telewizji.

Nalezy wprowadzi¢ nowg dokumentacje akcji Kotek Olim-
pijskich, opraoowujac formularze wnioskow o nadanie Kko-
tek, zawierajgce wszystkie potrzebne dane, ktdére dotych-
czas wpisywane byty do 3-czesciowyeh legitymacji. Tak
opracowany wniosek wypetnia¢ bedzie w 4 egzemplarzach
klub  sportowy ubiegajacy sie o przyznanie koétek, prze-
sytajac nastepnie 3 do zainteresowanego zwigzku okrego-
wego. Zwigzek po akceptowaniu wniosku przesyta dwa je-
go egzemplarze do Wojewddzkiej Komisji Akcji Kotek Olim-
pijskich, ktéra przyznaje odznake i wypetnia i-czes$cio-
wg legitymacje. Oryginat formularza wniosku przesyta
sie go Centralnej Komisji.

W szystkie normy w poszczegOlnych dyscyplinach sportu po-
winny by¢ zdobywane w terenie przy okazji zawodow i spe-
cjalnych sprawdzianéw.

Komisja Centralna uwaza za niestuszne limitowanie koétek
i nadawanie ich centralnie, jak dotagd w koszykéwce i
pitce siatkowej.
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Wyréznienia trenerow

Rok 1965 przeszedt do historii polskiego sportu, jako o-
kres sukcesow tak na forum miedzynarodowym, jak i w zakresie
pracy nad poszerzeniem zaplecza w kraju. Odnosi sie to wiec
zarowno do osiggnie¢ seniorow jak i juniorow. Wiemy dotrze,
jak wiele pracy trzeba wtozy¢, aby w silnej konkurencji mie-
dzynarodowej zdoby¢é czotowe pozycje. Przygotowania takie wy-
magajg wiele wrodzonych zdolno$ci, zmudnej codziennej pracy
treningowej, a co sie z tym wigze wyrzeczenia sie wielu rado-
§ci zycia, dla zdobycia szczytowej formy.

Aby zagrza¢ zawodnikow do tak ciezkiej pracy, aby wpoié
w nich nie tylko duzy zaséb umiejetnosci specjalistycznych w
zakresie sportu, ale i wyrobi¢ odpowiednig odpornosé¢ psychi-
czng i poczucie obywatelskiego obowigzku na tym odcinku zycia
spotecznego, trzeba nie byle jakiego trenera — wychowawcy.
Mozemy byé szcze$liwi, ze w naszej rodzinie sportowej jest
coraz wiecej takich ludzi. Znajdujg oni uznanie w kraju,a na-
wet czesto zwracajg sie do nas z zagranicy, abysmy pozwolili
im skorzysta¢ z ustug naszych trenerow, jako fachowcéw o naj-
wyzszej Swiatowej marce. Jezdzg wiec po obu potkulach polscy
trenerzy i dzielg sie swym doSwiadczeniem, podnoszac poziom
sportu i w innych krajach. Pamietamy wspaniatg prace trener-
sko-wychowawczg mistrzyni Swiata w gimnastyce Heleny Rakoczy
na terenie USA. Czytamy czesto w prasie o0 wojazach trenerow
Verey’a Sztama, Szelesta, Puzio i innych, ktorzy przekazujg
swojg wiedze w innych krajach. Ostatnio kraj najblizszej
Olimpiady - Meksyk zwro6cit sie do nas o pomoc w przygotowaniu
Meksykanczykow do Igrzysk 1968 roku. Jedzie ich tam na kilka
lat 8.

Doceniajac wtasnie ich prace w 1965 roku Polski Komitet
Olimpijski nagrodzit 108 trenerow z 17 dyscyplin sportu.Dnia
23 grudnia br. Prezes PKO1 Wtodzimierz Reczek, w asys$cie Wi-
ceprezesa gen.dyw. Zygmunta Huszczy, Sekretarza Generalnego
Leonarda GrzeSkowiaka i dziataczy zwigzkéw sportowych dokonat
wreczenia tych nagréod trenerom, dziekujagc im za dotychcza-
sowe osiggniecia i zachecajagc do dalszej pracy nad podnosze-
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niem kwalifikacji wtasnych oraz ich podopiecznych. Uroczys-
to$§¢, acz skromna, miata hardzo mitg atmosfere i wrozy,ze nie
tylko 108 najlepszych z najlepszych, ale i reszta trenerskiej
braci uczyni wszystko, aby lata nastepne byty jeszcze bardziej
owocne dla naszego sportu niz poprzednie.

Polak trenerem meksykanskich sialkarek

Wdniu 4 stycznia br. wyjechat do Meksyku znany trener
siatkow ki mgr Stanistaw Poburka. Wmys$l porozumienia zawar-
tego pomiedzy PKOl i Meksykanskim Komitetem Olimpijskim - Po-
lak obejmie stanowisko trenera meksykanskiej nadry narodowej
kobiet i bedzie przygotowywat zenska reprezentacje Meksyku do
Igrzysk Olimpijskich w roku 1968.

Warto doda¢, ze Stanistaw Poburka w ostatnich latach pro-
wadzit zenskg reprezentacje Polski i byt wspottwércg wielkie-
go sukcesu naszych siatkarek - zdobycia brgzowego medalu na
Olimpiadzie w Tokio. Powr6t polskiego trenera do kraju nasta-
pi po roku 1968.

Pierwszemu trenerowi z Polski, ktéry pracowaé¢ bedzie w
Meksyku i blizej pozna specyfike tego egzotycznego kraju - zy-
czymy dobrej pracy z nowymi podopiecznymi.

Specjalistyczny podziat os$rodkéw przygotowan olimpijskich

Podobnie jak w latach ub. Polski Komitet Olimpijski tego-
roczne szkolenie centralne zlokalizuje przede wszystkim wzna-
nych osrodkach - COPO Warszawa, OPO Watcz, OPO Oliwa,010 Byd-
goszcz, w Osrodkach Sportowych - "Gwardii" Jelenia Gora,"Star
tu" Wista i PISS Zakopane. Brane sg réwniez pod uwage osrod-
ki - PZLA w Spale, PISS w Cetniewie oraz WOSTIW w Przemyslu.

Na listopadowej konferencji, ktora z udziatem kierownikow
w/w osrodkéw odbyta sie w lokalu PKOl na ul.Frascatti - omo-
wione plany obozéw i konsultacji kadry olimpijskiej w  roku
1966, zasady organizacyjne i finansowe akcji oraz potrzeby w
zakresie urzadzen i sprzetu sportowego.
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Obecni przyjeli propozycje Pionu Szkolenia Sportowego PKO1l
podziatu os$rodkéw, ze wzgledu na przydatno$¢ dla poszczego6l-
nych dyscyplin sportowych.

Osrodki specjalistyczne

0P0 Bydgoszcz - kajakarstwo, lekka atletyka, pitka siatkowa,
strzelectwo, wio$larstwo, szermierka.

"Gwardia" Jelenia Gora - ciezary, boks, zapasy, tucznictwo,
gimnastyka.

0PO Oliwa - lekka atletyka, pitka reczna, koszykowka,siatkow-
ka, ciezary, ‘tucznictwo, judo, zapasy.

0P0 Watcz - kajakarstwo, wioSlarstwo, lekka atletyka (biegisr.
i dt,), hokej na trawie.

COPO Warszawa - boks, judo, lekka atletyka, pitko nozna, cie-
zary, siatkowka, koszykéwka, szermierna, za-
pasy, pieciob6j nowoczesny.

"Start" Wista - gimnastyka, narciarstwo, szermierka,5-b6j no-
woczesny .

WOSTIW Przemys$l - szermierka, siatkéwka, pitka reczna.

PISS Zakopane - gimnastyka, tyzwiarstwo szybkie, narciarstwo,
ciezary.

PISS Cetniewo - boks.

PZLA Spata - lekka atletyka.

Osrodki ogélnorozwojowe

0P0 Bydgoszcz - gimnastyka, hokej na lodzie, koszykowka, ko-
larstwo.

"Gwardia" Jelenia Goéra - kolarstwo, lekka atletyka, siatkow-
ka, pitka reczna, ptywanie, judo,kajakarstwo,
strzelectwo, wio$larstwo, hokej na trawie.

OP0O Oliwa - gimnastyka, hokej na trawie, tyzwiarstwo szybkie,
narciarstwo, dwub6j zimowy, kolarstwo, szer-
mierka, 5-bdj nowoczesny.

0P0 Watcz - narciarstwo, dwubo6j zimowy.

COPO Warszawa - strzelectwo.
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"Start Wistaw - boks, lekka atletyka,"koszykowka,siatkéwka.

WOSTIW Przemysl -

PISS Zakopane - lekka atletyka, kolarstwo,koszykowka,siatkow -
ka, saneczki, wio$larstwo.

Leczenie balneologiczne coraz bardziej doceniane

Polski Komitet Olimpijski, poza dziatalnos$cig szkolenio-
wo-sportowg przyktada duzg wage do leczenia i kuracji kontu-
zji zawodnikow kadry olimpijskiej, ktore w wiekszo$ci przypad
kéw spowodowane sg intensywnym treningiem, badz wynikaja z
przeoigzenla startowego w sezonie.

Wroku ubiegtym zorganizowano leczenie w Ciechocinku. Na
siedmiu turnusach 20-dniowych przebywato w Sumie 97 zawodni-
ozek i zawodnikow. Z kagpieli solankowych i masazéw wmiejsco-
wym Sanatorium Nr i skorzystata nastepujgca ilosé zawodnikow
z poszczegdlnych dyscyplin sportu: lekka atletyka - 15, ko-
larstwo - 15, zapasy - 14, narciarstwo - ii, hokej na lodzie
- 10, kajakarstwo - 10, wioélarstwo - 9, siatkéwka - 5,
gimnastyka - 3, szermierka - 2, ptywanie - 2 i saneczkar-
stwo - 1.

Dzieki dobrej opiece lekarzy specjalistéw, pobyt w Cie-
chocinku przyniost kadrowiczom wiele korzysci i pozwolit wdu-
zym stopniu zlikwidowaé stare dolegliwos$ci.

Warto doda6, ze dobrze uktadata sie wspétpraca PKOl z Za-
rzadem Okregu PAP w Ciechocinku, a szczego6lnie z dyr. Jozefem
Wolansklm, ktéry w wielu wypadkach okazywat pomoc, szczegdl-
nie w zwigzku z wyzywieniem.

Bioragc pod uwage celowo$¢ leczenia balneologicznego, PKOl
zwiekszyt fundusz na ten cel w 1966 roku. Wedtug planébw Dzia-
tu Opieki Lekarskiej PKO1 wyjedzie do Ciechocinka w tym roku
176 o0s6b.

Delegacja rumunskich wtadz sportowych w Polsce

Na zaproszenie polskich wtadz sportowych przebywata w na-
szym kraju w dn. 11-23 listopada ub.r. szescioosobowa dele-
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gacja Rumunskiego Zwigzku Kultury Fizycznej i Sportu, na cze-
le ktorej stat Dyr.Departamentu Sportu Indywidualnego - Chiose
Vandhel.

Gtéwnym celem pobytu zorganizowanego rumunskim gosciom
przez PKOl byto poznanie struktury organizacyjnej polskiego
sportu, pracy klubow sportowych oraz roli PKOlw przygotowaniu
czotéwki do lIgrzysk Olimpijskich.

Rumuni odwiedzili Krakéw, Zakopane i Warszawe, ztozyli
szereg wizyt Zwigzkom Sportowym, klubom i osrodkom przygoto-
wan olimpijskich.

W Krakowie zapoznali sie z obiektami sportowymi "Wisty",
zabytkami i architekturg podwawelskiego grodu. W Zakopanem
gosci najbardziej ciekawit Osrodek PPIS i jego przystosowanie
do celdw przygotowan olimpijskich oraz zespét skoczni Pod Krok-
wig. Byli rowniez w Morskim Oku, w wytworni nart i w Muzeum
Lenina w Poroninie.

WW arszawie delegacja zapoznata sie z praca Panstwowego
Przedsiebiorstwa Imprez Sportowych, z dziatalno$cig PZLA,Pol-
skiego Zwiazku Szermierczego oraz stotecznych klubow - Legii,
Gwardii, Polonii i Skry.

Goscie specjalnie interesowali sie obiektami sportowymi,
ich eksploatacjg i konserwacjg, iloscig etatowych pracownikéw
w klubach, kalendarzem imprez sportowych, dochodami i pomoca
udzielang przez wtadze terenowe 1 centralne, kontaktami zagra-
nicznymi, organizacjg Sportowych Przychodni lekarskich i spra-
wami zmiany barw klubowych.

Rumunska delegacja byta oficjalnie podejmowana przez Wi-
ceprzewodniczacego GKKFIT - Jozefa Rutkowskiego, Sekretarza
Generalnego PKOl - Leonarda GrzeSkowiaka, dziataczy Tatrzan-
skiego Okregu Narciarskiego, Zwigzkéw i klubow sportowych.

Szef ekipy rumunskiej Dyr. Chiose Vandhel dziekujac za
serdeczne przyjecie, wyrazit jednoczes$nie uznanie dla struk-
tury organizacyjnej naszego sportu, podkreslajgc, ze wizyta w
Polsce przyniosta delegacji duze korzysci.

Po przyjezdzie do Bukaresztu ztozy w jej imieniu konkret-
ne wnioski i propozycje przeniesienia pewnych doswiadczen pol-
skich przyjaciét na rumunski grunt.
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Wizyta lekarzy sportowych NIiD w Polsce

Wdniach od 13 do 18 grudnia 1965 r. gos$cili w Warszawie
na zaproszenie Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej przed-
stawiciele sportowej stuzby zdrowia NIiF: zastepca do spraw le-
karskich Naczelnego Lekarza Sportowej Stuzby Zdrowia NRD - dr
Kabisch oraz zastepca do spraw ekonomiczno-administracyjnych

p.Sommer. Goscie zwiedzili sportowo-lekarskie placowki na
terenie naszej stolicy i odbyli szereg spotkan z lekarzami
sportowymi. Polski Komitet Olimpijski zorganizowat jedno spot-

kam! z lekarzami wspotpracujagcymi z FKOLff spotkaniu tym wziat
udziat Dyrektor Departamentu IV.F. GKKFIiT dr Aleksander Gutow-
ski.

Podstawowym zagadnieniem poruszanym na tym spotkaniu byta
organizacja medycyny sportowej w NRD i w Polsce. Z duzg za-
zdro$cig stuchali nasi lekarze uwag o wzorowo zorganizowanej
stuzbie zdrowia w kraju naszego zachodniego sgsiada. Zarzad
tej stuzby, majacy range wyzszg niz departament, podlega nie-
mieckiemu komitetowi kultury fizycznej.

Na terenie catego kraju istnieje dos$é gesta sie¢ poradni
lekarsko-sportowych, wyposazonych w najnowoczes$niejszy sprzet
pozwalajgcy na ocene zdrowotnos$ci i sprawnos$¢i zawodnika.Wszy-
stkie te os$rodki obstugiwane sa przez lekarzy - specjalistow
w zakresie medycyny sportowej.

Aby da¢ pojecie fachowcom o stanie wyposazenia technicz-
nego tej terenowej sieci poradni sportowo-lekarskich wystar-
czy wspomnie¢, ze w gabinetach tych istnieje moznos¢ wykony-
wania préb wytrzymatos$ci uktadu krazenia, z wysitkiem dozowa-
nym w cykloergometrach. Do$¢ popularne w poradnictwie sg tam
rowniez analizatory gazéw oddechowych "Spirotyl", ktore pra-
cujg sprawnie, sa tatwe w obstudze i dajg wiarygodne wyniki.
Zaprzestano natomiast badan radiotele-elektrokardiograficznych,
bowiem posiadany sprzet (TEK-i i TEKG O fficine Gallileo) oka-
zat sie niezadawalniajacym. Do czasu ukazania sie na rynku
Swiatowym prawdziwie sprawnego i wiarygodnego radioteleelek-
trokardiografu badania w tym zakresie prowadzi sie tytkow uk-
tadzie kablowym.
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Do zakresu prac sportowej stuzby zdrowia w NRD nalezy réw-
niez rehabilitacja chorych, po chorobach prowadzacych do ka-
lectwa uktadow ruchu, nerwowego i krgzenia.

Informacje uzyskane od gos$ci z NRD zostang z pewnos$cig wy-
korzystane w toczacej sie obecnie dyskusji na temat reorgani-
zacji placowek sportowo-lekarski¢ch w Polsce.

Pouczajacy pobyt polskiego trenera w USA

Wiosng 1965 r. doszedt do skutku, dzieki staraniom PKO1
i PZLA, mo6j wyjazd na kilkumiesieczne stypendium trenerskie
Departamentu Stanu do USA. Pobyt, ktéory miat mie¢ charakter
szkoleniowy, nie byt nim w stu procentach, jes$li chodzi o pod-
niesienie moich kwalifikacji trenera, natomiast wiele znaczyt
dla rozszerzenia horyzontow ogdlnoksztatcacych, w tym réwniez
i sportowych.

Punktem zbornym dla mnie i 6 innych treneréw zagranicz-
nych, byt hotel Hilton w Waszyngtonie, gdzie Sport Internatio-
nal zarezerwowat dla nas pokoje. Oprécz mnie przyjechato tam

trzech czarnoskérych kolegow: z Sierra Leone, Jamaiki i Gwi-
nei oraz z Europy: jedeu Hiszpan, jeden Czechostowak i jeden
Fin.

W przydzielonym mi pokoju wisiata karta hotelowa, o0znaj-
miajgca, ze cena pokoju wynosi 15 dolaréw. Na chwile wugiety
sie pode mng kolana. 15 dolarow za dobe, podczas gdy cato-
dzienna stawka wraz z kwaterg wynosita - 18. Tej nocy S$nitem
0 wianuszku rodzimej suchej zywieckiej i kabanosach, ktore u-
ratowatyby mnie od gtodowej $mierci, gdybym ulegt namowom zo-
ny i zabrat ze sobag troche prowiantu.

Przed bankructwem uratowaty naszg siodemke drug store’y,
w ktorych obok kosmetykéw i mydia mozna dosta¢ duzo wurozmai-
conych, cieptych dan barowych, zastepujacych doskonale obiad
lub kolacje.

Zaledwie zdazyliSmy sie blizej pozna¢, wizytujac owe drug
store’y, uczeszczajagc na wyktady dla cudzoziemcow w Interna-
tional Center i zwiedzajac Waszyngton, kiedy trzeba byto sie
rozstawaé, bo kazdy miat wyznaczong inng trase podréozy.
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WF pie¢ razy w tygodniu

Ja udatem sie do, potozonego w odlegtosci 25 km od Chica-
go, Arlington, gdzie miatem sie zapozna¢ ze sportem i wf w
szkotach $rednich. Tutaj, obserwujac w ciggu miesigca zajecia
w kilku szkotach okregu, zrozumiatem dobitnie na czym polega
tajemnica sportowych sukcesow amerykanskich. Program zajec
szkolnych obejmuje 5 lekcji wf tygodniowo, ktére mozna, wed-
tug upodobania i zdolnos$ci, zamienia¢ na treningi poszczegol-
nych sportéw. Uczniowie sg podzieleni na grupy nie tylko wg
wieku, ale i wagi. Przez 10 pierwszych minut wykonujg wszys-
cy te same na poty wojskowe ¢wiczenia w bardzo ostrym tempie,
a nastepnie, pod kierownictwem poszczeg6lnych nauczycieli,roz-
chodzg sie do zaje¢ specjalistycznych (koszykéwka, l.a., ba-
seball, futbol, ptywanie, tenis, gimnastyka, a nawet ciezary).
Zajecia uzupetniaja cotygodniowe niemal zawody na najrozmait-
szych szczeblach szkolnych i miedzyszkolnych. Nie trzeba do-
dawa¢ jak doskonale przygotowany, technicznie i kondycyjnie,
kohAczy szkote $rednig i przychodzi na wyzszag rizelnie taki
chtopiec lub, ostatnio coraz czes$ciej - rowniez dziewczyna.

Telewizja, Kowal i ja

Ktérego$ dnia porwano mnie do studia telewizyjnego w Chi-
cago na codzienny kwadrans polskiego programu. Towarzyszyt mi
tam bohater filmu "Jadg goscie, Jada..." - Kowal, ktéry opo-
wiedziat telewidzom po polsku o tym jak krecit ten film w Pol-
sce. Z jego stow wynikato jasno, ze nikt, oprécz niego, nie
zagratby tej roli rownie dobrze. Potem przyszta kolej na
mnie. Musiatem wypas¢ przy nim bardziej niz blado i na pewno
nie wywartem na telewidzach wiekszego wrazenia.Zrozumiatem za
to, ze nie wystarcza wykonywaé¢ jaki$ zawdd - trzeba sie umiec
rowniez zareklamowac.
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o6smy cud Swiata-wieza w New Haven

Nastepnym celem mej podrézy byt Uniwersytet Yale wNew Ha-
ven. Ujrzatem tam istny ésmy cud Swiata: sze$ciopietrowga, o-
kragta wieze, ktéra na kazdym z pieter miescita inne instala-
cje sportowe z ptywalnig i biezniag lekkoatletyczng na dachu,
wtgcznie. Na tenisa np. jechato sie windg na | pietro,na ko-
szykéwke - na Il itd. Zwtaszcza ta bieznia na dachu sprawia-
ta niezwykte wrazenie.

Innym dziwolggiem dla europejskiego przybysza byt codzien-
ny trening baseballistéw na boisku, wyposazonym w specjalne
instalacje do body mechanice (bodiczkowania), przypominajgce
przeciwczotgowe zasieki. Skorzane, wypchane worki na sprezy-
nach byty atakowane w ciggu godziny przez opancerzonych od
stop do gtow zawodnikéw przypominajacych ni to kosmonautdw,ni
to zakutych w zbroje rycerzy S$redniowiecznych. Z furig rzu-
cali sie na przeszkody i przerazenie ogarniato mnie na mysl,
ze w niedziele bedag tak walczy6é nie z workami, lecz ze so-

ba
St.Luis Valley - kuznig olimpijskag?

Wszystko, co widziatem w stanach Illinois i Connecticut,
a potem w Kalifornii, gdzie bytem gosciem mego przeciwnika i
przyjaciela ze stadionow w Warszawie, Rzymie i Chicago - Rona
Morrisa, zbladto przy blizszym poznaniu pieciotysiecznego mia-
steczka Alamosa, potozonego w 100 km diugim i 30 km szerokim
wawozie St.Luis Valley - 2400 m npm. Opodal miasteczka mie-
§ci sie bowiem St.Adams College z internatem i petnym wyposa-
zeniem sportowym, w ktérego sktad wchodzg 2 ptywalnie - otwar-
ta i kryta, zasilane wodg z pobliskich goragcych Zrddet, sta-
dion, hala, korty itd. Sasiadujgce z St.Luis Valley kopalnie
ztota i szlachetnych kamieni, egzotyczna rzeka Rio Grande i
niebotyczne, pokryte wiecznym $niegiem, szczyty Gor Skali-
stych, sprawiajg niezwykte wrazenie. Ot6z lezgce na tej sa-
mej co Meksyk wysokosci, miasteczko Alaraosa oferuje, chcgcym
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przygotowaé sie tam bezpoSrednio przed Igrzyskami
sportowcom petne utrzymanie z korzystaniem z
sportowych i internatem w osiedlu studenckim za
dziennie od osoby. Jest to cena tak przystepna,
ham sie zakonczy¢ tych krétkich fragmentéw moich

w  Meksyku
instalacji
28 dolaréow
ze nie wa-
wedrowek po

USA, sugestig dla PKOl1 - nadania ostatniego szlifu naszym
olimpijczykom w rodzonej siostrze Meksyku - Alamosle.

Andrzej Krzesinski



Sport uzdrawia najlepiej

Dnia 13 styoznia br. odbyto sie w Klubie Olimpijczyka w
Warszawie zebranie, na ktéorym docent dr Marian Weiss, kierow-
nik katedry rehabilitacji Akademii Medycznej w Warszawie i
dyrektor osrodka rehabilitacyjnego dla paraplegikow w Kon-
stancinie, wygtosit prelekcje pt. "Znaczenie sportu w medycy-
nie".

Prelekcje poprzedzito wysSwietlenie filmu produkoji pol-
skiej pt. "Zwyciezcy" i filmu produkcji angielskiej "Olimpia-
da inwalidow w Tokio 1964".

Docent Weiss stwierdzit na podstawie lioznyoh badan i do-
Swiadczen, zarowno polskich jak i zagranicznych uczonych, ze
sport jest jedyng mozliwos$ciag osiggniecia maksymalnego wyniku
w leozeniu rozmaitych choréb.

Uprawianie sportu jest podstawowym elementem profilaktyki
zawodowej i spotecznej. Uprawianie sportu stosuje sie teraz
szeroko w medycynie, zaréwno w lecznictwie podstawowym jak
rowniez jako podstawowy element utrwalenia leozenia $rodkami
konwencjonalnymi. Stosuje sie go przy leczeniu zaburzen gru-
ozotdéw wewnetrznego wydzielania, przemiany materii, przy le-
czeniu chorob naczyniowych jak réwniez chorob serca (zawaty)
i psychicznych.

Olbrzymia role odgrywa tutaj emocja sportowa. Doprowadza
ona do koordynacji wszystkich organéw podporzadkowanychwcza-
sie wysitku sportowego woli zwyciestwa.

Stosowane bodzce muszg by6 silne. Jest to najlepszy tre-
ning fizjologiczny i psychologiczny, a nasilenie tego trenin-
gu odbywa sie przez zmiane form uprawianego sportu.Oczywiscie
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podstawowy warunek: zajecia sportowe muszg by¢é potaczone z
przyjemnos$cia. Zajecia sportowe nalezy takze uprawia¢ w poz-
niejszych latach zycia. "Wiek cztowieka ocenia sie wedtug je-
go biologii" moéwit docent Weiss, a nie wedtug jego lat.Aktyw-
no$¢ ruchowa daje mtodosé, elastycznos¢ miesni, skdry, krego-
stupa, pobudza kragzenie'. A krew musi krazy¢ szybko .Nowoczesna
medycyna zada przynajmniej raz dziennie zmeczenia fizycznego,
np. po wyleczeniu zawatu stosuje sie w Ameryoe chodzenie po
pietrach.

Takie sporty jak ptywanie, tenis, dtugie marsze nalezy u-
prawia¢ do poznego wieku. Docent Weiss postuluje stworzenie w
klubach sportowych sekcji ludzi starszych, ktérzy powinni nie
tylko stale uprawia¢ sporty, ale takze rozgrywa¢ ze sobg za-
wody.

Specjalne znaczenie ma stosowanie sportu przy leczeniu
paraplegikéow, tj. ludzi dotknietych porazeniem obu konczyn
dolnych lub pozbawionych tych konczyn.

Inwalidow tych nalezy wydoby6 ze stanu spotecznej agonii
i tutaj sport odgrywa wielka role. Juz dwa razy, natychmiast
po zakonczeniu lIgrzysk Olimpijskich w Rzymie i w Tokio, urzg-
dzono Igrzyska Olimpijskie paraplegikow. W Tokio w 1964 r.
startowaty reprezentacje 25 krajow.

W Polsce zaczyna sie coraz szerzej stosowac uprawianie
lekkiej atletyki, ptywania, nawet koszykowki wsréd paraplegi-
kéw. Reprezentacja nasza, dzieki pomocy PKOl startowata w ub.
roku na mistrzostwach Europy w Anglii. Docent Weiss postulo-
wat w zakonczeniu swojej ciekawej prelekcji utworzenie w Pol-
skim Komitecie Olimpijskim jakiej$ podkomisji, ktdra intere-
sowataby sie przygotowaniem matej reprezentacji polskiej na
Igrzyska Olimpijskie paraplegikéw w Meksyku. Wystep naszej
reprezentacji przyniesie wielkie sukcesy propagandowe i przy-
ciggnie licznych inwalidow do uprawiania sportow.



VI Sympozjum w Maggllngen

Sprawa "meksykanskiej wysokosci" nie daje spokoju
dziataczom i naukowcom catego $wiata. Ciagle uka-
zujg sie publikacje na ten temat. W naszym listo -

padowym Biuletynie umiesciliSmy wiele gtoséw prasy
Swiatowej wypowiadajacych sie za i przeciw Meksyko-
wi. Wgrudniowym za$ udostepniliSmy Czytelnikom zda-
nie przedstawicieli Polski, ktérzy uczestniczyli w
pazdziernikowym Tygodniu Sportu w Meksyku. Mimo iz
wydawato sie, ze sprawa jest juz wyczerpana,bedzie-
my bodaj zmuszeni powraca¢ do tego tematu.Oto cho¢-
by teraz z powodu specjalnego Sympozjum w Magglin-
gen (Szwajcaria), ktére zajeto sie zagadnieniem ak-
limatyzacji sportowcow Swiata na Igrzyskach w Mek-
syku. Przytaczamy tu wypowiedzi ztlrichskiego Sportu
i Frankfurter Allgemeine Zeitung.

Kto posSwieci 3 miesigce dla Meksyku w 1968 r .?

"W Meksyku, w 1968 r. bedg trupy
w konkurencjach dtugodystansowych" -
takie oswiadczenie z Anglii, ktore
nastapito po wyborze Meksyku na
miejsce Igrzysk Olimpijskich 1968 r., przerazito zaréwno fa-
chowcéw, jak laikéw. Wmiedzyczasie obawy te,juz chocby wsku-
tek przeprowadzonych w pazdzierniku prébnych zawodéw przed-
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olimpijskich, stracity nieco na sile. Jednakze dyskusja na

ten temat jeszcze trwa. W potowie grudnia ub.r. odbyto sie
w ETS w Magglingen (Szwajoaria - dop.red.) VI Sympozjum nau-
kowe pt. "Sport na $Sredniej wysokosci", ktérego ostateczne

stwierdzenia i wyniki zostang, po odpowiednim opracowaniu, 0-
publikowane dopiero po 3 miesigcach, leoz juz dzi$ mozna po-
wiedzie¢, ze rezultaty tego Sympozjum beda miaty znaczny wptyw
na przygotowania do lIgrzysk w Meksyku, w wielu krajach S$wiata.

Co prawda, juz na poczatku stwierdzi¢ wypada,ze nie wnie-
siono na Sympozjum zadnych rewelacji. Ze sprinterzy i zawod-
nioy krotkotrwatych sitowych konkurencji, nie ulegna wptywom
zmienionych warunkéw klimatycznych, ze zawodnicy dtugotrwa-
tych konkurencji muszg sie pogodzi¢ z obnizeniem wynikow 0
5,15 procent. Te znane fakty pozostajg nadal w mocy i na ich
zmiane nie wptynety obrady 100 ekspertow z 24 krajow i 4 kon-
tynentéw.

Trenerzy mogli stawia¢ pytania

Najowocniejsza ozes$cig sympozjum dla praktykow byta kon-
cowa cze$é, przeznaczona na pytania trener6w, podczas ktorej
naukowcy moéwili o praktycznych skutkach swych badan. Druzyna
pytajacych, dowodzona sprawnie przez wicedyrektora ETS Mag-
glingen, dr Kaspara Wolfa, stawiata tak preoyzyjne i tak tra-

fiajagce w sedno rzeczy pytania, ze sposréd mozaiki licznych
indywidualnych doznan i stwierdzen fachowcow (ktérzy w 3 gru-
pach roboczych podzielili miedzy siebie zagadnienia: aparat

oddechowy i krazenia, sprawno$¢, aklimatyzacja) wykrystalizo-
wato sie kilka podstawowych rezultatow obrad. Niezaleznie od
tego, i to jest rownie wazne, spotkanie to pozwolito trenerom
czotowych sportowcéw szwajcarskich (jak Guenthard-gimnastyka,
Misangyi-l.a., Scheurer-1.a.) nawigzac¢ blizsze kontakty z nau-
kowoami.

Olimpiada kosztuje 3 miesigce

Stwierdzenie to, dotyczace przedstawicieli diugotrwa-
tego wysitku, jest nieco uproszczone, mocno od indywidual-
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nyoh okoliczno$ci wuzaleznione, ale ogo6lnie biorgo, obowig-
zZujace.

Jako okres niezbedny dla aklimatyzacji w warunkach wyso-
kosci 2300 m npm, ustalono 5 tygodni. Do tego dochodzg 2 ty-
godnie, konieczne dla przystosowania sie organizmu juz na
miejscu do zmian klimatycznych i czasowych. Wreszcie trzeba
doliczy¢ jeszcze na wiasciwy czas trwania Igrzysk,na podroéze,
na starty poolimpijskie ok. 3 tygodni. Tak wiec okragto, dla
np. biegacza na 10 km, trzeba sie liczy6 z 3 miesigcami poby-
tu w Meksyku z okazji Olimpiady 1968 r.

Czy sie taki dtugi okres optaca zawodnikowi, jak mozna to
pogodzi¢ ze statutem amatorskim, kto zaptaoi - wtasnie w ma-
tych krajaoh - koszty do$é znaczne, albowiem przewaznie wysy-
ta sie dzisiaj na lgrzyska Olimpijskie tylko zawodnikéw, ma-
jacyoh jakie$ szanse na zajecie dobrego miejsoa, a dla zdoby-
oia takiego miejsca nieodzowna jest wtasciwa aklimatyzacja,
wtasciwe przygotowanie i celowy trening.

Na. jakiej wysokosci trenowac?

W tasnie w Szwajcarii - gdzie od pewnego czasu lansuje sie
teze zorganizowania miedzynarodowego przedolimpijskiego osrod-
ka treningowego w Engadlnie na wysokosci 1700-1800 m - prob-
lem ten staje sie szczegdlnie palagcy. Zasadniczo, stworzenie
takiego osrodka bytoby mozliwe, chociaz wiekszo$¢ treningowe-
go pensum musiataby sie odbywa¢ na wysokos$ci ponad 2000 m,po-
niewaz wysokos¢ 1800 m jest owym progiem, powyzej ktédrego na-
stepuje dopiero obnizenie wydolnosci organizmu przy dtugotrwa-

tym wysitku.
Z drugiej strony, i to zostato wyraznie podkres$lone, cyf-
ry te sa cyframi przeoietnymi; indywidualnie wystepuja w za-

leznosci od zawodnika, réznice, siegajgce do 1000 m. Oznacza
to, ze jeden zawodnik ma na wysoko$ci 3000 m tak samo niewiel-
kie trudnosci, .jak na 1000 m, za$ inny, juz przy wysokosci
1000 m musi sie liczy6 z handioapem, normalnym dopiero na wy-
sokosci 2000 m.
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Co roku do Meksyku?

Czy nalezy moze, tak jak to czynig W tosi,liczy¢ sie z co-
roczng kilkutygodniowg wyprawg do Meksyku, kandydatow do re-
prezentacji olimpijskiej? Czy to jest pozyteczne? Ze zdobyta
aklimatyzacja, czyli catkowite przystosowanie sie do wysoko-
§ci, szybko znowu przechodzi (po uptywie ok.4 tygodni), wie-
dziano juz od dawna; natomiast nowa i ze wzgledu na Meksyk
interesujagca rzeczg jest stwierdzenie, ze powtarzane pobyty,
w potgczeniu z treningiem, na duzej wysokosci, przyczyniaja
sie do utatwienia aklimatyzacji przy kazdym nastepnym pobycie

Z tego logiczny wniosek, ze kandydaci olimpijscy w dyscy-
plinach wytrzymatosciowych, powinni trenowaé¢ co roku w wysoko
potozonych miejscowos$ciach, zeby w decydujagcym okresie uzy-
ska¢ tatwiej aklimatyzacje.

Bardzo ciekawym aspektem sprawy byty badania, przeprowa-
dzone wielokrotnie w Zwigzku Radzieckim, na temat og6lnego
oddziatywania treningu w warunkach wysokosciowych, a mianowi-
cie czy wzrost wydolnos$ci na réwninie moze by¢ spowodowany u-
przednim treningiem w warunkach wysokosciowych? OdpowiedZz na
to pytanie brzmiata twierdzgco z zastrzezeniem jednak, ze po-
prawa sprawnosci wystepuje dopiero po 10-dniowej karencji.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze trening interwatowy w
sensie wysoko$ci miejsca treningu - 2 tygodnie wysoko,dwa ty-
godnie na réowninie itd. - powinien da¢ najlepsze rezultaty.E-
liminacje powinny sie odby¢ po odpowiednim okresie przygoto-
wawczym, w warunkach wysokos$ciowych, poniewaz na razie nie ist-
nieje Jeszcze zaden odpowiednio obszerny i miarodajny mate-
riat porownawczy wynikéw, osigganych przez szersze rzesze za-
wodnikow na wysoko$ci i na rowninie.

Kto to zdota zaptacic...

Powyzsze stwierdzenia medycyny sportowej beda miaty oczy-
wiscie daleko idgce skutki, albowiem "bitwa o Meksyk" moze
by¢ réwnie dobrze wygrana co przegrana - juz teraz. Trzeba
przeciez badz co badz pamieta¢ o tym, ze aklimatyzacja wyso-
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kosoiowa, trening wysokos$ciowy - to tylko mata cze$¢ proble-
mow, jakich przysparzajg zawody olimpijskie. Dotaczajg sie
do tego momenty natury psychologicznej, drobiazgowe sprawy
techniczne (rozgrzewka, zdolnos$¢ konoentracji, zdolno$¢ koor-
dynacji ruchéw na wysokosci itd.), wymagajace dalszego (Sumien-
nego wgladu i wyjasnienia.

Podsumowanie "godziny pytan", ktére w imieniu "tawy tre-
neréw" zrobit byty rekordzista Szwajcarii na 400 m - obeonie
trener juniorow i psyoholog-Jean-Jaogues Hegg, miato szcze-
go6lng wymowe. "Wygrywa¢ beda - powiedziat Hegg - nie <ci za-
wodnicy, ktérzy sie faktyoznie najlepiej zaaklimatyzowali i
przygotowali, lecz ci, ktorych bedzie mozna psychologicznie
przekona¢, ze sg najlepiej przygotowani". A wieo znowu, row-
niez w Meksyku, wspoétdecydowa¢ o sukcesie bedzie wojna nerwéw
takie nie dajace sie blizej ooeni¢ czynniki, Jak obawa,zaufa-
nie we wtasne sity itp.

Nieobliczalno$¢, niespodzianka, to wtasnie co jest w row-
niez w duzym stopniu zwigzane z pojeoiem sportu ostabi,zepch-
nie w cien niejedno stwierdzenie naukowe, majgoe ceohy pewni-
ka. Ze jednak praktyoy od teoretykéw, trenerzy od naukowcow
uzyskali naukowe informacje i wyjasnienia, ze kontakty miedzy
nimi zostaty odswiezone i zaciesnione, ze naukowcy beda mogli
uzyska¢ wiele nowych wynikéw swych badan - wynikéw, majagcych
znaozenie nie tylko dla sportu lecz i dla ogdlnej wiedzy me-
dycznej - mamy do zawdzieczenia panom z MKO01l, ktérzy decydu-
jac o przyznaniu organizacji Igrzysk w 1968 r. wulegli uroko-
wi barwnych ilustracji i obrazéw, propagujacych piekno i fol-
klor tego kraju.

zyciu nie groz/ niebezpieczenstwo

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG "Nawysoko$ci 2300 me-
trow nie istnieje dla sportowcow wyczynowych obawa utraty zy-

cia".Takie stanowisko zajgat szwajcarski prof.dr G.Schoenholzer.
Wypowiedz ta matym wieksza wage,ze do tego samego wniosku doszto
wielu specjalistow wtej dziedzinie,na dow6d czego mozna tu przy
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toczy¢ nazwiska takich naukowcow Jak: Prof. Prof. Hollmann,
NOoker, Mellerowicz, Reindell (Niemcy), Rttssner (Austria),
Balke, Jookl (U.S.A.), Bannister (ff.Brytania), Zimkln (ZSRR),
Ikai (Japonia) i Hellriegel (Peru). Co prawda,badacze ci prze-
powiadaja sportowcom znaozne obnizenie poziomu wynikéw, ktory
przy biegu na 800 mokre$lajg na 2,6%, przy 10 000 m nawet na
14 9% (jak to wykazaty pomiary na poziomie morza oraz w mie-
§cie Mexioo-City).

Naukowcy twierdzg réwniez, ze w Meksyku nie tylko przygo-
towane do Igrzysk Olimpijskich gwiazdy sportu mogg liczy6 na
sukcesy, lecz rowniez nie znani do tej pory outsiderzy maja
swojg szanse. Zwyciestwo bowiem odniosg ci, ktorzy najszybciej
1 najlepiej przystosujg sie do warunkéow klimatycznyoh. Sktada
sie na to jednak tak wiele czynnikow,ze naukowcy nie sg w sta-
nie nawet po przeprowadzeniu wielostronnych,drobiazgowych ba-
dan - udzieli¢ jakich$ ogélnych wytycznych. Wedtug opinii
lekarzy sportowych, sportowiec przygotowujacy sie do lgrzysk
w Meksyku winien trzymac¢ sie podanego ponizej programu: Prze-

bywanie na wysoko$oi 2300 m do 3000 mw okresie od potowy
1967 r. do potowy 1968 r. (osiggniecie to Jednak po okresie
8-miu tygodni pdjdzie na marne), i tydzien tzw. "adaptacji" w
koncu wrze$nia 1968 r., 1 tydzien aklimatyzacji w poczatku

pazdziernika, 1 tydzieA progresywnego (wzrastajgoego) trenin-
gu, potem przeprowadzenie sprawdzianu wynikbw oraz udziat w
zawodach.

Interesujgce réwniez byty wyniki badan Majora T.H.Brain’a
z grupy badan armii amerykanskiej w Europie. Jego pomiary o-
kreslity,przede wszystkim w konkurencjach rzutowych, czynniki
wpitywajace na podniesienie wynikéw i to w rozmiarze do$¢ zna-
cznym: tak wiec kula leci dalej o 5,8 cm, mtot o 53 c¢cm, osz-
czep o 69 om, a dysk nawet o 1,62 m. Wsprincie np.na dystan-
sie 100 m zysk w czasie wynosi jedynie 0,01 sekundy ale w po-
taczeniu z wiatrem w pleoy przekraoza tolerancje rekordu (2 m
na sekunde). Dlatego amerykanscy naukowcy okreslaja wyniki
rekordowe w Meksyku jako nonsens. Przeciwko warunkom letnich
Igrzysk Ollmpljskioh w Meksyku wystagpit rodwniez bardzo zdecy-
dowanie byty rekordzista $wiata na i mile Roger Bannister,



61

ktory okreslit Je Jako nie "fair" 1 wystepowat nawet o ode-
branie Meksykowi prawa urzgdzenia Igrzysk

BRUNDAGE

Osoba prezesa Miedzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego Amerykanina Avery Brundage Jest obiektem
czestych atakéw prasy sportowej 1 nie tylko sporto-
wej. Decyzje lub walka tego cztowieka o duzej indy-
widualnosci o sport czysto amatorski o nlelntegra-
oje polityki w sprawy sportu - to przyczyny owych
atakéw. Ostatnio, kiedy sprawa akllmatyzaojl w Mek-
syku wywotata tyle kontrowersji,az do wotan o prze-
niesienie Olimpiady do Innego kraju witgcznie,zacze-
to szukad winnego podjecia decyzji przyznania Mek-
sykowi Olimpiady. Kto winien? Oozywisole Brundage.
C6z méwi on sam na ten temat.

"lgrzyska Olimpijskie sg sprawg oatego Swiata,
do ktérego zalicza sie réwniez Meksyk.Wszelkie kry-'
tyki dotyczace wysokiego potozenia Meksyku sg bez
znaczenia i nic nie stoi na przeszkodzie,dla uczest-
niczenia wszystkich krajow w Olimpiadzie 1968 roku
w Meksyku".

I rzeozywlscle, nie sam przeciez prezes MKOl za-
deoydowat o uznaniu Meksyku miastem Olimpiady 1968 ro-
ku. Znaozna wiekszo$¢ reprezentatow MKO1 1 cztonkéw
MKO01, w tym i reprezentant Polski,wypowiedzieli sieg
za Meksykiem. Bo6 nie chodzi tu tylko o osigganie
rekordow, ale przede wszystkim o rozwijanie 1 pro-
pagowanie idei olimpijskiej w kazdym zakatku S$wia-
ta.

Ponizej publikujemy dwie wypowiedzi na temat
osoby Brundage’a 1 przy okazji o cztonkach MKO1 -
kim byli kiedy$ w sporcie.
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Brundage wypowiedziat sie znow w sprawie Mexico-City

- Przepraszamy za to, ze jesteSmy moze natar-

czywi. Kiedy jeszcze raz wznawiamy  wypowiedz

starego papieza - olimpijczykéw w sprawie Ig-

rzysk Olimpijskich, ale to co powiedziat jest
bardzo typowe dla niego, a moze i dla catego starzejgcego sie
pokolenia UKOIL.

Igrzyska Olimpijskie, powiedziat Brundage, sa wtasnoscia
catego Swiata, a Meksyk nalezy do tego $wiata. Krytykowanie
potozenia miasta olimpijskiego, potozonego tak wysoko ponad
poziomem morza jest bezprzedmiotowe i nio nie stoi na przesz-
kodzie, aby wszystkie kraje wziety udziat w Olimpiadzie.

Brundage pomija ziarno krytyki.

Igrzyska Olimpijskie sg na tej wysokos$ci mozliwe dla "nie-
wymagajacych petnych warunkéw uzyskiwania rekordow", bo ci
ktéorzy sa przyzwyczajeni do rozrzedzonego powietrza bedg mie-
li potezne korzys$ci, synowie nizin beda ciezko poszkodowani.

Takie igrzyska moga byé nawet niebezpieczne dla zycia
starych zawodnikéw, ktorzy sie juz koncza (jako zawodnicy),
ale ktédrzy z nadmiaru ambicji zechcg Jeszcze raz sprébowad i
wzig6 udziat w igrzyskach.

Takie S$wiadectwa dajg experci medycyny catego Swiata i
nawet Nowo-Zelandceyk i cztonek MKO1 Porrit, trzeci na 100 m
w Olimpiadzie 1924 r. w Paryzu, lekarz o Swiatowej stawie i
przewodniczacy grupy brytyjskich lekarzy sportowych.

Stary bojownik Brundage - bo byt rzeczywiscie bojownikiem
jako aktywny zawodnik - zyje tera2 nadal w prze$wiadczeniu
ze "chodzi o to by walczy¢", walczy¢ nawet wtedy gdy warunki
sg trudne. Brundage byt w swoim czasie jako aktywny zawodnik
trzykrotnie mistrzem w amerykanskich zawodach w dziesigcio-
boju,w ponad ludzkie sity trudnych zawodach rozstrzyganych w
ciggu jednego dnia.

Walczono w nastepujgcych dyscyplinach jezeli wymieni¢ po
porzadku: 100 yardow i 120 yardéw ptotki, rzut kulg, rzut o-
szczepem, skok wzwyz, chéd na 880 yardéw, rzut miotem, skok o
tyczce, podnoszenie ciezarow (25,5 kg), skok w dal oraz bieg
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na 1 mile angielska. Rzeczywiscie chodzito wtedy oto aby "do-
brze walczy¢". Po chodzie i rzucie mtotem nie byto czasu na
dostateczne odprezenie dla rzutu oszczepem, a reszte wysitku
pochtaniaty ciezary tak, ze skok w dal pochtaniat ostateozny
wysitek do granic wytrzymatos$ci. Brundage uwaza oozywisSoie,ze
najwazniejszg rzeczg jest "bra¢ udziat" w zawodach, a nie aby
osiggna¢ normalne rezultaty.

Sportowa racja jest mu obca. Nie byt w tym odosobniony.
Przypominamy sobie, na przyktad, jak swego czasu szwedzki kie-
rownik grupy "Palle" Englund, ktéry opiekowat sie piecioboi-
staml w 1924 r. w Paryzu, podzielit uczestnikéw na dwie gru-
py, z ktorej kazda miata skaka¢ po innym torze, ale obie bez
zadnego rezultatu, poniewaz Jednak grupa miata silny wiatr od
przodu, a druga od tytu. Najciekawsze Jednak byto to, ze Ame-
rykanin Robert Legendre uzyskat rekord Swiatowy walczac w gru-
pie ktora skakata majgo wiatr przeciwny... ale to nie przesz-
kadza, ze zawody byty niesportowe i niesprawiedliwe.

My$my wznowili sprawe Brundage’a i MKOl dlatego, ze catly
ten system olimpijski jest zwariowany. To nie Brundage i MKOl
jest od tego aby dyktowaé reguty dla Miedzynarodowych Federa-
cji Sportowych. To federacje powinny okresla¢ regulaminy za-
wodoéw, a MKOl1 powinien zgodzi¢ sie na postanowienia federacji
i nie powinien wymusza¢ niegodnych warunkéw lgrzysk.

Bytoby to przede wszystkim to, co dotyczy technicznych wa-
runkow Igrzysk i co lezy w kompetencji Miedzynarodowych Fede-
raoji Sportowych, ktédre sg odpowiedzialne za techniozne wa-
runki lIgrzysk. Zapytujemy, jak mozna bra¢ odpowiedzialnos$¢ za
rzecz, ktére zostata osadzona Jako niemozliwa. Brundage po-
winien wzig¢ na siebie catg odpowiedzialno$¢ za starzejgcyoh
sie olimpijczykow, ktérzy podejmujg decyzje w MKOl. Miedzyna-
rodowe Federaoje Sportowe chca jednocze$nie sprawiedliwyoh
Igrzysk, ale takich nie bade mogty uzyska¢ w warunkach Meksy-
ku. Okres mandatu jako przewodniczacego MKOl uptywa panu Brun-
dage w nastepnym roku. Nie wydaje sie, aby mimo, ze konczy on
wkrdotce 80 lat, byt przekonany, ze powinien opus$ci¢ to stano-
wisko .
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Brundage byt w swoim czasie wielkim zawodnikiem w wielo-
boju w roku 1914, 16 1 18 w USA, byt pigty w piecioboju olim-
pijskim w roku 1912 w Sztokholmie.

W swoich mtodych latach byt dobrym kierownikiem zawodow w
USA i miatl swoje zastugi dzieki ktérym zostat wybrany do mie-
dzynarodowych wtadz Zwigzku Sportowodéw Amatoréw oraz do MKOL.

Jednak on 1 Jego idee nie pasujg do wspobtczesnej epoki i
jezeli tego nie pojmie dadzag mu to do zrozumienia inni mtod-
si cztonkowie MKOL.

Juz to jedno stowo "bezprzedmiotowa", o krytyce niestusz-
nych i niedorzecznych stosunkéw to stowo padnie na tego, kté-
ry je rzucit.

tekkoatleoi w MKO1

[ . - A®I 16 wrze”nia 1916 r. ga-
1P ‘ Bg—l |6| }H$ **ta "Chicago Trlbune",w
mUu I fJ H U korespondencji specjal-
nej z Nowego Jorku, donosita: "Gwiazda Chicago zdobywa hono-
rowy tytut lekkoatletyczny. Brundage z CAA wywalczyt general-
ne mistrzostwo w Newarku. Avery Brundage z chicagowskiej AA
zostat dzisiejszego wieczoru, juz w zapadajgoym zmierzchu, w
Weeguahic Park w Newarku, konorowany na mistrza USA w wielo-
boju lekkoatletycznym. Wtwardej walce, ktéra trwata od rana
do po6znego wieczoru, pokonat Brundage w trudnych konkurencjach
najlepszych zawodnikéw naszego kraju. Alma Riohards zwyciezca
dziesleoloboju w San Francisco 1 faworyt do tytutu absolutne-
go championa, doznat porazki wskutek niepowodzenia ~w biegu
przez ptotki. Riohards wygrat cztery z 9 konkurencji, w kté-
rych startow at. Wskutek przewrécenia 3 ptotkéw nie uzyskat a-
ni jednego punktu w biegu na 120 yardéw. Poniewaz juz przed
ostatnig konkurencjag, biegiem na 1500 m, porazka jego byta
nieunikniona, nie wystartowat do tej konkurencji. Wten spo-
sob zawody wygrat Brundage z doskonatym wynikiem 6468.75 pkt.
Drugie miejsce zajat Fred Kelly z Los Angeles AC z rezultatem
5981.62 pkt. Trzecim byt Earl Thompson z Los Angeles AC, ma-
jac 5961,1 pkt. Richards, mimo iz nie uzyskat az w 2 konku-
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renoJach ani Jednego punktu, zdotat zebra¢ 5672,07 pkt, 1 za-
jac 4 mlejsoe, Brundage, ktory powtorzyt w ten sposdb swdj
sukces z 1914 r. okazat sie zawodnikiem o ogromnej wytrzyma-
tosci. Wygrat oo prawda tylko dwie konkurencje: chéd na 880y
1 rzut mtotem, ale we wszystkich pozostatych wykazat wyréwna-
ny dobry poziom. Ponad 10 000 widzéw ogladato te pasjonujace
zawody sportowe w parku Weeguahic..."

Tyle Chloago Tribune. W 1918 r. Avery Brundage zdobyt po
raz trzeci tytut mistrza USA w wieloboju, réznigcym sie wow-
ozas od dzisiejszego dziesiecioboju tym, ze rozgrywano Qo
jednego dnia i ze zawierat, dzi$ juz nieaktualne konkurenoje:
chod 880y 1 rzut miotem.

Urodzony 28 wrze$nia 1887 r. Brundage, prezes Miedzynaro-
dowego Komitetu Olimpijskiego od 1952 r. nalezy do duzej gru-
py lekkoatletow, dziatajacych na polu olimpijskim, ktérzy te-
mu abstrakcyjnemu mocarstwu. Jakim jest ruch olimpijski,przy-
sporzy 11 form, praw, witadzy, szacunku i ksztattowali zaréwno
jego przesztosé, Jak przysztosé.

Avery Brundage, znany jako olimpijski moralista,ktéory juz
w 1915 r. zatozyt swe biuro budowlane 1 od tego czasu jest
przedslebiorog w tej branzy, stat sie jednym 2z najznakomit-
szych wleloboistow USA po Jimie Thorpe, ktérego w 1912 r. po-
zbawiono ztotych medali za pieciobdj i dziesieciob6j.Juz wte-
dy Brundage odpowiedziat na pytanie: sport czy zawo6d? Sport 1
zawo6d. W 1912 r. Brundage miat 24 lata; zdobyt w piecioboju
piate miejsce, a w dziesiecioboju zrezygnowat z powodu kontu-
zji po 8 konkurencjach, zajmujac 10 mlejsoe.

Byt to okres poozatku kariery Brundage’a. Zdjecia, ktore
sie zaohowaty, pokazujg go jako doskonale umie$nionego atle-
te, typu sitowego sprintera, ktory startowat w  okularach.
Witasoiwy poczatek jego kariery lekkoatletycznej datuje sie od
1905 r. Jako absolwent szkoty $redniej, stat sie woéwczas "od-
kryciem" Bezonu. W 1909 r., kiedy uzyskat dyplom Uniwersytetu
w Illinois, byt juz mistrzem wyzszych uczelni $rodkowego za-
chodu USA w rzucie dyskiem. Juz wowczas wykazywat uzdolnienia
wszechstronnego sportowoa. Fotem byt olimpijski Sztokholm 1
tytuty krajowe w 1914, 1916 i 1918.
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Podobnie jak Brundage, ktéry natychmiast po zakonczeniu
kariery czynnego zawodnika, rozpoczat dziatalnos¢ w ruchu o-
Ilmpijsklm, uczynit Niemiec Karl Halt. Rowniez wieloboista,
majacy zwtaszcza dobre wyniki w pchnieciu kulg, 6smy w olim-
pijskim dzieslecloboju w Sztokholmie, Halt objat w 1924 r.
funkcje kapitana, a od 1931 r. - prezesa lekkoatletbw niemie-
ckich. W 1929 zostat wybrany do wtadz UKOI.

Trzecim znanym zawodnikiem, ktéry nastepnie odznaczyt sie
w dziatalnos$ci olimpijskiej, byt mistrz olimpijski lord David
Burghley, pdzniejszy markiz of Exeter. Urodzony w 1905 r.
Brytyjczyk wygrat na Olimpiadzie w Amsterdamie 400 m pt. w
53,4 sek. 4 lata po6zniej zajgt w Los Angeles 4 miejsce z cza-
sem 52,1, za Tisdallem (51,8), Hardlnem (52,0) i Taylorem
(52,1). Medal srebrny 1 tytut wioemistrza zdobyt w biegu szta-
fetowym 4x400 m.

ZaprezentowaliSmy tu 3 lekkoatletow sposrod 272 oztonkow
UKOI od ohwill Jego powstania 23 czerwca 1894 r.Byto ioh Jed-
nak znacznie wiecej, ktorzy jak ta trojka, czy Jak Turek Se-
lim Sirrey Bey, cztonek UKOI od 1908-1930 r. majag za sobg
piekng karte zawodnikow 1 dziataczy olimpijskich. Sprébujmy
przejrzy6 liste tych 272 cztonkpw MKO1 1 wytuskaé sposrod
nich lekkoatletow, o ktéoryoh nam w niniejszym artykule chodzi.
Oto oni:

Niemiec gen. Egbert von Asseburg (w UKOI od 1905-1906);
Turek Selim Sirrey Bey (1908-1930); egipski Grek Angolo Bola—
naki, doskonaty sprinter, majacy nieoficjalnie czas 10.8 na
100 mw 1902 r. w Alexandrli, organizator pierwszych Igrzysk
Afrykanskioh w 1927 r. w Alexandrli, w UKOI od 1910-1964;Sig-
frid Edstroem, prezes MKOl1 od 1942-1952, cztonek MKOL od
1920 r., cztonek honorowy od 1952-1964 r., rekordzista Szwe-
cji na 150 m z wynikiem 16,4, co odpowiada na 100 m - 10.8;
Karl von Halt, w UKOI od 1929-1964 Brytyjezyk - markiz of Ex-
ter (w UKOI od 1933 r. do tej chwili), wiceprezes UKOI,prezes
IAAP; Nowozelandczyk - Sir Arthur Porrit, wybrany do MKOL w
1934 r. przyboozny lekarz krdlowej angielskiej, brazowy meda-
lista na 100 mw 1924 r. w Paryzu; Amerykanin Avery Brundage,
w UKOI od 1936 r., od 1952 r. na stanowisku prezesa; Szwajcar
- gen. Henri Guisan, w UKOI od 1937-1939 r.; Kubanczyk - Mi-
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guel A.Moenok, w MKO1 od 1938 r., doskonaty lekkoatleta 1 ko-
szykarz, cztonek trzykrotnego mistrza Kuby w koszykéwce; Nie-
miec - gen. Walther von Reichenau, w MKOL od 1938-1942,uczest-
nik llcznyoh sprinterskloh biegow sztafetowych;Pin-Johan Wil-
helm Rangell, w UKOI od 1938 r., wszechstronny skoczek w la-
tach 1910-1914, mistrz Finlandii w tréjskoku, w latach 1912
i 1913; Grek - Jean Ketseas, do 1965 r. kierownik Akademii
Olimpijskiej, dawniejszy sprinter; Szwed - Bo Ekelund, w UKOI
od 1948-1965 r., brazowy medalista olimpijski 1920 r. w skoku
wzwyz z wynikiem 1.90; Jugostowianin - Stanko Bludek, w MKO01
od 1948-1959, mistrz Jugostawii w rzucie dyskiem,uprawiat row-
nolegle tyzwiarstwo figurowe, zdobywajac tytut mistrza krajo-
wego w 1923 i 1924 r,, konstruktor skoczni narciarskiej wPla-
nicy; Francuz - Jean de Beaumont, w MKOl od 1951 r., sprinter
i ptotkarz w 1937 r. mistrz akademicki Francji na 110 m pt.;
Konstantyn Andrlanow (ZSRR), w UKOIl od 1951 r., wur. w 1910 r.,
byty lekkoatleta, wybitny dziatacz sportowy ZSRR,odpowiedzial-
ny w roku 1950 za rozwdj lekkiej atletyki, ciezkiej atletyki
1 tyzwiarstwa szybkiego w swoim kraju; Aleksiej Romanow (ZSRR)
w UKOI od 1952 r., ur. 1904 r., w swoim czasie czotowy ra-
dziecki skoczek w dal i miotacz kulg; Szwed - gen. Gustaw
Dyrssen (w MKO1 od 1952 r.), mistrz olimpijski 1920 r. w pie-
oloboju nowoczesnym, wieloletni rekordzista uczelni szwedz-
kich na 1500 m; Niemieo - W illi Daume (NRF), w UKOI od 1956 r.,
ur. w 1913 r., dobry skoczek wzwyz (1.84, rownolegle koszy-
karz 1 pitkarz reczny), prezes KOI NRF od 1961 r.; Dunczyk -
Ivar Emil ViInd, w UKOI od 1959 r., spokrewniony przez matzen-
stwo z dworem krolewskim Danii, mistrz swego kraju w  skoku
wzwyz od 1946-1948 r., ustanowit, jako student Uniwersytetu w
Cambridge,rekord krajowy w 1947 r. -1.95; Brazylijczyk - Sil-
vlo de Magalhaes Padilha,w UKOI od 1964 r..uczestnik Olimpiad
1932 i 1936 r. (ur.w 1909) w biegu na 400 mpt., rekordzista
Potudn.Ameryki we wszystkich konkurencjach ptotkarslcich,w bie-
gu 400 mi sztafetach 4x100 oraz 4x400 m, odznaozony trofeum
Helmsa w 1939 r. jako najlepszy sportowiec Pidn. Ameryki.

Na zakornczenie tego przeglagdu ozynnych lekkoatletéw, za-
siadajgcych na wspdtozesnym Olimpie, warto jeszcze przytoczyé
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nazwiska mistrzow olimpijskich, nalezgoych do UKOIl. Byto ich

na 272 cztonk6w, ogdtem szesciu: szermierze - Armand Massard
i Thaon di Revel, piecioboista nowoczesny - Gustaw Dyrssen,
jezdziec - Pahud de Mortanges (4 ztote medale), lekkoatleta

lord Burgley i zeglarz - Konstantyn, ksigze Sparty, dzisiej-
szy krél Grecji.

Odejscie Josefa Grussa

Imie profesora Uniwersy-

tetu Josefa Grussa jest

§cisle zwigzane z poczat-

kami ruohu olimpijskiego
nie tylko w Czechostowacji, lecz w catym Swiecie. Byt ojcem
chrzestnym wielu gatezi sportu, uprawianych po raz pierwszy
w naszym kraju na poczatku biezagcego stulecia. Byt nie tylko
teoretykiem, lecz praktykowat sam wiekszo$¢ z nich, jak lekka
atletyke, pitke nozna, bobsleje, tenis i hokej na lodzie. W
ciggu 19 lat, bedac cztonkiem UKOI, wreczat medale licznym
mistrzom olimpijskim. Poczatkowo jako cztonek,a nastepnie ja-
ko prezes KOI CSRS, towarzyszyt naszym reprezentacjom na lg-
grzyska Olimpijskie. Oprocz roku 1912 - byt na wszystkioh Ig-
rzyskach Olimpijskich od roku 1908, zaréwno letnich Jak zimo-
wyoh.

W roku 1964, na kongresie UKOI w Tokio, prof. Josef Gruss
zgtosit swojg dymisje ze wzgledu na zaawanasowanywiek-8i lat.
Dymisja zostata przez UKOI przyjeta, a w 1965 r. na kongresie
UKOI w Madrycie, zostat Jednogtosnie wybrany na oztonka hono-
rowego Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Jest faktycz-
nie Jedynym kontynuatorem i bezpos$rednim nastepca cztonka -
fundatora UKOIl w r. 1894, prof. Jiri Gutha - Jarkovsky’ego.
Prof. J.Gruss byt bardzo ceniony przez pozostatych cztonkow
UKOI za swe bogate dosSwiadczenie nie tylko w sprawach histo-
rii ruchu olimpijskiego, lecz takze za rozlegte wiadomos$oi w
réznych dyscyplinach sportowyoh.
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Szczerze dzieki, panie profesorze, za wielki wktad do ru-
chu olimpijskiego naszego kraju. Zyczymy dobrego zdrowia je-
szcze przez wiele lat zycia.

Nasze gratulacje

Dr Frantisek Kroutil, sekretarz generalny KDL CSRS od wie-
lu lat, zostat wybrany na cztonka MKOl na miejscu prof. Jose-
fa Grussa. Dr Kroutil uczestniczyt w Igrzyskach Olimpijskich
w Melbourne, Rzymie i Tokio, w Igrzyskach Zimowych w Cortina

d'Ampezzo i Innsbrucku, kilkakrotnie jako kierownik delegacji
Posiada finski order zastug dla sportu i medal olimpijski Au-
strii. WCzechostowacji przyznano mu order zastugi dla rozwo-

ju wf | stopnia.

Dr Frantisek Kroutil przyczynit sie najbardziej do rozwo-
ju alpinizmu czechostowackiego, znat sie jednak réwniez do-
skonale i wspdtpracowat przy wielu innych sportach. Podczas
swych studiéw uniwersyteckich w Dijon (Francja) wlatach 1924-
1925 byt cztonkiem uniwersyteckiej druzyny pitkarskiej. Na-
stepnie posSwiecit sie specjalnie ptywaniu, kajakarstwu, nar-
ciarstwu i kolarstwu. | wreszcie posSwiecit sie ostatecznie
sportowi wysokogorskiemu, oddajagc caty swoj wolny ozas w la-
tach 1930-1950 alpinizmowi. Byt wspdétautorem licznych pierw-
szych wejs6é zimowych w Wysokich Tatrach, bedac pionierem zi-
mowego alpinizmu w tej cze$ci CSRS. Uczestniczyt wwielu wy-
prawach w Alpy, w Dolomity, do masy™ O rtler. Znany jest jako
doskonaty publicysta w tej dziedzinie. Wydat wtasny dwutomowy
przewodnik po Wysokich Tatrach, podrecznik teorii alpinizmu i
szereg ttumaczen Swiatowych publikacji alpinistycznych.

Uczestniczyt przez wiele lat w kongresach miedzynarodowych
licznych federaoji sportowych. Towarzyszyt prof. Grussowi na
kongresy MKO01, byt dobrze znany na forum MKOl jako poliglota,
znajacy doskonale jezyki: francuski, angielski, niemiecki,ro-
syjski, wtoski, a w pewnym stopniu réwniez polski i hiszpan-
ski. Dr Frantisek Kroutil Jest trzecim Czechostowakiem,wybra-
nym na cztonka najwyzszych wtadz olimpijskich $Swiata.Serdecz-
ne gratulacje.
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Poohorobowa przerwa treningowa

Kiedy w $rodku sezonu startowego za-

wodnik zapada na jaka$ chorobe lub

ulega kontuzji, zazwyczaj pierwsze

pytanie jego “rzmi:"Na jak dtugo mu-
sze przerwaé treningi, kiedy beda mogt znowu startowacé? Le-
karz, ktoremu sie to pytanie zadaje, ma przed sobg nietatwy
dylemat do rozwigzania.

Stosunkowo niedawno prasa donosita,ze podczas swego tour-
nee po Europie, Don Sohollander zapadt na tzw. goraczke gru-
ozotowg Pfeeffra i ze do konca roku 1965, a wiec niemal na
6 miesiecy, musi przerwa¢ dziatalno$¢ treningowg i startowgq.
Jego lekarze okazali sie zatem surowi, a nawet bardzo surowi.
A jednak wydaje mi sie ta surowo$¢, w wypadku takiego Don
Schollandra, catkowicie uzasadniona. Po wielotygodniowej, po-
taczonej z temperaturg, chorobie infekcyjnej, organizm potrze-
buje dla catkowitego powrotu do normy, wielu tygodni, a nawet
miesxecy. Przede wszystkim, jesli w gre wchodzg infekcje wi-
rusowe, jak grypa, niektédre odmiany zapalenia ptuc, zo6ttaczka
zakazna lub stawetna gorgczka gruczotowa - zagrazajg catemu
organizmowi, atakujgc przede wszystkim serce, watrobe i sy-
stem nerwowy. Do tego dotgcza sie istny zalew antybiotykéw i
innych s$rodkéw medyoznyoh, jak rowniez, zwigzane z choroba
lezenie w t6zku, ktdre, jak wiadomo z praktyki, szybko prowa-
dzi do stopniowego zaniku réznych cze$ci aparatu miesniowego.
Zdobyty przez trening przyrost masy mieSniowej topnieje jak
$nieg w stoncu, jesli jest sie zmuszonym do kilkutygodniowej

przerwy normalnej dziatalno$ci treningowo-startowej. Bezpo-
Srednim nastepstwem tego zjawiska jest stale postepujacy uby-
tek sity.

Podstawowg regutg powinna byé zasada: tyle dni,ile ma sie
goraczke, trzeba nastepnie liczy¢ od wznowienia treningéw do
osiggniecia stanu przedchorobowego.

Dla przyktadu: cztery dni wysokiej gorgczki, spowodowanej
infekoyjna anging, oznaczaja tydzien przerwy w pracy. Jesli
wszystkie analizy krwi i moczu wykazujg juz zwyklg norme, a
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wszystkie objawy ogniskowe sie oofnety, moznamniej wiecej ok.
14 dni od poczatku ohoroby rozpoczaé¢ lekki trening,a dopiero,
najwczes$niej po dalszych 14 dniach, powr6oi¢ do startow.

Tak wiec ciezka angina powoduje 0o najmniej czterotygod-
niowag przerwe w startach. Im dtuzej trwa Jaka$ choroba i im
oiezszy jest jej przebieg, tym dtuzsza musi byo pauza starto-
wa. Pod pieczotowita lekarskg kontrolg trzeba ostroznie i
stopniowo odbudowywa¢ forme. Dopiero kiedy puls 1 waga ciata
powrécity do normy sprzed ohoroby, mozna przystagpi¢ do peine-
go obcigzenia organizmu.

co sie dzieje, Jes$li te zasady nie sg przestrzegane? W
najgorszym wypadku grozg uszkodzenia serca mie$niowego lub ne-
rek, w najlepszym wypadku - wzmozone niebezpieczeAstwo rdz-
nyoh uszkodzen (naderwanie mies$ni, naciggniecia, zapalenia o-
kostnej itd.) lub co najmniej nie dajacy sie naprawi¢ spadek
formy.

Podobnie Jak z zachorowaniami, ma sie sprawa z kontuzjami
wszelkiego rodzaju. Nie wolno zapomina¢, ze kazde, godne uwa-
gi, uszkodzenie tkanki wymaga co najmniej 3 tygodni dla cat-
kowitego wyleczenia. Nawet najlepsze metody leczenia nie zdo-
taja przechytrzy¢ natury. Najskuteczniejszg metodg lecznicza
jest unieruchomienie. Im bardziej konsekwentnie i im wcze-
$niej unieruchomi sie uszkodzony organ ciata, tym predzej i
lepiej dokonuje sie wyleczenie. Zastosowane natychmiast po
wypadku oktady, zapobiegajgoe opuchliznie i odpowiednie $rod-
ki medyczne pomagajag w procesie leczenia. Przebieg samej kon-
tuzji i jej leczenia decydujg sie czestokro¢ juz w pierwszych
godzinach wypadku. Kto ma mozno$¢ natychmiastowego potozenia
sie i rozpoczecia niezwtooznego odpowiednich zabiegéw leoznl-
ozyoh, z reguty szybciej zdrowieje. Kto jednak sadzi, ze mu-
si "bohatersko" zaciskajgc kontynuowac¢ wysitek jakby nigdy
nic, ten ptaci za swe bohaterstwo przewaznie dtugim okresem
powrotu do zdrowia (istniejg oczywiscie wyjatkowe sytuacje,
kiedy musi sie ztozy¢ takag ofiare w interesie catej druzyny).

Z wyzej wspomnianych powodéw jestem zdecydowanym przeciw-
nikiem uémierzajacych bol zastrzykéw na boisku sportowym,
poniewaz, bez wyjatku, oddaje sie przez to na diuzszg mete,
zranionemu zawodnikowi kiepskag przystuge. Madry sportowiec,
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podporzagdkowuje sie natomiast, bez szemrania, zaleoeniom do-
brego lekarza i udaje sie na dtuzszy przypusowy wypoczynek -
nawet woéwczas, kiedy musi zrezygnowaé ze startu w tych czy
innyoh zawodaoh wydajagcego mu sie "absolutnie nieodzownym®".
Czyni tak, poniewaz wie, ze w pdzniejszym okresie bedzie miat
o wiele wieksze szanse powrotu do Swietnych osiggnie¢, jeS$li
da swemu organizmowi do$é czasu na peing regeneracje sit. Don
Schollander jest takim wtasnie madrym sportowcem, a jego tre-
nerzy i lekarze sg chyba jeszcze madrzejsi.Stad tak niezwykle
dtuga przerwa w treningach moze sie stad szansg dla niego po-
wrotu do nowyoh rekordow ptywackich.

Jeszcze o Meksyku

Nowe uwagi o problemie rozrzedzonego powietrza w Meksyku
1 trudnosclaoh aklimatyzacyjnych opublikowata znana szwedzka
§piewaczka,Birgit Nllsson, ktéra wystepowata w meksykanskiej
stolicy. Spiewatam o 15-20% gorzej niz w normalnych warunkach
- oSwiadczyta przedstawicielom prasy skandynawskiej,za$ towa-
rzyszacy jej znany spiker radia szwedzkiego Lennart Iltyland
dodat: - Faktem jest, ze nie wystarcza tu powietrza dla eli-
tarnych osiggnieé¢. Tla mnie byto go za mato, by whiec normal-
nie po schodach. Brakto ml go réwniez, by spa¢ tak,jak jestem
do tego przyzwyczajony.

Nowozelandzkie Towarzystwo Medycyny Sportowej opublikowa-
to swéj raport o badaniach warunkéw aklimatyzacyjnych dla u-
czestnlkow Igrzysk Olimpijskich w Meksyku. W konoowych wnios-
kach sprawozdania figuruje oSwiadczenie, ze wg lekarskiego
punktu widzenia, zawodnicy powinni przyjechaé¢ do Meksyku 6 ty-
godni przed rozpoczeciem zawodéw, azeby skutecznie przyzwy-
czai¢ sie do niezwyktych warunkow wysokosciowych.

Sprawozdanie zaleca MKOl1 uwazne potraktowanie problemu ak-
limatyzacji, poniewaz przepisy olimpijskie zawierajag para-
graf, ograniczajacy czas trwania przedolimpijskiego obozu tre -
ningowego zawodnikéw do 3 tygodni.

Natomiast Avery Brundage, ktory przeprowadzit w Meksyku
inspekcje stanu robot budowlanych obiektow olimpijskioh 1968 r.
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o$wiadczyt przed wyjazdem z miasta lgrzysk, ie wszystkie pra-
oe przygotowawcze bedg ukonczone w terminie 1 obiekty beda
mogty zostan oddane do uzytkowania w odpowiednim czasie. W
sprawie za$ potozenia Meksyku, Brundage wypowiedziat sie, ze
Igrzyska Olimpijskie sa sprawg catego Swiata, do ktérego za-
licza sie réwniez Meksyk. Wszelkie krytyki.dotyczgce wysokie-
go potozenia Meksyku sg bez znaczenia i nio nie stoi na prze-
szkodzie do uczestnictwa wszystkich krajow w Igrzyskach
1968 r.

KOl Norwegii musi zostan zreorganizowany

Prezes MKO1, Avery Brundage wezwat Komitet Olimpijski Nor-
wegii w Oslo do reorganizacji KOl Norwegii nie jest samodziel-
ny i niezalezny w spos6b, jaki wymagaja odnosne przepisy sta-
tutu miedzynarodowego, podlega bowiem Riksidrottsfoerbund
(Krajowy Zwigzek Sportowy).

Odznaozenle dla Brundage*a

Urzedujacy w Tunisie przedstawiciele fundaoji Grotiusa
przyznali prezesowi MKOl— Brundage ztoty medal z gatgzkami
oliwnymi za rok 1965, Jako nagrode za zastugi, potozone przy
rozwoju sportu na caltym Swieoie. Tunezyjski cztonek MKOl -
Mohammed Mzall przyjagt odznaczenie w zastepstwie nieobecnego
prezesa MKOL

Byty sedzia pitkarski reformuje sport Anglii

W sporcie angielskim trwa rewolucyjny postep urzedujacy
od roku minister Sportu, Denis Howell, wieloletni sedzia pit-
karski | ligi, $cisle zwigzany ze sportem, zazagdat w swym
programowym o$wiadczeniu energicznie rozgrywania na przysz-
tosé wielkich imprez sportowych réowniez w niedziele. Ale to
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jeszcze nie wszystko. Weekend nalezy, zdaniem ministra Spor-
tu Howella, w ooraz silniejszym stopniu do rodziny. W dniu
tym jednak koncentrujg sie rowniez imprezy sportowe. Oprécr
tego miliony ludzi biorgc posrednio udziat w rozgrywkach Ii-
gowych, w ktoéryoh sg zainteresowani ze wzgledu na zaktady to-
tallzatorskle.

Telewizja i radio oferujg podozas weekendu) transmisje i
specjalne programy ze sprawozdaniami najwazniejszych sporto-
wyoh Imprez. Howell widzi w tym pewne niebezpieczenstwo, po-
niewaz wskutek licznyoh bezpos$rednich transmisji wielu amato-
row tych widowisk pozostaje w domu, na czym oierpi przede
wszystkim atmosfera zawodéw, zaktécona po6t pustymi rzedami
trybun.

Wobec powyzszego nalezy, jego zdaniem, rozgrywad wszyst-
kie mecze ligowe w dni powszednie przy Swietle elektrycznym
Jako imprezy wieczorowe.

Najwiekszy nacisk ktadzie jednak minister Howell na przy-
ciggniecie mozliwie licznych aktywnych sportowcéw do statego
uprawiania sportu na boiskach. Fakt, ze zwiekszy sie liczba
ludzi, ktérzy znajdg w sporcie odprezenie i wypoczynek, po-
siada szczegdlne znaczenie réwniez dla produkcji,albowiem po-
woduje wzmozong sprawno$¢ i wydajnos¢ w pracy zawodowej.

Plany praoy M inisterstwa, tgcznie z lokalnymi wtadzami po-
legajg nie tylko na stworzeniu nowych os$rodk6w sportowych,
lecz takze na umasowleniu 1 uprzystepnieniu szerokim rzeszom
juz istniejgcych obiektow sportowych, jak placéw do kriketa,
biezni i toréw, ktore nie powinny stad bezczynnie, jes$li nie
sg akurat zajete przez imprezy.

M inister Howell pracuje' nad diugoplanowym programem, kto-
rego realizaoja ma oferowac¢ ludnos$ci z Jednej strony mozno$c
brania udziatu w imprezach sportowych w charakterze widzow,
z drugiej uprzystepnienie milionowym rzeszom chetnych aktyw-
nej sportowej dziatalnos$ci, zapewniajgcej im zdrowie, odSwie-
zenie sie i pokrzepienie. Nad urzeczywistnieniem tych zamie-
rzeh majg wspotpracowa¢ wszystkie wtadze i zwigzki, wspomaga-
ne przez dotacje paAstwowe.

W 1965 r. oddano do dyspozycji Ministerstwa Sportu na
rozwoj ruchu sportowego w kraju ok. 1,0 milionéw dolaréw. MI-
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nister Howell postawit sobie za cel podwojenie tej sumy, ktd-
ra ma stuzy6 do powszechnego wysitku w dziele upowszechnienia
sportu w catym kraju.

Sigge Bergman - nowym sekretarzem MKO01?

INTERNATIONALE SPORT-KORRESPONDENZ

W kotach MKOlL w Lozannie poszukuje sie od pewnego

ozasu nowego sekretarza generalnego na miejsce

zdymisjonowanego Szwajcara Ericha Jonasa. Pod-
czas kongresu UKOI w Madrycie, prezes FIS, Marc Hodler z Ber-
na, otrzymat poleoenie wyszukania nastepoy Jonasa, wobec cze-
go Hodler nawigzat pierwsze kontakty ze Szwedem Sigge Bergma-
nem. Bergman, zatrudniony jako dziennikarz sportowy w gaze-
oie "Stookholms Tidningen" stat przez wiele lat na czele
Szwedzkiego Zwigzku Narciarskiego, piastujac Jednoczes$nie
funkcje sekretarza FIS.

W Szwecji uwaza sie za mozliwe, ze Marc Hodler zajmie w
1968 r. stanowisko Avery Brundage w MKO01, a woéwczas wspotpra-
ca jego z Bergmanem bytaby wielce pozadane. W FIS Hodler,
kandydujagc ostatnio podczas wyboréw na prezesa Federacji, u-
zaleznit to od wspoOtpracy z Sigge Bergmanem.

Droga do Meksyku prowadzi przez Issyk-Kul

Ptywacy USA odnoszg sie z powaga do przygotowah ZSRR

Juz podczas lIgrzysk w Tokio, ale réwniez na Uniwersiadzie
w Budapeszcie zrobili ptywaoy radzieccy na terenach amerykan-
skich wielkie wrazenie. Trenerzy ptywaccy USA sg obecnie prze-
konani, ze w Meksyku Rosjanie wyeliminujg ostatecznie Japoh-
czykéw z "wielkiej czworki". Pozostatg "wielkg tréojke" tworzg
obeonle w ptywaniu miedzynarodowym Amerykanie, Australijczyoy
i Nlemoy. Zawodnicy ZSRR zamierzaja podwazy6 monopol tych
przodujacych krajoéw.
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Jeziora goOrskie na wysokosci 1600 m

Przygotowania do zrealizowania tego celu sg bardzo wielo-
stronne. Whbardzo ciekawym artykule, opublikowanym w jednym
z ostatnich zeszytow "Swimming World", wydawanych w OSA, za-
tytutowanym "Meksyk w Pamirze", pisze Wiaozestaw Bletokowskl
wspotpracownik Instytutu KF w Moskwie, o praoy ptywakéw ra-
dzieckich. Amerykanie mieli okazje sami przekona¢ sie w Mek-
syku podczas probnych zawodéw przedolimpijskich, jak bardzo
wptywa klimat wysokogdrski na obnizenie wynikéw. Kierownictwo
ptywakow radzieckich wyciggneto juz z tego faktu konsekwencje
wobec tego, ze w tym niezmierzonym kraju istniejg praktycznie
wszelkie mozliwe strefy klimatyczne, zlecono grupie mitodych
naukowcow wyszukanie terenu, odpowiadajgcego pod kazdym wzgle-
dem warunkom klimatycznym i geograficznym miasta Meksyk.

Grupa ta odkryta "swdj" Meksyk w najblizszym sgsiedztwie
Issyk-Kulu (dostownie: goracego jeziora). Jezioro to o po-
wierzohni 6200 km kw., wielkie, pozbawione odptywu wdd, jedno
z najwiekszyoh jezior goérskich Swiata, jest zasilane wodg z
goracych zrédet podziemnych i nigdy nie zamarza. Lezy ono na
wysokosci i600 mnpm w kirgiskim masywie gdérskim TiaA Szan,
niedaleko granicy chinskiej, otoczone szczytami o wysokosci
4000-7000 m. Najblizszym duzym miastem jest Aima-Ata, gdzie
ostatnio, z mys$lag o Meksyku, odbyty sie mistrzostwa lekkoatle-
tyczne kraju.

W iaczestaw Bletokowskl donosi, ze pejzaz dokota Issyk-Kul
faktycznie odpowiada niemal catkowicie warunkom klimatycznym
Meksyku - miasta. llo$§6 opadéow deszczu, naSwietlenie stonca i
temperatura sg z drobnymi réznicami takie same. Piywacy ra-
dzieccy nie musza wiec lecie6 az do Meksyku, zeby sie przy-
zwyczai¢ do jego warunkéw. Grupa, sktadajgca sie z 9 mmiodych
naukowcéw pod wodzg fizjologa Wtadimira Farfela, bada wszyst-
kie, przypadajgce na ptywakow, problemy, zwigzane z faktem
ich narodzin i statego przebywania na réwninie oraz z koniecz-
noscig uzyskiwania wynikéw Swiatowej klasy na duzej wysokosci,
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Tu Floryda - tam Kazachstan

Radziecki sport ptywacki, ktéry przez dziesiatki lat po-
zostawat w cieniu, wydostat sie nareszcie na Swiatto dzienne.
W Meksyku ma nadej$s¢ wielka chwila dla ptywakow Moskwy,Lenin-
gradu, Odessy, Baku i Taszkientu. A przeciez Jeszcze niedawno
byli zdani na przygladanie si¢ tylko miedzynarodowym sukcesom
swych rodakow w lekkiej atletyce, w grach zespotowych, w bok-
sie i wio$larstwie. Droga do ptywackich triumféw prowadzi nie
tylko poprzez usitowania przeniesienia Meksyku do goér Pamiru,
lecz takze poprzez budowe licznych osrodkéw pitywaokioh w po-
tudniowych regionach kraju. Poniewaz nie da sie importowaé do
ZSRR wspaniatego klimatu kalifornijskiego i urzagdzen,dzieki
ktorym rosng nieustannie szeregi rekordzistow S$Swiata i mi-
strzow olimpijskich, postanowiono stworzy¢é na potudniu Rosji
warunki, podobne do kalifornijskich. Obok Moskwy i Leningra-
du, najczesciej w zwigzku z ptywaniem wymienianymi miastami sa
Baku i Taszkient. Z Taszkientu, w ktérym $rednia temperatura
wynosi, podobnie jak w Madrycie czy San Francisco, ok. 13 st.
pochodzi np. Swietlana Babanlna, trzecia w Tokio w plywaniu
st.klas, i kilkakrotna rekordzistka $wiata.

Réwniez w miejscowosciach czarnomorskich,jak Batumi, Ode-
sa, Suohumi, Tuapse i Sewastopol ptywanie zajmuje wysokag ran-
ge. Czym Jest Kalifornia i Floryda dla Amerykanow, tym staje
sie dla Rosjan wybrzeze czarnomorskie i kazachstanskie.

Polityka przyczyng upadLu Maurycego Herzoga

©*  Jjo rtc T U tfc  HiNod, nuyeh, sgrankow, gag
Jednego nazwiska: Maurycy Herzog. Jemu, ktéremu wedtug stow
franousklej gazety sportowej L*Equipe sport zaohowa wdzieoz-
nos6é na zawsze, nie byto dozwolone kontynuowanie swoich re-
form w sporcie, szczegOlnie W sporcie szkolnym i uniwersytec-
kim.

Maurycy Herzog odszedt Jak dziewieciu innych mezéw stanu.
Nastepca Jego zostat Franoois Mlssoffe, byty ambasador fran-
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ouski w Tokio. Zywy i inteligentny cztowiek w wieku 46 lat.
Urzad Panstwowego Sekretariatu do spraw mtodziezy i sportu,
prowadzony przez Herzoga, przemianowany zostat na Miinister-
stwo Mtodziezy i Sportu. Missoffe jest wiec pierwszym mini-
strem sportu we Francji. Swiadczy to o znaczeniu, jakie przy-
ktada sie we Francji do sportu i jakie sg proby wptywu na
sport poprzez polityke. Do tej pory sport podporzadkowany byt
M inisterstwu Wychowania.

Jak dalece we Francji ingeruje polityka w sprawy sportu
wida¢ to na przyktadzie odwotania Herzoga. Jego porazka w wy-
borach w rejonie Lyon przyczynita sie do takiego ostabienia
jego pozycji, ze z uwagi na wybory do parlamentu w roku 1967
musiat odejs¢.Jego walka o wieksze $rodki finansowe dla spor-
tu, o reforme w sporcie szkolnym i w szkotach wyzszych, jego
inicjatywa dgzaca do wspoOtpracy niemiecko-francuskiej byty
przyczyna odejscia Herzoga, ktéry 3.VI1.1950 r. jako pierwszy
alpinista zdobyt szczyt na wysoko$ci 8000 metrow.Réwniez suk-
oesy francuskioh narclarzy-biegaczy i lekkoatletéw, zdobyte w
oparciu o sprezysto$s¢ Herzoga, nie zagwarantowaty mu mozliwo-
§ci kontynuowania rozpoczetego przez niego dzieta. Herzog,
walczyt z profesorami szko6t wyzszych o warto$ci sportu jako
przyczynek ksztattowania osobowosci. Profesorowie nie przeja-
wiali zadnego zainteresowania - byli jakby niewidomi. Herzog
uzurpowatl sobie prawa wystgpienia w parlamencie o kredyty,
choé¢ byto to sprawg ministrow. Herzog przyczynit sie do tego,
ze z resortu powstato ministerstwo.

Missoffe, byty Sekretarz Panstwowy do Spraw Handlu We-
wnetrznego, ma pos$wieoi¢ uwage przede wszystkim sportowi
szkolnemu; reformy w tym kierunku juz od lat popierane sg
przez fachowcéw.Trudno bedzie nowemu ministrowi narzuci¢ swo-
ja wole przewodniczacym zwigzkéw, podpo zadkowaé ich najwyz-
szej wtadzy sportowej w panstwie, ktoremu podlega¢ maja
wszystkie federacje. W panstwie centralistycznym - jakim jest
Francja - sport jest rozproszony. Faktu tego nie zmieni réw-
niez powstanie Ministerstwa.
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Marika Kilius i Hans-JUrgen Bftumler zwracajg medale
z Innsbrucku

Marika Kilius-Zahn i Hans Jflrgen Bflumler, pierwsi sportow-
cy Swiata zdecydowali sie dobrowolnie na zwrot zdobytych przez
nich medali Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu. Wielo-
letnia czotowa para w jezdzie figurowej na lodzie, ktéra juz
przeszto przed rokiem przeszta do sportu zawodowego, ztozyta
w Frankfurcie rezygnacje ze zdobytego medalu srebrnego podczas
Zimowych lIgrzysk Olimpijskich w Innsbrucku w i964 r. WpiSmie
do Przewodniczgcego Niemieckiego Zwigzku Sportowego i Niemiec-
kiego Komitetu Olimpijskiego, na rece Willy Dawnego uzasadnili
swojg decyzje checig potozenia kresu dyskusji i dochodzen w
sprawie ich amatorstwa w czasie Zimowych Igrzysk Olimpijskich
1964 r.

W liscie do Wiceprzewodniczacego NKO1 W altera WUIfinga ja-
ko bezposrednia przyczyna, wymieniona Jest nadchodzaca sesja
MKO1 w Rzymie. "StyszeliSmy, ze sprawa ta ma zndw wejs6 na po-
rzagdek dzienny w Rzymie. Mamy nadzieje, ze nasza rezygnacja
spowoduje zaniechanie dalszej dyskusji na ten temat. Decyzja
ta nie byta tatwa, komisja NKO1 przychylita sie rowniez do na-
szego stanowiska, uznajac ze nie przekroczyliSmy przepiséw o-
limpijskich. Opinia ta nie miata wpltywu na naszg decyzje". Ma-

rika Kilius i Hans JUrgen Bflumler sg przekonani - Jak o tyra
piszag w swoim liscie - ze oddali przystuge niemieckiemu spor-
tow i.

Dobrowolne zrzeozenie sie medali olimpijskich poprzedzone
byto dochodzeniem warunkowanym przez MKO01l. Parze tyzwiarskiej
zarzuoato sie, ze jeszcze przed zdobyciem olimpijskiego meda-
lu podpisata wstepng umowe. Komitet dochodzeniowy NKO1 pod
przewodnictwem Dr. Gtinthera Riebow (Hamburg) doszedt do wnio-
sku, ze parze Kilius/Bflumler nie mozna dowies¢ przekroczenia
przepisow MKO1 dot. amatorstwa.

Juz od ostatniej sesji MKOL (Madryt, pazdziernik ub. r.)
wiadomo jest, ze Przewodniczagcy MKO1, Avery Brundage, nie zga-
dza sie z takim wynikiem dochodzenia.
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Bez watpienia nie bytoby korzystnym dla przeprowadzenia
kandydatury Monachium Jako miejsca Igrzysk Olimpijskich
1972 r ., gdyby sesja przewidziana hna kwiecien br. musiataby
zajmowacC sie sprawg Kilius/Baumler.

Wrekach pary tyzwiarskiej pozostajg jeszcze: medal srebr-
ny Zimowych Igrzysk Olimpijskich 1960 r. w Squav Valley, dwa
rekordy $wiata i sze$¢ rekorddw Europy, ktoére nie moga by¢ za-
kwestionowane.

Kryzys jugostowianskiej pitki noznej

Jugostowianska pitka nozna przezywa obecnie okres ciez-
kiego kryzysu. Wykrycie wielkiej afery tapéwkarskiej, ktora
przyniosta znanym dziataczom zwigzkowym wysokie kary wiezie-
nia, poprzedzito niezakwalifikowanie sie jugostowianskiej je-
denastki pitkarskiej do rozgrywek finatowych 0 mistrzostwo
Swiata, w ktérych od konoa wojny stale brata udziat. Obecnie
jugostowianski zwigzek pitki noznej musiat podaé, ze znajduje
sie w powaznych trudnos$ciach finansowych. Ubiegty rok zakon-
ozyt sie deficytem 80.000 dolaréw i trzeba liczy¢ sie z tym,
ze zwiekszy sie on w roku biezagcym o dalszych 160.000 dola-
row, gdyz wedtug ostroznych obliczen mozna liczy¢ tylko na
wptyw 140.000 dolaréw, podczas gdy przewiduje sie rozchod wy-
sokosci 300.000 dolaréw. W jaki sposéb -sficyt ten ma by¢ po-
kryty i w jaki sposéb zwigzek wybrnie z tych trudnos$ci niejest
jeszcze wiadome. Wielkie nadzieje wiagze sie z wpltywem totali-
zatora pitki noznej, ktéry w Jugostawii przynosi miliony.
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Apel Olimpijski 1966

Rok 1965 przyni6st polskiemu sportowi, nowe,
wielkie oslagnleola, ktére catkowicie potwierdzi-
ty i umocnity wysoka lokate wywalczong przez na-
szych reprezentantow podozas lgrzysk Olimpijskich
w Tokio.

5 ztotych, 5 srebrnych 1 6 brazowych medali
zdobyli polscy sportowcy startujagc w mlstrzostwaoh $wiata.
W mistrzostwach Europy nasz piekny dorobek wyraza sie liczba
10 ztotych, 10 srebrnych 1 18 brgzowych medali. Trzykrotnie
figurujag nazwiska polskich sportowcow na listach rekordzistow
Swiata 1 trzykrotnie na lisScie europejskiej. 84 razy nasza u-
talentowana mtodziez ustalata w roku 1965 rekordy swego Kkra-
ju. Mamy do zanotowania powazne sukcesy w szerokim rozwoju
wielu dyscyplin sportu. Zdobywalismy sukcesy w nowych dzie-
dzinach Jak w jezdziectwie, strzelectwie i zapasach.

Na medale, zwyciestwa i rekordy, na wzrost poziomu wielu
dyscyplin sportu ztozyta sie praca 1 talent zawodnikoéw, wyso-
kie umiejetnosci treneréw, ofiarno$¢ dziataczy oraz gorace po-
parcie moralne catego spoteczenstwa.

Polski Komitet Olimpijski serdecznie dziekuje wszystkim,
ktérzy w ubiegtym roku przyczynili sie do stworzenia tak piek-
nych podwalin pod przyszte sukcesy naszych barw w Grenoble i
Meksyku, podczas oczekujgcych nas Igrzysk Olimpijskich.
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Przed nami rozlegte i trudne zadania. Caly Swiat gromadzi

Srodki i sity, by odnie$s¢ jak najwieksze sukcesy we wspotza-
wodnictwie olimpijskim w roku 1968. Aby sprosta¢ tej szla-
chetnej rywalizacji musimy by¢ dobrze przygotowani i godnie

reprezentowani w wiekszej liczbie dyscyplin, niz podczas o-
statnlch Igrzysk.

*« Pospieszmy wszyscy z pomocg polskiemu ruchowi olimpij-
skiemu, aby naszych reprezentantow nie zabrakio w zadnej kon-
kurencji, w ktérych majac szanse odniesienia sukcesow !

¢ Stwérzmy atmosfere zyczliwos$ci, sympatii i zrozumienia
woko6t mtodziezy uprawiajgcej sportl

e Czujmy sie wspoOtodpowiedzialni za dobrg postawe naszych
reprezentantéw w Grenoble i Meksyku!

¢ Rodzice! Zachecajcie swoje dzieci, aby wolny czas od
nauki poswiecaty na uprawianie sportu!

¢ Nauczyciele i Wychowawcy! W szkotach i na wyzszych u-
czelniach stwarzajcie warunki sprzyjajace wuprawianiu sportu
przez mitodziez. Badzcie wspoOttworcami przysziych sukcesow o-
limpijskich swoich wychowankow!

¢ Zaktady Pracy! Pomagajcie pracownikom, ktérzy obok co-
dziennych zajeé¢ zawodowych poswiecajg wiele swojego wolnego
czasu na doskonalenie mistrzostwa sportowego z korzys$cig dla
siebie i catego spoteczenstwal!

e Dziatacze Sportowi! Trenerzy! Otoczcie serdeczng opie-
ka catg utalentowang mtodziez, ktédra w Grenoble i Meksyku wal-
czy¢ bedzie o podtrzymanie wysokiej pozycji polskiego sportu
wywalczonej podczas poprzednich Igrzysk Olimpijskich!

¢ Mtodziezy! Polska Ludowa stwarza wspaniate warunki dla
rozwoju sportu! Dziewczeta i chtopcy korzystajcie w petni z
tych mozliwosci. Przed Wami wielka szansa startu w lIgrzyskach
Olimpijskioh! Nie rezygnujcie z udziatu w najpiekniejszej i
najbardziej emocjonujgcej przygodzie sportowej!

Rozwijajmy i umacniajmy wspdlnie idee olimpijskg +taczaca
miodziez catego Swiatat

Polski Komitet Olimpijski
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6 maroa "Dniem Olimpijczyka"

Podobnie jak w roku ubiegtlym PKOl ogtasza Jeden dzien mar-
ca "Dniem Olimpijczyka". Bedzie nim dzien szosty. Jaki Jest
cel corocznego organizowania takiego sportowego Swieta?

Wydrukowany powyzej Apel Olimpijczyka odpowiada na to py-
tanie. Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu chodzi o to, aby
sprawa naszych sukceséw olim|Jjskich w szczegdlnosci, a spor-
towych w ogdle, sprawa tak bliska kazdemu Polakowi,jak to sie
uzewnetrznia szczego6lnie w okresie Olimpiad, nie byta sprawg
waskiej garstki ludzi. Kazdy, w miare swoich mozlwos$ci powi-
nien przytozy¢ cegietke do tego wspaniatego dzieta,jakim jest
udziat Polski w Olimpiadach. Kazdy na miare swego uczuciowego
zaangazowania 1 swoich mozliwo$oi. Azeby wiec zaangazowanie
byto wieksze i bardziej bliskie szerokiemu ogdtowi, organizu-
jemy "Dni Olimpijozyka", ktdrych gtébwnym celem jest zblizenie
wszystkich do idei olimpijskiej, zrozumienie jej i wcielanie
w czyn. A czymze ona jest? Wskrdécie mozna powiedzie¢,ze jest
jak dotad najbardziej szlachetng formg wspdtzawodnictwa mie-
dzy mtodziezg catego Swiata, wspdtzawodnictwa ktére nie dzie-
li a taczy, ktore zbliza a zatem sieje na naszym globie ziar-
no pokoju.

Czyz moze by¢ co$ piekniejszego? A ze Swietem tej idei
Jest spotkanie raz na cztery lata mtodziezy wszystkich konty-
nentow, trzeba na to $wieto przyjs¢ odpowiednio przygotowa-
nym. Przygotowanym na miare naszego zaangazowania w te spra-
we. Stad coroczne memento Polskiego Komitetu Olimpijskiego w
formie "Dnia Olimpijczyka". Wzywa sie wiec mtodziez i sportow-
cow, wychowawcéw i trenerow, dziataczy i kibicow aby w dniu
6 marca gtosili szczegdlnie dobitnie idee olimpijska, przez
organizowanie w tym dniu imprez, spotkan z olimpijczykami,
projekcji filméw ilustrujagcych nasze sukcesy itp. Z iskry
rzuconej tego dnia na podatny grunt mitosnikéw sportu powin-
ny sir zapali¢ serca milionbw Polakéw - tym razem do wspol-
nego wysitku - przygotowania naszych olimpijczykéw do wyste-
pu w Grenoble i Meksyku. Niech nie zabraknie nikogo w popu-
laryzacji idei olimpijskiej1
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Masz ktopot z wyborem kandydatki lub kandydata?

Proponujemy ponizsze nazwiska

Jak zwykle na kazdg Olimpiade rodacy za granicg lub pol-
skie firmy zagraniczne, spieszg z pomocg w wystaniu licznej
ekipy biato-czerwonych. Jedng z form pomocy jest objecie pa-
tronatu nad sportowcem polskim. Wiemy, ze nie wszyscy orien-
tujag sie dobrze w nazwiskach czotowych zawodnikéw polskich,
pozwalamy sobie wiec pomdc im w tej sprawie.

Kogo wybraé? Rzuémy okiem na liste 10 najlepszych spor-
towcow polskich roku 1965 ustalong drogg gtosowania czytel-
nikéw Przegladu Sportowego, ktory prowadzi swoje doroczne ple-
biscyty od czaséw przedwojennych. Tegoroczny plebistyttyt juz
29. Wybierajagc podopiecznego na Olimpiade w 1968 roku pamie-
tajmy, aby byt on reprezentantem dyscypliny olimpijskiej, bo
na przyktad na liscie jest mistrz Swiata Jan Wroblewski, ale
reprezentuje on szybownictwo, ktére niestety (bo Polacy mie-
liby medale) nie jest olimpijska konkurencja.

A Wiec prosimy o uwage:

Pierwsze miejsce w Plebiscycie zajeta IRENA KIRSZENSTEIN,
z warszawskiej Polonii. Rekordzistka $wiata w biegu na 200 m
(22,7) i wspotrekordzistka na 100 m (ii,l).

Miejsce drugie - EWA KLOBUKOLYSKA, klub Skra  Warszawa.
W spotrekordzistka swiata w biegu na 100 m z |.Kirszenstein.

Trzeci - WALDEMAR BASZANOWSKI, AZS AWF, Warszawa. Cieza-
rowiec. Mistrz $wiata w wadze lekkiej z Teheranu.

Czwarty - ANDRZEJ BADENSKI, Legia Warszawa. Najlepszy w
roku 1965 biegacz $wiata na 400 m (45,6).

Pigty - JERZY PAWLOWSKI, Legia Warszawa. Mistrz S$wiata w
szabli.

Szésty - NORBERT OZIMEK, AZS, AWF. Ciezarowiec. M istrz
§wiata z Teheranu w wadze potciezkiej.

Siodmy - JERZY KULEJ. Gwardia Warszawa, Bokser wagi lek-
kopotsredniej. Mistrz Europy z Berlina w 1965 roku.

Osmy - JAN WROBLEWSKI, Aeroklub Bydgoszcz. Mistrz $wiata
z Wielkiej Brytanii w szybownictwie (klasa otwarta).
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Dziewiagty - inz. MARIAN BABIRECKI, Ludowe Zespoty Spor-
towe Moszna (obecnie Legia If-wa). Jezdziec. Mistrz Europy we
wszechstronnym konkursie konia wierzchowego. Tytut zdobyty w

Moskwie.

Rodzinne zdjecie "D ziesigtki Najlepszych” na dorocznym Balu
Mistrzo6w Sportu. Od lewej: Irena Kirszenstein, Ewa Ktobukow-
ska, Andrzej Badenski, Jerzy Pawtowski, Jerzy Kulej, Jan Wr6-
blewski, Marian Babirecki i Marian Dudziak (a wiec brak tylko
dwoch ciezarowcéw W. Baszanowskiego i N.Ozimka, ktérzy w tym
dniu startowali w Sztokholmie). U stop Babireckiego konik
pluszowy ktéry na balu zastepowat wspdétwdrce jego sukcesu -
Volta. Zdjecie zrobione na tle dekoracji balowej, gdzie mi-
strzowie wystepuja w strojach meksykanskich (jako potencjalni

olimpijczycy) Pot. M.Swideraki



86 -

D ziesigty - MARIAN DUDZIAK, Olimpia Poznali. Zwyciezca w
biegu na 200 m w czasie meczu USA-Polska. Jeden z najlepszych
sprinterow Europy w 1965 roku.

Nastepne miejsca kolejno uzyskali: 11. Stanistaw Zasada
(automobilista), 12. Marian Kubica (jeden z najlepszych gim-
nastykéw Europy), 13. Bogustawa Marcinkowska (skoki do wody -
wygrata na Universaadzie), 14. Marian Zielinski, podno-
szenie ciezaro6w - w Teheranie wicemistrza wagi lekkiej,15.J6-
zef Schmidt (tréjskoczek), 16. Wiestaw Maniak (sprinter, naj-
lepszy Europejczyk w finale 100 m w Tokio), 17. Jézef Zapedz-
ki (mist ?z Europy w strzelaniu z pistoletu wojskowego), 18.
Witodzimierz Lubanskl (pitkarz), 19. Janusz Sidto (oszczep—
nik), 20. Mieczystaw Pawetkiewicz (saneczkarstwo).

Wizyta w Szwecji

Korzystajagc z okazji wyjazdu polskich gimnastyczek na mecz
ze Szwecja, udata sie tam, w celu ztozenia wizyty dziataczom
polonijnym, wspétpracujgcym z Komitetem FO, sekretarz Komi-
tetu p.Jozefa Weinbergowa. Wizyta trwata od 18 do 23 listo-
pada i w tym czasie p.Weinbergowa spotkata sie dwukrotnie z
naszymi rodakami mieszkajagcymi stale w Szwecji: w Landskronie
oraz Eskllstunie. Na obu zebraniach obecnych byto po kilka-
dziesiat oséb, zywo interesujgcych sie nasza akcjg ii zapew-
niajagcych o swej zyczliwos$ci i poparciu. Organizatorem spot-
kan byt Komitet Budowy Szkoét Tysigclecia w Landskronie przy
pomocy Konsulatu PRL w MalmU oraz Komitet Odbudowy Szkot Ty-
sigclecia w Torshalla 1 Konsulat PRL w Sztokholmie. Na oba
spotkania przybyto wielu Polakbw mieszkajagcyoh czasem o prze-
szto 100 km od wymienionyoh miejscowosci, a bardzo zywo inte-
resujgcych sie osiggnieciami polskiego sportu.

Film podobat sie i przyjety byt bardzo serdecznie. Oklas-
ki z widowni w czasie jego projekcji to najwyzszy wyraz sym-
patii okazany "aktorom" tego filmu.

Ciepta atmosfere zyczliwos$ci, jaka panowata w ozasie tych
spotkan stworzyto wspoélne zainteresowanie polskim sportem.
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Gospodarzem spotkania w Eskilstunie byt przedstawiciel Ko-
mitetu Budowy Szkdét Tysigclecia p. Roman Nowak. On tez, wraz
z innymi dziataczami i sympatykami polskiego sportu zainicjo-
wat "na predce" dobrowolng zbidorke, a nawet matg loterie. Na
rece pani Weinbergowej przekazano zebrang w ten spos6b kwote
w wysoko$ci Skr i61.05, wraz z ustng deklaracjag, ze Rodacy
ze Szwecji poinocnej obejmujg peten patronat nad startami pol-
skiego olimpijczyka na Olimpiadzie w Meksyku. Wyboru zawod-
nika dokonajg p6zniej.

Po powrocie p.Weinbergowej do kraju, nadszedt do PKOl list
od Jednego z organizatoréw spotkan, przedstawiciela Komitetu
Budowy Szko6t Tysigclecia w Landskronie - p. Kazimierza Biato-
usa. Pisze on, ze po wybudowaniu ze spotecznych funduszéw
szkoty w Oleoku, wtasoiwa dziatalnos¢ Komitetu zostata zakoni-
ozona, a p. Biatous oraz tamtejsi sympatycy polskiego sportu
przytacza sie do naszej akcji. Pan Biatous zapewnia,ze spot-
kanie z Sekretarzem Funduszu p. Weinbergowag pozwoli mu prze-
kaza¢ niedtugo "plon" tego zebrania w postaci szwedzkich ko-
ron, zapoczatkowany przez pana Landguista z Lund. Wraz z pa-
nem Biatousem do akcji witaczyta sie réwniez jego matzonka Ali-
cja, p. Halina JOrning i jej maz p.Caj JOrning oraz p. Jan
Kaleta. Zyczymy powodzenia w akojil

*
* *

Uwaga: Z powodu nagromadzenia aktualnego materiatu, nie zdo-
taliSmy zmiesci¢ wszystkich informacji w niniejszym wydaniu
Biuletynu. Komunikujemy, ze odtad w kazdym wydaniu Biuletynu
Informacyjnego PKO1 zamieszoza¢ bedziemy materiaty Funduszu
Olimpijskiego w podobnej objetos$ci.






