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LXIV - SESJA MIEDZYNARODOWEGO KOMITETU OLIMPIISKIEGO

Niniejsza informacja ma charakter wstepny i nie
stanowi petnej oceny 64 sesji Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego, odbytej w dniach 24-30
kwietnia br. w Rzymie. Kolejna informacja na
temat przebiegu prac sesji, wszechstronna jej
ocena, opublikowane bedg w czerwcowym numerze
Biuletynu Informacyjnego Polskiego Komitetu
Olimpijskiego.

Rzym - miasto o wyjatkowej atmosferze olimpijskiej, mia-
sto-organizator niezapomnianych lIgrzysk Olimpijskich 1960 ro-
ku - kolejny raz gos$cito cztonkéw Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, zebranych na 64-sesji zwyczajnej.

Wsesji uczestniczyto 62 cztonkow Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego, eo stanowi bardzo wysokag frekwencje.Wcze-
§ci sesji, poswieconej wystuchaniu sprawozdania i propozycji
miast ubiegajacych sie o prawo organizacji kolejnych letnich
i zimowych Igrzysk Olimpijskich w 1972 roku uczestniczyli tak-
ze przedstawiciele kierownictwa wszystkich olimpijskich mie-
dzynarodowych federacji sportowych. Wreszcie do Rzymu stawi-
ty sie specjalne, w niektdrych wypadkach bardzo liczne, dele-
gacje miast kandydatow do organizacji Igrzysk Olimpijskich XX
Olimpiady: dla Igrzysk letnich Detroit, Madrytu, Montrealu i
Monachium oraz dla Igrzysk zimowych Calgary, Lahti, Sapporo i
Salt Lake City.

Przetadowany jak zwykle program obrad sesji MKO1 obejmo-
wat blisko 60 probleméw i propozycji, na ktore w czesci skta-
daty sie od dawna nurtujgce miedzynarodowy ruch olimpijski za-
gadnienia jak amatorstwo, reorganizacja MKOl, wspdtpraca z na-



rodowymi komitetami olimpijskimi, sprawa dopingu, sprawa dys-
kryminacji politycznej i rasowej itd.

1. Tradycyjnie sesja wystuchata kolejnych sprawozdan z po-
stepow przygotowan do lgrzysk Olimpijskich 1968 roku w Meksy-
ku i Grenoble. Wyrézniato sie niezwykle starannie opracowane
sprawozdanie organizatorow XIX Igrzysk Olimpijskich w Meksy-

ku, podbudowane wieloma szczeg6towymi danymi i planszami oraz
zawierajace bardzo bogate propozycje w zakresie programu kul-
turalnego dla uczestnikow Igrzysk. Organizatorzy ogtosili

przy tym oficjalnie, ze uruchomienie wioski olimpijskiej na-
stagpi .na 30 dni przed otwarciem Igrzysk Olimpijskich.

MKO01 zdecydowanie odrzucit wszelkie propozycje i inicja-
tywy zmierzajgce do przeniesienia cze$ci konkurencji sporto-
wych w tereny nizinne poza stolice Meksyku. Ze zrozumiatych
wzgledéw decyzja ta nie dotyczy jezdziectwa, dla ktdrego uczy-
niono wyjatek pozostawiajao Komitetowi Organizacyjnemu i Mie-
dzynarodowej Federacji Jezdzieckiej decyzje w zakresie loka-
lizacji olimpijskich zawodéw jezdzieckich.

Znamienna jest rowniez decyzja podjeta przez MKOL z ini-
cjatywy markiza Exetera (b.wiceprezesa MKOl i prezesa Miedzy-
narodowej Federacji Lekkiej Atletyki) w sprawie dopuszczalnych
okresow aklimatyzacji wysokogdrskiej w terminie bezposrednio
poprzedzajacym Igrzyska Olimpijskie. Decyzje MKOIlwtej spra-
wie stanowiag, ze w okresie poprzedzajgcym o trzy miesigce ter-
min Igrzysk Olimpijskich w Meksyku - maksymalny okres zgrupo-
wan treningowo-aklimatyzacyjnych nie moze przekracza¢ tgcznie
4 tygodni.

2. Prawa organizacji letnich i zimowych Igrzysk Olimpij-
skich 1972 roku zostaty jak wiadomo przyznane zachodnio-nie-
mieckiemu miastu Monachium oraz japonskiemu miastu Sapporo.

Przy prezentacji i dyskutowaniu kandydatury miasta Mona-
chium zasadnicze zastrzezenia zgtoszone zostaty przez ff.Recz-
ka (cztonka MKO1 dla Polski) oraz F.Kroutila (cztonkaMKOI dla
CSRS). Uwagi te wskazywaty m.in. na niechlubng role jakg mia-
sto to odegrato w niedawnej stosunkowo przesztosci,kiedy mia-
sto to byto jedna z kolebek i fortec rezimu hitlerowskiego.
Uwagi wskazywaty na fakt, ze przyznanie prawa organizacji
Igrzysk Olimpijskich miastu Monachium moze w zwigzku z tym po-



waznie poderwac¢ zaufanie do miedzynarodowego ruchu olimpij-

skiego w Swiecie, a szczegOlnie w krajach,ktore przezyty bar-

barzynstwa hitlerowskie. Wreszcie, uwagi wskazywaty na to,ze

w miesScie tym moga nie by¢ stworzone nieodzowne warunki dla

przebiegu lIgrzysk w odpowiedniej atmosferze olimpijskiej zwa-

zywszy na fakt, ze w miesScie tym znalazto swojg siedzibe sze-
reg organizacji i instytucji prowadzacych wroga propagande
przeciwko krajom socjalistycznym.

0 przyznaniu Monachium prawa organizacji Igrzysk XX Olim-
piady zadecydowalo szereg okolicznos$ci, a miedzy innymi:

- olimpijskie prawo zwyczajowe, nakazujgce, by po dwdch nie-
obecnosciach w Europie (Tokyo 1964 i Meksyk 1968) kolejne
Igrzyska Olimpijskie odbyty sie w Europie,

- brak petnowarto$ciowej kontrkandydatury europejskiego mia-
sta. Kandydatura Madrytu, ktdéra dopiero po rozpoczeciu prac
sesji rzymskiej MKO1 uzyskata poparcie hiszpanskich wtadz
rzadowych, byta bardzo stabo zaprezentowana przez przedsta-
wicieli miasta i narodowego komitetu olimpijskiego i nie
stwarzata zadowalajgcych warunkéw techniczno-sportowych dla
wtasciwej organizacji Igrzysk Olimpijskich.

Jak wiadomo, Monachium uzyskato niezbedng wiekszo$¢ gto-
sow w drugiej turze gtosowania, przy czym wyniki obu tur gto-
sowania przedstawiaty sie nastepujgco:

I Tura: Detroit 6 gtosow, Madryt 16 gtoséw, Montreal 16, Mo-
nachium 21;

Il tura: Detroit - gtosow, Madryt 14 gtoséw, Montreal 14, Mo-
nachium 31.

Wsrod kandydatow do organizacji Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich 1968 roku kandydatura japonskiego miasta Sapporo prze-
szta juz w pierwszej turze gtosowania, zyskujac 32 gtosy.Kan-
dydat europejski, finskie miasto Lahti stracito swoje szanse
gtéwnie na skutek niemozliwo$ci organizacji w tamtejszym te-
renie narciarskich konkurencji alpejskich.

3. Rzymska sesja MKOl stanowita kolejny etap powolnego,
ale systematycznego procesu demokratyzacji tej organizacji.
W zakresie tyra przyjeta zostata przede wszystkim inicjowana
przez Polski Komitet Olimpijski propozycja zwiekszenia liczby
wiceprezeséw MKO1 z dwoch do trzech co zapewnito wybor do Pre-



zydium konczacego kadencje w sktadzie Komisji Wykonawczej MKO1
- KiAndrianowa, cztonka MKOl dla ZSRR, ktéry objagt stanowisko
wiceprezesa MKOL na okres najblizszych 5 lat. Z wiceprezesury
MKO1 odpadt markiz Exeter (cztonek MKO1 dla Anglii),ktéry jed-
nak wybrany zostat do sktadu Komisji Wykonawczej.Wreszcie wi-
ceprezesem UKOIl zostat rowniez gen.J.Clark (cztonek UKOI dla
Meksyku) reprezentujacy réwniez organizatorow przysztych i-
grzysk olimpijskich. Cztonkiem Komisji Wykonawczej MKO1 zo-
stat ponadto S.Wajio (cztonek MKOl dla Pakistanu).

Podkres$lenia wymaga fakt wyboru 4 nowych cztonkéw Miedzy-
narodowego Komitetu Olimpijskiego, a wsréd nich Hansa Scho-
bel’a, Prezesa Narodowego Komitetu Olimpijskiego NRD.

4. Rodzaca sie w duzych trudnosciach inicjatywa utworze-
nia Swiatowego Zrzeszenia Narodowych Komitetéw Olimpijskich
zostata mimo sprzeciwéw reprezentantow anglosaskich i skandy-
nawskich ostatecznie przekazana do .decyzji przysztorocznego
zgromadzenia narodowych komitetdw olimpijskich, ktére zebraé
sie ma w maju 1967 roku w Teheranie.

5. Nie rozwiazano w czasie sesji rzymskiej sprawy przysz-
todci Zimowych Igrzysk Olimpijskich, podwazanych postepujaca
w niektérych krajach komercjalizacjg niektéryoh dziedzin spor-
towych figurujgcych w programie Zimowych Igrzysk. Oliwy do
ognia dolata tutaj znana powszechnie sprawa Kilius-Baumler,
ktorym zostaty ostatecznie odebrane medale olimpijskie. Ini-
cjowane przy tym przeniesienie niektdrych salowych dyscyplin
sportowych z letniego do zimowego programu Igrzysk Olimpi.l-
skich ma nadal wielu zdecydowanych przeciwnikéw. Miedzynaro-
dowa Federacja Koszykowki zgadza sie na przyktad na wigczenie
do programu Zimowych Igrzysk koszykowki, ale tylko kobiecej.
Zblizone stanowisko zajmuje siatkéwka. Réwniez dzudo skitonne
jest do wystepowania w programie Zimowych lIgrzysk, ale chyba
gtéwnie dlatego, ze nie figuruje w programie najblizszyoh
Igrzysk Letnich.

6. MKO1 ustosunkowat sie negatywnie do inicjowanej przez
cztonka MKOl dla Filipin-Vargasa i Awustralii - Heir’a propo-
zycji upowszechnienia Taiwanskiego Komitetu Olimpijskiego do
uzywania w czasie lgrzysk Olimpijskich nazwy Republic of
China.



7. UKOI utrzymat takze w mocy decyzje zakazujgcg startu
olimpijskiego przedstawicielom rasistowskiego Komitetu Olim-
pijskiego Potudniowej Afryki i cho¢ przyjat dowiadomosci ist-
nienie w Hepublice Potudniowo-Afrykanskiej niezaleznego komi-
tetu olimpijskiego zapewniajagcego rownouprawnienie wszystkich
sportowcow tego kraju, przesungt dalsze decyzje w tej sprawie
na sesje MKO1, ktéra odbedzie sie w przysztym roku w Tehera-
nie.

8. MKOl rozpatrzyt réwniez szereg innych spraw organiza-
cyjnych i techniczno-sportowych, a ws$rod nioh powtarzajgce sie
wypadki stosowania S$rodkéw dopingujgcych w niektérych dziedzi-
nach sportu. Ustalono przy tym, ze w stosunku do winnych i
wspotwinnych tego rodzaju praktyk (zawodnikow i dziataczy)
stosowane beda bardzo ostre sankcje, z dyskwalifikacjg dozy-
wotnig wtacznie.

Edward Wieczorek



Z prac Prezydium

Kwiecien byt bardzo pracowitym miesigcem dla Prezydium
PKO1. Odbyty sie dwa posiedzenia w dniach 8 i 22.XV.,a przed-
miotem ich byty zaréwno sprawy organizacyjno-szkoleniowe, jak
i dotyczace przygotowan olimpijskich w poszczegdélnych dyscyp-
linach sportu.

Na pierwszym kwietniowym posiedzeniu Prezydium rozpatrzy-
to materiat obrazujagcy aktualny stan Terenowych Grup Specja-
listycznych na odcinku organizacyjno-szkoleniowym, opracowany
przez Pion Szkolenia Sportowego na podstawie obiektywnych da-
nych, zebranych systemem ankietowym podczas wizytacji T.G.S.,
przeprowadzonych w ciggu IV kwartatu ubiegtego roku. Objety
one swoim zasiegiem 273 Terenowe Grupy Specjalistyczne w 17
dyscyplinach sportu na ogo6lng ilos¢ 311 dziatajacych. Stanowi
to 87,8% wszystkich grup, daje wiec prawo do uogOlnien i wy-
ciggania wnioskow dotyczacych cato$ci tego zagadnienia. Z 273
Terenowych Grup Specjalistycznych tylko 80, a wiec 29,3% dzia-
ta od roku 1964. Pozostate 193 grupy (71,7%) rozpoczety swo-
ja dziatalno$¢ w 1965 roku, z czego az 55 (20,1%) dopiero w
I i IV kwartale. Jak wynika z przedstawionych danych,wiek-
szo$¢ T.G.S. rozpoczeta dopiero swojg dziatalnos¢ i na bar-
dziej konkretng ocene ich pracy jest jeszcze zbyt wczes$nie.
Chociaz niewielka ilo§¢ T.G.S. dziatata juz od roku 1961, be-
dac niejako przedituzeniem centralnego szkolenia, dopiero rok
1965 mozna uzna¢ za pierwszy rok zorganizowanej pracy szkole-
niowej w terenie.

Interesujgco przedstawia sie sprawa przynaleznos$ci orga-
nizacyjnej Terenowych Grup Specjalistycznych. Z 267 grup, dla
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ktérych okreslono precyzyjnie przynalezno$¢ - 180 (67,4%) sta-
nowity grupy opierajagce swag dziatalnos¢ o wiodace sekcje klu-
bowe pionéw sportowych. Dalsze 84 grupy (31,5%) sklasyfiko-
wano jako grupy miedzyklubowe, dziatajgce gtéwnie w oparciu o
WKKFiT, natomiast 3 grupy (1,1%) - jako grupy LOK

Udziat poszczegdlnych pionéw przedstawia sie nastepujgco:
CRzZz - 88 grup (32,9%), MON - 35 grup (13,9%), LZS - 24 grupy
(9%), AZS - 15 grup (5,6%), Start - 10 grup (3,7%) oraz SZS -
6 grzp (2,2%). Jak z powyzszego zestawienia wynika, gtéownymi
gospodarzami w pracy szkoleniowej w terenie sa piony sportowe
i WKKEFIT.

Z og6lnej ilosci badanych Terenowych Grup Specjalistycz-
nych 270 byto w stanie poda¢ doktadnie liczbe ¢wiczacych za-
wodnikéw. Wyniosta ona w sumie 5,449 osdb, w tym 1074 kobie-
ty, co stanowi zaledwie 19,7% ogdétu ¢wiczacych.Na jeden T.G.S.
wypada wiec przecietnie 20 zawodnikow.

Podziat ¢éwiczacych na grupy wiekowe przedstawia sie naste-

pujaco:
do 16 roku zycia - 7,9 ogd6tu cEwiczacych
16 - 18 lat - 36,2%
19 - 20 lat - 26,7%
21 - 23 lat - 13,1%
24 - 27 lat - 10,4%
ponad 37 lat - 55%

Wramach Terenowych Grup Specjalistycznych cwiczy 393
cztonkéw kadry narodowej i olimpijskiej w réznych dyscyplinaoh
sportu (w tym 83 kobiety), co stanowi 7,2% og6tu c¢wiczacych.
Cwiczy réwniez kadra reprezentacyjna wojewodztw. W liczajac do
tej grupy rowniez cztonkéw kadry narodowej i olimpijskiej o-
trzymujemy liczbe 1409 os6b (w tym 277 kobiet), co stanowi
zaledwie 25,8% ogétu ¢wiczacych. Z tej grupy 483 zawodnikow,
czyli 8,8% ogo6tu zawodnikéw objetych jest pomocg bytowa PKO1.

W Terenowych Grupach Specjalistycznych pracowato ogo6tem
386 szkoleniowcow. Interesujgcy jest stopien przygotowania o-
gb6lnego i fachowego tej kadry. Wyzsze wyksztatcenie posiada-
to 158 oso6b, z czego 121 os6b z zakresu wychowania fizyczne-
go. Wtej grupie 32 osoby posiadaty stopien trenera | klasy,
75 - 1l klasy i 51 instruktora. Wyksztatcenie $rednie posia-
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dato 172 osoby, z ktorych 32 osoby legitymowaty sie stopniem

trenera | klasy, 54 - IX klasy i 86 - instruktora. Podstawowe
wyksztatcenie posiadato 40 osdéb, z ktérych stopien trenera |
klasy - 9 oséb, Il klasy - 5 os6b i instruktora 26 oséb. Z o-

gélnej liczby szkoleniowcéw zatrudnionych w terenowych gru-
pach specjalistycznych 61% zadeklarowato swg prace w sporoie
jako dodatkowga, za$ tylko 39% - jako prace zasadniczg.

Specjalng uwage przy wizytacjach poswiecono sprawom sprze-
tu i bazy treningowej, ustalajac we wszystkich T.G.S. aktual-
ny stan posiadania. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢,ze mi-
mo wydatnej pomocy PKOl na tym odcinku, we wszystkich prawie
T.G.S. istnieja powazne braki w sprzecie, szczegOlnie specja-
listycznym .

Ankieta sygnalizuje stabg wspdtprace trenerdw Terenowych
Grup Specjalistycznych z lekarzem. Az 10,3% grup nie posia-
dato zadnego kotaktu z lekarzem, a 20,5% zaledwie sporadyczne
kontakty na treningu. Wnioski z tego stanu rzeczy nie sg wiec
optymistyczne. Braki we wspétpracy treneréw z lekarzami wy-
nikaja, wedtug uzyskanego rozeznania, nie z niecheci trene-
row lecz z braku mozliwosci ze strony poradnictwa sportowo-le-
karskiego w terenie.

Nie lepiej przedstawia sie rowniez praca wychowawczawTe-
renowych Grupach Specjalistycznych. Poza oddziatywaniem bez-
posrednim podczas prowadzenia zajed szkoleniowych i organizo-
waniem sporadycznych zebran, na ktérych poruszane sg sprawy
ideowo-wychowawcze, w olbrzymiej wiekszoéci T.G.S. nie pro-
wadzi sie zorganizowanej i planowej pracy wychowawczej i kul-
turalno-oswiatowej.

Na podstawie catoksztattu rozeznania sytuacji wTerenowych
Grupach Specjalistycznych Pion Szkolenia sportowego pokusit
sie 0 ogoOlng ocene dorobku ubiegtego roku w zakresie rozwoju
T.G.S. i organizacji szkolenia terenowego.

Nie ulega watpliwos$ci, ze pomimo szeregu brakow i niedo-
ciggnieé¢, decentralizacja szkolenia uaktywnita istniejgce w
terenie sity i mozliwosci i stworzyta zreby organizacyjne do
planowanej, systematycznej i stojagcej na dobrym poziomie pra-
cy szkoleniowej. Wten sposéb, z duza pomocg Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego, stworzone zostaty warunki szkolenia za-
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piecza dla kadry narodowej 1 olimpijskiej, a takze kadry re-
prezentacyjnej wojewo6dztw, przygotowujgcych sie do ogolnopol-
skiej spartakiady.

Ta pozytywna ocena nie stoi jednak w sprzecznos$ci ze
stwierdzeniem, ze dla aktualnych potrzeb szkolenia olimpij-
skiego Terenowe Grupy Specjalistyczne nie odgrywajag w obecnym

stadium rozwoju powazniejszej roli. Jedynie okoto 10% z nich
moze stanowi¢ bazy dla przygotowan olimpijskich,po uzupetnie-
niu istniejgcych jeszcze luk w sprzecie, a szczegOlnie w

sprzecie specjalistycznym oraz w urzgadzeniach sportowych.

Dyskusja, jaka wywigzata sie na Prezydium nad przedsta-
wionym materiatem, potwierdzita w catej petni stuszno$é tez
zawartych w projekcie uchwaty. Uznano, ze Terenowe Gfupy Spe-
cjalistyczne staty sie poczatkiem zorganizowanego szkolenia w
wojewddztwach i z kazdym rokiem powinny role te spetniaé¢ co-
raz lepiej.

Na zakonczenie dyskusji nad tym tematem Prezydium PKO1
podjeto uchwate, ktéra zawiera zaré6wno krdétka ocene dotychcza-
sowej pracy T.G.S., jak i postanowienia dotyczace ich dziatal-
nosci na przysztosé. Miedzy innymi Prezydium wuznato za stu-
szne :

1) przekazanie z dniem 1 stycznia 1967 r. petnie gestii

organizacyjnej i finansowej w stosunku do Terenowych
Grup Specjalistycznych i wojewoddzkich zespotow meto-
dyczno-szkoleniowych - Wojewodzkim Komitetom Kultury
Fizycznej i Turystyki, przy czym rok 1966 powinien zo-
sta¢ wykorzystany na przygotowanie terenu do podjecia
obowigzkdow;

2) utrzymywanie w dalszym ciggu kierowniczej roli Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego w zakresie metod pracy
szkoleniowej w terenie za posSrednictwem wojewoddzkich
zespotbw metodyczno-szkoleniowych, ktére nadal powin-
ny wspoétpracowaé z Pionem Szkolenia Sportowego PKOl i
korzysta¢ z pomocy organizacyjnej i szkoleniowej;

3) przyjecie ramowych regulaminéw wojewoédzkich zespotow
metodyczno-szkoleniowych i Terenowych Grup Specjali-
stycznych i przedstawienie ich Gitownemu Komitetowi
Kultury Fizycznej i Turystyki w celu zatwierdzenia i
wprowadzenia w zycie ;
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4) zorganizowanie przez Polski Komitet Olimpijski klubo-
wych i miedzyklubowych olimpijskich os$rodkéw specja-
listycznych w poszczegdlnych dyscyplinach sportu, ma-
jacych istotne znaczenie dla przygotowan olimpijskich,
do bezposredniej opieki organizacyjnej, szkoleniowej,
finansowej i sprzetowej PKO01, przy $cistej wspotpracy
z pionami i polskimi zwigzkami sportowymi.

Prezydium wypowiedziato sie réowniez w uchwale za tym, aby
rok 1966 poswieci¢ na staranne przygotowanie warunkéw do pet-
nej realizacji podanych wyzej wnioskéw.

Druga niezmiernie wazng i istotng dla dalszej dziatalnos-
ci szkoleniowej organizacji sportowych, wspotdziatajagcych na
odcinku sportu wyczynowego, byta ogo6lna koncepcja struktury
szkolenia w sporcie wysokokwalifikowanym, przedstawiona row-
niez przez Pion Szkoleriia Sportowego PKOl. Koncepcja ta bazu-
jac na obowigzujgcej aktualnie uchwale Podkomitetu Kultury Fi-
zycznej GKKFIT z dnia 7.X 11.1964 r. w sprawie pracy sportowo-
szkoleniowej oraz na zarzadzeniu nr 11 Przewodniczagcego GKKFIT
z dnia 6 lutego 1965 r. w sprawie organizacji, koordynacji i
kontroli pracy sportowo-szkoleniowej, przyjmuje za podstawe,
ze Polski Komitet Olimpijski jest organizacjg, ktora Kieruje
pod wzgledem metodycznym pracg szkoleniowg w sporcie wysoko-
kwalifikowanym w skali krajowej i kontroluje realizacje za-
twierdzanych programéw i zadan w tym zakresie. Prace swojg wy-
konuje Polski Komitet Olimpijski poprzez wspotprace z pionami
i polskimi zwigzkami sportowymi oraz wojewodzkimi zespotami
metodyczno-szkoleniowymi. Ta wspoOtpraca natrafia jednak na
trudnos$ci i nie daje gwarancji wynikow ze wzgledu na niejedno-
lita strukture komoérek szkolenia sportowego w pionach i pol-
skich zwigzkach sportowych oraz niedostateczng obsade etatowa
i kadrowa tych organizacji.

Te ogdlne stwierdzenia lezg u podstawy generalnego wnios-
ku o ujednolicenie struktury komérek szkoleniowych we wszyst-
kich wymienionych wyzej organizacjach sportowych.

W Polskim Komitecie Olimpijskim, z ramienia ktérego funk-
cje kierownika metodyczno-szkoleniowego sportu wysokokwalifi-
kowanego sprawuje Pion Szkolenia Sportowego, uktad organiza-
cyjny tego pionu przedstawia sie w ten spos6b, ze dyrektorowi
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d/s szkolenia sportowego PKOl, bezpos$rednio podlegaja dziaty:

metodyczno-szkoleniowy, planowania i sprawozdawczo$ci, orga-
nizacji szkolenia, dokumentacji filmowej i wydawnictw. Dzia-
tem wiodacym w zakresie programowania i metodyki szkolenia

jest Dziat Metodyczno-Szkoleniowy. Wtasnie on jest ustawiony
kompleksowo. Wdziale tym pracuja:

- trenerzy koordynujacy i kontrolujgcy poszczegdlne dyscyp-

liny sportowe weditug ustalonego podziatu,

- trenerzy sprawujacy nadzdér merytoryczny nad pracg woje-

wodzkich zespotdw metédyczno-szkoleniowyeh,

- lekarz koordynujacy i kontrolujacy dziatalnos$¢ lekarzy

dyscyplin, pracujacych w polskich zwigzkach sportowych;

- psycholog koordynujacy i kontrolujacy prace psychologow

oddelegowanych do polskich zwiazkéow sportowych,

- pracownik prowadzacy sprawy doszkoleniowe kadr trener-

skich.

Pozostate komdrki organizacyjne majg charakter ustugowy,
zwigzany badz z realizacjg planéw szkoleniowych, badz z wy-
posazeniem kadry trenerskiej i instruktorskiej w pomoce nau-
kowe, niezbedne do pracy szkoleniowej, opartej na nowoczesnych
metodach.

Niezaleznie od wyzej wymienionych etatowych komorek orga-
nizacyjnych planuje sie powotanie tzw. "Zespotu konsultantow",
jako organu doradczego dyrektora d/s szkolenia sportowego.
W sktad Zespotu, ktory liczyé ma 9 - 11 os6b wchodzitoby 3-5
przedstaw icieli nauki réznych dziedzin (fizjolog, psycholog,
lekarz, biomechanik, socjolog), a ponadto po 2 przedstawicie-
Ii pionéw, polskich zwigzkéw sportowych i wojewddzkich zespo-
tbw metodyczno-szkoleniowych. Zadaniem Zespotu konsultantow w
stosunku do Pionu Szkolenia Sportowego ma by¢ utrzymanie sta-
tej tacznosci pomiedzy praktyka szkoleniowg a osiggnieciami
nauki, jak rowniez stworzenie platformy wymiany pogladéw po-
miedzy naukowcami i praktykami, pracujacymi bezposSrednio w
szkoleniu. Zespdt bytby rowniez pomocny w rozwigzywaniu ak-
tualnych probleméw programowych i metodyczno-szkoleniowych.

W kazdym polskim zwigzku sportowym, w ramach organizacyj-
nych jego biura, dziata¢ powinien "zesp6t szkoleniowy", row-
niez ustawiony kompleksowo, tzn. posiadajagcy w swym sktadzie
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trenerow w ilosci zaleznej od potrzeb danego zwigzku, lekarza
(lub lekarzy) i psychologa. Wgrupie trener6w powinien sie
znalez¢ rowniez trener odpowiedzialny za prace z utalentowang
mtodzieza. Kierownik szkolenia Zwigzku, stojacy na czele Zes-
potu Szkoleniowego, powinien by¢é obowigzany do wspétpracy z
Pionem Szkolenia Sportowego PKO1l. Sktad ilosciowy, kadrowy i
osobowy Zespotu ustala¢ winien Polski Komitet Olimpijski na
wniosek zainteresowanego polskiego zwigzku sportowego. Pod
wzgledem metodyczno-szlcoleniowym Zespo6t podlega¢ powinien Pio-
nowi Szkolenia Sportowego PKO1l. Analogiczng komorke organi-
zacyjnag proponuje sie powota¢ w kazdym pionie sportowym. Zes-
pot Szkoleniowy pionu powinien by¢ odpowiedzialny za dziatal-
nos$¢ sportowo-szkoleniowg klub6éw sportowych.

W kazdym wojewddztwie dziataja wojewo6dzkie zespoty meto-
dyczno-szkoleniowe, jako jednostki wyoarebnione, nadzorowane
przez zastepce przewodniczagcego WKKPIT d/s sportowych. Pod
wzgledem metodyczno-szkoleniowym podlegajg one Pionowi Szko-
lenia Sportowego PKOl. IV sktad Zespotu wchodzi kierownik oraz
trenerzy, lekarz, psycholog i filmowiec.

Analogicznie, jak ma to miejsce przy Pionie Szkolenia
Sportowego PKO1, bytoby wskazane powotanie przy kazdym woje-
wodzkim zespole metodyczno-szkoleniowym  "Zespotu konsultan-
tow", ztozonego z pracownikéw nauki, wybitnych trener6w okre-
gowych zwiazkéw sportowych i klubow - jako organu doradczego
kierownika zespotu.

Na kolejnym posiedzeniu Prezydium Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego w dniu 22 kwietnia rozpatrzono sprawozdania z rea-
lizacji programu przygotowan olimpijskich w podnoszeniu cieg-
zarbw i szermierce.

Sprawozdanie Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw scha-
rakteryzowato przebieg realizacji planéw szkoleniowych oraz
wyniki uzyskane przez naszych reprezentantéw na dwoéch najwaz-
niejszych imprezach 1965 roku, tj. na mistrzostwach Europy w
Sofii i na mistrzostwach $Swiata w Teheranie. Nie bedziemy sie
nimi blizej zajmowaé, gdyz sg to rzeczy na og6t znane. Nato-
miast przedstawiamy kilka istotnych probleméw tej dyscypliny
sportu, ktore najczesciej przewijaty sie w dyskusji.
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Jednym z takich probleméw byta sprawa bazy szkoleniowej
dla ciezarowcéw. Czy skoncentrowaé¢ dziatalno$¢ w jednej cen-
tralnej bazie szkoleniowej w OPO Warszawa, czy tez w 2-3 o-
Srodkach, ktore posiadajg zaréwno warunki sprzetowe i urzadze-
niowe, jak i odpowiednio przygotowanag kadre trenerska. Prze-
wazyt poglad, ze to drugie rozwigzanie jest z wielu wzgled.6w
stusznfejsze. Dlatego tez Prezydium zobowigzato Polski Zwia-
zek Podnoszenia Ciezarow i Pion Szkolenia Sportowego PKOl do
ustalenia mozliwosci prowadzenia szkolenia centralnego row-
niez w os$rodkach w Szopienicach i ewentualnie we Wroctawiu.

Prezydium wypowiedziato sie réwniez za poszerzeniem kadry
olimpijskiej PZPC, sktadajgcej sie aktualnie z 14 zawodnikow,
0 6 0s6b, przy czym chodzi konkretnie o0 objecie szkoleniem
centralnym 4 mitodych, wybijajgcych sie i utalentowanych za-
wodnikéw oraz 2 zawodnikéw wagi ciezkiej, stabego punktu na-
szej reprezentacji.

Ozywiong dyskusje wywotata rowniez sprawa norm zywienio-
wych dla kadry ciezarowcéw. Stwierdzono zgodnie, ze dotych-
czasowy system zywienia nie odpowiada potrzebom, szczegolnie
pod wzgledem jakos$ciowym.

Prezydium wyrazito réowniez poglad, ze dotychczasowa ilo$¢
kontaktow miedzynarodowych kadry ciezarowcow jest zbyt mata i
zalecito PZPC poczynienie staran o ich zwiekszenie, szczegdl-
nie z wartosciowymi przeciwnikami.

Wiele krytycznych stéw poswiecono réwniez sprawom wycho-
wawczym na obozach i zgrupowaniach. Dyskusja rozszerzyta ten
problem nie tylko na ciezarowcéw. Te zagadnienia ciggle je-
szcze pozostajg na drugim planie w naszej pracy, cho¢ waga ich
nie podlega dyskusji. Szczegdlnie trzeba pomysle¢ o przysz-
tosci zawodnikéw, dajac im mozno$¢ zdobycia zawodu. Sekreta-
riat PKOl zostat zobowigzany do opracowania tego zagadnienia.

Nastepnym punktem porzadku obrad Prezydium byto rozpa-
trzenie sprawozdania Polskiego Zwigzku Szermierczego o reali-
zacji programu przygotowan olimpijskich. Z materiatéw przed-
tozonych przez Zwigzek wynika, ze og6lna sytuacja we florecie
mezczyzn jest dobra, a we florecie kobiet, szczegdlnie po u-
biegtorocznych sukcesach Cymerman i Fukatowej w kilku turnie-
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jach oraz wynikach na tegorocznych mistrzostwach S$wiata ju-
nioré6w, coraz hardziej zadawalniajgca. Wszabli wida¢ oznaki
poprawy poziomu wsréd mtiodziezy i jest nadzieja, ze odzyska
ona swojg pozycje w hierarchii Swiatowej. Najgorzej jest w
szpadzie, przede wszystkim na skutek niedostatecznej pracy sa-
mych zawodnikéw. Planuje sie sprowadzenie do Polski na pe-
wien okres czasu trenera wtoskiego i francuskiego,a nastepnie
na state Wegra Laszlo Szabo.

W dyskusji poruszono kilka probleméw majacych istotne zna-
czenie dla poziomu sportowego szermierki. W szczeg6lnosci
zwrécono uwage na pilng potrzebe zapetnienia Iluk w kadrze
szkolacej. Wtasnie w szermierce sytuacja jest szczegblnie
niepokojaca ze wzgledu na zupetnie niedostateczny stan ilos-
ciowej kadry trenerskiej. Problem ten nalezatoby rozwigzaé¢ w
drodze studiow zaocznych.

Moéwiono rowniez o niedostatecznej frekwencji na obozach i
zgrupowaniach, a takze na treningach. 0 ile w pierwszym przy-
padku przyczyng absencji sa wzgledy obiektywne (nie zwalnia-
nie uczniow przez szkoty lub nie udzielanie zwolnien pracow-
nikom przez zaktady pracy), o tyle czeste opuszczanie trenin-
gow przez zawodnikéw S$Swiadczy o ich matym zdyscyplinowaniu.
Pod tym wzgledem szermierze nie idg z pradem czasu i ze zmia-
nami, ktére polegajg na ulepszeniu jakos$ci treningu wobec bral-
ku mozliwosci poswiecenia im wiekszej ilosci czasu. Wuchwale
przyjeto wnioski Pionu Szkolenia Sportowego PKO1, dotyczace
dalszej pracy PZSz. w zakresie przygotowan olimpijskich. (MW)

Kwietniowa konferencja prasowa PKO1l

Wdziatalnoséci kierownictwa PKOl coraz wyrazniej wyczuwa
sie atmosfere bezpos$rednich przygotowan do startu naszych dru-
zyn olimpijskich. Chociaz do startu w Meksyku pozostato Je-
szcze prawie trzy lata juz teraz nie wolno traci¢ czasu. Ry-
wale bowiem nie $pia i minety czasy kiedy wystarczatow ostat-
nim sezonie zwiekszy¢ natezenie treningow, by dobrze zaprezen-
towa¢ sie na olimpijskiej arenie.
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Na spotkaniu z dziennikarzami kierownictwo PKOl przedsta-
wito swoje plany zarowno na rok biezacy jak i na caty okres
miedzyolimpijski do roku 1972. Generalnie rzecz biorgc aktu-
alne zamierzenia PKOl konkretyzujg zadania na rok 1966, wyty-
czone wczes$niej w formie planu 4-letniego. C6z wiec mamy ak-
tualnie na warsztacie PKO1?

Przede wszystkim sprawy szkoleniowe. Wtej dziedzinie po-
suniecia organizacyjne sa bardzo wazne. PKOl przed rokiem o-

part szkolenie kadry na grupach specjalistycznych, ktérych
dziata ok. 300, gromadzac ponad 5.000 zawodnikéw. Akcja decen-
tralizacji pochtania jednak sporo s$rodkéw materialnych i nie

zawsze stwarza kadrze nalezyte warunki treningowe.Pozostawia-
jac wiec Terenowe Grupy Specjalistyczne, jako pozyteczng for-
me rozszerzania zaplecza czotéwki w poszczeg6lnych konkuren-
cjach, PKOl postanowit utworzy¢ mniejszg liczbe o$rodkéw spe-
cjalistycznych, ktére musza byd zaopatrzone w wysokiej jako-
§ci sprzet, kadre szkoleniowa, opieke lekarskg itd.

Na ten cel tatwiej bedzie wygospodarowaé fundusze,gdyz o-
srodkéw takich powstanie ok. 60- 70. Tworzy¢ sie je bedzie w
najlepiej wyposazonych klubach i oczywiscie tam, gdzie grupu-
je sie wiekszos¢ kadry w poszczegdlnych dziedzinach sportu.
Taka forma daje z pewnoscig wieksze gwarancje nalezytego przy-
gotowania zawodnikéow do startu w Meksyku, niz w TGS-ach.

Jednocze$nie PKOl postawit sobie za cel wutworzenie przy
kazdym zwigzku w petni sprawnego wydziatu szkoleniowego, zto-
zonego z najlepszych fachowcéw, ktérzy pracujac na etatach
PKO01, oddelegowani zostang do dziatalnos$ci w zwigzkach.W kaz-
dym takim wydziale, a mamy 23 zwiazki sportéw olimpijskich,
znajdzie sie grupa treneréw, lekarz i psycholog. Srodki finan-
sowe na ten cel sg zapewnione, a w perspektywie planuje sie
utworzenie takich samych komoérek w osrodkach specjalistycz-
nych, ktore dziata¢ bedg w Scistym zespoleniu z komorkami me-
todyczno-szkoleniowymi przy WKKFIiT. W sumie tak pomys$lana
struktura szkoleniowa daje gwarancje nie tylko nalezytego
szkolenia kadry olimpijskiej ale jednocze$nie prowadzenia po-
przez WKKFIT szerokiej pracy z zapleczem.

Zadania sportowe wymagajag zintensyfikowania akcji doszka-
lania treneréw. Sprawa nie jest tatwa i wymaga nowych usta-
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len na wyzszych szczeblach. PKOl1 i zwigzki sportowe nie sg o-
becnie w stanie szkoli¢ wysoko kwalifikowanych specjalistow w
réznych dyscyplinach sportowych. Zadanie to powinny przejac
AM i WSWF. Woprojekcie jest réwniez utworzenie instytutu do-
szkalania kadr trenerskich.

Start w Meksyku taczy sie $cisle z problemem aklimatyza-
cji na duzych wysokoséciach. Ekipa polskich naukowcéw, bawia-
cych w Meksyku, opracowata szczeg6towe wnioski w tej sprawie.
Bazg polskich olimpijczykow stanie sie Zakopane, ktérego o-
biekty zostang uzupeinione i beda w stanie zapewni¢ zawodni-
kom trening w odpowiednich warunkach. Lekkoatleci otrzymaja
do swojej dyspozycji stadion z potrzebnymi urzadzeniami, hala
osrodka sportowego wyposazona zostanie w najnowoczes$niejsze
urzgdzenia itd. Kierownikiem zakopianskiej bazy zostat mgr
Marian Woyna-Orlewicz.

Dla realizacji celow szkoleniowych potrzeba wysokiej ja-
kosci sprzetu sportowego. Wtym zakresie PKOl bedzie sie zaj-
mowat tylko sprowadzaniem sprzetu z importu oraz inicjowaniem
produkcji antyimportowej przede wszystkim na potrzeby kadry o-
limpijskiej. Natomiast szerokie rozdzielnictwo krajowego
sprzetu przekazane zostato WKKFIT, ktére lepiej orientujg sie
w potrzebach terenowych.

Coraz $ciSlejszag wspdtprace nawigzuje PKO1 z innymi naro-
dowymi komitetami olimpijskimi. Obecnie ustalono plan wspét-
dziatania z NRD, Belgia, Francjg i Witochami. Belgowie zamie-
rzajag u nas szkoli¢ swoich ciezarowcéw, a my u nich kolarzy.
Wtosi natomiast zaoferowali nam szeroki wachlarz wymiany na
bardzo korzystnych warunkach. Mamy szanse doszkala¢ pod wtos-
kim niebem lekkoatletow, pitkarzy, kolarzy, ptywakoéw, bokse-
row, szermierzy i wioS$larzy.

Jednocze$nie prowadzi sie intensywnag akcje gromadzenia
srodkow finansowych na przygotowania i wyjazd polskiej ekipy
do Meksyku. Akcja Funduszu Olimpijskiego daje coraz wieksze
efekty. Zbiérka dewiz przebiega sprawnie i konto PKOl jest w
tej chwili bogatsze o ok. 10 000 dolaré6w niz w analogicznym
okresie przed wyjazdem do Tokio. Wazne sg jednak nie tylko
dewizy, ale rowniez nasze ztotowki. Od zwiekszonych Srodkéw
finansowych w duzym stopniu bedzie zalezata realizacja wyty-
czonych celéow.
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Akcja Dnia Olimpijczyka przyniosta duze efekty propagan-
dowe, a jednoczes$nie dodatkowe ciagnienie Toto Lotka powaznie
wzbogacito kase PKOl. W porozumieniu z Ministerstwem +taczno-
§ci ukazag sie w tym roku znaczki pocztowe z doptatg na Fun-
dusz Olimpijski. Emitowane w przysztosci co roku dadzg ok.
4 min zt zysku.PK01l. Jednym stowem zamierzenia, te dalsze,
perspektywiczne, jak i najblizsze, na rok 1966, przedstawiaja
sie bardzo okazale. Efekty tej pracy zbiera¢ bedziemy w Mek-
syku.

Tego samego dnia po potudniu sekretariat PKOl zorganizo-
wat spotkanie z prezesami wszystkich zwigzkow "olimpijskich",
podczas ktérego poruszono, w swobodnej atmosferze,najwazniej-
sze problemy wspo6tpracy na réznych odcinkach. Spotkanie wy-
kazato, ze wspoétpraca PKO1l ze zwigzkami uktada sie harmonij-
nie i prawidtowo, co ma istotne znaczenie dla osiggniecia wy-
znaczonych wspélnych celow.

Sporty zimowe w ocenie Komisji Sportowej

Na posiedzeniach Komisji Sportowej w marcu ikwietniu roz-
patrywano aktualng sytuacje naszych sportow zimowych. Po sa-
neczkarstwie, ktéore obszernie omawiane byto w poprzednim nrze
Biuletynu, na "warsztat" weszty - tyzwiarstwo szybkie i figu-
rowe, narciarstwo klasyczne oraz dwubdj zimowy.

W tyzwiarstwie szybkim nie zanotowano w minionym sezonie
- sukceséw na arenie miedzynarodowej. Start Adeli Mroske i
Wandy Krél na mistrzostwach Swiata w Norwegii zakonczyt sie
niepowodzeniem. Na torze lodowym w Trondheim, zadnej z Polek
nie udato sie wejs¢ do finatowej "16" - wyktadnika dobrego po-
ziomu miedzynarodowego.

Biorac za podstawe, wyniki uzyskane przez nasze panczeni-
stki na zawodach w kraju i za granicg mozna stwierdzi¢,ze po-
ziom Polek odbiega znacznie od poziomu czotdwki Swiatowej.Tyl-
ko w bardzo sprzyjajacych okolicznos$ciach, jedna Mroske mog-
taby w Trondheim zakwalifikowa¢ sie do "16", bez odegrania w
niej wazniejszej roli.
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W tyzwiarstwie szybkim nadal panuje regres. Potwierdza to
fakt, ze wiekszos$¢ rekordow Polski pan, utrzymuje sie od roku
1960. Wprawdzie w br. Mroske poprawita rekord na 3000 m, a
Pilejczykowa dokonata tego samego 2 lata temu w wie loboju,re-
zultaty te jednak daleko odbiegaja od rekordow S$Swiata. Widac
to z ponizszego zestawienia:

Rekord Polski Rekord s$wiata

500 m 46,8 Seroczynska r.1960 44,9 Woronina (ZSRR) r.1962

1000 m 1.35,8 Pilejczyk 1960 1.31,8 [ 1963
1500 m 2.25,7 Seroczyniska 1960 2.19,0 M 1962
3000 m 5.22,6 Mroske 1966  5.04,6 I 1964
Wielob,,202.932 Pilejczyk 1964 189,033 L 1962

Obecnie nie posiadamy ani jednej wybitnie utalentowanej
zawodniczki, z ktdrg mozna bytoby wigza¢ nadzieje na medale
czy nawet punktowane miejsca w Grenoble. Gdyby sie nawet ta-
ka znalazta nie mozna zapewni¢ jej w kraju odpowiednich wa-
runkéw treningowych.

Nasze warunki geofizyczne nie gwarantuja naturalnej bazy,,
ktéora pozwolitaby prowadzi¢ przygotowania na lodzie przez 6
miesiecy w roku. Brak jest réwniez sztucznego toru dla tyz-
wiarstwa szybkiego. Utrzymanie sie w czotéowce Swiatowej, bez
zabezpieczenia jednego z wyzej wymienionego elementow jest
witasciwie mato prawdopodobne.

Okazato sie bowiem, ze préba zastosowania zamiast trenin-
gu na lodzie - ¢éwiczen zastepczych nie zdata egzaminu. Liczne
spostrzezenia wskazujg, ze "takie" C¢wiczenia mogg jedynie
spetni¢ pomocniczg role w rozwijaniu pewnych sprawnos$¢i,nigdy
jednak nie zastapig treningu specjalistycznego na lodzie.

Jak podkreslit mgr Zbigniew Noskiewicz, ktory z ramienia
Pionu Szkolenia Sportowego PKOl byt koreferentem w sprawach
tyzwiarstwa szybkiego, podstawg wynikébw w tej dyscyplinie
sportu sg dtugofalowe przygotowania prowadzone na lodzie i to
rozpoczete najp6zniej w pazdzierniku. Przejscle wszystkich o-
kresow treningowych m.in. okresow "wS§$lizgania sie", "wyczucia
lodu", czy w dalszym etapie wyrobienia wytrzymatosci i szyb-
kosci - wymaga wielu miesiecy systematycznej pracy.
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Biorgc pod uwage aktualng sytuacje naszego tyzwiarstwa
szybkiego, postanowiono zleci¢ zwigzkowi dalsze upowszechnie-
nie tego pieknego sportu, spopularyzowanie go przede wszyst-
kim wséréd mtiodziezy szkolnej.

Na pierwszym planie postawiono réwniez konieczno$¢ budo-
wy sztucznych toréw dla wyczynu i to w jak najszybszym czasie.

Poniewaz nasze tyzwiarstwo szybkie boryka sie z innymi je-
szcze trudnos$ciami jak brak sprzetu, mata ilo§¢ kadry trener-
sko-instruktorskiej, brak dokumentacji szkoleniowej,co prze-
szkodzito dokona¢ analizy metod treningowych - Komisja Spor-
towa wystapi z wnioskiem do Prezydium PKOl o nie obejmowanie
dyscypliny przygotowaniami olimpijskimi.

Nie wyklucza to oczywiscie mozliwosci startu tyzwiarzy
szybkich na Igrzyskach Olimpijskich. 0 tym jednak czy pan-
czenisci pojadg do Grenoble zadecydujg wyniki uzyskane w roku
1968.

W tyzwiarstwie figurowym w poréwnaniu z latami ubiegtymi
jest widoczna poprawa. Wyniki zawodéw miedzynarodowych w
Wiedniu, "Ztota tyzwa Pragi" oraz mistrzostw Polski w +todzi,
wskazujg, ze Zwigzek nareszcie wyszedt z wieloletniego impasu.

M istrzostwa w todzi wykazaty, ze 16 dziewczat i 8 chtop-
cow opanowato catg szkote obowigzkowa, wszystkie figury. Tego
jeszcze w Polsce nie notowano i to trzeba uzna¢ za duzy suk-
ces aparatu szkoleniowego Zwigzku, sktadajgcego sie wwiekszo-
§ci z pracownikéw spotecznych.

Fakty poprawy jazdy indywidualnej mezczyzn,pojawienia sie
kilku mtodych zdolnych dziewczat, z ktérych mozemy mie¢ w
przysztos$ci wiele pociechy i dalszych postepéow jakie poczyni-
ta niestety jedyna w kraju para sportowa Poremska - Szczypa,
wcale nie znacza, ze juz obecnie zaczynamy sie “"liczy¢" w
konkurencji miedzynarodowej.

Po rocznej przerwie nasi tyzwiarze startowali na mistrzo-
stwach Europy w Czechostowacji. Na wyniki nie mozna byto je-
szcze liczy¢, chodzito przede wszystkim o uczestnictwo w tak
waznej imprezie.

W Bratystawie startowali Zdzistaw Pienkowski i Elzbieta
Koscikbwna w jezdzie solowej oraz para sportowa Poremska -
- Szczypa.
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Pienkowski na 19 startujgcych zawodnikéw zajat 16 miejsce.
Pozostali nasi reprezentanci zajeli w swych konkurencjach - o-
statnie lokaty,

Ciekawe, ze juz po jezdzie obowigzkowej - Polacy zajmowa-
li ostatnie miejsca, a przyktady mistrzostw Swiata i  Suropy
wskazuja, ze o wynikach decyduje - jazda szkolna,a tylko nie-
wielkie zmiany moze wprowadzi¢ jazda dowolna,najczes$ciej cho-
dzi tu o i-2 lokaty, w wyjatkowych wypadkach - 3 miejsca.

Szkoleniowcy muszg zwroci¢ gtdwng uwage na jazde obowigz-
kowag. Nie jest to sprawa tatwa, wymaga bowiem 3-4 godz. co-
dziennego treningu przez 8 miesiecy w roku. Przy tym nie moz-
na zapomina¢ rowniez o jezdzie dowolnej, na ktdrg dodatkowo
nalezy przeznaczy¢ 2 godz. dziennie.

Dla wykonania tych zadan konieczne staje sie zapewnienie
odpowiednich warunkéw treningowych, co w obecnej sytuacji na-
potyka na wiele trudnos$ci. Dlatego gtownym zadaniem Zwigzku
powinno by¢ wyselekcjonowanie utalentowanych tyzwiarzy i zgru-
powanie ich wokét 2 wzglednie 3 osrodkdéw, celem zapewnienia im
petnej mozliwos$ci treningu.

Stuszny jest postulat Zwigzku o pomoc w dostaniu sie na
studia w Katowicach dla pary Poremska - Szczypa.

Niejednokrotnie sygnalizowano, ze nasze otwarte lodowiska
nie sa przydatne dla tyzwiarstwa figurowego, wiele do zycze-
nia pozostawia réwniez przygotowanie lodu na zawody i tre-
ningi,

Wdyskusji, ktora po referacie Anny Bursche-LidnerowelJ i
koreferacie mgr Noskiewicza, podjeli cztonkowie Komisji Spor-
towej wskazano na konieczno$¢ zabezpieczenia warunkéw trenin-
gowych na otwartych lodowiskach, zwiekszenia ilo$ci, a przede
wszystkim jakos$ci zaje¢ baletowych oraz stosowania treningu
og6lnorozwojowego w przygotowaniach kadry.

Postanowiono zostawi¢ Zwigzkowi inicjatywe zorganizowania
odpowiednich warunkéw treningowych dla najzdolniejszej mio-
dziezy w 1 lub 2 oS$rodkach.

Zobowigzano Zwiagzek do opracowania i przekonsultowania z
Pionem Szkolenia Sportowego PKOl - indywidualnych planéw tre-
ningowych dla czotowKki.
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Postanowiono réwniez udzieli¢ Zwigzkowi pomocy w zakresie
sprzetu do konserwacji lodowisk oraz umozliwi¢ przedstawicie-
lom Zwigzku - wgladu w dokumentacje budowy nowych lodowisk,
celem przystosowania ich do organizacji imprez miedzynarodo-
wych.

Ocena startu narciarzy w Oslo i dwuboistéw zimowych
w Garmisch Partenkirchen

Na jednym z ostatnich kwietniowych posiedzen Komisji Spor-
towej wystuchano sprawozdania przedstaw icieli Polskiego Zwigz-
ku Narciarskiego z prac organizacyjno-szkoleniowych zwigzanych
z przygotowaniami i startem na mistrzostwach $wiata w konku-
rencjach klasycznych w Oslo.

Jak stwierdzit mgr Stanistaw Ziobrzynski - koreferent za-
gadnienia z ramienia Pionu Szkolenia Sportowego PKO01, jednym
z gtdwnych powodéw stabego wystepu narciarzy klasykébw w sto-
licy Norwegii, byto nie zrealizowanie przed FIS nakre$lonych
planéw szkoleniowych.

Omawiajac poszczeg6lne konkurencje mgr Ziobrzynski przy-
toczyt dane, z ktorych wynika, ze skoczkowie w okresie przy-
gotowawczym na $niegu, wykonali zaledwie 50% swych zamierzen
treningowych i nie byli wtasciwie przygotowani do startéw na
duzych skoczniach.

Wobec zmniejszenia ilosci skokéw w okresie jesiennym na

igielicie i braku w Polsce wczesno-zimowych skoczni,zbyt szyb-
kie przejscie na duze obiekty przyniosto raczej wiecej szkody
niz pozytku.

Na turnieju austriacko-niemieckim, tylko Piotr Walawypad}t
zadawalajaco, pozostali nasi zawodnicy skakali bardzo stabo.
Inna sprawa, ze start w turnieju w tym okresie nie powinien w
ogble dojs¢ do skutku.

Woprawdzie w p6zniejszym etapie nastapit wzrost formy, co
potwierdzity sprawdziany miedzynarodowe w kraju,jednak na sa-
mych mistrzostwach Swiata skoczkowie wykazali brak tej stabi-
lizaciji.
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Zadecydowato to w duzym stopniu, ze J6zef Przybyta, trze-
ci po pierwszej kolejce na skoczni $redniej w Midstuen, nie
zdobyt bragzowego medalu.

Fatalny byt dla naszych zawodnikéw konkurs na duzej sko-
czni - Holmenkollen. Wanormalnych warunkach, podczas gestej
mgty - wyraznie juz wyszty u Polakéw wspomniane wyzej braki
treningowe.

Poréwnujac wyniki druzynowe na $rednich skoczniach z FIS
w Zakopanem (1962 r.) i Oslo oraz z Olimpiady w Innsbrucku
(brano pod uwage po 3 zawodnikéw z danego kraju) - najlepsza
pozycje wywalczyli nasi skoczkowie w Zakopanem - 3 lokate za
NRD i ZSRR, ze stratg do pierwszego zespotu 18,3 punktow.

W Seefeld w 1964 r. Polska zajeta 8 miejsce z rbdznica
59,3 pkt, natomiast w Oslo 5 m za NRD, Norwegiag, Finlandig i
CSRS ze stratg 41,7 pkt.

Na duzych skoczniach: w Zakopanem 4 miejsce za NRD, ZSRR
i Finlandig, z r6znicg w stosunku do NRD - 36,7 pkt, w Inns-
brucku - 5 m, z r6znicag do Norwegii - 49,7 pkt. NMOslo - 9
lokate z ré6znicg do Norwegii - 94,8 pkt.

Konkurs w Holmenkollen nie moze jednak by6 wyktadnikiem
rzeczywistych wartosci wszystkich startujgcychw mistrzostwach

Swiata - reprezentacji. Byto w nim zbyt wiele przypadkowos$-
ci, wielcy faworyci zawodzili jeden po drugim, a oprécz Nor-
wega ffirkoli, pozostali zawodnicy skakali ponizej swych moz-
liwosci.

Nie zrealizowali rowniez swoich planéw treningowych - kom-
binatorzy. Z powodu braku sprzetu nie przeprowadzono trenin-
gow na rolkach. Kadra oddata zbyt mato skokéw na igielicie o-
raz $niegu i wybiegata tylko potowe z zaplanowanych porcji ki-
lometréw na $niegu.

To przyczynito sie do stabych wynikéw w Oslo, znacznie od-
biegajacych od mozliwosci naszych zawodnikéw, cé potwierdzity
zresztg po FIS wystepowy Polakéw w Skandynawii i zwyciestwa
Jozefa Gasiennicy z czotowymi kombinatorami $wiata.

Niezaleznie od obiektywnych przyczyn, popetniono w gtow-
nym okresie bitedy w planowaniu treningéw i startéw.'l'rene.r Ka-
czmarczyk odpowiedzialny za przygotowania kombinatorow nie
sygnalizowat we wiasciwym czasie konieczno$ci ograniczenia
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ilosci startow na rzecz dalszego kontynuowania przygotowan
w kraju.

Wobec nie dostarczenia przez trenerow grup biegaczy i bie-
gaczek peinej sprawozdawczosci z odbytych zgrupowan i konsul-
tacji - Pion Szkolenia Sportowego PKO1 nie mogt stwierdzi¢ w
jakim stopniu zrealizowane zostaty plany szkoleniowe,

Programy poszczeg6lnych zgrupowan byty wprawdzie konsul-
towane z Pionem Szkolenia Sportowego PKOl z zaleceniami doko-
nania korekty pod katem zwiekszenia w okresie letnim i jesien-
nym - ilosci pracy wytrzymatosciowej, jednak z w/w powoddéw nie
mozna byto sprawdzi¢, czy zalecenia byta respektowane.

Oceniono jedynie start biegaczy w Oslo. W konkurencji in-
dywidualnej nadal reprezentujemy ten sam staby poziom IX i IIl
grupy Swiatowej. Najblizej punktowanego miejsca jest sztafe-
ta mezczyzn 4xi0 km, uzyskanie jednak lokaty punktowanej, wy-
maga petnej mobilizacji organizacyjno-szkoleniowej.

Z obliczen wg wskaznika statystycznego "m", przeprowadzo-
nych przez dr Kurasia, wchodzacego z ramienia PK0l1 w sktad
grupy obserwatorow na mistrzostwa $wiata, wynika, ze Polacy
najwyzszy poziom reprezentowali w Oslo - w skokach na sredniej

skoczni, nastepnie na duzej skoczni i w sztafecie mezczyzn
4x10 km. Wtych trzech konkurencjach nasz zespdt uzyskatwy-
niki - powyzej $rednich. Dalsza kolejno$¢ konkurencji przed-

stawia sie nastepujgco: 10 km kobiet, 5 km kobiet, 15 km mez-
czyzn, 30 km mezczyzn, kombinacja, sztafeta 3x5 km kobiet.
W toku dyskusji uznano wystep naszych narciarzy w Oslo zanie-
udany. Znacznie gorzej niz przewidywano - wypadta sztafeta
kobiet oraz kombinatorzy w biegu na 15 km.

Postanowiono zobowigza¢ Pion Szkolenia Sportowego PKO1 i
Wydziat Wyszkolenia PZN do sporzadzenia szczeg6towej analizy
planéw szkoleniowych we wszystkich konkurencjach i dostosowa-
nie ich do naszych konkretnych warunkéw i mozliwosci. Poleco-
no réwniez Pionowi Szkolenia Sportowego i PZN przygotowanie i
przedstawienie w najblizszym czasie na Komisji Sportowej PKO01
- wnioskéw organizacyjnych dotyczacych zabezpieczenia narcia-
rzom przygotowan olimpijskich na Grenoble.

Bardzo pozytywnie oceniono osiggniecia dwuboistow zimowych
na mistrzostwach $wiata w Garmisch Partenkirchen. Srebrne me-
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dale Jozefa Gasiennicy - Sobczaka w konkurencji indywidualnej
oraz sztafety 4x7,5 km sa wielkimi sukcesami sportowymi na-
szych biathlonistow, sa najwiekszym dorobkiem w historii pol-
skiego dwuboju. RO6wniez inni nasi zawodnicy zajeli w Ga- Pa
dobre lokaty. Stanistaw Szczepaniak byt - 7, Stanistaw tuka-
szyezyk - 10, a Jozef Stopka - 14. Nalezy jeszcze dodao, ze
polska sztafeta najlepiej strzelata ze wszystkich startujacych
w mistrzostwach zespotow, mimo uzywania starego typu karabi-
now .

Podstawag sukcesow dwuboistow byta bardzo dobra atmosfera
pracy, pomyslnie uktadajgca sie wspoOtpraca pomiedzy zawodni-
kami a trenerami kpt Stanistawem Ziebg oraz pptk Stanistawem
Konarskim, co w efekcie przyczynito sie do zrealizowania nie-
mal w catos$ci, planéw szkoleniowych.

Stwierdzono, ze dotychczasowy system przygotowan biathlo-
nistow zdat catkowicie egzamin i nalezy go kontynuowa¢ do
Igrzysk Olimpijskich w Grenoble. Sukcesy w Garmisch,rzeczy-
wiscie wywalczone w pieknym stylu, nie powinny by¢é jednak
precendensem do samouspokojenia. Konkurencja w elicie S$wia-
towej jest bardzo silna i zeby nie straci¢ zdobytej pozycji
- trzeba nadal trenowac¢ z podobnym jak dotychczas natezeniem
i zapatem.

Postanowiono otoczy¢ dwub6j zimowy peing opiekg PKO1, u-
dzieli¢ biathlonowi pomocy w uzyskaniu nowoczesnego sprzetu
(narty, karabiny, amunicja). Postanowiono réwniez umozliwic
dwuboistom wczesne wyjscie na $nieg, przez zorganizowanie w
listopadzie zgrupowania w Finlandii, w celu uzyskania lepszej
formy biegowej. (W.K.)

Co stycha¢ w Komisjach Wspoétpracy z PKO1 ?

Dnia 6 kwietnia br. w siedzibie Stotecznego OS$rodka Spor-
towego odbyto sie wspdlne posiedzenie Komisji Organizacji i
Lacznosci z Terenem oraz Spotecznej Komisji Wspotpracy z Pol-
skim Komitetem Olimpijskim.

Informacje o pracy Komisji ztozyli:

a) Stanistaw Eksztein o problemach organizacyjnych oraz

planach dziatalno$ci Komisji.



29

b) Adam Krélak - o dziatalnos$ci Terenowych Grup Specja-

listyc znych,

c¢) Dr Wactaw Droszcz - o zagadnieniach zwigzanych zopie-

ka lekarskg w stotecznych organizacjach sportowych,

d) Sylwester Prokurat - o przebiegu zdobywania Il kotka

olimpijskiego.

Z informacji oraz przebiegu dyskusji wynika, ze Stoteczna
Komisja Wspdtpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim ma juz na
swoim koncie duze osiggniecia, objeta ona zakresem dziatania
bardzo szeroki wachlarz zagadnien.

Gtowne jednak wysitki koncentruje Komisja na zagadnieniach
takich jak:

- pomoc Zespotowi Metodyczno-Szkoleniowemu w tworzeniu co-

raz to lepszej bazy do pracy terenowych grup specjalisty-

cznych oraz organizacyjnym zabezpieczeniu warunkéw dla

szkolenia treneréw i instruktoréw,
- prowadzenie szeroko zakrojonej akcji zdobywania kotek o-
limpijskich,

- prowadzenie akcji zbidrki srodkéw na Fundusz Olimpijski
oraz patronatow zaktadow pracy nad olimpijczykami z War-
s zawy,

- troska o zdrowie zawodnikéw,

- propagowanie idei olimpijskiej zawartej w Apelu Olimpij-
skim i liscie CRZZ. Organizowanie imprez i spotkan z
olimpijczykami itp.

Na uwage zastuguje fakt, ze Stoteczna Komisja Wspotpracy

z Polskim Komitetem Olimpijskim skupia w swoich szeregach bar-
dzo oddanych i doswiadczonych dziataczy Kultury Fizycznej.

Kowale przysztosci polskiego sportu

Zdobywanie koétek olimpijskich nie jest tylko udzialem mio-
dych zawodnikéw. Wyniki zalezag w duzej mierze od wktadu pra-
cy treneréow. To oni wtasnie - szkoleniowcy - swojg wiedzg fa-
chowa, umiejetnos$ciami pedagogicznymi, doSwiadczeniem szlifu-
ja sportowe diamenty. Pewna grupa trenerdw wykazuje sie spe-
cjalnym talentem w odkrywaniu i pracy z uzdolniong mitodziezg.
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To oni przede wszystkim odgrywajg przodujaca role w zdobywa-
niu mtodziezowych kétek olimpijskich. Ich wychowankowie zdo-
bywajag najwieksza ilo$§¢ tych odznak, bedacych dla mtodziezy
wyrazem awansu do wielkiej rodziny olimpijskiej. Ze zdobywcow
kotek olimpijskich selekcjonerzy kadry wybieraé beda najbar-
dziej uzdolnionych, by przygotowywac¢ ich do startu na olim-
pijskiej arenie.

Jakze czesto zapominamy, kto byt pierwszym trenerem mi-
strza olimpijskiego, kto go uczyt sportowego abecadta. Niech
ponizsze zestawienie da chociaz cze$ciowg satysfakcje tym, kto-
rzy, caty swoj wysitek, wszystkie swoje umiejetnosci posSwie-
caja dla tworzenia podwalin pod przyszte sukcesy polskiego
sportu.

Publikujemy nazwiska tylko kilkudziesieciu treneréw, kto-
rzy najbardziej przyczynili sie do powodzenia akcji zdobywa-
nia Il kotka - rekordzistow w poszczegdlnych dyscyplinach (w
nawiasie ilos¢ zdobytych odznak). Kilkuset innych treneréw
zostanie wyréznionych przez Polski Komitet Olimpijski specjal-
nymi pamigtkowymi dyplomami.

Publikujemy réwniez wykaz klubéw sportowych,z ktorych re-
krutuje sie najwiecej zdobywcow Il kotka.

Serdecznie gratulujemy dziataczom i trenerom tych klubdéw
i dziekujemy za doskonatg prace z mtodzieza, ktdéra - oby przez
dalsze podnoszenie swoich kwalifikacji sportowych przysporzy-
ta jak najwiecej sukcesow Waszym Klubom i polskiemu sportowi.

(B.B.)

Wykaz wyr6zniajagcych sie trenerow

B oks

1) Tadeusz Pilsko Pogon Szczecin (7)
2) Aleksander Anklewicz Wybrzeze Gdansk (6)
Gimnastyka

1) Edward Wozniak Wista Krakéw (19)

2) Konstanty Paprotny Jedno$¢é Michatkowlce (19)



Hokej na lodzie
1) Kazimierz Osmanski
2) Stanistaw Smajda

Kajakarstwo

1) Stanistaw Guca

2) Kazimierz Kozieras
3) Bogdan Mlekszynskl

Kolarstwo

1) Stanistaw Krdlak
2) Joézef Grundman
3) Stefan Borucz

Koszykéwka

1) Romuald Markowski
2) Edward Kucza

3) Zdzistaw Dabrowski

Lekka Atletyka

1) Roman ffszota

2) Adam Jozwik

3) Antoni Folski

4) Walenty Wejman

5) Eugeniusz Turowski
6) Henryk Tajkiewicz

tucznictwo
1) Florian Wojtkowiak

Narciarstwo
1) Jozef Marusarz
2) Stefan Dziedzic

Pitka Siatkowa

1) Tadeusz Zabek

2) Ryszard Tkacz

3) Zygmunt Wesotowski

Pitka Nozna
1) Marek Gierazimowicz

Pomorzanin Torun (30)
Odra Opole (23)

KKW 29 Krakow (21)
Czarni Szczecin.(21)
Orzet Szczecin (20)

Sarmata Warszawa (19)
Sparta Wroctaw (12)
Bron Radom (10)

Wybrzeze Gdansk (11)
AZS Torun (10)
W ista Krakéw (13)

MKS W-wa (19)
Budowlani Kielce (18)
Olimpia Grudzigdz (ii)
Battyk Gdynia,(10)
MKS Szczecin (10)

MKS "Zryw" Z.Géra (10)

Warta Poznan (6)

SNPTT Zakopane (13)
AZS Zakopane (10)

Polonia Swidnica (15)
Len Zyrardéw (28)
MKS Poznan (16)

Lotnik Wroctaw (42)



2) Marian Boratynski
3) Leszek Jezierski
4) Mieczystaw Tarka

Ptywanie
i) Jozef Wtodarczyk

Podnoszenie ciezarow
1) Jozef bapinski
2) Przemystaw Kwiatkowski

Strzelectwo
1) Ludwik Kostera
2) Leon Szulc

Szermierka

1) Antoni Janiszewski
2) Horst Tell

3) Jarostaw Monkiewicz
4) Adolf Czypionka

W ioS$larstwo

1) Bernard Ormanowski
2y Andrzej Klaus

3) Zdzistaw Tokarczyk
4) nyszard Mikotajczyk

Zapasy

1)" Julian Jaszczuk
2) Czestaw Kowalski
3) Bogdan Tomas

Zeglarstwo
i) Bernard Piorkowski
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Czarni Stupsk (36)
MKS Lo6dz (28)
Lech Poznan (35)

MKS Patac W-wa (4)

Flota Gdynia (16)
Lotnik W-wa (15)

Grunwald Poznan (19)
Slask Wroctaw (li)

Zwigzkowiec Bydgoszcz (16)
Piast Gliwice (14)

Start Olsztyn (15)

GKS Gliwice (13)

KKW Bydgoszcz (25)

AZS Szczecin (20)
Nadwislanin Torun (16)
KW - 04 Poznan (16)

Karkonosze J.Go6ra (33)
LZS Czermna (Wr.) (26)
LZS Zazoltkiew (24)

KZ Mewa Kielce (10)
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Podsumowanie akcji zdobywania Il kdtka

Mimo, ze termin zdobywania norm na Il koétko uptynat z
dniem 31 grudnia ub.roku, Wojewddzkie Komisje Wspo6tpracy zPKO1
nadsytaty sprawozdanie z przebiegu akcji do kwietnia. Stad tez
dopiero teraz mozemy podsumowaé efekty wysitkdw poszczegdlnych
wojewddztw, klubéw i treneréw realizujgcych nasze akcje. .Na-
lezy podkresli¢c, ze mimo opd6znienia w rozpoczeciu akcji (po-
towa ubiegtego roku) spowodowanego trudnos$ciami z wydrukowa-
niem regulaminow, wyniki przeszty nasze oczekiwania.* Zdobyto
og6tem 5.784 odznak, przekraczajac zdecydowanie planowane za-
tozenia. Komisja Mtodziezowa przewidywata zdobycie maksimum
5.000 odznak i tyle zamoéwita znaczkéw i emblematéw.Trzeba wiec
byto sktada¢ dodatkowe zaméwienia do Mennicy, by wszyscy mio-
dzi sportowcy mogli otrzymac¢ nalezne im znaczki.

Ze wzgledu na brak jednolitych kryteriéw, trudna, a wila-
§ciwie, w ogole niemozliwa jest ocena zwigzkbw sportowych.
Wniektorych dyscyplinach normy na Il kotko byto tatwiejsze
do zdobycia, w innych (jak np. ptywanie) zdobycie Il koétka by-
to nielada sztukag. Ograniczymy sie wiec z oceng do Wojewddz-
kich Komisji Wspotpracy z PKO1l, biorac pod uwage potencjat
sportowy poszczegdlnych wojewddztw i wyptywajace z tego moz-
liwosci.

Bezapelacyjne zwyciestwo w tym nieoflojalnym wspdtzawod-
nictwie odniést Poznan. Mtodziez z Poznania i wojewo6dztwa po-
znanskiego zdobyta 668 kotek olimpijskich w 16 dyscyplinach
sportowych na 18 objetych akcjg Il kotka.

Jedynie w narciarstwie i w hokeju na lodzie wsréd zdobyw-
cow Il kdtka zabrakto reprezentantow Poznania i to z tego po-
wodu, ze dyscypliny te nie sg prawie wcale uprawiane wtym wo-
jewddztwie .

Nalezy podkresli¢ doskonatg prace Wojewddzkiej Komisji
W spotpracy z PKO1 w Bydgoszczy. Wnioski z Bydgoszczy wplywa-
ty sukcesywnie od wrzes$nia ub.roku i w efekcie w wojewodztwie
tym zarejestrowato 598 odznak. Znéw tylko dwie dyscypliny
mato popularne na tym terenie (tucznictwo i narciarstwo) nie
miaty swych przedstawicieli wsrod zdobywcow 11 kétka.
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Bardzo dobrze wywigzaty sie z zadania Wojewo6dzkie Komisje
w Gdansku, Opolu oraz we Wroctawiu (miasto i wojewo6dztwo).Po-
zytywnie mozna jeszcze oceni¢ wyniki Kielc, Koszalina, Krako-
wa, Lublina i todzi miasta.

Nie wykorzystaty w petni swoich.mozliwo$¢i: Biatystok (46
odznak w 4 dyscyplinach), Katowice (ilos¢ kotek wprawdzie im-
ponujgca 445, ale tylko w6 dyscyplinach).Nie zrozumiaty jest
brak wnioskéw tak popularnych na Slasku dyscyplin jak boks,
hokej na lodzie, pitka nozna, podnoszenie ciezaréw).

Honor wojewo6dztwa krakowskiego uratowali przede wszystkim
narciarze imponujaca iloscig 131 odznak. W&todzi - wojewo6dz-
twie 80 procent zdobywcéw Il kotka przypada na pitke nozng i
zapasy. Wydaje sie, ze przy wiekszej operatywnos$ci w Olszty-
nie mozna by znacznie przekroczy¢ ilos¢ 100 zdobytych odznak.
Rzeszow tez nie wykorzystat w petni swoich mozliwosci.

Pozycja warszawskiego sportu jest tak wysoka, ze 530 I
kotek zdobytych w Warszawie i wojewodztwie warszawski, w zad-
nym wypadku nie moze satysfakcjonowac¢. Poza tym nalezy pod-
kresli¢, ze Komisja warszawska przystgpita do akcji pobudzana

kilkoma monitami, dopiero w styczniu i lutym br. ograniczajac
sie przede wszystkim do terenu stolicy.

Z wojewoddztwa warszawskiego zdobywcy |1 koétka reprezentu-
ja tylko lekka atletyke, pitke siatkowga, ~ciezary i zapasy.

W sporcie mitodziezowym Zielona Géra jest wysoko notowana i
dlatego 116 odznak nie odzwierciedla pozycji tego wojewddztwa.
Ogdlnie rzecz biorgc, nalezy stwierdzié¢, ze akcja zdobywania
Il kétka zakonczyta sie powaznym sukcesem. Kotka olimpijskie
sg bardzo popularne wséréod mitodziezy i na wielu imprezach ju-
nioréw widzi sie zawodnikéw z tymi odznakami i emblematami na
dresach.

Pewne niedociggniecia i niedoskonato$ci obecnego regula-
minu pozwolity Komisji Mtodziezowej PKOl na wyciagniecie od-
powiednich wnioskéw i opracowanie nowych zasad zdobywania ko-
tek olimpijskich na Igrzyska 1972 roku. (B.B.)



zdobywcow

B oks

Poznan
Warszawa
Gdansk
Szczecin
Lodz m.
Wroctaw m.
Kielce
Lublin
Bydgoszcz
Opole
Koszalin
t6dz woj.
Ziel.Gdra
Krakéw m.
Krakéw woj.

Kajakarstwo

Poznanh
Szczecin
Warszawa
Wroctaw m.
Gdansk
Krakéw m.
Katowice
Opole
Rzeszéw
Bydgoszcz
Olsztyn
Koszalin
Krakéw woj.
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Z estaw

ienie

Il Kétka Olimpijskiego w 1965 roku
w poszczegblnych dyscyplinach sportowych
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118

63
46
45
28
26
21
10

N W 01 0o © O

288

Gimnastyka

Katowice
Krakéw m.
Warszawa
Poznan
Gdansk
Lédz m.
Szczecin
Bydgoszcz
Wroctaw m.
Kielce
Opole

Kolarstwo
toédz m.
Warszawa
Bydgoszcz
Gdansk
Szczecin
Kielce
Opole
Wroctaw woj.
Lublin
Poznan
Koszalin
Olsztyn
Wroctaw m.
Ziel.Goéra
Krakéw m.
Biatystok
Rzes zow
Krakéw woj.
Lédz woj.

134
60
35
17
15
ii
10

298

32
31
27
27
27
26'
24
23
17
15
14
14
12
12

N N o1 Ol

321



Hokej na Lodzie
Bydgoszcz
Opole

Krakow di.

Lo6dz di.

Krakéw woj.

Lekka Atletyka
Warszawa
Poznan
Bydgoszez
Katowice
Gdansk
Wroctaw w.
£6dz m.
Wroctaw m.
Kielce
Rzeszow
Szczecin
Ziel.Gora
Koszalin
L6dz woj.
Biatystok
Lublin
Olsztyn
Krakéw m.
Krakéw woj.
Opole

Pitka Siatkowa
Rzeszow
Warszawa
Bydgoszoz
Gdansk

Poznan
Wroctaw w.
Olsztyn

56
38
37
12

151

197
156
141
125
122
63
55
51
49
49
49
48
43
33
32
31
28
25
21
19
1.337

52
28
25
16
16
15
12

1.337
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tucznictwo

Poznan 9
Rzeszow 8
Gdansk 5
Wars zawa 5
Kielce 2
Krakow m. 2
Wroctaw m. i

34
Pitka Koszykowa
Krakéw 25
Warszawa 25
Bydgoszcz 20
Gdansk 20
Lo6dz m. 20
Poznan 20
Wroctaw di. 16
Lubiin 15
Koszalin 10
Olsztyn 10
Ziel.Géra 10
Kielce 5
Rzeszow 5
Wroctaw w.

180
Strzelectwo
Poznan 14
Bydgoszcz 11
Wroctaw di. 11
Ziel.Gora 9
Koszalin 7
Krakow di. 6
Opole 6
Kielce 4
Lodz m. 2

70



Pitka Nozna
Wroctaw m.
Poznan
Wroctaw m.
Gdansk
Bydgoszcz
£6dz woj.
Koszalin
Opole
to6dz m.
Lublin
Kielce
Ziel.Gdra
Olsztyn

W ioslarstwo
Bydgoszcz
Poznan
Szczecin
Gdansk
Krakéw m.
Wroctaw m.
Kielce

Zeglarstwo

Poznan
Bydgoszcz
Szczecin
Kielce
Olsztyn
Koszalin
Wroctaw m.
Gdansk
Lublin
Opole

199
171
156
148
138
93
77
56
48
43
30
18

1.179

81
37
26
20

180

18
16
11
10
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Ptywanie
Warszawa 12
Wroctaw m. 12
Szczecin 4
Kielce 2
Poznan 2
Bydgoszcz i
Gdansk i
Krakow m. 1
Loédz m. 1
Opole 1
Ziel.Gora i
38
Narciarstwo
Krakéw woj. 131
Katowice 77
Wroctaw woj, 25
Rzeszow 15
248
Podnoszenie Ciezaréw
Warszawa 50
Lublin 31
Gdansk 25
Wroctaw m. 20
Bydgoszc z 16
Poznan 15
Szczecin 14
Wroctaw m. 13
Koszalin 10
Lédz m. 9
Krakéow woj. 8
Kielce 7
Opole 7
Biatystok 6
Olsztyn 5
Krakow m. 4
tédz woj. 3
Ziel.Gora 2

245
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Zapasy Szermierka
£6dZz woj. 93 Katowice 67
Wroctaw w. 57 Warszawa 45
Wars zawa 45 Poznan 43
Poznaf 41 Lodz m. 28
w e
Wroc}ayv m. 36 Krakow m. ”
Katowice 32 Koszalin 17
Krakow w. 24 Gdansk 15
Bydgos zc z 20 Opole 15
Opole 19 Szczecin 13
Kos zalin 17 Opole 11
Gdansk 13 Ziel. Goéra 9
£6dz m. 11 £6dz woj. 8
Rzeszow 9 Rz_eszow 5
Krakéw ni. B!aiystok 3
. i Kielce i
Ziel.Gora 4
— 357
468

Il kotko olimpijskie wielkg szansa
dla utalentowanej mtodziezy

Przygotowania do lIgrzysk Olimpijskich w Meksyku wkraczaja
w decydujacg faze. Zeby nie straci¢ czolowej pozycji w $wie-
cie wywalczonej przez naszych zawodnikéow i zawodniczki w Rzy-
mie i Tokio, trzeba juz w br. przedsiewzigé odpowiednie $rod-
ki. Rok 1966 bowiem winien juz da¢ odpowiedz jakie dyscypliny
sportu osiggng odpowiednio wysoki poziom i zostang otoczone
specjalng opiekg Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Sprawdzianem warto$ci dyscyplin bedzie akcja zdobywania
Il kotka olimpijskiego. Ma ona na celu mobilizowanie do pra-
cy nie tylko zawodnikéw i trenerow, ale rowniez kluby, zwiaz-
ki sportowe, piony, federacje, a wiec wszystkie organizacje
wspotpracujgce z PKO1l, w zakresie przygotowan olimpijskich.
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Akcja,obok zadan szkoleniowych ma na uwadze rdwniez as-
pekty wychowawcze, ma wpityna¢ na ksztattowanie postawy moral-
nej zawodnikow.

Il kétko olimpijskie mogg zdobywaé wszyscy zawodnicy,bez
wzgledu na wiek, w dyscyplinie sportu objetych programem XIX
Letnich Igrzysk Olimpijskich. Akcja daje wielkg szanse mto-
dym utalentowanym zawodnikom, bowiem dla grup mitodziezowych
opracowane zostaty specjalne normy, np. w boksie regulamin za-
ktada, ze 11l koétko moga zdobyd zawodnicy ur.w 1944 r. i mtod-
§i, w wypadku zakwalifikowania sie do potfinatow na mistrzo-
stwach Polski senioréw. Dla innych piesSciarzy norma jest o
wiele trudniejsza i wymaga zdobycia mistrzostwa Ilub wicemi-
strzostwa Polski.

Podobne utatwienia stosowane sg w wiekszosci dyscyplin,
przez co chce sie stworzy¢ mtodej kadrze perspektywy startu na
mistrzostwach Europy i $wiata, a przede wszystkim na lIgrzys-
kach Olimpijskich w roku 1972.

Obok uzyskania norm zawartych w regulaminach poszczegol-
nych dyscyplin sportu - "kdétkowicz" musi ponadto spetni¢ na-
stepujgce warunki:

§cisle realizowac¢ plan szkoleniowy

Uczestniczy¢ w okreslonych planem zawodach

Poddawac¢ sie niezbednym badaniom lekarskim

Dazy¢ do podnoszenia swoich warto$sci moralnych, wy-
ksztatcenia i zalet osobistych.

Spetnienie warunkéw ujetych zasadami zdobywania 11l  kot-
ka, przez poszczegdlne dyscypliny sportu, zadecyduje oich za-
liczeniu do dalszych przygotowan olimpijskich.

Zdobycie 111 koétka olimpijskiego bedzie podstawowym wa-
runkiem kwalifikowania zawodnikéw do kadry olimpijskiej, kto-
ra w roku 1967 zostanie objeta specjalnym planem szkolenio-
wym.

Zdobywcy 111 kotka olimpijskiego otrzymajag od Polskiego
Komitetu Olimpijskiego metalowe znaczki i dyplomy, ktére zo-
stang im wreczone przez Wojewddzkie Komisje Wspotpracy z PKO1
na specjalnie w tym celu zorganizowanych wuroczystos$ciach i
imprezach.

BW N e



Kwietniowe spotkania

W kwietniu br. odbyto sie w Centralnym Klubie Olimpijczy-
ka w Warszawie 5 spotkan’

Wdniu i kwietnia wysSwietlono film "Pamietnik z Tokio".
Wieczor zagait realizator i rezyser tegoz filmu p. Stanistaw
SzyszHo, ktory mowit na temat "Sportowe filmy dokumentalne”.
Ozywiona dyskusja licznie zebranych go$ci wskazywata na konie-
czno$¢ realizowania przez naszych filmowcéw podobnych pozycji,
nie tylko z Olimpiady, ale takze z Mistrzostw Swiata i Mi-
strzostw Europy, w ktorych biorg udziat polscy sportowcy.

Tego rodzaju filmy dokumentalne wzbogacity by pokaznie uboga
jak dotychczas ilo$¢ materiatow jaka posiadamy w tym zakresie,
z drugiej strony mogtyby one stuzy¢ potrzebom szkoleniowym tre-
neréw i zawodnikow.

Ze strony naszej Polonii zagranicznej, z ktérg Polski Ko-
mitet Olimpijski utrzymuje state kontakty, jest wielkie zapo-
trzebowanie na filmy propagujace osiggniecia sportu polskiego,
dzieki ktorym uzyskuje on pokazne zasilenie Funduszu Olimpij-

skiego .
Nie bez znaczenia jest fakt, ze poprzez podobne filmy pre-
zentowane w przysztos$ci wsréd Polonii, PKOl moze wnies¢ pokaz-

ny wktad w zakresie umacniania wiezi naszych rodakéw zamiesz-
katych za granicg z krajem ojczystym.

*
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7 kwietnia,przy wypetnionej po brzegi sali odbyt sie wie-
czor literacki Jézefa Prutkowskiego. Autor urozmaicit przeglad
swoich lirycznych utworéw prezentowaniem ich ustami znanych
aktoré6w scen warszawskich, a to Mariusza Dmochowskiego, Mie-
czystawa Voita, Gustawa Lutkiewicza i J.ffalczakéowny.

Szczegdblnie podobat sie wiersz recytowany przez samego au-
tora - "Dziesiecioboista”. Wieczor nalezy uznaé¢ za bardzo uda-

ny.

Nastepny czwartek w Klubie Olimpijczyka miat zupetnie od-
mienny charakter. Zebrali sie na Frascati przede wszystkim so-
cjologowie, dziennikarze a takze i olimpijczycy, aby raz jesz-
cze (wstepna dyskusja odbyta sie juz w GKKFIiT), w innym gro-
nie przedyskutowac¢ sens tekstu "Manifestu Sportowego",opraco-
wanego przez Miedzynarodowg Rade WF i Sportu przy UNESCO.Jak-
kolwiek "Manifest Sportowy", w pojeciu pewnej cze$ci dyskutan-
tow, nie wnosi nowych mysli i w pewnej cze$ci powtarza rzeczy
na ogo6t nam znane, to z drugiej strony inni dyskutanci pod-
kreslali préoby $miatego i realistycznego spojrzenia na sprawy
wspbtczesnego sportu.

Wdyskusji przewodniczacy Zarzagdu Gidéwnego AZS inz. Stra-
szak wskazat na konieczno$¢ podnoszenia rangi i znaczenia
sportu wsroéd nafezego spoteczenstwa, propagujagc w sposob wyraz-
ny jego wartos$ci spoteczne.

Poruszano sprawy amatorstwa i zawodowstwa.Uczestnicy dys-
kusji zgodni byli catkowicie, ze we wspdtczesnej Polsce pro-
blem zawodowstwa jest nieistotny, . co$ posSredniego np. pseu-
doamatorstwo, nie rozwigze istoty pojecia amator-zawodowiec.
Pozosta¢ wiec musi u nas sport amatorski.

Ciekawym zagadnieniem, ktory podniést w dyskusji dr Zdzi-
staw Zajgczkowski byta sprawa stosowanych S$rodkéw dopinguja-
cych przez niektdrych sportowcéw na Swiecie. W tym przedmiocie
byta catkowita zgodno$¢ napietnowania tego rodzaju wynaturzen,
zaprzeczaja one bowiem prawdziwie pojetej czystosci sportu, a
przede wszystkim szkodza zdrowiu zawodnika.

Przy okazji rozwazan i dyskusji na temat "Manifestu Spor-
rowego" poruszono wiele zagadnien dotyczacych spraw i' prébie-
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méw naszego zycia sportowego w Polsce. Dyskusja nie wyczerpa-
ta jednak wszystkich zagadnien zawartych w Manifes$cie, dlate-
go postanowiono kontynuowaé¢ jg na dalszych czwartkach olim-
pijskich. Chodzi bowiem o zdobycie jak najliczniejszych wypo-
wiedzi wszystkich zainteresowanych kulturg fizyczng i sportem,
co pozwoli na opracowanie wnioskdw inicjatorom dyskusji o "Ma-
nifescie Sportowym", GKKFiT, Instytutowi Naukowemu KF i Aka-
demii Wychowania Fizycznego.

Opracowane wnioski i fragmenty ciekawych wypowiedzi umie-
szczone zostang w czerwcowym numerze miesiecznika "Kultura Fi-
zyczna" i postuzg naszemu kierownictwu sportu do przedstawie-
nia ich na forum Miedzynarodowej Rady WF i Sportu przy UNESCO.

Klub Olimpijczyka uczcit 70-letnig rocznice
Nowozytnych I. 0.

Dnia 21 kwietnia br. w 70 rocznice rozegrania pierwszych
Nowozytnych Igrzysk Olimpijskich, ktére odbyty sie w Atenach
w dniach 5-14 kwietnia 1896 r., dr Kajetan Hadzelek i red.
Krzysztof Blauth wygtosili prelekcje na temat V Sesji Miedzy-
narodowej Akademii Olimpijskiej w Olimpii, po czym zaprezen-
towali zebranym film zrealizowany przez red. Blautha, a nosza-
cy tytut "Olimpia".

W oprzepetnionej sali nowocze$nie urzadzonego Klubu Olim-
pijczyka zebrali sie nie tylko przedstawiciele wielu zwigzkow
sportowych oraz najwyzszych witadz sportu polskiego, ale przy-
byli réwniez liczni przedstawiciele Swiata nauki, profesoro-
wie wyzszych uczelni, cztonkowie PAN, literaci, rzezbiarze,ma-
larze, graficy, architekci, rezyserzy filmowi oraz przedstawi-
ciele $wiata aktorskiego.

Ponizej publikgjemy artykut dra Hadzelki pt. "Miedzynaro-
dowa Akademia Olimpijska" oraz artykut red. Blautha pt.: "Re-
nesans intelektu w nowoczesnym olimpizmie".

Zanim jednak przystapimy do przeczytania tych artykutow
warto zapozna¢ sie w skrécie z niezwykle ciekawg dyskusjg, w
ktérej wzieli udziat: red. Grabowski, laureat Konkursu PKOl na
opowiadania olimpijskie - krakowski literat Leszek Prorok,red.
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Stepinski, red. Emanuela Cunge, cztonek Zwigzku Literatow Pol-
skich - Kucharski, znakomity architekt, prof. Hryniewiecki,
znakomity aktor scen polskich profesor Wyzszej Szkoty Teatral-
nej - Kazimierz Rudzki, Ryszard Sidorowski - plastyk, red.Ar-
kady Brzezicki - cztonek Komisji Propagandy PKO1,znany socjo-
log - literat red. Andrzej Ziemilski oraz prowadzacy zebranie
- Alfred Gorny, przewodniczagcy Kom.Prop.PKO1.

Podstawowym elementem w dyskusji byta sprawa wznowienia
konkurséw sztuki zwigzanych z lIgrzyskami Olimpijskimi.

Wszyscy méwcy stwierdzili, ze zaniechanie organizowania
tych konkurséw spowodowato wielkie straty, albowiem brak jest
momentéw intelektualnych w zainteresowaniu spoteczeAstwa spor-
tem.

Podkreslono konieczno$¢ zwigzkéow sztuki z Olimpiadami,a w
szczegOlnosci literatury, filmu, telewizji oraz malarstwa gra-
fiki i rzezby. Podkreslono rowniez konieczno$é organizowania
recytacji utwordw zwigzanych z lIgrzyskami Olimpijskimi oraz
konieczno$¢ szerszego wprowadzenia elementow hellenizmu co na
pewno doprowadzi do humanizacji sportu. Ozywiong dyskusje wy-
wotata sprawa jak organizowa¢ konkursy sztuki i zebrani dosz-
li do wniosku, iz konkursy sztuki nie powinny obejmowaé¢ cate-
go Swiata, a powinny zamknag¢ sie w poszczegdlnych kregach kul-
turowych. Wiele nadziei przywigzuje sie do powstajagcego zini-
cjatywy Narodowego Komitetu Olimpijskiego Wtoch - Zwigzku Eu-
ropejskich Komitetow Olimpijskich. Organizowanie konkursu
sztuki w tym kregu kulturowym na pewno jest mozliwe.Zakonczo-
no dyskusje wnioskiem, azeby bez wzgledu na to, czy beda wzno-
wione konkursy olimpijskie czy tez nie, zorganizowa¢ w ostat-
nim roku przed Olimpiadag w Meksyku Krajowy Konkurs Olimpijski
Sztuki w zakresie literatury, malarstwa, rysunku,grafiki, rzez-
by i muzyki.

Na zakonczenie tego niezapomnianego wieczoru wreczono 0-
becnemu na sali wielkiemu pisarzowi doby wspdiczesnej - Jano-
wi Parandowskiemu - medali$cie olimpijskiemu - wigzanke kwia-
tow, co zebrani przyjeli hucznymi oklaskami, wyrazajgc mu tym
wdzieczno$¢é za przybycie.
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Renesans intelektu w nowoczesnym ollmpizmie

Chcemy zagai¢ dyskusje w przedmiocie wszystkich nas inte-
resujacym, tzn. wiezi tgczacej Swiat kultury ze Swiatem Kkul-
tury fizycznej i dazenia do wzmocnienia tej wiezi. Nie czuje-
my sie oczywiscie ani powotani, ani predestynowani do refero-
wania tego tematu. Po prostu jako wystannicy GKKFIiT i PKOl, w
moim za$ przypadku réwniez Klubu Dziennikarzy Sportowych, na
V Sesje Miedzynarodowej Akademii Olimpijskiej w Grecji, prag-
niemy przekaza¢ tendencje, jakie zaobserwowaliSmy w trakcie
dwutygodniowych obrad i seminaridw, poglady nurtujace zaréwno
gros wyktadajgcych u stop Wzgérza Kronosa ludzi $Swiata kultu-
ry i nauki, jak i mtodego pokolenia dziataczy olimpijskich.Do-
minujacg tendencjg obrad V Sesji byto bowiem wtasnie dazenie
do petnego odrodzenia pierwiastka duchowego idei olimpijskiej,
do renesansu w praktyce, w codziennym zycih i zyciu sportowym
starogreckiego ideatu wychowawczego kalokagatii - catkowite]j
zgodnos$ci fizycznego i duchowego ksztattowania cztowieka.

Moment do podjecia tej dyskusji jest szczegdlnie sprzyja-
jacy. Wkwietniu mija bowiem 70 rocznica odrodzenia w nowo-
czesnej postaci starogreckich Igrzysk Olimpijskich.Rozpoczeta
sie tez na calym Swiecie, w tym i u nas dyskusja nad Manife-
stem ogtoszonym przez Miedzynarodowa Rade WF i Sportu przy
UNESCO. M anifest ten jest probg przetamania rozbieznosci mie-
dzy teorig a praktyka idei olimpijskiej w tak istotnym i spor-
nym problemie jak amatorstwo i zawodowstwo, modyfikacji pojec,
ktore sg juz dzi$ mocno przestarzate. Manifest, co -liemniej
istotne, a nawet chyba i istotniejsze, wyraznie wskazuje, iz
zagadnienie wtaSciwego wykorzystania czasu wolnego urasta do
problemu i ze sport oraz wychowanie fizyczne dla mtodego poko-
lenia nie sg jedynie formag rekreacji czyli dziatalno$cig kom-
pensacyjng, lecz traktowac¢ je nalezy jako istotny czynnik wy-
chowawczy .

Igrzyska Olimpijskie ostatnich dziesiecioleci wykazaty bez
reszty, iz idea olimpijska jest jedng z najbardziej uniwersal-
nych, komunikatywnych i powszechnie zrozumiatych idei nas$wie-
cie. Z drugiej jednak strony rodzi sie powazne niebezpieczen-
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stwo zbytniego utechnicystycznienia i dehumanizacji tej idei
i sportu w ogole. Jezeli nawigzujac do Manifestu,modernizujac
ten dokument i wcielajac go w zycie utrwalimy jednoczes$nie

nadwatlong wiez miedzy technikag i boiskowymi wynikami, a du-
chowa i wychowawczg tre$cig sportu, jezeli odrodzimy petniej-
sze niz dotychczas kontakty Swiata sportowego i intelektual-

nego, wtedy dopiero bedziemy mogli powiedzie¢, iz wspomniane
niebezpieczenstwo dehumanizacji zostato zazegnane.

Dla nas Polakow niemniej wreszcie istotnym argumentem za
podjeciem dyskusji jest fakt, iz za trzy lata w 1969 r.obcho-
dzi¢ bedziemy 50 rocznice powstania PKOL i ze u progu tego
wielkiego Swieta sportu wszelka inicjatywa z naszej strony na-
biera szczeg6lnego znaczenia.

Tyle jezeli chodzi o uzasadnienie podjecia dyskusji wtas-
nie teraz i wtasnie w tak szerokim sktadzie. Wracajagc za$ do
greckich - choé¢ mocno juz odbiegajacych w wielu punktach od
problematyki starozytnos$ci - dyskusji, chciatbym wskaza¢ nawy-
stapienia, ktore cieszyty sie w gronie mitodych "olimpijczykow"
szczeg6lnym powodzeniem, wywotujagc ozywiong dyskusje na semi-
nariach. Autorami tych wystapien byli: w przedmiocie plastyki
i rzezby, w szczeg6lnosci za$ estetyki form i ruchu cztowieka
laureat Francuskiej Akademii dr Henri Pouret, w przedmiocie
za$ literatury prezydent Zwiagzku Francuskich Pisarzy Sporto-
wych, prezydent honorowy Syndykatu Pisarzy Francuskich oraz
jury Wielkiej Nagrody Pierre de Coubertin i Wielkiej Nagrody
Literatury Sportowej Paul Vialar.

Paul Vialar stwierdzit,iz w koncu lat trzydziestych zor-
ganizowata sie we Francji grupa intelektualistéw interesujg-
cych sie sportem w praktyce i na co dzien.Znalezli sie w niej
ludzie Swiata muzyki, jak lIgor Strawinski, teatru i literatu-
ry jak Andre Obey, wreszcie spora gromadka pisarzy. Grupa ta
rozrastata sie, zajmujac sie coraz szerzej sportem rowniez ja-
ko tworzywem w dziatalnos$ci artystycznej. Burzliwy rozw6j spor-
tu po wojnie wptynat na fakt, iz zaczeto sie ukazywaé we Fran-
cji coraz wiecej ksigzek o tematyce sportowej. Nawigzujgc do
tej literackiej eksplozji i doceniajac w petni jej. znaczenie
Ministerstwo Mtodziezy i Sportu ufundowato doroczng Wielkg Na-
grode Literatury Sportowej. Warto doda¢, iz marzeniem grupy
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francuskich pisarzy jest powstanie bratnich stowarzyszen |li-
terackich tego typu w innych krajach.

Tego typu wystgpienie p. Vialar nie mogto oczywiscie nie
wywotaé dyskusji i nie sprowadzi¢ jej na grunt olimpijskich
konkurséw sztuki i zaniechania ich organizowania po 948 r.
Wdyskusji wskazano na przyczyny, ktore wptynety na decyzje
przerwania konkurséw sztuki, a wiec zagadnienie profesjonaliz-
mu twdrcédw, czesto niezbyt wysokiego poziomu nadsytanych prac,
braku sprecyzowanej wymiernosci ocen, wreszcie w dziedzinie
literatury trudnos$ci przektadowych.

W konkluzji toczonych w Grecji dyskusji wszyscy doszli jed-
nak do wniosku, iz decyzja o zaptrzestaniu organizowania kon-
kursow sztuki spowodowata duze straty. Wszyscy gtosowali za
wznowieniem tych konkurséw, nie wszyscy jednak byli zgodni w
jakiej formie i w jakich dyscyplinach je wznowi¢.Warto tu przy-
pomnie¢, iz dotychczas konkursy rozgrywano w pieciu dziedzi-
nach, a wiec literaturze, architekturze, malarstwie,rysunku i
grafice, rzezbie, wreszcie muzyce. Nie nalezy jednak zapomi-
naé¢, iz w chwili obecnej coraz wiekszego znaczenia nabieraja
takie dziedziny sztuki jak fotografika czy film.

Polscy twércy zdobyli w latach 1928-1948 8 medali i 7 wy-
réznien plasujac sie zdecydowanie w czotdwce krajdw ubiegaja-
cych sie o intelektualno-olimpijskie laury.Z tego juz chociaz-
by 'tytutu warto bytoby raz jeszcze wystagpi¢ na forum UKOI z
inicjatywa przywrocenia konkursow sztuki. Zwtaszcza, iz naj-
istotniejszy argument przeciwnikow - zagadnienie profesjona-
lizmu twércow - w duzej mierze upadnie po nieuohronnej modyfi-
kacji statutu UKOIL

Wracajac Jednak do spraw literackich, jako inicjator pole-
miki sprzed 12 lat w przedmiocie tzw. literatury sportowej,
ktérg rozpetatem krotkim artykutem na tamach éwczesnego "Prze-
gladu Kulturalnego", chclatbym sie tu krotko wypowiedzie¢. 0-
czywiscie najistotniejsza sprawg nie jest batalia o jakas$s wy-
obcowang z catego pisarskiego nurtu tzw. "literature sporto-
wa", lecz dazenie do pokazywania sportu w prozie, w filmie, w
poezji w wymiarze i proporcjach odpowiadajacych roli jaka od-
grywa on w zyciu spotecznym. Odbicie sportu jako zjawiska spo-
tecznego w literaturze jest dzi$ raczej niewielkie i nie od-
powiadajgce uzyskanej juz w tej chwili randze tej dziedzinv.
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Rzecz prosta nie chcemy sie odzegnywaé¢ i od- samoistnego
tematu sportowego. Zresztg rozwoj literatury gdérskiej i alpi-
nistycznej jest znakomita odpowiedzig na watpliwos$ci tych wszy-
stkich, ktdrzy nie widzg w temacie sportowym dostatecznej nos-
nosci. Po prostu piéra w rekach ludzi zaangazowanych,pasjonu-
jacych sie konkretng dyscypling, rodza literature o nieprze-
mijajacych wartosciach.

Istnieje jednak zagadnienie stereotypu myslowego,w przed-
miocie sportu szczegdlnie mocno odlegtego od zmieniajacego sie
w szybkim tempie zycia. Stereotyp ten ksztaltowany jest przez
wiele czynnikoéw. Mozna sobie postawi¢ pytanie - wychodzi¢ na-
przeciw tym stereotypowym wyobrazeniom spoteczenstwa czy sta-
wac¢ im na przekdr, formujac petniejszy, bardziej zblizony do
prawdy obraz sportu. Przykitad tych twércow ktoérzy wystapili
przeciw obiegowym poglagdom, ze wymienie tu chociazby twdrcow
takich filméw jak "O czym$ innym", "Samotno$¢ diugodystansow-
ca", czy "Sportowe zycie", wskazuje niedwuznacznie, iz dzieki
takiemu wtasnie stanowisku wygrali oni swojg artystyczng szan-
se.

Reasumujac, wydaje sie, iz sport pozostat i pozostanie je-
szcze diugo dla tworcow powaznym i w niewielkim stopniu do-
tychczas wyeksploatowanym zrédtem inspiracji artystycznej.
Przechodzac za$ na zakonczenie tych troche teoretycznych roz-
wazah na ptaszczyzne praktycznego dziatania, chciatbym wska-
za¢ wielkg szanse jaka stworzy¢ moze Miedzynarodowa Akademia
Olimpijska ludziom zwiazanym ze sportem, reprezentujacym za-
rowno Swiat nauki, kultury jak i praktyki sportowej.W Olimpii
powstang nowe pawilony i sale wyktadowe. Odbywaé sie bedg se-
sje specjalistyczne, na ktédrych nie powinno zabrakngé¢ naszych
literatow , muzykéw, plastykéw, naukowcdédw, znawcow problematy-
ki antycznej. W muzeum Nowozytnych Igrzysk Olimpijskich zna-
lez¢ sie powinny polskie eksponaty. Zaréwno bowiem w naszym
polskim jak i ogo6lnoolimpijskim interesie lezy jak najwieksze

poparcie Miedzynarodowej Akademii i przySwiecajgcej jej dzia-
talnos$ci olimpijskiej idei. Idei od lat wychowujacej mtodziez
w starogreckich ldeatach kalokagatll, ktéorym tak znakomity wy-

raz dat Jan Parandowski w swoim "Dysku olimpijskim™".
Krzysztof Blauth
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Miedzynarodowa Akademia Olimpijska

Nowozytny ruch olimpijski od swego powstania w koncu XIX
stulecia zwigzany byt ze S$wiatem kultury i nauki. Niemal sym-
bolicznej wymowy nabiera fakt, ze postanowienie 0 wznowieniu
Igrzysk Olimpijskich i powotanie Miedzynarodowego Komitetu 0-
limpijskiego nastgpito w sali paryskiego uniwersytetu - Sor-
bonie .

Wyrazem tego zwigzku ruchu olimpijskiego z naukg i kultu-
ra moga by¢ rowniez organizowane przez Pierre de Coubertina
kongresy olimpijskie w latach 1897-1913, nie ograniczajgoe sie
do rozpatrywania li tylko zagadnien organizacyjno-sportowych,
ale zajmujace sie szeroko ujetymi problemami wychowania fizy-
cznego i sportu: 1897 r. w le Havre - higieng i pedagogika
sportowa, 1905 r. w Brukseli - technikg i metodyka wychowania
fizycznego, 1906 r. w Paryzu sztukg i literaturg i sportem,
1913 r. w Lozannie - psychologig sportu. W1911 r. MKOl zor-
ganizowat miedzynarodowy konkurs architektury sportowej.

Od 1912 r. do programu Igrzysk Olimpijskich wprowadzono
konkursy sztuki, co byto nie tylko wynikiem nawrotu do wzoréw
antycznych, ale zamierzong tendencjg wigzania ruchu olimpij-
skiego ze sztuka i literatura i traktowania lIgrzysk Olimpij-
skich jako jednego ze zjawisk wspoOtczesnej kultury.

Wtym tez okresie Pierre de Coubertin - tworca nowozytne-
go olimpizmu - dostrzegat potrzebe powotania o$rodka,instytu-
cji naukowej, zajmujacej sie badaniem i propagowaniem idei o0-
limpijskiej. Wsprawie tej wystepowatl na wymienionych wyzej
kongresach olimpijskich. Jego inicjatywy nie doczekaty sie jed-
nak wtedy realizacji.

Ale mysl ta nie upadta. Dawne préby P.de Coubertina pod-
jat w latach powojennych prof. John Ketseas -wiceprezes Grec-
kiego Komitetu Olimpijskiego i cztonek MKO1,proponujagc na se-
sji MKO1 w Sztokholmie w 1947 r. utworzenie Miedzynarodowej A-
kademii Olimp. Propozycja ta spotkata sie z przychylnym stano-
wiskiem cztonkéw MKOL i w 1949 r. Grecki Komitet Olimpijski
powotat M.A.O. Jej zatwierdzenie przez MKOl nastgpito w tym
samym roku na sesji w Rzymie.
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Siedziba MAO miesci sie w starozytnej Olimpii wbezposred-
nim sasiedztwie A ltis. Wtym roku przystagpiono tam do budowy
specjalnych pomieszczen: sal wyktadowych i seminaryjnych, bi-
blioteki, sal do ¢wiczen, hotelu, restauracji i kawiarni. Na
teren MAO przeniesiono tez z Altis pomnik P.de Coubertina.

Miedz.A.O., ma ambicje stania sie centrum naukowym i kul-
turalnym ruchu olimpijskiego.

Dla zrealizowania swego podstawowego zadania - upowszech-
niania idei olimpijskiej - organizuje MAO od 1961 r.konferen-
cje - sesje na ktore zaprasza dziataczy komitetéw olimpijskich,
nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw, dziataczy spor-
towych, studentéw wyzszych szko6t wychowania fizycznego 1z ca-
tego Swiata. Program sesji koncentruje sie wokét kilku {robie-
mow:

- historii starozytnych i nowozytnych Igrzysk Olimpijskich

- idei olimpijskiej i jej roli we wspotczesnym Swiecie,

- réznych zagadnien teorii wych.fiz. i sportu,

- sportu w sztuce i literaturze.

Wyktadowcami na sesjach MAO sg wybitni specjalisci z wy-
zej wymienionych dziedzin, profesorowie uniwersytetow i WSWF,
czotowi dziatacze ruchu olimpijskiego z réznych krajow.

Z kazdej sesji MAO wydaje sprawozdanie w jez.angielskim i
czesciowo francuskim. Sprawozdania te rozsyta do wszystkich
krajow - cztonkéw MKO1.

Dla prowadzenia badan nad dziejami nowozytnego olimpizmu
MAO powotata w Olimpii Muzeum Nowozytnych 1.0. Placéwka ta
gromadzi i eksponuje dokumenty i pamiagtki ruchu olimpijskiego.

W dotychczasowych V sesjach MAO brali udziat przedstawi-
ciele ponad 30 krajow. Miedzy nimi rowniez Polacy: w 1964 r.
prof. dr = Wroczynski i 1965 r. prof. dr B.Jasicki red.Blauth
i ja.

Na ubiegtorocznej sesji jednym z najszerzej dyskutowanych
zagadnien byta sprawa literatury i sztuki oraz olimpijskich
konkurséw sztuki.
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Problemy mtodziezowe w "Sporcie Wyczynowym"

Kolejny, czwarty numer organu szkoleniowego PKOl - "Sport
Wyczynowy", poswiecony jest w gtéwnej mierze problematyce na-
boru i szkolenia mtodziezy w sporcie wysoko kwalifikowanym.
Wprowadzeniem do problematyki jest artykut wstepny H. Janow-
skiego i T.Lemparta, w ktérym autorzy naszkicowali aktualng sy-
tuaoje na odcinku sportu mtodziezowego zaré6wno w Polsce, jak
i innych krajach.

Czy wskazana jest wczesna specjalizacja, system zawodoéw i
mistrzostw dla miodziezy 14-15-letniej, jak to sie praktykuje
np. w NRD, czy tez stuszniejsze jest akcentowanie w tym wieku
szkolenia typu wielobojowego, wszechstronnego? Autorzy arty-
kutu wstepnego nie daja wprawdzie zdecydowanej odpowiedzi na
te pytania, lecz operujgc wieloma przyktadami i poréwnaniami
stwarzajg sugestywny obraz sytuacji na tym odoinku.Wyciggnie-
cie praktycznych wnioskow pozostawiajg za$ najbardziej zain-
teresowanym - organizatorom 1 szkoleniowcom.

Bardziej szczeg6towe rozwazania i analizy na ten temat
znajdg czytelnicy w dziale "Sport mtodziezowy". Bardzo cieka-
wy jest artykut dra Ulatowskiego na temat selekcji mtodziezy i
programowania letnich obozéw sportowych. Praktyka ubiegtych
lat wskazuje, ze sprawy te traktowano przewaznie w sposob ak-
cyjny* dorazny. Brak jest w poszczegO6lnych instytucjach orga-
nizujacych letnie obozy sportowe dla mtodziezy zaréwno nauko-
wo opracowanych programéw pracy, jak i kryteriow naboru mito-
dych adeptow danej dyscypliny do szkolenia centralnego.Sytua-
cja taka powoduje wielokrotnie marnowanie s$rodkéw przeznaozo-
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nych na ten cel 1 w efekcie nie przyczynia sie do podniesie-
nia poziomu danej dyscypliny, gdyz nie stwarza warunkéw do wy-
taniania najbardziej uzdolnionych jednostek do dalszego szko-
lenia.

Dr Ulatowski nakres$lit w swoim artykule zasadnicze kierun-
ki pracy w tym zakresie i podat szereg praktycznych wskazéwek
do ich realizacji. Problem ten powinien by6 szczegdlnie in-
teresujgcy dla tych szkoleniowcow i organizatoréw sportu,kto-
rzy juz teraz lub w najblizszym czasie przystapig do organi-
zowania tegorocznej akcji letniej dla mtodziezy sportowej.

Potwierdzeniem tez artykutu dra Ulatowskiego sg dalsze o-
pracowania zamieszczone w numerze 3 "Sportu Wyczynowego". Mgr
Liszkowski podaje analize pracy szkoleniowej obozu juniorow -
koszykarzy. Wartykule, zilustrowanym wieloma tabelami i wy-
kresami, poddano ocenie zaréwno program szkolenia, sposob i
metody prowadzenia zaje¢, jak i sprawno$¢ ogdlnag i postepy ko-
szykarzy-juniorow mierzone testem INKP. Co najwazniejsze, ze
z artykutu tego wynikaja konkretne wnioski szkoleniowo-orga-
nizacyjne, ktdre mogg by6é z powodzeniem wykorzystane przez tre-
nerow na nastepnych tego typu zgrupowaniach.

Jes$li juz omawiamy tematyke mtodziezowga, to nie sposob row-
niez poming¢ dwédch innych artykutow zamieszczonych w dziale
"Sport mtodziezowy". Zaréwno bowiem mgr Bombolewski,jak i mgr
Marzec na podstawie wielu préb i badan przeprowadzanych z gru-
pa bokserdw-junioréw i mitodziezy szkolnej wysuwajg konkretne
wnioski i przypuszczenia, ktére sa cennym wkiltadem do zobiek-
tywizowania oceny metod szkolenia w sporcie wyczynowym. Arty-
kuty tego dziatu szczegdlnie gorgco warto poleci¢ tym trene-
rom i instruktorom, ktorzy zajmujg sie szkoleniem mitodziezy -
nastepcow aktualnych mistrzéw i rekordzistéw S$wiata.

Omawiajgc tak szeroko problematyke miodziezowa, nie nale-
zy réwniez zapomnie¢ o dziale naukowo-metodycznym, w ktorym
kazdy trener znajdzie zawsze ciekawe opracowania z dziedziny
teorii treningu sportowego i nauk pokrewnych. Kontynuacjg pro-
blematyki poprzednich numeréw "Sportu Wyczynowego" jest arty-
kut mgr Nawrockiej na temat zrédet oraz przejawéw doznan emo-
cjonalnych w sporcie wysoko kwalifikowanym. Moéwiac prosciej
chodzi o tzw. treme przedstartowga, ktdra przy wysokim obecnie
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poziomie sportu stanowi dla szkoleniowcdw nie lada problem.
Rownie ciekawe i pouczajagce sa artykuty amerykanskiego trene-
ra i teoretyka sportu P.Newella "Psychologia w pedagogice
sportowej" i dra Kocjasza "Badania nad stopniem wyczucia réow-
nowagi u sportowcéw réznych dyscyplin".

Trenerdw koszykowki powinien zainteresowac¢ artykut J.by-
sakowskiego i W .Zagdrskiego omawiajacy aspekty i wnioski szko-
leniowe pierwszego tournee polskich koszykarzy w ojczyznie ko-
szykdwki USA. 0 tym, ze od koszykarzy amerykanskich mozemy sie
wiele nauczy¢ - nie ulega dla nikogo watpliwosci. Dlatego za-
poznanie sie z metodami szkolenia koszykarzy w USA moze by¢
dla wielu trenerow i instruktoréw przyczynkiem do skorygowa-
nia wtasnych metod szkolenia w klubach i sekcjaoh. W tym sa-
mym dziale (Z warsztatu trenera) znajdg rowniez co$ dla sie-
bie gimnastycy - zestaw ¢wiczen sitowych opracowany przez ame-
rykanskiego trenera, Samuela Homole.

Trudno w paru zdaniach omoéwi¢ doktadnie wszystkie artyku-
ty i materiaty zawarte w n-rze 3 "Sportu Wyczynowego". D late-
go zwrécimy Jeszcze uwage na artykuty z dziedziny medyoyny
sportowej, ktore bardzo praktyoznie i dostepnie traktujg o ro-
li stopy w treningu i urazach $ciegna Achillesa, oraz dziat
"Sprzet i urzadzenia sportowe". Mgr Breguta omawia w nim urza-
dzenia i sprzet znajdujgcy sie w hali gier sportowych SN i OPO
w Oliwie. Artykut ilustrowany jest zdjeciami, ktére, pokazujag
wiele nowych, oryginalnych przyrzadow urozmaicajgcych trening
sportowy i umozliwiajacych osiggnleoie lepszyoh wynikéw.

Nr 3 "Sportu Wyczynowego" jest wyjagtkowo ciekawy. Staran-
nie dobrane materiaty, wiele ilustracji i zdje¢ powinny zache-
ci¢ wszystkich, ktédrzy dziatajg czy pracujg zawodowo w spor-
cie, do przeczytania pisma i zaprenumerowania go, je$li jesz-
cze do tej pory tego nie uczynili.

Warto réwniez zaawizowaé¢ czytelnikom, ze niebawem dotrze
do ragk prenumeratorow nr 5 "Sportu Wyczynowego"”, tym razem na-
stawiony gtownie na problematyke treningu w okresie startowym.

(Jas.)
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Nowa pozycja dla szkoleniowcow boksu

Polski boks, mimo wielu wybitnych osiggnie¢ na arenie mie-
dzynarodowej, nie moze sie pochwali¢ - podobnie jak szereg in-
nych dyscyplin - zbyt duza liczbg wysoko kwalifikowanych tre-
nerow i instruktoréw. To za$, ze kadra szkoleniowa na wysokim
poziomie warunkuje sukcesy w sporcie - nie jest dla nikogo ta-
jemnica.

Witrosce o podniesienie poziomu kadry szkolgcej,podjeto w
ostatnich latach szereg cennych inicjatyw. Za jedng z nich
mozna chyba uwaza¢ zapoczatkowanie wydawania przez Polski Ko-
mitet Olimpijski specjalistycznych pozycji w serii "Bibliote-
ka Trenera Specjalisty". Pozycje te, wydawane na zlecenie po-
szczegblnych zwiazkéw sportowych,stanowia - jak wykazata prak-
tyka - duzg pomoc dla trenerow i instruktorow.

Wroku 1964 ukazat sie w tej serii zeszyt i "Boksu" w na-
ktadzie 500 egz. Obecnie mozemy poinformowac zainteresowanych,
ze wkrotce ukaze sie zeszyt 2, ktédry przyniesie szereg inte-
resujgcych artykutow z zakresu szkolenia, organizacji i se-
dziowania w boksie. Postaramy sie pokrotce omoéwi¢ ten zeszyt,
aby zorientowac¢ czytelnikdw w jego problematyce.

Mgr Ignacy Nawrocki pisze o wybranych elementach techniki
boksu w $Swietle Mistrzostw Europy w Berlinie w 1965 roku. Ar-
tykut oparty jest na obserwacjach przeprowadzonych przez Za-
ktad Sportu INKF na specjalnych arkuszach obserwacyjnych. Ob-

serwacje prowadzone byty przez czterech trenerow i dotyczyty
gtéwnie walk potfinatowych i finatlowych. Wartykule przytoczo-
ne szereg tabel i zestawien, ktére charakteryzujg aktualne pra-

dy i szkoty w technice i taktyce walki bokserskiej. Analiza i
wnioski z tych obserwacji na pewno zainteresujg treneréw i in-
struktorow boksu i - by¢ moze - przyczynig sie do skorygowa-
nia dotychczasowych form i metod szkolenia.

Bardzo ciekawy i zarazem praktyczny jest artykut mgra Fi-
dzinskiego i Sutyto, ktérzy badali czasy reakcji prostej u
bokserow - junioréw przed i po walce bokserskiej. Artykut ten
powinien szczegdlnie zainteresowac tych treneréw, ktoérzy hot-
duja wytgcznie praktyczmowi. Pokazuje on, jak wazna i celowa
jest wspdtpraca szkoleniowcow z lekarzami sportowymi,fizjolo-
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gami ozy psychologami. Wykrywanie i obiektywne mierzenie reak-
cji fizjologicznych trenowanych zawodnikéw daje bowiem wiel-
kie korzysci w praktyce szkolenia bokserow.

Jes$li chodzi o pozycje typowo szkoleniowe w tym zeszycie
"Boksu", to warto jeszcze wspomnie¢ o dwdch artykutach mgra
Marca. Omawia on sprawno$¢ ogdlng kadry bokserskiej junioréw
i seniorow w latach 1961-65 badang testem INKF. Podaje réwniez
dalszy ciag zestawu C¢wiczen do treningu obwodowego, zapoczat-
kowanego w zeszycie i.

Bardzo pozyteczny wydaje sie byo obszerny szkoleniowy plan
perspektywiczny na lata 1965-69 opracowany przez St. Cendrow-
skiego. Omoéwiono w nim wszystkie elementy zwigzane ze szkole-
niem zawodnikéw, treneréw i sedziow, baze treningowga, warunki
rozwoju bosku, sprzet itp.Plan ten bedzie podstawa pracy zwiaz-
ku w ciggu najblizszych kilku lat, dlatego tez warto, aby za-
poznali sie z nim wszyscy zainteresowani tymi sprawami.Ponad-
to ten sam autor pisze o roli sedziow w procesie szkolenia po-
dajac szereg prawidtowych interpretacji z dziedziny teorii bok-
su. Innym artykutem z tej dziedziny jest opracowanie B.ldzia-
ka na temat definicji i wtasciwej interpretacji cioséw w bok-
sie .

Ogolnie rzecz biorgc, w zeszycie tym wiele uwagi posSwie-
cono problemom wtasciwej wspotpraoy sedziow i treneréw. Dal-
szym gtosem na ten temat jest artykut mgra J.Kowalskiego,kto-
ry szeroko omawia problem i wysuwa szereg propozycji dla po-
prawienia dotychczasowej sytuacji.

Zeszyt 2 "Boksu" nie jest moze pozycja typowo szkoleniowg
w sensie praktyki treningowej, lecz zawiera wiele cennych po-
zycji na rozne tematy mniej lub bardziej zwigzane ze szkole-
niem, ale jednakowo wazne dla tych, ktérzy pracujg nad utrzy-
maniem pozycji polskiego boksu. | dlatego tez warto ten zeszyt
przeczytac.

(Jas.)



SYMPOZJUM NAUKOWE NA TEMAT AKLIMATYZACII

Problem przystosowania sie sportowcéw do warunkéw klima-
tycznych zwigzanych z wysokim potozeniem miejsca letnich
igrzysk XIX Olimpiady stanowi ciggle temat wnikliwych badan,
dyskusji, dociekan. W potowie grudnia i965 r.Szwajcarskie To-
warzystwo Medycyny Sportowej zorganizowato sympozjum naukowe
poswiecone rozwazaniom na temat przystosowania sie organizmu
sportowcow do warunkéw na Srednich wysokos$ciach. (Miasto Mek-
syk lezy na wys. 2 240 m nad poziomem morza).W sympozjum wzie-
to udziat liczne grono wysokiej klasy specjalistoéw, naukowcow,
teoretykéw sportu, lekarzy medycyny sportowej sponad 20 kra-
jow. Uczestniczyli w nim przedstawiciele krajow Europy (takze
z Polski), Potudniowej i S$rodkowej Ameryki, USA, Japonii i
Zwigzku Radzieckiego.

Szczeg6towy materiat omawiajacy przebieg tego doniostego
spotkania opublikowat miesiecznik "Sportarzt und Sportmedizin"
(NRF) w marcu biez.roku. Oto kilka ciekawszych spostrzezen z
niektorych referatow.

Przedstawiciele Szwecji (Astrand i Saltin), oprécz wyka-
zania ujemnych wplywéw potozenia m. Meksyku na wydolno$¢ spor-
towcow podkres$lili, ze w igrzyskach letnich bedg czesto zwy-
cieza¢ nie najlepsi, ale ci, ktorzy ze wzgledéw biologicznych
bedg mogli lepiej przystosowac¢ sie do tych warunkow.Bedzie to
walka z nierbwnymi szansami - twierdzi Astrand.

W licznych referatach potwierdzono znane juz wczeSniej wy-
niki badan, ze najwiekszego spadku osiggnie¢ oczekiwaé nalezy
przede wszystkim w konkurencjach wytrzymatosciowych. W konku-
rencjach szybkos$ciowych, technicznych, w ktédrych wysitek trwa
stosunkowo krotko, znacznie krécej niz 2 minuty, wyniki nie
bedg zbytnio odbiega¢ od rezultatow osigganych w normalnych
warunkach. Niektérzy autorzy twierdzili w swych wystagpieniach,
ze nawet trzytygodniowy pobyt w warunkach miasta Meksyku moze
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nie wystarczy¢ do petnego przystosowania sie do tych odmien-

nych warunkéw (West, Pugh i Grover - USA).

Zimkin (ZSRR), lkai (Japonia) omowili metode przystosowa-
nia sie do warunkéw miejsca przysztych lgrzysk przez prowadze-
nie treningéw w komorach niskiego cisnienia. Inni autorzy (np.
Hollmann - NRF i Zimkin - ZSRR) wskazali na przyktady badan z
uzyciem sztucznie podawanego zawodnikom powietrza. Hellriegel
(Peru) podat na przyktadzie przeprowadzonych badan ze sportow-
cami peruwianskimi gtowne objawy wystepujagce po przybyciu na
$§rednig wysoko$¢ nad poziomem morza:

1. Wpierwszych dniach pobytu u wiekszos$ci zawodnikdéw sym-
ptomy lekkiej choroby gorskiej,

2. Czesto w gornych drogach oddechowych, dolegliwosci u-
ktadu pokarmowego,

3. Pomiedzy 3-5 dniem duze obnizenie wydolnosci fizycz-
nej,

4. Po 14 dniach aklimatyzacji dobre wyniki w konkuren-
cjach o krotkim wysitku, w dalszym ciggu obnizenie wy-
nikbw na dtugich dystansach. Whbiegach dtugodystanso-
wych aklimatyzacja jest mozliwa tylko po wielomiesie-
cznym pobycie na $redniej wysokos$ci npm.

Wiekszo$¢ autoréw podawata wyniki badan przeprowadzonych
podczas Tygodnia Olimpijskiego w pazdzierniku 1965 roku w m.
Meksyku. Wszyscy potwierdzali, ze nawet blisko trzytygodnio-
wy pobyt nie wptynat w petni na przystosowanie sie sportowcow
do panujgcych tam warunkéw.

Halhuber (Austria), ktéry przeprowadzat badania na wyso-
kosci 2000 m, wskazat na r6zne fazy przebiegu dostosowania sie
do warunkéw na $redniej wysokos$ci. Os$wiadczyt m.in., ze przy-
stosowanie sie do warunkéw w Portillo (miejsce mistrzostw Swia-
ta w narciarstwie w b.r. ) powinno trwa¢ najmniej oztery tygod-
nie .

Ciekawy materiat przedstawit E.Grandjean ze Szwajcarii,ktd-
ry na podstawie badan przeprowadzonych na wys. 3000 m npm wy-
kazat, ze czas reakcji uktadu nerwowego i czas refleksu skra-
ca sie w tych warunkach, a nie przedtuza, jak uprzednio sadzo-
no. Wwiekszos$ci wypadkéow naukowcy postugiwali sie réznymi a-
paratami znacznie utfatwiajacymi uzyskiwanie obiektywnych da-
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nych.Bardzo czesto stosowano ergometry, np.ergometr rowerowy.
Posiadajg one urzadzenia mierzace wielko$é¢ obcigzen fizycznych
badanego osobnika. Postugiwanie sie takimi przyrzadami i apa-
ratami pozwala na obiektywng rejestracje roznych parametrow
przebiegu ruchu sportowca.

Przedstawione w Magglingen referaty wskazujg na wielkie
znaczenie, jakie przywiagzuje sie we wszystkich krajach catego
Swiata do znalezienia optymalnych danych pozwalajagcych na o-
kreslenie zadan w przygotowaniach do olimpijskiego startu wwa-
runkach miasta Meksyku. Jedno jest pewne, ze warunki te z pew-
noscig nie pozwolg na uzyskanie rekordowych wynikébw w wielu
konkurencjach, szczegdélnie o wytrzymatoSciowym charakterze wy-
sitku. Nie dziwimy sie, ze jeszcze teraz padaja propozycje
przeniesienia igrzysk olimpijskich do innego kraju. Nie tylko
P.O. Astrand (Szwecja) sadzi, ze nie mozna w tych warunkach
zachowa¢ zasady "fair play". Trzeba jeszcze pamieta¢, ze tyl-
ko nieliczne kraje sta¢ bedzie na mozliwie najlepsze przygo-
towanie swych reprezentatow do olimpijskiego startu, przepro-
wadzajac przed igrzyskami konieczna aklimatyzacje.



210 milionéw peso odszkodowania w Meksyku

Przedstawiciele 1500 rodzin,zamieszka-

tych w dzielnicach miasta Meksyk-Cul-

huacan, Santa Maria, Los Reyes, Tomat-
lan i San Francisco, ktérzy majg zosta¢ wywtaszczeni,poniewaz
na ich ziemi ma powsta¢ wioska olimpijska, zazadali od wtadz
miejskich odszkodowania w wysokos$ci 210 min peso (ok. 16 min
dolaréow). Ta zawrotna suma w potgczeniu z nieustepliwg posta-
wa chtopow, do ktorych te ziemie nalezg, komplikuje niezwykle
problem realizacji planéw Meksykanskiego Komitetu Organizacyj-
nego lgrzysk 1968 r.

JHBH Kk * sport

100 milionéw znaczkéw w Meksyku

Meksyk wyda z okazji lIgrzysk Olimpijskich 1968 r. szesc
rozmaitych serii znaczkéw pocztowych o tgcznym naktadzie 100
miliondw sztuk. Pierwsza seria juz sie ukazata. Jej tematem
sg prehistoryczne motywy sportowe; warto$¢ znaczkobw opiewa na
20,40,80 centavos, 1.20 i 2 pesos. Jeszcze w roku hiezacym
ukaze sie nastepna seria, a dalsze zaplanowane sg na 1967 i
1968 r. Z okazji otwarcia lIgrzysk w miescie Meksyk ukaze sie
w sprzedazy duza seria olimpijska, a w 1969 r. ostatnia, nie-
jako retrospektywna seria zamknie cato$¢ meksykanskich znacz-
kéow olim pijskich, wydanych z okazji Igrzysk 1968 r.
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Intensywny trening gimnastykéw Szwajcarii

Szwajcarskiemu Zwigzkowi Gimnastycz-

nemu i opiekunowi szwajcarskiej czo-

towki gimnastycznej, Jackowi Guen-

thardowi udato sie skompletowaé no-
wo odbudowang kadre zawodnikéw, ktéorych celem sa Igrzyska w
Meksyku. 22 gimnastykéw wyrazito zgode na dtugofalowy tre-
ning specjalistyczny. Trening ten obejmie na razie 20-osobo-
wa grupe gimnastykow z wschodniej i $rodkowej Szwajcarii,kto-
rzy bedag trenowali dwa razy w tygodniu po trzy i po6t godziny
w Zurichu oraz piecioosobowa grupe z centralnej i zachodniej
czes$ci kraju, ktora bedzie uczeszczata na analogiczne trenin-
gi w dwa inne dni tygodnia w Bernie.Obie grupy beda sie zbie-
raty oprdécz tego co tydzien na sobote i niedziele w Narodowym
Instytucie Sportu w Magglingen. Na wszystkie te treningi be-
dzie dojezdzat Jack Guenthard, ktory do ub.roku opiekowatsie
czotdwka gimnastykdw wtoskich. Dla tych 15 zawodnikéw zdota-
no uzyskaé zwolnienie z pracy podczas dwdch popotudni, przy
czym wiekszo$ci z nich nie beda potrgca¢ poboréw za opuszczo-
ne godziny. Wtonie Zwiazku Gimnastycznego powstata specjal-
na komisja opiekuncza, ktéra bedzie sie starata o dofinanso-
wanie szkolenia czotowki olim pijskiej, mobilizujac $rodki na
zwrot kosztow utrzymania, dojazdy itp. Do konca lata zamie-
rza Guenthard zredukowa¢ kadre o ok. 1/4 cato$ci. Jego pod-
opieczni nie wezmg udziatu w tegorocznych mistrzostwach $Swiata.

W Meksyku odlicza sie juz dni

INTERNATIONALE SPORT-KORRESPONDENZ

W Meksyku rozpoczat sie juz tzw."countdown" (od-
liczanie) dni, dzielgcych odrozpoczecia Igrzysk.

Nagtéowki w gazetach ogtaszajg codziennie: "Juz
tylko 900 dni...", "Juz tylko 899 dni... itd. pozostato do
uroczystosci otwarcia Igrzysk." To memento ma spowodowac

zwiekszenie tempa przygotowan. Prezes KOI Meksyku - gen.Jose
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de Jesus Clark Flores nie przejmuje sie jednak tymi napomnie-
niami,twierdzagc, ze wszystko bedzie na czas.

Parking na 15.000 wozéw

Miasto Meksyk nie musi rozpoczyna¢ ab ovo, gdyz posiada
dos¢ wiele obiektow sportowych. Mimo to projektuje sie na
wielkg skale nowe budowle. Dla takich dyscyplin jak boks,za-
pasy, koszykéwka, siatkéwka, szermierka, podnoszenie ciezaréw
i gimnastyka buduje sie nowa hala sportowa na 25.000 miejsc
siedzacych. W Cuemanco, oddalonym o 20 km od stolicy, prze-
dtuza sie tor regatowy dla todzi wio$larskich. Toczg sie za-
ciete spory o zlokalizowanie wioski olimpijskiej.Prawdopodob-
nie spor rozstrzygnie sie na korzys¢ terenéw, potozonych w
najblizszym sasiedztwie olbrzymiego Stadionu Aztekéw, ok.15 km
na potudnie od stolicy. Nowy Stadion Aztekow jest piata wg
wielkosci na $wiecie areng sportowg na 100.000 miejsc.PosSwie-
cenie stadionu ma sie odbyé juz w maju br. Przewidziano nawet
parking dla samochodéw tuz przy stadionie. ZmieSci sie tam
jednoczes$nie ok. 15.000 wozéw. Whbudowe stadionu zainwesto-
wane zostaty prywatne kapitaty w wysokosci 12,5 miliona dola-
row. Zawody lekkoatletyczne odbeda sie jednak nie na Stadio-
nie Aztekéw, lecz na pobliskim stadionie Panstwowego Uniwer-
sytetu. Obiekt ten znajduje sie na wschodniej granicy miasta
i posiada 70.000 siedzacych miejsc na trybunach. W okolicy sg
jeszcze dwie ptywalnie, jedna ptywalnia dla skokéw do wody,
23 boiska koszykowki, 69 boisk pitkarskich, 51 boisk do siat-
kowki i 28 boisk do baseballu, ktore jednak nie bedg wykorzy-
stane dla celow olimpijskich.

Pomiary dla todzi zaglowych

W zatoce Acapulco, dokonuje sie z mys$Sla o regatach zeg-
larskich, systematycznych pomiaréw gtebin wodnych. Zadaniem
tym obarczono specjalny potawiacz min, nalezacy do marynarki
wojennej Meksyku. Podczas niedawnych regat miedzynarodowych
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krajowi i zagraniczni uczestnicy, skarzyli sie gtosno na zbyt
duza gtebokos¢ wdd zatoki Acapulco. Wskutek panujacych tu
niemal stale lekkich wiatrow, todzie lzejszego typu staja sie
igraszka silnych pradow podwodnych. Propozycja przeniesienia
regat zeglarskich o 500 km na po6inoc do Mzatlanu zostata na
razie zignorowana przez organizatoré6w. Jes$li chodzi o inne
zastrzezenia, zwigzane z przygotowaniami do najblizszych
Igrzysk Olimpijskich - to zostaty one rozwiane przez Kksiecia
Tsnejoschi Takeda, prezesa KOI Japonii, ktdry tu niedawno ba-
wit. Stwierdzit, ze w porownaniu z tokijskimi przygotowania-
mi w analogicznym okresie, Meksyk dotrzymuje catkowicie kroku
swej poprzedniczce, a zawodnicy japonAscy wcale sie nie niepo-

kojg wysokim potozeniem tego kraju. Gen.Flores liczy sie z
180.000 turystéw olimpijskich, odradza jednak budowe hoteli z
tej okazji, gdyz po6zniej bedg staty puste i niepotrzebne.

Gtowny nurt turystow ma bydéd skierowany do meksykanskich ku-
rortow, dysponujgcych dostateczng liczbg t6zek.

W 70-lecie Nowozytnych Igrzysk

Historia sportu obfituje w wiele doniostych dat. Jedna z
nich uptyneta niedawno. Wdniu 5 kwietnia 1896 r. w niedzie-
le wielkanocng nastgpito otwarcie nowoczesnych Igrzysk Olim-
pijskich, przerwanych na okres 1503 lat. Wroku 393 p.n.e.
cesarz Teodozjusz zakazat w Mediolanie organizacji Igrzysk.
Wznowienie Igrzysk Olimpijskich pod koniec XIX w. zawdziecza-
my niezmordowanym staraniom barona Pierre de Coubertina. Po-
czatek byt raczej skromny. Z 34 krajéow, ktore dwalata wczes-
niej wypowiedziaty sie za wznowieniem Igrzysk, tylko 12 wy-
stano do Aten swych reprezentantow. +tgacznie startowato 350
zawodnikéw. Kobiety nie braty jeszcze udziatu w lIgrzyskach,
mozna je byto uzyéd "najwyzej do plecenia wiencow dla zwyciez-
cow" - czytamy w jednym z o6wczesnych sprawozdan. Na petnym
tradycji stadionie wytoniono zwyciezcow w 12 lekkoatletycznych
konkurencjach, jak réwniez w szermierce, podnoszeniu ciezarow,
kolarstwie, strzelaniu, ptywaniu, tenisie i gimnastyce. Il i
Il miejsca nie byty nagradzane.



Na trybunach z marmuru

Obramowanie pierwszych nowoczesnych lIgrzysk Olimpijskich
byto imponujgce. Stadion w Atenach byt otoczony marmurowymi
biatymi trybunami w formie litery "U", wzniesionymi na koszt
greckiego bogacza-filantropa Georga Averoffa., ktéry wydat na
to ok. 1 miliona drachm w ztocie. 80.000 widzéw,umieszczonych
w 47 rzedach mogto przygladaé¢ sie wydarzeniom na stadionie.
W lozy honorowej zasiadta biato ubrana krolowa grecka,nastep-
ca tronu Konstantyn, ksigze Jerzy i korpus dyplomatyczny w
komplecie. Krdl Jerzy | w mundurze generata infanterii otwo-
rzyt lgrzyska. Strzat armatni byt sygnatem do wypuszczenia
tysiecy pocztowych gotebi, ktore frunety do gory przy akompa-
niamencie burzliwych oklaskéw i okrzykéw publicznos$ci. Bezpo-
$rednio po tym wystartowali do biegu iOO-metrowcy. Dokuczliwy
upat i tumany kurzu przeszkodzity wielu zagranicznym zawodni-
kom zademonstrowa¢ swoje prawdziwe mozliwosci.W konkurencjach
lekkoatletycznych dominowali Amerykanie, 2 kolarskich - Fran-
cuzi, w gimnastyce - Niemcy, w ptywaniu Wegrzy. Greccy gos-
podarze byli przekonani, ze ich tupem stanie sie rzut dyskiem
i maraton. Jednakze dysk wygrat wszechstronny Amerykanin Bob
Garrett. Maraton przypadt rzeczywiscie w udziale Grekowi-li-

stonoszowi Louisowi Spyrosowi z Massuri. Na mecie gratulowa-
Ii mu obaj synowie krola Jerzego i zaprowadzili go do lozy,
gdzie na marmurowym tronie zasiadat krol Jerzy |. Spyros Louis

zostat sowicie nagrodzony, otrzymat w darze dom i do konca zy-
cia nie musiat juz pracowaé. Po $Smierci postawiono mu pomnik
na'wieczng rzeczy pamiatke.

ZSRR chce podnies¢ poziom narciarstwa alpejskiego

W ZSRR zdecydowano sie na odrobienie zalegtos$ci i wyrow-
nanie poziomu radzieckiego narciarstwa alpejskiego z Awustria-
kami, Francuzami, Szwajcarami, Niemcami, Amerykanami,Kanadyj-
czykami. Slalom specjalny i slalom-gigant oraz bieg zjazdowy
zaczeto uprawia¢ w Zwigzku Radzieckim dopiero po wojnie. Po-
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wotano do zycia szereg osrodkéw wysokogdrskich, dysponujacych
trasami alpejskimi, Jak potozone na wysoko$ci 1700 m Bakurla-
ni w Gruzji, Terskol u stéop Elbrusu,Goherla wzachodniej Ukra-
inie Rachow w okolicach Lwowa i inne w po6tnocnej Karelii, w
Kazachstanie, na Sachalinie i na Uralu. Do spopularyzowania
alpejskich konkurencji przyczynit sie bardzo bragzowy medal
Eugenii Kabiny na Igrzyskach 1965 r. w Cortinie d’Ampezzo. Pan-
stwo i zwiagzki zawodowe asygnujg duze sumy na rozwOj narciar-
stwa alpejskiego. Cztonkowie zrzeszen sportowych korzystaja
bezptatnie z wypozyczalni nart i z kolejek linowych.

0 finansowga pomoc dla sportu olimpijskiego USA

Po raz pierwszy od 7 lat,

w ktorych spotykaty sie re-

prezentacje lekkoatletycz-
ne USA i ZSRR, meska druzyna lekkoatletyczna USA doznata po-
razki. Stato sie to latem ub.roku podczas tournee lekkoatle-
tbw USA po Europie. Smutna ta lekcja, a takze podniesienie
sie o0g6lne poziomu sportowcéw catego Swiata zagrozity powaz-
nie opinii Stanobw Zjednoczonych jako $wiatowego mocarstwa lek-
koatle tyc znego.

Kierownictwo sportowe USA rozumiato zawsze warto$é statych
miedzynarodowych spotkan, bedgcych ogromng podporg Igrzysk
Olimpijskich, odbywajacych sie tylko raz na 4 lata. Jednakze
niedostateczne $rodki finansowe oraz biernos¢ opinii spotecz-
nej podkopaty wysitki amerykanskie w tej dziedzinie. Mistrzy-
ni olimpijska, amerykanska ptywaczka Donna de Verona powie-
dziata kiedy$: "Byt taki czas, kiedy nasi mtodzi zawodnicy co

4 lata troche wiecej potrenowali i wyruszali za granice USA,
by przywiezé do kraju laurowe wieAce. Teraz nie jest to Juz
osiggalne

Powodem nieosiagalnos$ci tych stosunkowo tatwych zwyciestw
stat sie udziatl panstw w rozpracowywaniu ogromnego programu
przygotowan, umozliwiajgcego wytonienie w ciggu catego roku
treningoéw i startow najlepszych zawodnikéw. Probierzem i naj-
lepszym kryterium, stuzacym dla wytonienia kadry prawdziwych
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sportowych talentéw, takich, co potrafig wspina¢ sie na naj-
wyzsze szczyty, jest ich udziat w miedzynarodowych zawodach
sportowych. Nasi zawodnicy otrzymujg w ciggu catego roku sta-
le zaproszenia na miedzynarodowe spotkania - ponad 300 rocz-

nie - poza granicami USA i mniej wiecej takg samag liczhe w
kraju. Zamiast odpowiedzi na te zaproszenia, mozna zacytowac
wypowiedz wio$larza amerykanskiego, mistrza USA i zwyciezcy

regaty w Henley-Dona Spero. Powiedziat: "Moze sie to wydac
dziwnym, ale Europejczycy nie moga pojaé, dlaczego USA nie
przysytaja na miedzynarodowe zawody wiekszej liczby swych re-
prezentantow. Nie moga po prostu uwierzy¢, ze nie<mozemy soO-
bie na taka rozkosz pozwolic¢."

Amerykanski system swobodnej inicjatywy zabrania pomocy ze
strony panstwa. Wynikajagca z tego powodu luka w poparciu nie
zostata wypetniona pod wzgledem iloSciowym ani przez prywatna
inicjatywe, ani przez zainteresowane spoteczenstwo.

Amerykanskie wysitki w wielkim sporcie sg faktycznie duze
tylko w latach olimpijskich, jednakze brak $rodkéw doprowadza
do ogo6lnego obnizenia wysitkébw w latach miedzyolimpijskich,
wskutek czego wiekszo$¢ mozliwosSci pozostaje niewykorzysta-
nych. Amerykanscy specjalisci od spraw sportowych okazujg co
raz wieksze zaniepokojenie z powodu stanu, panujacego w spor-
cie amatorskim USA.

I znowu istniejgcy stan rzeczy mozna okres$li¢ stowami Dona
Spero: "Amerykanscy sportowcy popadajg w trudng sytuacje wsku-
tek niedostatecznego poparcia zaré6wno finansowego jak moral-
nego. Wtym samym czasie zawodnicy europejscy saq z reguty
cztonkami swych narodowych reprezentacji. Wysyta sie ich za
granice i wyposaza na koszt panstwa. Zawodnicy ci majg do
dyspozycji normalne warunki trenowania. Amerykanskim spor-
towcom zdarza sie to tylko w roku olimpijskim.

Uwzgledniajac przeszkody, stojace na drodze zawodnikow
amerykanskich, mysle, ze i tak osiggneli oni zadowalajgce wy-
niki. Jednakze nawet przy niewielkim finansowym wsparc¢iu,mog-
liby zawodnicy amerykanscy osiggnag¢ w spotkaniach miedzynaro-
dowych o wiele wieksze sukcesy."

Amerykanskie kota przemystowe mogtyby wzia¢ na siebie bez
wysitku organizacje miejscowych zawodéw, poczynajagc od szczeb-
li najnizszych - rejonowych i konczac na najwyzszym - olim-
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pijskim. Rezultatem takiej metody bytaby obecno$¢ na zawodach
miedzynarodowych o wiele lepiej przygotowanych sportowcow USA.

Oto co na ten temat moéwi Donna de Verona: "Je$li otworzy”
my szeroko drzwi do wszystkich sportowych obiektéw - boisk,
sal, stadionéw dla przysztych mistrzéw olimpijskich, bedziemy
mogli tatwiej zwalczy¢ przestepczos$¢ wsrdd nieletnich™.

Program rozwoju ruchu olimpijskiego, nakresSlony przez Ame-
teur Athletic Union ma na celu wynalezienie wutalentowanych
sportowcdw, rozwijanie i szlifowanie ich poziomu poprzez an-
gazowanie ich do startu w zawodach na lokalnym, rejonowym i
narodowym poziomie.

54 zrzeszenia rejonowe tworzg narodowg organizacje AAU.Do
ich obowigzkow nalezy organizowanie i przeprowadzanie zawodéw
w ich rejonach. Prowadzg oni réwniez szczegétowe notatki ze
swej dziatalno$ci, opracowujg sprawozdania z zawodéw i posy-
taja je nastepnie do sztabu narodowego AAU.

Igrzyska Olimpijskie 1968 r. odbedg sie w Meksyku. Zeby
zilustrowac¢ ogrom zadan w zwiazku z przygotowaniami do tych
Igrzysk, Rosjanie o$wiadczyli na wuroczystosci zamkniecia
Igrzysk w Tokio, ze nie moze przepas¢ ani jeden dzieA z cza-
su, ktory pozostat na przygotowanie do nowych lIgrzysk, Kktdre
odbeda sie za 4 lata.

W 110 krajach zostaty juz opracowane i zaczynajg by¢ rea-
lizowane powazne plany przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
1968 r. Stany Zjednoczone powinny réwniez ustali¢ wreszcie
swoj plan - czas juz najwyzszy po temu.

Komentarz olimpijski o przygotowaniach CSRS

RozpoczeliSmy juz drugi kwartat drugiego roku przy-
gotowan sportowcéw czechostowackich do XIX Olimpia-
dy w Meksyku i X lIgrzysk Zimowych w Grenoble. Przy-
gotowaniami kieruje Czechostowackie Zrzeszenie KF
i KOI CSRS, pozostajacy w ciggtym kontakcie z komi-
tetem organizacyjnym tych lIgrzysk i z MKOl. Stosu-
jemy metody, wyprébowane juz w przygotowaniach na
Igrzyska w Innsbrucku i w Tokio: powotano specjalng
komisje dla najwazniejszych dyscyplin przy Glownym
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Komitecie Czechostowackiego Zrzeszenia KF. Powinna ona za-
bezpieczy¢ koordynacje przygotowan czechostowackich na Gre-
noble i Meksyk. W jej sktad wchodzg kierownicy réznych dzia-
tow wf w dziedzinie sportu oraz techniki, metodyki w dzie-
dzinie stosunkéw miedzynarodowych i spraw ekonomicznych. Na
0g6t sg to cztonkowie KOI CSRS, co zapewnia doskonatg koor-
dynacje we wszystkich dziedzinach.

W ielkie znaczenie przydaje sie aspektom naukowym przygo-
towan. Dzieje sie tak na skutek probleméw wysokosciowych w
Meksyku. Problemy te sg tematem studiow, refleksji i dysku-
sji wsrod specjalistow wf i lekarzy. Chcemy maksymalnie wy-
korzysta¢ obserwacje i dos$wiadczenia, zebrane przez naukow-
cow innyoh krajow oraz uzupeini¢ je wiasnymi spostrzezeniami,
poprzez podroze naszych zawodnikéw i-naszych fachowcow do
Meksyku przed Igrzyskami Olimpijskimi. Np. rzeczg niezmier-
nie wazna jest sprecyzowanie ile czasu powinien trwaé okres
aklimatyzacyjny. W 1966 r. chcemy uczestniczy¢ wréznych za-
wodach miedzynarodowych, organizowanych w Meksyku i wzboga-
ceni o doSwiadczenie wygtadzi¢ ostatecznie przygotowanie Cze-
chostowakéw do Olimpiady.

Jes$li chodzi o przygotowania do Xlgrzysk Zimowych w Gre-
noble, bardzo pozyteczng okazata sie podr6z cztonka KOI Cze-
chostowacji Vladimira Pacia do tego miasta. Zostat on zapro-
szony do Grenoble jako cztonek FIS. Udziat zawodnikéw dys-
cyplin olimpijskich CSRS w mistrzostwach Europy i $wiata jest
rowniez przewidziany jako cze$¢ sktadowa naszych przygotowan.

Do chwili obecnej uczestniczyto w olimpiadach letnich i
zimowych 1334 zawodnikéw czechostowackich (zwyjatkiem Igrzysk
1896 i 1904 r.). 340 sportowcéw naszego kraju figuruje na
honorowych listach najlepszych olimpijczykéw. Sklasyfikowani
222 razy uzyskali nastepujgce wyniki: 29 medali ztotych, 36
- srebrnych, 26 - brazowych, 49 czwartych miejsc, 37 - pig-
tych, 45 - széstych. Wostatnich Igrzyskach Olimpijskich w
Tokio Czechostowacja zostata sklasyfikowana na 9 miejscu.

Sportowcy 18 dyscyplin letnich i 5 zimowych,tacznie kad-
ra sktadajgca sie z 850 zawodnikow, przygotowuje sie do
Igrzysk 1968 r. Przygotowania sg podzielone na 2 etapy:1965
-1966 i 1967-1968. Wypracowano jednolita koncepcje, celem
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ustalenia zasadniczych zadan. Np. dla pierwszego etapu: wy-
pracowanie planu przygotowan dtugofalowych dla wszystkich dy-
scyplin, powotanie kadry, stworzenie warunkéw materialnych ce-
lem zabezpieczenia przygotowan, problemy organizacyjne, spra-
wy metodyczne, wybdr trenerow odpowiedzialnych za przygotowa-
nie olimpijskie, uformowanie selekcji olimpijskiej poszerzo-
nej zgodnie z przewidywanymi kryteriami, ustalenie koncepcji
kontaktow miedzynarodowych do 1968 r. oraz wykorzystanie za-
wodéw miedzynarodowych i systemu zawodéw kontrolnych dla oce-
ny poziomu i mozliwos$ci kandydatow na Igrzyska. Dla drugiego
etapu: stworzenie najlepszych warunkéw dla przygotowania wy-
selekcjonowanej, ograniczonej liczbowo kadry olimpijskiej, u-
stalenie minimoéw i osiggnie¢ nieodzownych dla udziatu wlgrzys-
kach, zapewnienie dostatecznej ilosci zawodéw narodowych i
miedzynarodowych tgcznie z wykorzystaniem ich dla oceny osiag-
nie¢, wreszcie zapewnienie przygotowan olimpijskich w ich o-
statniej fazie.

Szkolne grupy narciarskie - olimpijskie nadzieje

Wsrdd tysiecy entuzjastow narciarstwa, kto-
rzy zjaw'ili sie w okresie W ielkiejhocy w
Cairngorms, moznabyto zauwazy¢ wyselekcjonowang grupe 12
"zdrowych na umysle i ciele"™ mtodych narciarzy,z ktérych kie-
dy$s powstanie Jadro olimpijskiej reprezentacji narciarskiej.

Byty to uczennice i uczniowie w wieku lat od 12 do 14,re-
krutujacy sie z catej Wielkiej Brytanii, uczestniczagcy w obo-
zie finansowanym przez Narodowe Towarzystwo Popierania Nar-
ciarstwa. Mtodziez zostata wybrana przez wtadze szkolne i ze-
sp6t fachowcow z 8 miast, a miedzy nimi przez Ksiecia Wilia-
ma Gloucester.

Grupa ¢wiczyta przez 10 dni pod okiem menagera ekipy olim-
pijskiej Wielkiej Brytanii z roku 1964 kapitana Darel Carvey,
ktory odnosi sie do tego przedsiewziecia z wielkim entuzjaz-
mem i nadzieja.

- To chyba po raz pierwszy - powiedziatl on - sportowa in-
stytucja w naszym kraju poszta tak daleko, aby szuka¢ talen-

THESUNDAY TIMES
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tow wsérdd dzieci, ktdre przeciez w obecnym stanie nie stano-
wig adeptow na Igrzyska Olimpijskie, nie majac przeciez ani
koniecznej predyspozycji psychicznej, ani odpowiedniego tre-
ningu.

Pomyst zostat sfinansowany przez grupe przedsiebiorczych
mtodych narciarzy tworzacych Towarzystwo Popierania Narciar-
stwa, przy rownoczesnym poparciu wyzszych organizacji sporto-
wych. Spodziewamy sie - powiedziat dalej kpt Carvey,ze uzys-
kamy lepsze i liczniejsze formy zgrupowan szkoleniowych wnar-
ciarstwie, organizowane przez inne grupy ludzi, ktérzy zrozu-
mieja, ze ta dziedzina sportu jest dostepna dla kazdego. Czy-
nigc tak udowodnimy, ze uwazane dotad za sport elitarny nar-
ciarstwo rozwija sie gwattownie jako forma rekreacji,ktéra po-
winna zima bardziej pocigga¢ anizeli siedzenie przed telewi-
zorem.

Jak dotad bardzo nieliczna grupa mitodziezy uprawiata nar-
ciarstwo. Jezeli chwyci ta forma szkoleniowa, nasze kadry o-
limpijskie znajdg potezne zrédto zasilajagce. Wroku ubiegtym
byta to grupa 250 dzieci. W nastepnym sezonie liczba ta po-
waznie wzros$nie. Trudno jednak planowaé dalsze tempo rozwo-
ju, skoro cata inicjatywa zalezy od szczodrobliwosci ofiaro-
dawcow. Jako nowa organizacja Towarzystwo Popierania Narciar-
stwa nie moze planowaé¢ naktadow pienieznych na dalsze lata.
W kazdym jednak razie uczynimy wszystko, aby wytoniona tym-
czasem grupa przeszta petnowartosciowy trening.

Kapitan Carvey liczy, ze liczba entuzjastow narciarstwa w
W ielkiej Brytanii wynosi 250.000. Czyz nie znajdg sie w niej
asy zdolne walczy¢ na Olimpiadzie? - zapytuje Caryey. (W.D.)

Amerykanska domepa w niebezpieczenstwie

YanffutarAllfloroinc

lin i dystanséw, ktédre pozostajag domeng jednego kraju. Wyjat-
kiem jest jednak dystans 400 metréw. Juz od lat ten morder-
czy dystans jest onanowany prawie wytgcznie przez Amerykan i
niewielu innym udato sie wedrze¢ do tej grupy.
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Jednym z nich byt Rudolf Ilarbig, ktéory w roku 1936 wyni-
kiem 46 sek. ustanowit nowy rekord Swiata. 21 lat pozhiej,
znowu niemiecki biegacz, ustanowit nowe rekordy dla tego dys-
tansu. Wczasie Igrzysk Olimpijskich 1960 r. w Rzymie, Karl
Kaufmann zmusit amerykanskiego biegacza Otis Davis’a do dania
z siebie wszystkiego. Przebiegli obaj ten dystans z wynikiem
449 sek ustanawiajagc nowy wysrubowany rekord Swiata.

Obecnie jednak Niemcy nie dysponujg zadnym biegaczem ,kto-
ry na dystansie 400 metrow mogtby nawigza¢ do tych wspaniatych
tradycji. Ani Manfred Kinder, ktéry przekroczyt juz swoj
szczytowy okres formy ani Jens Ulbricht czy Jurgen Kalfelder
nie sg zdolni do osiggniecia takich wysSrubowanych wynikéw.Za-
wodnikom tym bedzie nawet trudno utrzymaé sie w czotébwce euro-
pejskiej.

W ubiegtym roku tylko jeden amerykanin, Theron Lewis byt
szybszy od najlepszego biegacza europejskiego Andrzeja Baderi-
skiego. Mimo to amerykanskie czasopismo fachowe wytypowato Po-
laka na najlepszego biegacza tego dystansu, a to dlatego, ze
Andrzej Baderiski nie przegrat ani razu, a ponadto we wszyst-
kich zawodach osiggnat Swietne czasy.

Wyniki Baderiskiego nie biorg sie z nikad. Juz jako sie-
demnastoletni chtopiec przebiegt on dystans 100 m w czasie
10,6 sek, a 200 m w 21,6 sek. Wyniki na tym poziomie, wywo-
tuja, szczeg6lnie w panstwach socjalistycznych, zainteresowa-
nie wybitnych trenerow i dziataczy sportowych, co jest rzecza
zupeinie zrozumiatg. Wielokrotny polski rekordzista Gerard
Mach juz od dawna przygotowywat Andrzeja Badenskiego do dys-
tansu 400 metrow. Badenski juz jako dziewietnastoletni zawod-
nik osiggnat doskonaty czas 46,4 sek. Na mistrzostwaeh Euro-
py Polak jednak zawiédt. To co Baderiskiemu brakowato a mia-
nowicie kondycji i wytrzymatosci biegowej oraz dosSwiadczenia
i otrzaskania wyréwnat on w bafdzo krétkim czasie.

Od Olimpiady w Tokio Polak nalezy do czotéwki $wiatowej na
dystansach dtuzszych sprintow. Wroku ubiegtym zdobywca bra-
zowego medalu w Tokio, pobiegt w Stuttgarcie 400 metrow w 44
sekundy pokazujac tym sposobem innym biegaczom,gdzie znajdzie
sie w przyszto$ci granica ludzkich mozliwosci.
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Badenslti mimo swej kariery sportowej nie stat sie bynaj-
mniej jakim$ robotem treningu. Tak jak inni mtodzi warsza-
wiacy bywa on w klubach mtodziezowych i na przyjeciach. Ta
beztroska spotyka cie co prawda z krytycznag oceng ze strony
ekspertow sportowych, ale z drugiej strony trzeba przyznac,ze
jak dotad ta postawa zyciowa nie zaszkodzita Badenskiemu, a
przeciwnie tatwiej pozwala mu znie$¢ porazki, niz niejednemu
z jego stawnych konkurentéw. Na jesieni chciatby on zostac
mistrzem Europy, a nawet gdyby znajdowat sie w szczytowej for-
mie mogtby ustanowi¢ rekord S$wiatowy.

Obecnie wiele moéwi sie w Polsce o tym, ze wniedtugim cza-
sie Baderiski prawdopodobnie znajdzie sie na starcie 800 met-
row. Whiegach kontrolnych bowiem uzyskat on bardzo dobre
czasy. Dlatego tez nie jest wykluczone, Ze na nastgpnych
Igrzyskach Olimpijskich w Mexico-City w roku 1968 przedstawi-
ciel Polski bedzie faworytem w najtrudniejszych biegach na
Srednim dystansie - 400 i 800 metrow. (A.G.)

Sprawdziany na Meksyk

Niemiecki Zwiazek Lekkoatletyczny zamierza w nadchodzacej
jesieni, po mistrzostwach Europy w Budapeszcie,podzieli¢ lek-
koatletow na trzy grupy (Srednio-, diugodystansowcow i dzie-
sie¢ ioboistow ) i przeprowadzi¢ sprawdziany.

Wedtug planu doradcy Niemieckiego Zwigzku Lekkoatletycz-
nego pierwsza grupa powinna wyjechaé¢ na trzy tygodnie przed
Igrzyskami Olimpijskimi, tj, w pazdzierniku do Meksyku, druga
grupa powinna pojecha¢ bezposSrednio przed Igrzyskami, nato-
miast trzecia grupa zawodnikbw w tym samym czasie zostanie wy-
stana do Fort Romeu, matej miejscowoséci potozonej w Pirene-
jach, gdzie rowniez zostang przeprowadzone badania dotyczace
aklimatyzacji na duzych wysokos$ciach. Doradca Niem.Zw. Lekko-
atletycznego opracowat réwniez i przygotowat plan wyzywienia
dla wyczynowcéw rozmaitych dyscyplin sportowych, jak rowniez
instrukcje dotyczaca chronienia sie przed obrazeniami. (A.G))
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"Run for your Illfe" - "Biegaj po swoje zycie”

Kiedy zapytano kiedy$ Emila Zatopka, ktory z biegaczy w
czasie lgrzysk Olimpijskich 1964 r. w Tokio najbardziej musie
podobat, Czech wymienit dwukrotnego zdobywce ztotych medali -
Peter Snella z Nowej Zelandii.

Wielu specjalistow podzielato zdanie Zatopka, gdyz Nowo-
zelandczyk zdobyt pierwsze miejsce w $Srednich biegach na 800
i 1500 metréw. Juz cztery lata przedtem, w czasie Igrzysk w
Rzymie rodak Snella Murray Halberg wprawit w zdumienie S$wiat
sportowy zwyciezajagc bezapelacyjnie na 5000 metrow.

Sukcesy nowozelandzkich biegaczy w Tokio przekonaty kibi-
cow lekkiej atletyki i spowodowaty, iz we wszystkich centrach
biegébw S$rednich i ditugich na Swiecie, wiele uwagi posSwiecono
badaniom metod treningowych stosowanych na Nowej Zelandii,
Przekonano sie bowiem, ze przy pomocy prowadzenia tzw.trenin-
gu interwatlowego nie jest sie w stanie pokona¢ biegaczy nowo-
zelandzkich. Ta metoda wykazata zresztg swojg nizszo$¢ w po-
rownaniu z metodami stosowanymi na Nowej Zelandii.Biegacz nie
ma zadnej kontroli nad swymi osiggnieciami, a niektdrzy z nich
odczuwajg nawet niekorzystny wptyw na system nerwowy.

Artur Lydiard - czotowy trener nowozelandzki zaleca swoim
podopiecznym biega¢ ditugie dystanse na przetaj. Lydiard nig-
dy nie zada od swoich wychowankéw aby robili co$, czego samby
nie wyprébowat. Dzi$ ten maratonski “"trening" nasladowany
jest przez prawie catg czotowke Swiatowa czasami przerywany
treningiem interwatowym.

Jest rzeczg wiadoma, ze nowozelandzcy zawodnicy trenuja
znaczniej ostrzej niz ich koledzy z innych krajow.Rowniez lek-
koatletki nowozelandzkie zostajg rownie "ostro" przygotowane
do zawodéw, jak ich koledzy. Biegajg one czasem do 100 km ty-
godniowo.

Po wieloletnim eksperymentowaniu, Lydiard doszedt do
wniosku, ze biegi wytrzymatosciowe sg najlepszym S$rodkiem na
utrzymanie zdrowia. Znajdujgc poparcie u swoich poplecznikow,
czotowych biegaczy oraz postepowych lekarzy Lydiard toczy
wielkg walke przeciwko chorobom serca isystemu krazenia,prze-
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ciwko ottuszczeniu, brakowi ruchu i otytos$ci. Przed laty,
gdy Lydiard przedstawit spoteczeAstwu nowozelandzkiemu te swo-
je idee, zachwyt byt problematyczny. Obecnie jednak prawie we
wszystkich miejscowos$ciach tej wyspy spotka¢ mozna wieksze lub
mniejsze grupy biegaczy. Spotka¢ mozna ludzi w rozmaitym wie-
ku. Trzy razy tygodniowo biegajg oni po po6t godziny w spokoj-
nym tempie przez ulice. Lydiard poswiecit szczegdlng uwage
dzieciom i mtodziezy. Jako organizator ruchu "Run for your
life" -"biegaj po swoje zycie", Lydiard stale podrdzuje po ca-
tym kraju, propaguje swoje idee i przemawia w szkotach,fabry-
kach i uniwersytetach. Praktyczne prace przeprowadzajg jego
najlepsi biegacze. Pod ich opiekg rozwija sie sport dzie-
ciecy. Miedzy najmtodszymi sportowcami Nowej Zelandii znalez¢
mozna obecnie wielu takich, ktédrzy bez trudu przebiegajg do
120 km na tydzien. Nie jest to nic dziwnego zwazywszy, ze W
Nowej Zelandii strach przed treningiem wytrzymatosciowym dzie-
ci dawno juz wyrzucono za burte, gdyz przekonano sie, ze nie
byto wypadku, aby zaszkodzit on jakiemu$ dziecku na zdrowiu.
0 nowy narybek lekkoatletyczny Nowa Zelandia nie potrzebuje
sie martwi¢. Rezerwy sa ogromne i zar6wno Lydiard jak i jego
pomocnicy moga z nich czerpa¢. Lydiard nie walczy jednakwta-
S§ciwie o wyniki na poziomie Swiatowym. Chciatby raczej dojs¢
do tego, aby ten rodzaj sportu nie miat szkodliwego wptywu na
zdrowie ludzkie i trzeba przyznac¢, ze zaré6wno w A ustralii jak
i w Nowej Zelandii wysitki te nie sg bezowocne.

Nie wszystkie $rodki zaliczy¢ mozna do pojecia
dopingu

Czy jest dopuszczalnym zmusza¢ ludzki organizm do osiag-
nie¢ sztucznymi sposobami, ktore przekraczajg jego naturalne
sity i wyczerpujg catkowicie jego rezerwy? Ta wazna przede
wszystkim dla sportowcéw, sprawa nie zostata po dzien dzisiej-
szy rozwigzana. WHtasnie obecnie, przy zupetnie nowych zato-
zeniach wchodzi ona znowu pod dyskusje. Jeszcze niedawno za-
gadnienie to podpadatoby pod okresSlenie "doping"”, a tym samym
zostatoby zatatwione negatywnie. Doping jest bowiem sprzecz-
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ny z podstawowymi zatozeniami sportu i w bardzie wielu krajach
podlega karze.

Obecnie pojecie dopingu ulegto znacznym przeobrazeniom, a
w kazdym razie jego granice znacznie sie pozacieraty. Obecnie
bowiem nie tylko bardzo silne $rodki podniecajgce oraz narko-
tyki musza by¢ brane pod uwage, ale réwniez i inne S$rodki far-
makologiczne, ktdére rowniez majg skuteczne dziatanie, a mimo
to nie szkodzag organizmowi.

Monachijski internista Dr E.Fischbach wystepowat w "Mun-
chner Medizlnische Wochenschrift" o nowe zdefiniowanie poje-
cia "doping". Gdyby zostato ono powszechnie przyjete, usune-
toby watpliwosci, a jednoczesnie datoby interesujgcy obraz
mozliwosci, Jakie stoja obecnie do dyspozycji gdy chce sie
sportowcowi pomoc "stangé na nogi".

JeSliby wiec trzymac¢ sie proponowanej klasyfikacji, to w
pierwszej grupie znalaztyby sie zabronione uprzednio i teraz
trucizny dopingowe i psychofarmakologiczne $rodki, ktére stu-
zg zwalczaniu naturalnego zmeczenia i "wymuszajg" poziom o-
siggnie¢. Jak tylko to dziatanie sie konczy, wystepuje w or-
ganizmie przeciwwazacy element jakim jest wyczerpanie i stan
catkowitego zatamania.

Poniewaz wtasnie w tej pierwszej grupie chodzi przede
wszystkim o $srodki takie jak kokaina, morfina i pochodne od

morfiny - wystepujg w nastepstwie u o0s6b niezrownowazonych
psychicznie dalsze komplikacje jak, zamroczenia, objawy scho-
rzen psychicznych, a czesto popadniecie w natég.

Inaczej przedstawia sie sprawa drugiej grupy preparatow,
ktore odgrywajg wazng role dla sportowcéw. Zaliczane tu sa
takie sktadniki, ktére przy normalnym dozowaniu dziatajg fi-
zjologicznie, a wiec np. kofeina oraz inne podobne $rodki po-
budzajace lub uspokajajace podniecenie nerwowe i stany napre-
zenia, jak tez Srodki uspokajajgace, preparaty hormonowe i wi-
taminowe. Srodki te nie pobudzaja organizmu do osiggniecia
rzeczy niemozliwych lecz wptywajg na ogdlng poprawe organizmu
i systemu krazenia, tagodzac réwniez stany psychicznego zaha-
mowania tak, ze nie wplywajg one na wyniki ogd6lne. Gdyby wiec
na tym odcinku pojecie dopingu byto aktualne - byitby to do-
ping naturalny, a nie wywotany sztucznie.
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Naturalnie stosowanie go musiatoby pozosta¢ wytagcznie w
rekach odpowiedzialnego za nie lekarza sportowego. Tylko pod
tym warunkiem mozna by je stosowac. Zajmowatyby te Srodki po-
§rednie, ze wszech miar pozyteczne potozenie pomiedzy dopin-
giem zabronionym i nieograniczenie stosowanymi Srodkami pod-
budowujagcymi i wzmacniajacymi grupy trzeciej, z ktdérej korzy-
stajag oczywiscie i nie sportowcy.

Wedtug zdania Dr. Pischbacha nie powinno sie zabrania¢
sportowcom rozsagdnego stosowania wszystkiego, co wplywa na
podniesienie jego formy, nawet je$li wchodzg tu w gre S$rodki
farmakologie zne.

Istnieje jeszcze pytanie, czy w ogdle dziatanie prepara-
tow pod katem osiggania lepszych wynikéw powinno byé rozpatry-
wane osobno i inaczej niz przy zwyklym stosowaniu. Tej wias-
nie dziedzinie trzeba jeszcze posSwieci¢ wiecej uwagi. W kaz-
dym razie zasada ogtoszona przez Zwigzek Niemieckich Lekarzy
Sportowych w latach piec¢dziesigtych, ze kazde lekarstwo sto-
sowane w czasie czy przed zawodami nalezy traktowac¢ jako do-
ping, zostato tymczasem tak zachwiane, ze nie wiele z tej za-
sady Jeszcze pozostato. (A.G.)

Trening wysokosciowy w Turcji

Mata grupa szwedzkich lekkoatletow wyjechata wmaju do Tur-
cji do miejscowosci potozonej w poblizu wysokiej na 2000 m gé-
ry Erzurum, aby trenowa¢ na duzej wysokos$ci. Ze wzgledow fi-
nansowych ten pierwszy sprawdzian, ktéremu poddani zostang za-
wodnicy szwedzcy na duzych wysokos$ciach musi zamknaé sie w
terminie dwédch tygodni.

Préba generalne w Grenoble

Podobnie jak w roku 1963 w Innsbrucku, odbedzie sie wGre-
noble proba generalne Igrzysk Olimpijskich prawie wszystkich
konkurencji narciarskich, Jako termin ustalono czas od 9 do
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19 lutego 1967 r. Program przewiduje najpierw konkurencje
skandynawskie w Autrans (bez biegu ptaskiego 50 km, 5 km ko-
biet oraz sztafety), otwarty konkurs skokéw na 90-metrowej
skoczni w St.Nizier de Moncherotte oraz konkurencje alpejskie
(bez slalomu-giganta) w Chamrousse. Liczba uczestnikéw bedzie
ograniczona aby sie ustrzec od tego, zeby te przedolimpijskie
préby nie nabraty wagi rownej lIgrzyskom Olimpijskim.

Niespodziewane wyniki

Po dotychczasowej ozywionej dyskusji oniebezpieczenstwach
sportu wyczynowego na duzych wysokos$ciach stanowisko radziec-
kiego lekarza prof. Serafima Letunowa jest naprawde zaskaku-
jace. Wczasie tygodnia przedolimpijskiego rosyjscy profeso-
rowie Dr. W itali Korobkow, dr. Grigory Worobiow i dr. Serafim
Letunow wraz z grupg radzieckich sportowcéw i trenerow bawili
w meksykanskiej stolicy. Letunow o$wiadczyt, ze dotychczaso-
we obserwacje pozwalajag wyciagng¢é wniosek, ze zawody w wyso-
kich gérach w zaden sposéb nie odbijajg sie niepomys$inie na
zdrowiu sportowcow.

Jezeli chodzi o aklimatyzacje prof. Letunow oS$wiadczyt,ze
juz po 4 lub 5 dniach wiekszo$¢ sportowcéw przystosowuje sie
do niezwyktego dla nich klimatu. Okazato sie rowniez, ze or-
ganizm ludzki tym tatwiej przystosowuje sie do nowych warun-
kow im lepsza jest kondycja zawodnika. Po zawodach tygodnia
przedolimpijskiego radzieccy lekarze porownali osiggniete wy-
niki z wynikami zwyciezcow Igrzysk Panamerykanskich z r.1955,
ktore miaty miejsce w Meksyku. Okazato sie, ze poziom wyni-
kow bez zadnych szczegdlnych przygotowan byt znacznie wyzszy.
Np. w biegu na 5000 m czas zwyciezcy byt o catg minute lepszy,
niz w roku 1955. Prof. Letunow podkres$lit, ze dosSwiadczenia
przeprowadzone w Meksyku moga doprowadzi¢ do niespodziewanych
osiggnie¢ sportowych. (A.G))
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Wspoélne przygotowania olimpijskie Butgarii 1 NRD

Sportowcy Butgarii i NRD planujg wspolny trening przed
Igrzyskami Olimpijskimi w Meksyku. Odbedzie sie on w gorach
Butgarii Rita i Rodope. Srodki finansowe dla zorganizowania
osrodka treningowego pokryja oba panstwa. Planuje sie budowe
hotelu o 120 t6zkach i 28 6-osobowych domkéw campingowych.
Osrodek ten potozony bedzie na wysokosci 2.225 m npm.

Badania wykazaty, ze warunki naturalne tej okolicy odpo-
wiadaja niemal zupetnie.warunkom stolicy Meksyku. Temperatury
miesiecy czerwiec i sierpien wykazaly jedynie r6znice 2°C.

Tryumf "ptasich strozow"

Kongresy Miedzynaro-
dowego Komitetu Olim-
pijskiego, mimo pozo-

row godnosci i cere-
monialnos$ci, przebie-
gajg zawsze w nastroju "Wojny i Pokoju". Trzezwiejsze wypo-
wiedzi, jakie padajg na tych sesjach pozostawiajg zawsze wie-
cej pytan, anizeli odpowiedzi. Pod tym wzgledem ostatni Kon-

gres w Rzymie byt typowym. Odpowiedzi MKOl sg jasne: Mona-
chium (NRF) i Sapporo (Japonia) beda miejscami nastepnych
Igrzysk 1972 roku. Pozostaje jednak kilka otwartych pytan:
i. Sapporo ... hm, (gdzie?), 2. C6z ma wreszcie zrobi¢ bied-
ne Detroit, ktére po raz 8 z rzedu stawia bezskutecznie swoja
kandydature? 3. Czy $Swiat dozyje jeszcze tych szcze$liwych
chwil, kiedy MKOl stanie sie w swych poczynaniach "olimpij-
skim", dalekim od ludzkich stabos$ci i manewrdéw?

Nie piszemy dlatego, ze wybér miejsc byt wadliwy.Nie. Oba
miejsca posiadajg odpowiednie urzgadzenia dla przeprowadzenia
Igrzysk i wtasciwy zapat. Monachium i Sapporo sg dostatecz-
nie zapalone, a sze$¢ lat jakie je dzieli od daty Olimpiady
pozwoli im na doprowadzenie urzadzen do perfekcji.
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Najbardziej jednak znamiennym elementem w tegorocznych o-
bradach MKO1 byt fakt, ze odbywaly sie one w atmosferze wiel-
kiej tajemnicy, niczym w kryminalnej powies$ci. Wwalce o let-
nig Olimpiade Madryt melodramatycznie raz kandydowat, raz sie
wycofywat, to znow sktadat akces i tak kilkakrotnie. Detroit
wydawat sie prowadzi¢ dobrg gre, nie stosujac wielkiego na-
cisku, ktory w dawnych latach nie dat mu rezultatu; Montreal
i Monachium wydawaty sie byd pewniakami. Co do miejsca Olim-
piady zimowej pewnym kandydatem byto Banff (Kanada). Przeciez
miejscowos$¢ ta przegrata rozgrywke o rok 1968 tylko jednym
gtosem, a ponadto zostata ona tym razem pieknie zaprezentowa-
na. Barw USA bronito Salt Lake City i wydawato sie mieé¢ nie
gorsze szanse. Wtym kontekS$cie nisko cenione Sapporo stato
sie rzeczywiscie czarnym koniem, a Lahti (Finlandia) nie mia-
to szans od poczatku.

Kiedy po ogtoszeniu wyniku gtosowania wiadomym byto, ze
wygrato Monachium, Walter Troeger, sekretarz Komitetu Olim-
pijskiego NRF zbierajgc gratulacje rzek#t: "Nie wiem doprawdy
dlaczego przegrato Detroit. Czy kto$ co$ ma przeciwko niemu?"

Tego samego nie mogli zrozumie¢ przedstawiciele Detroit.
Osiem zdecydowanych porazek. "JesteSmy rozczarowani" - powie-
dziat przewodniczacy delegacji Fred Matthaei Jr. "LiczyliSmy
na odrobine sentymentu”. Nieoficjalnie moéwiono, ze cztery la-
ta temu Detroit zastosowat zbyt wielki nacisk, uzywajac nawet
autorytetu Biatego Domu. To usztywnito cztonkéw MKO1, ktérzy
nie znosza zadnego nacisku.

Ale Sapporo byto wielkim zaskoczeniem dla wszystkich.Prze-
ciezbyty zastrzezenia zarowno co do wysokos$ci potozenia miej-
sca jak i jakos$ci $niegu. Mimo to Sapporo zwyciezyto juz w
pierwszym gtosowaniu. Dlaczego? Chyba MKOL znéw przeciwsta-
wit sie zewnetrznym naciskom. Jednakze wszystkim byta ‘'wido-
czna przy tej okazji uboczna gierka.

Po pierwsze kanadyjskie Towarzystwo Ochrony powiadomito,
ze ttumy w Parku Narodowym Kanady Zachwiejg réwnowagg pogto-
wia dzikich zwierzat i ptactwa tego rezerwatu. To bvio zro-
bione po mistrzowsku, aczkolwiek MKOl nie otrzymat wtej spra-
wie zadnej oficjalnej uwagi. Wystarczyto bowiem, ze jeden z
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cztonkow delegacji kanadyjskiej powiedziat podczas obrad:
"I tak many juz do$¢ kiopotéw ze stré6zami ptakow".

Po "str6zach ptakow" wystgpili przedstawiciele Federacji
Pdtnocno-zachodniego Rejonu Narciarskiego, ktéra skupia 20
miejscowosci amerykanskich i 8 kanadyjskich. Otéz przedsta-
wiciele federacji miast narciarskich uznali, ze dla ich do-
bra, (a wéréd nich jest Banff) lepiej,aby Olimpiada odbyta sie
gdzie indziej. Takiej opieki nie potrzebuje Salt Lake City!

Do gtoséw tych dotaczyt sie jeszcze przewodniczacy MKOL
Avery Brundage. Stat sie trzecim "strozem ptakow"™ przypomi-
najac, ze Sapporo miato Juz przyznang organizacje Olimpiady na
rok 1940 i ze Japonczycy zdali egzamin organizacyjny w 1964
roku.

W ystapienia te nazwat przewodniczacy delegacji Banff Hans
Maciej sabotazem."Pan Brundage wykorzystat gtosy konserwatys-

tbw w bardzo dogodnym momencie - przed gtosowaniem" - powie-
dziat p.Maciej. | w ten spos6b zapadta kurtyna na najstarszy
melodramat w sporcie.

Powracajac do sprawy Japonii delegaci rzucili okiem na

obraz Mt Eniwa - gory o wysokosci ca 1430 metréw, na ktorej
zorganizowane beda alpejskie konkurencje narciarskie. W swym
wystapieniu Japonczycy bardzo szczycili sie tg gdéra. "Gatunek
$niegu jest dobry" - powiedzieli, ale nie powiedzieli- o jed-
nej rzeczy. | oto mate zaskoczenie. Oficjalny przewodnik po
Japonii gtosi, ze Mt Eniwa jest czynnym wulkanem. "Mate chmu-
ry pary unosza sie stale z krateru, ktory czasem gwattownie
wybucha."”

A wiec uwazajcie panowie z MKOlL. Jezeli Mt Eniwa wybuch-
nie w 1972 roku, $wiat ujrzy najszybszy zjazd narciarski w
historii tego sportu. (ff.D.)

Ro6zne drobne informacje

4,5 miliona dolarow za transmisje

Amerykanskie towarzystwo telewizyjne - The Broadcasting
Company podato dowiadomosci,ze uzyskato wytaczne prawo trans-



79

mitowania letnich Igrzysk Olimpijskich z Meksyku. Przewiduje
sie transmisje na zywo w wersji kolorowej, zardwno dzienne jak
i nocne, przekazywane na wszystkie stacje amerykanskie. Orga-
nizatorzy Olimpiady otrzymajg za odstgpienie prawa transmisji
4,5 miliona dolarow.

Poolimpijskl kacenjamer w Tokio

Japonia ciggle zgrzyta zebami z powodu kryzysu,ktory roz-
poczat sie w rok po lIgrzyskach Olimpijskich w Tokio,kiedy ja-
poriski Bank Narodowy zmuszony ustepstwami na rzecz amerykan-
skiego kapitatu, przykrecit Srube kredytowg dla swego spote-
czenstwa. Wywotato to ostabienie koniunktury gospodarczej na
okres pot roku. Jest to "prezent" Igrzysk dla kraju. Kacen-
jamer stat sie jeszcze wiekszy gdy nagle skonczyty sie inwe-
stycje finansowane przez panstwo, a mianowicie obiekty komu-
nikacyjne i inne, zwigzane z lIgrzyskami.

Nowy prezydent 1.0. w Grenoble

Na opréznione przez jaki$ czas stanowisko prezydenta
Igrzysk Olimpijskich w Grenoble powotany zostat 44-letni dr
Robert Heraud. Jest on prezydentem francuskiego Narodowego
Instytutu Sportowego.

Nazwiska zdobywcow medalow

i cztonkéw komitetu organizacyjnego Olimpiady 1964 r.
w Innsbrucku, zostaty wyryte w brgzie na ptytach o wadze 120 kg
umieszczonych w granitowym piedestale urny z ptomieniem olim-
pijskim. Cato$6 zamontowano na Berg Insel.

Smleré cztonka MKOL

W Seulu, w wieku lat 63 zmart cztonek MKO1 dr Sang Beck
Lee. Lee zostat wybrany na cztonka MKOL w 1964 roku.
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Johansson nie dostanie medalu

Ingemar Johansson, eks-mistrz Swiata wagi ciezkiej w bok-
sie, zdobyt na Igrzyskach Olimpijskich w Helsinkach, w 1952
roku, srebrny medal olimpijski, ale go nie otrzymat. Wczasie
swej wizyty w stolicy Finlandii Szwed dowiedziat sie od czton-
ka MKO1 Erika von Frenckell, ze Miedzynarodowa Federacja Bok-
su Amatorskiego (AIBA) nie podjeta w tej sprawie zadnej wig-
zgcej decyzji. Frenckell poinformowany zostat przez prezesa
AIBA ptk.Russel (W .Bryt.), ze w protokotach tej federacji nie
ma zadnej wzmianki na ten temat, a wiec AIBA nie powzieta de-
cyzji co do wreczenia Szwedowi medalu. Johansson przyjat te
wiadomos$¢. Miat nadzieje, ze jednak otrzyma ten medal, ale
postanow it nie stara¢ sie 0 niego.

Dlaczego Johansson nie otrzymat medalu w Helsinkach zaraz
po finatowej walce w ktérej ulegt Amerykaninowi Sandersowi?
Poniewaz oficjalnie stwierdzono, ze Szwed "nie wykorzystat" w
tej walce wszystkich swoich mozliwosci.

Szwedzi zaczynaja sie interesowac¢ zimowymi 1.0.

Szwecja, a wtasciwie Sztokholm miaty u siebie letnig Olim-
piade w 1912 roku i Olimpiade jezdziecka w 1956 r., Kkiedy ze
wzgledu na obawy zawleczenia chorob, organizatorzy Igrzysk w
Melbourne nie pozwolili na wpuszczenie na kontynent austra-
lijski koni. Ale Szwedzi nie mieli nigdy Igrzysk Zimowych,
chociaz w sportach zimowych: narciarstwo, nokej, jazda szybka
na lodzie, nalezg oni do Swiatowych poteg. Ostatnio pojawia-
ja sie coraz liczniejsze gtosy, ze Szwecja powinna wysunac
swojg kandydature na organizatora zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wsprawie tej zainteresowane sg trzy miasta: Sztok-

holm, Goeteborg i lezagcy w poOtnocnej czes$ci kraju Oestersund.
Szwedzki Komitet Olimpijski omawiat juz te sprawe z za-
interesowanymi zwigzkami sportowymi. Byta to interesujgca de-

bata, w czasie ktorej omoéwiono aktywa i pasywa takiego przed-
siewziecia. Nie ukrywano wielkich trudnosci, jakie powstatyby
w zwigzku z konieczno$cig budowy hoteli, komunikacji i nowych
obiektow sportowych. Z drugiej strony federacje sportow zimo-
wych sg tym pomystem bardzo zainteresowane.
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Obchodzony w marcu biez.roku "Dzien Olimpijczyka" prze-
szedt najSmielsze nasze oczekiwania. Wecatym kraju zorgani-
zowano setki specjalnych imprez sportowo-artystycznych,na kté-
rych odczytano "Apel Olimpijski". Wniektérych wojewodztwach
prawie we wszystkich szkotach zorganizowano krétkie akademie
specjalnie dla odczytania Apelu. Wiele imprez zakonczono wy-

Swietleniem filmu "Pamietnik z Tokio". Film ten cieszyt sie
niebywatym zainteresowaniem tak ws$réd dorostych jak i wsrod
mitodziezy.

Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt wielkiego poparcia na-
szej akcji przez kierownicze czynniki polityczne i administra-
cyjne poczawszy od Komitetow Wojewodzkich PZPR i Wojewddzkich
Rad Narodowych poprzez wtadze powiatowe, az do matych miast i
miasteczek a nawet wsi. Duzg pomoc w organizacji imprez u-
dzielity terenowe organizacje Zwigzku Mtodziezy Socjalistycz-
nej i ogniwa Zwigzkdw Zawodowych. Gos$émi honorowymi na tych
imprezach byli przedstawiciele wtadz oraz olimpijczycy.

Organizacja i kierownictwo "Dnia Olimpijczyka" spoczywato
w rekach dziataczy Wojewodzkich Komisji Wspotpracy z Polskim
Komitetem Olimpijskim. Na podkreslenie zastuguje cenna ini-
cjatywa wiekszos$ci wojewodztw, ktére zorganizowaty w ramach
obchodéw "Dnia Olimpijczyka"™ konkursy gazetek $ciennycho te-
matyce olimpijskiej.
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Ponad 40 gazetek (3 z kazdego wojewo6dztwa) nadestano do
Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Wziety one udziat w Konkur-
sie Krajowym i wystawione sa w dniach od 12 do 31 maja w sa-
li bytego muzeum sportowego przy ul. Rozbrat 26. Najlepsze
z nich nagrodzi! Polski Komitet Olimpijski specjalnymi nagro-

dami i dyplomami. Zwraca uwage réznorodno$¢ w podejsciu do
tematu oraz duza pomystowo$¢ w samym plastycznym wykonaniu.
"Dzien Olimpijczyka" obok duzej propagandy Sportu i idei

olimpijskiej miat dla Polskiego Komitetu Olimpijskiego jesz-
cze inne bardzo wazne znaczenie. Rozpoczat.on realizacje ha-
set zawartych w Apelu Olimpijskim i w liscie Centralnej Rady
Zwigzkéw Zawodowych wzywajgcych spoteczenstwo polskie, zakta-
dy pracy i instytucje do materialnego poparcia poczynan PKO1l
zmierzajacych do jak najlepszego przygotowania naszej repre-
zentacji na Igrzyska Olimpijskie. Na Apel Olimpijski rzemio-
sto polskie podjeto patronat nad Norbertem Ozimkiem polegaja-
cy na pokryciu kosztdw przygotowania i wyekspediowania go na
Igrzyska Olimpijskie.

"Harcerze szczepu im.Generata Swierczewskiego w Debicy
sportowcom z okazji Tysigclecia Panstwa Polskiego"”. Pod takim
hastem podjeli oni zobowigzania zbierania makulatury i wyko-
nywania czynéw spotecznych na terenie miasta, a uzyskane ta
drogag pienigdze przeznaczajag na optacenie wyjazdu na lIgrzyska
Olimpijskie do Meksyku najmitodszej lub najmtodszego olimpij-
ozyka polskiego.

Mtodziez szkolna w Malborku w czasie imprez zorganizowa-
nych przez PKKFIiT zebrata juz na Fundusz Olimpijski ponad
5 tys.zt.

W Stawnie - woj.koszalinskie - powstat przy Inspektoracie
Os$wiaty Szkolny Komitet Funduszu Olimpijskiego "Meksyk-68".
Komitet ten uzyskat petne poparcie tamtejszych wtadz polity-
cznych i administracyjnych. Dziatalno$cia Komitetu zostanie

objeta mtodziez klas V-VII i szkd6t $rednich. Sg juz pierwsi
ofiarodawcy, ktérzy wptacili na konto F.O. 2.994 z#}.
Inicjatywy podejmowane sg w chwili obecnej droga tancucho-

wa. Coraz to nowe organizacje, instytucje a nawet osoby pry-
watne okazujg konkretng pomoc materialng, nadsytajagc na konto
PKO1 okre$lone sumy pieniezne.



- 83

Z uwagi na to, ze akcja krajowa Funduszu Olimpijskiego za-
czyna sie tak szeroko rozwija¢, Komisja F.O. Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego zajmujaca sie do tej pory jedynie akcja za-
graniczng wytonita ze swego grona Podkomisje d/s akcji krajo-
wej Funduszu Olimpijskiego.

Przebieg ''Dnia Olimpijczyka" zostanie oceniony najpierw
na naradzie Przewodniczacych i Sekretarzy Wojewddzkich Komi-
sji Wspotpracy z FKO1, a nastepnie wraz z wnioskami przez Pre-
zydium Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Oryginalny patronat nad ekipg "Grenoble"

Znany wiedenski fabrykant wysokowyczynowych ubiorow spor-
towych, gtowny akcjonariusz firmy "Exi-Rocke" p. Eryk Jerzy
Selzer, pochodzacy ze Lwowa, wystapit z inicjatywa objecia
przez niego patronatu nad startem naszej zimowej reprezentacji
olimpijskiej na Grenoble. Nie bedzie to patronat typowy.P.Eryk

J.Selzer, ktory w mitodosci uprawiat ptywanie i narciarstwo,
zachowat nie tylko sportowag sylwetke, ale i wielkie zamitowa-
nie do sportu wyczynowego. Jest wielkim Kkibicem, zwtaszcza

dyscyplin zimowych i bardzo przejmuje sie wszelkimi osiggnie-
ciami a martwi niepowodzeniami reprezentantow Polski.Jego fir-
ma, ktéra wyspecjalizowata sie w wytwarzaniu ubiorow dla nar-
ciarzy zjazdowcdéw, biegaczy i skoczkow, jest gtownym dostawca
reprezentacji Austrii a takze narciarzy wielu innych Kkrajow:
Francji, USA, Jugostawii, Belgii. W zwigzku z tym p. Selzer
zaproponowat petne wyposazenie reprezentantow Polski na Gre-
noble w ubiory startowe, pragnac w ten sposob przyczyni¢ sie
do uzyskania przez Polakéw jak najlepszych wynikow.

Przy wyréwnanej na og6t konkurencji wysokiego wyczynu, o0
lepszym wyniku, o urwaniu utamkéw sekundy na trasie zjazdu lub
slalomu, o skoczeniu kilkudziesieciu centymetréw dalej, decy-
duja dzi$ najdrobniejsze nawet szczegdty, w tym takze szcze-
g6ty ubioru. Firma "Exi-Rocke" dysponuje tunelem aerodynami-
cznym i przeprowadzone w nim badania pozwolity stwierdzié¢, iz
réznica miedzy przecietnym ubiorem np. zjazdowca a ubiorem
najwyzszej jakos$ci, szytym z uwzglednieniem wskazan naukowych
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i z najlepszych optywowych materiatbw - pozwala na zarobienie
kilku nawet sekund. Ostatnio wielkg kariere zrobit kombine-
zon wyprébowany przez najlepszego zjazdowca Swiata Karla
Schranza, ktory od chwili startowania w najnowszym wytworze
firmy "Exi", nie przegrat jeszcze zadnego zjazdu.Strdj Schran-
za zostat wykonany ze specjalnie wyprodukowanego elastycznego
jedwabiu, majacego wtasciwosci optywowe. M ateriat ten ciagle
jest ulepszany i wedtug zamierzen p.Selzera, jego ostatecznej
wersji, uszyte zostang ubiory dla polskich alpejczykéw.

W podobny spos6b bada sie ubiory dla slalomowcow, biega-
czy i skoczkéw, u ktorych na przyktad gtdwnym problemem jest
zapewnienie mozliwie najwiekszej szybko$ci na rozbiegu oraz
duzej ptaszczyzny nos$nej podczas skoku.

Patronat p.Eryka J.Selzera odnosi sie na razie tylko do
narciarzy, jednak w miare rozszerzania produkcji jego firmy na
saneczkarzy, tyzwiarzy szybkich i hokeistow - zamierza on za-
oferowa¢ Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu swe dalsze ustugi.

Tak wiec po patronatach obejmowanych przez naszych Roda-
kéw z zagranicy w formie optacania kosztéw pobytu olimpijczy-
kow w Meksyku (300 dolaréw), pokrywania petnych kosztow eks-
pedycji i utrzymania wybranych przez siebie zawodnikéw (1000
dolaréw), po akcji zainicjowanej przez redakcje tygodnika
"RzemiesInik", dzieki ktorej polscy rzemieslnicy obejmg patro-
nat nad olimpijskim wystepem mistrza $wiata w podnoszeniu cie-
zarow Norberta Ozimka, mamy obecnie jeszcze jedng, bardzo po-
zyteczng akcje patronatu wyposazeniowego.

4 miliony ztotych rocznie od filatelistow !

Z inicjatywy Polskiego Zwigzku Filatelistycznego, poczaw-
szy od 1967 roku wydawana bedzie kazdego roku specjalna spor-
towa seria znaczkéw z doptata na Fundusz Olimpijski. Seria
1967 roku sktada¢ sie bedzie z 8 znaczkéw oraz cennego dla fi-
latelistow bloku. Na znaczkach przedstawione zostang dyscyp-
liny sportu, w ktédrych Polska odnosita najwieksze sukcesy, a
wiec np. lekkoatletyka, boks, szermierka itp., natomiast na
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bloku przypomniany zostanie najwiekszy polski sportowiec i
olimpijczyk, ztoty medalista z Los Angeles, zamordowany przez
hitlerowcéw w Palmirach Janusz Kusocinski.

Doptata na PKO1 wynosi¢ bedzie 5 zt od kompletu, a ponie-
waz kazda seria ukaze sie w 800.000 egzemplarzy, tatwo obli-
czy¢, ze konto FO wzrosnie dzieki inicjatywie filatelistow o
+ miliony ztotych rocznie. Bedzie to powazny zastrzyk finan-
sowy, umozliwiajacy - obok innych akcji jak np. specjalnych
zaktadow Totalizatora oraz spontanicznego poparcia Funduszu
przez cate spoteczenstwo (czego po ostatnim "Apelu Olimpij-
skim" mamy wiele dowodoéw) - nalezyte przygotowanie olimpij-
skich reprezentacji Polski do startu w Grenoble i Meksyku.

Mieczystaw Rutyna w akcji

Przebywajacy w Chicago Mieczystaw Rutyna, ktory reprezen-
towat nasze barwy olimpijskie w Tokio, jako specjalista chodu
sportowego, podjat akcje gromadzenia Funduszu Olimpijskiego,
wséréd  swoich znajomych. Jak dotad zebrat 38 dolarow i prosi
0 przestanie do rozprowadzenia pierwszej partii 16 albuméw "Na
olimpijskim szlaku", wyrazajac przekonanie, ze zapotrzebowa-
nie na te albumy bedzie znacznie wieksze.

Ze skrzynki pocztowej F.O.

Podajemy do wiadomosci tre$¢ listow jakie nadeszty do nas
ze Szkolnego Komitetu F.01. "Meksyk 68" w Stawnie oraz ze
Szkoty Podstawowej w Zalesiu. Przeczytajnie je doktadnie i
przekonajcie sie jakim umitowaniem otacza nasza mtodziez sport
olimpijski. Niech inne szkoty biorg przyktad ze Stawna i Za-
lesial
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Szkolny Komitet Funduszu Stawno,dnia 9 kwietnia 1966 r.
Olimpijskiego "Meksyk 68"
w Staw nie

Polski Komitet Olimpijski
W ars zaw a

Uprzejmie informujemy, ze przy Inspektoracie OS$wiaty w Staw-
nie woj.koszalinskie powstat Szkolny Komitet Funduszu Olimpij-
skiego "Meksyk 68", ktéry.swojg dziatalnoscig obejmuje mio-
dziez szkodt podstawowych (klasy V-V II) i mtodziez szkot Sred-
nich. Glownym zadaniem tegoz Komitetu jest gromadzenie fun-
duszu na rzecz przygotowan naszych sportowcéw do Olimpiady
(letniej) w Meksyku. Do akcji przystapity wszystkie szkoty
podstawowe 7-klasowe i szkoty Srednie na terenie powiatu.
W pracy swej SKFOl bedzie starat sie wykorzysta¢ aspekty wy-
chowawcze podjetej akcji poprzez wydawanie specjalnych komu-
nikatébw o przebiegu zbiorki, a w wiekszych osrodkach (miasto)
bedzie czynit starania o zorganizowanie imprez - co$ w rodza-
ju zgaduj-zgaduli o tematyce sportowej, dotyczacej szczeg6l-
nie ostatnich igrzysk w Tokio. SKFO0l jest przekonany o celo-
wosci podjetej akcji wsérdd miodziezy - przeciez wsrdd tej mio-
dziezy sg przyszli olimpijczycy. W zwigzku z tym SKFOl1 w
Stawnie zwraca sie z goracym apelem do mtodziezy szkolnej,na-
uczycieli i wychowawcow catego kraju (w tym réwniez woj. ko-
szalinskiego) o przystapienie do akcji gromadzenia funduszu o-
limpijskiego. Badzmy wspoétodpowiedzialni za wystanie do Gre-
noble i Meksyku licznej i dobrze przygotowanej reprezentacji
Polski. Niech w Grenoble i Meksyku w 1968 r. jak najwiecej
naszych olimpijczykéw stanie na najwyzszym podium, niech je-
szcze cze$ciej niz w Tokio biatoczerwona flaga wznosi sie na
szczyt masztu, niech czeéciej nam brzmi hymn "Jeszcze Polska
nie zgineta."

M todziezy! niech w tej szlachetnej akcji gromadze-
nia funduszu olimpijskiego nie zabraknie nikogo, dotézmy i my
cegietke do przysztych sukceséw naszych olimpijczykéow.
Serdecznie zapraszamy do wspotzawodnictwa. Kto nastepny?
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Szkolny Komitet Funduszu Olimpijskiego w Stawnie uprzejmie
prosi o umieszczenie naszego apelu w prasie sportowej (kolum-
nach sportowych) oraz w telewizji w niedzieli sportowej za co
uprzejmie dziekujemy.

SKF01 w Stawnie jest przekonany, ze apel nasz zostanie przy-
jety i za nami péjda inni. Zresztg nie tylko zebrane ztotow-
ki odgrywajg tu decydujacg role, lecz chodzi przede wszystkim
0 zainteresowanie tej najmtodszej spotecznos$ci ruchem olim-
pijskim.

Na nasze konto wptynety juz pierwsze ztotowki z siedmiu szkdt
podstawowych w tacznej kwocie 2.994 z+. Do konca roku szkol-
nego tj. do czerwca planujemy zebra¢ okoto 10.000 zt i prze-
kaza¢ na konto PKOI-u.

A oto pierwsi ofiarodawcy:

1. Szkota Podstawowa w Noskowie i00 zt
2. L L w Jarostawcu 240 zt
3. I I Ostrowcu 385 zt
4. I I "W Sierakowie 50 zt
5. L I Nr 2 w Stawnie 800 zt
6. I I w Janiewicach 119 zt
7. I I 1000-lecia w Dartowie

Za Komitet Funduszu Olimpijskiego
"Meksyk 68"

(-) Jozef Ruchlewicz

Szkota Podstawowa Zalesie dnia 14.1V.1966 r.
w Zalesiu

pta Milejow pow.Lublin

Wezwanie

Grono Pedagogiczne wraz ze wszystkimi dzie¢mi szkolnymi,
harcerzami i zuchami Szkoty Podstawowej w Zalesiu pow. lubel-
skiego wraz z zuchami i harcerzami Liceum Ogo6lnoksztatcgcego
w Milejowie, pragnac uczci¢ jak najdogodniej ostatni rok ob-
chodéw 1000-lecia Polski sami w naszych w/w szkotach i druzy-
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nach tak zuchowych jak i harcerskich podajemy ponizsze zo-
bowigzanie :

w terminie do dnia |.V.i966 r. postanawiamy wptaci¢ na
konto Polskiego Komitetu Olimpijskiego po 2 zt od dziecka (za
rok 1966) za$ w latach nastepnych (do roku Olimpiady w Meksy-
ku wtacznie) bedziemy wptacali wiw kwoty do dnia I.V. kazdego
roku z przeznaczeniem jej na tzw. "Olimpijski Fundusz Tysigc-
lecia™. Pragniemy w ten spos6b jak najbardziej, jako dzieci
Polski Ludowej, pomoéc naszej ekipie sportowej, ktoéra wuda sie
na Olimpiade do Meksyku w jak najlepszym przygotowaniu sie do
Olimpiady.

Pragniemy w ten sposéb przyczyni¢ sie do tego, aby udziat
naszej ekipy sportowcow na tej Olimpiadzie byt jak najlicz-
niejszy, pragniemy aby nasza ekipa sportowa bedac oddalona od
kraju o wiele kilometréw, godnie reprezentowata nasze barwy
narodowe i sport polski.

Pragniemy, aby nasza ekipa sportowa przywiozta ztej Olim-
piady jak najwiecej medali, ktére dla catego narodu polskiego
jak i dla naszej ekipy bytyby "OLIMPISKIMI MEDALAMI TYSIAC-
LECIA".

Wierzymy w to, ze nasze drobne wptaty w skali kraju da-
dzg powazng sume, ktore w bardzo duzym stopniu stang sie bodz-
cem mobilizujagcym naszg ekipe olimpijskg na Olimpiade w Mek-
syku do osiggniecia jak najlepszych wynikéw sportowych.

Dlatego tez (o ile nam wolno to jest uczynic¢) zwracamy sie
z apelem do wszystkich druzyn harcerskich i zuchowych, do ca-
tej mtodziezy szkolnej, do wszystkich sympatykéw sportu na te-
renie wojewoddztwa lubelskiego jak i w kraju o zorganizowanie
Funduszu Olimpijskiego iOOO-lecia.

Apelujemy o wptacanie za naszym przyktadem i wezwaniem do
dobrowolnych sum na konto PKO1, do wszystkich w/w os6b,zwigz-
kéow i instytucji. Niech rosnie Polski Fundusz Olimpijski
iOOO-lecia na chwate naszego sportu. Wierzymy w to, ze apel
nasz nie bedzie obcym dla nikogo, komu bliski jest sport.

Grono Pedagogiczne: Mazur, Tkaczyk, Mazurek. Kierownik
Szkoty - lIrena.Ktoda. Przedstawiciele dzieci szkolnych (pod-
pisy nieczytelne)

Za zgodno$¢: Stanistaw Bocian - Kierownik Sekcji Doptat.



