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PRZYCZYNKI DO HISTORil POLSKIEGO SPORTU

Wroku Tysigclecia PaAstwa Polskiego w okresie,
kiedy zwracamy sie myslg wstecz do zalgzkéw réznych
dziedzin naszego zycia panstwowego, stusznym jest
rowniez uczyni¢ to w zakresie sportu. Wprawdzie ta
dziedzina zycia spotecznego nie szczyci sie setkami
lat istnienia, ale badZmy szczerzy,niezbyt jest zna-
na od tej strony szerszemu ogo6towi mitosnikow sportu.

Akcje upowszechniania tego zagadnienia zapoczat-
kowat Klub Dziennikarzy Sportowych na swym dorocznym
zjezdzie (L6dz 14-15 kwietnia), gdzie zostaty wygto-
szone referaty omawiajace pewne odcinki historii
sportu. KDS udostepnit nam te materiaty do opubli-
kowania w Biuletynie, za co nalezg sie mu podzieko-
wania. Bedziemy sie starali umieszcza¢ je wkolejnych
numerach, réwnoczes$nie zamawiajac dalsze tego rodza-
ju publikacje, aby szeroko omoéwi¢ to zagadnienie.

Dzi$ publikujemy jako pierwszy artykut dr Kaje-
tana Hadzelka zatytutowany:

Kajetan Hadzelek

Z DZIEJOW SPORTU POLSKIEGO

Poczatki i rozwdj zorganizowanego ruchu sportowego nazie-
miach polskich, podobnie jak i w innych krajach europejskich,
przypadajg na druga potowe XIX stulecia. Ale rézne ¢wiczenia
fizyczne, z ktérych pézniej wyodrebnity sie niektére kon-



kurencje i dyscypliny sportowe, uprawiane byty w Polsce od
bardzo dawna.

Dlatego tez w dzisiejszym wyktadzie nie ograniczymy sie
wytacznie do przedstawienia powstania pierwszych towarzystw i
organizacji sportowych w drugiej potowie XIX wieku, ale po-
staramy sie omowi¢ - oczywiscie z koniecznos$ci bardzo zwiezle
- rowniez te dawne formy d¢wiczen fizycznych, ktére pdzniej,
tracac swoj utylitarny charakter i przeksztatcajagc sie w po-
pis sprawnos$ci i techniki ruchowej, tworzyty zaczatki konku-
rencji sportowych.

Bogate tradycje polskiego sportu, w odréznieniu od innych
probleméw historii kultury fizycznej -historii wychowania fi-
zyoznego i historii mys$li teoretycznej w dziedzinie kultury
fizycznej - nie doczekaty sie jeszcze naukowego opracowania.

Tylko niektére zagadnienia z historii polskiego sportu i je-
dynie nieliczne towarzystwa i organizacje sportowe posiadajg
szczeg6towe, monograficzne opracowanial. Znaczna za$ liczba

starych stowarzyszen i klubéw sportowyoh, a takze poczatki po-
szczegO6lnych dyscyplin sportowych oczekujg na badania zrodto-
we. Nie dysponujemy tez syntetycznym zarysem historii sportu
w Polsce.

Skad czerpiemy wiadomos$ci o przesztos$ci naszego sportu?
Niektére towarzystwa, kluby i zwiazki sportowe - zwtaszcza te
najsilniejsze - posiadajg swoje ksiegi jubileuszowe, ktore za-
wierajg sporo materiatu historycznego, ale ktére réwnoczes$nie
ze wzgledu na swoj charakter i przeznaczenie nie stanowig sy-
stematycznie opracowanego zarysu dziejow danego towarzystwa
ozy zwigzku. O historii poszczegdlnych dyscyplin sportowych
dowiadujemy sie najczes$ciej ze wstepoéw do podrecznikéw i skryp-
tow metodycznych, z réznych opracowan okoliczno$ciowych  (wy-
1
Np. naroiarstwo (Encyklopedia narciarska. Pod red. G.Mtodzi-
kowsklego i A.Ziemilskiego. Warszawa 1956 (rozdz.lIl), pier-
wsze stowarzyszenia sportowe wWarszawie (W .Ferens, Powstanie
pierwszyoh zrzeszen sportowych w Warszawie. "Wychowanie Fi-

zyczne i Sport" 1957, t.l), sport robotniczy ("Sport Robot-
niczy" t.lI i Il).



darzen np. z okazji organizowania mistrzostw Europy lub Swia-
ta), z pamietnikbw i wspomnien wybitnych sportowcéw, trene-
row i dziataczy sportowych, wreszcie z artykutéw prasowych.
Nie trzeba podkreslaé¢, ze mimo czesto bogatego materiatu za-
wartego W tych wydawnictwach i prasie, nie tworzg one jeszcze
petnowarto$ciowego opracowania dziejow polskiego sportu. Stad
podnoszona wielokrotnie - takze w $rodowisku dziennikarzy spor-
towych - kwestia opracowania i wydania obszernego zarysu hi-
storii naszego sportu jest dzis$ w obliczu zblizajacego sie
stulecia zorganizowanego ruchu sportowego w Polsce (1967) i
50-lecia PKOl (1969) szczegélnie aktualna.

Duzo korzystniej przedstawia sie sprawa opracowan zhisto-
rii wychowania fizycznego i historii mys$li teoretycznej w tej
dziedzinie. Prowadzone w tym zakresie badania wzaktadach hi-
storii kultury fizycznej AWF, WOWF i INKF, ktory podjat wyda-
nie podstawowych prac warsztatowych: bibliografii, wychowania
fizycznego i sportu, Zrédet do dziejow kultury fizycznejl,
stownika biograficznego i stownika instytucji wychowania fi-
zycznego, sportu i turystyki, pozwolity na wydanie szeregu
studiow i opracowah w przewazajagcym stopniu dotyczacych hi-
storii kultury fizycznej w Polsce, w mniejszym za$ powszech-
nych dziej6w wychowania fizycznego. Z tych tez opracowan i
studiow korzystamy przy omawianiu wcze$niejszych okresow hi-
storii naszego sportu, ktory wyrastat, jak juz powiedzielis-
my, z roznych ¢éwiczen o charakterze uzytkowym, stosowanych w
procesie wychowania fizycznego mtodziezy.

Jak juz stwierdziliSmy na wstepie, réznorodne <¢wiczenia
fizyczne, uprawiane czesto w formie wspoétzawodnictwa,dzi$ po-
wiedzielibySmy sportowego, siegajg swymi poczatkami gteboko w

m"Bibliografia wychowania fizycznego i sportu w Polsce (1841 -
1914). Opra¢. A.Morika-Stanikowa i H.Zytkowicz, cz.X , Il.INKF.
r‘?rszawa 1961, 1964 i 1965.

f£6dta do dziejow kultury fizycznej. Rozwdj mysli o wychowa-
niu fizycznym w dobie Odrodzenia. Wybér i opracowanie B.Su-
chodolski. Ossolineum. Warszawa 1959; Rozwdj kultury fizycz-
nej w okresie Odrodzenia i OS$wiecenia. Wybor i opracowanie
W .Ferens i R.Wroczynski. Ossolineum. Warszawa 1964.



naszg narodowa przeszto$¢, a ich rozwo6j od form wutylitarnych
do rozrywkowo-sportowych i widowiskowych wigze sie $cisle z
przemianami spoteczno-politycznymi, kulturalnymi i obyczajowy-
mi, jakie dokonywaly sie na przestrzeni naszych dziejow.

Juz w Sredniowieczu spotykamy sie ze stosowaniem i upra-
wianiem rdznych ¢éwiczen ruchowych. Wyr6zniamy w tym okresie
dwa nurty kultury fizycznej - rycerski i mieszczansko-plebej-
ski. Rycerstwo uprawiato ¢wiczenia fizyczne dla uzyskania wy-
sokiej sprawnos$ci we wtadaniu bronig i jezdzie konnej,co byto
konieczne dla zadan stanu rycerskiego. Swag wysokg sprawnosé
w tych specjalnosciach demonstrowato rycerstwo jednak nie tyl-
ko w walce, ale réwniez na turniejach rycerskich, ktore moze-
my uwaza¢ za pierwowzor dzisiejszych zawodéw sportowych w
szermierce i hippice.

Mieszczanstwo uprawiato gtdwnie rézne formy strzelectwa,
co wynikato z koniecznos$ci przygotowywania sie do obrony
miast, a swoje potrzeby ruchome i w pewnym stopniu towarzys-
kie zaspakajato w uprawianiu gier i zabaw poza obrebem muréw
miejskich. Z biegiem lat umiejetno$¢ strzelania tracita swdj
uzytkowy charakter, stajgc sie jedynie formag popisu sztuki
strzeleckiej. Nabierata sie charakteru konkurencji sportowej.
Sredniowieczne bractwa kurkowe (pierwsze bractwo kurkowe w
Polsce powstato w Swidnicy Opolskiej w 1276 roku) stanowia
prototyp powstajacych po6zniej, w XIX wieku, mieszczanskich to-
warzystw sportowych.

Wsréd chtopstwa znane byty wdwczas rézne popisy sity i
zrecznosdci,' skoki, tance i gry uprawiane z okazji Swiat, tar-
gow i innyoh uroczystosci.

Zainteresowanie wychowaniem fizycznym wzrosto w epoce Od-
rodzenial. Pedagogowie tego okresu, przeciwstawiajac sie
Sredniowiecznemu systemowi wychowania religijnego, ascetycz-
nego, domagali sie wychowania $wieckiego, racjonalnego,zapew -
niajacego wszechstronny rozwo6j cztowieka. Wychowanie fizycz-
ne stato sie niezbednym sktadnikiem wychowania renesansowego.

ARozw6j mysli o wychowaniu fizycznym wdobie Odrodzenia.Oprac.

B.Suchodolskiego. Warszawa 1959; R.Wroczynski, Problem wy-
chowania fizycznego w nowozytnej mysli pedagogicznej. W:Kon-
eferencja naukowa poswiecona teorii wychowania fizycznegolfar-
szawa 1955, s.145-165.



Ideatem wychowawczym tej epoki stat sie cztowiek silny i $mia-
ty, harmonijnie zbudowany i wszechstronnie wyksztatcony.Wdzie-
tach pedagogow (A.F.Modrzewski, J.A.Komenski),lekarzy (W.0Ooz-
ko, S.Petrycy), politykow (A.A.Olizarowski) oraz literaturze
pieknej (J.Kochanowski, M.Rej) znajdujemy postulaty w sprawie
uprawiania C¢wiczen fizycznych, jako niezbednych w wychowaniu
mtodziezy. Podobne wskazania o potrzebie i koniecznosci ¢wi-
czen ruchowych zawiera "Dworzanin" £.Gornickiego oraz trakta-
ty i instrukcje pedagogiczne XVI i XVII wiekul.Postulaty epo-
ki Odrodzenia w dziedzinie wychowania fizycznego najpetniej
wyrazit S.Petrycy (1554-1626), filozof i lekarz,profesor Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, ktory w swym dziele "Polityki ary-
stotelesowej to jest rzadu rzeczpospolitej =z dokladem ksiag

osmioro..." wskazat na wychowawcze, zdrowotne i rozrywkowe
funkcje ¢éwiczen fizycznych.

Z dziet pedagogéw, lekarzy, z traktatow i instrukcji pe-
dagogicznych, jak réwniez z literatury pieknej i pamietnikow

tego okresu dowiadujemy sie takze jakie Cwiczenia fizyczne
wtedy uprawiano. Znane wodwczas bytys biegi (wyscigi), skoki,
zapasy, dzwiganie ciezarow, gry w pitke, ciskanie kamieniami,
strzelanie z tuku i muszkietow, ptywanie, szermierka, jazda
konna wraz z woltyzerkg. Niektére z tych c¢wiczen prowadzono
w formie wspoétzawodnictwa i konkursow, miaty wiec one charak-
ter pewnego rodzaju konkurencji sportowych.

Zrozumienie dla wychowawczej, zdrowotnej i uzytecznej (dla
przygotowania do stuzby wojskowej) funkcji ¢wiczen fizycznych
jeszcze bardziej uwidocznito sie w okresie Os$wiecenia.Cwicze-
nia fizyczne wprowadzit w Collegium Nobilium S.Konarski -, w
wiekszym jeszcze zakresie znaéaz’:y sie one w programie Szkoty
Rycerskiej (Korpusie Kadetow) , gdzie tzw.kunszty (tance,szer-

NZ.Wardeska, Wychowanie fizyczne w instrukojach pedagogicznych
XVIlI wieku. "Wychowanie Fizyczne i Sport" 1965, nr 4.
N.Sypniewska. Wyohowanie fizyczne w Collegium Nobilium S.Ko-
narskiego. "Kultura Fizyczna" 1965 Nr 1.

A..Haliczowa, Wychowanie fizyczne w polskich szkotach rycerr
skich XVIII wieku. "Wychowanie Fizyczne i Sport" 1965, nr 2,

I1.Sypniewska, Wychowanie fizyczne wSzkole Rycerskiej S.Augu-
sta Poniatowskiego. "Roczniki Naukowe AWF' 1965, t.1V.



10

mierka i jazda konna) spetniaty nie tylko funkcje utylitarne,
ale stanowity réwniez forme rozrywki kadetow.

Wbogatej literaturze pedagogicznej epoki OS$wiecenia (A.
Poptawski, A.Kamienski, H.Kottgtaj, G.Piramowicz, S.Staszic,
J.Sniadecki) znajdujemy teoretyczne uzasadnienie potrzeby u-
prawiania Owiczeri fizycznych. Zalecenia pedagogéw starata sie
realizowa¢ Komisja Edukacji Narodowej, wprowadzajac ¢wiczenia
fizyczne do wszystkich szkdét'l, a réwnocze$nie okredlajac za-
dania w tej dziedzinie w XXV rozdziale swych Ustaw. Uprawiano
w tym czasie rézne ¢wiczenia oparte na wspotzawodnictwie jak
"gra w pitke z ubieganiem sie i zywym obracaniem, balon, czy-
li gra w duzg pitke, ciskanie zreczne kamieni na wode,gonitwy
do pewnego kresu, wyprzedzanie sie na wzgorki i przykre miej-
sca, potykanie sie w palcaty, jezdzenie konno..." itp. Na
szczegOlne wyroznienie zastuguje walka na kije, czyli palcaty,
a z gier - palant.

Kontynuacjg zamierzen KEN w dziedzinie wychowania byta
dziatalno$¢ T.Czackiego w gimnazjum wotynskim w Krzemiehcuz,
gdzie wprowadzono obowiazkowe ¢wiczenia fizyczne dla wszyst-
kich uczniow. Ws$rdd tych éwiczen na pierwszy plan wysuwat
Czacki ¢wiczenia lekkoatletyczne- szermierke i pitywanie.Biegi
zdaniem Czackiego, powinny sie odbywaé w formie wspoizawodni-
ctwa i z nagradzaniem zwyciezcow. Taka organizacja C¢wiczen
fizycznych pozwala na uznanie stosowanych w gimnazjum wotyn-
skim form c¢wiczen fizycznych za pierwowzdr zawodéw lekkoatle-
tycznych w Polsce.

Temu zrozumieniu wychowawczej i zdrowotnej roli C¢wiczen
fizycznych i ich wprowadzaniu do programéw szkolnych towarzy-
szyto w wieku XVIII i na poczatku XIX przeksztatcanie sie u-

tylitarnych funkcji niektéorych c¢wiczen fizycznych w sztuke
sprawnos$ci ruchowej, w forme popisu umiejetnosci technicznej w
danej dziedzinie czy konkurencji. Wyksztatcajg sie zasady i
przepisy okre$lajgce forme wspoéizawodnictwa a takze pewne te-

NJ.Konopnicki, Wychowanie fizyczne w szkole polskiej na prze-
tomie XVIII i XIX wieku. "Wychowanie Fizyczne i Sport" 1957,
t.l.

2J.Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wotyAskim.'Kul-
tura Fizyczna" 1956, nr 3.



chniki wykonywania okreslonych ¢wiczen. Dawne wiec ¢wiczenia,
stuzace bezposrednio potrzebom zyciowym (np. lokomocji,walce )
stajg sie formag wspdtzawodnictwa, "ktdre jak pisze JJCitowicz,
nie miato zadnych zaktadéw, ani stawek, tylko same chluby z
wygranej, albo $miechy z przegranej" . Zjawisko to mozemy ob-
serwowac¢ na wyodrebnianiu sie szeregu dyscyplin sportowychnp.
tyzwiarstwa, wioS$larstwa, szermierki, jazdy konnej, gimnasty-
ki i innych. Proces tego przeksztatcenia byt oczywiscie dtu-
gotrwaty i nie mozna go okres$li¢ konkretnymi datami.

Poczatki zorganizowanego ruchu sportowego na ziemiach pol-
skich, jak juz wspomnieliSmy przypadajag na drugg potowe XIX
wieku. Powstanie pierwszych zrzeszen i towarzystw sportowych
poprzedzone byto rozwojem ruchu gimnastycznego. Juz w pierw-
szej potowie XIX stulecia powstaty pierwsze w Polsce zaktady
gimnastyczne - T.Mathesa w Warszawie (1835) i L.Bierkowskiego
w Krakowie w 1837 r. Zakiady te obok gimnastyki prowadzity
rowniez nauczanie szermierki,ptywania i innych dyscyplin spor-
towych. Zaktad Bierkowskiego w Krakowie organizowat réwniez
pokazy - popisy swych uczniow, o ktorych pisat kronikarz kra-
kowski w 1839 r. "Ewolucje, dZwiganie ciezarow,pasowanie sie,
sztuki ekwilibrystyczne, ekwitacja, bieganie po drabinkach ze
sznuréw, szybkie wdzieranie sie na maszty i inne tym podobne
¢wiczenia przez wiekszg cze$¢ uczniow z dziwng zrecznos$cig |
szybkos$cig wykonywane, przynosza prawdziwy zaszczyt szanowne-
mu zatozycielowi i razem dyrektorowi tej Szkoty"

W 1867 roku powotane zostato we Lwowie Towarzystwo Gimna-
styczne, ktéore w dwa lata po6zniej za wzorem Czech przybrato
nazwe "Sokoét". "Sokdét' w pozniejszych latach, w koncu XIX
stulecia propagowat uprawianie réznych dyscyplin sportowych,
zaktadajac oddziaty sportowe: wio$larskie, kolarskie, konne i
inne.

Powstanie pierwszych stowarzyszen sportowych na ziemiach
polskich wigze sie Sci$le z przemianami gospodarczo-spotecz-

ij.Kitowicz, Opis obyczajéow za panowania Augusta Ill. 0 zaba-

wach studenckich. W Rozwdj kultury fizycznej wokresie Odro-
dzenia i OS$wiecenia. Warszawa 1964, s.219.

JiBugajski, L.Bierkowski jako prekursor nowoczesnego wycho-
wania fizycznego w Polsce w | pot.XIX wieku. "Rocznik'Nauko-
wy WOWF w Krakowie" 1962, t.1l, s.173-174.
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nymi - Industrializacjg 1 urbanizacjg, ktére pociggaty za so-
ba rozwoj klasy mieszczanskiej i wzrost jej wplywéw w zyciu
spotecznym i kulturalnym. Klasa mieszczanska jest wtasnie or-
ganizatorem towarzystw sportowych. Dysponuje ona z jednej
strony niezbednymi funduszami, z drugiej za$ strony wolnym
czasem.

Sport staje sie dla mieszczanstwa formg zycia towarzyskie-
go, organizacyjnego, potrzebg i terenem podejmowania i rozwir
jania szeregu inicjatyw. Przynosi tez nowej klasie spotecz-
nej tak potrzebng popularnos$¢, czesto i uznanie spoteczne, a
producentom przyboréw, sprzetu i urzadzen sportowych niezbed-
nag reklame. Na tym tle organizowane sg wystawy sportowe

W naszych warunkach niewoli narodowej powstajgce w kohAcu
XIX wieku organizacje sportowe spetniajg tez i inne pozaspor-
towe funkcje - sa zrzeszeniami, Kktédre rozwijajg dziatalnos¢
kulturalng, narodowa i polityczng. Sa one niekiedy jedynymi
polskimi organizacjami dziatajacymi legalnie. Pakt ten zwiek-
sza jeszcze role tych organizacji, jakg odegraty w dziejach
naszego sportu i naszego zycia spoteczno-politycznego.

Potrzebe uprawia sportu, a co za tym idzie zaktadania to-
warzystw sportowych zwiekszato postepujace w naszym spoteczen-
stwie zrozumienie wychowawczej, zdrowotnej, rekreacyjnej i
rozrywkowej funkcji éwiczen fizycznych i wprowadzanie wycho-
wania fizycznego do szkd6t. Na rozwoj sportu oddziatywat tez
wspomniany ruch gimnastyczny. Nie bez wplywu byty takze wzo-
ry rozwijajagcego sie sportu za granicag.

Rozwdéj sportu na ziemiach polskich uzalezniony byt od wa-
runkéw spoteczno-politycznych istniejagcych w poszczegdlnych

zaborach. Inaczej rozwijat sie sport w Krdlestwie Polskim ,i-
naczej w Galicji i na ziemiach zaboru pruskiego. Ramy tego
wyktadu nie pozwalajg na bardziej szczegétowe omdwienie tych
warunkéw i ich wplywu na powstanie organizacji sportowych.

Ograniczymy sie wiec jedynie do kilku podstawowych faktow i
zagadnien.

W Warszawie pierwsze mieszczanskie towarzystwa sportowe
powstaty w latach osiemdziesiatych - Warszawskie Towarzystwo

1M .Rotkiewicz, Z dziejow roweru na tle wystaw kolarskich XIX
wieku. "Kultura Fizyczna" 1963, nr 11/12.
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W ioSlarskie w 1882 r., Warszawskie Towarzystwo Cyklistow w
1886 r. 1 Warszawskie Towarzystwo tyzwiarskie w 1893 r. Zaich
przyktadem powstaty podobne towarzystwa w innyoh miastach Kro-
lestwa Polskiego - Ptocku, Wtoctawku, Lublinie, Kaliszu.Zrze-
szenia te, co juz podkres$laliSmy, sg wyrazem wzrastajagcego
wptywu mieszczanstwa, sg one nowymi organizacjami 0 szerszym
zasiegu spotecznym niz dotychczas istniejgce kluby i towarzy-
stwa arystokratyczne, skupiajagc kupcdw, fabrykantéw, wyzszych
urzednikow i ludzi wolnych zawodéw. Korzystajg jednak jesz-
cze z niektérych form zycia klubowego upadajgcej arystokracji,
ktéra dla zamoznego mieszczanstwa stanowi wzér spoteczny, a
dla usankcjonowania swej dziatalnosci powotuje do wtadz za-
rzadow przedstawicieli tej klasy arystokratycznej. RoOownoczes-
nie za$, propagujac nowe dyscypliny Sportowe, nie tylko te,
ktére znalazty wyraz w nazwie towarzystw, wciggaty dodziatal-
nos$ci sportowej szersze kregi spoteczne.

Cechg charakterystycznag dziatalnosci wymienionych towa-
rzystw warszawskich jest to, ze nie ograniczaty sie one do po-
pularyzowania sportu i organizowania zawodéw sportowych. Pro-
wadzity one dziatalnos$¢ polityczna, skierowang przeciwko ca-
ratowil2 dziatalno$¢ kulturalng, upowszechniajac polskg twor-
czo$¢ narodowg w dziedzinie literatury i sztuki, dziatalnos¢
towarzysko-klubowg i turystycznqo. Duzg role w rozwoju spor-
tu warszawskiego odegraty Ogrody gier i zabaw ruohowych imWE
Raua (1899), w ktérych mtodziez uprawiata rézne gry m.in.pit-
ke nozng. Zawody miedzyogrodowe w pitce noznej i innych dy-
scyplinach sportowych nalezg do pierwszych na terenie Warsza-

IM.innymi na terenie Warszawskiego Towarzystwa +tyzwiarskiego
wykradziono zandarmerii carskiej memoriat opracowany przez
wtadze gubernatorskie, a dotyczacego sytuacji politycznej w
Krélestwie Polskim. 3.V.1905 r. w Dolinie Szwajcarskiej - o-
srodku WTL - przemawiata m.in. R6za Luksemburg.Po przemowie-
niach ruszyta manifestacja na Plac Teatralny, gdzie doszto do
star¢ z policja.

W .Ferens, Powstanie pierwszych zrzeszen sportowych w Warsza-
wie. "Wychowanie Fizyczne i Sport", 1957, t.l; W.Ferens,Zna-
czenie pierwszych wystaw higienicznych w Warszawie dla roz-
woju wychowania fizycznego 1 sportu. "Wychowanie Fizyczne i
Sport" 1958, nr 2 i 3.
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wyl3 Z dziatalnos$ci ogrodéw Raua wyrosto Warszawskie Koto

Sportowe.
W G alicji ruch sportowy zapoczatkowat H.Jordan wswym Par-
ku zatozonym w 1888 r. oraz oddziaty sportowe Towarzystwa

Gimnastycznego Sokét , a takze Towarzystwo Zabaw Ruchowych we
Lwowie. W pierwszych latach XX wieku powstaty kluby sportowe
Pogon 1 Czarni we Lwowie oraz Wista i Cracovia wKrakowie.Pro-
ces tworzenia sie nowoczesnych klubéw sportowych w G alicji
przebiegat inaczej niz powstawanie towarzystw sportowych w
Krdlestwie Polskim. Lwowskie i krakowskie kluby tworzytamto-
dziez szkolna i studencka, wspierana przez przedstawicieli bo-
gatego mieszczanstwa. Podstawg dziatalnos$ci tych klubow w
piemszym okresie ich istnienia byty druzyny pitki noznej.
Silniej tez na tym terenie oddziatywaty wzory wegierskie i au-
striackie .

W poznanskim od 1885 r. dziatato Towarzystwo Gimnastycz-
ne "Sokdt", ktore w koncu XIX wieku podjeto réwniez dziatal-
no$¢ sportowga. Pruskie represje i ograniczenia praw ludnosci
polskiej uniemozliwiaty dziatalnos¢ takze organizacjom spor-
towym. Totez powstaty one po6zniej niz w innych dzielnicach
polskich. Pierwszy klub sportowy na terenie Poznania - Try-
ton 04 rozpoczat dziatalnosé w 1904 r. Posnania w 1907 (do
1912 r. jako Normania), Venetia w Ostrowie Wlkp w 1908 r.,
Ostrovia tamze w 1909, Warta w Poznaniu w 1912 r.4.

Na okres poprzedzajacy | wojne Swiatowag przypada tez wy-
odrebnienie robotniczego nurtu kultury fizycznej i powstanie
pierwszych robotniczych klubéw sportowych - RTS Widzew (1910)
i RKS Marymont (1911). Powstanie i rozw0j robotniczych orga-

AA.Brymas, K.Hadzelek, Ogrody gier i zabaw ruchowych im. W.E.
Raua w Warszawie. "Wychowanie Fizyczne i Sport" 1960, nr 4.

‘TI.Smarzynski, Henryk Jordan pionier nowoczesnego wychowania
3fizycznego w Polsce. PWN. Krakéw 1959.

K.Toporowicz, Dziatalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego "Sokot"
w Krakowie na polu wychowania fizycznego i sportu pod koniec
XIX i na poczatku XX wieku (1885-1914). "Rocznik Naukowy WSWF
w Krakowie" 1965, t.IV, cz.l.

4).Gaj, Kultura fizyczna w Wielkopolsce na tle sytuacji gos-

podarczo-spotecznej i politycznej (1918-1939). Monografie
WSWF w Poznaniu, nr 6, Poznan 1965.
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nizacji sportowych wigzato sie z potrzebg zapewnienia mio-
dziezy robotniczej mozliwosci uprawiania ¢wiczen fizycznych
1 sportu jako $rodka regeneracji sit fizycznych, potrzebag od-
dziatywania politycznego na mtodziez robotniczg i przeciwsta-
wienia sie wplywom organizacji burzuazyjnych odrywajgcychmito-
dziez od klasy robotniczejl2

Rozwojowi sportu w tym okresie towarzyszyto wyodrebnienie
sie prasy specjalistyozno-sportowej (Przewodnik Gimnastyczny
Sokot 1881, Sport Warszawa 1888, Koto Lwédw 1895,Cyklista War-
szawa 1896, Gazeta sportowa Lwow 1900, Przeglad Gimnastyczny
Krakéw 1897, Ruch Warszawa 1906) . Ukazujg sie pierwsze pod-
reczniki, przepisy, regulaminy, zawodéw, powstajg pierwsze o-
biekty sportowe, rozwija sie produkcja sprzetu i strojow spor-
towych.

W tym tez okresie obserwujemy préby jednoczenia ruchu
sportowego i tworzenia zwigzkdw sportowych. We wrze$niu 1911
roku w Galicji powotano Polski Zwigzek Pitki Noznej, majacy
na celu zrzeszenie wszystkich klubéw galicyjskich, unifikacje
przepiséw i zasad przynaleznos$ci do klubow, organizacje mi-
strzostw itp. WPoznaniu Zwigzek Polskloh Towarzystw Sporto-
wych powstat w 1913 r.

Zespoty klubowe rozgrywaty spotkania sportowe nie tylko
miedzy poszczegbélnymi dzielnicami, ale rowniez zdruzynami za-
granicznymi.

Polskie organizacje sportowe nalezaty do miedzynarodowych
federaoji sportowych np. WTL od 1898 r., a polscy dziatacze u-
czestniczyli w pracach tych federacji (Piotr Weryho wM .F.L.).
Lwowskie Towarzystwo tyzwiarskie organizowato dwukrotnie w
1901 i 1912 r. mistrzostwa Austrii w jezdzie figurowej na lo-
dzie, a WTL w 1908 r. XIV Mistrzostwa Europy w jezdzie figu-
rowej mezczyzn.w Dolinie Szwajcarskiej w Warszawie. W ten spo-
sob rowniez i sport przypominat Europie o istnieniu Polski..

Z przedstawionego przegladu wybranych faktow i zagadnien
z historii naszego sportu mozemy wnioskowaé¢, ze juz przed
pierwszg wojng Swiatowg polski ruch sportowy, powstajgcy i
150 lat RTS Widzew 1910-1960. t6dz 1960.

ZA.Mohka, Problematyka kultury fizycznej w Swietle badan bi-

bliografioznych. "Kultura Fizyczna"™ 1955,nr 10 1 1956,nr 11.
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rozmijajacy sie w trudnych warunkach ograniczen i zakazéw a
nawet represji ze strony zaborcow, wypracowat podstawowe for-
my dziatalnos$ci sportowej od sekcji sportowej poprzez klub do
zwigzku sportowego. W tym tez okresie nastgpito upowszechnie-
nie podstawowych dyscyplin sportowych, wyodrebnienie sie pra-
sy sportowej, opracowane zostaty pierwsze regulaminy, przepi-
sy jak rowniez podreczniki, a nawet podstawy teoretyczne spor-
tu. Rozpoczete zostato budownictwo sportowe oraz produkcja
sprzetu sportowego. Zainicjowano ksztatcenie instruktoréow
sportowych, wprowadzono r6zne formy opieki lekarskiej nad
sportowcami, upowszechniano sport wsérod kobiet. Sport polski,
mimo nie istnienia Panstwa Polskiego brat udziat w miedzyna-
rodowym ruchu sportowym. Dodajmy jeszcze, ze towarzystwa i
organizacje sportowego tego okresu rozwijaty zywa dziatalnos$¢
poza sportowg. Wszystko to $wiadczy o wyjatkowo duzej roli
spoteoznej i politycznej polskich organizacji i klubéw spor-
towych.

Taki stan rozwoju sportu polskiego pod zaborami umozliwit
tez z chwilg powstania niepodlegtego Panstwa Polskiego z jed-
nej strony na szybkie powstanie naczelnych wtadz sportowych -
zwigzkow sportowych i Polskiego Komitetu Olimpijskiego,z dru-
giej za$ na zywiotowe powstawanie licznych klubéw i organiza-
cji sportowych w catej Polsce.

Omowienie tych zagadnien wykracza juz jednak poza ramy te-
go wyktadu.



Z prac Prezydium

Przedmiotem dyskusji, a nastepnie uchwat Prezydium Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego w dniu 20 maja br., staty sie
sprawy opieki lekarskiej w aspekcie przygotowan olimpijskich.

Podstawg do dyskusji stato sie sprawozdanie z dziatalno-
§ci PKOl na tym odcinku.

Przeprowadzona dyskusja miata bardzo szeroki charakter i
obejmowata caty wachlarz zagadnien zwigzanych z cpiekag lekar-
skag nad kadrg narodowg i olimpijska, od zagadnien struktural-
nych medycyny sportowej poczawszy, a na biezgcej wspoipracy
lekarza z trenerem skonczywszy. Wykazata raz jeszcze jak
wielkg wage przywigzuje kierownictwo Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego do pracy lekarza w sporcie i do udziatu ich w przy-
gotowaniach olimpijskich.

Wiele miejsca w dyskusji poswiecono problemowi struktural-
nego ustawienia medycyny sportowej w ogdle,a takze opieki le-
karskiej w przygotowaniach olimpijskich. Pomimo pewnych bra-
kéw i trudnos$ci przyjety obecnie system oparcia lecznictwa o
Centralng Przyohodnie Sportowo-Lekarska i Wojewo6dzkie Przy-
chodnie Sportowo-Lekarskie uznany zostat za najbardziej stu-
szny i prawidtowy. Trzeba przypomnie6, ze w ostatnim okresie
czasu wykrystalizowato sie rowniez ustawienie opieki lekar-
skiej w strukturze Polskiego Komitetu Olimpijskiego i polskich
zwigzkach sportowych.

Lekarze dyscyplin olimpijskich zatrudnieni w PKO1 zosta-
li, jak wiadomo, oddelegowani do pracy w polskich zwigzkach
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sportowych, celem S$ci$lejszego powigzania z dziatalnosdcia
szkoleniowg prowadzong przoz zwigzki.

Z poruszonych tematow podkreslono dobrg i petng oddania
prace lekarzy sportowych, chociaz pracujg w trudnych warun-
kach, przyxstabym wyposazeniu ich warsztatu pracy w sprzet i
aparature lekarskg. Podkreslono konieczno$¢ stworzenia wa-
runké6w ku temu, aby lekarze pracujacy w sporcie mogli sie tej
pracy pos$wieci¢ w catosci, a nie traktowac¢ jej jedynie jako
dodatkowg. Aby byto to mozliwe lekarze muszg mie¢ swoj war-
sztat pracy wtasnie w sporcie. ldealna bytaby mozliwosé¢, aby
lekarze olimpijscy, opiekujacy sie zawodnikami poszczeg6lnych
dyscyplin taki warsztat pracy znalezli w Zaktadzie Medycyny
Sportowej PKOL.

Podniesiono réwniez konieczno$¢ uregulowania zasad wyna-
grodzenia lekarzy za ich prace w sporcie na zasadach wynagro-
dzenia ryczattowego. Sprawy te sg aktualnie tematem uzgod-
nien pomiedzy GKKFIT, Ministerstwem Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej i Komitetem Pracy i Ptac.

Wielu dyskutantow zwrécito uwage, ze chociaz problem bie-
zacej wspotpracy lekarza z trenerem przy planowaniu i w trak-
cie pracy treningowej, od dawna uwazany jest jako jeden z pod-
stawowych przy ksztattowaniu obcigzen treningowych i strato-
wych zawodnikéw, to jednak na tyia odcinku niewiele zmienito
sie na lepsze. Dziatalno$¢ lekarzy ogranicza sie czesto do
przeprowadzenia badan okresowych i do leczenia konkretnych
kontuzji zawodnikéw. Stosowane dotychczas badania standarto-
we (préby: harwardzka i Letunowa) sg juz przestarzate i powin-
ny by¢ zastgpione prébami specyficznymi dla danej dyscypliny
sportu.

Prezydium byto zgodne co do tego, ze badania lekarskie za-
wodnikéw nie moga by¢ dobrowolne lecz sg obowigzkiem. Zapew-
niajag niezbedna odnowe zdrowia zawodnikdw, sa sprawdzianemre-
akcji organizmu na stosowane obcigzenia treningowe i statu-
towe .

Przedyskutowano réwniez zagadnienia aklimatyzacji w obli-
czu zblizajagcych sie Igrzysk Olimpijskich w Meksyku. Panowata
zgodna opinia, ze jednym z podstawowych zadan lekarzy olim-
pijskich na najblizszg przysztos¢ jest wdrazanie tego wszyst-
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kiego co nauka dotychczas zbadata w zakresie aklimatyzacji.
Trenerzy oczekuja od lekarzy konkretnych odpowiedzi na pod-
stawowe pytania dotyczace sposobu przygotowan olimpijskich w
poszczegdlnych dyscyplinach sportu, wtasnie w aspekcie
Igrzysk, ktére zostang rozegrane na wysoko$¢ ponad 2000 m.Po-
wstato pytanie jakich dyscyplin zawodnicy wymagaja aklimaty-
zacji i jak dtugiej. A moze problem rozwigzuje w niektérych
dyscyplinach adaptacja do warunkow meksykanskich, polegajaca
na skres$leniu dfugosci okresu adaptacyjnego w samym Meksyku.

Po dyskusji Prezydium Polskiego Komitetu Olimpijsk-iego
podjeto uchwate, w ktdédrej stwierdza, ze przyjete zasady orga-
nizacyjne oparcia opieki lekarskiej o istniejacy aparat Cen-
tralnej i Wojewddzkich Przychodni Sportowo-Lekarskich oraz za-
angazowania przez Polski Komitet Olimpijski lekarzy dla wszy-
stkich olimpijskich dyscyplin sportu i oddelegowania ich do
wspotpracy z polskimi zwigzkami sportowymi - sg stuszne i po-
winny sta6 sie podstawg trwatej i prawidtowej organizacji o-
pieki lekarskiej w sporcie olimpijskim. Prezydium uznatorow-
niez za stuszne kontynuowanie wysitkéw majacych na celu dal-
sze organizacyjne usprawnianie dziatalnosci PKOl w zakresie
opieki lekarskiej, zalecajgc rownoczesnie Sekretariatowi PKO1
i Komisji Lekarskiej zwrécenie szczeg6lnej uwagi na koniecz-
nos¢ zapewnienia petnego udziatu lekarzy olimpijskich w przy-
gotowaniach na Meksyk. Komisja Lekarska zostata zobowigzana
do opracowania konkretnego planu badan lekarskich nad kadra
olimpijskag w poszczegdlnych dyscyplinach sportu na lata 1966
- 1968, a w szczegdlnosSci planu praktycznego wykorzystania
przeprowadzonych badan w zakresie aklimatyzacji przez Zespot
Badawczy pod kierunkiem prof. dra Wtodzimierza Missiuro oraz
do petnej realizacji tego planu po jego zatwierdzeniu przez
Sekretariat.

Sekretariat PKOlL zostat zobowigzany do uwzglednienia u-
dziatu lekarzy olimpijskich w obozach i zgrupowaniach o cha-
rakterze preaklimatyzacyjnym i aklimatyzacyjnym w swoich dys-
cyplinach sportu oraz w wazniejszych imprezach krajowych i za-
granicznych, a przede wszystkim w mistrzostwach $wiata i Euro-
py. Ponadto Sekretariat zostat zobowigzany do rozwazenia moz-
liwosci zmodyfikowania programéw kurséw doszkoleniowych dla
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trenerow w kierunku szerszego potraktowania w nich metod wspot-
pracy lekarza z trenerem.

Wreszcie Prezydium postanowito zwroci¢ sie do zarzadow pol-
skich zwigzkéw sportowych z apelem o stworzenie lekarzom wa-
runkéw dobre] atmosfery i petnego zrozumienia dla ich waznej
i niezbednie potrzebnej sportowi olimpijskiemu pracy otaz pod-
kreslito obowigzek poddawania sie zawodnikéw ustalonym bada-
niom lekarskim.

Wiecej spokoju wokot aklimatyzacji

W dniu 4 maja br. odbyta sie w Warszawie specjalna konfe-
rencja lekarzy sportowych, trenerdw kierujacych przygotowania-
mi olimpijskimi,psychologéw i kierownictwa PKO01l. Giownym jej
celem byto ustalenie wytycznych do praktycznego dziatania w
sprawach aklimatyzacji na lata 1966/67.

Oméwiono zagadnienia zwigzane z warunkami panujgcymi w mie-
§cie najblizszych Igrzysk Olimpijskich - Meksyku.

Przedyskutowano liczne propozycje organizacji przygotowan
naszych reprezentantdw do tych warunkéw, przedstawiono wnios-
ki co do dalszych badan naukowych w warunkach krajowych po-
Swieconych problemom $rednich wysokos$ci nad poziomem morza i
ich wptywowi na organizm zawodnika, szczegdlnie podczas wysit-
ku o charakterze wytrzymatoSciowym.

Wsali Akademii Wychowania Fizycznego, gdzie odbyta sie

konferencja i chyba po raz pierwszy w historii naszego sportu
bezposrednie poglady mogli wymieni¢ lekarze, trenerzy,psycho-
logowie i dziatacze - bita troska o jak najlepsze przygotowa-
nie reprezentacji Polski na Meksyk.
Tym przygotowaniom musi jednak towarzyszy¢ zrozumienie celow
i spokdj... Z pewnoscig czeka zawodnikow trudniejsze jeszcze
zadanie niz przed Tokio. Potwierdzit to zresztg pierwszy olim-
pijski rekonesans w Meksyku i problem adaptacji do tamtejszych
warunkow, do wysokosci i specyficznego klimatu.

Na stabe wyniki w wielu dyscyplinach, szczegdlnie wkonku-
rencjach wytrzymatosciowych podczas "Tygodnia Sportu"” miat réw-
niez wptyw "czynnik psychologiczny"”. Psychoza niepokoju wywo-
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tana licznymi publikacjami o aklimatyzacji na tamach prasy, w
radio i TV - miata wptyw na obnizenie wynikéw przez wiekszos¢
zawodnikow.

Nikt z obecnych nie negowal znaczenia aklimatyzacji i pet-
nego jej respektowania, podkreslano jednak, iz o modelach w
Meksyku decydowaé bedg réwniez inne czynniki, a przede wszy-
stkim odpowiedni trening, doskonata kondycja, S$wietny stan
zdrowia oraz organizacja pobytu przed Olimpiadg iw czasie jej
trwania.

Dlatego wiekszo$¢ dyskutantow zwré6cita uwage na ztagodze-
nie napiecia towarzyszacego aklimatyzacji, na konieczno$¢ u-
spokojenia opinii publicznej i zwotanie w tym celu konferen-
cji z udziatem przedstawicieli prasy sportowej.

Zdaniem dr Ulatowskiego wyniki badahn przeprowadzonych przez
ekipe polskg podczas "Tygodnia Sportu"” pokrywaja sie z do-
Swiadczeniami z Tokio. Na wstepng adaptacje do warunkéw mek-
sykanskich potrzeba 7 dni. Wtym okresie wraca do normalnego
stanu sen, samopoczucie i apetyt.

Jest to jednak norma dla turystow. Intensywnie trenujgcym
zawodnikom ta ilo$¢ dni nie wystarcza. Wdalszym ciggu swego
wystapienia dr Ulatowski zgtosit propozycje przeprowadzenia
aklimatyzacji. Po zdobyciu petnej kondycji na nizinach, adap-
tacja catej grupy w Meksyku powinna trwaé ok. 18-20 dni. Za-
chodzi przy tym konieczno$¢ wytypowania dyscyplin i konkuren-
cji wymagajagcych dtugotrwatego wysitku - na dtuzszy okres ak-
limatyzacji. Okres ten w samym Meksyku, decyzjg MKOl ograni-
czony jest do miesiaca.

Polski Komitet Olimpijski chociaz wyznaczyt Zakopane na
baze przygotowac¢ olimpijskich, bedzie réwniez gorgco popierat
wszelkie inne inicjatywy dot. aklimatyzacji. Sprawa ta row-
niez ma by¢ uwzgledniona w kalendarzach imprez sportowych
Zwiazkow na lata 1967-68.

Duze korzysci w tym zakresie powinny da¢ wymiany zawodni-
kéw i treneréw z Francjg i Wtochami, bowiem z tymi panstwami
uktada sie ostatnio bardzo dobra wspoétpraca.

Zachodzi rowniez potrzeba prowadzenia wywiadu na wszyst-
kich wysoko$ciach, gdzie startujg nasi zawodnicy. Niezwykle
cenne moga by¢é spostrzezenia 8 polskich trener6w przebywaja-
cych obecnie w Meksyku.



- 22 -

Sporo ciekawego materiatu mogg da¢ badania wszystkich o-
limpijczyk6w w komorze niskich cisnieA. Typowanie zawodnikéw
z szansami startu w Meksyku nalezy rozpocza¢ juz w sezonach
1966/67. Warto rowniez wykorzysta¢ doSwiadczenia z Tokio, gdzie
po 15 dniach pobytu zawodnicy osiggneli najlepszg forme.

Juz w tym roku nalezy sprawdzi¢ jak wypadng nasi reprezen-
tanci w Meksyku po treningach w Zakopanem.

Trener Piotrowski zwrécit uwage, iz w wypadku sprinterow -
Zakopane zdaje egzamin tylko w okresie przygotowawczym. Po-
twierdzity to zresztg badania i sprawdziany. Wokresie star-
towym natomiast Zakopane nie wystarcza i trzeba szukaé¢ innych
rozwigzan. Prawdopodobnie najlepiej do tego celu nadawataby
sie baza w Pirenejach.

Dyskutant poruszyt rowniez sprawe dostosowania terminéw o-
bozéw do mozliwosci zawodniczek i zawodnikéw, uwzglednienia
ich pracy i studidw. Praktyka bowiem wykazuje, iz kobiety nie
wytrzymujg dtuzszych zgrupowah niz 15 dni. Trener Piotrowski
postulowat w wypadku badan w komorze niskich cisnied o wielo-
krotne ich powtorzenie. Szereg trenerow zwro6cito uwage na brak
danych jakie obcigzenia treningowe mozna stosowaé w goérach,
dlatego proby w tym zakresie powinny by¢ czynione juz w tym
roku. Nie zbadano rowniez jak ma przebiega¢ aklimatyzacja w
grach zespotowych. Pewien poglad na to zagadnienie powinny jed-
nak da¢ tegoroczne mistrzostwa $wiata w siatkbwce kobiet ,kt6-
re odbedg sie w Meksyku.

Na wysokoséci 2200 m npm. warunkiem uzyskiwania dobrych wy-
nikbw jest bardzo dobry stan zdrowia. Ten aspekt szczegélnie
podkreslit w swym wystgpieniu dr Krzepkowskl. Stany zapalne i
inne odchylenia od normy przekre$lajg wtasciwie szanse zawod-
nikow. Dlatego nalezy przeprowadza¢ doktadne badania przysz-
tych olimpijczykéw, kontrole ioh zdrowia i formy.

Wyniki sportowe w duzym stopniu obnizajg stany emocjonal-
ne wywotane nadmierng pobudliwoscig. Jak podkreslit dr Fraczek
badania prowadzone w tym zakresie wykazaty, iz przy Sredniej
checi zwyciestwa, mozna osiagnag¢ maksymalny wynik. Dlatego w
przygotowaniach olimpijskich zachodzi potrzeba zwrdcenia row-
niez uwagi na ich strone psychologicznag.
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Problem aklimatyzacji nalezy rozpatrywa¢ od wustalenia na
co nas w obecnych warunkach sta¢, jakie istniejg mozliwosci e-
konomiczne i kadrowe, kto zabezpieczy strone organizacyjng. Do-
piero na podstawie tych danych mozna opracowa¢ konkretne pla-
ny.

Méwigc o negatywnym zjawisku - panice psychologicznej, mgr
Nawrocka wystagpita z propozycjag rozwiniecia szerokiego wach-
larza bodzcow w celu zdobycia uspakajajacych argumentéw.Nale-
zy rowniez wytoni¢ Komisje, ktédra zajetaby sie sprawami adap-
tacji od strony psychologii. Na przewodniczacego takiej Komi-
sji mgr Nawrocka zaproponowata prof. dr Tomaszewskiego z Wy-
dziatu Psychologii UW.

Jeden z ostatnich dyskutantow dr Kosman postulowat powo-
tanie zespotu specjalistow z dziedziny medycyny, szkolenia
sportowego fizjologii i psychologii, ktéry nakreslit by kon-
kretny plan "akcji Meksyk".

Z podsumowania dyskusji dokonanego przez dr dr Zajgczkow-
skiego i Ulatowskiego wynikaty nastepujace wnioski i uwagi:

1. Nalezy powota¢ Zespo6t do spraw aklimatyzacji, ktéry o-
pracuje plan adaptacji dla kazdej dyscypliny sportu o-
sobno.

2. Zorganizowa¢ odpowiednie grupy, z udziatem lekarzy, tre -
nerow i psychologéw, odpowiedzialne za realizacje tych
planéw.

3. Zlokalizowa¢ w Zakopanem jako w bazie "wypadowej" wiek-
szo$¢ obozéw dyscyplin olimpijskich.

4. Nadal monitowaé¢ Zwigzki o uwzglednienie w kalendarzu
imprez na lata 1967/68 spraw aklimatyzaoji. Powierzy¢
szczegbtowag analize ztozonego materiatu w tym zakresie
- Pionowi Szkolenia Sportowego PKO1.

5. Sprawdzi¢ opracowang przez Zespo6t koncepcje w Meksyku,
najpézniej na rok przed Igrzyskami Olimpijskimi.

6. Wysta¢ w pazdzierniku br. na drugi rekonesans olimpij-
ski "Tydzien Sportu"™ 20 - 25-osobowg ekipe na okres 18
dni.

7. Umozliwi¢ sportom wytrzymatosciowym dtuzszy okres akli-
matyzacji.
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8. Wystagpi¢ na Kongresie MKOL o zabezpieczenie odpowied-
nich warunkéw pobytu w Meksyku.

9. Stworzy¢ wokot aklimatyzacji atmosfere "spokoju"

10. Prowadzi¢ badania nad aklimatyzacjg podczas tegorocz-
nych mistrzostw S$wiata w siatkbwce kobiet.

11. Przekaza¢ I.N.K.F. opracowanie programu badan w komo-
rze niskich ci$nien.

12. Zachowa¢ ostroznos$¢ przy selekcji zawodnikéw do kadry
olimpijskiej na podstawie badan w komorze niskich ci$-
nien.

13. Dostosowa¢ aklimatyzacje do potrzeb zawodnikéw.

14. Poinformowaé¢ przysztych olimpijczykow, o istniejagcym
niebezpieczenstwem zaburzen przewodu pokarmowego w Mek-
syku (jakich potraw i napojow nalezy sie tam wystrze-
gac ).

15. W przygotowaniach zwroci¢ specjalng uwage na zdrowie,
zawodnikow bo tylko jego doskonaty stan moze gwaran-
towaé¢ sukcesy w Meksyku. Wtym celu przeprowadzac czeste
badania lekarskie.

16. Uregulowa¢ w najblizszym terminie zagadnienia procesu
odnowy. Konieczna tu jest budowa saun w Os$rodkach Przy-
gotowan Olimpijskich oraz wtasciwego stosowania masa-
Zu sportowego.

17. Systematycznie wymienia¢ poglady dot.adaptacji na ta-
mach miesiecznika szkoleniowego PKO1 - "Sport Wyczy-
nowy" .

18. Zwota¢ nastepng konferencje w sprawach aklimatyzacji
w listopadzie br. w celu pokazania co konkretnie zro-
biono .

(W.K.)

Wydawnictwa tematem obrad Komisji Sportowej

Ostatnie zebranie Komisji Sportowej PKOl poswiecone byto
analizie dziatalno$ci Dziatu Wydawnictw. Czitonkowie Komisji za-
poznali sie z dotychczasowa praca, profilem wydawnictw i jego
perspektywami na najblizszg przyszto$¢. Zanalizowano rdwniez
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miejsce i role wydawnictw szkoleniowych w systemie szkolenia
i doszkalania kadry trenersko-instruktorskiej oraz wysunieto
szereg uwag, wnioskow i postulatébw do dalszej pracy.

Redakcja wydawnictw szkoleniowych zostata powotana uchwa-
ta Plenum PKOl z dnia 25 maja 1963 roku. Celem redakcji miato
by6é podnoszenie poziomu wiedzy kadry trenerskiej, zapoznawa-
nie jej z najnowszymi osiggnieciami teorii sportu wkraju i za
granicg. W pierwszym roku istnienia wydano 8 biuletynéw -
skryptéw "M ateriatbw Szkoleniowych" z zakresu nauk podstawo-
wych o wychowaniu fizycznym. Byly one poczatkowo wydawane pry-
mitywng technika powielaczowg w niewielkim naktadzie. Dopie-
ro w styczniu 1964 r. powotano przy COPO D ziat Wydawnictw, kt6 -
ry zajat sie catoksztattem dziatalnosci w tym zakresie.

Przy Dziale Wydawnictw powotano Kolegium Redakcyjne czu-
wajgce nad tematyka publikowanych artykutéw oraz wytyczajace
0g6lng polityke wydawnictw szkoleniowych. W sktad Kolegium
wchodzg wybitni fachowcy - naukowcy i organizatorzy specjali-
zujacy sie w roznych zagadnieniach sportu (Henryk Janowski -
sekretarz redakcji, dr Edmund Kosman, Tomasz Lempart - prze-
wodniczacy, dr lIreneusz Malarecki, dr Tomasz Niedek - konsul-
tant do spraw lekarskich, mgr Jozef Rutkowski,dr Tadeusz Ula-
towski). Od roku 1964 "M ateriaty Szkoleniowe PKO1" zaczety u-
kazywad sie 10 razy w roku. Podniesiono nie tylko jako$¢ i sza-

te graficzng biuletynu, lecz zmieniono réowniez profil pisma,
na tamach ktorego rozpoczeto publikowa¢ artykuty na temat teo-
rii treningu sportowego i jej roznorakich aspektéw (dziaty:
metodyczno-naukowy, trenerski, lekarski, sprzetu i urzadzen

sportowych, filmu oraz przeglad literatury). Powoli uksztat-
towat sie zespot redakcyjny, sktadajgcy sie aktualnie z 3 o-
sob zajmujacych sie bezposSrednio redagowaniem pisma i pozycji
BTS oraz 2 oséb wykonujacych wszelkie prace techniczno-admi-
nistracyjne. Trzeba zaznaczy¢, ze Dziat Wydawnictw zasnuje sie
rowniez kolportazem biuletynu szkoleniowego i biuletynu infor-
macyjnego PKO1. Obecny sktad osobowy redakcji jest i tak zna-
cznie mniejszy w stosunku do podobnych czasopism wydawanyoh
np. przez wydawnictwo "Prasa Sportowa", w ktérych w dodatku
odpada sprawa kolportazu.
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W latach 1964-65 uksztattowano i udoskonalono profil "Ma-
teriatéw Szkoleniowych", ktére z poczatkiem 1966 roku prze-
ksztatcono w czasopismo "Sport Wyczynowy - Teoria i Praktyka"
- organ szkoleniowy Polskiego Komitetu Olimpijskiego,wydawany
10 razy w roku w naktadzie 2000 egz. (wzrost o 500 egz.w sto-
sunku do roku 1964). Pismo zajmuje sie szerokim wachlarzem
probleméw z zakresu teorii i praktyki treningu w sporcie wy-
czynowym. Przeprowadzona w roku 1965 ankieta - sonda wsrdd czy-
telnikéw wykazata, ze pismo cieszy sie duzym uznaniem trene-
row i zdobyto sobie trwatg pozycje w naszym systemie szkole-
nia. Ankieta wykazata rowniez, ze pismo jest skutecznym ore-
zem w walce o podnoszenie poziomu kadry trenerskiej i odgrywa
niemata role w szkoleniu i doszkalaniu tej kadry. Dowodem te-
go jest takze zainteresowanie i wciggniecie do wspo6tpracy wie-
lu czotowych naukowcéw i teoretykéw z zakresu wychowania fi-
zycznego i sportu. Niemniej trzeba stwierdzi¢, ze redakcja ma
nadal powazne problemy z doborem materiatu i znalezieniem au-
torow, ktérzy by gwarantowali wysoki poziom pisma. Chodzi tu
gtéwnie o naszych czotowych szkoleniowcow, mogacych sie nie-
jednokrotnie pochwali¢ powaznymi osiggnieciami w swej pracy.
Rzecz jednak w tym, ze bardzo niewielu z nich wykazuje chec
nawigzania statej wspotpracy z redakcja i dzielenia sie swymi
bogatymi dos$wiadczeniami z innymi na tamach "Sportu Wyczyno-
wego".

Osobng sprawe stanowi kolportaz. Zaréwno "M ateriaty Szko-
leniowe", jak obecnie "Sport Wyczynowy" rozprowadzane sg wy-
tacznie w prenumeracie rocznej. Mimo podjecia pewnych akcji
propagujacych wydawnictwa szkoleniowe (listy do WKKPiT-6w,pio-

now wzmianki w prasie), jeszcze zbyt mato treneréw i instruk-
tor6w prenumeruje "Sport Wyczynowy". Wobec blisko 12 tys. za-
rejestrowanych w Polsce treneréw i isntruktorow naktad pisma

wynosi tylko 2'tys. egz., a mimo to w catos$ci sie nie rozcho-
dzi (80%). Swiadczy to, ze szkoleniowcy nasi, nawet ci czoto-
wi, niezbyt chetnie podchodzg do czytania literatury fachowej,
do podnoszenia ta drogg swoich kwalifikacji zawodowych. Wyda-
je sie, ze potrzebny jest w tym zakresie wiekszy nacisk zain-
teresowanych klubéw, pionéw czy WKKFIT oraz szersza propagan-
da z ich strony na swoim terenie.
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Dziat Wydawnictw rozpoczat jeszcze w roku 1964 wydawanie
serii specjalistycznych pozycji pod wspélnym tytutem "Biblio-
teka Trenera Specjalisty”. Do tej pory wydano na zlecenie po-
szczegblnych zwigzkow sportowych 8 pozycji BTS, w przygotowa-
niu sg dwie nastepne. Zaletg serii BTS jest przede wszystkim
stosunkowo szybki cykl produkcyjny (ok. 3 miesigce) oraz moz-
liwo$¢é wydawania tych pozycji w naktadach dostosowanych do po-
trzeb danego zwigzku (przecietny naktad 600 egz.). Gwarantujg
one réwniez szybkie dostarozenie trenerom aktualnyoh informa-
cji o najnowszych osiggnieciach i zdobyczach w sporcie kwali-
fikowanym. Dziat Wydawnictw zrezygnowat, zgodnie z zaleceniem
Kolegium, z wydawania catych podrecznikéw w serii BTS,gdyz le-
zy to w kompetenoji wydawnictwa Sport i Turystyka.Pozycje BTS
zawierajg szereg opracowan z zakresu danej dyscypliny sporto-
wej, zarowno krajowych jak i zagranicznych; powinny byé w nich
publikowane dos$wiadczenia najlepszych treneréw, najnowsze zdo-
bycze i metody treningu. Sprawy te czesto referowane sg przez
trenerow na kursach doszkoleniowych 11l stopnia, lecz nie wszy-
stkie jeszcze zwigzki widza potrzebe upowszechniania tych do-
Swiadczen i dlatego na Kolegium Redakcyjne spada cze$ciowo ro-
la ukierunkowywania polityki wydawniczej serii BTS.

Poza tym Dziat Wydawnictw wydat w tym okresie innych po-
zycji specjalnych, jak np. kalendarze imprez w latach 1965 i
66, programy kurséw doszkoleniowych PKOl i instruktorskich dla
GKKPIiT, Jednolitag Klasyfikacje Sportowg itd. Wszystkie te za-
dania realizowane sg w nie najlepszych warunkach, gdyz na co-
dzien komplikujg je na pozor drobne, ale istotne administra-
cyjne braki i niedociagniecia.

Wdyskusji poruszono szereg tematow zwigzanych z oceng wy-
dawnictw oraz wysunieto propozycje i wnioski odnos$nie do dal-
szej pracy. "Sport Wyczynowy" Jest pismem o wysokim poziomie
fachowym, zywej i interesujgcej tematyce, ktéra powinna "tra-
fi¢" do wszystkioh pracujgcych w sporcie trenerow i instruk-
torow. Problemem jest natomiast dotaroie z pismem do wszyst-
kich tych, ktorzy z racji swego zawodu powinni na biezgco za-
poznawac¢ sie z najnowszymi osiggnieciami szkoleniowymi wspor-
cie. Pozostaje wiec kwestia takiego rozwigzania sprawy kolpor-
tazu, aby dotrze¢ do najszerszyoh rzesz odbiorcow i nauczy¢



- 28 -

ich czytania fachowej prasy, wdrozy¢ do nowoczesnych form sa-
modzielnego podnoszenia swoich kwalifikacji. Zdaniem dyskutan-
tébw naktad "Sportu Wyczynowego" powinien sie ksztattowa¢ w gra-
nicach 5 tys.egz.

Pismo powotaty do zycia konkretne potrzeby - stabo przy-
gotowana kadra trenerska, nie majgca nawykow dzielenia sie swy-
mi doswiadczeniami w formie artykutow i prac drukowanych. 0-
becnie "Sport Wyczynowy" osiggnat wysoki poziom fachowy i mo-
ze by¢ pismem, ktérego nie musimy sie wstydzié nawet za gra-
nicg. Zwracajagc uwage na trudnos$ci, jakie napotyka redakcja w
doborze aktualnych materiatow i autoréw, dyskutanci podkres$li-
li niejako potrdjng role Dziatu Wydawnictw. Otéz speinia on
rownolegle funkcje redakcji, dziatu administracyjnego i koméorki
prowadzacej kolportaz.

Istnieje konieczno$¢ nawigzania $ciSlejszej wiezi pisma z
terenem. "Sport Wyczynowy" powinien dotrze¢ do zawodnikéw kad-
ry narodowej (bezptatnie). Nalezy réwniez zainteresowaé spra-
wa prenumeraty instytucje z GKKFT na czele, fundujac nawet na-
grode dla WKKFIT, na ktorego terenie istnieje najlepsza sytua-
cja w zakresie czytelnictwa SW. Podobnie mozna nagradzaé¢ au-
torow za najlepsze artykuty w poszczegdlnych dziatach.

Faktem jest, ze nie dopracowaliSmy sie jeszcze wtasciwego
profilu pisma. Trudno jest ksztattowac¢ ten profil w SW, gdyz
nasi naukowcy i trenerzy nie nawigzali jeszcze takiej wspot-
pracy, ktora gwarantowataby staty doptyw materiatéw. Stad du-
ze trudnos$ci w ich zdobywaniu. Mozna jednak stwierdzié¢, ze w
stosunku do lat ubiegtych poczyniono olbrzymi postep. Celem
jest takie ukierunkowanie pisma, aby w dalszym ciggu spetnia-
to ono role uzupetniajacqg w szkoniu i doszkalaniu, w samo-
ksztatceniu sie treneré6w. Oczywiscie, musi to by¢ realizowane
przy $cistej wspotpracy z Pionem Szkolenia Sportowego PKOL1.
Publikujac czesto w "Sporcie Wyczynowym" artykuty niejednokrot-
nie nawet trudne, wdraza sie treneréw do podnoszenia swego po-
ziomu, do przyjmowania przez nich pewnych terminéw i pojeé nau-
kowych. Artykuty teoretyczne poszerzaja wiedze trenera i sa
na pewno pozyteczne i potrzebne. Niemniej najwazniejsze sg ar-
tykuty praktyczne, upowszechniajagce dosSwiadczenia i nowe me-
tody. Zamieszczane bedag gtéwnie te artykuty, z ktéorych wnios-
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ki i uogodlnienia dotyczg nie tylko jednej, lecz wielu dyscy-
plin sportu. Jesli chodzi o catoksztatt pracy dziatu, to ist-
nieje wyrazna potrzeba wzmocnienia redakcji w personel facho-
wy. Wowczas Kolegium moze wzigé odpowiedzialno$é réwniez za
profil BTS, gdzie powinny by¢ gtownie publikowane opracowania
z kursow doszkoleniowych I1l stopnia oraz najlepsze prace za-
graniczne. Dla wysokiego wyczynu nie sg potrzebne ksigzki, a
wystarczg artykuty, opracowania i doniesienia. Zadaniem Kole-
gium bedzie gtéwnie czuwanie nad generalng linig tych wydaw-
nictw .

Jesli chodzi o dalsze perspektywy wydawnictw szkolenio-
wych, to niewatpliwie naktad powinien by6 zwiekszony. Trudno
jednak utrzymywac¢ wysoki poziom pisma i mie¢ jednocze$nie wie-
lu czytelnikéw. Wwypadku zwiekszenia naktadu profil "Sportu
Wyczynowego" musiat by ulec pewnym zmianom, a przede wszyst-
kim pismo musiato by byé tansze niz obecnie. Kolegium wraz z
redakcjg opracuje w najblizszym czasie konkretne wnioski i de-
zyderaty odnos$nie dalszej dziatalnos$ci i przedstawi te mate-
riaty do rozpatrzenia Prezydium PKOL.

Komisja Sportowa przyjeta nastepujgce postanowienia:

1. Stwierdzono, ze Wydawnictwa PKOl spetnity natozone za-
dania, przyczynity sie do podniesienia poziomu kadry
trenerskiej i za to zaréwno Kolegium Redakcyjnemu "Spor-
tu Wyczynowego", jak i Dziatowi Wydawnictw nalezg sie
goragce stowa uznania.

2. Zalecono Kolegium SW i Dziatowi Wydawnictw dalsze dos-
konalenie profilu wydawanych pozycji, aby jeszcze le-
piej pomagaty one trenerom w podnoszeniu ich poziomu,
szczegdlnie w przygotowaniach olimpijskich oraz w roz-
wigzywaniu wszelkich probleméw wynikajgcych z ksztat-
towania poziomu sportowego i osobowos$ci zawodnika.

3. Utrzyma¢ w dalszym ciggu dotychczasowy profil i wysoki
poziom "Sportu Wyozynowego".

4. Na podstawie ztozonego materiatu i dyskusji przygoto-
waé¢ wnioski na posiedzenie Prezydium PKOl dotyczace
wszelkich spraw zwigzanych z organizacjg i dziatalnos$-
cig Dziatu Wydawnictw. (Jas.).
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Z prac Komisji Mtodziezowej

Ponizej zamieszczamy uwagi cztonka Komisji Mtodziezowej -
kol. Lucjana Olszewskiego kapitana zwiazkowego PZB, dotyozace
organizacji Mistrzostw Polski Juniorow w boksie.

*

Pochwata oswiecimskich mistrzostw mtodych bokserow

Od lat mam okazje obserwowaé¢ indywidualne mistrzostwa Pol-
ski juniorow w boksie, ba jestem takze jednym z organizatorow
tej interesujgcej imprezy, ale nie posadzi mnie chyba nikt o
samochwalstwo, ani tez o zwyktg tendencyjnos¢ w ocenie faktow
zwigzanych z charakterem wykonywania okre$lonych funkcji. Nie
chodzi tu bowiem o dziatalnos¢ Zwigzku. Oczywiscie, ze PZB ma
duzy wktad organizacyjny w przygotowanie ostatniego turnieju,
ktory odbyt sie w OS$wiecimiu, ale przeciez bohaterami imprezy
nie byli dziatacze PZB. Byli nimi natomiast bez watpienia ak-
tywisci Klubu Sportowego "Unia" w OsSwiecimiu.

Turniej osSwiecimski pozostanie na diugo w pamieci wszyst-
kich jego uczestnikow zawodnikéw, sedziéw, treneréw, dzienni-
karzy, jak tez naszych przyjaciot z Wegier, ktdrzy zaproszeni
przez PZB mieli okazje oglagda¢ miodych nastepcow Pietrzykow-
skiego i Kulejg. Turniej pozostanie chyba bardziej w pamieci
ze wzgledu na jego ogromne walory organizacyjne, anizeli na
poziom sportowy, ktédry byt takze interesujacy.

Na dworcu kolejowym witato nas hasto.A fisz wskazywat dro-
ge do hotelu, w ktérym okragta dobe czekali dziatacze oSwie-
cimscy. Kwaterowali uczestnikéw, informowali ich o szczeg6-
taoh imprezy, wreczali przygotowane wczes$niej komunikaty, u-
dzielali koniecznych wyjasnien. Hotel czysty, przyzwoity,cho¢
bez luksusow. Ciepta woda, tak konieczna przy "robieniu" wagi
przez zawodnikéw. Jakze czesto tego brak, pieSciarzom nawet w
czasie pobytow za granicami kraju. Codziennie w czasie turnie-
ju wydawano szczeg6towe komitnikaty zawierajace nie tylko in-
formacje typowo sportowe, ale takze szereg spraw organizacyj-
nych.
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Pierwszy dzien imprezy. Jak zwykle czynie - na kilka go-
dzin przed pierwszym gongiem udatem sie do hali. Z daleko nie
wyglagdata mi imponujgco. Zwykty barak, ktéry byt kiedy$ sto-
towka pracowniczg, odgrywa dzi$ dla Unii (debiutuje w Il li-
dze) rolg hali sportowej. Wnetrze hali musi jednak zrobi6 wra-
zenie. Ciepto, czys$ciutko, tadne kolorowe dekoracje,hasta, e-
stetyczne ustawienie krzeset na widowni. Sprawdzamy miejsce
walki. Szokuje nas podktadka ringu. Elastyczna gabka pod plan-
dekg ma zabezpiecza¢ piesciarzy przed wentualnymi upadkami i
urazami. To pierwszy eksperyment klubu przy wielkich Zakta-
dach Chemicznych. Jak sie okazato eksperyment miejscowych dzia-
taczy zdat doskonale egzamin - bedzie w najblizszym czasie u-
powszechniony w innych klubach piesciarskich w Polsoe.

Przedstawiciel PPIS wyjasnit, ze nie bedziemy mieli wiel-
kich strat finansowych przy organizacji mistrzostw, bo hala
jest za darmo, a wiele prac wykonano w czynie spotecznym. Ba,
nawet autokary przewozace uczestnikdw nic nie kosztujg.To pre-
zenty Zaktadoéw, prezenty prezesa Unii dyr. Alfreda Jitnera -
wielkiego sympatyka sportu, a boksu w szczeg6lnos$ci. Dyrektor
to dusza miejscowego Srodowiska sportowego. Dzieki mu za to!

Impreza miata uroczysty charakter. Dobra, rzeczowa spiker-
ka, sprawny przebieg poszczegolnych walk, niezwykle uroczyste
dekoracje zwyciezcow, dZzwieki hejnatu mistrzostw,piekne szar-
fy, medale, dyplomy. Nawet ci co przegrali nie odjechali z 0-
Swiecimia z pustymi rekami. Wszyscy uczestnicy otrzymali pa-
migtke w postaci notesu z okoliczno$ciowym nadrukiem.

Zadowoleni byli nasi gos$cie z Wegier, bo i o nich nie za-
pomnieli miejscowi dziatacze. Dzieki pamigtkowym teczkom, be-
da dtugo wspominali ten turniej. Ach, zapomniatbym o nagro-
dach, tez zebranych zwyktym suptem dziataczy. Nie byto fina-
listy, ktéry nie otrzymat torby sportowej, teozki, pucharku z
chinskiej laki. Najlepszy piesSciarz turnieju otrzymat nie tji-
tradycyjng nagrode redakcji "Sztandar Mtodych", ale takze ze-
garek. Tego jeszcze na mistrzostwach juniorow nie byto.

OsSwiecim. Nowoczesne miasto wielkiej chemii. Miasto ludzi
mtodych, pogodnych i u$miechnietych, miasto ludzi pracy. Czy
tylko to jednak? Os$wiecim jednak nieodparcie kojarzy sie z o-
kupacja hitlerowska i stynnym obozem $mierci. Nie mozna byto
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nie zapoznac¢ chtopcow z catej Polski z faktami ponurej histo-
rii. Wszyscy przeciez urodzili sie juz w nowych warunkach po-
litycznych i spotecznych, styszeli i czytali duzo, ale prze-
ciez kazdy powinien sam obejrze¢ oSwiecimskie muzeum, by zdac
sobie sprawe z tego co dziato sie w obozie. Moze ci chtopcy ni-
gdy w zyciu nie beda mieli okazji przyjecha¢ do tego miasta.
Przy pomocy miejscowych dziataczy zorganizowano wycieczke do
dawnych obozéw w Os$wiecimiu i Brzezince. Pod "$ciang $mierci”
delegacja sportowcow ztozyta biatoczerwone gozdziki. Widzia-
tem jak chtopcy przezywali ten moment, widziatem jak niektd-
rzy ptakali kiedy przewodnik bezbarwnym tonem relacjonowat to
0 czym kiedy$ styszeli. To byta doskonata lekcja historii na-
szej Ojczyzny.

Na koniec tych ogdélnych uwag, kilka sportowych spostrze-
zen z turnieju. Impreza stata na dobrym poziomie, a tacy za-
wodnicy jak Edmund Montewski, Bogdan Jakubowski, Mieczystaw
W 6tkiewicz, Antoni Okon, Wtodzimierz Caruk lub Krzysztof Wa-
sikowski reprezentujg juz dzi$ wysokie umiejetnosci technicz-
ne. Chtopcy ci przy odpowiednim prowadzeniu i opiece szkole-
niowej majg ogromne szanse zrobienia karier sportowych. Zre-
sztag nie tylko ci, ktérych wymienitem powyzej.

Boks to sport do$¢ dziwny. Czesto ogromnie utalentowany
junior ginie w kategorii senioréw. Walka stajo sie dla niego
zbyt ciezka, zabraknie mu w pewnym momencie hartu ducha i wiel-
kiej wytrwatosci. Wsporcie tym nie ma przeciez miejsca dla
ludzi stabych. Chyba bardziej anizeli w kazdej innej dyscypli-
nie. Tu czesto zwyciezca jest bardziej poszkodowany anizeli po-
konany, tu w koncu nie mozna liczy¢ na nikogo. Wringu ma sie
jedng gtowe i dwie rece. | w tym wtasnie tkwi cate piekno bok-
su i dlatego wtasnie ci chtopcy uprawiajacy piesciarstwo zanic
w $Swiecie nie zamienili by rekawic na inne akcesoria sportowe.
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Mtodziezowy konkurs pod hastem - "Kierunek Meksyk"

W dniach od i3 do i8 maja, w Stotecznym
Komitecie Kultury Fizycznej i Turystyki
odbyta sie ogo6lnopolska wystawa gazetek
$§ciennych i plakatu, na ktorej wyekspo-
nowano prace wykonane przez dzieci i mto-
dziez szkolng w ramach konkursu ogtoszo-
nego przez PKOl z okazji "Dnia Olimpij-

czyka" .
Wodr6znieniu do lat poprzednich konkurs
cieszyt sie duzag popularnoscia i przy-

niost szereg prac ciekawych nie tylko pod
wzgledem artystycznym, ale réwniez pod
wzgledem podej$cia do tematu.

Na wystawie pokazano 44 prace z 9 wojewddztw (Bydgoszcz,
Gdansk, Krakow, to6dz, Olsztyn, Opole, Poznan, Rzeszéw, Wroc-
taw), ktére przeszty sito eliminacyjne w terenie.Ogotem ilo$¢
gazetek i plakatow nadestanych do wojewddztw byta oczywiscie
o wiele wieksza.

Mankamentem konkursu byto stabe dopracowanie regulaminu,
ktéry niezbyt jasno precyzowat warunki uczestnictwa. Nic tez
dziwnego, ze nadestane prace byty bardzo r6znorodne tak pod
wzgledem form plastycznych jak i ujecia, z uwagi na duzg roz-
pietos¢ wieku ich autorow.Fakt ten spraw it wiele ktopotu czton-
kom jury, ktére pracowato pod przewodnictwem dyr. A. Goérnego,
a w ktorego sktad wchodzili przedstawiciele PKO1l, M inisterst-
wa Oswiaty, Ministerstwa Kultury i Sztuki oraz Szkolnego Zwigz-
ku Sportowego. Jury rozwiagzato te sprawe dzielgc praoe na trzy
grupy: gazetki, plakaty i rysunki. Nagrody przyznano w dwoch
pierwszych grupach, jako ze prace tam prezentowane nawigzywa-
ty do zatozen konkursu. Pominieto natomiast rysunki,ktére nie
spetniaty tego warunku.

W grupie gazetek Sciennych i zarazem nagrode gtowng w
sprzecie sportowym wartosci 2000 ztotych przyznano:

I - uczniom ze Szkolnego Kota Sportowego przy Liceum Ogdl-

noksztatcgcym im Stefana Zeromskiego w Dziatdowie.
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Il - miejsce zajeta Szkota Podstawowa z Ractawic Slgskich
pow. Prudnik woj. opolskie.

Il - Zasadnicza Szkota Zawodowa przy Worfarmie w Dobrym
Miescie woj. olsztynskie.

Wdziedzinie plakatu przyznano miejsce:
| - Zasadniczej Szkole Zawodowej w Rakszawie woj. rze-
szowskie
Il - uczniom ze Szkolnego Kota Sportowego "Sobieski" przy
Il Liceum Ogo6lnoksztatcagcym w Krakowie.

Ponadto jury nagrodzito wszystkich uczestnikow konkursu dy-
plomami .

Wystawa cieszyta sie duzym powodzeniem i zainteresowaniem
okazywanym przez dzieci i mtodziez szkolng, ktora licznie od-
wiedzata wystawe szczegdlnie w zorganizowanych grupach.Zjawi-
sko to Swiadczy najlepiej o celowos$ci i wartosci podobnej ak-
cji. Jest to wystarczajacym dowodem konieczno$ci dalszego,co-
rocznego organizowania podobnych konkurséw, ktore zblizg mto-
dziez szkolng do problematyki olimpijskiej i zapropagujg wy-
chowawcze wartosci idei olimpijskiej w szczeg6lnos$ci oraz spor-
tu w ogodle.

Trzeba jednak pamieta¢, ze ogtaszajgc w przyszto$ci podob-
ny konkurs, nalezy bardziej wnikliwie opracowa¢ jego regula-
min, aby jasno sprecyzowaé¢ mtodziezy o co w nim chodzi. U tat-
wi to udziat w konkursie jak i potem prace jury. (L.M.).



Odmienny od dotychczasowych charakter wieczoru miato
"Spotkanie z Erykiem Lipinskim".

Swietny karykaturzysta, satyryk i gawedziarz, ongié jeden
z czotowych zawodnikow AZS-Warszawa, podzielit sie wspomnie-
niami z lat, kiedy sam byt poczatkujagcym sportowcem, brat u-
dzlat w zawodach, wygrywat i przegrywat.

W sposob lekki i dowcipny przedstawit jak usitowat towa-
rzyszy6, przy réznych okazjach, wybitnym o6wczesnym gwiazdom
sportu polskiego - Konopackiej, Kusociriskiemu, Kostrzewskiemu
i innym.

Przypomniat o dawnym $rodowisku sportowym, z ktdrym zawart
wiele przyjazni trwajacych po dzi$ dziehn. Podat kilka Swiet-
nych anegdot "jak to byto" w czasie wspoélnych zmagan na boi-
sku i poza nim - wywotujac huragany S$miechu wsréd licznie
przybytych gosci w tyra seniorow AZS-u, jak Jerzy Zarzycki,Ro-
muald W irszyHo, Zygmunt Weiss, Antoni M iller, Stefan Prusz-
kowski i wielu innych.

Mity ten wieczOr raz jeszcze potwierdzit wychowawcze wa-
lory sportu, ktére stowami Eryka Lipinskiego zamykaja sie w
tresci wypowiedzianych przez niego stow:

-"Sport przydat mi sie w zyciu, w mojej pracy zawodowej i
tworczej, a przyjazn z ludzmi zawarta poprzez sport trwa do
dzis. | dlatego sport bedzie mi zawsze bliski".
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Kolejny wiecz6r dyskusyjny 19 maja br. posSwiecony byt za-
gadnieniom sportu w powiatach.

Temat "Olimpijczycy pochodzg z powiatow"” — przedstaw it
ciekawie stuchaczom, sekretarz KMP w Piotrkowie Trybunalskim
tow. Mieczystaw Augustyniak.

Prelegent - ceniony dziatacz sportu terenowego, doskonale
znajacy zagadnienie, poruszyt wiele istotnych probleméw spor-
tu powiatowego, czym wywotat niezwykle ozywiong dyskusje wsréd
uczestnikéw wieczoru.

Rozwazono, na ile mozna stworzy¢ warunki w powiecie, by
wychowa¢ tam olimpijczykéw. Do jakiej granicy $rodowisko po-
wiatowe moze zabezpieczy¢ mozliwosci rozwoju utalentowanej
mtodziezy i kiedy wreszcie powinni by¢ przekazywani o$rodkom
dysponujacym odpowiednig baza warsztatowa, gwarantujgca naj-
lepsze przygotowanie zawodnikéw dla wysokiego wyczynu.

Obok tego podniesiono takze istotny problem wychowawczy,
jak przywigzanie do barw klubowych i $rodowiska, utrwalanie
patriotyzmu lokalnego, szacunku i uznania dla pierwszego nau-
czyciela czy instruktora.

W dyskusji padaty przyktady bezpardonowego nieraz prze-
chwytywania zawodnikéw z powiatu przez kluby z innych miast,
czesto za pomocg stosowania metod kaperownictwa i przekupstwa.

Metody te stosowane zwykle po'ukazaniu sie w powiecie u-
talentowanej sportowo jednostki - niestety nie nalezg dorzad-
kosci. Nie stwarzajg one klimatu, ani dobrej atmosfery wsréd
ofiarnych dziataczy sportowych do dalszej pracy, bowiem za-
stugi w tworzeniu podstaw sportu i jego rozwoju w powiecie
koncza sie z chwilg odejscia najbardziej wutalentowanych za-
wodnikéw, ktérzy przeciez oddziatywujg na mobilizacje szero-
kich kregébw poczatkujacej w sporcie miodziezy.

Dyskusja wykazata, jak trudny jest do rozwigzania problem
wychowawczy, szczegdlnie w odniesieniu do wybijajacych sie za-
wodnikéw. Przeciez tacy, stajg sie szybko bozyszczami swego
Srodowiska - zaktadu pracy, miasta, powiatu. Illez godzin po-
Swieca sie w roznych instancjach partyjnych,administracyjnych
i sportowych dla rozwigzania tych trudnych problemow. Sport
jest przeciez dzi$ nie tylko rozrywka dla kibicow i zdrowym
spedzeniem czasu przez sportowcow.Dzi§ liczg sie przede wszy-
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stkim wyniki sportowe. Jakze czesto nie jest rozumiane tam u
géry w stolicy czy wojewoddztwie, ze od wynikébw sportowych
miejscowych klubow zaleza nawet plany produkcyjne.Dlatego nie-
ustannie obok zagadnien zycia codziennej pracy idzie rownoleg-
le walka o silny sport w kazdej miejscowosci.

Jak go umocni6é? Jasne. Przez danie warunkéw zawodnikom
do treningu, przez usuwanie od nich trosk codziennego zycia.
I oto problem mieszkan, lepiej ptatnej i niezbyt absorbujacej
pracy itd. Mozna by - jak wskazata dyskusja - patrze¢ na to
przez palce, gdyby odnosito sie to do jednostek wybitnie za-
stugujacych nato - tak pod wzgledem wyczynu sportowego, jak i
oczywiscie przyktadu moralnego dla otoczenia. Ale nie zawsze
tak jest. Czesto wszystkie wyzej wspomniane awanse spotykaja
poczatkujgcych sportowcédw, a co gorsza i takich,ktérzy sg za-
przeczeniem wychowawczej roli sportu. Jak to ukroéci¢ - skoro
czesto kibice stwarzajg nacisk tak zwanej opinii spotecznej
dla przebaczenia wybrykéw ich pupilom.

A w koncu zjawia sie nowy problem. Oto gwiazda powiato-
wego sportu wyrasta ponad poziom $rodowiska. Siegajg po nig
kluby wojewddzkie, badz stoteczne. Da¢ im odejs¢ czy nie?
0 tym powinno zadecydowaé¢ dobro sportu. Jezeli rozwdj uta-
lentowanego zawodnika bytby zahamowany przez pozostanie w po-
wiecie, tamtejszy klub powinien stangé na wysoko$ci zadania i
nie stawia¢ sprzeciwu. Ale w zadnym razie nie powinno to sie
dzia¢ droga kaperownictwa i przetargu.

Ozywiona dyskusja, w ktérej gtos m.in. zabierali - Sekre-
tarz Generalny PKOl - L.Grzeskowiak, dyr.dep. WF w M inister-
stwie OS$wiaty - Zotnierkiewicz, dyr. A.Gérny, red.Zb.M ikotaj-
czak, mgr St.Wierzynski i inni - byta niezwykle korzystna.
Woprawdzie nie rozwigzata w catosci wielu probleméw i nurtujag-
cych wielu dziataczy spraw, ale zmusita do wspdlnego zastano-
wienia, do szukania najlepszych rozwigzan, na tle zapoznania
sie i ustyszenia prawdy o terenowym sporcie i jego kitopotach.

Prowadzaca wieczér dyskusyjny Maria Kwasniewska dziekujac
prelegentowi tow. M.Augustyniakowi za jego wystgpienie, wyra-
zita gorgce zyczenie, aby we wszystkich powiatach na terenie
Polski dziatacze polityczni i administracyjni wykazali tyle
samo zrozumienia i poparcia dla potrzeb sportu powiatowego,
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a woéwczas moglibySmy byé spokojni o prawidtowy rozwdéj przysz-
tych olimpijczykow, ktérzy pochodzg z powiatow.

D ziatalno$¢ Klubu Olimpijczyka PKOl nie ogranicza sie tyl-
ko do programowych spotkan w Klubie na Frascati. Zainicjowane
juz wczesniej przez Klub Olimpijczyka spotkania zréoznymi $ro-
dowiskami pozasportowymi, sa konsekwentnie realizowane.

Gtownym celem takich spotkan jest zblizanie i zapoznawa-
nie spoteczenstwa, a specjalnie mtodziezy szkolnej i akade-
mickiej z ideg olimpijska i og6lnymi wychowawczymi wartoscia-
mi sportu.

W miesigcu maju kolejnych spotkan takich odbyto sie szes$o.
M.in. na terenie 2 warszawskich lice6w oraz w i Technikum.

Po zawodach szkolnych na boisku mtodziez zbierata sie w
gimnastycznych salach, gdzie po wystuchaniu interesujaco dla
mitodziezy ujetych prelekcji Marii Kwasniewskiej-Maleszewskiej
na temat warto$ci wychowawczych sportu oraz idei olimpijskiej,
zaprezentowano film pt. "Pamietnik z Tokio" - ogladany z nie-
stabngcym zainteresowaniem przez mtodziez 1 nauczycieli.

Jak bardzo popularne staty sie podobne spotkania $Swiadczg
nie tylko nadkomplety na salach gimnastycznych,ale ciggte za-
proszenia z innych szkét.

Akcja ta powinny na pewno zaihteresowa6 sie terenowe Klu-
by Olimpijczyka i realizowaé¢ jag w podobny sposéb u siebie.

Nowag okazjg do spotkan przedstawicieli Klubu Olimpijczyka
staty sie dni spartakiad Wyzszych Uczelni Warszawskich.

| tutaj nieomal juz do tradycji nalezy zaliczy¢ spotkania
zarbwno na stadionie w czasie otwarcia spartakiady i trwajg-
cych zawodéw oraz popotudniowych uroczysto$ci rozdania nagrod
zwyciezcom przez ich rektoréw, a w obecnosci grona profesor-
skiego uczelni i przedstawicieli Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego,

Ostatnie z takich spotkan popotudniowych zaréwno w auli
SGPiS jak i w auli SGGW miaty charakter kulturalno-sportowy;
z ramienia PKOl uczestniczyli w spotkaniach dyr.J.Neuding,M a-
ria Kwasniewska-Maleszewska i red. Witold Domanski.
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Goscie przywitani zostali przez rektora uczelni,ktéory na-
stepnie wreczyt nagrody zwyciezcom poszczeg6lnych dyscyplin.

Z podsumowania osiagnie¢ i wynikéw spartakiady liczni ze-
brani dowiedzieli sie-, ze w roku biezacym w spartakiadzie bra-
to czynny udziat dwukrotnie wiecej studentéw i studentek ani-
zeli w roku ubiegtym, a szereg osiggnietych wynikdw sportowych
jest obiecujgych i wartosciowych.

Obecni w auli gos$cie i studenci wystuchali nastepnie wy-
powiedzi przedstawiciela PKOl o wartosciach ruchu spartakia-
dowego na uczelniach i jego wktadu w ogdélny rozwoj sportu pol-
skiego, a tym samym - sportu olimpijskiego.

Na zakonczenie wyswietlono film "Pamietnik z Tokio", jak
zwykle serdecznie przyjety.

Zaréwno osiggniecia tegorocznych spartakiad uczelnianych
w masowym udziale studentéw i studentek, to wynik bezposSred-
niego poparcia rektorobw uczelni i profesor6w. Ich patronaty
oraz osobiste uczestnictwo na imprezach sprawito, ze dni spar-
takiadowe staty sie ogo6lnym swietem nie tylko braci studen-
ckiej, ale i uczelni z rektorami i gronem profesorskim nacze-
le. 1 to sg wyniki godne podkres$lenia.



FRKS FACHOAA

"Sport Wyczynowy" na po6tmetku

Ukazat sie juz piaty tegoroczny numer "Sportu Wyczynowe-
go", ktory wychodzi 10 razy w roku. Podobnie jak i inne,row-
niez i ten numer zawiera wiele ciekawych materiatow przydat-
nych w pracy szkoleniowej. Problem jedynie w tym,ze nie wszy-
scy jeszcze trenerzy i instruktorzy doceniajg sprawe systema-
tycznego czytania literatury fachowej, a wiec ciggtego dosz-
kalania i podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. Wydaje
sie, ze problemem tym powinny sie w wiekszym niz dotychczas
stopniu zainteresowac¢ kluby czy piony zatrudniajgce treneréw
i wywrze¢ na nich odpowiedni wptyw, nawet droga nacisku admi-
nistracyjnego .

Pokrétce warto omoéwié tres¢ i problematyke tego numeru.
Tak wiec w dziale naukowo-metodycznym zamieszczono artykut
prof. Mullera (NRF), ktdry pisze na temat fizjologicznych me-
tod zwiekszania sprawnosci fizycznej. Jest to co prawda arty-
kut dos¢ trudny, wymagajacy pewnej znajomosci fizjologii, ale
jego tre$¢ nie pozostawia watpliwosci, jak wiele jeszcze nie-
odkrytych mozliwoéci istnieje w dziedzinie maksymalnego u-
sprawnienia organizmu ludzkiego w celu uzyskania jak najwyz-
szych wynikéw w sporcie. Artykut powinien jednocze$nie dac
wiele do myslenia trenerom, gdyz na kazdym polu istniejg moz-
liwosci szukania wcigz nowych, lepszych metod szkolenia. Jest
to zresztg jedyna droga prowadzgca do utrzymania sie w Swia-
towej czotowce sportowej. Podobna tematyka,aczkolwiek zwia-
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zana z niezwykle modng ostatnio sprawg aklimatyzacji do wa-
runkéw wysokogdrskich w Meksyku, poruszona jest w artykule o-
pracowanym na podstawie konferencji naukowcoéw réznych krajow
w Magglingen (Szwajcaria). Czotowi specjalisci wielu krajow
podzielili sie swymi doswiadczeniami i wnioskami z badan nad
przystosowaniem organizmu do wysitku na duzej wysokosci npm.
Z artykutem tym powinni sie zapozna¢ przede wszystkim nasi le-
karze i naukowcy, gdyz polskie zdobycze na tym polu nie zosta-
ty jeszcze podane do wiadomosci.

Przyczynkiem do dyskusji na temat oddziatywania sportu i
przyciggania do niego mtodziezy moze by6 artykut dr Haliny
Oszast, ktéra w obiektywny sposoéb zbadata przyczyny rezygna-
cji dziewczat z uprawiania koszykéwki. Wnioski z tej pracy sa
ciekawe i powinny zainteresowaé¢ tych, ktérzy na codzien zaj-
mujg sie szkoleniem mitodego narybku sportowego.. Wiemy prze-
ciez doskonale, jak wiele talentow sportowych zostaje zmar-
nowanych na skutek niewtasciwej pracy i atmosfery w klubach,
bragku opieki wychowawczej itd.

Wdziale trenerskim, gdzie publikuje sie na ogét artykuty
bardzo praktyczne, na uwage zastugujg uwagi dtugoletniego tre-
nera naszej reprezentacji, Ryszarda Koncewicza na temat bra-

kéow i niedociggnie¢ w szkoleniu pitkarzy. Pitkarze, ktorzy
przeciez sa oczkiem w gtowie catej sportowej opinii publicz-
nej, wcigz pozostajg w tyle, jes$li chodzi o poziom i formy

szkolenia, a przede wszystkim ich realizacje.

Dr Czabariski z WSWP Wroctaw jest nie tylko doskonatym teo-
retykiem sportu,ale réwniez praktycznie szkoli i wychowuje
ptywakéw i wcigz poszukuje lepszych i nowocze$niejszych metod
treningu. Dlatego tez wyniki jego dos$wiadczen w zakresie kon-
troli wytrzymatosci w treningu ptywackim,przeprowadzone zgru-
pa eksperymentalng miodych ptywakoéw, sg bardzo interesujagce.
By6 moze, ze wtadnie takie i tym podobne préby i eksperymenty
wyprowadzg wreszcie nasze ptywanie na europejskie wody.

Relacjonujac ciekawsze pozycje nru 5 "Sportu Wyczynowego"
trudno pomingé artykut dr dr Marii Weinert-Droszcz i Wactawa
Droszcza. Poruszajg oni rzadko, niestety, dotykany problem
sportu kobiecego z punktu widzenia lekarskiego. Trenerzy cze-
sto narzekajacy na doptyw dziewczat do swoich sekcji powinni
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sie koniecznie z tym artykutem zapoznaé¢, gdyz znajomos$¢é pew-
nych obiektywnych procesow fizjologicznych organizmu kobiety
jest konieczna, aby w pracy z nimi unikng¢ wielu btedow.

Mysle, ze scharakteryzowanie tych kilku pozycji wystarczy,
aby zainteresowaé¢ czytelnikdw problematykg tego numeru "Spor-
tu Wyczynowego". SzczegOlnie, ze redakcja dba o rdéznorodny
dob6r materiatow i w zasadzie kazdy trener, instruktor czy or-
ganizator pracujgcy w sporcie wyczynowym znajdzie dla siebie
ciekawy materiat.

Gimnastyka w serii BTS

Biblioteka Trenera Specjalisty - seria fachowych wydaw-
nictw Polskiego Komitetu Olimpijskiego staje sie coraz popu-
larniejsza. Wnajblizszym czasie trenerzy i instruktorzy gim-
nastyki sportowej otrzymaja pozycje pt. "Wybrane materiaty z
teorii, techniki i metodyki nauczania ¢wiczen gimnastycznych".
Jest to opracowanie zbhiorowe,a gtownie materiaty bedace przed-
miotem dyskusji na kursie doszkoleniowym I11 stopnia trenerow
gimnastyki. Zamieszczone artykuty i opracowania zostaty na-
pisane przez czotowych treneréw i naukowcéw - praktykow dzia-
tajgcych w tej dyscyplinie sportu. Wartos¢ tych materiatow
polega na podaniu wielu praktycznych analiz i omowien, ktdre
nie tylko poszerzaja wiedze i podnoszg kwalifikacje fachowe
treneréw, ale moga by¢ réowniez wykorzystane w praktyce szko-
leniowej »

Dla zorientowania czytelnik6w w problematyce poruszanej w
BTS "Gimnastyka" omowimy kilka najciekawszych pozycji tego ze-
szytu.

Bardzo nowatorskg prace podjat dr Lech Skorupski z Zakta-
du Teorii Sportu AWF. Przeprowadzit on mianowicie analize
biomechaniczng skokéw mieszanych w gimnastyce i wyciggnat sze-
reg wnioskéw, ktére w innym niz dotychczas Swietle stawiajg
metodyke nauczania tych elementéw w treningu. Biomechanika,
ktéora jest bardzo mtodg dziedzing wiedzy, ma szczegOlnie sze-
rokie pole do popisu wtasnie w gimnastyce, gdzie poznanie me-
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chaniki ruchow jest podstawg do osiggania sukcesdw. Badania i
analizy biomechaniczne poszczegdlnych elementow w gimnastyce
moga utatwi¢ trenerom nauczanie ich i szybsze doskonalenie.Ar-
tykut dra Skorupskiego zilustrowany jest szeregiem rysunkow i
wykresow wyjasniajagcych skomplikowane zaleznos$ci ruchowe w
skokach gimnastycznych.

Réwniez podobny charakter, chociaz w zakresie zupetnie in-
nych zagadnien, nosi praca dra Kazimierza Baranskiego pt.Pré-
ba obiektywnej oceny obserwacji zawodéw w gimnastyce sporto-
wej. Praca oparta jest na obserwacjach przeprowadzonych przez
zespOt Katedry Gimnastyki AWF podczas Mistrzostw Polski wRze-
szowie (1965 rok). Obiektywne obserwacje zawodéw wprowadzono
w gimnastyce po raz pierwszy i potraktowano je jako probe zna-
lezienia kryterium oceny poszczeg6lnych zawodnikéw i reprezen-
towanego przez nich poziomu w uktadach obowigzkowych i dowol-
nych (badaniami objeto kobiety i mezczyzn). Obszerna analiza
dokonana przez dra Baranskiego i wyptywajace z niej whnioski
Swiadcza, ze jest to dalszy krok na drodze obiektywizacjipro-
cesu szkoleniowego. Wielu treneréow, ktérzy zapoznajg sie z
ta pracag zapewne zdziwi sie, jak wielkie jeszcze mozliwosci
istniejg w dziedzinie dalszego "unaukowiania™ treningu, metod
szkolenia i oceny efektow tego szkolenia.

Wgrupie artykutéw praktycznych, dajgcych bezposrednie
wskazowki badz przekazujagcych doswiadczenia' treningowe, bar-
dzo ciekawe sa prace metodyczne R.Jezierskiego, +tosinskiego,
T.Bettyny, A.Kaczynskiego i Stolarskiego. Autorzy omawiaja
technike wykonania i metodyke nauczania niektérych ztozonych
elementéw C¢wiczen gimnastycznych zaré6wno na przyrzadach, jak
i wolnych. Artykuty te sg uzupetniane rysunkami, ktore wspo-
sob pogladowy ilustrujag omawiane problemy i szczeg6ty wykona-
nia trudnych elementéw i potaczen. Do grupy tych prac mozna
rowniez zaliczy¢ artykuty najlepszej niegdy$ naszej gimna-
styczki, a obecnie czotowej trenerki - Heleny Rakoczy oraz
Barbary Slizowskiej. Pierwsza dzieli sie swymi pogladami i
bogatymi dos$wiadczeniami na temat zasad kompozycji C¢wiczen

wolnych kobiet, dajac jednocze$nie szereg przyktadéw i roz-
wigzan praktycznych. Druga z autorek omawia technike i meto-
dyke ¢wiczen na réwnowazni - przyrzadzie, ktory stanowi

"piete Achillesowg" wielu czotowych nawet zawodniczek.
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Trzecia grupa to artykuty organizacyjno-szkoleniowe badz
tez relacje, spostrzezenia i opis wtasnych metod treningowych.
Ciekawy, gtownie z historycznego punktu widzenia, jest arty-
kut Bernarda Radojewskiego. Omawia on wtasne metody trenin-

gowe i osiggniecia na tle ii-letniej pracy z kadrag narodowg
mezczyzn, a szczegOlnie kobiet oraz dzieli sie uwagami o pra-
cy w klubie. Inni autorzy, na ogdét znani fachowcy tej dyscyp-

liny sportu (W.Ortowski, M .Piekart, Z.Sulisz,J.Skirlinska czy
B.Debicka) dzielg sie cennymi niejednokrotnie spostrzezeniami
i uwagami z terenu swojej pracy badz tez analizujg rézne prak-
tyczne aspekty nauczania i treningu w gimnastyce sportowej.

Czytelnik, ktérego interesuje problematyka tej podstawo-
wej dyscypliny sportu, na pewno sie nie zawiedzie przeglada-
jac ten zeszyt BTS. Zawarty w nim materiat moze byé wykorzy-
stany zaréwno przez instruktoréw pracujgcych na szczeblu pod-
stawowym z mtodzieza, jak i przez wysoko kwalifikowanych tre-
neré6w kadry. Warto wiec przeczytaé¢, bo materiat jest bogaty
i traktuje bardzo wszechstronnie problemy szkoleniowo-organi-
zacyjne gimnastyki sportowej.

Jeszcze jedna uwaga dla zainteresowanych. Zeszyty w serii
BTS rozprowadzane sa wytgcznie przez zamawiajagce je zwigzki
sportowe, w tym wypadku Polski Zwigzek Gimnastyki.Tam tez na-
lezy sie zwraca¢ w sprawie nabycia zeszytu. (Jas.)



FILM POMOCA W PRACY TRENERA

Trudno sobie obecnie wyobrazi¢ wspétczesny warsztat tre-
nerski bez korzystania z filmu.

Dlatego tez, aby zaspokoi¢ w tej dziedzinie potrzeby spor-
tu wysokokwalifikowanego, PKOl1 powotat juz w roku i962 wtasng
placowke filmowg w ramach Pionu Szkolenia Sportowego pod naz-
wg "Dziat Filmu".

Placéwka ta na przestrzeni tych kilku lat znacznie przy-
czynita sie do podniesienia rangi filmu jako niezbednej pomo-
cy w szkoleniu kadry olimpijskiej.

Przeszkolita ona wbowiem na corocznych kursach specjali-
stycznych prowadzonych przez Zespo6t Szkolenia PKOL ponad 500
trenerow réznych dyscyplin olimpijskich w zakresie umiejetno-
§ci korzystania z popularnych kamer jak "Pentaflex", "Admira"
oraz w zakresie obrébki tasmy i jej montazu.

Z tych to trener6w, co najmniej potowa, jest juz w stanie
robi¢ filmy dla wtasnych potrzeb do pracy z zawodnikami.Olim-
piada w Tokio pokazata réwniez, ze nawet - w poréwnaniu z in-

nymi krajami - szczupty personel: dwie osoby z Dziatu Filmu
oraz pomoc jednego operatora z zewnatrz, potrafity zrobi¢ do-
bry film. Przywiezione stamtad materiaty pozwolity nie tylko

na zrobienie wartoSciowego propagandowego filmu pt."Pamietnik
z Tokio", ale rowniez na wykonanie kinogramow i krotkich fil-
méw szkoleniowych. Do chwili obecnej "Pamietnik z Tokio" o-
bejrzato juz kilkanascie tysiecy osob: Kluby, Zwigzki Sporto-
we, Instytucje a nawet OSrodki zagraniczne, nie liczagc War-
szawskiej Telewizji, ktéra ten film réwniez wyswietlata.

Wroku biezacym w wyniku pewnych zmian organizacyjnych de-
cyzjg witadz PKOl przytaczono do Dziatu Filmu samodzielny Dziat
Analiz Biomechantcznych.
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Potagczenie to pozwolito na wieksze ujednolicenie profilu
dziatania w zakresie filmu jako $rodka, szybkiej informacji
trenerskiej oraz filmu jako $rodka stuzgcego do kinematogra-
ficznej i biomechanicznej analizy techniki ruchu.

Wobec tego przed Dziatem Dokumentacji Filmowych postawio-
no dwa podstawowe zadania:

1. Wykonywanie dokumentacji filmowych dla potrzeb spor-

tu, wykonywanie kotofliméw i'kinogramoéw wzorcowych z
réznych dyscyplin olimpijskich z zamieszczaniem obok
nich wspdlnie z wybitnymi trenerami poréwnawozych a-
naliz biomechaniozno-trenerskich.

Wprowadzenie szybkiej informacji trenerskiej poprzez
film oraz wprowadzenie statego poradnictwa.

Sadzimy, ze wprowadzenie statego poradnictwa z zakre-
su teorii i praktyki filmowania, jak réwniez z zakre-
su analizy ruchu na podstawie filmu spotka sie z dob-
rym przyjeciem ze strony trenerow.

Zainstalowanie Ruchomego Laboratorium Filmowego wmik-
robusie "Nysa" zwiekszy naszg operatywnos$é w terenie
jak tez szybko$¢ przekazywania informacji filmowej -
filmy, kinogramy moga byé przekazane trenerom i zawod-
nikom juz w kilka godzin po filmowaniu.

2. Szersze niz dotychczas propagowanie filmu jako S$rodka
oceny skutecznos$ci techniki sportowej w, oparciu o
wtasne materiaty - analizy kinematograficzne, biome-
chaniczne, wyniki z badahA aparaturowych itp.,jak row-
niez przyswajanie z tej dziedziny osiggnie¢ krajowych
i zagranicznych.

Nalezy tu nadmieni¢, ze obecnie dazy sie na catym Swiecie
do powigzania rejestracji 'filmowej ruchu z pomiarami apara-
turowymi. Przyktadem tego moze by¢ skonstruowany w ZSRR spe-
cjalny samoch6d przystosowany do badan biomechanicznych, w
ktorym zainstalowano m.in. urzadzenia telemetryczne umozliwia-
jagce zapis pradow czynnosciowych miesni zawodnika (¢wiczacego
kilkanascie metréw dalej na boisku), przy réwnoczesnym filmo-
waniu go.

Takie zsynchronizowanie badan nie tylko przy$piesza ana-
lize okreslonego ruchu, ale réwniez w pewnym sensie wyklucza
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przypadkowe btedy pomiaru, poniewaz sg zastosowane réwnocze$-
nie dwie nawzajem sie sprawdzajgce metody pomiaru.

Poza tym, co jest bardzo cenne, trener uczy sie kojarzyé
potozenie przestrzenne ciata z pracg organdw wewnetrznych przy
danym ruchu, czego za pomocg samego filmu otrzymaé¢ nie mozna.

My réwniez zamierzamy w najblizszym czasie wtaczy¢ do pra-
cy z filmem aparature pomiarowag. Skrdéci to w znacznej mierze
czas analizy ruchu i dopomoze nam wspélnie z wybitnymi trene-
rami na opracowanie prostych kryteri6w jej oceny.

Nastepnie zamierzamy opracowac¢ i wprowadzi¢c (juz w tym
roku) do naszej pracy z filmem urzgdzenie optyczne z poziomym
ekranem i mozliwos$cig zmiany skali (wielkos$ci) ogladanych syl-
wetek. Stopklatka w tym urzadzeniu jak i wybiorczy mechanizm
przesuwania tasmy np., co 2-ga, 4-ta klatka filmu oraz mozli-
wos¢ rysowania na pulpicie sylwetek, pozwolg na przeprowadze-
nie kazdego rodzaju analizy.

Atrakcyjnos¢ tego urzadzenia polega¢ bedzie m.in. na zna-
cznym skroceniu czasu przy wykonywaniu okre$lonych manipula-
cji roboczych podezaj robienia analizy jak réwniez na mozli-
wosci przyjecia wygodnej pozycji przy pracy (czego nie byto
przy rzutowaniu na pionowa ptaszczyzne za pomocg rzutnikéow
Zeissa). Mamy nadzieje, ze to wszystko zacheci wiekszg licz-
be treneréw niz dotychczas do robienia samodzielnych analiz.

Mamy nadzieje rowniez, ze publikowane przez naszych pra-
cownikéw i osoby z nami wspotpracujace artykuty z dziedziny
filmu i analizy techniki .sportowej na podstawie filmu przy-
czyniag sie do rozszerzenia oddziatywania filmu, jako pomocy
szkoleniowej i jako S$rodka interpretacji techniki poza $ciste
grono trenerow PKOL.



» wiec Monachium

DER SPIEGEL Przez potowe Swiata znienawidzeni,przez

drugg bez sympatii powazani,a we witas-
nym podzielonym kraju sktéceni, przygotowujg sie Niemcy od
26 kwietnia i966 r. do urzadzenia Swiatu Swieta pojednania -
Igrzysk Olimpijskich. Biegad i skaka¢ bedziemy w 1972 roku
w Monachium.

Zaledwie brano pod uwage te mozliwos¢ ktdéra,jak to okres-
lit Minister bonski Paul Lucke: "stworzy mitodym Niemcom oka-
zje pokazania $wiatu, ze sg narodem demokratycznym kochajgcym
pokéj; to wtasnie jest ta szansa.

Jest to jednak réwniez szansa, aby po, z wiasnej winy wy-
wotanej wojnie i z wtasnej winy poniesionej klesce,rozdmuchac
na nowo dume narodowg i w czasie walk olimpijskich spali¢ re-
wers winy z przesztosci w ogniu olimpijskim. To jest ryzyko.
To ryzyko spada w pewnym sensie na Monachium - ongi$ stolice
Fuhrera i narodowego socjalizmu, dzi$ nieoficjalng stolice ra-
dos$ci zycia Republiki Federalnej.

Jest to, jak to kiedy$ pisat tygodnik amerykanski "Time" -
"kat nieba o szpiczastych dachach i kocimi tbami wytozonych
jezdniach, pieniacy sie kuflami piwa i uwienczony zwojami bia-
tych kietbasek™.

Jest to miasto, ktéore wedtug haset oficjalnej reklamy o-
limpijskiej "uwaza sie za znajdujgce sie w centrum kultury eu-
ropejskiej". Nie moze jednak nie spostrzega¢, ze Dachau znaj-
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duje sie niedaleko od jego bram... "To straszne miasto,ze swa
straszng przesztosciag..." jak wyrazit sie przedstawiciel Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego - Reczek. "To miasto, w ktérym
zyje nowa generacja Niemcow" podkreslit burmistrz Monachium,
Hans Jochen Vogel (SPD). "Potowa naszych mieszkancéw w ogole
nie byta jeszcze na Swiecie, gdy nastapity te straszne wypad-
ki...".

Ma to byéd Swieto wszystkioh szczepédw, a tymczasem niewia-
domo jeszcze czy poza azjatami i afrykanczykami beda mogli
przybyd Saksonczyoy pod wiasnym sztandarem. "Monachium prag-
nie", jak to powiedziat premier Bawarii Alfons Goppel "zapre-
zentowad sie jako stolica pokoju", musi jednak wzigd pod uwa-
ge, ze w jego murach miesci sie antykomunistyczna stacja "Ra-
dio - Wolna Europa" oraz 40 nieujawniajgcych-sie stowarzyszen
antykomunistycznych.

Zrozumiatym oho6 bitednym jest mniemanie bawarskich i bon-
skich politykow upatrujgcych w fakcie wybrania Monachium na
miejsce przysztej Olimpiady 1972 r. dowodu miedzynarodowego
zaufania.

Ale to nie sympatia tego Swiata z ktérym Niemcy byty w
wojnie dostarczyty Monachium tego petnego nadziei ciezaru,lecz
decyzja i idea czcigodnego Miedzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego. Uwazat on, ze Swieto narodow bedace widowiskiem maso-
wym powinno byé sympozionem muz i muskutéw. Do tej koncepcji
nadawato sie wtasnie Monachium.

Kulturalna wie$ nad lzerg zwyciezyta: i) kanadyjski Mon-
treal, ktory usitowat zdobyéd obradujgcych w Rzymie starszych
panéw ofertg udzielenia bezptatnych mieszkan i wyzywienia dla
wszystkioh sportowcow biorgcych udziat w Igrzyskach; 2) hisz-
panski Madryt, ktéry zamiast modelu stadionu zaprezentowat
boisko klubu pitki noznej Real, ng ktérym brakujace tory lek-
koatletyczne nakreslono kreda; 3) amerykanski Detroit ubiega-
jacy sie po raz 6smy o zaszczyt urzadzenia Olimpiady. Detroit
kusita Komitet Olimpijski propozycjg udziatu w zyskach z
transmisji telewizyjnych w wysokos$ci 10 milionéw dolarow.

"W tym klimacie stabo ukrytego przekupstwa" (Die ffelt)
oferta niemieoka brzmiata raczej bardzo skromnie. Zapropono-
wano bowiem tylko "Olimpiade krotkich odlegtosci” Swieto spor-
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towe" o bardzo ludzkim obliczu" w miescie, w ktérym "idea
wspotdziatania sztuk pieknych ze sportem moze byé zrealizo-
wana".

Co prawda Monachijczycy prz'ezornie wtoczyli beczki z pi-
wem do wiecznego miasta, ale nikt z 6-osobowej delegacji nie-
mieckiej w przeddzien decyzji nie odwazyt sie Swieci¢ zwy-
ciestwa, gdyz nie liczono na nie.

Dyplomatyczna zapobiegliwo$¢ oraz surowy czas monachijski
dopomogty jak wida¢ do tego sukcesu;

Pierwsza runde tej walki czterech miast wygrat Willi Dau-
me, przewodniczagcy Narodowego Komitetu Olimpijskiego w Niem-
czech i monachijski burmistrz razem do spdtki. Gdy przedsta-
wianie kandydatur mocno sie przeciggato, Niemcy zorientowaw-
szy sie szybko skrécili swoje przemowienia Daume z 10 minut
na 120 sekund, a Vogel z przewidzianych 15 tylko do 6 minut.

Uprzednio przemawiajacy Hiszpan przekroczyt swoéj limit o
10 minut a burmistrz Drapeau z Kanady starat sie przewazy¢
szale na swojag korzy$¢ przez trzy kwadranse ("Kiedy zaczynam
moéwié o Montrealu nie moge skofAczy¢...", a przedstawiciele De-
troit wystgpili z grupg 6 méwcéw. Wyczerpani wystuchaniem hym-
néw pochwalnych na wtasng kandydature méwcoéw,a uszczesSliwieni
dyscypling Niemcow cztonkowie I0C wystuchawszy ich krotkich
przemowien pospieszyli do bufetu w hotelu Excelsior, w ktérym
odbywato sie posiedzenie Komitetu.

0 nastepny punkt w rozgrywce postarat sie burmistrz Vo-
gel. Gdy czechostowacki cztonek I0C Frantisek Kroutil przery-
wajagc przemowienie zwrocit sie do Vogla z zapytaniem "czyz nie
jest to takze Monachium Feldherrnhalle i Monachium koto Da-
chau" - Vogel zrecznie odparowat cios, a mianowicie okazat po-
kore i odpowiedziat: "Pytanie jest uzasadnione i rozumiem je".
Nie oponowat lecz powotat sie na przyjacielskg wymiane listow
z burmistrzem Pragi i wyciggnat je z kieszeni. Daume powie-
dziat o Voglu, ze "zrobit doskonate wrazenie na cztonkach Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego".

To oo brakowato jeszcze do zwyciestwa zatatwit Daume w po-
kojach hotelowych i foyer oraz na przyjeciu u posta niemiec-
kiego w Rzymie. Daume do pézna w nocy konferowat z krélem
greokim Konstyntenem i przewodniczagcym radzieckiego Komitetu
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Olimpijskiego Andrianowem - znanym przeciwnikiem kandydatury
Monachium. Okazato sie po6zniej, ze Daume popart przedstawi-
ciela Zwigzku Radzieckiego, ktéry przestat mu juz w  Rzymie
rzucaé ktody pod nogi - na stanowisko Wiceprzewodniczacego
MKO1.

Pierwsze gtosowanie nie dato potrzebnej do decyzji wiek-
szosci, ale odpadta w tym gtosowaniu kandydatura Detroit. W
drugim gtosowaniu, we wtorek ubiegtego tygodnia 15 cztonkéw
IOC gtosowato na Montreal i Madryt, 31 jednak na Monachium.
Pod wrazeniem skromnos$ci Vogla i pozyskani przez sportowego
dyplomate Daumego cztonkowie IOC zostali przekonani, ze Ig-
rzyska 1972 r. przebiegng w rownie gtadki sposdéb jak Igrzyska
letnie w 1936 r. w Berlinie.

Wowczas to bowiem $wiat zachwyoat sie stadionem olimpij-
skim, ktéry zostat wybudowany na rozkaz Hitlera jako co$ "dos-
konatego i wspaniatego". Ogdlne rowniez zadowolenie wywotata
organizacja Olimpiady w czasie ktdrej przybyto do Berlina
1,35 miliona gos$ci zagranicznych, ktérych potrzeby zostaty za-
spokojone w spos6b zawodalajacy.

Mtodziez $Swiata, ktéra w wiosce olimpijskiej w Doritz
zjadta 100 wotow, 646 barandéw i 252 000 jaj, pokazata sie
Niemcom, jak to okres$lit szef propagandy Goebels - "z najlep-
szej strony".

Fuhrer zezwolit, aby ustawy rasowe zostaty przejsciowo a-
nulowane. Nie odmoéwit uscisku dtoni znakomitemu sprinterow i
Jesse Ovensowi, ani szermierce Helenie Mayer,ani gwiazdom ho-
keja na lodzie "Kutti" Weiss i Rudi Bali. Zezwolit na ich
udziat w Olimpiadzie, chodé wedtug kryteriow nazistowskich zad-
na z tyoh os6b nie mogta by6é uwazana za "czystg" aryjsko.

Wyktadany sztucznym marmurem stadion olimpijski trzgst sie
od okladkow. (Budowa jego pochtoneta 42 miliony marek). Uohwy-
ty pochodni do przenoszenia ognia olimpijskiego ufundowat
Krupp. Niemieccy sportowcy zdobyli 33 medale ztote, 26 srebr-
nych oraz 30 medali brgzowych i po raz pierwszy w historii
znalezli sie na ozele tabeli olimpijskiej.

Po wojnie naturalnie w retrospekoji berlinska impreza wy-
data sie tancem diabelskim. Udane Igrzyska Olimpijskie postu-
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zyty zbrodniarzom niemieckim do zamydlenia ludzkos$ci oczu. Od

tej chwili Igrzyska miaty kitopot z Niemcami i vice versa.
Patrzac ze stanowiska "olimpijskiego" powojenna rzeczy-
wistos¢ niemiecka byta jeszcze bardziej problematyczna "niz

przeszto$¢. Od 7 maja 1951 roku gdy Narodowy Komitet Olimpij-
ski NRF zostatl uznany za jedyne oficjalne przedstawicielstwo
Niemiec, IOC musi tama¢ sobie gtowe nad og6lno niemieckimi
problemami.

Cztonkowie 10C w tym samym roku sprzeciwili sie ultimatum
uznania NRD i w rezultacie musieli w Helsinkach zadowoli¢ sie
udziatem jedynie sportowcéw Niemiec zachodnich w Igrzyskach
Olimpijskich jako, ze zawodnicy NRD pozostali - aby zaprotes-
towaé - w domu. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski musiat sie
rowniez zajagé wymysleniem wspdlnej flagi niemieckiej druzyny
(czarno-czerwono-zo6tta z kotami olimpijskimi) a takze zmusi¢
obie czedci Niemiec do wspoOlnych eliminacji.

Zachodni Niemcy starali sie pozyska¢ sympatie gniewnych
cztonkéw IOC historycznymi czynami. Wpoprzednim roku Prze-
wodniczagcy NOK ofiarowat im model klasycznego greckiedo sta-
dionu Olimpijskiego, ktory powstat w 1961.r.

Dyplomata Daume byt tym cztowiekiem, ktéry idee olimpij-
ska przyniost do Monachium. Gdy w dniu 28 pazdziernika 1965 r.
przybyt na ratusz stolicy Bawarii, burmistrz zapytat go z czym
przybywa - Daume powiedziat "z Olimpiadg 1972". Burmistrz od-
powiedziat sucho "pieknie".

Kiedy jednak Daume o$wiadczyt, ze nie on lecz Przewodni-
czacy Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego Avery Brundage
zaproponowat, aby Niemcy zgtosity swag kandydature rowniez
burmistrz Vogel zapalit sie do tej mysli. 30 grudnia 1965 r.
w przedzien ostatecznego terminu zgtoszen podanego przez 10C
miasto Monacium zgtosito swa kandydature na organizatora Ig-
rzysk letnich 1972 poparte przez kanclerza Erharda "Nie moze-
my patrze¢ zawsze ponuro”...

W Moskwie radziecki Przewodniczacy Komitetu Olimpijskie-
go Konstanty Andrianow stwierdzit, ze nie do pomySlenia jest
aby Olimpiada odbywata sie w Monachium, gdyz swobodny udziat
zawodnikow z NRD nie bedzie mozliwy. Caty blok wschodni przy-
taczyt sie do tej akoji.
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Mimo to niemieccy dziatacze olimpijscy wzieli sie ener-
gicznie do wyréwnywania $ciezek dla swego zamierzenia.W trzech
czesciach Swiata starali sie w sposéb ostrozny i dyskretny o

uzyskanie poparcia. Zaréwno burmistrz Vogeljak i jego zastep-
ca Brauchle (CSU) ztozyli wizyte Przewodniczacemu Miedzynaro-
dowego Komitetu Olimpijskiego Avery Brundage w Chicago, ktdry
w czasie tych odwiedzin "jednym ruchem wyciggnat z biurka mo-
nachijskie zatgczniki” i chwalit sie posiadaniem popularnej
figurki z Nymfenburskiej porcelany.

Przewodniczagcy NOK Daume objechat kraje Ameryki Potudnio-
wej, ktora dysponuje w IOC 12 gtosami na ogo6t 72 gtoséw.Prze-
wodniczacy Zwigzku Lekkiej Atletyki Dr Max Danz badat nastro-
je w Skandynawii, a Przewodniczacy Zwigzku W ioS$larskiego Dr
W alter Wulfing - we Francji, Wtoszech i Szwajcarii. Do Afryki
wybrat sie byty dyplomata, prezes mistrza Ligj. Pitki Noznej,
"Werder" Ilambug - Alfred Ries.

X tak oto w Rzymie stato sie to, co mato kto brat pod u-
wage. Wieczorem gdy miata byé ogtoszona decyzja w sprawie wy-
boru jednego z 4 miast kandydujacych - i gdy cztonkowie 10C
obradujagcy w sali hotelu Excelsior wezwali reprezentantow 4
miast - W illi Daume, zasiadajgcy jako cztonek w Miedzynarodo-
wym Komitecie Olimpijskim - spojrzat na swego towarzysza walk
Vogla i uniést znaczaco kciuk w gére, Olimpiada 1972 - nalezy
do Monachium!

A koszty lIgrzysk oczywiscie tez! Liczby te wahaja sie mie-
dzy 556 miliondw marek (projekt burmistrza Vogla na rozbudowe
budynkéw i urzadzen sportowych) oraz 1,5 miliarda marek (wg
oceny Bonn, catkowite koszty Olimpiady wraz z robotami drogo-
wymi w miescie i woko6t niego). Suma 556 milionéw obcigzy w
1/3 miasto, w 1/3 Bawarie oraz W 1/3 Federacje.

W ciggu nastepnych 6 lat miasto Monachium zaawansuje na
miasto ruchu $wiatowego. Droga do Olimpiady prowadzi przez o-
gromny wykop pod rozbudowe. Miasto nad lIsa.rg, ze swymi prze-
starzatymi urzadzeniami sportowymi i chaotyczna komunikacja
musi, o ile chce byé nalezycie przygotowane do Igrzysk - cat-
kowicie i od gruntu sie przestawio.

Na dawnych polach placu o6wiczen wojskowych Oberwiesenfeld
chcg Monach!jczycy zbudowa¢ za 165 milion6w marek wioske olim-
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pijska. (po wykorzystaniu - bedg mieszkania studenckie) basen
ptywacki, 2 hale sportowe, tor kolarski oraz najwiekszy nie-
miecki stadion sportowy na 100 000 osdéb. Koszt wyniesie 80
milionow marek. To skoncentrowanie, na stosunkowo niewielkiej
przestrzeni, urzadzen olimpijskich uzasadnia gtoszone przez
Niemcow hasto - "Olimpiada krdétkich odlegtosci”.

197 000 turystow, w tym 148 000 obcokrajowcow przybyto
przed 6 laty do Rzymu na Olimpiade. Ponad 80 000 turystéw po-
jechato dwa lata temu do dalekiego Tokio. Wedtug pobieznych
obliczen strumien gosci oczekiwanych w Monachium bedzie sie
rownat co najmniej ilosci w Rzymie.

Dla Monachium, ktore i tak cierpi latem na zatkanie drdg
komunikacyjnych lIgrzyska sga w pierwszym rzedzie problemem ko-
munikacyjnym. Jako boczna linia pozostajacego obecnie w budo-
wie Metra z dzielnicy Preiman do Marienpl-atz (ktéra ma byd
gotowa w 1972 r.) powstanie nowe potgczenie do Oberwiesenfeld
(koszt 100 000 milionéw marek). Rowniez do 1972 roku musi byé
wykonany wykop kolei monachijskiej dla dawno planowanego pod-
ziemnego potaczenia miedzy dworcem Glownym a Wschodnim (koszt
w wysokosci 490 milionbw marek). Wten sposéb sieé6 kolejowa
zostanie bezposrednio dotgczona do sieci kolei miejskiej.

W ielkie miasta takie jak Kolonia lub Frankfurt od dawna
Juz majag drogi okrezne dla komunikacji samochodowej, ktére w
ten sposdb na wjezdzaja do centrum miasta lecz je omijajg.
Koriozace sie¢ w Monachium trzy drogi z kierunkdw: Norymberga,
Stuttgart i Salzburg wpadaja prosto do $sré6dmiescia, dlatego

tez do 1972 r. musi byd rozbudowana gesta sied uliczna aby
ten problem rozwigzaé.

Do tej pory nie sg opracowane w detalaoh ani tez finanso-
w0 wywazone inne wazne zagadnienia, ktére do 1972 r. réwniez
muszg byd rozwigzane:

i. Po Bonn jest Monachium miastem o najwiekszym ruchu sa-
mochodowym w Republice Federalnej: réwno 300 000 samo-
chodéw zattacza dzi$ oodziennie obszar miasta. Sa to
pojazdy miejskie, pojazdy Bunderswehry i Armii Amery-
kanskiej, jak tez samochody turystow. Trzeba sie li-
czy6 z tym, ze ilo$6 pojazdéw do 1972 r. podwoi sie.
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2. Ponad 20 000 t6zek hotelowych 1 pensjonatowych choe Mo-
nachium postawi¢ do dyspozycji gosci olimpijskich. Mu-
szg by¢ przeto zbudowane hotele i pensjonaty z iloScig
5 000 t6zek, gdyz w Monachium jest w tej chwili 15 600
miejsc noclegowych, ktore i tak sg zwykle wysprzedane.

3. Lotnisko Monachium-Riem posiada do tej pory tylko je-
den pas startowy. Pas ten jest przy tym tak krdtki, ze
startujgce z niego transatlantyckie samoloty odrzutowe
nie moga mie¢ peitnego zapasu benzyny na poktadzie. Dla
opanowania gigantycznego i masowego ruchu lotniczego
w czasie olimpiady Dyrektor "Panam"™ w Bawarii, George
W. Snyder liczy sie juz z wtaczeniem super samolotu
Boeingu 747, ale do tego celu musi byéd lotnisko w Riem
bardzo rozbudowane, lub tez przeniesione na zupeinie
nowe miejsce, ktore juz dawno znajduje sie w planie.
(Koszty przewidziane: do sumy 700 milion6w marek).

W ten sposéb, pod naciskiem wyznaczonego terminu, Mona-
chium przygotowuje sie zaréwno wtasnymi sitami, jak i przy
obcej pomocy, do zrealizowania w ciagu 4 lat gigantycznego
budowlanego programu. Wykonanie tego olbrzymiego zadania w
normalnych warunkach wymagatoby co najmniej 20 lat. Oznacza
to, jak napisata "Suddeutsche Zeitung" w artykule wstepnym,ze
"nie mozna powiedzie¢, ze mamy lgrzyska Olimpijskie,mozna by
to raczej okresli¢, ze one majg nas". (AG).

KamieA wegielny zostat potozony

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG 4 tygodnie temu, w
Rzymie, wyznaczono miejsce Igrzysk Olimpijskich 1972 r.; w
Kassel potozono kamien wegielny. Wmys$l § 18 Karty Olimpij-
skiej zebranie cztonkowskie NOK powotato Komitet Organizacyj-

ny. Przewodniczacym zostat,prezydent NOK, W illi Daume, wioe-
przewodniczymi M inister Spraw Wewnetrznych NRF, M inister Kul-
tury Bawarii i nadburinistrz miasta Monachium. Komitet otrzyma

forme zarejestrowanego Towarzystwa.
Wcelu opracowania statutu oraz wytyczenia ram dziatania
Towarzystwa, powotany zostat zespo6t, w skiad ktdrego wohodzg
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W illi Daume (przewodniczacy), dr Vogel - nadburmistrz Mona-
chium, Minister Kultury Bawarii - Huber, Minister Spraw We-
wnetrznych NRF - Leicke oraz petnomocnik Kruppa - Berthold
Beitz - zaskakujaca niespodzianka ze strony Daumego. Juz w
czerwcu praca ma by¢ zakohAczona, a na 3 lipca wyznaczono ter-
min ukonstytuowania Komitetu Organizacyjnego.

W tym historycznym akcie zycia sportowego uczestniczyli:
Premier Bawarii Goppel, nadburmistrz Vogel, sekretarz Stanu,

Ernst (Minister Spraw Wewnetrznych NRF) i nadburmistrz miasta
Kassel. Uprzednio zostat wyswietlony film propagandowy, ktdry

w Rzymie przyczynit sie do powziecia decyzji. Daume ztozyt
sprawozdanie z przebiegu wstepnych staran i wynikéw gtosowa-
nia, ktore Swiadczyto, ze "te nowe, te mtode, te sportowe

Niemcy znajdujg jednak zaufanie". Po przezwyciezeniu wszyst-
kich trudnosci, przede wszystkim natury politycznej, przyszta
szczeSliwa chwila, gdy dziatacze sportowi z lzraela jako
pierwsi ztozyli najserdeczniejsze gratulacje z okazji wyboru
Monachium jako miejsca Igrzysk. Daume o$wiadczyt jeszcze raz:
"Nie zapewnialiSmy, ze bedg to najwieksze lIgrzyska,nie zapew-
nialiSmy nawet, ze beda one najpiekniejsze, cho6é odpowiada to
naszej wyobrazni i naszej odwadze".

Tylko jeden raz podczas zycia naszej generacji dano Niem-
com szanse urzgdzenia Igrzysk - imprezy o charakterze nie ma-
terialnym lecz ideowym. Dlatego jest wezwanie, aby wszyscy
zjednoczyli sie wokdét wspdélnej odpowiedzialnosci. Monaohium
jest uzaleznione od skupienia wokot tej sprawy wszystkich sit
i wzajemnej pomocy. Na pewno bedziemy mie¢ mase trudnos$ci na-
tury politycznej. Jednak nie nalezy tu pominaé najmniejszej
okazji, aby Igrzyska w Monachium stuzyty do zblizenia Wschod-
Zachéd, a przede wszystkim jako wznioste $wieto spotkania mio-
dych narodow.

Duzo miejsca posSwiecit Daume sprawie kosztéw. Oplaty za
wstep dalece nie pokryja kosztow. Duza pomocag bedzie wplyw ze
strony telewizji; (uz w Rzymie zaoferowali Amerykanie dzie-
wieciocyfrowag sume w dolarach. Komitet Organizacyjny zbada
mozliwosci rynku i powezmie decyzje w sprawie udzielenia |i-
cencji.

Uzytkownioy tego rodzaju imprez o zasiegu S$wiatowym - to
przemyst telewizyjny; krzywa rosnie stromo poczawszy od Swia-
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towych Mistrzostw Pitki Noznej w Szwajcarii w roku 1954 do
dzi$s. Nigdy sport nie miat z tej racji korzys$ci material-
nych. Sprawa ta wymaga, w odniesieniu do Igrzysk 1972
roku, ponownego rozpatrzenia wspGlnie z przemystem telewi-
zyjnym.

Daume poruszyt rowniez sprawe rozpoczecia pertraktacji z
witadzami, czy nie bytoby mozliwe otrzymanie wydatnej pomocy z
Totka. Obrét tego przedsiebiorstwa za rok 1966 szacowany jest
na 2 miliardy marek. Jezeliby tylko nieznaczny odsetek prze-
znaczy¢ na korzys$¢ igrzysk Olimpijskich, powstatyby znaczne
sumy (5%, tzn. 2,5% od wygranych datoby 100 min rocznie, tj.
do roku 1972 - 600 milion6w, a strata dla wygrajacych wynios-
taby zaledwie pare groszy).

Daume liczy sie z trudnos$ciami, gdyz wszystkie kraje fede-
racji sg zainteresowane w dochodach z Totka i trudno bedzie
osiggna¢ jednolitag ich postawe w tej sprawie.

Wobliczu tych wszystkich probleméw zebranie NOK wyrazito
zgode na zarejestrowanie Komitetu Organizacyjnego jako Towa-
rzystwa i powierzenie Daumemu prezydentury. Bez zapewnienia
wydajnej pomocy ze strony premiera Gappla i nadburmistrza
Vogla trudno bytoby powzigé decyzje. Liczni przedstawiciele
zwigzkéw sportowych zgodzili sie bez sprzeciwu z faktem, ze
duzg cze$¢ prac i zadan powierzy Daume swoim zastepcom, cho¢
nie ujawnit jakie to beda prace i w jaki sposéb bedg one zrea-
lizowane. Przedstawiciele Niemieckiego Zwigzku Sportowego
(DSB) nie mogli w tej sprawie zabiera¢ gtosu i nie zapadta de-
cyzja czy cata tréjka wiceprzewodniczacych - Danz, Kunze,Wul-
fing - lub tylko jeden z nich bedzie urzedujacy w Niemieckim
Komitecie Olimpijskim.

Daume ma raoje mowigc, ze nie NOK powinien organizowac¢ Ig-
rzyska, gdyz jego zadaniem jest dziatalno$¢é sportowa, ktora z
uwagi na Olimpiade musi by¢é nawet wzmozona. Nie tylko Meksyk
1968 r. wymaga duzego wysitku, ale przede wszystkimMopachiurn
1972, gdyz brak wynikéw niemieckiego sportu we wiasnym Kkraju
bytby smutny. Dlatego tez zajecie sie przez NOK i DSB pracg
organizacyjng zaniedbaloby prace w dziedzinie sportu. To tez
do prac organizacyjnych konieczne jest powotanie oddzielnej
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organizacji. Ten, kogo by delegowano do tych prac, powinien
byé odcigzony od innyoh honorowych funkoji i nie nalezy na
niego naktada¢ zadnych nowych. Jezeli Daume dokona podziatu
zadan - inni nie powinni dazy¢ do "brania udziatu we wszyst-
kioh pracach".

Z dalszych obrad wynika réznorodnos$¢ spraw biezgcych,kto-
re maja byé zatatwione w najblizszej przysztosci.

Prof. Nocker méwit o dosSwiadczeniach w zwigzku z planowa-
nym francuskim os$rodkiem treningowym w Font Romeu,ktadac duze
nadzieje na wspoOtprace z Francuzami.

Podczas wstepnych zawodéw w Mexico-City jesionig ubiegte-
go roku zebrano sporo materiatu, ktory bedzie wykorzystany
przez ekspedycje do Meksyku w 1968 r. Sportowy Komitet Nauko-
wy ztozyt wniosek, ktory zostat zatwierdzony przez zebranie,
potgczenia tegorocznych wstepnych zawodow ze sprawdzianem:
15 uczestnikow zostanie wystanych na 3 tygodnie przed spraw-
dzianem (eliminaojami) do Meksyku w celu aklimatyzacji; inna
grupa w liczbie pietnastu zawodnikéw na trz/ tygodnie przed
sprawdzianem, bedg trenowaé¢ dwa tygodnie w Font Romeu i potem
lecg na 10 dni przed startem do miejsoa Olimpiady.

Przeprowadza sie rowniez doSwiadczenia z wioSlarzami.Przed
Swiatowymi mistrzostwami w Bied (Jugostawia), Wpazdzierniku
majg oni trenowac¢ na sztucznym jeziorze na wysokos$ci 2200 me-
trow, aby sie przekona¢ czy mozliwe jest podniesienie poziomu
wynikow, Jes$li nastepnie startowa¢ bedg na nizinie.

Podobne eksperymenty treningu na réznych wysokos$ciach (do
4000 m) podejmie, dla dobra sportu, w najblizszej przysztos-
ci Jednostka Bundeswehry.

Dr Gizela Mauermayer, zdobywczyni ztotego medalu z 1936 r.
chciata sie dowiedzie¢ czy profesorowie przeprowadzajg row-
niez doswiadczenia z zawodniczkami? Z powodéw nie zupetnie
wyjasnionych prof. Reindell odpowiedziat przeczaco.

AG.

Czarne gwiazdy Afryki

Dzienniki i czasopisma coraz cze$ciej przynosza rewela-
oyjne wiadomosci z czarnej Afryki. Na boiskach i stadionach
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wielu krajow tego kontynentu rodza sie nowe stawy, nowi boha-
terowie. Liczne narody Afryki od niewielu lat wkroczyty na
droge niezaleznos$ci i niepodlegtego bytu. Nowe spoteczne wa-
runki zycia, nowe era w historii kazdego wyzwolonego kraju
przynosi olbrzymi i tworczy entuzjazm we wszelkich przejawach
dziatalnosci narodu nie wytgczajac wychowania fizycznego i
sportu.

Juz na XVII lIgrzyskach Olimpijskich pojawili sie wsréd
najwiekszych staw czarni sportowcy Afryki, odwaznie siegajacy
po laury olimpijskie. To wtasnie w Rzymie zanotowano nazwisko
Abebe Bikili, tryumfatora biegu maratonskiego, biegacza na
400 m Seye’a i innych. Dzisiaj nie tylko sportowy $wiat zna
takie postacie jak: Keino, Bikila, Kiprugut, Gamoudi, Wolde,
Ravelpmanantsoa, Kone, ldriss i wielu innych.-

Gwiazdy sprintu

ff roku 1959 Senegalczyk Abdulaye Seye uzyskuje w Paryzu
10,2 sek, na 100 m, wyréwnujac rekord Europy. Zdobywa pézniej
tytut mistrza Igrzysk Srédziemnomorskich. W Rzymie (1960) zaj-
muje na 200 metréw |1l miejsce. Seye jest dzisiaj rekordzista
Afryki na 400 metrow - 45,9 sek (1960) i na 200 m- 20,4 sek.
Jego rekordy sg takze rekordami Francji.

ff maju 1960 Mikel Ahey (Ghana) przebiega 100 mw 10,1 se-
kund 9,4/100 j (1965). Ten sam rezultat (10,1) osigga po u-
ptywie czterech lat Serafino Antao (Kenia). Oba te wyniki nie
zostaty jednak wpisane do rejestru rekordéw ze wzgledu na
wiekszg, niz przepisowg site sprzyjajgcego wiatru.ff kolejnych
latach padto w sprincie wiele doskonatych wynikow.Takze w ro-
ku 1965 kilku sprinter6w uzyskato doskonate rezultaty na 100 m
i 200 metré6w. Olimpijozyk z Tokio - Jean Louis Ravelomanant-
soa (Malgaska Republika) 10,1 sek.l i na 200 m- 21,i. ffynik
10,1 - rekord Afryki uzyskat on przy niewielkim przeoiwnym
wietrze. Druga gwiazda pierwszej wlelkosoi jest sprinter z
Wybrzeza Kosci Stoniowej - Gaoussou Kone - wyniki: 10,3 i
21,2. Kone zdobyt na pierwszym Afrykanskim Forum dwa ztote
medale na 100 i 200 m. Juz w tym sezonie Kone wuzyskat kilka
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tygodni temu 10,3 na 100 m. Na Olimpiadzie w Tokio Kone zajat
na 100 m VI miejsce z czasem 10,4 sek.

Inne nazwiska sprinterow:
David Ejoke - Nigeria 9,4 sek/100 jardéw, 10,3 na 100 m i
20,7 na 200 m 20,7 na 200 m.
Mikel Ahey - Ghana 9,4 sek na 100 jardéw (w roku 1960 na

100 m - 10,1 sek.).

James Odongo - Uganda 21,1 sek. na'200 m.
Ebenezer Addy - Ghana 21,1 sek. na 200 m.

Na 400 m najlepszym w minionym sezonie byt w Afryce Addy
z Ghany - 46,5 sek.

Te sprinterskie notatki sa z pewnos$cia zwiastunami wiel-
kich mozliwosci Czarnej Afryki.

Nie tylko w sprincie...

Przez kilka lat speojalisei lekkoatletyki twierdzili, ze
afrykanscy sportowcy zdolni sg do sprintu,dysponujagc wrodzong
cechg, szybkos$cig. Nie wrdzono im na razie sukcesébw w S$red-
nich i dtugich biegach. Oczekiwano jednak ich awansu i w kon-
kurencjach wytrzymatosciowych. Juz na tokijskiej biezni naro-
dzity sie stawy - biegacze z goér. 800 metrow przedbiegi. Od
startu do mety biegnie na czele stawki nieznany nikomu zawod-
nik z Kenii - Wilson Kiprugut. Pokonuje ozotowyoh biegaczy -
czas 1.48,8. Jest to rekord Afryki. Zapytany, czy to jego
taktyka prowadzi¢ bieg od startu do konhca, oswiadczyt, ze nie
wie co to jest taktyka. Chciat biec, jak tylko mogt.Towszyst-
ko. Wpoétfinale Kiprugut poprawia rekord olimpijski na 1.46,1
min. Finat przynosi mu zaszczytny brazowy medal oraz wspania-
ty rekord kraju i Czarnego Ladu - 1.45,9 min. Kiprugut znaj-
duje sie w wysokiej formie. Wroku ubiegtym uzyskat na 800 m
1.47,4 min, a na 400 m- 46,6 sek. Niektorzy specjalisci twier-
dza, ze godnym nastepca Wilsona Kipruguta moze byé Rodezyjczyk
- Mbako Ulomani, Dobrze notowany na tym dystansie jest takze
Senegalczyk Mambyae NJDiaye - 1.48,6 min. (1965).
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Osobny rozdziat lekkoatletyki... K eino

Kodak Kipruguta, Kipohoge K e i n o, to juz wielka stawa
dtugioh dystansow. WTokio zajmuje niespodziewanie na 5000 m
V miejsce rezultatem 13.50,4. Sezon poolimpijski zakonczyt
doskonatymi rekordami $wiata. Oto jego wyniki od 1500 m do
5000 metréw. Swiadcza o wielkiej wartoéci tego nowego wiadoy

biezni.
1500 m - 3.37,6 min. 2000 m - 5.07,0 min.
1 milia - 3.54,2 min. 2 mile -8.25,2 min.
3000 m - 7,39,6 min.H.$éw. 5000 m - 13.24.2 min. R.Sw.
3 mile - 12.58,6 min. 6 mil -29.46,8 min.

"Bardzo lubie prowadzi¢ bieg i styszeé za sobg kroki prze-
ciwnikow. Wtedy znajduje doskonaty rytm. Oddech i odgtos kro-

kow $clgajacyoh biegaczy ma dla mnie brzmienie muzyki".. .Kei-
no skonczyt 26 lat, wazy ok. 68 kg, wzrostu 170 om. Trenuje
na wysoko potozonyoh réwninach (2000 m npm). Na treningach
biega niekiedy za ... strusiem.

Paohowoy mowig, ze Kiprugut i Keino majag w sobie co$ z
gazell i lamparta. Ich bieg odznacza sie wyjatkowg szybkos$cia

i dynamika, a jednoczes$nie zadziwiajgca swoboda i miekkoscia.

W Kenii rosng jeszcze inni dobrzy biegacze. Naftali Temu
ma 20 lat i w roku 1965 miat na 5000 m- 13,57,5 min.na 6 mil
28,16,6 min. w 1964 w maratonie 2:36.29,0, Benjamin Kogo na
3000 m z przeszkodami uzyskatl 8.47,4 min.Na 400 m przez ptot-
ki Kimaru Songok legitymowat sie w roku 1964 ozasem 51,1 a w
roku ubiegtym 51,3 sek.

"Rozwijajacy sie kwiat" - Abebe Blkila

Foruoznlk przybocznej gwardii Cesarza Etioplj., Abebe Bi-
kila, to w Jezyku Amhardw "rozwijajacy sie kwiat"... maratonu
wszysoy pamietajg doskonale Jego niezwykty sukoesw historycz-
nej soenarll Rzymu, konozaoego zwyoiesko bieg maratonski.
Przed startem nieznany, na meole, po 42 km 1 195 metraoh sta-
wa na wszystkioh kontynentaoh. Po raz drugi laurowy wienieo
tryum fatora maratonu zdobyt Biklla na XVIIlI Igrzyskaoh wTokio.
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Urodzit sie w roku 1932. Jako dwunastoletni chtopiec bie-
gat boso wiele kilometréw po pastwiskach, pasac owce. Smak
sportu poznat w czasie petnienia stuzby wojskowej.Grat w pit-
ke nozng, koszykéwke, hokej na trawie. Odznaczat sie nadzwy-
czajng wytrzymatoscig. Wroku 1953 zaczyna interesowac sie
lekkoatletyka. Skutecznie trenuje pod okiem swego kaprala do
rzymskiego startu. Potem byt Rzym. Bikila przygotowuje sie te-
raz sumiennie do trzeciego startu olimpijskiego. Pragnie zdo-
by¢ po raz trzeci laurowy wieniec w maratonie - w Meksyku. Sg
jeszcze inni biegacze $miato atakujgacy dotychczasowe pozycje
zajmowane przez Europejczykow.

Mohamed Gamoudi (Tunezja), srebrny medalista z Tokio na
10 000 m - 28.24,8 min.; w minionym sezonie miat na 10 km 28.
56,2 min,, a na 6 mil 27,38,2 min. Etiopczyk Mamo Wolde -
czwarty na 10 km w Tokio (28.31,8); EI Ghazi ben Azouz z Ma-
roka uzyskat w 1965 roku na 3000 m z przeszkodami 8.45,6 min.

Warto zapamieta¢ te nazwiska biegaczy,

i skoczkow

Sprinter Mikel Ahey, to takze doskonaty skoczek. Druga
stawa to Mahamat ldriss. Oni to otwarli rejestr rekordow Af-
ryki. Ahey zaczat uprawiaé sport w szkole majagc lat 16. Jako
sprinter dat sie pozna¢ w roku 1960 (10,2, 10,i z wiatrem).
Startuje w Rzymie na Igrzyskach Olimpijskich. Dwa lata péz-
niej w Ugandzie, przy sprzyjajacym wietrze skaczew dal 8,11 m
i 8,17 m. Jego ofiojalny rekord Afryki wynosi 8,05 m.

Drugi skoczek, Mahamat Idriss, to minister sportu w Repu-

blice Czad. Trenuje mtodziez i doskonali swg forme. W roku
1964 sam organizowat zawody, startowat w nich, uzyskat 2,16 cm
w skoku wzwyz. Od miodych lat grat w siatkbwke i koszykdédwke.

Jeszcze teraz nalezy do reprezentacji kraju w tych dyscypli-
nach sportu. Kilka tygodni temu lIdriss skacze wzwyz 2 metry
17 om! Nowy rekord Afryki.

A inni skoczkowie? Henri Elende z Kongo Brazzaville, miat
w roku 1964 - 2,14 cm. 19-letni Ahmed Senoussi i Souleymane
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Foundussie osiggneli w kwietniu br. po 2,00 mw skoku wzwyz.
Obaj z Republiki Czad. Samuel Igun - Nigeria, zakonczyt se-
zon 1965 roku wynikiem 2,07 cm w skoku wzwyz oraz ... 16,27 m
w tréjskoku. George Ogan _ Nigeria uzyskat w tej samej konku-
rencji 16,05 m.

W innych konkurencjach nie ujawnione zostaty dotychczas
takie talenty jak w sprincie, biegach dtugich czy skokach.
Techniczne konkurencje wymagajg i wiele diuzszego okresu nau-
czania, ksztattowania nawykéw ruchowych. Sadzi¢ nalezy, ze
takze w pozostatych konkurencjach lekkoatletyki, Afrykanozycy
bedg mieli swoje zdanie do powiedzenia juz w najblizszych la-
tach.

Czarne gazele Afryki jeszcze nie zagrazajag, jutro

Specjalisci lekkoatletyki moéwig o dziewczetach Czarnego
Ladu - refleks, szybko$¢, gibkos$¢ i zwinnos¢. Doskonale cechy
motoryczne do wykorzystania nie tylko w lekkoatletyce. Trzeba
jednak pamieta¢ o olbrzymim zacofaniu spotecznym,w ktérym dtu-
gie wieki pograzone byty kobiety na tym kontynencie. Dyskry-
minacja kobiet w réznych przejawach zycia dopiero sie skon-
czyta. Wyzwolone narody Afryki majg w tej mierze wiele do zro-
bienia. Niepodlegto$s¢ uwarunkowata takze znaczny awans spote-
czny kobiet, ich réwnouprawnienie znalazto prawo obywatelstwa

takze w sporcie.

Pierwsze zawody z udziatem dziewczat zorganizowano dopie-
ro w 1965 roku na igrzyskach w Dakarze. (nie uwzgledniamy tu
Republiki Potudniowej-Afryki).Nawet, jezeli nie padty tam wy-
niki na miare Kiobukowskiej, to sam fakt uczestnictwa w zawo-
dach stanowi niezwykle cenne osiggniecie Afrykanek. W roku
1965, na | lIgrzyskach Afryki (bez udziatu Rep. Potudniowej
Afryki) uzyskano wyniki, wykreslajagce szybko wystepujgcag krzy-
wa wzrostu poziomu i zapowiedZ dalszego postepu. Oto kilka
wynikéw czarnych gazel.
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Rosa Hart - Ghana 11,0 na 80 mp.pt. 1 11,7 sek. na 100 m
Klarlka Ahanotu - Nigeria - rekord Afryki na 100 m- 11,6
Angelina Osuagwu - Nigeria - 5,83 m w skoku w dal (1963 r.)
Amelia Okoli - Nigeria - 1,67 cm w skoku wzwyz (1964)

Adisa Atta - Ghana 58,3 sek. na 400 metrow i 2.21,5 na 800 m
Jacq Tuomu (Kamerun) 3.506 pkt w piecioboju.

Sg to pierwsze, obiecujgce kroki lekkoatletek tego konty-
nentu. Z pewnoS$cig poczatek przysztych o wiele lepszych re-
kordow. Trzy lata temu, jak pisze A. Karenin w swym artykule
Wilma Rudolph stwierdzita w wudzielonym mu wywiadzie ..."W
kraju moich przodkéw, w Afryce, jest wiele utalentowanych lek-
koatletek. Poozekajoie jeszcze kilka lat i zobaozycie,jak be-
dg deptad po pietaoh rekordzistkom Swiata"...

Za dwa lata Swiat bedzie szlifowat ostateczng forme przed
olimpijskim startem w stolioy Meksyku.- Nie zabraknie ws$rdd
olimpijczykow reprezentantéw Czarnego Ladu, na ktérym juz dzi-
siaj btyszcza gwiazdy "krolowej sportu”.

W oparciu o zrédta: 1. A. Karenin, Pizkultura i Sport nr
3/1966, 2. Leichtathletik 1965 i 1966, 3. Wyniki igrzysk wTo-
kio - opracowat: H. Janowski.

MKO1 nadal dzierzy mocno sprawy Igrzysk

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski zgniott
wszelkie usitowania miedzynarodowych federa-
cji sportowych w kierunku ich mocniejszych
wptywéw na losy Igrzysk Olimpijskich. Dokonat tego jeszcze
przed podjeciem decyzji wyboru miejsc Igrzysk na rok 1972 -
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podczas Kongresu kwietniowego w Rzymie Cpisze korespondent
United Press International). Jezeli jednak wspomniane federa-
cje miaty jakie$ powazniejsze iluzje w tym zakresie, musiaty
przezy¢ z tego powodu powazny wstrzgs. Okazato sie bowiem
szybko, ze Olimpiady beda przebiega¢ zgodnie z zyczeniami
MKO1 przy - powiedzmy to jasno - matej pomocy ze strony fede-
racji.

Prezes Avery Brundage i jego Biuro Wykonawcze MKOl1 uczy-
nity to bardzo wyraznie jeszcze w pierwszych spotkaniach z
przedstawicielami federacji przed rozpoczeciem Kongresu." Nie
raz, ale trzykrotnie znalezli sie oni w kolizji z Dyrek-
toriatem .

"Tylko my jestesmy upowaznieni do przyznawania prawa Ofr-
ganizaoji Igrzysk i ustalenia ich programu" - powiedziat
przedstawicielom prasy pan Brundage. "Federacje sg naszymi
agentami w zakresie technicznej organizacji zawodéw, ale tyl-
ko te sprawy sg pozostawione do ich wspdtdziatania.Mamy jesz-
cze wiele innych spraw do rozwazenia. Wszystkie federacje ma-
ja rézne punkty widzenia, z réznymi zadaniami w zaleznosci
od rodzaju sportu. Na przyktad c6z moga wiedzie¢ lekkoatleci
0 potrzebach ptywakdow?".

Druga odprawe przezyty federacje, gdy usitowaty przefor-
sowa¢ w Meksyku w 1968 roku peiny 21-dyscyplinowy program. -
"Poinformowatem ich, ze szanuje ich interesy, ale niestety
decyzje lezg w kompetencji MKOIl.Jest to naszym wytgcznym pra-
wem" - powiedziat pan Brundage.

Trzecie uderzenie przyszto, gdy federacje zazadaty cat-
kowitego przekazania na ich konto wplywéw telewizyjnych z
Igrzysk. Pan Brundage wyjasnit, ze z Igrzysk w  Meksyku
wptynie ponad 30 tys. funtow z czego potowa przejdzie do
kasy MKOl1l. Przyznat, ze interes z meksykanskg TV jest ztym
interesem i ze w przysztosci trzeba bedzie te sprawe zata-

twi¢ inaczej.

W miedzyczasie Brundage z zapatem walczyt 0 utrzymanie
Meksyku jako miejsca Olimpiady 1968. "lIgrzyska sg udziatem
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catego Swiata, a do niego przeciez nalezy i Meksyk. Nie jest
zadaniem lIgrzysk uzyskiwanie rekordowych rezultatéw, ale u-
dzielanie ich kazdej z czeSci Swiata, potozonej wysoko czy
nisko, na ziemi suchej czy mokrej, lezgcej na pdinocy, potud-
niu, wschodzie czy zachodzie". Przyznat, ze w konkurencjach
wytrzymatosciowych beda gorsze wyniki, ale nie spodziewa sie
aby start byt szkodliwym dla zdrowia.

Jednym z ostatnich czynno$ci markiza Exeter, Jako wice-
prezesa MKOl byt nacisk na ograniczenie okresu aklimatyzacji
w terenach wysokioh do 6 tygodni. Wrezultacie doczekat sie
ograniczenia do 4 tygodni w ciggu ostatnich 12 tygodni przed
Olimpiadg. Lekarze twierdzili, ze jakakolwiek aklimatyzacja
dokonana na pare tygodni przed Igrzyskami nie przyniesie re-
zultatu, gdyz przystosowania do wysoko$ci nie zachowuje sie na
dtuzej. Dlatego delegaci uwazali ze przyjete ograniczenie
jest stuszne.

Kiedy Kongres przeszedt potem do obrad przy zamknietych
drzwiaoh, za ktérymi znalazto sie 180 korespondentow prasy,
TV i radia, ci ostatni cierpieli jak zwykle na skutek ignora-
cji jakiej doznaja przy kazdym Kongresie. Z poczatku Brundage
przeciwstawiatl sie spotkaniom z prasg po kazdym rannym i po-
potudniowym posiedzeniu, ale w koncu ustgpit. Kiedy doszto do
momentu gtosowania na miejsca Ilgrzysk 1972 sama prasa podda-
ta sugestie aby zamkngd delegatéw w sali konferencyjnej docza-
su podliczenia wynikow, aby unikng6é nieporozumien na skutek
takich czy innych informacji uzyskiwanych przez wymykajacych
sie z sali delegatow.

Jak zwykle MKO1 wykrecit sie od zatatwienia niektérych
spraw, jak na przyktad przesuniecia pewnych dyscyplin zlgr~sk
Letnich do Zimowyoh. Byto to juz dyskutowane w roku ubiegtym,
ale znébw przetozono debate na ten temat do roku 1967 do Tehe-
ranu. Wydaje sie jednak, ze i tam nie znajdzie ta sprawa roz-
wigzania czekajgc na rok 1976, jako ze Monachium jest niezwy-
kle zainteresowane popularnymi na jego terenie sportami: pod-
noszeniem ciezaro6w i zapasami.
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Ostatecznie na Igrzyska Zimowe wybrano Sapporo (Japonia)whrew
zabiegom kanadyjskiej miejscowos$ci Banff, ktora w ostatniej
chwili przegrata szanse z uwagi na rezerwat jaki sie znajduje
na terenach ewentualnej Olimpiady. Wprawdzie Igrzyska miaty by
miejsce na mniej niz 1% powierzchni Parku Narodowego,ale MKOl1
byt gtuchy na te wyjasnienia. Japonia odniosta zwyciestwo z
powodu fantastyoznej organizacji lgrzysk w Tokio i na skutek
dtugich i usilnych zabiegow "kurieréw" rozestanych po catym
Swiecie w celach wpajania w umysty kongresmenoéw, ze najlepszym
miejscem bedzie Sapporo.

Nieubtagana postawa niektérych panstw afrykanskich i wscho-
dnio-europejskich w odniesieniu do Afryki Potudniowej,zostata
nieco stonowana, wobeo pewnych krokdéw poozynionych przez Unie
Potudniowo Afrykanska. Wprawdzie wniosek Brundage, ktéry wto -
warzystwie dwoch cztonkéow NKOL Afryki wizytowat Unie, aby za-
wiesi¢ NKO1 Potudniowej Afryki na dalszy rok zostat milczaco
przyjety, ale niemniej propozycja Potudniowej Afryki,aby po-

wotan komisje w sktadzie 50% kolorowych cztonkéw i 50% bia-
tych, dla wytypowania ekipy olimpijskiej tego kraju, uznany
zostat za powazny krok naprzod. Wtej sytuacji wotanie Nige-
rii i kilku innych panstw afrykanskich o usuniecie Potudnio-

wej Afryki z MKOL nie zostato poparte, a Brundage powiedziat,
ze ideatem polityki MKOl jest "przytrzymywac", a nie "wykopy-
wac" kogos.

Kongres ponadto postanow it:

zabroni¢ zawodnikom wuczestniczacym w defiladzie
na ceremonii otwarcia Igrzysk, zabierania ze sobg apa-
ratow fotograficznych dla utrzymania porzadku w kolum-

nie .

Zatwierdzi¢ Holendra urodzonego w Indonezji, 50-let-
niego Johanna W esterhoff, na stanowisko Sekretarza Generalne-
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go MKO1, ktdére to stanowisko nie byto obsadzone przez 9 mie-
siecy.

ograniczy¢ limit wieku dla nowyoh cztonkéw do 72 lat.
Wybrano z Hiszpanii Juana Samaranch, Dr Heinza Schoebela -
lat 52, prezesa NKOL NRD, 5i-letniego ksiecia Jerzego Hano-
werskiego wuja cztonka MKOl krdola greokiego Konstantyna, oraz
54-letniego Georga von Opel, prezesa NKO1 NRF.



Akoja trwat

Znane porzekadto o "stomianym zapale" Polakow raz jeszcze
zostato absolutnie zdewaluowane na froncie akcji Funduszu O-
limpijskiego. Masowy odzew na hasta rzucone z okazji "Dnia
Olimpijczyka", naptywajace w dalszym oiggu wieé$ci z catego
kraju Swiadczg nie tylko o gtebokim przywigzaniu i goracym po-
parciu idei olimpijskich przez cate nasze spoteczenstwo,ale i

systematycznym wigczaniu sie do akcji FO. Listy i wptaty na
Fundusz nadchodzg od szkot podstawowych, lioedw,zaktadéw pra-
oy, placowek spotdzielczych, organizacji spotecznych. Apele

mtodziezy harcerskiej ze Stawna, gdzie utworzony zostat kon-
sekwentnie pracujgcy "Szkolny Komitet Funduszu Olimpijskiego -
Meksyk 68" (mtodziez z powiatu stawenskiego zebrata juz
5000 zt, a do konca br. pragnie zebra¢ drugie tyle), harcerzy
i uczniow przy Technikum Mechanicznym i Szkoty Zawodowej w De-
bicy, szkoty podstawowej w Zalesiu i Liceum Ogodlnoksztatcace-
go z Milejowa - zostaty podjete przez miodziez szkolng w oa-
tym kraju, manifestujgcg swoéj zapat i wkiad w olimpijskie
dzieto.
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W dalszym ciggu trwa réwniez akcja podjeta przez redakcje
pisma "Rzemies$Inik", majaca na celu objecie petnego krajowego
patronatu nad olimpijskim startem Norberta Ozimka. Do tej po-
ry wptaty réznych placowek rzemieslniczych urosty do 15 000 zt

Spotdzielcy zadeklarowali powazng wptate na FO w wysoko$-
ci 3 500 000 ztotych, a ponadto bedg wptacali na konto FO 1
procent swoich nadzwyczajnych zyskéw, co jak sie oblicza, po-
winno przynie$é olc. 7 000 000 ztotych!

Owocna wizyta

Energiczny, peten pomystdw i idei dziatacz Komitetu FO ad-
wokat Jerzy Bogobowicz przebywat w kwietniu i maju stuzbowo
w Stanaoh Zjednoczonych, gdzie udal sie towarzyszac naczelne-
mu dyrektorowi Banku PKO S.A.mgrowi Zbigniewowi Mastowskiemu.
Korzystajagc z chwili wolnego czasu oraz niezwykle goracego po-
parola mgra Mastowskiego, ktory jest rzecznikiem idei olim-
pijskiej i oddanym patriota polskiego ruchu olimpijskiego,
taeo. Bogobowioz przeprowadzit wiele rozméw w sprawach FO.Roz-
mowy te i spotkania z polonijnymi dziataczami FO byty nie-
zwykle owocne:

- Pekao Trading Corporation w Nowym Jorku objeta petny,
1000-dolarowy patronat nad meksykanskim startem lreny
Kirszen8ztein w Meksyku;

- Linen Trading Ino. w Nowym Jorku objeta petny, 1000-do-
larowy patronat nad nieokreS$lonym jeszcze zawodnikiem
polskim na Meksyk;

- Firma Amerpol Enterprise Films Corp. w D etroit, ktérej
wtascioielem jest p. Harry Kujtkowski, objeta 300-dola-
rowy patronat, najchetniej nad jedng z polskich zawodni-
czek na Meksyk;

- Polonijna radiostacja "Voice of America" (wtascicielem
Jej p.mgr Jozef Migata,’” o ktérym juz pisaliSmy w naszym
biuletynie), objeta 300-dolarowy patronat nad polskim za-
wodnikiem. P.Migata oozekuje na film "Pamietnik z Tokio"
po wyswietleniu ktdrego w swojej sali kinowej spodziewa
sie wzniesienia dalszych wptat zebranych podczas projek-
cji;
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- Firma Intercontinental Travel Ltd z Chicago,ktérej wtas-
cicielem jest p.Tadeusz W .Bielobradek, objeta 300-dola-
rowy patronat nad jednym z polskich olimpijczykow;

- P.Bronistaw Wegiel (takze o nim juz pisaliSmy) ze Spring-
field, potwierdzit objecie przez siebie 300-dolarowego
patronatu i dokonat pierwszej wptaty w wysokosci 100 doi.
Tak wiec spotkania "przy okazji" przeprowadzone przez meo.

Bogobowicza zapewnity juz Funduszowi 3 000 dolaréw, a wszyst-
ko wskazuje na to, ze ziarna olimpijskiego zapatu rzucone
przez naszych bankowcéw na terenie Stanow Zjednoczonych beda
wydatnie owocowad w najblizszej juz przysztosci.

Na Stanach Zjednoczonyoh sie nie skornczyto,gdyz droga pp.
Mastowskiego i Bogobowicza wiodta takze przez Kanade.Tam pod-
czas spotkania z ambasadorem Polski, p. Zygfrydem Wolniakiem,
potwierdzona zostata inicjatywa polskich plaoowek objecia
300-dolarowego patronatu. Ponadto Pekao Trading Company Limi-
ted z Kanady zaoferowato patronat w kwocie 500 dolar6w kana-
dyjskich nad polskim zawodnikiem na Meksyk. Piekny ten gest
potgozony jest ze zbiorkg dealerow Pekao Trading Company,ktd-
rzy zebrali dotychczas 783 dolary kanadyjskie (na Tokio z te-
go samego zrédta wptyneto 900 doi.). A oto wykaz dealerow.ktd-
rzy czynnie wtgczajg sie do naszej akoji FO na Meksyk i Gre-
noble) (w nawiasaoh podajemy ich wptaty na Tokio):

Gazda Pharmacy, K.Ambhoziewicz z Hamilton — 50 dol/75/,
Bajka, p. E.Jung z Montrealu - 5(5), p. M.Borsuk z Hamilton -
5, Caniaga Co, p. R.R.Battaglia z Toronto - 100(100), p.Stan-
ley Chadata z Windsoru - 5, p. M.E. Chomicki z Fort Wiliam -
10, p. Nestor W.Chtiej z Vancouver - 15(10), p. E.J. Dechert
z Calgary - 5, Foreign Trade, p. Jerzy Stolfa =z London -
25(25), Queen Pharmacy, p. A.Gawronska z St.Catharines - 5(5),
p. D. Geryoh z Winnipeg - 10, High Park Travel Centre, p. j.
tucki z Toronto - 20, p. H. Horbik zbTimmins - 10, p. J. Ja-
btecki z St.Catharines - 10, Janigue Trading Co, p. E.Nawro6t
z Edmonton - 100(100), p. A. Jankowski z Montrealu - 25(100),
Batory Travel, p. M. Jarema z Montrealu - 25, p. Czestaw Jed-
linski z Windsoru - iO(lO0), Jurad Reg’d z Montrealu - 20, p.
C.P. Kamienski z Winnipeg - 25, Kazan Trading, Co, p. S. Ki-
nastowskl z Kitchener - 10(10), p.W. Kowal z Brantford - 25,



- 72

Vatra, p. St.Lemanski z Winnipeg - 20(15),p.J.Misztak z Osha-
wy - 10(10), p. K.Paczkowska z Ottawy - 50(50), p. T.Piekarz
z Toronto - 20, Pollsh Canadlan Information Bureau,p.L.S.Gar-
czynskl z Toronto - 35(100), p.H.Prus-ffieckowska z Calgary -
10, p. J. Sikora z Sudbury 10, Silesia Trading Co, p. M.Ki-
nastowski z Welland - 10(10, p. A.Smoszynska z Hamilton -
2(10), p. J.Solarski z Toronto - 25(25), Spotem Co, p.W.Mazur
z Toronto - 16(16), Syrena Travel Agency, p. M.Nicowskl z To-
ronto - 25(25), Vega Overseas Service, p. E.Janicki z Winni-
peg - 25(50), Persopol, p. A.Walczak z Vancouver - 10(100),
pracownicy Pekao Trading Company (49).

Razem wiec 783 dolary przy zhibérce jeszcze niezakonczo-
nej, ktéra rokuje zgromadzenie petnego 1000-dolarowego patro-
natu.

Stanley Goérnicki z N.Jorku
odpowiada na apel dra Juliana Godlewskiego!

Na poczatku roku 1965 odwiedzit siedzibe PKOl w Warszawie
znany dziatacz spoteczny, kulturalny i sportowy dr Julian God-
lewski, zamieszkaty stale w Zurychu. Podczas wizyty dr Godlew-
ski zadeklarowat objecie pierwszego petnego 1000-dolarowe-
go patronatu nad jednym z naszych miodych szermierzy na |Ig-
rzyska Olimpijskie w Meksyku. Przy okazji dr Godlewski zaape-
lowat do rodakéw na catym Swiecie, aby popierali akcje Fundu-
szu Olimpijskiego, ze wzgledu na jej szlachetne cele jak i
znaczenie propagowania osiggnie¢ polskiego sportu i przyczy-
nianie sie do rozstawiania imienia Polski.

W odpowiedzi na apel dra Godlewskiego nadeszta do PKO1
wiadomos$é, a potem wptata 1200 dolaréow, tytutem patronatu nad
jednym z reprezentantow Polski na Meksyk. Patronat ten podje-
ty zostat przez naszego rodaka, mieszkajagcego w Stanach Zjed-
noczonych (Bronx, N.Y.), Stanleya Goérniokiego.

Berlinsoy Polacy nie bedag gorsi

P.Leo Kaczmarek, Polak zamieszkaty w Berlinie Zaohodnim,
od wielu lat zadziwia swojg stato$cig w przesytaniu niemal co
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miesigc, przewaznie 10-markowych wptat na PO,przeznaczajac je
na roztoczenie opieki nad miodym polskim piesolarzem. Przy o-
kazji p. Kaczmarek, ktory jest zapalonym kibicem polskiego
sportu, nadsyta swoje uwagi na r6zne tematy, dzieli sie spo-
strzezeniami, zacheca do jeszcze intensywniejszej pracy i wy-
raza wdziecznos$é naszym sportowcom, ktorzy tak czesto dostar-
czaja mu, staremu emerytowi - jak sam siebie nazywa - wiele
rados$ci swymi osiggnieciami.

Ostatnio p.Kaczmarek, ktérego pasja nie pozwala mu ogra-
nicza¢ sie do osobistego wktadu w rozwo6j PO, powiadomit nas,
ze na zebraniu Stowarzyszenia Polakébw w Berlinie po raz pierw-
szy moéwito sie o akcji Funduszu Olimpijskiego i cztonkowie
Stowarzyszenia wraz ze swym prezesem podjeli uchwate, iz Po-
lacy z Berlina Zachodniego pobijg pod wzgledem zbi6orki na PO
wszystkie inne miasta niemieckie.

Zyczymy powodzenial
Bramkarz Wisty nie zapomniat o Krakowie!

Byty bramkarz krakowskiej Wisty, w latach powojennych zna-
ny takze jako trener polonijnego zespotu "Varsovia", p. Sta-
nistaw Gerula z Londynu, objagt patronat nad olimpijskim star-
tem reprezentantki Krakowa, Jarostawy Biedowej, oferujgc na
ten cel 300 dolarow.

Szwecja nadal aktywna

Polonia w Szwecji nadal wykazuje aktywno$¢ w popieraniu
akcji FO. Ostatnio nadeszty wptaty od p. Wiadystawa M altanskie-
go z Falun - 450 koron, p. Kazimierza Galanta z Norrkoeping
- 600 koron, natomiast p. Tadeusz Berezowski z Halmstad in-
formuje, ze powstata tam sekcja Komitetu Olimpijskiego, przy
wspotpracy matzenstwa Johansson i Kowalkowskich. Na liscie
ofiarodawcdw figuruje juz i8 oso6b a wysokos¢ wptat osiggneta
1000 koron.
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New Britain takze!

WNew Britain powstato Koto Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego - informuje p. Kazimierz Henclewski. Wszyscy cztonko-
wie Kota zobowigzali sie wnosi¢ na rzecz Funduszu po 50 cen-
tow tygodniowo, a w tej chwili zebrali Juz 700 dolaré6w.P.Hen-
clewski jest_przekonany, ze do 1968 roku suma ta powaznie
wzroénie.

Boston zgtasza akces!

Powstate przed wielu laty w Bostonie Koto Przyjaoiét Pol-
skich Olimpijczyk6éw, dziatajgce pod egida redaktora naczelne-
go "Gazety Polonii", p. Karola T.JaskoOlskiego,znacznie zakty-
wizowato swojg dziatalno$¢ i ma na swym koncie 150 dolarow.

Wizyty w PKO1

W ostatnim czasie siedzibe PKOl przy ul.Frascati 4 w War-
szawie odwiedzito wielu przyjaciot Funduszu. GosciliSmy wiec
p.Mieczystawa Butata z Malmoe (Szwecja), ktory przy okazji
wptacit 400 koron, pp. Zofie i Folke Lundguistow z Lund (Szwe-
cja) , ktérzy ofiarowali 130 koron, p. Mariana Krajewskiego z
Sudbury (Kanada), ktéry dokonal wptaty 25 dolar6w w imieniu
oddanego dziatacza olimpijskiego p.Zdzistawa Klimka, p.Harry
Kujtkowskiego z Detroit, ktéory na pamiatke swego pobytu po”
zostaw it czek na 300 dolaré6w, mieliSmy takze przyjemno$¢ gos-
0i6 po raz wtéry wspomnianego powyzej dra Juliana Godlewskie-
go z Zurychu oraz p.Tadeusza Beozaka z Chioago.

Jeden z wielu

Na adres PKOl1 w Warszawie nadchodzi tysigce listow z ca-
tego Swiata, w ktorych Polacy deklarujg swoje poparcie dla o-
limpijskiego idei i manifestujg swoje przywigzanie do Kraju.
Oto jeden z takich listéw, nadestany przez p. Bolestawa Spy-
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ohaja, marynarza, mieszkajacego stale w Londynie a piszacego
ten list z Casablanki:

"Pieknie i serdeoznie dziekuje za egzemplarz wydawniotwa
albumowego "Na olimpijskim szlaku", réwniez za listy i pozdro-
wienia. Album sprawit niespodzianke i wielka przyjemnos¢.Upo-
minek o wielkiej wartosci dla mnie, ktoéry oenie sobie bardzo

wysoko.
JesteSmy juz prawie w drugiej potowie okresu przedolim-
pijskiego. Wytkniete zostaty kierunki, postawione zadania,

praca wieo wre, trust mozgow Polskiego Komitetu Olimpijskiego
dziata. Wierze gteboko, ze wysitek ten bedzie bardzo owocny i
przyniesie wspaniate rezultaty.

Nie choiatbym pozosta¢ na przystowiowym szarym koncu -
prosze liczy¢ na moja wspdtprace. Moze nie bedzie ona bardzo
efektowna ze wzgledu na zbyt krotkie postoje w portach i po-
byt na lgdzie, niemniej Jednak co$ przeciez mozna zrobi¢. W
nys$l starej zasady "do grosza grosz". Wspdtprace te bede
traktowat jako zaszczyt i obowigzek. Uwazam zreszta,ze powin-
na ona byé wyrazem postawy,Jako kazdy z nas za granicg winien
przyja¢ wobec biato-czerwonej flagi, ktéra tak pieknie i tak
wiele razy pieta i wznosita sie na masztach, na wielu olim-
pijskich stadionach Swiata...".

M ateriaty w komplecie

Komitet Funduszu Olimpijskiego zawiadamia, ze wszystkie
zaplanowane materiaty stuzgce naszej akcji na rok 1968,s3 Juz
w posiadaniu Komitetu. Chodzi o honorowe odznaki ztote i
srebrne, sktadanke medalowo-dyplomowa, plakietki samochodowe,
albumy, plakaty i foldery.






