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PO PLENUM PKO1

Najwazniejsza rzeczg jest zespolenie wysitkow

Polski Komitet Olimpijski zyskat sobie w polskim ruchu
sportowym duze uznanie za bardzo aktywng dziatalnos$¢. Ostat-
nie lata jeszcze bardziej ugruntowaty role PKO1l, szczegolnie
w zakresie kierowania procesem szkolenia catej czotéwki kra-
jowej w olimpijskich dyscyplinach sportu. Uksztattowaty sie
r6zne formy wspdétpracy wszystkich pionéow i federacji sporto-
wych z Polskim Komitetem Olimpijskim, zmierzajgce do jak naj-
lepszego rozwoju sportu w ogole, a przygotowania reprezenta-
cji kraju do Igrzysk Olimpijskich w szczego6lnoS$ci.

Igrzyska Olimpijskie w Melbourne, Rzymie i Tokio przynio-
ty nam bardzo cenne sukcesy. Do nastepnych lIgrzysk w Meksyku
pozostato 2 lata. Nie potrzebujemy podkres$la¢, ze intensywne
przygotowania do tych lIgrzysk prowadzone sg na catym Swiecle.
Zaangazowanie olbrzymich sum na inwestycje sportowe, badania
naukowe, bezposrednie przygotowania - $wiadczg o tym bardzo
dobitnie. Podjeto réznorodne przedsiewziecia organizacyjne,
propaga dowe, zmierzajagce do jak najlepszego szkolenia utalen-
towanych zawodnikéw. Dzieje sie to nie tylko w krajach - mo-
carstwach sportowych, ale i w tych, ktére nie majg bardziej
bogatych tradycji olimpijskich sukcesow. Tempo przygotowan o-
limpijskich ich rozmach, wszystko to nie da sie niekiedy po-
rowna¢ z naszymi warunkami. Obrona zdobytych przez polski
sport pozycji wymaga od nas tym wiekszych wysitkéw i bardziej
skutecznego dziatania.

0 wszystkich tych sprawach moéwili z wielkg troskg uczest-
nicy czerwcowego Plenum PKOl. Szczeg6ty tej narady podane by-
ty juz na tamach naszego Biuletynu, jak i w prasie sportowej,



ale zamierzamy raz jeszcze przypomnie¢ najistotniejsze zagad-
nienia! aby gtebiej wdarty sie do Swiadomos$ci nas wszystkich
i aby staty sie wskazowka do dziatania w przedolimpijskim o-
kresie.

Przypomnijmy jeszcze raz niezwykle wazng wypowiedZ preze-
sa PKOl Wtodzimierza Reczka: "...konieczne jest zespolenie wy-
sitkow wszystkich organizacji sportowych i spotecznych, nie-
zbedna petna mobilizacja sit i $rodk6éw, aby dotrzymaé¢ kroku
rywalom..."

Chyba tres¢ tych stow jest jednoznaczna. Niezbedne jest
sumienne podejscie do wykonywania obowigzkéw przez wszystkich
dziataczy, trener6w i zawodnikéw. Przez wszystkich,ktorym le-
zy na sercu dobro polskiego sportu. Czy rzeczywiscie potrzeb-
ne jest to przypomnienie i ostrzezenie? Raczej tak, skoro
przewodniczacy Krajowej Rady OFSWFIT Wiestaw Adamski stwier-
dzit, ze nasza kadra nie przepracowuje sie. Ze trzeba zwiek-
szy¢ wymagania w stosunku do zawodnikéw.

Sadzimy, ze powyzsze wskazowki jak i stowa krytyki powin-
ny byé powaznie traktowane przez trenerow wszystkich szczebli
i organizatoré6w ruchu sportowego. Przede wszystkim jednakze
powinni sie tym przeja¢ sami zawodnicy.

Na tamach Biuletynu, w prasie sportowej i codziennej, w
prasie fachowej i w podrecznikach mozna znalez¢ wspaniate
wskazowki jak szkoli¢, jak trenowac¢ itp. Co6z z tego jezeli
zabraknie najwazniejszego czynnika w uzyskiwaniu wynikéw - su-
mienno$ci w pracy. Obok wskazéwek szkoleniowych,organizacyj-
nych, elementéw dbatosci o zdrowie zawodnika jak i zaopatrze-
nia sportu w niezbedne urzadzenia i sprzet - na przynajmniej
rownym poziomie powinna by¢ podkre$lana atmosfera pracy, za-
pat treningowy, sumienno$¢ i wiara we wtasne sity. Bez tego
nie bedzie sukces6w. A wiec codzienna solidna praca jest
gtowng tajemnica sukcesow tych zawodnikéw i tych krajow, kto-
rych medalowe miejsca sg potem dla opinii Swiatowej zaskocze-
niem. Jeszcze nie jest po6zno. JesteSmy dopiero na pdéimetku
przygotowan olimpijskich.

W zrozumieniu tej sprawy Juz na tymze czerwcowym Plenum
PKO1 w imieniu sportu zwigzkowego powiedziat Wiestaw Adam-
ski:



"Sport zwiagzkowy, doceniajgc wage sytuacji catkowicie pod-
porzadkowuje sie Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu we wszy-
stkich sprawach i poczynaniach dotyczacych Jak najlepszego
przygotowania naszych reprezentacji do lIgrzysk Olimpijskich w
Grenoble i Meksyku,

Takiego samego poparcia w imieniu pionu wojskowego udzie-
lit ptk Kazimierz Malczewski.

Niechze wiec solidna praca bedzie najbardziej istotng ce-
cha przygotowan olimpijskich zawodnikéw, trenerow i dziata-
czy t
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Pitka reczna w -wielkiej rodzinie dyscyplin olimpijskich

Z wtaczenia pitki recznej 7-osobowej mezczyzn do progra-
mu lgrzysk Olimpijskich w Monachium, najbardziej prawdopodob-
nie ucieszyt sie organizator Olimpiady w roku 1972 - Niemiecka
Republika Federalna. Nie nalezy sie wcale temu dziwi¢,NRF o-
bok Rumunii, Czechostowacji, NRD, Szwecji i ZSRR zalicza sie
do Scistej czotdowki Swiatowej.

Pomijajac juz interesy gospodarzy Olimpiady 1972 r. zali-
czenie pitki recznej do dostojnego grona dyscyplin olimpij-
skich jest wynikiem coraz wiekszej popularno$ci jakg w ostat-
nich latach zyskuje sobie na Swiecie "siédemka", a jednoczes$-
nie wielkim wyrdznieniem i zaszczytem dla jej zwolennikow,
ktérych poza Europg mozna juz spotkaé¢ na wyspach japonskich,
w Afryce, Ameryce Potudniowej a nawet w dalekiej Australii.

Za "siodemka" szaleje przede wszystkim mtodziez szkolna.
Ale maly szczypiorniak dzieki takim elementom jak ruch, pre-
cyzyjne podania i strzaty, ekwilibrystyczne interwencje bram-
karzy, wysokie wyniki spotkan pasjonuje nie tylko najmtodszych
wielbicieli tej gry.

Warto jeszcze dodaé, iz w pitce recznej jako w jedynej z
matych gier zespotowych bezpos$rednia walka trwa az do zakon-
czenia akcji, bowiem wymanewrowanie obrony nie przesgdza je-
szcze o zdobyciu punktow. Sforsowa¢ nalezy jeszcze ostatniag
przeszkode - bramkarza.

Naszym zdaniem nadal niewykorzystane sg wszystkie mozli-
wosci tej dyscypliny sportu. Na przeszkodzie petnego rozwoju
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wyczynowej pitki recznej stojg chyba przepisy ... na boiskach
za duzo widzi sie ostrej gry. Wszelkiego rodzaju popychania,
obtapywanie i innego rodzaju faule absolutnie nie wubarwiajg

"si6demki", wcale nie trudno tez o kontuzje.

Zdajemy sobie jednak sprawe, ze wyeliminowanie ostrej gry
wobec tradycji i "nawykéw" nie bedzie sprawg tatwgag, ale dla
dobra przysztos$ci tej gry na pewno warto tym problemem zajao
sie blizej. A moze siegng¢ do doswiadczen koszykowki.

Jak nas doszty stuchy Zwigzek Pitki Recznej w Polsce przy-
gotowat wniosek, na najblizszy Kongres Miedzynarodowej Fede-
racji, ograniczajagcy czas rozgrywania akcji do 45 sek.Na pew-
no bardzo interesujgca propozycja.

W tym artykule obok ogo6lnych informacji i uwag,kilka stéw
warto réwniez poswieci¢ polskiej pitce recznej, a przede wszy-
stkim najwyzej notowanej na arenie miedzynarodowej - "siédem-
ce" meskiej.

Jej historia nie jest zbyt bogata. Najwiekszy dotychczas
sukces odniosta druzyna narodowa na mistrzostwach $wiata wro-
ku 1958. Nasi pitkarze reczni, jak na 6wczesne swoje mozli-
woséci, wywalczyli wysokie 5 miejsce. Uznano ich wtedy za re-
welacje turnieju w Berlinie Zachodnim, trener Breguta i jego
podopieczni zebrali zastuzone gratulacje.

Nastepne lata nie byty juz tak pomys$ine. Stara gwardia
konczyta kariere sportowg, wartosciowych zastepcOw niestety
nie byto wida¢. 0 zaplecze martwiono sie wtedy stosunkowo
niewiele. Kadra mtodziezowa czy druzyna junioré6w to byty po-
jecia prawie zupetnie nie znane. Na dodatek ztego zmieniono

trenera reprezentacji i na efekty nie trzeba byto zbyt dtugo
czekac.

Weliminacjach do mistrzostw S$wiata w roku 1962 zdecydo-
wanie przegraliSmy z Wegrami i finaty w Pradze czeskiej odby-

waty sie bez udziatu biato-czerwonych. Niepowodzenia zdopin-
gowaty dziataczy i trenerow, a przede wszystkim zawodnikow do
intensywnej pracy.

Obok kadry narodowej senioréw, opieka szkoleniowg objeto
utalentowang mitodziez. Konsekwentna polityka zaczeta dawac
pierwsze owoce. W zesztorocznym miedzynarodowym turnieju o
Puchar Battyku, Polacy odnie$li sensacyjne zwyciestwo nad mi-
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strzem Swiata druzynag Rumunii i bez porazki zdobyli pierwsze
miejsce w turnieju.

Bardzo dobrze spisata sie wtedy druzyna "B", pod firma
ktérej wystepowata kadra mtodziezowa.

Dalszym przyktadem dobrej pracy i dazeniem do poprawy na-
szej pozycji na arenie miedzynarodowej byty ostatnie elimina-
cje do mistrzostw S$wiata, w ktérych Polacy obok Dunczykow
zdobyli upragniony awans do rozgrywek finatowych, ktore w po-
towie stycznia przysztego roku odbedag sie z udziatem najlep-
szych druzyn Swiata w Szwecji.

Oprécz mistrzostw S$Swiata senioré6w czekajg nas wmarcu 1967
roku w Holandii - mtodziezowe mistrzostwa Europy. Jak wswiet-
le tych dwoch waznych imprez - jak w przededniu tych dwoch
kluczowych imprez wyglada sytuacja naszej "siodemki"?

Doskonatg okazjg do spostrzezen i obserwacji byt tegorocz-
ny turniej o Puchar Battyku, podczas ktérego ogladalismy w
akcji caty kwiat polskiej pitki recznej 7-osobowej.

N ajsilniejsze sktady, rownorzedne z pierwszymi reprezen-
tacjami panstwowymi przystaty do Sopotu - Zwiazek Radziecki i
Wegry- Ponadto Rumunia pod wodzg 4 reprezentantéw - druzyne
mtodziezowg, a Dunczycy po dyskwalifikacji za moskiewskie wy-
czyny | druzyny, witasSciwie drugi garnitur.

Polska "A" po zwyciestwach nad Danig i naszg druzyng mio-
dziezowga oraz porazkach z ZSRR, Rumunig i Wegrami zajeta 4
miejsce co w normalnych warunkach absolutnie nas nie zadawala.
Trzeba jednak wzigdé pod uwage fakt,- iz zespot polski na mi-
strzostwach $Swiata w "ii" (w identycznym zestawieniu prawie
wystepowat w Sopocie) nie miat czasu przestawi¢ sie na gre w
"siodemke", nie moéwigc juz o specjalnych przygotowaniach do
ciezkiego turnieju, w ktorym w ciggu tygodnia trzeba rozegrac
5 spotkan na petnych obrotach.

Stabg postawe druzyny "A" trzeba usprawiedliwia¢. Na do-
bra sprawe naszym zawodnikom bardziej przydatby sie godziwy
wypoczynek niz udziat w turnieju.Oprécz Nowakowskiego i Wlaz-
to, ktérzy w Awustrii nie byli, pozostali gracze zespotu bia-
to-czerwonych mieli dos6 pitki, nie walczyli z takim zebem jak
w pamietnych meczach z Danig, popetniali mase btedéw przede
wszystkim w obronie. Nawet absencja Kazimierza Mieleszczuka



(z powodu kontuzji palca) nie umniejsza sprawy, iz polska o-
brona byta zbyt tatwo ogrywana przez przeciwnikow.

Przesyt szozypiorniaka byt szczego6lnie widoczny w wysoko
przegranym ostatnim spotkaniu z Wegrami. Tylko chwilami Po-
lacy demonstrowali swoje faktyczne umiejetnosci a wtedy by-
lisSmy Swiadkami pieknych a nawet btyskotliwych akcji.

Duze postepy od roku ub. zrobita druzyna mtodziezowa, Mi-
mo, iz do pierwszego skitadu oddata swych asow Marka Nowakow-
skiego i Andrzeja Wlazto jej gra mogta sie podobao.

Nasza mtodziez wyprzedzita w ogolnej klasyfikacji zespot
duniski, co juz byto bardzo mitg niespodzianka, a za sensacyj-
ne zwyciestwo nad bardzo groznymi Rumunami sprawili swemu tre--
nerowi Januszowi Czerwinskiemu wielkg rados$o.

Jest godnym odnotowania, ze kapitan mtodziezowki Leszek
Piekarek zostat krélem strzelcow turnieju. W naszym zespole
przysztos$ci Swietnie prezentowali sie oprécz wspomnianego wy-
zej Piekarka, leworeki Strozyk Stanistaw, bramkarz Bogdan Ko-
walczyk, Wiestaw Krygier ornz skrzydtowy Wiestaw Predel. In-
teresujgcymi postaciami sg rowniez Zdzistaw Szulc oraz jego
imiennik Czoska.

Razem z Andrzejem Wlazto i Markiem Nowakowskim jest 8 za-
wodnikéw, ktérzy w Holandii mogg mie6 sporo do powiedzenia.
Wymienieni przez nas chtopcy, moze oprécz Zdzistawa Szulca,
posiadajg bardzo dobre warunki fizyczne, w wiekszo$ci ponad
180 cm wzrostu. Tej druzynie musimy zapewni¢ dobre warunki
szkoleniowe, przynajmniej raz w miesigcu muszg ci chtopcy ze
sobg pograé.

Grupa mtodziezowa szczegOlnie nas interesuje ze wzgledu
na Olimpiade w Monachium, bo prawdopodobnie zawodnicy obeonej
mtodziezowki oraz kilku utalentowanych juniorow z zesztorocz-
nego i tegorocznego zaciagu bedzie tworzy¢ w przysztoscitrzon
olimpijskiej druzyny, ktéra za 4 lub 5 lat bedzie walczyta o
prawo startu na lgrzyskach w Monachium. Warto juz teraz o tyg
pomysle¢, bo czasu na zmontowanie silnej druzyny wcale nie
jest zbyt wiele!

Z Pucharu Battyku warto jeszcze odnotowaé, iz najlepszym
bramkarzem byt Bogdan Kowalczyk, kapitalnie bronit z Rumunig,
ale w pozostatych spotkaniach interweniowat pewne i byt zaw-
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sze silnym punktem druzyny. Kowalczyk wyraznie przewyzszat
Henryka Gasiora, lIgnacego Pazura i Piotra Depte.

Z zawodnikow wystepujagcych w polu najbardziej nam sie po-
dobali: Leszek Piekarek, Stanistaw Strozyk, Andrzej W lazto,
Kurt Cichy, Franciszek Cholewa, Marek Nowakowski. Dobre mo-
menty mieli Krystian Ktosek, Wiestaw Krygier, Wiestaw Predel,
Alfred Wrzeski i Zdzistaw Czoska.

Trenera Bregute czeka obecnie trudne zadanie przygotowa-
nia szczytu formy na styczen. Meldunki z zagranicznych boisk
dowodzg, iz nasi rywale z grupy "A" Szwecja, Jugostawia i
Szwajcaria intensywnie trenujg. Do $cistego finatu zakwalifi-
kuja sie 2 najlepsze druzyny z grupy. Bedzie wiec goraco, bo
nawet teoretycznie stabsza druzyna Szwajcarii zrobita ostat-
nio duze postepy.

Zaktadajac, iz Szwedzi majg lepszy zesp6t od naszych,roz-
strzygnie wtedj spotkanie z Jugostawiag, a z Belgradu donosza,
ze Plavi nigdy jeszcze nie mieli tak silnej druzynyl

Cate szczes$cie, ze trener Breguta dysponuje catym wachla-
rzem dobrych zawodnikéw, z ktéorych mamy nadzieje stworzy zgra-
ny, dobry kolektyw, ktéry w Szwecji wstydu nam nie przyniesie |

Na zakornczenie troche miejsca wypada réwniez po&iieci¢ ju-
niorom, ktérzy przebywali na obozie w Oliwie i jako jedno z
zadan szkoleniowych mieli obserwacje Pucharu Battyku. To byt
na pewno godny uwagi pomyst, bo z gry starszych kolegow -
chtopcy bardzo duzo skorzystali.

Junioréw widzieliSmy na treningach oraz w turnieju, gdzie
pokonali silny zesp6t gdynskiej Floty. M ateriat bardzo inte-
resujacy. Kilku zawodnikéw dysponuje bardzo dobrymi warunka-
mi fizycznymi. Taki Stanistaw JarzyiAski z Ogniwa Szczecin ma
ponad 180 cm wzrostu, spore umiejetnosci techniczne i ostry
rzut z wyskoku. Warto jeszcze dodad, ze chiopak jest lewore-
ki. Nalezy tylko zatowa6, iz Szczecin nie posiada druzyny li-
gowej, w ktérej Jarzynski madgtby podnosi¢ swe kwalifikacje.
A moze warto tego juniowa przenie$s¢ w ramach Pionu Zwiagzkowe-
go do innego miasta, gdzie Jest zespo6t ligowy?

Pozostali chtopcy w wiekszosci rekrutujg sie ze srodowisk
o bogatych tradycjach w pitce recznej i o ich dalszy rozwoj
mozemy raczej by¢ spokojni.
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Nie sposéb pomingé faktu, 12 bardzo nam sie podobat wcha-
rakterze trenera Junioréw, nie grajacy z powodu kontuzji wPu-
charze Battyku Kazimierz Mieleszczuk. Nalezy zatowaé, ze ten
Swietny pitkarz reczny nie moze na state zaopiekowaé sie Ju-
niorami, bo nadal chce wystepowaé¢ Jako zawodnik, a pogodzenie
obu zajeé¢ nie Jest mozliwe.

Na marginesie warto Jeszcze dodaC, iz ze wszystkich gier
zespotowych Jedynie Juniorzy w pitce recznej nie mogag porow-
na¢ swych umiejetnosci z zagranicznymi kolegami, bo takich
kontaktow niestety brak.

Mamy nadzieje, ze Zarzad Zwigzku pomys$li rowniez o swych
najmtodszych zawodnikach i uwzgledni w kalendarzu imprez wr.
1967 rowniez dla nich sprawdziany miedzynarodowe.Bardzo chet-
nie z naszymi juniorami zagrajg Rumuni.

Na przyktadzie koszykéwki mozna zaobserwowaé, ze tylko
konsekwentna praca z kadrg senioréw, mtodziezowag i juniorow
moze zapewni¢ sukcesy. Na tym odcinku w pitce recznej jest o-
statnio coraz lepiej.(KW)



TAOHOAL

O przygotowaniu psychicznym w "Sporcie Wyczynowym"

Coraz cze$ciej poszczeg6lne numery organu szkoleniowego
PKO1 "Sport Wyczynowy" sg wyprofilowane na okreslony problem,
oczywiscie poza normalng porcjg materiatdw szkoleniowych pub-
likowanych w statych dziatach czasopisma. W poprzednich nu-
merach omawiano m.in. szczeg6towo problemy sportu mtodziezo-
wego i obiektywnych obserwacji zawodéw sportowych.W ostatnim,
8 numerze dominuje tematyka psychologiczna. Konkretnie: przy-
gotowanie psychiczne i Jego znaczenie w treningach i zawodach
sportowych u zawodnikéw wysokiego wyczynu. Problem jest cie-
kawy i coraz bardziej aktualny. Nie jest to prawda wydumana
przez teoretykéw sportu. Coraz czeSciej przekonujemy sie w
praktyce, jak duzego znaczenia nabiera ten problem we wspdt-
czesnym sporcie.

Wysokie wyniki sportowe, ktére jeszcze kilka lat temu u-
zyskiwali tylko nieliczni, najlepsi na $wiacie w poszczego6l-
nych dyscyplinach, dzisiaj juz 33 dostepne dla dziesigtek a
czasem i setek sportowcdw. Dynamika wzrostu wynikbw sporto-
wych jest ogromna i obejmuje coraz szersze kregi sportowcow z
réznych krajow, czesto do tej pory nie liczacych sie na are-
nie miedzynarodowej. Jest to z jednej strony wynikiem coraz
szerszego zainteresowania sie sportem wyczynowym, czesto na-
wet ze strony rzadow poszczegbélnych panstw, z drugiej za$
ciggtym ulepszaniem metod treningowych, ktdre pozwalaja w
krétkim czasie przeby¢ droge od "przedszkola"™ do mistrzostwa
sportowego. Zrewolucjonizowanie metod treningu, zwiekszenie
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intensywnos$ci i czasu, wprowadzenie szeregu przyrzadéow i apa-
ratbw pozwala na coraz skuteczniejsze wykorzystywanie mozli-
wosci ludzkiego organizmu, na "wysrubowywaniell rekordéw kra-
jowych i Swiatowych w dyscyplinach wymiernych. Obecnie coraz
trudniej jest zwycieza¢, nawet tzw. pewnym faworytom,na wiel-
kich miedzynarodowych zawodach, mistrzostwach, nie méwigc juz
o0 olimpiadzie. Czesto posiadacze najlepszych wynikdw na $wie-
cie w swoich konkurencjach ulegaja stabszym - zdawatoby sie -
rywalom. Czym to jest spowodowane, gdzie lezy przyczyna tych
"nieprawidtowosci” liczbowych czy cyfrowych? Trudno, oczywi-
§cie, odpowiedzie¢ jednoznacznie na to pytanie. Przyczyn jest
zapewne wiele, ale jedna nie ulega chyba watpliwos$ci: przygo-
towanie psychiczne zawodnika, a wiec wola walki, opanowanie
nerwowe w tym najwazniejszym momencie walki, umiejetnos¢ kon-
centracji. Przy wcigz wyréwnujacej sie stawce rywali w walce
o medale, te wtasnie elementy - obok doskonatego przygotowa-
nia fizycznego, technicznego i taktycznego - majg decydujace
znaczenie.

Przygotowanie psychiczne sportowcow ma wiele aspektow.To-
tez stuszne wydaje sie umieszczenie w artykule wstepnym oma-
wianego numeru “"Sportu Wyczynowego" wytycznych w sprawie or-
ganizacji wolnego czasu zawodnikéw na zgrupowaniach sporto-
wych. Problem ten, majacy swoje teoretyczne uzasadnienie od
dawien dawna, nie doczekat sie bowiem do tej pory praktyczne-
go rozwigzania na szerszg skale. Nie wulega przeciez watpli-
woséci, ze wspOtczesny trening jest ciezki, czesto monotonny,
wymagajacy wielu wyrzeczen. Wymaga on przez to coraz wiek-
szej rekompensaty w sferze dziatalno$ci psychicznej,gdyz znu-
zenie psychiczne to najwiekszy wrég kazdego sportowca. C6z ma
jednak robi¢ z wolnym czasem sportowiec, przebywajacy czesto
sporo dni na obozach i zgrupowaniach, z dala od swego normal-
nego $rodowiska, miejsca pracy czy nauki? Jak do tej pory,
najczesciej sie nudzi lub wykorzystuje ten czas na niewtasci-
we rozrywki. Nie wptywa to, rzecz jasna, na wzmacnianie jego
odpornos$ci psychicznej, nie moéwigc juz o marnowaniu czasu,ktd-
ry mogtby by¢ wykorzystany na poszerzanie wiedzy, umiejetno-
§ci i koryzontdow myslowych. Wytyczne, ktére beda obowigzywa-
ty we wszystkich OS$rodkach Przygotowan Olimpijskich, zawiera-
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ja dos¢ szczegbtowe omowienia problematyki wolnego czasu i da-
ja konkretne wskazowki odnosnie do form, metod i S$rodkow jego
wykorzystania. Zostaty one opracowane przez zespo6t psycholo-
gow i pedagogéw wspodtpracujgcycj z PKO1l i mozliwie dostosowa-
ne do konkretnych warunkéw i mozliwos$ci naszych w tym zakre-
sie. Pozostawiaja one przy tym szeroki margines dla inicja-
tywy samych zawodnikow, trener6w i organizatorow sportu. War-
to, aby z materiatem tym zapoznali sie wszyscy trenerzy i
dziatacze, kierownicy zgrupowali i o$rodkéw szkoleniowych. Za-
stosowanie ich w praktyce zapobiegnie wielu réznym problemom,
podniesie warto$¢ sportu jako $rodka wychowawczego.

Dr Erazm Wasilewski od pewnego juz czasu $cisSle wspdtpra-
cuje z trenerami i zawodnikami naszej medalowej dyscypliny -
podnoszeniem ciezaréw. W sporcie tym przygotowanie psychicz-
ne odgrywa niezwykle istotng role. Dr Wasilewski przebadat
metodg ankietowg wszystkich najlepszych ciezarowcéw polskich
z kadry Ai B oraz ich trenerow. Jakie znaczenie ma przygo-
towanie psychiczne sportowcéw do zawoddw w podnoszeniu cieza-
row w ocenie zawodnikow i trener6w? - na to pytanie stara sie
znalez¢ odpowiedz autor. Z obszernego, udokumentowanego sze-
regiem tabelek i zestawienA artykutu wynika, ze przygotowanie
psychiczne w podnoszeniu ciezarOw jest réwnie wazne, a czasem
nawet wazniejsze, jak przygotowanie techniozne i taktyczne.
Istotno$¢ tego problemu odczuwajag ciezarowcy wyraznie.Czy ma-
ja metody, pozwalajagce na rownie dobre przygotowanie psydiicz-
ne jak fizyczne - to juz inna sprawa. Fakt Jest jeden: zna-
lezienie tych metod, nie tylko zresztg w podnoszeniu ciezarow,
jest warunkiem dalszego postepu w zakresie metod szkolenia i
przygotowywania do zawodéw sportowcéw wysokiego wyczynu.

Niejako rozwinieciem tematu poruszonego przez dra Wasi-
lewskiego, jest artykut dra Gissena (ZSRR) na temat stanéw
nerwowo-psychioznych sportowcéw przed waznymi zawodami. Roz-
wazania radzieckiego specjalisty sa co prawda dos$¢ ogoélne,
szczegblnie w pierwszej ozes$ci, ale poruszajg zagadnienia do-
tad bardzo mato znane naszym szkoleniowcom. Wdalszej czes$ci
autor operuje przyktadami i podaje kilka metod zwalczania
przez samych zawodnikéw ujemnych skutkow stanéw przedstarto-
wyoh. Caty problem, praktycznie rzecz biorgo, sprowadza sie
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bowiem do tzw. tremy przedstartowej, ktéra w wielu wypadkach
niweczy trud ciezkiego, petnego wyrzeczen treningu i obniza
wyniki zawodnika podczas waznych, prestizowych zawodow.

Podobny problem, cho6 nie z tej dziedziny, znajdg czytel-
nicy w artykule dra Wierchoszanskiego, ktéry analizuje nie-
ktore prawidtowosci w procesie ksztattowania mistrzostwa spor-
towego. Te niekiedy jeszcze teoretyczne, rozwazania znajduja
coraz cze$ciej realne odzwierciedlenie w praktyce. Trzeba bo-
wiem pamieta¢, ze na drodze rozwigzan teoretycznych, opartych
na rozwoju réznych dziedzin nauki, rodza sie nowe koncepcje
praktyczne, nowe metody i formy treningu, ktére dajg w efek-
cie coraz to nowe dowody niewykorzystanych jeszcze mozliwosci
ludzkiego organizmu. Artykut ten choé¢ trudny, wart jest jed-
nak polecenia i zapoznania.

D ziat naukowo-metodyczny nru 8 "Sportu Wyczynowego" uzu-
petnia praca dr.dr. Malareckiego i Wojcieszak na wcigz aktu-
alny temat wysitkow fizycznych i treningu w warunkach gor-
skich. Artykut jest o tyle ciekawy, ze autorzy opisujg wtas-
ne badania przeprowadzane w warunkach obnizonego ci$nienia
tlenu, co jest réwnoznaczne z warunkami spotykanymi na duzych
wysokos$ciach nad poziomem morza.

Ciekawy i praktyczny jest drugi juz artykut Czudinowa i
Pietrowa o treningu sitowym czotowych atletéw $wiata. Podane
sg szczegbtowe schematy treningowe takich atletéw, jak Gary
Gubner i Randy Matson (rekordzista $wiata w pchnieciu kulg)
oraz czotowych sitaczy amerykanskich. Jest to rownocze$nie
niejako kompendium réznych metod treningu sitowego,uzupetnio-

ne uwagami i spostrzezeniami samych autor6w. Amerykanie wtej
dziedzinie osiggneli nie byle jakie sukcesy, szczegdlnie je$-
li idzie o przygotowanie sitowe w takich dyscyplinach, Jak:
lekka atletyka, koszykéwka, zapasy, podnoszenie ciezarow.Byli
oni, jak wiadomo, prekursorami treningu izometrycznego. i me-
tody body-building. Warto sie z tym artykutem zapoznac,szcze-
gdlnie szkoleniowcom wszystkich szczebli, gdyz problem tre-

ningu sitowego dla poszczeg6lnych dyscyplin jest wcigz jesz-
cze w wielu punktach dyskusyjny.

Bardziej specjalistyczny jest artykut Andrianowa na temat
przerw odpoczynkowych ciezarowcéw miedzy podejsciami. Wroz-
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wigzaniu jego tkwi - byé moze - dalszy element postepu w tej
dyscyplinie sportu. Zresztg artykut ten zainteresuje zapewne
i treneréw innych dyscyplin sportu, gdyz ¢wiczenia ze sztanga
znajdujg sie w repertuarze treningowym,wszystkich sportowcow.

Inny akcent ma praca dra Czabariskiego na temat organiza-
cji pracy z mtodziezg ptywacka w NRD i ZSRR. Autor podaje nie
tylko zatozenia organizacyjne, ale i poglady treneréw radziec-
kich i niemieckich na catoksztatt szkolenia mtodych ptywakow,
system zawodéw i treningow.

Oczywiscie, w numerze tym znajduje sie jeszcze szereg in-
nych, ciekawych artykutéw i doniesien szkoleniowych =z dzie-
dziny medycyny sportowej, sprzetu i urzadzen, zestaw C¢wiczen
wg stawnego amerykanskiego trenera Boba Kiphuta i inne. Caty
numer ilustrowany szeregiem rysunkéw, wykresow i coraz bar-
dziej udanych zaje¢ naszych czotowych sportowcéw. Szata gra-
ficzna "Sportu Wyczynowego" nie jest sztywna i konwencjonalng,
jak w innych tego typu czasopismach. Odpowiednio dobrane ilu-
stracje pomagaja w "konsumowaniu" trudnych nieraz treéci,a to
przeciez najwazniejsze.

Jas.



Z Komisji Mtodziezowej

To wykroczyto poza ramy widowiska sportowego

Ktokolwiek znalazt sie w Starogardzie Gdanskim w dniach
29-3i lipca musiat by¢ zaskoczony widokiem miasta. Wiadomo,
ze w roku Tysigclecia Panstwa Polskiego wszystkie nasze mia-
sta przybraty odswietng szate, ale kazdy mogt zapytac dla-
czego wtasnie w owe dni Starogard byt szczegolnie pieknie u-
dekorowany, przy czym przewazaty dekoracje z konmi. W atpli-
wosci zostaty jednak szybko rozwiane. Transparenty witajgce
mtodych jezdzcéw oraz informacyjne plakaty licznie rozlepio-
ne nie tylko w miescie ale w innych miastach oraz wsiach wo-
jewodztwa gdanskiego donosity, ze na hipodromie w Panstwowym
Stadzie Ogierow odbywajg sie Mistrzostwa Polski Junioréw wu-
jezdzaniu konia i skokach przez przeszkody.

Dekoraoje i pomystowe hasta osiggnety swoéj szczyt na
miejscu mistrzostw. Nad bramg wisiat transparent z napisem:
"Prawdziwe szcze$cie na Swiecie znajdziesz na konAsim grzbie-
cie". | chyba prawdziwo$¢ tego stwierdzenia mozna byto od-
czyta¢ na twarzach uczestnikow mistrzostw, ktorych wiek wa-
hat sie od 14 do 17 lat.

Organizator mistrzostw Sekcja Jezdziecka LZS Starogard,
a personalnie moéwigc dyrektor stada Kazimierz Stawinski po-
waznie przejeli sie konkursem Komisji Mtodziezowej PKOl na
najlepiej zorganizowane mistrzostwa juniorow. Koniecznie
chcieli oni wygra¢ ten konkurs. Potrafili zapali¢ cztonkéw
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sekcji, pracownikéw stada, a poza tym oczywiscie partyjne i
administracyjne witadze miasta, powiatu i wojewo6dztwa. Wszyscy
nie szczedzili im pomocy organizacyjnej i finansowej, totez
impreza wypadta niezwykle okazale. SzczeSliwym trafem okoli-
cznos$ci zostata ona sfilmowana przez przypadkowo przebywaja-
cego tam dziennikarza amerykanskiego, pochodzenia polskiego,
ktory nie mogt wyjsé z zachwytu nad widowiskiem, jak nazwat -
urzekajgcym, ktére trudno odtworzy¢ gdziekolwiek indziej. Ale
powiedzmy wreszcie jak to wygladato. Nie bedziemy méwi¢ o o-
czywistych w takiej sytuacji atrybutach imprezy jak wzorowa
organizacja kwater (mimo miejscowych trudno$ci), wyzywienia,
stajen dla koni oraz sprzetu potrzebnego do rozegrania mi-
strzostw. Powiedzmy o tym co sportowej imprezie dodato uroku.

A wiec wspaniate dekoracje hipodromu i tak juz z natury
pieknego jako Zze pokrytego zielong trawg o okolonego rzedami
starych wspaniatych drzew. Barwne flagi panstwowe i uczest-
niczacych zrzeszen, barwne plansze z herbami historycznymi
miast (jako ze to Tysigclecie tych stron takze) hasta na trans-
parentach - wszystko to tacznie z bogatg zielenig drzew i zy-
woptotow stanowito niecodzienne "opakowanie" dla sportowej im-
prezy. To nie byto na miare skromnych mistrzostw Polski ju-
nioré6w, ale z podobnej scenerii skorzystatyby chetnie najpo-
wazniejsze imprezy S$wiata jak Rzym, Akwizgran, Nicea itp.

Na takim to hipodromie ustawiono tor przeszkéd z nowiut-
kich barwnych przeszk6d. Ich rozmaito$¢ i umiejetnos¢ wkom-
ponowania w teren sprawiaty wrazenie, ze wszystko to nie jest
ustawiane reka ludzka, ale ze wyrosto, niby w bajce samorzut-
nie.

Nie zapomniano tez o wokalnej stronie uatrakcyjnienia za-
wodow. Harcerze fanfarzys$ci czcili kazdego tryumfatora i pro-
wadzili defilade. Marsze i hymny grata orkiestra fabryki o-
buwia przyodziana w stroje marynarskie, a wyjagtkowo dobrze
funkcjonujaca megafonizacja umilata przerwy dyskretng melodig.

Programy, wyczerpujaca informacja spikera i natychmiasto-
we komunikaty z wynikami - uzupetniaty obraz wzorowej organi-
zacji.

Tinmv TWiblteznoSci serdecznie oklaskiwaty wszystko to co
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sportowg, ale takze i dodatkowe pokazy, ktére graty role barw-
nych przerywnikow sportowych zdarzen. Do nich nalezaty poka-
zy zaprzegow roznego rodzaju, zaprzezonych w réznomastne ogie-
ry. Kadryl 25 koni czteromastnych, pokaz jazdy amazonek w
strojach z poczatka ubiegtego wieku, poczta wegierska.

Wszystko to zachwycato widownie i chyba telewidzéw, jako
ze dzien potfinatow zostat uchwycony w telewizyjne kamery i
przekazany na catg Polske. Gdanska prasa, a takze i sportowa
prasa centralna przekaaty obszerne sprawozdania z tej impre-
zy. A dzieki wspomnianemu dziennikarzowi wiele o0s6b zobaczy
Jezdzieckie Mistrzostwa Polski Juniorédw za oceanem.

Ogromny wysitek wtozony w zainicjowana przez Komisje Mto-
dziezowa akcje poszedtby omal na marne, bo nie zjawit sie nikt
® Jej grona, aby oceni¢ poziom sportowy i organizacyjny im-
prezy. SzczeSliwie sie ztozyto, ze znalazt sie kto$ z innej
Komisji, ktora jest w stanie przekaza¢ swoje wrazenia.Ale do-
datkowymi Swiadkami niech beda przewodniczacy Prezydium WRN w
Gdansku, przewodniczacy WKKFIT, Sekretarz KP PZPR oraz prze-
wodniczaca Prezydium MRN w Starogardzie.



Wioska olimpijska w Meksyku

Wioska olimpijska zajmowa¢ bedzie obszerng, 40-hektarowga
przestrzen zalesiong, potozong na potudniu miasta Meksyk, w
odlegtosci okoto 15 kilometrow od centrum handlowego, w miej-
scu znanym pod nazwg PEDEGRAL DE SAN ANGEL (pedegral oznacza
teren pokryty lawg wulkaniczng pochodzaca, w tym wypadku, z
dawnej erupcji goér Xitle). Klimat tamtejszy jest bardzo przy-
jemny, a pejzaz okoliczny jeden z najtadniejszych jakie spot-
ka¢ mozna w dolinie, w ktérej potozone jest miasto Meksyk.

Wioska bedzie mogta pomiesci¢ dziesie¢ tysiecy zawodnikow

i oficjeli w swoich 800 domkach dwu- i trzypokojowych,rozmie-
szczonych na jednym lub dwoch pietrach. Wioska bedzie takze
mie$ci¢ biura kontroli i biura administracji, restauracje, o-

§rodki rekreacyjne, taznie finskie i tureckie, salony fryzjer-
skie damskie i meskie, sala teatralna i kinowa o800 miejscach,
centrum lekarskie itd.

Zlokalizowane tam bedzie réwniez centrum handlowe oraz dwa
systemy parkingéw: jeden wewnetrzny dla transportu wewnatrz
wioski, drugi zewnetrzny dla ruchu miedzy wioskg a terenami
treningowymi i miejscami zawodéw, jak réwniez dla gos$ci odwie-
dzajagcych mieszkancow wioski olimpijskiej.

Wioska nie jest pomyslana jako kompleks tymczasowy, ale
jako zespot staty, ktory po igrzyskach olimpijskich przezna-
czony bedzie na mieszkania dla pracownikéw panstwowych i ich
rodzin. Liczne i szybkie arterie komunikacyjne potaczg wioske
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olimpijskg ze stadionem olimpijskim i poszczeg6lnymi urzadze-
niami jak np. Centrum Sportowe w Magdalena Mixhuca,stadion az-
tecki itd. Pie¢ minut bedzie wystarczajgcych dla osiggniecia
samochodem z wioski olimpijskiej stadionu olimpijskiego, a
dwadzie$cia pie¢ minut dla osiggniecia najdalej potozonego te-
renu zawodow. Poza tym, przez wioske olimpijska przechodzié
bedzie stynna wielka arteria obwodowa, ktéra potaczy jg w bar-
dzo szybki spos6b ze wszystkimi urzgdzeniami sportowymi, jak
rowniez poprzez gtéwne arterie miejskie, ze wszystkimi dziel-
nicami miasta oraz jego centrum. (EW)

Czy programy lgrzysk Olimpijskich bedg radykalnie zmienione?

Od wielu lat w fonie MKOl toczy sie wszechstronna dysku-
sja na temat radykalnej zmiany programu zimowych igrzysk olim-
pijskich pod katem wtaczenia do tego programu szeregu dyscyp-
lin salowych wzietych z dotychczasowego programu letnich i-
grzysk olimpijskich. Zwolennicy tej koncepcji,do ktérych za-
licza sie réwniez Prezes PKOl i cztonek MKO1 dla Polski Wio-
dzimierz Beczek, wychodza z zatozenia, ze pozwolitaby ona na
powazne roztadowanie programu letnich igrzysk olimpijskich,
zwiekszenie jego zakresu o konkursy sztuki, pokazy folklory-
styczne itp., a jednocze$nie przyczynitoby sie do wuatrakcyj-
nienia programu zimowych igrzysk olimpijskich przy jednoczes-
nym odsunieciu na dalszy plan jego wydzwieku komercyjnego,wy-
nikajgcego z prodesjonalizmu tyzwiarskiego oraz hokejowego,
dla ktérego zimowe igrzyska olimpijskie stanowiag doskonalg ko-
palnie ztota.

W czasie swej 63-ciej sesji, Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski powotat do zycia specjalng komisje, ktora rozpoczeta
studia nad tym zagadnieniem i na ostatniej, 64-tej sesji MKOl
w Rzymie przedstawita swdj pierwszy raport.

Sprawozdanie komisji podajemy ponizej w peinym tekS$cie:
..."W 1950 roku Miedzynarodowy Komitet Olimpijski wybrat dla
tego celu specjalng komisje. Po zbadaniu sprawy i otrzymaniu
opinii od wszystkich niemal narodowych komitetéw olimpijskich,
jak réwniez Miedzynarodowych Federacji Sportowych, sprawozda-
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nie komisji przedstawione zostato MKOl i przedyskutowane na
sesji w 1952 roku. Nie podjeto zadnej ostatecznej decyzji w
tej sprawie.

Nowa komisja napisata do dziewieciu Miedzynarodowych Fe-
deracji Sportowych, dyscyplin sportowych uprawianych w sali,
to znaczy boksu, szermierki, podnoszenia cigzaréw,gimnastyki,
zapasow, koszykowki, pitki recznej, siatkowki i judo. Wszyst-
kie te federacje z wyjatkiem federacji judo i siatkowki u-
dzielity komisji odpowiedzi. Odpowiedzi te byty negatywne:
wszystkie Federacje wolg pozosta¢ w programie letnich igrzysk
olimpijskich.

Najwieksza liczba uczestnikow na igrzyskach letnich osigg-
nieta zostata w 1952 roku w Helsinkach 5867. Uczestnictwo
spadto do 5200 i 5500 w nastepnych igrzyskach. Tym niemniej
Meksyk jest przygotowane na przyjecie 6000 do 7000 wuczestni-
kow.

Wedtug otrzymanych informacji wielkie centra sportow zi-
mowych wolg, by zimowe igrzyska olimpijskie nie odbywatly sie
w szczycie sezonu zimowego, kiedy wszystkie hotele zajete sg
przez normalnych klientow. Zimowe igrzyska olimpijskie mog-
tyby wiec w konsekwencji tego by6 przyznawane miastom, ktérych
sale i szkoty mozna by wykorzysta¢ dla zawodéw salowych.

Dlatego tez komisja proponuje, by zagadnienie to zostato
przestudiowane z udziatem Miedzynarodowych Federacji Pitki Re-
cznej, Podnoszenia Ciezaréw i Judo. Te dyscypliny sportowe
nie wymagajag wielkich sal i wielkich trybun dla widzéw. Nie
nalezy jednak wprowadzaé¢ zadnych zmian przed rokiem 1976.0 ile
wspomniane wyzej sporty miatyby by¢ przetransferowane z pro-
gramu letnich igrzysk do programu igrzysk zimowych zmniejsze-
nie uczestnictwa w igrzyskach letnich bytoby rzedu 900 do 1000
0s6b. Wszermierce na przyktad, liczba zawodnikbw jest sta-
le wieksza od liczby widzow.

Komisja proponuje by mogta kontynuowa¢ swojg prace dla
przedstawienia nowego sprawozdania na najblizszej sesji Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.
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Wykaz uczestnictwa w lIgrzyskach Letnich i Zimowych

L ata Ilo§6 panstw Ilosé zawodnikow
letnie zimowe letnie zimowe
1908 23 6 2080 21
1912 28 - 2541 9
1920 29 10 2691 84
1924 44 16 3092 294
1928 46 28 3015 495
1932 37 17 1408 306
1936 49 28 4059 755
1948 59 28 4146 773
1952 69 30 5867 722
1956 67 32 3183 819
1960 85 32 5500 665
1964 - - Ok. 5469 900

Jak dotrze do Meksyku znicz olimpijski?

Biorgc pod uwage fakt, ze znicz olimpijski mogtby przebyé

caty kontynent amerykanski, Komitet Organizacyjny proponuje
zorganizowanie nastepujacej marszruty:
Po zapaleniu znicza olimpijskiego w Grecji przebytby on lgdem
trase europejska do portu Palos w Hiszpanii, skad w 1492 roku
Krzysztof Kolumb wystartowat do swojej stynnej podrozy zeglar-
skiej. Z Hiszpanii znicz olimpijski kontynuowatby podr6z na
poktadzie fregaty meksykanskiej do wyspy Salvador to jest
pierwszego terenu amerykanskiego, ktéry osiggnat admirat ge-
nuenski 12 pazdziernika 1492 roku, data zwigzana w Ameryce z
miedzynarodowym S$wietem zwanym DNIEM RASY i ktdra to data
przewidziana jest na termin uroczysto$ci otwarcia Igrzysk O-
limpijskich w Meksyku.

Od wyspy SALVADOR znicz podrézowa¢ bedzie dwoma trasami.
Jedna z nich zaprowadzi go do Kanady, a nastepnie przez wschod-
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nie, S$rodkowe i zachodnie rejony Stanéw Zjednoczonych, skad
nastepnie przybedzie do miasta Mexico.

Druga trasa poprowadzi go najpierw do jednego z portow
Wenezueli, skad nastepnie uda sie na potudnie wzdtuz wybrze-
za atlantyckiego, by powr6ci¢ na pétnoc wybrzezem Pacyfiku i
dotrze¢ do miasta Mexico. (Biuletyn MKOl nr 95)

EwW

15 lat NKO1 NRD

Napisat dr Heinz Schoebel, prezes KOI NRD, cztonek MKOL

DDR-SPORT

15 lat mineto od czasu kiedy 22 kwietnia 1951 r. zostat
zatozony w Berlinie Narodowy Komitet Olimpijski Niemieckiej
Republiki Demokratycznej. W 1955 r. zostat on uznany prowi-
zorycznie na 50 kongresie MKOL w Paryzu, a na 63 kongresie w
pazdzierniku 1965 r. w Madrycie uzyskat petne uznanie. Nasz

KOI nalezy do "mtodszej generacji" w miedzynarodowym ruchu
olimpijskim, ktéry od 1955 r. rozrdst sie, przede wszystkim
dzieki powstaniu ponad 30 KOI mtodych krajow Afryki i Azji.

W miedzyczasie liczba NKO1 wzrosta do 122.

NKO1 NRD rozpoczat w 1951 r, swg dziatalno$¢ w jednej
czes$ci naszej niemieckiej Ojczyzny, ktérej sportowcy byli wy-
taczeni od udziatu w Igrzyskach Olimpijskich 1920, 1924 i
1948 r., poniewaz O6wcze$ni witadcy wtrgcili swo6j naréd w dwie
niszczycielskie wojny. Odpowiadato wiec jak najgtebiej in-
teresom ruchu olimpijskiego, kiedy na ziemi réwniez w.dzie-
dzinie sportu zerwano na zawsze z zawstydzajgcag przesztoscia.
Powstat u nas nowy tad spoteczny, ktérego podtoze odpowiada
catkowicie olimpijskim zasadom przyjazni miedzy narodami i
pokojowi. Dzis§, NKO1L NRD moze stwierdzi¢ z dumg, ze idea
olimpijska zapus$cita gtebokie korzenie w tym kraju i ze mio-
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dziez, ze cata ludnos$¢ jest przepetniona tezami Pierre de Cou-
bertina o réwnouprawnieniu, o wzajemnym szacunku i uznaniu na-
rodéw, szacunku dla zycia i mito$ci do pokoju.

Ruch olimpijski w Niemczech istnieje juz od dawna. Przed
ponad 70 laty zatozyt dr ffillibald Gebhardt w Berlinie "Komi-
tet dla udziatu Niemiec w Igrzyskach Olimpijskich".

Juz w 18 wieku takie postepowe umysty jak Johann Christoph
Friedrich GutsMuths (1759-1839), ktéry podobnie jak Friedrich
Ludwig Jahn (1778-1852) nalezat do pioniero6w rozwoju wychowa-
nia fizycznego w Niemczech, wypowiedziaty sie za tym, by od-
zyty znowu Olimpijskie Igrzyska Greckie. Te postepowe trady-
cje pielegnuje NKO1 NRD.

Pedagogiczne i sportowe wymagania Coubertina mogly sie
sta¢ rzeczywisto$cig w naszej Republice, dzieki wzniesieniu
socjalistycznego tadu spotecznego. Troska o zdrowie, o har-
monijny, moralny i fizyczny rozwdj kazdego poszczegdlnego czto-
wieka, byta i jest bezpos$rednim celem kulturowej, oSwiatowej
i zdrowotnej polityki rzgdu NRD. Na tym fundamencie nastgpit
burzliwy wzrost kultury fizycznej i sportu w naszym panstwie,
ktory ujawnit sie tez na Igrzyskach Olimpijskich. W 1956,1960
i 1964 r. NKO1 NRD wystat tagcznie na lIgrzyska Olimpijskie 456
zawodnikéw, ktérzy wywalczyli tgcznie ii ztotych, 27 srebr-
nych i 15 bragzowych medali. Wskali Swiatowej jest to z pew-
noscig wyjatkowo pomys$lny bilans.

W petnej sukcesu wspdipracy z Deutscher Turn-und Sportbund
jak réwniez olimpijskimi federacjami sportowymi usituje nasz
NKO1l rozwing¢ w naszej miodziezy dobrego amatorskiego i pan-
stwowego ducha w sensie Olimpijskiej Charty. Postanowienia i
zalecenia MKOl sg sumiennie realizowane. Na polu sztuki i
sportu daja sie zauwazy¢ duze postepy. Wszystkie miedzynaro-
dowe mistrzostwa, przeprowadzane w NRD - 9 mistrzostw Europy
i 10 mistrzostw Swiata tylko od 1957 r. w olimpijskich dys-
cyplinach sportu - znalazty jednogto$nie uznanie miedzynaro-
sowych federacji sportowych rowniez dla tego, ze ich organi-
zacja i przeprowadzenie odpowiadaty pod kazdym wzgledem zasa-
dom olimpijskim.

Te zasady bedzie NKO1 NRD wcielat bezkompromisowo w zy-
cie rowniez w przysztosci i w catej swej dziatalno$ci be-
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dzie sie kierowat jednoczacymi narody zasadami nowoczesnego
olimpizmu.

Meksyk melduje gotowosé

Z dobrotliwg obojetno$cia przyje-

to w Meksyku rdézne uwagi krytycz-

ne, ktére stwierdzaty te czy inne

op6znienia, w przygotowaniach do
Igrzysk Olimpijskich 1968 r. Petnigcy funkcje prezesa komi-
tetu organizacyjnego w zastepstwie przebywajagcego nawypoczyn-
kowym urlopie Adolfo Mateosa-Pedro Ramirez Vasques opubliko-
wat oSwiadczenie, wg ktérego organizatorzy Igrzysk majg do
dyspozycji fundusz 50 milionéw pesos (ok. 4 i p6t miliona do-
laro6w), zeby wykona¢ pozostate jeszcze do dnia Igrzysk obiek-
ty. Jednoczes$nie zwr6cit on uwage na to, ze nowy stadion Az-
tekow, mieszczacy 106 tysiecy widzow, jest juz czynny,a $wiet-
ne instalacje uniwersyteckiego osrodka sportowego, mimo swej
rozlegtej lokalizacji, sa jeszcze bardziej rozbudowywane. Za-
konczone sag catkowicie plany budowy kwater dla zawodnikéw i
dziennikarzy w wiosce olimpijskiej, a wielki bulwar, taczacy
wioske olimpijskg ze wszystkimi najwazniejszymi obiektami o-
limpijsklmi jest juz w budowie. W sumie, wszystkie roboty bu-
dowlane sg co najmniej w rownie zaawansowanym stadium jak w
Tokio na dwa lata przed poczatkiem Igrzysk 1964 r.Prezes Vas-
quez uzyskat od przebywajacych w Meksyku japonskich fachowcéw
olimpijskich, wyrazne stwierdzenie tego faktu.

Sport zawodowy w Tunezji

Tunezyjski minister do spraw mtodziezy i sportu - Mondher
Ben Ammar o$wiadczyt, po posiedzeniu roboczym swego gabinetu
w potowie sierpnia w Tunisie, ze dla wiekszo$ci reprezentan-
tobw kraju wprowadza sie status zawodowcOw. Postanowienie zo-
stato podjete celem umozliwienia najlepszym zawodnikom Kkraju
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uwolnienia sie od swych zawodowych zobowigzan i stworzenia im
lepszych warunkéw treningowych zwtaszcza z uwagi na lgrzyska
Srodziemnomorskie we wrze$niu 1967 r. w Tunisie. Jednoczes$nie
postanowienie to zapobiegniw odptywowi najlepszych pitkarzy
tunezyjskich za granice, poniewaz pozwoli im na poprawe ich o-
becnych spotecznych warunkéw - powiedziat minister.

Dtugofalowe planowanie

Niemiecki Zwigzek Gimnastyczny (NRF) szuka nowych drdg,
majacych sie przyczyni6 do podniesienia stabego poziomu wgim-
nastyce. Z okazji Niemieckiego Dnia Gimnastykow, ktory ma sie
odby6 w Offenbachu w koncu pazdziernika, ustanawia sie szes$-
oiob6j ¢wiczen dowolnych dla wszystkich kategorii wieku (mto-
dziezowej, Juniorow i czotéwki). Noty bedg wystawiane przez
sedziow rownie rygorystycznie dla szesnastolatkdéw jak dla
cztonk6w narodowej-kadry, uczestniczgcej w tegorocznych mi-
strzostwach Swiata. Trener zwigzkowy Friedrich oczekuje wyni-
kow tych zawodéw z wielkim zainteresowaniem, poniewaz po raz
pierwszy wszyscy kandydaci beda potraktowani jednakowo.Fried-
rich liczy na to, ze do konca pazdziernika objawig sie talen-
ty, ktore wzbogacg kadre narodowg. Na podstawie tego testu,
zostanie wytoniony trzon ekip na Igrzyska Olimpijskie nie tyl-
ko 1968, ale i 1972 r.

Otwarcie Akademii Olimpijskiej

Na pagorku Fnyka w sgsiedztwie Akropolu w Atenach zostata
otwarta 30 llpca VI sesja Akademii Olimpijskiej. Na wuroczy-
stosci otwarcia Akademii byli obecni cztonkowie rzadu grec-
kiego i przedstawiciele korpusu dyplomatycznego.Sekretarz ge-
neralny Greckiego KOI, admirat Pyrres Lappas odczytat pozdro-
wienie powitalne kréla greckiego Konstantyna, przebywajgcegow
tym okresie w Danii oraz prezesa MKOlL - Avery Brundage'a.
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Przygotowania olimpijskie Sapporo

Cztery tygodnie po zadecydowaniu w Monachium o przyznaniu
Sapporo organizacji Zimowych Igrzysk w 1972 r., ukonstytuowat

sie w tym miesScie komitet organizacyjny, liczacy 32 cztonkow.
Na czele komitetu jako prezes stangt Kogoro Uemura. Wicepre-
zesem zostat prezes KOI Japonii, ksigze Tsuneyoshi Takeda, a

sekretarzem generalnym Asae Sato. Sekretarz generalny Letnich
Igrzysk 1964 r. - Yosano, nie mogt obja¢ zadnej funkcji, po-
niewaz zajmuje obecnie stanowisko ambasadora Japonii w Rzy-
mie.

Japonczycy przygotowujg sie na Meksyk

Zawodnicy Japonii, kandydujgcy do reprezentacji na Igrzys-
ka Olimpijskie w Meksyku w 1968 r., przygotowujg sie w goérach
Norikura, oddalonych od Tokio o 8 godzin podrézy kolejg. Tre-
nuje tam obecnie 35 zawodnikéw pod nadzorem 30 treneréw i 15
lekarzy, obserwujacych ich reakcje i zbierajacych dosSwiadcze-
nia w warunkach wysokog6rskich. Wszelkie urzadzenia sportowe
Norikury znajduja sie na wysokosci 2700 m.

Juz nie dozywotnio

Na sesji MKOL w Rzymie zostata podjeta decyzja w sprawie
okresu dziatalnos$ci cztonkéow MKO1, ktédra przed tym byta zwig-
zana z osobg dziatacza dozywotnio. Od sesji rzymskiej, gdzie
zostat przyjety wniosek szwajcarskiego przedstawiciela w MKOl1
- Alberta Mayera - ustalona zostata go6rna granica dla czton-
kow MKO1, wynoszaca 72 lata. Postanowienie weszto wzycie na-
tychmiast, ale tylko dla cztonkéw, ktérzy zostali wybrani w
Rzymie i beda wybierani po Rzymie. Nalezy sie jednak liczy¢
z odmtodzeniem MKO01, poniewaz oczekuje sie na kongresie MKO1
1968 r. licznych dymisji.



Zamiast kanclerza - tylko sekretarz generalny MKO1

Nastepca Erica Jonasa iv MKOI, Holender Johann W esterhoff,
bedzie podobnie jak Jonas, tylko sekretarzem generalnym,a nie
jak to byto w wypadku Szwajcara Otto Mayera - kanclerzem. Wy-
bér na stanowisko sekretarza generalnego byt dzietem samego
Avery Brundage’a i zostat jednogtos$nie zatwierdzony przez e-
gzekutywe MKOI. Zgtoszono licznych kandydatow,z ktéorych kil-
ku zaprezentowato sie w Rzymie, ws$réd nich sekretarz general-
ny FIS Sigge Bergman, ktérego kandydatura jednak odpadta ze
wzgledu na zaawansowany wiek (61 lat).

Jak sie wybiera cztonkéw MKOI ?

Kiedy w 1894 r. zebrami w Paryzu uczestnicy kongresu za-
akceptowali jednogtosnie projekt wskrzeszenia Igrzysk Olim-
pijskich, zgtoszony przez Coubertina i wybrali 15-osobowy
sktad MKOI, Coubertin uwazat ich za rzecznikow jego idei i li-
czyt sie z tym, ze beda oni nie tylko jej propagatorami w swym
kraju, lecz bedg dostatecznie wpltywowi, zeby powota¢ krajowe
komitety olimpijskie. Pod tym katem dokonywat sie ich wybor
- tzn. pod katem zajmowanego stanowiska posiadanych wpltywéw i
niezaleznej sytuacji majagtkowej. Oczywiscie trwato to doso
dtugo, czasem kilkanascie lat zanim ten czy inny cztoneK MKOI
zdotat powota¢ do zycia w swoim kraju Komitet Olimpijski.Sktad
osobowy MKOI i cztonkostwo poszczegdlnych narodowych KOl na-
lezy rozpatrywa¢ w 3 fazach czasowych:

1. Od zatozenia MKOl w 1894 r. do wybuchu | wojny S$wia-

towej ;
2. Okres miedzywojenny od 1919-1939 r.;
3. Okres po Il wojnie Swiatowej od 1954-1966 r.

Pierwsza faza odznacza sie tym, ze cztonkowie MKOI z po-
szczegOlnych krajéw zostawali mianowani jeszcze zanim ukon-
stytuowat sie w ich kraju KOI. Ci cztonkowie MKOi byli nie-
jako ambasadorami idei olimpijskiej w swych krajach, zatozy-
cielami i filarami narodowych KOI.
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Drugi okres wyroznia sie tym, ze MKOl uznat szereg naro-
dowych KOI, mimo iz ich kraje nie byty jeszcze przez nikogo
reprezentowane w tonie UKOI. | tak np. wr.1939 liczyt MKOL
68 cztonkéw z 44 krajow, ale afiliowanych w MKOl byto juz 61
narodowych KOI.

Trzeci okres - po drugiej wojnie Swiatowej - charaktery-
zuje sie dalszym szybkim wzrostem liczby uznanych przez UKOI
narodowych KOI, tak ze liczba ta daleko przekroczyta liczbe

cztonkéw MKO1. W 1965 r. sktadat sie MKO1 z 72 cztonkow z 55
krajow, ale liczba uznanych przez MKOLl narodowych KOl wynosi-
ta juz 122.

Obecnie znalezliSmy sie zatem w okresie, w ktorym zatoze-
nie narodowego KOI wyprzedza wybor cztonka UKOI.

Rozw6j MKOL w cyfrach

Rok  hueff2  Kraje Nar6d KOl
1894 15 12

1900 26 18

1910 33 30

1920 51 37

1931 67 45 53
1937 68 45 61
1951 67 44 7
1960 67 51 o
1965 72 55 122
1966 75 55 123

Dziekanem UKOI, to jest najstarszym cztonkiem jest hindus
G.D.Sandhi, wybrany w 1932 r. Za nim idg kolejno:Anglik Mar-
kiz Exeter - 1933, Francuz Francois Pietri,Nowozelandczyk Sir
Arthur Porritt, Egipcjanin (obecnie Szwajcar) Mohammed Taher
Pasza i Meksykanin Marte Gomez - wszyscy wybrani w 1934 roku.
Siodme miejsce na tej lisScie najdawniejszych cztonkow MKOL
zajmuje Avery Brundage (USA).



Czyzby zmierzch Igrzysk Olimpijskich ?

KFURTER .AUICHBMIIINIS ZISITUNIt Pozostawiajac zagad-
nienie zysku i prestizu na uboczu rozwaza sie zagadnienie
"widza" w sporcie. Pojecie widza nasuwa wyobrazni obraz
wypetnionych po brzegi rzedow widowni. Nawet ten fascynujacy
przyktad cytowany przez wielkiego znawce tego zagadnienia
Francuza Gustave le Bon, nie jest juz dzi$ catkowicie aktual-
ny. Coraz bardziej widzowie biorg silny emocjonalny udziat w
rozgrywajacych sie zawodach w pewien sposéb identyfikujgo sie
z aktywnymi graczami na boisku. Ten wzrost emocjonalnego za-
angazowania stawia w cien dawniejsze oznaki zainteresowania
lub niezadowolenia. Czasem ttumy, wydawatoby sie do$¢ stabo
reagujace na gre wdzierajag sie na arene, jak na scene,na kto-
rej pragnag chocby po zakonczonych rozgrywkach odegraé swoja
czynng role. Domaganie sie otoczenia miejsca zawodow drutem
kolczastym, domaganie sie interwencji policji nie rozwiagzuje
sytuacji gdyz moze sie sta¢ poczatkiem jakich$ groZniejszych
reakcji tancuchowych.

Nie brak prorokéw zapowiadajacych zmierzch Tour de France
(tu decydujgce znaczenie majg ograniczenia ruchu kotowego) oraz
upadek lgrzy sk O Ilim pijskich na sku-
tek doskonalenia sie telewizyjnego aparatu technicznego, kto-
ry czyni bezposredni udziat widza w wydarzeniach na biezniach
i boiskach niepotrzebnym.

Od czasu wznowienia lgrzysk Olimpijskich stale mowi sie
o tym, ze bedg to Juz ostatnie. Mimo to Igrzyska odbywajgsie
nadal. Twdrca i wskrzesiciel idei olimpijskiej Pierre de Cou-

bertin powiedziat na ten temat juz w roku 1910 - "Nowe Olim-
piady tylko w takim stopniu winny bra¢ pod uwage tradycje O-
limplad starozytnych jak dalece zwyczaje i wymagania czasow

nowozytnych bedg z nimi harmonizowaé. W przeciwnych wypadkach
nalezy wprowadza¢ innowacje i zmiany, ktérych wymaga duch cza-
su i ktére sg z nim zgodne".

Aby to zrozumiec¢ trzeba posSwieci¢ nieco uwagi zagadnieniu "od-
rodzenia" widza. Wyraza sie ono nie w liczbach i petnych sta-
dionach (i kasach), lecz zrozumieniu jego wtasciwej roli.Widz
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w pierwszym rzedzie jest "biorgcym udziat". Jego znaczenie
jako przynoszacego dochdéd, jest drugorzedne. Biernosc¢,na ktd-
rag sie czesto powotujg dziatacze sportowi i nad ktérg sie u-

bolewa, nie istnieje. Widz na stadionie nie przyjmuje tego
widowiska biernie tak jak audycje radiowga. Obserwowanie biegu
na 100 metrow nie wywiera tego samego efektu co czytanie lub
przegladanie czasopism. W zasadzie obojetnym jest czy widz w
momentach najwyzszego napiecia znajduje sie na stadionie czy
tez na wygodnym fotelu pr*zed ekranem telewizora, M iarodajny
jest tu moment wspotudziatu i wspoltprzezywania zawodéw spor-
towych tak jakby sie byto jednym z aktywnych uczestnikéw roz-
grywek. Brak jeszcze co prawda naukowego rozeznania czy i w
domowym otoczeniu wyzwalajg sie sity i energia tak jak na od-
dalonym o tysigce km stadionie w chwili whicia gola do bram-

ki, gdy stychaé¢ krzyk entuzjazmu lub rozpaczy bezposrednich
widzéw. Ale ta wyzwolona energia jest czym$ wiecej niz tylko
krzykiem stu tysiecy gardet. Wielka niewiadoma rozgrywek

sportowych wcigga ogladajgcego je widza. Czy dopingowanie
krzykiem nie jest jednym ze sposobéw podniesienia wynikow
sportowca?

Widz moze réwniez oddawac¢ ludzkie warto$ci spoteczenstwu
tak samo, jak stajgc sie fanatykiem moze wnosi¢ do niego ele-
menty niebezpieczne. Wyzwalajag sie bowiem sity, ktdre witas-
ciwie pokierowane mogg rozwija¢ osobowo$¢. Co najmniej moga
one da¢ mu uczucie swobody i wolno$ci w przeciwstawieniu dou-
tartych wiezéw Swiata pracy i wiezéw spotecznych.W kazdym wi-
dzu drzemiag resztki swobodnej indywidualno$ci. Wwidzu ist-
niejag sktonnosoi zaréwno do ztego jak i do dobrego. Wtym le-
zy zrbédto starania, zabiegania o widza. Nikt nie uwaza przy-
gladania sie jako najwyzszego szczytu brania udziatu w roz-
grywkach. Aktywny udziat w sporcie zajmuje bowiem miejsce
wyzsze w skali wartosci. Wszyscy jednak uwazaja, ze zdolnos¢
do zachwytu i entuzjazmu jest oznakg ucieczki od rzeczywisto-
§ci w inng kraine, do ktdérej wielu wydaje sie, ze juz nie ma
dostepu. Nie biorgc pod uwage wypadkéw skrajnych mozna by po-
wiedzie¢, ze widzem rzgdzi zasada wpadania kolejno w napiecie
i odprezanie sie. Nie jest to jeszcze dostatecznie docenia-
ne. Widz znajduje bowiem w przygladaniu sie ujscie dla "wy-
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eliminowanych w zyciu codziennym uczué¢ i pasji" (G. Anders).
Gra, zawody przedstawiaja podniecajacg niewiadoma i ukryta
przygode gry losowej. Dlatego tez obawy znikniecia widza,nad
ktorymi sie tak obecnie biada, wydajag sie w duzej mierze prze-
sadne, mimo cze$ciowego wycofywania sie publiczno$ci w zaci-
sze domowe przed ekrany telewizordw.

Nieporownywalne emocje zwigzane ze zmiennymi kolejami za-
wodéw sportowych w dalszym ciggu sa nieprzepartym magnesem dla
tych widzéw, ktérzy pragng przezywac¢ samych siebie. Dlatego
badZzmy spokojni o los Igrzysk Olimpijskich i los wielkich im-
prez sportowych. Najlepszym tego dowodem byty wypetnione po
brzegi angielskie stadiony w czasie ostatnich mistrzostw S$wia-
ta w pitce noznej, mimo, ze na przyktad mecz finatlowy oglada-
to pot miliarda telewidzow. (AG)

10-fenigowe opodatkowanie na rzecz Igrzysk Olimpijskich

Dobrowolne 10-fenigowe opodatkowanie zainicjowato mona-
chijskie "Stowarzyszenie Popierania Igrzysk Olimpijskich".
Jesli kazdy obywatel Federalnej Republiki ofiaruje co miesigc
tylko 10 fenigobw na to Stowarzyszenie, uzyska ono w ciggu na-
stepnych lat pokazng sume 180 miliondw marek.Techniczna stro-
na zagadnienia polega na tym, ze gminy bedg zbhiera¢ te opta-
ty. Stowarzyszenie okres$la siebie jako puszke kwestujacg dla
wszystkich dobrowolnych wptat. Mys$li ono o ustawieniu skrzy¢
zbiorczych i puszek w wyznaczonych miejscach. Tyle juz ist-
nieje oznak entuzjazmu dla ofiar na ten cel, ze i ten projekt
wydaje sie mozliwy do zrealizowania.

Proba na 2000 m wysokosci

W warunkach zblizonych do istniejgcych w Meksyku na wyso-
kos$ci ponad 2000 m odbyty sie w Ordzonikidze (Kaukaz) zawody
ciezarowcow. Wrezultacie uzyskano trzy nowe rekordy S$wiata.
Wwadze $redniej Wtadimir Kaptunow pobit swoj wtasny rekord
w wyciskaniu z obu rgk z 150,0 na 150,5 kg a w wadze lekkiej
Jewgeni Katsura poprawit swoéj rekord $wiatowy w wyciskaniu z
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obu ragk ze 145,0 na 145,5 kg. Jednocze$nie Katsura ustanow it
nowy krekord $Swiata w tréojboju olimpijskim. Wynikiem swym
pobit dotychczasowy rekord $wiata Polaka, zwyciezcy olimpij-
skiego Waldemara Baszanowskiego o 2,5 kg.

Widzowie z wagonu sypialnego

W Mexico-City zostato zatozone towarzystwo, ktére bedzie
miato za zadanie przewozenie gosci ze Stanéw Zjednoczonych na
Igrzyska Olimpijskie 1968 r. do Meksyku. Pociggi te maja w
czasie trwania lIgrzysk stuzy¢ réwniez jako mieszkania i kwa-
tery do spania. Bedg one odstawione na bocznice, przy ktorych
powstang os$rodki zywienia i wszelki komfort. Liczy sie co
najmniej na 6000 oséb.

W kilka dni po rezygnacji Przewodniczacego meksykanskiego
Komitetu organizacyjnego Lopeza Mateosa, nowy Przewodniczacy
Gustavo Diaz Ordaz wydat nowe wskazowki dotyczgce budowy o-
biektow olimpijskich. Majg one stuzy¢ nie tylko wytgcznie ce-
lom lIgrzysk, lecz winny one rowniez po Olimpiadzie spetni¢ za-
dania, ktore przyniosg korzys¢ miastu. Dotyczy to specjalnie
wioski olimpijskiej, ktéra ma nastepnie stacC sie osobng dziel-
nicg miasta (stolicy Meksyku), Jak rowniez wykorzystana zo-
stanie budowana obecnie sie¢ kolejki srédmiejskiej.

Dzielny krélik doswiadczalny Ameryki

"Nigdy nie bytem
zbyt szybki, ale fer-
woru mi nie brakowato
- méwi Leonard (Buddy)
Edelen, ktéry do roku

zesztego byt najszybszym maratoficzykiem USA. Wciggu ostat-
nich 10 miesiecy Edelen muslat wydoby¢ wiele ferworu ze swego
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wattego ciata (wzrost 178 cm). Pod oddychaniu przez 28 lat
dobrym i jedrnym powietrzem w pasie miedzy poziomem morza a
wysokos$cig 500 m npm, Leonard skazat sie na rok zycia i tre-
ningu w Alamosa (Colorado), miejscu, ktére zaledwie mozna za-
liczy¢ do tej samej atmosfery. Trening maratonu jest juz sam
w sobie niezwykle ucigzliwy, a c6z dopiero gdy sie go prze-
prowadza na wysoko$ci okoto 2500 mn.p.m. w powietrzu ubogim
w tlen - krdtko moéwigc w warunkach agonii? Moze kto$ nie pa-
mieta, ale wtasnie w 1968 roku na podobnej wysokosci odbedzie
sie Olimpiada w Meksyku - gdzie Edelen planuje startowac¢. Po-
stepy idg w z6twim tempie, ale kto wie czy to nie Jest po-
czatkiem wiedzy dla kazdego zainteresowanego o zachowaniu sie
organizmu cztowieka na wielkich wysokosciach - a wiec dla tre-
nerow, lekarzy, oficjeli, czyli wszystkich tych, ktérzy sg od-
powiedzialni za wyniki sportowcow w Meksyku dla tych, ktorzy
saqdzg, ze problem lezy bardziej w sferach gtowy anizeli ptuc.

Dla Edelena, cztowieka niezwykle odpornego i optymistycz-
nego, pochodzacego z miejscowosci Sloux Falls (srodkowy - za-
chod), absolwenta uniwersytetu w Minnesota, eksperyment ten
jest objawieniem, moze czasem pozbawiajagcym odwagi.Nie baczac
na samg wysoko$¢ podjecie decyzji zycia w Alamosa nie byto
sprawg lekka. Wprawdzie 6205 mieszkancow jest sympatycznie
ustosunkowanych do kazdego, miasteczko zadziwiajgco nowoczes-
ne, a na zachodnim jego skraju jest wspaniale wyposazona szko-
ta, ale... lezy ono na S$rodku 80-kilometrowej ptaszczyzny,
przypominajacej Sahare, bardziej suchej niz ona, 0 zimowej
temperaturze, ktéra moze spa$¢ 50 stopni ponizej zera. Takie
warunki moga by¢ bardzo ucigzliwe dla cztowieka,ktory poprzy-
siggt sobie trenowaé¢ co rano. Jeszcze rok temu Edelen nie sty-
szat nic o Alamosa. Udat on sie tam na rozkaz swego trenera,
niegdy$ stynnego biegacza, a obecnie agenta FBI -Freda Wilta,
autora wielu publikacji na temat lekkiej atletyki,doradcy Ede-
lena i paczki wielu innych lekkoatletow. Od roku 1960 do 1965,
za radg Wilta Edelen mieszkat w W ielkiej Brytanii, pracujac
jako nauczyciel w szkole S$redniej i zdobywajac wEuropie sta-
we diugodystansowca. W tym to okresie byt széstym na Olim-
piadzie w Tokio w biegu maratonskim.
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Wostatnim roku, doradca Wilt zadecydowat, ze Edelen ma
startowa¢ w Meksyku, Adams State College w Alamosa ma wspa-
niate warunki treningowe w poteznej nowej hali zbudowanej za
i,6 miliona dolaro6w. Jest tam do$¢ miejsca pod dachem do
prowadzenia ¢wiczen. Miasto powotato specjalny komitet dla
zorganizowania tam miejsca przygotowan olimpijskich.

W ilt, znajac dobrze Edelena, jako cztowieka, ktéry potra-
fi przeprowadzi¢ do konca swoje zamierzenia, wiedziat,ze Leo-
nard bedzie wspaniale odpowiadat planom ojcow miasta Alamosa.
Telefonicznie zatatw it Edelenowi stanowisko miodszego asysten-
ta w Adams State Colege, przy wydziale pedagogiki i psycholo-
gii, To zabiera biegaczowi tygodniowo okoto 40 godzin czasu
na studia, badania. Edelen przystosowat sie do tego od
razu.

"Szczerze moéwiagc, bytem $miertelnie przestraszony perspek-

tywg treningu na takiej wysokos$ci" - powiedziat "Sadzitem, ze
musi sie to skonczy¢ zawatem serca lub czym$ podobnym. W kon-
cu jednak zdecydowatem sie zobaczy¢ jak to jest trudne i czy

byto konieczne w perspektywie startu w Meksyku."

Przez pierwsze trzy tygodnie miat on dwa,trzy razy dzien-
nie krwotoki z nosa. Byto to wynikiem zaré6wko wysokoséci jak
i suchego klimatu. Jego tetno spadio nagle z 40-44 uderzen
na minute do 34-38 uderzen. Powr6cito do normy po 4 tygod-
niach. Przez pierwsze trzy tygodnie nie byt on réowniez w sta-
nie przebiec wiecej jak 12-15 km bez obawy catkowitej utraty
tchu. Wwarunkach treningu na poziomie morza ten dystans za-
liczat sie zaledwie do rozgrzewKki.

Dopiero teraz jest on w stanie przezwyciezy¢ wplyw wyso-
kosci, unikajac bolesnych skurczéw jakie normalnie odczuwa sie
podczas dezynterii. "Czutem sie tak, jakby cate moje wnetrz-
nosci chciaty sie wyrwaé na zewnatrz" - powiedziat Edelen.

Najbardziej cierpiat trenujgcy na zuzlowej biezni Edelen
z braku dostatecznej ilo$ci tlenu. Ten niedostatek uderzat go
najwiecej, szczegO6lnie gdy przypomniat sobie sposéb w jaki
trenowat kiedy$ w Anglii. Byto to w 1962 roku, kiedy po3-mi-
lowej rozgrzewce potrafit nastepnie przebiegac sprintem 20
"¢wier¢miléwek" w $rednim tempie 62,5 kazda, dokonujac pomie-
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dzy tymi sprintami 2 i po6t minutowych przerw,wypetnionych po-
wolnym krokiem. Innym razem wykonat takich "éwierc-milowek"
az 75 ale juz w tempie $rednim 70,8 sek na owier6 mili, czy-
nigc tym razem tylko 60-sekundowe spacery miedzy sprintami.

Tu w Alamosa wyczyny te wydajg mu sie snem. W warunkach
rozrzedzonego powietrza ptuca nie sg w stanie zaopatrzy¢ mies-
ni w dostateczng ilo$§¢ tlenu, aby utrzymac ich sprawnosé¢ w
ciggu diugotrwatego wysitku. Oto na przykitad pewnego dnia
zdecydowat sie na wykonanie 12 sprintow c¢wieré-milowychw tem-
pie 66 sekund. Jakiez byto jego zdziwienie, gdy w pierwszym
sprincie uzyskat czas 72 sekundy! Przy duzym wysitku uzyskat
jednak lepszy czas - 69 sekund, ale to byto wszystko, na co
mogt sie zdobyé.

Przez pierwsze kilka miesiecy jego rzadkie treningi na
dtugich dystansach przybieraty nieco odmienne oblicza,niemoz-
liwe przy innych szybko$ciach. Do potowy maja byto dlan nie-
zwykle trudnym pokona¢ wiecej niz 20 mil. ff potowie lipca
przebiegt juz 20,5 mili ale w czasie 2,5 godziny,czyli z prze-
cietng 7:19 na mile, kiedy przed rokiem przebiegt on w Anglii
dystans catego maratonu: 26 mil 385 yardéw w czasie 2:14:35,
a wiec z przecietng 5:08 na mile. Pewien procent spadku jego
mozliwosci przypisa¢ mozna bélom ktzyza, jakie w miedzyczasie
przechodzit.

Trzeba powiedzie¢, ze dotychczasowy trening na duzej wy-
sokos$ci nie przyniést jeszcze Edelenowi wtasciwych rezultatow.
Jesienig ub.r. brat on udziat w crossie w Nowym Jorku na wy-
sokos$ci poziomu morza konczac go jako 10. ff mityngu halowym
w Toronto w zimie (wys. 80 mnpm.) by}t szésty na 3 mile z cza-
sem 14:10. Na halowych mistrzostwach AAU w Albuquerque  (wy-
soko$§¢ 1600 mnpm.) skonczyt 3 mile piekielnie wykonczony ja-
ko ostatni nie schodzac ponizej 15 minut, ff czerwcu po raz
pierwszy na dystansie diuzszym niz 10.000 byt drugi na 15,2
mil (po drogach w Sioux Falls, na wys. 500 mnpm.) uzyskujac
czas 1:20:10.

"ff lipcu uczynitem powazne postepy - powiedziat Elderen.
Niestety najciezszag sprawg w tym treningu na wysoko$ci byta
wiara we wtasne sity, a co gorsza trenujac samotnie nie mia-
tem zadnego wspoétzawodnictwa i sprawdzianu. Czy moze wierzy¢



40

we wtasne mozliwos$ci zawodnik udajgcy sie na Olimpiade w Mek-
syku, Jezeli nie przejdzie treningu na 2200 m npm.?"

W sierpniu uzyskat Edelen w Alamosa tytut magistra. Spo-
dziewa sie, ze znajdzie posade nauczyciela w Anglii, ale je-
sionig 1967 roku planuje on powrdt do Alamosa.

Edelen nie zatuje pobytu w Alamosa. Zadowoleni sg réwniez
z niego ludzie w Alamosa. Jest on bowiem czynnym cztonkiem
komitetu przygotowan olimpijskich, ktéry dzieki powaznej po-
mocy rzadu (16.000 dolaré6w) moze rozwija¢ dziatalno$¢ przygo-
towawczg do Olimpiady. Zwigzek Koszykowki zwrécit sie do
Olimpijskiego. Komitetu Planowania i Rozwoju, aby w Alamosa
stworzono obo6z przedolimpijski dla koszykarzy. Szkota w Ala-
mosa ma rowniez zgtoszenia kanadyjskiego Komitetu Olimpijskie-
go w zakresie treningu ciezarowcow, jak i Polskiego Komitetu
Olimpijskiego w zakresie lekkoatletow, aby udostepni¢ zawod-
nikom tych dyscyplin przygotowania przed startem w Meksyku.
"Edelen wiele uczynit dla nas - powiedziat dyrektor osrodka w
Alamosa Jack Cotton. On nie tylko wuczciwie trenowat mimo
trudnosci, ale z pasjg dzielit sie swymi spostrzezeniami."

Edelen z trudno$cig przyzwyczajat sie do klimatu Alamosa.
Ale z trudnoscig rowniez przyzwyczajali sie do jego widoku
mieszkancy tego miasta, widzagc go w dziwacznym stroju w cza-
sie jego porannych biegéow. Nosit on na sobie czerwony, wtécz-
kowy kapturek, cztery warstwy cieptych dresow, ale nogi miat...
gote! Trenowat nawet wtedy, gdy temperatura spadata do 30
stopni ponizej zera.



Fundusz Olimpijski

Miesigce wakacyjne i urlopowe byty w Komitecie Funduszu
Olimpijskiego w Warszawie okresem sktadania wizyt przez wielu
naszych Rodakéw z zagranicy. Cztonkowie Komitetu przebywaja-
cy w tym czasie w Warszawie, podejmowali licznych dziataczy
polonijnych, ktorych znali dotychczas z kontaktow listownych,
wizyty sktadali rowniez starzy znajomi Funduszu a takze ci,
ktérzy zapoznali sie z dziatalnoscig Polskiego Komitetu olim-
pijskiego, dopiero podczas przyjazdu do Starego Kraju.

Przewodniczacy Komitetu Funduszu Olimpijskiego Mieczystaw
Hara, miat niejednokrotnie okazje z przyjemnos$cia podkreslacg,
ze sympatycy naszego ruchu olimpijskiego niemal zawsze kiero-
wali swe pierwsze kroki w Polsce do siedziby Komitetu na Fra-
scati 4 i ze wsplipraca z naszg Polonig zatacza coraz szersze
kregi, sktadajgc sie na wspolny sukces sportowcow polskich na
stadionach catego Swiata.



Hej bracia Sokoli...

N ajliczniej, bo w 28-osobowym sktadzie, wizyte ztozyli w
PKOl przedstawicidle Zwigzku Sokotow Polskich w Stanach Zjed-
noczonych. Przybyli oni do Polski z wiceprezeskg Sokolstwa p.
Eugenig Hartraanowg, naczelnikiem IV Okregu Sokolstwa p.Anasta-
zja Rogowskag oraz z jednym z najstarszych dziataczy Zwiagzku
p.Franciszkiem Rachubg na czele.

Wizyta uptyneta w niezwykle serdecznej atmosferze, goscie
zapoznali sie z zagadnieniami sportu polskiego,przygotowania-
mi olimpijskimi i akcjg funduszu olimpijskiego. Szczegolnie
mitym akcentem pobytu Sokotdbw w Warszawie byto odwiedzenie
przez nich Centralnego Os$rodka Przygotowan Olimpijskich wAka-
demii Wychowania Fizycznego na Bielanach. Honory domu pod-
czas tych odwiedzin petnili przewodniczacy Komitetu FO Utoczy-
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staw Hara, dyr.Teodor Dotowy, gtéwny projektant sal sportowych
COPO, byty reprezentant Polski w szabli, olimpijczyk, inz”~rch.
Wojciech Zabtocki, byta mistrzyni Swiata w gimnastyce Helena
Rakoczy, ktora odnowita swoje znajomos$ci z pobytu w osrodkach
sokolskich w USA oraz sekretarz Komitetu FO J6zefa W einber-

gowa.
Goscie interesowali sie dostownie wszystkim, byli przy-
jemnie zaskoczeni wysokim poziomem naszego sportu i zapowie-
dzieli, ze po powrocie do Stanow, podejma wysitki,aby zacies$-
ni¢ stosunki i wspotprace miedzy sportem w Kraju i Zwigzkiem

Sokotéw Polskich.

Po wizycie w Warszawie, Sokoli udali sie do Krakowa i Za-
kopanego, gdzie réwniez byli podejmowani w tamtejszym Os$rodku
Olimpijskim, ktory stuzy¢ bedzie reprezentantom Polski naMek-
syk jako baza przygotowawczo-aklimatyzacyjna.

Jadag gosdcie, jada

W COPO na Bielanach goscit p.Francis Z.Martin z Buffalo
(USA), sktadajgc przy okazji na dziatalno$s¢ FO czek na 100 do-
larow w tym & 40.- od siebie, 50 dolarébw od p.Fr.Wardynskiego
i 10 dolarow od p.J.Nagalskiego - wszyscy z Buffalo.

Dr Guthrie-Uchotski, ktory w koncu lipca przebywat w War-
szawie, poinformowat, ze w Liverpoolu podjeta zostata akcja
powotania do zycia Liverpoolskiego Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego. Celem Komitetu bedzie zebranie funduszu na jeden
patronat na Meksyk 1968. Zyczymy owocnej dziatalnos$ci!

Ofiarni dziatacze FO z Landskrony - przewodniczacy tamtej-
szej Sekcji PKOl p.Kazimierz Biatous wraz z zong Alicja,prze-
kazali informacje o wynikach pracy Sekcji. WAkademii 1000-
lecia Panstwa Polskiego wzieto udziat tysigc osob,co znalazto
duzy oddzwiek w prasie szwedzkiej, Dochéd na Fundusz Olim-
pijski wyniost 600 koron szwedzkich. Film "Pamietnik z To-
kio" jest wyswietlany z niestangcym powodzeniem we wszystkich
osrodkach polonijnych Szwecji i jest przyjmowany wrecz entu-
zjastycznie .
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P.J6zef Janiec z Chicago,ktéory ztozyt wizyte w PKO1,wpta-
cit przy okazji 100 dolaré6w na FO.

Polonia w Windsor (Kanada) zadeklarowata objecie petnego,
1000-dolarowego patronatu nad jednym z naszych olimpijczykow
na Meksyk. Poinformowat o tym p.Zdzistaw Sujkowski z Windsor
podczas osobistego ztozenia sprawozdania ze zbidrki, Kktorg
przeprowadzit na swoim terenie wraz ze Stanistawem Filarskim
i Stanistawem Nieciem. Efektem zbi6rki byta kwota 270 dolarow
kanadyjskich przywieziona przez p.Sujkowskiego. Poza zbidrka
indywidualna, do powodzenia ktdrej przyczynity sie 63 osoby,
zorganizowano w Windsor zabawe, z ktérej dochéd wynidst 100
dolarow.

75 dolaréw wptacit podczas swego pobytu w Warszawie i wi-
zyty w PKOl1 p.Eugeniusz Koztowski z Nowego Jorku*

Mitg wizyte ztozyli w PKOl pp. Mieczystaw Wysocki z Mil-
waukee (USA) oraz przedstawiciel Zwiazku Polakéw w Kanadzie
p.Stanistaw Leszczynski z Toronto.P.Leszczynski wyrazit prag-
nienie wyswietlania na terenie oddziatow Zwigzku w Kanadzie,
naszego filmu olimpijskiego, co czynit z powodzeniem w latach

poprzednich. Obaj go$cie zasilili Fundusz osobistymi wptata-
mi po 10 dolarow.
Nasi Rodacy odwiedzajacy swe rodziny i przyjaciot oraz

przy tej okazji Polski Komitet Olimpijski,niemal zawsze chcie-
li udokumentowa¢ swdj pobyt na Frascati 4, zasileniem Fundu-
szu Olimpijskiego', mimo ze w olbrzymiej wiekszoséci nalezg do
statych sympatykéw, wspierajacych naszg akcje. | tak p. Syl-
wester Jedwabski z Dorchester (USA) wptacit na FO 50 dolaréw,
dobrze znany Czytelnikom niniejszej rubryki p.Tadeusz Lezon z
Melbourne - 20 funtéw, p.Damian Trzcinski z Chicago - 20 do-
larow, p.'Kazimierz Stawiarz z Villeret (Szwajcaria),dawny sym-
patyk FO - 20 frankéw szwajcarskich, nasz reprezentant z To-
kio w chodzie p.Mieczystaw Rutyna z Chicago - zebrane 72 do-
lary, p.Klemens Reszka z Nowego Jorku - 20 dolaréw, zapalony
kibic polskiego sportu z Wolverhampton p.Wactaw Ktosiewicz -
10 funtéw, przedstawiciele wycieczki Polskiej Rady OS$wiatowej
w Chicapee - 10 dolarow.

W PKO1 goscili takze: dziennikarz z Chicago red. Zygmunt
Bobin z matzonka i co6rka, dziatacz FO z Sydney p. Franciszek
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Czereba, p.A.Zalewski z Polskiego Funduszu Olimpijskiego w
W ielkiej Brytanii, p.St.Czajkowski z Polskiego Klubu Olimpij-
czyka w Londynie oraz rodzina Petit z Francji wraz z cOrka
Jacaueline, ktéra w okresie trwania Igrzysk Olimpijskich wTo-
kio przestata do naszej ekipy niewzykle serdeczny list z zy-
czeniami sukcesow.

"Potop" w najmilszym wydaniu

Serie wizyt szczego6lnie aktywnych Polakéw ze Szwecji otwo-
rzyli p.p.Biatousowie z Landskrony oraz p.Roman Nowak z mat-
zonkg z Torshalla, ten ostatni b.aktywny dziatacz na terenie
Szwecji Potnocnej.

P.Mieczystaw Butat z Malmo, ktéry uprzednio wptacit do ka-
sy Funduszu 400 koron- poinformowat, ze podjat kroki zmierza-
jace do powstania w Malmo podsekcji Funduszu Olimpijskiego.

A oto dalsi goscie ze Szwecji: p.Alfred Wyrzgata, b. lot-
nik, ktorego aktywno$6 poznaliSmy jeszcze podczas akcji na
Rzym 1960, wielokrotnie wspominani na tym miejscu dziatacze z
Lund Zofia Folke i Landauistowie, prezes kotka FOwEskilstuna
p.Tadeusz Luka, ktéory wczes$niej wzmocnit Fundusz o 100 dola-
row, p.Zdzistaw Kraszewski ze Sztokholmu, p.Tadeusz Berezow-
ski z Halmstand z zong W#t.Kistowski z Workoeping przekazat na
FO 330 wg zataczonej listy zbidérkowej, p.Jozef Zygmunt ze
Sztokholmu oraz p.Stefan Felczak wraz z matzonkg - oboje dzia-
tacze FO z Linkoeping, ktérzy ztozyli 370 koron w tym 300 ko-
ron zebrane przez p.Stefana Kopciowskiego z Huddinge.

ffiekszo$d naszych mitych,wymienionych powyzej gos$ci,przy-

byta wraz z zonami i dzieémi, a wszyscy interesowali sie ak-
cjag FO na Grenoble i Meksyk, przekazywali swoje wtasne lub ze-
brane pienigdze na Fundusz, prosimy o filmy sportowe i tury-

styczne, fanty sportowe i wyroby sztuki ludowej na organizo-
wane przez nich loterie, proporczyki PKOl1 do dekoracji sal po=
lonijnych oraz materiaty FO.
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Z kroniki Funduszu...

Prezes Zjednoczenia Polakéw w Berlinie Zachodnim p. JWa-
che, przekazat wiadomos$¢, ze Polacy mieszkajgcy stale w Ber-
linie Zachodnim zebrali na Fundusz 1000 marek.

Dziatacz FO z Helsingberg p.J6zef Oleszczuk nadestat list
informujacy, ze zebrat - wedlug zatgczonej listy - 350 koron
szwedzkich na Fundusz Olimpijski.

Firma "Haskoba"-z Londynu, ktdérej dyrektorem jest znany
nam z poprzedniej akcji p.Cassel-Kokczynski (objat wraz z p.
Julianem Godlewskim z Zurichu patronat), dziekujac za otrzy-
many album olimpijski zawiadamia, ze przewiduje wptate 500 do-
larow na akcje FO Meksyk 68.

Pp. W.Tercha z Norrkoeping i W .Felinski z Turulung prze-
stali listowng wiadomos$¢, ze akcja na ich terenie wkroczyta w
okres pomys$lnego rozwoju i ze w niedtugim czasie zostanie to
udokumentowane odpowiednimi przekazami na konto Funduszu.

W odpowiedzi na przestany album olimpijski,p.Zbigniew Fi-
scher z Chicago napisat przemity list, zataczajgc jednoczes-
nie ozek na 100 dolar6w oraz najserdeczniejsze zyczenia dla
polskich olimpijczykéw.

Nie ma miesigca, aby na adres PKOl nie przystali serdecz-
nego listu z zataczonymi swymi oszczednos$ciami - wytrwali sym-
patycy naszego sportu pp. J.Seweryn z Chicago i Leo Kaczmarek
z Berlina Zachodniego.

Zjednoczenie Polsko-Narodowe w Brooklynie- ktérego wielo-
letnim sekretarzem generalnym jest p. Jozef Glowacki jedno-
gtosnie uchwalito zakup 20 ztotych odznak Funduszu OIlimpij-
skiego, nadystajac w $lad za tg wiadomoscig czek na 100 do-
laréw.

W spotpracujacy ofiarnie przez wiele lat z Komitetem FO,
znany dziatacz polonijny z Melbourne, p.Charles Walker, zade-
klarowat objecie patronatu nad jednym z polskich olimpijczy-
kéw, ktorzy zakwalifikujg sie do reprezentacji na Meksyk.Jed-
noczes$nie p.Walker wyraza nadzieje, ze uda nam sie doprowadzic¢
do realizacji dalszych trzech patronatow w Melbourne.
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Do powstatego w Halmstad (Szwecja) Komitetu Olimpijskie-
go, ktoérego prezesem jest p. Tadeusz Berezowski,pozyskano Pol-
skie Stowarzyszenie Kulturalne, co pozwolito na znaczne roz-
szerzenie dziatalnos$ci. Pierwsza zbiérka przeprowadzona przez
Komitet przyniosta efekt w postaci 1.405 koron. Na liste wpi-
saty sie 33 osoby.

Polsko-Amerykanskie Stowarzyszenie Pieciu Kotek w Roche-
ster (USA) zwré6cito sie do Komitetu PO z prosbg o przestanie
dalszej partii albuméw olimpijskich, nut ze stowami hymnu o-
limpijskiego a takze jakiej$ polskiej piosenki sportowej.
1 pazdziernika Stowarzyszenie organizuje bal potaczony z ban-
kietem, majac na uwadze zebranie funduszéw na Meksyk.

Uwaga - sympatycy FO |

Wobec licznych zapytan przypominamy numer konta bankowego
Komitetu Funduszu Olimpijskiego w Warszawie:

Bank Handlowy S.A. w Warszawie
nr konta 164-41500

Z przyjemnoscig rowniez zawiadamiamy, ze uruchomione zo-
stato konto naszego Funduszu w Banku Meksykanskim, ktore uta-
twi wielu Rodakom bezposSrednie przesytanie swoich wptat. Oto
adres banku i numer konta:

Banco de Londres y Mexico S.A.

Apartado Postat No 287
Mexico 1, D.F.

Nr konta 92-1922 Dolares
Comite Olimpico de Polonia.






