OOP

BIULETYN INFORMACYJNY
POLSKIEGO KOMITETU
OLIMPIJSKIEGO

Nr 12 Grudzien 1966 r.

WARSZAWA






OOP

BIULETYN INFORMACYJNY
POLSKIEGO KOMITETU
OLIMPIJSKIEGO

Nr 12 Grudzien 1966 r.

WARSZAWA



KOMITET REDAKCYIJNY

E. Cunge, T. Dotowy, W Domanski, A. Gorny (przewodniczacy),
St. Wierzynski

Wykonano w Zaktadzie Graficznym Politechniki Warszawskiej
Naktad 500+ 20. Arkuszy druku 55 Papier offset kI. 111 70 g.
Oddano do druku dnia 13. XII. 1966 roku. Zamoéwienie nr 713.



TRESC

Z DZIALALNOSCI PKO1

- Przedolimpijski reKONeSans .

- Z prac Komisji £3cznosci z Terenem  .vvvinvnceienseiennnnns

- WyKaz WplyWOW Na F .0 it

- wytyczne do przeprowadzenia akcji "Dzien Olimpijczyka
LB 7 etttk

Z KLUBOW OLIMPIJCZYKA

- Warszawa

= SZCZECIN e

- k6dz OSSPSR

= WIFOCKAW e

CZYTAICIE PRASE FACHOWA
- Pierwszy rok "SportuWyCczynowego" .o
- Nowe wydawnictwo dla ptywakOow ..o e

KORZYSTAIMY ZDOSWIADCZEN ..ot
- Na marginesie "Karty niemieckiego (NRF) sportu" ...

PRZEGLAD PRASY ZAGRANICZNEJ
- Sekretarz KOl Szwajcarii o Przedolimpijskim Tygodniu w
MEKSYKU oot eea

- 38 tysiecy Meksykanczykéw chce mie¢ gosci
- | jeszcze jeden obronca MekSYKU i
- Olimpijski Kryzys we FrancCji? e
- GWAHOWNA TEAKCJA oot et ctee e er e s
- WKomitecie Olimpijskim ZSRR ...
- Plywacy z gtowami "jak pomidory"™ .
- Pomoc trenerska dla MekSyKU i
- Pisze Werner von Moltke
= ROK TeKOTAOW? o s

i
12

13

22
23
24

26

29
34

38
41

45
47
47
48
48
49
50
52
52
53



Na WyYSOKOSCI MEKSYKU oo e e vt
Meksyk - sprawa fizjologiCzna .
Wspomnienie o baronie Pierre de Coubertin .civveenne
Echa sesji MKOL w Rzymie .o

Zaden lekarz nie wyda recepty na medale

Wbelkowaniu mieszka Czarna Wdowa .
Pomoc tylko na przygotowania olimpijskie ..

Cztery miesigce dla pocztowego znaczka olimpijskiego.
50 milionéw Europejczykéw ujrzy kolorowg Olimpiade w
MEKSYKU ottt
Pigta Olimpiada rumunskiego zapasnika ...

POLSKI FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Szczesliwego Nowego Roku ...

Na poétmetku wyscigu sportowych zbrojen ...iiiennns
JeSteSMY GOTOWI! i
Zeby polska flaga powiewata nasrodkowym maszcie
Dalsze 1525 koron ze Sztokholmu ...

Echa wizyty J.A.Glowackiego ..iiiiiiiennnnns

Stuszne powody do dumy Polakéww W ielkiej Brytanii
"Awantura" o .. ElzZbiete!

Z HISTOW dO FLOL oottt et

Wielka szansa Zbigniewa Matwiejewa ....coiiiinesonen
Trzykrotny wicemistrz swiata Aleksy Erlich popiera FO
Serdecznie dzieKUJEMY! e

54
58
60
61
63
66
68
69

70
71

73
74
75
77
78
78
79
80
81
81
82
83



Przedolimpijski rekonesans

W dniach od 12 do 23 pazdziernika na zaproszenie Meksy-
kanskiego Komitetu Oiimpijskiegd przebywata w Meksyku polska
ekipa sportowa pod kierownictwem sekretarza generalnego PKO1
Leonarda GrzeSkowiaka i wiceprezesa PZLA Jana Mulaka.

W sktad ekipy wchodzito: 20 zawodnikéw z 6 cty-scyplin spor-
tu (lekka atletyka, boks, kolarstwo, kajakarstwo, gimnastyka,
szermierka) 6 trenerow i 3 lekarzy.

Celem wyjazdu naszej ekipy byto:

- zapoznanie sie ze specyficznymi warunkami panujacymi w

Meksyku,

- udziat w zawodach Il Miedzynarodowego Tygodnia Sportu,

- przeprowadzenie badan lekarskloh nad adaptacjg orga-

nizmu sportowca w warunkach meksykanskich,

- dokonanie obserwaoji przez trenerow,

- zapoznanie sie z aktualnym stanem gotowos$ci urzadzen

obiektow olimpijskich,

- przeprowadzenie rozméw z przedstawicielami wtadz spor-

towyoh w Meksyku,

- nawigzanie kontaktow z Polonig Meksykanskag.

Na czoto zagadnien wysuneta sie sprawa aklimatyzaoji do
warunkow meksykanskich. Wedtug zgodnej opinii lekarzy i tre-
nerow towarzyszacych naszej ekipie do Meksyku, problem akli-
matyzacji istnieje i przez wszystkie kraje, ktére myslg osuk-
cesaoh na XIX Igrzyskach Olimpijskich traktowany jest bardzo
powaznie. Najlepszym tego dowodem jest fakt, ze kazdej eki-



ple sportowej, ktéra brata udziat w zawodach Il przedolimpij-
skiego tygodnia, towarzyszyt zespdét naukowcoéw, wyposazony w
odpowiednig aparature badawczg. Nasi lekarze realizowali w
Meksyku diugofalowy program badan zainicjowanych przez PKO0l1 w
roku ubiegtym.

Prace zespotu lekarzy obejmowaty:

- obserwacje i badania lekarskie w kraju,

- badania podczas pobytu w Meksyku oraz po powrocie do

kraju.

Badania lekarskie w kraju miaty na celu zorientowanie sie
w aktualnym stanie zdrowia zawodnikéw oraz uzyskanie danych
poréwnawczych. Wyniki tych badan omoéwione zostaty na posie-
dzeniu lekarzy i treneréw w Watczu. Stanowity one rowniez
przedmiot dyskusji wspo6lnej konferencji naukowcéw NRD i Pol-
ski. Spotkanie to odbyto sie w lipou br. w ramach porozumie-
nia zawartego pomiedzy wtadzami sportowymi Polski i NRD.

Wozasle pobytu w Meksyku przeprowadzono kilkakrotnie po-
miary lekarskie oraz zebrano cenne informacje dotyczace stanu
psychofizycznego zawodnika przy zastosowaniu metody introspek-
ojl i retrospekcji. Ekipa lekarska nawigzata blizsze kontak-
ty z lekarzami NRD, Butgarii, Czechostowacji, Wegier jak row-
niez obserwowata prace innych zespotéw. Na marginesie tych
obserwacji trzeba powiedzied, ze nasi lekarze nie dopatrzyli
sie w pracy swoioh kolegéw zadnych naukowych rewelacji.

W dniach i - 2.ii.br. odbyta sie. w Hawanie konferencja
naukowcéw z krajow demokracji ludowej, poswiecona problemom
aklimatyzacji. Wkonferencji wzieli udziat przedstawiciele
ZSRR, NRD, Polski,.Kuby, Czechostowacji, Rumunii, Wegier,But-
garii i Jugostawii. Polska ekipa przedstawita informacje na
temat prowadzonych badan oraz wysuneta kilka praktycznych
probleméw do dyskusji.

Po powrocie do kraju powtdrzono przewidziane programem ba-
dania i obserwacje, celem uzyskania jak najpetniejszych infor-
macji dotyczacych reakcji organizmu na zmiane warunkdéw otocze-
nia.

Catos¢ materiatéw obejmujacych badania nad aklimatyzacija,
taoznle z wnioskami uwzgledniajacymi sugestie przedstawione
przez inne delegacje w Hawanie, zostanie przedstawiona Pol-


2.ii.br

skiemu Komitetowi Olimpijskiemu w niedtugim czasie.W nioski o-
pracowane w formie generalnych wytycznych beda przekazane tre-
nerom do realizacji w poczatkach przysztego roku.

Stwierdzono, ze Polska posiada odpowiednie warunki zapew-
niajgce prawidtowy przebieg procesu aklimatyzacji. Po pierw-
sze dysponujemy osrodkiem preaklimatyzacji w Zakopanem odpo-
wiednio przystosowanym do treningu z czotdwkag. Po drugie, na
mocy porozumienia z Francjg mamy zagwarantowang odpowiednig
ilos¢ miejsc w osrodku Font Romeu w Pirenejach. Po trzecie,
dwustu osobowa ekipa polska ma zabezpieczony 25-dniowy bez-
ptatny pobyt w wioscetolimpijskiej bezpos$rednio przed lgrzys-
kami w Meksyku. Jest to wynikiem porozumienia i korzystnej
umowy zawartej w roku ubiegtym przez prezesa PKO1 Wtodzimie-
rza Reozka z przedstawicielami MeksyKanskiego Komitetu Olim-
pijskiego. Na mocy tej umowy PKOl oddelegowat do pracy z kad-
rg narodowg sportowcow Meksyku 8 trenerow.

Stanistawa Poburke - siatkowka
Kazimierza Marca - boks

Henryka Noware - boks

Witodzimierza Puzio - la

Tadeusza Kepke - la

Jerzego Hauslebera - la

Jerzego Buozaka - szermierka
Jerzego Jokiela - gimnastyka

Wedtug prowizorycznych obserwacji treneréw i lekarzy do-

tyczacych adaptacji organizmu sportowca do warunkéw meksykan-
skich mozna stwierdzi¢, ze dla dyscyplin techniczno-sitowych
najwtasciwszy jest okres aklimatyzacji trwajgoy 17 - 2i dni.
Dla konkurencji wytrzymatosciowych np. biegi Srednie i dtugie
okres.ten musi byé odpowiednio przedtuzony. Sprawa adaptacji
jest zagadnieniem indywidualnym i w duzym stopniu zalezy od
wytrenowania i zdolno$ci adaptacyjnych zawodnika. Przebywanie
sportowca w odmiennych, nie tylko klimatycznie, warunkach mek-
sykanskich, nastrecza trudnos$ci natury psychicznej. Juz po
dwdch tygodniach pobytu w Meksyku obserwuje sie u zawodnikéw
ujemne skutki jesli chodzi o stan psychiczny.Pogarsza sie sa-
mopoczucie, przyspiesza proces zmeczenia i znuzenia, wystepu-
je o0go6lne znudzenie. Dlatego tez oprocz badan dotyczacych



adaptacji fizycznej nalezy w przysztoséci zwroci¢ uwage na za-
gadnienia psychiczne, a zwtaszcza zastanowi¢ sie nad organi-
zacjg czasu wolnego zawodnika i zabezpieczeniem atrakcyjnych
form wypoczynku.

Wyniki obserwacji treneréw

1. Zawody przedolimpijskie w Meksyku przebiegaty pod znakiem
wyprébowania mtodziezy.

2. We wszystkich konkurencjach najwazniejsze jest przede wszy-
stkim wytrenowanie w oparciu o talent zawodnika, a péZzniej
dopiero aklimatyzacja.

3. Aby osiagna¢ petng forme w warunkach meksykanskich nie na-
lezy przyjezdza¢ tu u szczytu formy, tym bardziej po mecza-
cym sezonie.

4. Stwierdzono wystepowanie jaskrawe niedomagan zdrowotnych
jak réwniez znaczne obnizenie wydolno$ci organizmu w wy-
padku natogowego palenia papierosow.

5. Dyscypliny sitowo-szybkc$ciowe wymagaja stosunkowo krot-
kiego okresu aklimatyzacji, tj. do 2-ch tygodni, zas$ dys-
cypliny wytrzymatosciowe - dituzszego co najmniej 3-ch ty-
godni. Spostrzezenie to ilustrujg doskonate wyniki sprin-
terow oraz bardzo stabe diugodystansowcdw.

Zdaniem trenerow przebywajacych w Meksyku intensywne przy-
gotowania do Olimpiady nalezy prowadzi¢ w oparciu o szerokie
zaplecze.

Stan gotowos$ci urzadzen obiektow olimpijskich

Krytyczne uwagi prasy Swiatowej pod adresem organizatoréow
XIX Olimpiady, w $wietle dokonanych obserwacji naszego kierow-
nictwa nie sg w peini uzasadnione i tyczg sie raczej poczat-
kowego stadium organizacji, kiedy to perspektywa kosztow i
ktopotow hamowata zapat organizatorow. Wszyscy obserwatorzy
zgodnie podkres$lajag, ze obecnie caty Meksyk zyje Olimpiada i
organizatorzy wywigzg sie z natozonych im zadan w zakresie
organizacji Igrzysk Olimpijskich w 1968 roku.



Przypuszczenie to moze potwierdzi¢c fakt, iz Meksykanczycy
postawili sobie ambitniejszy cel niz prawidtowe zorganizowa-
nie widowiska sportowego. Dazg oni do przypomnienia swojej
dawnej kultury i uwydatnienia jej wktadu w cywilizacje S$wia-
ta. Czynig wszystko, aby Meksyk pozostat atrakcjg gdy zgasnie
znicz olimpijski.

Pakt przyznania Meksykowi organizacji lgrzysk Olimpijskich
spowodowat ogromne zainteresowanie sportem ws$rdd catego spo-
teczenstwa. Obserwuje sie ogromny naptyw miodziezy do wielu
dyscyplin sportu, nawet do takich, ktére nie cieszyty sie po-
pularno$cia jak np. lekkoatletyka. Gospodarze nie liczg jed-
nak na wielkie sukcesy medalowe, dla nich Olimpiada stanowi
przede wszystkim mozliwo$¢ uwydatnienia roli Meksyku w Swie-
cie oraz zapoczatkowanie upowszechnienia wychowania fizycz-
nego.

Kontakty z Polonig Meksykanska

Polonia meksykanska jest nieliczna (ok. i500 oséb)i w do-
datku rozrzucona po catym terenie Meksyku. Pobyt naszej eki-
py wywotat wsréd niej duze zainteresowanie. Start zawodnikow
polskich obserwowany byt przez liczne grupy zamieszkatych tam
rodakow. Dzieki pomocy ambasady PRL w Meksyku z | sekretarzem
Romanem Czyzem i IX sekretarzem Janem Jakoweem na czele, do-
szto do szeregu spotkan z przedstawicielami Polonii. Dziata-
cze polonijni wyrazili gotowos¢ udzielenia poparcia Polskiemu
Komitetowi Olimpijskiemu. Akcje pomocy zapoczagtkowat inz,Mi-
chat Zarebski, obejmujac iOOO-dolarowy patronat nad Elzbieta
Bednarek.

Ponadto powotano Komisje Organizacyjng Funduszu Olimpij-
skiego, ktorej zadaniem bedzie prowadzenie systematycznej ak-
cji zbidrki na Fundusz Olimpijski.

W porozumieniu z MSZ i GKKFiT wybrano statego petnomocni-
ka Polskiego Komitetu Olimpijskiego w Meksyku. Zostat nim 11
sekretarz ambasady PRL Jan Jakowiec.

Polski Komitet Olimpijski wyraza serdeczne podziekowanie
pracownikom ambasady PRL w Meksyku, pracownikom Biura Radoy
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Handlowego i ich rodzinom,dziataczom polonijnym a zwtaszcza
inz. Zarebskiemu za zyczliwos¢ i okazang pomoc.

Kontakty z wtadzami sportowymi Meksyku

Nawigzane w roku ubiegtym przez prezesa PKO1 tow. Reczka
kontakty z wtadzami sportu meksykanskiego, a nastepnie zawar-
cie korzystnej dla Polski umowy o wymianie sportowej spowodo-
wato, ze pobytowi naszej ekipy towarzyszyta ciepta i serdeoz-
na atmosfera oraz zyczliwa pomoc. Kierownictwo naszej ekipy
odbyto liczne rozmowy i spotkania z. przedstawicielami wtadz
sportowych, instytutéw naukowych itp.

Przeprowadzono m.in. rozmowy z kierownictwem Meksykanskie-
go Komitetu Olimpijskiego i przedstawicielami Komitetu Orga-
nizacyjnego lIgrzysk Olimpijskich w sprawie dalszych kontaktow
z PKOl1. Obie strony wykazaty wzajemne zainteresowanie i chec¢
kontynuowania przyjaznych stosunkédw,- W rozmowach wtadze olim-
pijskie Meksyku wyrazaty uznanie dla pracy naszych trenerow
podkreslajgc ioh sumienno$¢ i duzg wiedze fachowaga.Dzieki stwo-
rzeniu naszej ekipie odpowiednich warunkéw treningowych, by-
towych i utatwien komunikacyjnych mogta ona pomys$lnie wykonaé
swoje zadania.

Polski Komitet Olimpijski pragnie ztozy¢ serdeczne podzie-
kowanie Komitetowi Olimpijskiemu Meksyku, Komitetowi Organi-
zacyjnemu lgrzysk Olimpijskich oraz wszystkim dziennikarzom,
za pomoc i stworzenie cieptej atmosfery towarzyszacej pobyto-
wi naszej ekipy.

W niosk.i

1. Polska ekipa wykonata w petni nakres$lone zadania:
- zawodnicy zdobyli 21 medali oraz przetamali psychologi-
czng bariere strhchu,
- trenerzy poczynili pozyteczne obserwacije,
- lekarze zrealizowali program badan naukowych.
2. Uwaza sie za konieczne przeprowadzenie rekonesansu w 1967
roku z tym, ze:



- ekipa winna by¢ powiekszona o dalsze dyscypliny sportu,
- w ekipie powinni sie znalez¢ potencjalni kandydaci do me-
dali oraz miejsc punktowanych.

3. Wytonita sie konieczno$¢ wydelegowania do Meksyku razem z
grupg zawodnikow dziennikarzy sportowych w celu zapozna-
nia sie z warunkami i mozliwosciami pracy sprawozdawczej z
Igrzysk Olimpijskich w 1968 roku.

4. Zwraca sie uwage na problem organizacji wykorzystania cza-
su wolnego zawodnikéw podczas ioh pobytu w Meksyku.

Polski Komitet Olimpijski wyraza podziekowanie Gtownemu
Komitetowi Kultury Fizycznej i Turystyki za umozliwienie wy-
jazdu i przeprowadzenia badan naukowych, ktére przyczynig sie
niewatpliwie do uzyskania lepszych wynikéw przez naszych spor-
towcéw na Olimpiadzie w 1968 roku. (L.M.)

Z prac Komisji tacznos$ci z Terenem

Wdniu 10 listopada br. odbyto sie kolejne zebranie Wo-
jewodzkich Komisji Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Podczas ozywionej dyskusji omoéwiono nastepujgce sprawy:
a) przebieg akcji Funduszu Olimpijskiego, b) aktualny stan na
odcinku doptat do biletéw, o) zatozenia do organizacji "Dnia
Olimpljozyka" w 1967 r., d) wytyczne do pracy Klubéw Olim-
pijczyka oraz akcja zdobywania Koétek Olimpijskich.

Stawiajac szereg konkretnych wnioskéw w odniesieniu do o-
mawianych spraw, przedstawiciele Wojewodzkich Komisji PKDL da-
li wyraz powaznej troski i spotecznej odpowiedzialnosci za
wszechstronne rozwijanie dziatalnos$ci na polu krzewienia idei
olimpijskiej.

- Poset Roman Stachon - przewodniczacy Wojewo6dzkiej Komisji
PKO1 w Katowicach zaproponowat, aby na rok przyszty ureal-
ni¢' plany doptat do biletéw. Jezeli okaze sie, ze w woje-
wodztwie nie ma zadtuzen, a mimo to planu sie nie wykonuje'
to znaczy, ze plan byt nierealny i dlatego na przyszty rok
powinien on by¢ obnizony. Jezeli chodzi o zdobywanie Kdtek
Olimpijskich, to akcja ta zda propagandowy egzamin, jezeli
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nadawanie legitymacji i znaczkdéw bedzie sie odbywad podczas
imprez, na ktérych zdobywane byty normy, a nie w pdt roku po
imprezie.- Poset Stachon poinformowat réwniez zebranych otym
ze wniedalekiej przysztosci w Katowicaoh powstanie Wojewo-
dzki Klub Olimpijozyka.

- Wiceprzewodniczacy +to6dzkiego Komitetu Kultury Fizycznej i
Turystyki Roman Balcerzak zwrécit uwage na mozliwosé uzys-
kania pewnych s$rodkéw finansowyoh z reklam, jak réowniez po-
trzebe przedyskutowania z telewizja sprawy ewentualnej re-
kompensaty za straty, jakie ponosi PKOl z tytutu transmisji
sportowych,

- Przewodniczagcy Wojewddzkiej Komisji PKO1 w Rzeszowie, Karol
Frodyma sugerowat, aby wyjedna¢ u odnos$nych czynnikéw wie-
oej niz jedno losowanie Toto-Lotka. Zdaniem ob.Frodymy zna-
czny wplyw na obnizenie dochodéw z imprez sportowych mafakt
ztego ustawienia przez PZPN kalendarza rozgrywek. Rozgrywa-
nie mistrzowskich meozow jesienia, podczas bardzo ztych wa-
runkow atmosferycznych, w sposéb zdecydowany obniza frekwen-
cje na meczach, ktéra dochodzi czesto do 15-30 procent frek-
wencji w okresie letnim.

- Przewodniczacy Wojewodzkiej Komisji w Gdansku ob.J6zefowicz
poinformowat o ciekawych iniojatywaoh Komisji Gdanskiej.
M .in. nawigzano kontakty ze szkotami plastycznymi,ktére po-
moga w zorganizowaniu odpowiednich wystaw i konkurséw.

Trzeba podkresli¢, ze w Gdansku powotana zostata nowa
Komisja, w sktad ktorej weszto szereg oddanych! zastuzonych
dziataczy sportowych. Komisja ta postawita przed sobg piek-
ne zadania, ktére na pewno zostang z powodzeniem zrealizo-
wane.

Wykaz wptywow na Fundusz Olimpijski
(st.an na 22 XI 1966)

Wnumerze 10 Biuletynu Informacyjnego PKO1 podaliSmy pier-
wszg tabelke wptat na Fundusz Olimpijski, Ponizsza druga ta-
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bela $wiadczy wymownie o tym, ze akcja Funduszu Olimpijskiego
w kraju nabiera coraz wiekszego rozmachu, a wiekszos¢ Wojewo-
dzkich Komisji PKOl wtasciwie i z seroem podeszta do zagad-
nienia. Dzisiaj na kilkanascie dni przed zakonczeniem roku
mozna $miato pokusi¢ sie na stwierdzenie, ze tam, gdzie dzia-
tacze pracowali majg juz znaczne rezultaty, a najwazniejsze,
ze przygotowali sobie grunt do rozszerzenia akcji w przysztym
roku. Godne podkreslenia jest réwniez to, ze obok prowadzo-
nej akcji Funduszu Olimpijskiego wiekszo$¢ Komisji czuje sie
petnymi reprezentantami Polskiego Komitetu Olimpijskiegow in-
nych zagadnieniach obejmujgcych catoksztatt probleméw przygo-
towan olimpijskich i propagandy idei olimpijskiej.

o od 1.X. Razem
Lp. Wojewodztwo do 22 X1.br. dgd 2|2'.|Xll.br.
i. Katowice 39.750.- 54.938.-
2. Warszawa m. 15.820.- 48.063.-
3. Bydgoszcz 13.506.- 31.116.-
4. Gdansk 12.500.- 27.928.-
5. £édz m. 500,- 26.710.-
6. Poznan 14.266.- 25.522.-
7. Kielce 3.545.- 15.748 .-
8. Krakéw 3.700.- 14.909.-
9. Wroctaw m. 8.614.- 13.312.-
IO Szczeoln 1.800.- 12.510.-
ii. Lublin 9.035.- 11.951.-
12. Koszalin 1.994.- 9.514.-
13. Wroctaw woj. 1.500.- 8.660.-
14. Warszawa woj. 515.- 5.816.-
15. Rzeszow 3.900.- 4.830.-
16. Opole 600.- 4.490.-
17. Lédz woj. 1.000.- 4.363.-
18. Biatystok 1.821.- 4.086.-
19. Zielona Gora 750.- 3.850.-
20. Olsztyn - 876.-

R azem : 135.116.- 329.185.-


22.XI.br
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Niestety blaski dziatalnosci wiekszos$ci Wojewddzkich Ko-
misji Polskiego Komitetu Olimpijskiego sa przyciemnione stabg
praca niektorych Komisji. Mamy jeszcze takie Komisje, gdzie
jedynie sekretarz jest widomym znakiem, ze takowa Komisjaist-
nieje. Wpraktyce to istnienie jest tylko papierkowe. Dlatego
tez przy pomocy Wojewoddzkich Komitetow Kultury Fizycznej i
Turystyki niektére Komisje powinny sie zreorganizowac¢, a wta-
Sciwie powota¢ nowe sktady. Trzeba réwniez podkres$li¢ na przy-
ktadzie Bydgoszczy, Katowio, Krakowa, Gdanska, Lublina i Po-
znania, ze mamy duzo cennego aktywu spotecznego, ktédry ~chet-
nie chce pracowac¢ trzeba go tylko zorganizowaé¢ i stworzy¢ mu
warunki do tej pracy.

Bydgoszcz

Wojewodzka Komisja Polskiego Komitetu Olimpijskiego wByd-
goszczy spowodowata wydanie Specjalnego pisma z podpisami
przewodniczacego Wojewddzkiej Rady Narodowej Aleksandra Schmidta
i przewodniczagcego Wojewodzkiej Komisji Zwigzkow Zawodowych
Zdzistawa Furmanka. Pismo to skierowane do zatég i dyrekcji
zaktadow pracy apeluje o petne poparcie akcji zbiorki na fun-
dusz olimpijski, co umozliwi nalezyte przygotowanie polskiej
ekipy olimpijskiej.

Wojewodzka Komisja PKOl utworzyta specjalny Komitet Fun-
duszu Olimpijskiego w sktadzie: Feliks Dabrowski - przewodni-
czacy WKKFIT, Tadeusz Szemplinski - kierownik Wydziatu Finan-
sowego WRN, Nikodem Nowak - przew. Komisji oraz Stanistaw Ma-

tuszewski - sekretarz Wojewodzkiej Komisji PKOL.
W arszaw a - miasto
Ponad tysigo pism do zaktadow pracy i instytucji warszaw-

skich z apelem o wsparcie Funduszu Olimpijskiego wysyta wspol-
nie Stoteczny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki oraz Sto-
teczne Komisje PKO1l. Pisma podpisuja: przewodniczacy St.KKFiT
tow. Stanistaw Nowosielski i przewodniczacy Komisji tow. ldzi
Bryniarski. Ponadto ldzi Bryniarski i sekretarz Komisji St.
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Eksztein ztoza specjalne wizyty przewodniczacym siedmiu Dziel-
nicowych Rad Narodowych, oraz przewodniczagcemu Stotecznej Ra-
dy, ktorzy jak wstepnie jesteSmy zorientowani, z wielkim zro-
zumieniem' odnosza sie do naszej akcji Funduszu Olimpijskiego.

Wytyczne do przeprowadzenia akcji
"Dzien Olimpijczyka 1967 r."

Przygotowanie i przeprowadzenie akcji "DzieA Olimpijczyka
1967 r." przebiega¢ bedzie w zasadzie w oparciu o te same wy-
tyczne, ktére obowigzywaty w latach poprzednich, oczywiscie z
uwzglednieniem i wykorzystaniem zdobytych dosSwiadczen.

Rezultaty akcji przeprowadzonej w latach ubiegtych sgbar-
dzo pomys$lne i niekiedy nawet przeszty oczekiwania organiza-
toréw, co jest najlepszym dowodem, ze kierunki obrane przed
dwoma laty byty stuszne i winny by6 nadal utrzymywane.

Kolejna akcja "Dzien Olimpijczyka 1967 r." bedzie miata na
celu dalsze wzbudzanie zainteresowan sprawami sportu olimpij-
skiego i ideg olimpijskg wsrod szerokiego spoteczenstwa, a
szczegO6lnie miodziezy, zachecanie jej do jak najliczniejszego
udziatu w zawodach sportowych oraz systematycznej pracy nad
podnoszeniem swoich sprawnos$ci fizycznych.

Duzy nacisk nalezy potozy¢ na dotarcie z ideg zawartg w
Apelu Olimpijskim do wszystkich zawodnikéw, aktualnych i by-
tych olimpijczykow, dziataczy i treneréow, szkot i Srodowisk
akademickich, wojska, organizacji spotecznych, zaktadoéw pracy
Itp. Waznym momentem bedzie dalsze zjednywanie dla spraw o-
limpijskich wtadz i ozynhikéw partyjnych, a zwtaszcza dziata-
ozy Komitetu Frontu Jednos$ci Narodu, celem uzyskania ich pet-
nego poparcia.

Kolejna akcja bedzie dalszg mobilizacjg spoteoznych $rod-
kow i sit dla zapewnienia jak najlepszych przygotowan naszej
ekipy sportowej do Igrzysk Olimpijskioh w Grenoble i Meksyku’

I. Termin akcji

Akcja "Dzien Olimpijczyka 1967" rozpocznie sie w niedzie-
le -5 marca i trwa¢ bedzie przez okres 3-ch miesiecy.
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W dniu 5 marca przewidziane sa gtéwne uroczysto$ci,a wieo
imprezy centralne i przeprowadzenie podwoOjnego losowania Toto
-Lotka premiowanego wyjazdem do Meksyku.

Termin zakonczenia akcji pozostawia sie w gestii Wojewd-
dzkich Komisji Wspoétpracy i moze byé rézny w poszczeg6lnych
wojewodztwach. Zaleze¢ to bedzie od mozliwos$cii warunkéw da-
nego terenu.

Il. Organizatorzy

1. Na Bzozeblu centralnym
Catos$cig spraw zwigzanych z organizowaniem i przeprowadze-
niem akcji "Dnia Olimpijczyka" zajmuje sie Komisja Organi-
zacji i ktacznosci z Terenem. Koordynuje ona zadania posz-
czeg6lnych komisji problemowyoh oraz czuwa nad sprawnym
przygotowaniem i. przebiegiem akcji na terenie catego kraju.

2. Wterenie

Catos$cig spraw zwigzanych z zorganizowaniem i przeprowa-
dzeniem akcji "Dnia Olimpijczyka" w terenie, kieruje Wojew.
Komisja Wspotpracy z PKOIl-em. Wskazane jest, aby Wojew.
Komisja powotata specjalny komitet organizacyjny "Dnia
Olimpijczyka" oparty o szeroka reprezentacje organizacji
spotecznych i zwigzkéw. Pozwoli to na wszechstronne zain-
teresowanie prowadzong akcjg réznych Srodowisk spotecznych
oraz utatwi jej przeprowadzenie.

Dopuszcza sie zorganizowanie obchodéow "Dnia Olimpijczyka"
przez poszczegOlne organizacje spoteczne, jak: ZHP,ZMW,ZMS
- we wihasnym zakresie w ramach ioh wewnetrznych uroczysto-
sci.

Il1l. Zadania w zakresie organizacji
"Dnia Olimpijczyka"

i. Szerokie rozpropagowanie akcji w prasie, radia, telewizji
poprzez radiowezty zaktadowe, komunikaty klubéw i organi-
zacji itp. itp.



17

Wskazane jest zorganizowanie z przedstawicielami prasy,ra-
dia i telewizji konferencji prasowych, w celu poinformowa-
nia o planowanych zamierzeniach w tym zakresie. Konferen-
cje takie winny sie odby¢ w terenie do dnia 25 lutego.PKO1
w miare mozliwosci zapewni udziat w tych konferencjach
przedstawicieli komisji problemowych lub pracownikéw spor-
towych.

Jednoczes$nie nalezy poinformowaé, ze dla redakcji i
dziennikarzy wyrézniajacych sie w propagowaniu "Dnia Olim-
pijczyka" przyznawane bedag proporczyki, odznaki honorowe 1
dyplomy PKO1.

Rozprowadzenie materiatdw propagandowych, jak: plakaty, a-
fisze i ulotki zawierajace Apel Olimpijski.

Tekst Apelu Olimpijskiego nalezy rozesta¢ do wszystkich
klubow sportowych, doméw kultury, zaktadéw pracy, organi-
zacji itp., jak rowniez poinformowaé, ze Apel Olimpijski
winien byé odczytany w dniu 5 marca na wszystkich imprezach
sportowo-rozrywkowych i zawodach sportowych. Wskazane jest,
aby Apel Olimpijski odczytywat znany olimpijczyk,pochodza-
cy z danego terenu.

Jednocze$nie odczytanie Apelu Olimpijskiego we wszystkich
szkotach nastagpi w poniedziatek - 6 marca.

W zwigzku z tym nalezy sie porozumie¢ z Kuratorium Okregu
Szkolnego i inspektoratami o$wiaty, celem uzyskania zgody na
wydanie odpowiednich dyspozycji dyrektorom i kierownikom
szkot. Przewiduje sie réwniez, ze Apel Olimpijski odczy-
tywany -bedzie na wszystkich zawodach sportowych przez caty
okres obchodéw "Dnia Olimpijczyka".

Rozpropagowanie w szkotach Konkursu Gazetek Sciennych p.n.
"Startujemy do Meksyku".

Konkurs Gazetek Sciennych i Plakatéw przeprowadzony bedzie
w oparciu o podobne zasady, ktore obowigzywaty w latach u-
biegtych. Chodzi o to, aby Konkursem zainteresowac¢ jak naj-
szersze rzesze mtodziezy. W Konkursie mogg bra¢ udziat mio-
dziez ze szkot podstawowych i Srednich réznych typow,z wy-
jatkiem liceéw plastycznych, dla ktéoryoh jest on przewi-
dziany. Konkurs organizowany bedzie w dziedzinie gazetek
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$§ciennych 1 plakatow. Obydwie formy nagradzane beda od-
dzielnie ze zroznicowaniem na szkoty podstawowe i S$rednie.
Kazda szkota organizuje konkurs na swoim terenie, wybiera
po 3 najlepsze prace w kazdej dziedzinie i przesyta je Woj.
Komisji Wspotpracy z PKOL1.

W szystkie prace nadestane na konkurs muszg by¢é uprzednio
zatwierdzone przez dyrekcje szkot i na odwrocie posiadac:
imie i nazwisko autora, adres szkoty oraz klase, do ktdrej
autor uczeszcza.

Wojewoddzkie Komisje WspoOtpracy z PKOl eliminujg- po 3
najlepsze prace w dziedzinie plakatéw i w dziedzinie gaze-
tek $ciennych z danego wojewoOdztwa i przesytajg je na kon-
kurs centralny. Adres: Warszawa, PKO1, ul.Frascati 4 - do
dnia 10 lutego 1967 r.

Przewidziane sg nastepujgce nagrody:

I nagroda - sprzet sportowy wartosci - 3.000 zt
Il " - " " " - 2.000 zt
11 " - " " " - i.000 zt

Ponadto przewidziane jest nagrodzenie wszystkich prac
nadestanych na konkurs centralny - dyplomami za udziat,za$
autorom prac wyrdznionych wreczone bedg albumy lub odznaki
honorowe PKOL.

Z prac nadestanych na konkurs centralny zorganizowana
bedzie wystawa.

Otwarcie wystawy przewidziane jest na dzien 6 marca
1967 r.

. Zapewnienie propagandowe premiowanego wyjazdem do Mek-
syku ciaggnienia Toto-Lotka - w dniu 5 marea 1967 r.

Ze sprawg ta wigze sie dostarczenie dostatecznie wczesnie
plakatow i afiszy Funduszu Olimpijskiego do kolektur Toto
oraz dopilnowanie czy w kolekturach wywieszone sg regula-
miny gry, ulotki, zdjecia dotychczasowych zwyciezcow itp.
Wskazane jest zorganizowanie wséréd kolektoréw wspdétzawod-
nictwa o pozyskanie jak najwiekszej ilosci zaktadéw "olim-
pijskich™ w dniu 5 marca.

Wyr6zniajagcym sie pracownikom kolektur przyznawane bedg na-
grody pieniezne.
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Zorganizowanie Imprezy centralnej:
Impreze nalezy zorganizowa¢ zaleznie od warunkéw atmos-

ferycznych na boisku, stadionie, sali gimnastycznej itp.
Impreza winna odby¢é sie w dniu 5 marca w najodpowiedniej-
szej do tego sali lub obiekcie sportowym, posiadajgcym jak

najwiecej miejsc oraz odpowiednich urzadzehA do jej prze-
prowadzenia.

Wskazane jest, aby impreza miata charakter artystycz-
no-sportowy i reprezentowata wysoki poziom. Sugeruje sie do
realizacji programu artystycznego zaangazowanie renomowa-
nych zespotow zawodowych lub amatorskich, ale takich, kto-
re gwarantowatyby wysoki poziom wykonania programu.W spra-
wie tej pozostawia sie organizatorom petng swobode dziata-
nia. Waznym momentem jest odpowiednie udekorowanie obiektu.
Dekoracja winna by¢ prosta, czytelna i komunikatywna. Jako
akcenty olimpijskie mozna wykorzysta¢ flagi z 5-ma kotka-
mi, makiete znaczka PKOl, makiete znicza olimpijskiego,
zdjecia znanych olimpijczykéw itp.

Do udziatu w imprezie nalezy zaprosi¢ wybitne osobis-
tosci danego terenu, bytych i aktualnych olimpijczykéw.Je-
den z nich powinien odczyta¢ Apel Olimpijski, ktéry zosta-
nie dostarczony do i lutego 1967 r. Dla podniesienia ranT
gi catej uroczystos$ci zaleca sie, aby krotkie zagajenie wy-
gtosit przedstawiciel KW PZPR, przewodniczagcy Rady Narodo-
wej lub znana i popularna na tym terenie osobisto$¢.Impre-
ze nalezy szeroko rozpropagowa¢ w prasie, radio i telewi-
zji i jes$li to mozliwe przeprowadzi¢ z niej bezposrednie
transmisje. Koszty imprezy muszg byé tak skalkulowane, aby
z uzyskanych dochodéw pokry¢ wynajem sali, honoraria akto-
row, dekoracje itp. Na aflszaoh zaznaczy¢, ze catkowity
doohdd z imprezy przeznacza sie na Fundusz Olimpijski.Jes-
li w programie przewidziane s3: Zgladuj-Zgadula, aguizy itp.-
mozna zwréoi¢ sie do zaktadéw pracy, spotdzielni, instytu-
cji o ufundowanie upominkéw.

Opracowanie planu obchodéw "Dnia Olimpijczyka" organizowa-
nych na terenie catego wojewodztwa.

"Dzien Olimpijczyka" nie powinien ograniozy¢ sie do
zorganizowania imprezy centralnej, lecz winien by¢ obcho-
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dzcny przez okres nastepnych 2 lub 3 miesiecy. Wskazane
jest, aby Komitet Organizacyjny opracowat harmonogram waz-
niejszych imprez terenowych. Imprezy terenowe moga miec

charakter artystyczno-sportowy lub mogg to by¢ po prostu
zawody sportowe, ktdrym nadane zostang odpowiednie akcenty
olimpijskie.

Na kazdej imprezie winien byé odczytany Apel Olimpij-
ski.

Zalezy nam szczegOlnie, aby w zawodach sportowych wzie-
ta liczny udziat mtodziez. Zawody mozna organizowa¢ pod
hastami np. "Startujemy do Meksyku", "I ty mozesz zostac
olimpijczykiem", "Szukamy nowych talentéw" itp. itp.

Zalezy nam rowniez, aby w programie obchodéow uwzgled-
nione byty spotkania olimpijozykéw z mtodziezg w szkotach i
zaktadach pracy.

7. Wydanie wezwania do wszystkich olimpijczykow, dziataczy o
organizacji o pomoc przy zorganizowaniu obchodow.

Pozyskanie szerokiego frontu utworzonego z olimpijczy-
kéw oraz dziataczy sportowych i spotecznych jest jednym z
decydujgcych momentéw gwarantujagcych powodzenie catej ak-
cji.

Zaleca sie, aby do olimpijczykéw rozesta¢ imienne za-
proszenia do wziecia udziatu w okreslonych imprezach lub
spotkaniach. Wwypadku braku olimpijczykéw na danym tere-
nie - o "przydzielenie" olimpijczyka nalezy zwro6ci¢ sie do
odpowiednich zwigzkéw sportowych.

Nalezy zwréci¢ sie do wiadz partyjnych i panstwowych i
zaprosi¢ ich przedstawicieli do wziecia udziatu w uroczy-
sto$ciach.

IV. Zakonczenie

0 przebiegu obchodéw "Dnia Olimpijczyka" na terenie cate-
go wojewodztwa - Wojewodzkie Komisje Wspo6tpraoy z PKO1 winny
ztozy¢ szczeg6towe sprawozdania. Termin nadsytania sprawoz-
dan ustala sie na 2 dni od zakonczenia akoji na danym te -
renie.
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W sprawozdaniu nalezy m.in. uwzgledni¢:

przebieg przygotowan do akcji,

propagande akcji,

krotkg informacje o przebiegu imprezy centralnej,

wykaz wazniejszycn imprez terenowych,

wykaz imienny olimpijczykéw, ktérzy brali udziat w obcho-
dach,

nazwiska dziataczy wyrdzniajacych sie przy organizowaniu
akcji.



W arszaw a

Po raz drugi w ciggu niewielu miesiecy goscita w Klubie
Olimpijczyka PKO1l pitka nozna. Wczwartek iO listopada trener
Ryszard Konoewicz wygtosit interesujacg prelekcje pt. "Pitka
nozna roku 1966".

W spotkaniu wzieli udziat dziatacze Zarzagdu Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej a dyskusje prowadzit wiceprzewodniczacy
PZPN ptk Klemens Nowak. Ws$rod licznie przybytyoh gos$ci zauwa-
zyliSmy m.in. posta Romana Stachonia, prezesa Polskiego Zw.
Szachowego - znanego literata Jerzego Putramenta, gen.Mariana
Rybe oraz przewodniczacych terenowych Klubéw Olimpijczyka.

Kierownik Wyszkolenia PZPN podsumowat swoje obserwacje,jak
rowniez i grupy polskich specjalistow, ktorzy znalezli sie w
lipcu w Anglii na turnieju "World Cup 1966". Trener Koncewicz
podkreslit, ze przewaga nowego mistrza $wiata nie byta tak ra-
zaca i wtasciwie obok Anglii, réwne szanse na zdobycie Pucha-
ru Rimeta miaty druzyny tak NRF, jak Portugalii, Zwigzku Ra-
dzieckiego i nawet Wegier.

Wy trenera Koncewicza, do przewagi krajow Europy nad zes-
potami Ameryki Potudnicwej doszto dzieki stosowaniu przez czo-
towe druzyny europejskie: przyspieszania akcji dtugimi poda-
niami, lepszej organizacji gry, forsowania elementéw sitowych,
duzej mobilizacji zespotéw oraz wiekszej elastycznos$ciwgrze.
W AnNglii nie narodzit sie zaden nowy, rewelacyjny styl gry,
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bowiem system 1-4-3-3 jest tylko wariantem stosowanej juz daw-
no "brasiliany" i-4-2-4. Do nowosci typu taktycznego zaliczyt
trener Koncewicz: renesans ditugich podan, mata ilos¢ biegow z
pitkg, wszechstronne dziatania ofensywne, prowadzenie akcji
flankowych przez pitkarzy roznych pozycji, sciste krycie na
coraz wiekszej ptaszczyznie boiska, oiggte zmiany pozycji po-
przez zaskakujace wyjscia zawodnikéw, coraz wieksze znaczenie
strzatu z drugiej linii, czy tez wzrost roli tzw."wymiataéza",

Wdyskusji, ktora sie odbyta po prelekcji trenera Konce-
wioza, zwr6oono 'gtownie uwage na znaczny dystans dzielgcy pol-
skie pitkarstwo od poziomu $Swiatowego. Dyskutanci apelowali
tez do kierownictwa szkoleniowego PZPN o szybsze opracowanie
wnioskéw z obserwacji mistrzostw $wiata i wprowadzanie ich w
zycie na polskich boiskach. Mowiono tez o brakach w selekcji
i przygotowaniu polskiej reprezentaoji oraz o troskach przy
tworzeniu kadry olimpijskiej, ktéora ma startowa¢ w elimina-
cjach do turnieju olimpijskiego 1968 r. w Meksyku.

Na zakonczenie wieczoru wyswietlano film z meczu Polska -
Anglia 0:1 w Chorzowie. (J.J.)

S zczecin

Wokresie minionym Zarzad odbyt 5 petnych oraz kilka ro-
boczych zebran.

W dwéch turnusaoh wyswietlono - przy petnych kompletach -
w organizacjach sportowych, kulturalnych i szkotgoh film "Pa-
mietnik z Tokio". Stowa wprowadzajace wygtaszali cztonkowie
zarzadu. Uczestniozono w uroczysto$ciach zakonczenia sparta-
kiad zimowych w szkotach, wygtaszajac prelekoje o tematyce
olimpijskiej.

6 lutego zorganizowano Bal Olimpijczykéw. Impreza spetni-
ta zadanie pod wzgledem propagandowym i finansowym.

Obecnie pracuje sie nad zmontowaniem imprezy "Sylwestro-
wego Balu Olimpijczyka” w nowym lokalu w Szczecinie "Europa".
Zaplanowany dochéd na rzecz PKOl - 5.000.- zt.

Rozpoczeto akcje zbierania funduszy na rzecz PKOl1 wsrod
sektora prywatnego. Do konca roku z tego tytutu musi wptynaé



24 -

zt 10.000.- Wynajeto sale projekcyjng i kameralng na Zam-
ku - celem przeprowadzenia do konca roku 3 spotkan

A. z kolegag Mulakiem "Wrazenia z Il tygodnia w Meksyku"

B. " Prutkowsklm "W ieczér satyry sportowej"

C. " Kocerka "Problemy olimpijskie wios$larstwa"
Dnia 25.10, uzgodniono w”Kamienlu Pora, i Swinouj$ciu urzadze-
nie spotkania z kolegg T.Kocerka.

Zamierzenia programowe na rok 1967

Kontynuowanie zbi6orki na Fundusz Olimpijski.

2. Wokresie od I - V.67 r. przeprowadzenie 5 spotkan wSzcze-
cinie i trzech w powiecie: Stargard - Choszczno i Pyrzyce.
Dobér prelegentow i tematyki uzgodni Zarzad.

3. Wmiesigcu lutym planuje sie urzgdzenie imprezy dochodowej
-tacznie z Klubem Dziennikarzy Sportowych.

L 6dz

Klub Olimpijczyka m.Lodzi rozpoozat dziatalno$¢ swojg dnia
3 maja 1965 r. Siedzibg Klubu Olimpijczyka Jest O$rodek Spor-
tu. Turystyki i Wypoczynku w todzi, ul. Worcella 21.

Inauguracyjne zebranie Klubu Olimpijczyka odbyto sie dnia
3 maja 1965 r. Na wyzej wymienionym zebraniu ukonstytuowato
sie Prezydium, w sktad ktérego weszli: przewodniczacy: mgr
Adam Torzewski, sekretarz - tow. Roman Balcerzak, cztonkowie
zarzagdu - dr Narcyz Nonas, tow. Edward Tomczyk, tow. Wactaw
Zatke, tow. Tadeusz Stolarek, tow. Henryk Galinski, tow. Sta-
nistaw Matuszko.

Drugie zebranie odbyto sie 24 listopada 1965 r. Red.Jerzy
Zmarzlik wygtosit prelekcje na tematy olimpijskie. Wyswietlo-
no film "Pamietnik z Tokio". Wreczono nagrody uczestnikom kon-
kursu pt. "Wspomnienia olim pijskie". Wwyzej wymienionym spot-
kaniu wzieta udziat ob. Marla Kwasniewska. Obecnych na spot-
kaniu byty 73 osoby.
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Dnia 25 listopada 1965 r. z inicjatywy Klubu Olimpijczyka
zostat wyswietlony film "Pamietnik z Tokio" dla treneréw, in-
struktoréw i nauczycieli WF. Liczba obecnych 320 oso6b.

Dnia 26 stycznia 1966 r. - spotkanie z dr Tadeuszem Ula-
towskim z referatem pt. "Zasady nowoczesnego treningu".W spot-
kaniu wzieli udziat olimpijczycy, dziennikarze i sympatycy.

Dnia 22 lutego 1966 r. na spotkaniu w Klubie Olimpijczyka
Natan Jedlicki wygtosit prelekcje pt. "Wspomnienia z Meksyku"
ilustrowang przezroczami. Liczba zaproszonych goséci - 74
osoby.

Dnia 6 marca i966 r. z inicjatywy Klubu Olimpijczyka od-
byta sie impreza w Ldédzkim OSrodku Sportu Turystyki i  Wypo-
czynku pod nazwag "Apel Olimpijski". Wimprezie tej brata wu-
dziat mtodziez z terenu m.kodzi. Przed tg impreza odbywaty
sie konkursy i guizy. W konkursach tych wzieto udziat 46
szkolnych zespotéw trzyosobowych. Finat tych konkurséw i qui-
z6w mial miejsce podczas imprezy "Apel Olimpijski".

Zorganizowano konkurs gazetek $ciennych o tematyce spor-
towo-olimpijskiej. Na konkurs prace swoje nadestali ucznio-
wie z 48 szkot. Nagrodzone gazetki byty prezentowane na wy-
stawie w todzkim OsSrodku Sportu Turystyki i Wypoczynku.Orga-
nizowano spotkania z olimpijczykami w zaktadach pracy i szko-
tach.

Spotkanie z dr. N.Nonasem wzbudzito duze zainteresowanie.
Tematem byty sprawy dotyczace roli dziatacza sportowego.

Dnia 14 pazdziernika 1966 r. w Klubie Olimpijczyka odbyto
sie spotkanie z czotowymi lekkoatletami J.Wernerem i A.Baden-
skim, najlepszymi sprinterami Polski i Europy. Zawodni-
cy ci spotkali sie réwniez z mtodzieza szkolng w Mtodziezo-
wym Domu Kultury. Wspotkaniu wzieli udziat olimpijczycy,
dziatacze sportowi, dziennikarze i sympatycy.

W roku biezacym w grudniu planuje sie spotkanie, na Kktd-
rym wygtosi prelekcje dr W.Wyzniakiewicz.

Wroku 1967 jest zaplanowane 8 spotkan, beda one ilu-
strowane filami o tematyce sportowej. Planuje sie rowniez w
roku 1967 impreze pn. "Apel Olimpijski".
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Propozycje; Proponujemy wydanie znaczka cztonka Klubu
Olimpijczyka oraz rozszerzenie dziatalnos$ci klubu, zapraszajac
na spotkania nie tylko b.olimpijczykéw i zastuzonych dziata-
czy, ale réwniez treneréw, nauczycieli i czotowych zawodnikow.

Wr o c taw

Zaledwie po6t roku mineto od uroczystego otwarcia Klubu
Olimpijczyka we Wroctawiu w obecnosci czotowych osobistosci
zycia politycznego, kulturalnego i gospodarczego miasta oraz
olimpijczykdow.

Po tej ciekawej uroczystos$ci inaugurujacej dziatalnos¢ Klu-
bu, odbyto sie wiele atrakcyjnych spotkali dyskusyjnych i oko-
licznosciowych, ktédre zainteresowaty niezliczone rzesze sym-
patykow j pozyskaty ich na statych bywalcéw tej nowej, ale jak-

ze ciekawej w swej dziatalnos$ci placowki. Tym samym jeszcze
raz utwierdzili sie dziatacze wroctawscy w potrzebie istnie-
nia towarzyskiej platformy dyskusji i wymiany pogladéw, popu-

laryzujacej piekng idee olimpijska,

A oto najciekawsze imprezy, ktére odbyty sie we Wroctaw-
skim Klubie Olimpijczyka.

Jedng z pierwszych byto spotkanie cztonkoéw i sympatykéw z
uczestnikami Mistrzostw Polski w Boksie, wsérod ktdrych tez by-
li olimpijozycy. W spotkaniu tym wzieli rowniez udziat tre-
nerzy, kierownicy ekip, sedziowie oraz dziennikarze sportowi.
Impreze prowadzit ze swadg red. Jerzy Zmarzlik.Przez wie-
le godzin uczestnicy imprezy dyskutowali o polskim i mie-
dzynarodowym boksie, a olimpijczycy opowiedzieli o swych
wrazeniach z Olimpiad. Wniedtugim ozasie mieliSmy okazje u-
czestniczy¢ w kolejnej imprezie - spotkaniu z uczestnikami Mi-
strzostw Krajow Demokracji Ludowej wSzermierce,na ktérg przy-
byto liozne grono sympatykéw tej pieknej dysoypliny sportowej.
Uczestnicy imprezy mieli sposobnos$¢ i jedyna okazje pozna¢ w
bezposredniej rozmowie Karpatlego, Kovacza, Gorochowg,E.Fran-
ke i innych znanych zawodnikéw. Po spotkaniu zostaty wy-
Swietlone filmy o tematyce szermierczej.
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Odmienny charakter czysto rchoczy - miato spotkanie Za-
rzagdu Klubu z cztonkami Komisji Wspotpracy z PKO1l, dziennika-

rzami sportowymi i redaktorami naczelnymi wroctawskiej prasy,
radia i TV, odbyte w Klubie Olimpijczykawmiesigcu czerwcu br.
W spotkaniu wzieli udziat rowniez mili goscie dyrektor Depar-

tamentu Organizacyjnego GKKFIT - Janusz lwaszkiewicz i Leopold
Gorecki kier.Wydz.Propagandy KW PZPR.

W ozywionej dyskusji i wymianie pogladéw, miedzy innymi
ustalono formy i metody popularyzacji na tamach prasy idei
Funduszu Olimpijskiego oraz dziatalnos$ci Klubu Olimpijczyka.
Wsrod dolnos$lagskiego spoteczenstwa mitym akcentem spotkania
byto wreczenie przez prezesa Klubu Olimpijczyka - przyznanych
przez PKOl1 dyploméw, odznak i upominkéw dziennikarzom sporto-
wym.

Bardziej uroczysty charakter miato spotkanie cztonkéow i
sympatykow Klubu z wiceprzewodniczacym GKKFIT z NRD w obec-
nos$ci konsula NRD we Wroctawiu. Goscie z NRD opowiedzieli ze-
branym o problemach sportu w Niemieckiej Republice Demokraty-
cznej, gospodarze za$ zapoznali go$ci z dziatalnoscia Klubu
Olimpijczyka i problemami sportu wroctawskiego.

Do najciekawszych imprez we Wroctawskim Klubie Olimpijczy-
ka nalezy zaliczy¢ spotkanie z uczestnikami Druzynowych Mi-
strzostw Swiata na Zuzlu odbyte we wrze$niu br. Oprécz zawod-
nikow, cztonkéw Klubu, przedstawiciela FIM licznie przybyli
dziennikarze sportowi miejscowi i zagraniczni. Nie dla wszy-
stkich starczyto tego wieczoru miejsca w sali Klubu (150
miejsc). Wielu ohetnyoh sympatykéw i mito$nikéw tej dyscyp-
liny, stojagc w nallu, uczestniczyto w tym niezapomnianym wie-
czorze, Nastepnego dnia speaker zawodow przekazat 60.000 rze-
szy sympatykow zebranych na Stadionie Olimpijskim we Wrocta-
wiu szczegbtowa relacje z odbytego spotkania wKlubie Olimpij-
czyka - uznajgo ten fakt za wydarzenie bez precedensu.Wspom-
niano przy tej okazji o roli i zadaniach Klubu Olimpijczyka.
Nie sposob w tej krotkiej informacji omdéwi¢ szczegdtowo wszy-
stkich form dotychczasowej dziatalnosci Wroctawskiego Klubu
Olimpijczyka. Jedno jest pewne, ze gwarancja jego popularno-
§ci sg: roznorodnos$¢ form dziatania i organizacja takich im-
prez,ktére odpowiadajg aktualnym zapotrzebowaniom S$rodowiska.
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Swg popularno$¢ 1 ozywiong dziatalnos$¢ Klub zawdziecza

rowniez aktywnie dziatajagcemu Zarzadowi na czele z mgr. Mie-
czystawem Kwiatkowskim - sekretarzem Prezydium Rady Narodowej
m.Wroctawia jako prezesem.
Obecnie Zarzad dysponuje ciekawie opracowanym planem pracy
Klubu. Warto wspomnie¢, ze w najblizszym czasie Klub rozpo-
cznie swg dziatalno$¢ poza siedzibg. Przewiduje sie zorgani-
zowanie imprez i spotkan w Watbrzychu i Lubiniu na temat: "o
renesans intelektu w nowoczesnym olimpizmie”. Ambicjg Klubu
jest tez, objecie swag dziatalnos$cig S$rodowisk mitodziezowych
(mtodziez robotnicza i akademicka) na peryferiach naszego mia-
sta i wojewddztwa. Dyskutuje sie aktualnie nad mozliwoscig
witaczenia do dziatalnos$ci Klubu Wroctawskich Zwiazkéw  Twor-
czych. Nie bez znaczenia dla tak owocnej dziatalnos$ci Klubu
w jego pierwszym okresie byta serdeczna opieka i cenne rady
Kierownictwa Warszawskiego Klubu Olimpijczyka. JeS$li to nie
zdota "ochtodzi¢" dotychczasowego entuzjazmu Zarzadu Wroctaw-
skiego Klubu, nalezy zywi¢ przekonanie na dalszg jego owoong
i pozyteczng dziatalnosé. (E.P.)
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Pierwszy rok "Sportu Wyczynowego"

Ostatnie dwa tegoroczne numery "Sportu Wyczynowego"” (nr 9
i 10) podsumuja niejako pierwszy rok ukazywania sie biuletynu
szkoleniowego PKOl pod tym tytutem. Poprzednio ukazywaty sie
bowiem poczawszy od roku 1963 "M ateriaty Szkoleniowe". W su-
mie wyszto juz 38 numeréw, a "Sport Wyczynowy" jest kontynua-
cja tego wydawnictwa. Nie bedziemy podsumowywaé¢ biuletynu od
poczatku jego ukazywania sie, jak robi to sie zwykle pod ko-
niec roku, lecz ograniczymy sie jedynie do oméwienia dwdch o-
statnich numeréw.

Nr 9/37 "Sportu Wyczynowego" otwiera artykut wstepny dra
Tadeusza Ulatowskiego pod znamiennym tytutem "Nie zapominajmy
o Grenoble". Praktyka ostatnich lat wykazata, ze lgrzyska Zi-
mowe pozostajg jak gdyby w cieniu lIgrzysk Letnich,ktére przy-
noszg nam wiekszo$¢ medali i sukoes6w.Tymczasem sg to rowno-
rzedne Igrzyska,rownie ciekawe i atrakcyjne.Rzecz tylko w tym,
ze przedstawiciele dyscyplin zimowych nie reprezentuja takie-
go poziomu, aby zdobywa¢ medale i punkty. Nic moze to jednak
by¢ powodem do zaniedbywania przygotowan w sportach zimowych.
Z takiego wtasnie zatozenia wyszedt PKOl i stara sie stworzyé
mozliwie najlepsze warunki treningu narciarzom, hokeistom
czy tyzwiarzom, aby mogli oni nawigza¢ walke z czotéwkag Swia-
towg w swoich dyscyplinach. Jak te szanse zostang wykorzysta-
ne - zobaczymy juz za rok na Olimpiadzie w Grenoble.

Dr Thless jest czotowym teoretykiem zajmujacym sie prob-
lemami sportu dzieci i miodziezy w NRD. O tym za$, ze nasi
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sgsiedzi majg w tej dziedzinie duze osiggniecia - nie trzeba
nikogo przekonywac¢. Dlatego artykut dra Thiessa na temat cze-
stosci startow w zawodach dzieci i mtodziezy warto przeczytac.
Oparty jest on na badaniach i obszernym materiale statystycz-
nym, z ktérego wynikajg bardzo ciekawe wnioski dla poszcze-
go6inych dyscyplin sportu. Inny artykut autoréw z NRD (i.Kon-
zag i G.Konzag) traktuje w sposob bardzo szczeg6towy zagadnie-

nie obcigzen w koszykéwce. Podano w nim wiele tabel i zesta-
wien, obrazujacych wysitek fizyczny koszykarza w czasie, zawo-
dow i treningu, liczbe przebiegnietych kilometréw,skokéw, po-

dan itp. elementdw, sktadajgcych sie na dziatalnos$¢ ruchowg w
tej dyscyplinie. Artykut, aczkolwiek specjalistyczny, powi-
nien zainteresowac¢ szkoleniowcéw sportowyoh gier zespotowych.

Swiezo jeszcze mamy w pamieci rozgrywane na terenie Anglii
pitkarskie mistrzostwa S$wiata, ktore cieszyty sie olbrzymim
zainteresowaniem na catym Swiecie. Dlatego fachowcow ucieszy
zapewne artykut dra Ktyszejki na temat wskaznikéw skutecznos$-
ci gry najlepszych zespotdw Swiata. Praca ta, oparta na bez-
posSrednich obserwacjach spotkan pdétfinatowych i finatu, ana-
lizuje obiektywnie za pomocg metody statystycznej liczbe ak-
cji, podan itp. elementéw, charakteryzujgcych gre druzyn An-
glii, NRF, Portugalii i ZSRR.

Zupetnie inny temat porusza mgr Pietka - wplyw emocji
przedstartowej na wyniki ciezarowcow. Jest to problem bardzo
istotny i kazde nowe obserwacje moga sie przyczyni¢ do zra-
cjonalizowania procesu treningowego w tej "medalowej" dla nas
dyscyplinie sportu. Podobny charakter ma réwniez artykut dra
tobozewicza i mgra Niedzielskiego. Autorzy podjeli sie pio-
nierskiej pracy, mianowicie analizy warunkéw anemcmetrycznych
toru kajakowego w Watczu, ktory stanowi gtéwng baze przygoto-
wan naszej kadry. Badania i wynikajace z nich wnioski sg o
tyle cenne dla praktyki, ze podwazajg dotychczasowe Kkryteria
interpretacji zawoddéw i sprawdzianéw kontrolnych. Dzieje sie
tak dlatego, ze warunki wietrzne na torze watczariskich nie sa
jednakowe i same wyniki biegow nie moga by¢ jedynym kryterium
oceny wytrenowania. Praca na pewno nowatorska - radzimy sie
Z nig zapoznac.
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Trener Zbigniew Czajkowski znany jest z dobrego pidraio -
ryginalnych koncepcji szkoleniowych oraz umiejetnosci dostrze-
gania szeregu elementow nowych, rzadko zauwazanych. Dlatego
tez, chociaz pisze on gtownie o szermierce, artykuty jego no-
szg charakter ciekawych analiz, z ktéorych wnioski niekoniecz-
nie muszg dotyczy¢ tylko szermierki., W omawianym artykule a-
nalizuje on wspotczesng szermierke na florety w aspekcie wpro-
wadzenia aparatury elektrycznej. Z serii analiz statystycz-

nych na uwage zastuguje rowniez artykut mgr mgr Pachli i Wiro-
Kiro o hokejowych mistrzostwach $wiata w Ljublanie. Autorzy
skupili sie gtownie na ocenie i analizie akcji ofensywnych i

pokazali zesp6t Polski na tle czotowych druzyn Swiata. Wnios-
ki nie sg co prawda optymistyczne, ale moga by¢é pomocne w
pracy nad podnoszeniem poziomu naszego hokeja.

W dziale trenerskim na uwage zastuguje rdédwniez artykut
znanego butgarskiego trenera, K.Zalowa na temat metod plano-
wania i kontroli pedagogicznej treningu (na przyktadzie czo-
towych lekkoatletdw butgarskich) oraz praktyczny zestaw Cwi-
czen ze wspodtpartnerem (komentarz Kilimienki).

Winnych dziatach "Sportu Wyczynowego" znajdujemy m.in.
m ateriaty o tematyce lekarskiej (XVI $wiatowy kongres medycy-
ny sportowej), sprzetu i urzadzen sportowych. Wtym ostat-
nim znajdg czytelnicy praktyczne wskazowki o tym, jak zrobic
samemu maske dla bramkarza hokejowego oraz opis i rysunki no-
woséci ochronnego ekwipunku hokeisty. Poza tym, w dziale "War-
to wiedzie¢" znajduje sie ciekawy artykut S.Pasieoznikowa 0
regulacji ciezaru ciata sportowcow - problem niezwykle istot-
ny w tzw. sportach Wagowych.

Wostatnich numerach "Sportu Wyczynowego" obserwujemy dosc¢
znaczne urozmaicenie problematyki, szczeg6lnie wzakresie krot-
kich doniesien, recenzji ksigzek sportowych itp. Ciekawe na
0go6t zdjecia, szereg rysunkoéw i wykresow dopetniajg catoSoi,
ktérg - nalezy przypuszczaé - coraz tatwiej jest “strawic¢"
czytelnikowi. A oto, miedzy innymi, przeciez chodzi.

O statni, 10 tegoroczny numer "Sportu Wyczynowego" jest nie
mniej obszerny i zawiera réwniez szeroki wachlarz tematéw w
poszczegdlnych dziatach. Zacznijmy jednak od poczatku.
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W artykule wstepnym Tomasz Lempart plsze o zadaniach na-
szego sportu w roku 1967 - roku Centralnej Spartakiady i o-
statnich przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Meksyku.Bedzie
to wiec rok obfitujagcy w ciekawe wydarzenia sportowe, a jed-
noczes$nie podsumowanie ogo6lnopolskiego wspdtzawodnictwa w za-
kresie rozwoju, zasiegu i poziomu sportu w poszczegdlnych wo-
jewddztwach.

Tematem nadal aktualnym, bo dotyczacym ostatnich lekkoat-
letycznych mistrzostw Europy w Budapeszcie, zajmuje sie dr
Wazny. Préba analizy dokonana pr’ z autora sprowadza sie nie
tylko do podsumowania tych pamietnych wydarzen, ale obejmuje
przede wszystkim aspekty szkoleniowe startu naszych zawodni-
kéw. Bardzo oiekawy jest, krétki co prawda, ale skondenso-
wany przeglad nowosci technioznych i tendencji rozwojowych po-
szczeg6lnych konkurencji "krolowej sportu”. Artykut ten bar-
dzo ciekawy, popularny spos6b, a jednoczes$nie analitycznie O?
cenig nasz wystep w Budapeszcie - warto sie z nim zapoznac"'.
Nastepne artykuty w dziale metodyczno-szkoleniowym sg réwnie
ciekawe i obejmujg do$¢ obszerng problematyke. A.Zwieriew pi-
sze 0 dynamice obcigzen w okresie przygotowawczym treningu -
temat bardzo aktualny dla wielu dyscyplin sportu. Autor, na
podstawie wieloletnich badan i obserwacji prébuje znalez¢ naj-s
lepsze proporcje miedzy objetoscig a intensywno$cig treningu.
Dr tobozewicz w kontynuowanym od pewnego czasu cyklu "Problem
wiatru w sporcie” pisze rowniez o dynamice, ale ruchu powie-
trza w obrebie skoozni Duza Krokiew w Zakopanem. Praca ta,o-
parta na konkretnych badaniach ruchu powietrza w czasie zawo-
déw i treningdéw, nasuwa szereg niezwykle ciekawych wnioskow i
propozycji. Dotyczag one w rownej mierze treneréw, sedziow i
dziataczy. Cel jest jeden - zwiekszenie bezpieczenstwa na
skoozniach narciarskich przez wtasciwg ocene panujacych na
niej warunkéw atmosferycznych. Wnumerze tym zamieszczono tez
artykut M.Rajeckiego "Analiza poziomu gry na przyktadzie ligi
koszykarek w latach 1964-66". Autor polemizuje z metodg zasto-
sowang przy tego rodzaju analizach przez K.Zuchore i wprowa-
dza do niej wtasne propozycje. Ciekawe jest przy tym porow-
nanie poziomu gry naszych koszykarek z ligg CSRS.
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Az trzy artykuty poswiecono w tym numerze problemowi bio-
klimatologii w sporcie. Sa to materiaty z I i 1l Krajowego
Sympozjum Biometeorologii Sportu w Poznaniu. Autorzy porusza-
ja m.in. zagadnienie meteotropizmu w sporcie (j. Bogucki i
wspotaut.), wpltywu warunkéw meteorologicznych na wyniki wnar-
ciarstwie zjazdowym (A.Kubinyi) oraz wptywu wybranych typow
pogody na og6lng sprawno$¢ fizyczng (Z.Stawczyk).Przeczytanie
artykutow i zapoznanie sie z tymi problemami warto polecic
cho¢by z tego wzgledu, ze sg to sprawy na ogo6t mato znane,cze-
sto lekcewazone przez szkoleniowcdéw, a majace jednak we wspdt-
czesnym sporcie coraz wiekszy wptyw na ksztattowanie sie wy-
nikow.

Stosunkowo ubogi jest natomiast dziat "Z warsztatu trene-
ra", w ktorym widzimy zaledwie dwa artykuty. Sprawa ta ma
gtebsze podtoze, mianowicie niezwykle trudno jest namoéwi¢ na-
szych czotowych i doskonatych czesto specjalistow - treneréow
do podzielenia sie swymi dosSwiadczeniami w tej formie. "Pio-
rowstret" naszych treneréw jest juz przystowiowy i nalezy tyl-
ko zatowac, ze cierpig na tym pozostali szkoleniowcy w tere-
nie, dla ktorych gtosy i wypowiedzi takie bytyby niejednokrot-
nie cenng wskazéwka w ich pracy. Przechodzac jednak do tema-
tu, trzeba zasygnalizowa¢ artykut mgra Pawluka na temat struk-
tury organizacyjno-szkoleniowej judo w ZSRR oraz Borisienki i
Szczawiowa o kontroli sitowego przygotowania ptywakéw. Sa to
jednak tylko prace przyczynkowe, niejako dopasowane do profi-
lu tego dziatu, ktédry powinien przeciez by¢ tryDung trenera-
praktyka.

Od dawna juz nie widzieliSmy w "Sporcie Wyczynowym" dzia-
tu traktujagcego o waznym problemie organizacji szkolenia,kt6-
ry zostat wprowadzony jeszcze w roku 1965. W omawianym nume-
rze dziat ten reprezentuje dwdch autoréw - mgr Chrominski (or-
ganizacja szkolenia w lekkiej atleiyee w roku 1967) i mgr Lu-
bieniecka - Maksymowicz, ktéra dzieli sie swymi uwagami na te-
mat kalendarza imprez w ptywaniu. Jest to gtos kontynuujacy
temat podjety juz w "Sporcie Wyczynowym" przez Zombka i Rut-
kowski ego.

Bardzo ciekawy, popularnie napisany jest artykut drdrDro-
szcza i Chroscickiej na temat procesu odnowy po wysitku fizy-
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cznym.Pokazano w nim nie tylko mechanizm fizjologiczny odnowy
1 zmeczenia,ale podano takze szereg sposobéw przeprowadzania
tego procesu i jego skutkow.Jest to zagadnienie niezwykle sta-
bo rozpracowane dla potrzeb praktyki treningowej (brak apara-
tury i urzadzen, wykwalifikowanych specjalistow), ale bardzo
przy tym aktualne. Dlatego tez gorgco go wszystkim polecamy.
W dziale lekarskim piszg poza tym J.Kral (jak ocenia¢ czestos¢
uderzenia tetna - praktyczne wskazowki dla treneréw) i ff.Si-
dorowicz o tematyce obrad XVI Swiatowego Kongresu Medycyny
Sportowej (od).

Aby potencjalni czytelnicy mieli petny obraz problematyki
zawartej w ostatnich tegorocznych numerach "Sportu Wyczynowe-
go", nie mozna poming¢ réwniez dziatu urzadzen i sprzetu. P.
Gesior pisze np. o wystawie maszyn i sprzetu do pielegnacji
obiektow sportowych w Anglii, a J.Kotarba o sposobach polep-
szania nawierzchni trawiastych boisk. Numer 10 zawiera poza
tym szereg ciekawostek (Zelenka - Jak obcigza¢ organizm?),re-
cenzje nowych ksigzek, rysunki i zdjecia.

Jeszcze jedno. Redakcja nie zapomniata o wygodzie czytel-
nikow systematycznie korzystajacych ze "Sportu Wyczynowego".
Do ostatniego numeru dotgczony jest roczny spis tresci 1966.
Podano w nim alfabetyczny spis autorow, tytuty artykutow, nr
i strone oraz dziat. Jest to bardzo praktyczny zatgcznik,kto-
ry w znacznej mierze utatwia odszukanie interesujgcych nas ar-
tykutow, sprawdzenie pewnych faktow itd.

Na zakonczenie mozna by zyczy¢ redakcji, aby "Sport W-
czynowy" w roku 1967 byt jeszcze lepszy, "czytelniejszy"! do-
cierat do jak najszerszych rzesz trenerdw i instruktorow.

(Jas.)

Nowe wydawnictwo dla ptywakow

Wwydawanej przez Dzial Wydawnictw PKO1 serii "Biblioteka
Trenera Specjalisty” ukazat sie kolejny tomik - zeszyt 10 "Pty-
wanie". Jest to juz trzecia pozycja wtej serii wydana dla
trenerdw i instruktorow pitywania (poprzednich siedem wukazato
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sie naktadem PZP). Pozycja ta zawiera, podobnie zreszta jak
poprzednie, szereg roznych artykutéw trenerow polskich i za-
granicznych na tematy zwigzane ze szkoleniem w ptywaniu, pit-
ce wodnej i skokach do wody. Aby zachecié potencjalnych od-
bioro6w do zapoznania sie z BTS "Pitywanie", omowimy krétko
tresé opublikowanych artykutéw.

Najwiekszg i bodajze najciekawszg pozycja tego zeszytu
jest artykut niemieckiego (NRF) trenera Planerta natemat tre-
ningu stosowanego w najstynniejszym klubie ptywackim Swiata -
Santa Clara (Kalifornia, USA). Trener tego klubu,George Hai-
nes jest wychowawcag wielu rekordzistow Swiata, USA, ztotych
medalistow olimpijskich na czele z fenomenalnym Don Sohollan-
derem. Przebywat on diuzszy-okres czasu w NRF na zaproszenie
wtadz sportowych tego kraju, Prowadzit wtym czasie w wielu
miastach i osrodkach szereg wyktadéw, kurséw trenerskich oraz
treningéw z zawodnikami niemieckimi. Trener Hans Planert byt
jego opiekunem w czasie tych podrézy i miat okazje obserwowac
Hainesa podczas pracy. Dlatego jego artykut jest bardzo cie-
kawy, zawiera szereg wypowiedzi Hainesa, jego metody pracy w
"klubie Santa Clara, a nawet konkretne-konspekty treningébw czo;
towych ptywakéw USA, np. Schollandera. Autor artykutu starat
sie, co jest zresztg zrozumiate, dowiedzie¢ sie jak najwiecej
0o metodach pracy i pogladach na temtematy czotowego na Swie-
cie wychowawcy ptywakéw - rekordzistow Swiata i mistrzo6w o-
limpijskich. Skorzystaja na tym niewatpliwie czytelnicy, gdyz
spostrzezenia i uwagi Hainesa sg niezwykle oryginalne, czesto
sprzeczne z powszechnie panujacymi pogladami na rézne formy
pracy treningowej..

Podobny, aczkolwiek w nieco innym aspekcie temat, porusza
w swoim artykule radziecki specjalista, S.Wajcechowskij. Pi-
sze on o treningu ptywakéw amerykanskich z Santa ClaraTalepo-
daje szczeg6towe konspekty w réznych okresach treningu. Jest
to bardzo praktyczny materiat dla treneréw, chociaz,rzecz zro-
zumiata, nie moze byé "na zywo" przystosowany do naszych wa-
runkow.

Inny charakter ma artykut trenera kadry piltywakow ZSRR, K.
Iniasewskiego. Autor analizuje drogi prowadzgce do najwyzszych
wynikow w ptywaniu. Opiera sie przy tym na przyktadzie czoto-
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wych ptywakoéw amerykanskich i radzieckich. Ciekawe i prakty-
czne sg te partie artykutu, w ktérych Iniasewskij podaje for-
my i objeto$¢ pracy treningowej ptywakéw radzieckich wrdznych
okresach czasu. Analiza tego materiatu jest ciekawa i poucza-
jaca: tylko intensywna, umiejetnie nakierunkowana praca w wo-
dzie i na ladzie moze przynie$s¢ w efekcie rekordy i olimpij-
skie medale.

Ptywacy butgarscy nie zaliczajg sie co prawda do czotéow-
ki Swiatowej ani nawet europejskiej, ale szkoleniowcy i dzia-
tacze tego kraju robig duze wysitki w celu wydzwigniecia pty-
wania na wyzszy poziom. Sytuacja wiec podobna jak u nas.Stad
tez godny uwagi jest artykut K.Bojczewa na temat organizacyj-
no-metodycznego systemu przygotowywania ptywakéw do osiggania
wysokich wynikow. WRButgarii stworzono oryginalny system e-
liminacji i doboru mtodziezy, ktéora mogtaby w przyszto$oi o-
slaga¢ wysokie wyniki sportowe. Artykut jest tym bardziej
godny polecenia, ze przeciez i nasi trenerzy i dziatacze bo-
rykaja sie z podobnymi problemami.

Najblizszym celem ptywakoéw, jak zresztg i sportowcow wie-
lu innych dyscyplin sportu, jest Meksyk. Wysokogdrskie wa-
runki miasta najblizszej Olimpiady nie daja spokoju szczegol-
nie przedstawicielom tzw. dyscyplin wytrzymatosci owych.Do nich
naleza rowniez ptywacy. Dr James Councilman jest trenerem u-
niwersytetu Indiana, jednym z czotowych treneréw amerykanskich.
Artykut jego opisuje rekonesans kilku czotowych ptywakéw USA
w Meksyku. Przebywali oni kilka tygodni'w tym mieScie, star-
towali w zawodach i przeprowadzali treningi. W tym czasie
przeprowadzano z nimi szereg réznych badan i préb, ktore da-
ty odpowiedZz na pytanie: co czeka ptywakéw w Meksyku? Dr
Councilman stara sie odpowiedzie¢ na to pytanie, analizujac
konkretne dane liczbowe z treningow i badan lekarskich.W nios-
ki sg ciekawe i radzimy sie z nimi zapozna¢ - a nuz kto$ z
naszych znajdzie sie na olimpijskiej ptywalni.

Aby zakonczyé¢ cze$¢ "zagraniczna" tego zeszytu,kilka stow
o artykule dra Orchowskiego, ktory pisze na temat wspdtczes-
nej techniki ptywania zawodnikéw A ustralii i USA na podstawie
relacji przebywajacego swego czasu w Polsce trenera J.Bloom-
fielda. Pokazano w nim podstawowe warianty techniki we wszy-
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stkioh stylach - zatem warto to przeczyta¢, choc¢by dla przy-
pomnienia sobie pewnych elementéw z tego zakresu.

Wczesci "polskiej" ciekawy, cho¢ niezbyt tatwy jest ar-
tykut dra Bobera o technice niektérych ruchow ptywackich w
Swietle analizy biomechanicznej pracy mies$ni i oporu $rodowis-
ka wodnego. Trener Zombek ciggle szuka nowych form i metod
w pracy z pltywakami, zresztg nie bez rezultatdbw.Tym razem pi-
sze na temat wzoru taktycznego dla dystansu 1500 m stylem do-
wolnym - jest to proba znalezienia odpowiedniego wariantu tak-
tycznego na zawody. Chodzi o to, aby znalez¢ metode jak naj-
lepszego rozktadania-sit na tym najdtuzszym i bardzo trudnym,
klasycznym dystansie.

Ostatnie dwa artykuty zeszytu 10 traktujg o pitce wodnej
(mgr Jaworski - Niektdore problemy szkoleniowe pitki wodnej) i
skokach do wody (mgr Bogajewski - Proba ustalenia wtasciwych
wspotczynnikéw trudnosci dla niektorych skokéow z trampoliny).
Zainteresujg zapewne trenerow tych pokrewnych ptywaniu konku-
rencji, gdyz napisane sg ciekawie i poruszajg aktualne prob-
lemy.

Zaoheoajgo do czytania tej pozycji i informujac o jej tre-
§ci przypominamy, ze rozprowadzaniem tej pozycji zajmuje sie
wytagcznie Polski Zwigzek Ptywacki (Warszawa, ul. Wawelska 7,

Stadion "Skra". (H.J.)



KORZYSTAIMY Z DOSWIADCZEN

Trener naszych koszykarzy Witold Zago6rski zapytat podczas
pobytu w USA jednego z treneréw uniwersyteckiego zespotu ko-
szykowki w jaki sposdb uczy mtodziez poszczegdblnych elementéw
technicznych. Otrzymat krotka odpowiedz - zawodnik,ktéry zo-
staje przyjety do klubu musi mieé juz opanowane cate abecadto
techniki. Do zadah trenera nalezy tylko zasymilowanie adepta
z zespotem i doskonalenie nawykéw ruchowych. Gdzie wiec mio-
dziez uozy sie sportu? Wszkole i w domu. Wysoko usportowio-
ny program WP juz od poczatkow nauki stwarza wiele okazji do
zdobywania duzego zasobu umiejetnosci sportowych. Uczen jest
osobiscie zainteresowany w podnoszeniu swoich kwalifikacji,
gdyz szansa uzyskania miejsca w klubie stwarza mozliwosci bez-
ptatnyoh studiow, co w warunkach amerykanskich ma niebagatel-
ne znaczenie. Nauka na wyzszych uczelniach w USA kosztuje nie-
mato i nie kazdy mtody cztowiek lub jego rodzina moze pozwo-
li6 sobie na takie wydatki. Dlatego chtopcy po powrocie do
domu doskonalag jeszcze ¢wiczenia, z ktorymi zapoznali sie w
szkole. Podajagc klucz do amerykanskiego systemu selekcji do
sportu wyczynowego poprzez organizacje uniwersyteckie, nie ma-
my zamiaru stawia¢ go dla nas za wzér. Kazdy ustréj polity-
czny, kazdy uktad stosunkéw ekonomicznych i gospodarczyoh
stwarza specyficzne warunki rozwoju poszczego6lnych dziedzin
zycia spoteoznego. Np. Niemiecka Republika Demokratyczna po-
stawita w sporcie na organizowanie szkét z internatami,w kto-
rych wyselekojonowana mtodziez korzysta z bezptatnego wyzy-
wienia i zakwaterowania. Pobierajgc nauke, podnosi jednoczes$-
nie swoje kwalifikacje sportowe. Jes$li mitody chtopak lub
dziewczyna opuszcza sie w nauce, nie robi spodziewanych poste-
poéw w sporcie, traci miejsce w takiej sportowej szkole. Czyta-
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jac o tegorocznych sukcesach sportowych naszych zachodnich sa-
siadow, mozna wyrobi6 sobie przekonanie o skutecznos$ci niemiec-
kiego systemu. Coraz cze$ciej odczuwajag to na wtasnej skdrze
nasi sportowcy, ktérzy w wielu dyscyplinach jeszcze niedawno
byli nauczycielami niemieckich kolegéw.

Tymczasem my - trzeba to otwarcie powiedzie¢ - nie mamy
wypracowanych metod pracy z mtodziezg, zadnych specjalnych bo-
dzcow zachecajgcych do wyczynowego uprawiania sportu i syste-
matycznego 'mpodnoszenia stopnia wytrenowania. Proby wypraco-
wania jakiego$ systemu przez pracujace okresowo komisje i ra-
dy nie wyszty pozg strefe dyskusji i wnioskéw. Brak jest w
strukturze organizacyjnej polskiego sportu komorki,ktéra ko-
ordynowataby wszelkie poczynania w tej materii. (Komisja Mto-
dziezowa PKO1, jako organ spoteczny ma ograniczone mozliwosci
dziatania).

Rygory nowoezesnt0- treningu wyczynowca sg hiezwykle su-
rowe. Rytm zycia stwarza coraz wiecej atrakcji dla mtodziezy,
odciggajacych ja od sportu. Wielu jest chetnych, by pogra¢ w
pitke, ptywac, biega¢. Ale trening wymaga od kandydata na
mistrza systematycznego zaangazowania sie w pracy treningowej,
za cene wyrzeczenia sie innych uciech jak kino, telewizja,za-
bawa. Nie kazdy mitody chtopak zgadza sie na takie ukiady.Od-
chodzi. Moze przejaskrawiamy sytuacje, ale musimy powiedziec
sobie otwarcie, ze chcac wykorzysta¢ resztki wolnego czasu po-
zostawionego mtodziezy - na cele sportowe, musimy jej to re-
kompensowa¢. Dla rozpoczynajgcego kariere sportowg bardzo i-
luzoryozne sa miraze o zaszczytach, jakich doznaje mistrz olim-
pijski, Mtodziez jest niecierpliwa. Wtym przypadku rekompen-
satg moze by¢ interesujgcy i mobilizujgcy uktad imprez spor-
towych, stworzenie dogodniejszych warunkéw do godzenia nauki
ze sportem, wyrdznienia przy pomocy réznego rodzaju odznak,jak
prowadzona przez Polski Komitet Olimpijski akcja kétek olim-
pijskich.

Oddzielny problem, to sprawa selekcji mtodziezy do sportu.
Kazdy klub rokrocznie organizuje tzw. nabdér mtodziezy do swo-
ich sekcji. Ws$réd kandydatdéw na mistrz6w mozna spotka¢ ta-
kich, ktoérzy szukaja przyjemnych sposobéw spedzenia wolnego
czasu, nie majagcych zadnych predyspozycji psychofizycznych do
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uprawiania wybranej dyscypliny sportu. Rozpoczyna sie szko-
lenie. Zmudna praca treningowa przerzedza szeregi ¢wiczacych.
Zanim przyjda zawody zostaje nieliczna grupa. Dobrze, jeS$li
wsérdd tej garstki zjawi sie talent. Czesto jednak catoroczny
wysitek trenera idzie na marne. Brak po prostu w wiekszosci
dyscyplin sportowych odpowiednich testow, ktore bytyby pomoc-
ne dla instruktora przy kwalifikowaniu kandydatéw do pracy w
sekcji. Nawet Zwigzki Sportowe ustalajac kadre lub reprezen-
tacje juniordw ,kierujg sie przede wszystkim wynikami z imprez.
Rzadko uwzglednia sie inne dane, okre$lajace dalsze mozliwos-
ci rozwojowe. Brak po prostu obiektywnych metod selekcyjnych.
Czynione nieSmiate préby w tym zakresie majg dotychczas cha-
rakter badan laboratoryjnych.

Prawdziwym "grabarzem™ talentdéw jest okres przechodzenia
z kategorii junioré6w do seniorow. Sktadajg sie na to przyczy-
ny obiektywne i subiektywne. Mimo szeroko zakrojonej pracy
sportowej w wojsku, stuzba wojskowa nie wszystkim poborowym
stwarza warunki do rozwijania umiejetnosci sportowych wg wy-
mogoéw treningu wyczynowego. Réwniez studia, ze wzgledu na od-
mienny rytm pracy i przecigzenie obowigzkami studenta, zata-
mujag mniej odpornych psychicznie sportowe 6w.Wiele strat przy-
nosi brak odpowiedniego planu startow dla zawodnikéw tego
przejsciowego okresu. Np. w boksie $wiezo upieczony senior w
trakcie ligowej mtocki trafia kolejno na kilku starych ‘"re-
pow", ktérzy sa w stanie wybi¢ mu sport z gtowy.

Niewtasciwe zabezpieczenie tego okresu powoduje zatamanie
sie kariery wielu utalentowanych zawodnikéw. Mozna jeszcze
mnozy¢ przyczyny sktadajgce sie na niezbyt wesoto rysujacag sie
sytuacje w sporcie mtodziezowym. Problem ten jest coraz cze-
§ciej dostrzegany. Nadszedt wiec chyba czas, aby od dyskusji
przejs¢ do dziatania. Tylko zdecydowane wkroczenie i rozwia-
zanie praktyczne dostrzezonych niedociggnie¢ na tym odcinku
pozwoli nam z optymizmem patrze¢ w przysztos¢ polskiego
sportu.(BB)
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Na marginesie "Karty niemieckiego (NRF) sportul

Juz od wielu lat obserwuje sie wNiemieckiej Republice Fe-
deralnej zwiekszanie aktywnosci takze w zakresie rozszerzania
zasiegu oddziatywania na spoteczenstwo S$rodkami,jakie posiada
kultura fizyczna i jej wazna cze$¢ - sport wyczynowy.Powszech-
nie znany jest od kilku lat tzw. "ztoty plan" okre$lajacy za-
dania w zakresie budownictwa urzadzen i obiektow sportowych,
zarowno dla sportu masowego jak i wyczynowego oraz obiektow
dla aktywnego wypoczynku po pracy. Nie trzeba nawet doktad-
nie §ledzi¢ realizacji tak nazwanego programu, aby nie
widzie¢ rzeczywistego postepu w tej mierze. Nasi sportowcy,a
takze przedstawiciele innych Srodowisk odwiedzajagcy NRF moga
potwierdzi¢ znaczny rozmach w budownictwie dla potrzeb rekre-
acji i sportu w szerokim pojeciu tego stowa.

Nie ulega watpliwos$ci, ze przywddcy ruchu sportowego NRF,
z pewnoscig uwzgledniajgo wytyczne Bonn, widza w rozszerzeniu
bazy obiektéw, w ich dobrym wyposazeniu stworzenie warunkow
zwtaszcza w miejsoach zamieszkania i w poblizu miejsc pracy,
do dobrowolnego uprawiania sportu czy "sportowania"™ na wtasny
uzytek - nie konieoznie z zamiarem ubiegania sie o0 udziat w
Olimpiadzie. Zastosowano i inne $rodki propagandowe, np. od-
znaki olimpijskie, ktore wywotalty duze zainteresowanie spor-
tem ws$rdéd mtodziezy.A o to sportowemu kierownictwu Republiki
Federalnej przeciez chodzito.

Ostatni numer tygodnika "Leichtathletik"™ z pazdziernika
br. przynosi informacje ¢ odbytym posiedzeniu Kierownictwa
Niemieckiego Zwigzku Sportowego w Hamburguwpazdzierniku biez,
roku, na ktérym przyjeta zostata tzw. "Karta niemieckiego spor-
tu". Co to za nowo$¢? W zasadzie nic nowego. Niemiecka Repub-
lika Federalna dostrzegta, ze rozwdj ruchu sportowego na Swie-
oie znacznie sie rozszerza, ze sportowcy innych krajow zdoby-
wajg medale olimpijskie, bijagc dotychczasowych potentatow spor-
tu. Z pewnosciag i wyniki krajow socjalistycznych stanowig dla
NRF swoiste memento, wskazujace na potrzebe zwiekszenia $rod-
kéw finansowych i innych S$rodkéw oddziatywania zmierzajgcych
do podwyzszenia zaréwno poziomu sportu kwalifikowanego jak i
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wychowania fizyoznego w szkole. Nie nalezy sie wcale dziwig,
ze kierownictwo sportu w Bonn ncieka sie do rzucania apeli,do
uchwalania "Ztotych planéw" czy "Kart niemieckiego sportu".Tu
idzie przeciez o prestiz NRF wobec krajéow socjalistycznych,
chodzi o dotrzymanie kroku, albo dogonienie Niemieckiej Re-
publiki Demokratycznej w sporcie. NRD, zwtaszcza wostatnim ro-
ku, zrobita ogromne postepy. "Karta niemieckiego sportu* ma
wiec swa wymowe polityczng obok konkretnej tresci programu
sportowego, wskazujgcego kierunki i $Srodki dziatania.

Kilka zdan o tre$ci samej "Karty"

We wstepie stwierdza sie, ze sport we wspdtczesnym Swie-
cie spetnia wazne zadania biologiczne, pedagogiczne i socjal-
ne. "Karta" wskazuje napotrzebe statego podkreslania tych war-
tosci, na konieczno$¢ umiejscowienia kultury fizycznejw ogol-
nonarodowej kulturze i w codziennym zyciu spoteczenstwa. Wia-
domo bowiem, podkres$la to "Karta", ze sport ma istotny wptyw
na zdrowie jednostki, wzmacnia witalng site narodu, prowadzi
do rozwoju cech osobistych, ksztattuje formy wspodtzycia w
Srodowisku, daje petnowartosciowe mozliwosci spedzenia wolne-
go czasu po pracy. Kierownictwo Niemieckiego Zwiagzku Sporto-
wego podkresla w swym programie ogromng, najwazniejsza role
wychowania fizycznego w szkole, jako podstawy ksztattowania
nawykow u dzieci, korzystania z waloréw wychowania fizycznego
i sportu, na réwni ze zdobywaniem wiedzy w poszczegdlnych
dziedzinach nauki. "Karta" wskazuje na niedostatek wtej mie-
rze oraz na potrzebe koniecznej reformy aktualnej sytuacji w
szkolnictwie.

Karta proponuje, aby W PIERWSZYM | DRUGIM ROKU NAUCZANIA
W SZKOLE ZAPEWNIC CODZIENNE ZAJECIA RUCHOWE!!1 OD TRZECIEGO
ROKU NAUCZANIA TRZY GODZINY WF TYGODNIOWO WE WSZYSTKICH RO-
DZAJACH SZKO't, ORAZ DODATKOMO DWIE GODZINY ZAJEC W TYGODNIU
W DOWOLNYCH GRUPACH ZAINTERESOWAN DLA MEODZIEZY WSZYSTKICH RO-
DZAJOW SZKOL, TAKZE ZAWODOWYCH.

Karta postuluje wprowadzenie mtodziezowej odznaki sporto-
wej, ktéra stanowitaby doskonaty doping dla mtodziezy do sy-
stematycznego uprawiania sportu. Dobre wyniki data juz np.ak-
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cja tzw. znaczkoéw olimpijskiej?, (podobna w pewnym sensie dona-
szej akcji kotek olimpijskich) i to spowodowato uwzglednienie
w "Karcie” postulatu wprowadzenia odpowiedniej odznaki spor-
towej dla mtodziezy.

Autorzy "Karty" stwierdzajg, ze o powodzeniu pracy decy-
duje wzajemna wspoétpraca wszystkich zainteresowanych organi-
zacji i instytucji. Ze szkotami muszag wspoOtpracowac¢ kluby
sportowe, potrzebne jest wspotdziatanie rodzioow w ksztatto-
waniu u dzieci nawykéw uprawiania sportu, potrzebna jest sze-
roka akcja uSwiadamiajgca o znaczeniu kultury fizycznej dla
zdrowia i rozwoju biologicznego narodu.

"Karta" ktadzie akcent na potrzebe budownictwa sportowego
zwtaszcza w wyzszych szkotach wychowania fizycznego i wewszy-
stkich innych szkotach. W jednym z punktéw podkresla sie nie-
zwykte znaczenie sportu masowego w oodziennym zyciu spoteczen-
stwa w Swieeie aktualnego rozwoju techniki, cywilizacji,auto-
matyzacji produkcji. Aktywny udziat w sporcie ma zapobiec
nieuchronnemu w takich warunkach obnizeniu biologicznej sity.

Zadania rozszerzenia i doskonalenia warunkéw korzystania
ze srodkéw, jakimi dysponuje sport wymaga oczywiscie zwieksze-
nia liczby nauczycieli i instruktoré6w sportu. Wtym celu za-
mierza sie prowadzi¢ liczne kursy i inne formy doszkalania.

Osobny rozdziat to sport wyczynowy. Nieodtgczny element
sportu, to wspétzawodnictwo. Najwyzsze wyniki sportowe stano-
wig atrakcyjny cel mobilizujagcy mtodziez do-treningu. Medale
olimpijskie, zwyciestwa na arenie miedzynarodowej maja swa wy-
mowe w szerokich kregach i wszystkich warstwach spoteczenstwa.
Wysoki wyczyn ma jak gdyby speinia¢ zyczenia, czy nawet zada-
nia "kibicow" catego kraju. Aby to osiggnag¢ konieczne sa
lepsze formy organizacji szkolenia w sporcie, niezbedne sg
badania naukowe wskazujgce na lepsze drogi, metody i Srodki
podwyzszania mistrzostwa sportowego. "Karta" te sprawy wyraz-
nie podkresla.

Nie ulega watpliwos$ci, ze zadnymi zarzgdzeniami panstwo-
wymi nie uda sie wprowadzi¢ wczyn nawet najwspanialszych pla-
now nie tylko wdziedzinie sportu. Dlatego tez w zakoAczeniu
"Karty" wskazuje sie na te elementy spotecznego zaangazowania
catego spoteczenstwa w podejmowaniu omawianych zadan. Spote-



44

czenstwo jest zobowigzane do petnego poparcia przedstawionych
postulatow w imie wtasnego interesu. Karta wzywa do dziatania
szkote, rodzicow, kos$ciot i panstwo, wszystkie grupy spotecz-
ne i partie polityczne do podejmowania tych waznych spotecz-
nych zadan.

Sadze, ze wystarczy jeszcze jedno zdanie do tych uwag na

temat "Karty niemieckiego sportu”. WNiemieckiej Republice
Federalnej, jak i w innych krajach sprawa sportu stata sie
faktycznie sprawg panstwowej, politycznej wagi. | to nie tyl-

ko w obliczu Igrzysk Olimpijskich 1968 roku, (hejan)



Sekretarz KOI Szwajcarii Jean Weymann
o przedolimpijskim Tygodniu w Meksyku

Kiedy dyskusje wokdét Meksyku znowu

sie nieco uspokoity i fala rdznych

dymisji i rezygnacji opadta, nastat

moze czas, by powré6ci¢ do drugiego
Przedolimpijskiego Tygodnia Sportowego.

A propos "Przedolimpijskiego Tygodnia", czy "Przedolimpij-
skich lIgrzysk": Miejmy nadzieje, ze Meksyk jest w tym wzgle-
dzie wyjatkiem, bytoby bowiem w przysztosci rzeczg nie do
zniesienia, by kazde miasto przysztych Igrzysk Olimpijskich
organizowato tygodnie przedolimpijskie lub przedolimpijskie
Igrzyska. Poza wszystkim innym, tego rodzaju "Tygodnie"
zmniejszajg urok Igrzysk Olimpijskich. Meksykanczyoy widza np.
od 3 lat niemal stale tych samych lekkoatletow.

Miasto Meksyk, potozone na wysokosci 2300 m npm, posiada-
jace 6 milion6w mieszkancow, ustanowito date lIgrzysk na paz-
dziernik, poniewaz miesigo ten jest najpomys$lniejszym miesig-
cem roku i poniewaz nastepuje po okresie deszczow. Nie wyklu-
cza to jednak mozliwos$ci, ze od czasu do czasu popada deszcz
i ze moze panowa¢ niekiedy dos¢ niska temperatura. M iasto
jest peine zabytkéw i jest dumne ze swej przesztosSci.W szedzie
napotyka sie na stare kos$cioty, pomniki wszelkiego rodzaju.
Nieco poza miastem cztowiek znajduje sie nagle w innej epoce
i podziwia tysigcletnie piramidy i wykopaliska. To rzeczywi-
§cie kraj bardzo interesujacy i posiadajacy bogatg historie.
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WmieScie Meksyk, podobnie jak w catym kraju jest duzo
obiektow sportowych, Wstolicy olimpijskiej sg dwa olbrzymie
stadiony dla ponad 10.000 widzéw, szereg mniejszych stadiondw,
piekne i duze ptywalnie. Wiele o$rodkéw sportowyoh,nalezgoych
czesciowo do klubdw prywatnych, majgoych korty tenisowe, boi-
ska do koszykowki, baseny ptywackie, sale gimnastyczne, szer-
miercze, tenisowe, pomieszczenia przeznaczone na wypoczynek,
tanie restauracje - wszystko to rozsiane po calym miescie.

Réwniez Uniwersytet, Wyzsza Szkota Techniczna i inne wyz-
sze uczelnie dysponujg duzymi osrodkami sportowymi. Meksykan-
ski Zwigzek Sportowy i Komitet Olimpijski dysponujg zupetnie
nowym os$rodkiem sportowym, wyposazonym we wszystkie mozliwe
instalacje sportowe i kwatery noclegowe dla ponad 500 zawod-
nikow.

W catym miescie jest wiele parkow i zieleni, gdzie wolno
uprawia¢ rézne sporty i gry.

Z okazji lIgrzysk Olimpijskich miasto Meksyk zamierza wy-
budowaé¢ jeszcze wielki patac sportowy z widownig na 20-25.000
miejsc. Ma rowniez powsta¢ specjalna ptywalnia olimpijska.

Jak juz o tym pisano, organizacja tygodni sportowych po-
zostawiata wiele do zyczenia. Wine za taki stan rzeczy zwala-
li jedni na drugich. Nikt nie chciat ponosi¢ za to odpowie-
dzialnos$ci. Wszedzie brakowato powaznych technikéw i specja-
listow. Podczas Igrzysk Olimpijskich jednak stan ten ulegnie
zmianie, poniewaz niemal kazda miedzynarodowa federacja przy-
wozi ze sobg zazwyczaj caty sztab wtasnych funkcjonariuszy,
sedziow, cztonkéw Jury itd.

Nowy prezes Komitetu Organizacyjnego, Pedro Ramirez Vas-
quez jak i jego wspotpracownicy obiecali, ze wykorzystaja
wszelkie $rodki, azeby lIgrzyska Olimpijskie 1968 r. mogty sie
odby¢ w petnym blasku, w co chetnie wierzymy.

Nowy prezes cheiatby jednak urzeczywistni¢ jeszcze inne
idee. Cheiatbhy on mianowicie wszystkim zawodnikom Olimpiady,
ktorzy zakonczyli juz swe wystepy wzglednie zostali wcze$niej
wyeliminowani, umozliwi¢ pobyt w Meksyku, pozwalajgcy miodzie-
zy sportowej na poznanie kraju i jego mieszkancéw. Jest to z
pewnoscig madry pomyst.



Specjalng uwage trzeba zwrdci¢ na transport i komunikacje,
poniewaz poszczegOlne obiekty sportowe znajdujg sie od siebie

w duzej odlegtosci. Juz teraz byto trudno o taksowke. Trzeba
sie bedzie takze liczy¢ z tym, ze kierowca takséowki, podczas
kursu, bedzie zabierat jeszcze innych pasazer6w i nie ruszy

wpierw z miejsca, zanim nie bedzie miat kompletu.

Miasto Meksyk bedzie w pazdzierniku 1968 r. miejscem spot-
kan catego Swiata sportowego. Mimo, iz wiele na temat wyboru
tego miasta dyskutowano, jeszcze rzeczg pewng, ze lgrzyska zo-
stang obestane mimo wszystko przez wszystkie kraje. Czy padng
sensacyjne rekordy, czy nie, jest sprawg bez znaczenia; pier-
wszy bedzie zawsze najlepszym. Meksyk oddat jednak juz obec-
nie wielka przystuge medycynie sportowej. Moze wta$nie Meksyk,
dzieki swemu wysokiemu potozeniu, bedzie nowym drogowskazem dla
metod treningowych. Nr 137

38,000 Meksykanczykéw chce mie¢ gosci

38 tys. rodzin w miescie Meksyk zgtosito.cheé¢ goszczenia
u siebie podczas Igrzysk gosci zagranicznych. Wynika to z an-
kiety, sporzadzonej przez Meksykanski Instytut Badania Opinii
Publicznej, ktory przeprowadzit wswe badania w 200.148 gospo-
darstwach domowych. 20.000 gos$cinnych rodzin meksykanskich wy-
razito nawet gotowos$¢ udzielenia bezptatnych kwater.

Komitet Organizacyjny lgrzysk zamierza rezerwowac¢ te bez-
ptatne kwatery przede wszystkim dla go$ci o ograniczonych
Ssrodkach pienieznych-. 33% rodzin woli gos$ci z zagranicy, 19%
- wytacznie gos$ci meksykanskich. W 2/5 ankietowanych gospo-
darstw domowych moéwi sie po angielsku, w co 10 domu po fran-
cusku. Nr 137

.1 jeszcze jeden obronca Meksyku

Ograniczony okres treningowy w Meksyku znalazt rzecznika
w osobie markiza Exeter, wiceprezesa MKOl i prezesa IAAF, kto-
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ry w wywiadzie dla magazynu "World Sport" o$wiadczyt: "Prze-
waga zawodnikéw z wysoko potozonych krajow, bytaby przez to je-

szcze wieksza" - powiedziat markiz, ktéry wyraznie nie wie
zbyt wiele jaki wplyw ma wysoko$¢ na osiggniecia sportowcow.
Nr 137

"Olimpijski kryzys" we Francji?

Francuski Komitet Olimpijski znalazt sie w Slepej uliczce
i otrzymat od prezesa MKOl, Avery Brundage’a gtadkag i nieocze-
kiwang odprawe. 24 czerwca br. opracowano we Francji nowy sta-
tut, przewidujacy m.in., ze dwie, przez ministra Sportu i Mio -
dziezy, Francois Misoffe’a wyznaczone osoby (z jego najbliz-
szego otoczenia) maja wejs¢ do zarzadu KOl Francji. Na sesji
plenarnej 9 listopada br. statut zostat przyjety - przez wi-
ceprezesa Francuskiego KOI, Armanda Massarda, ktéry musiat sie
ugig¢ przed zdeklarowang wiekszoscia, domagajac sie jednak
wpisania do protokdtu jego zastrzezenia.

Massard wskazat na to, ze tego rodzaju proceder przeozy
przepisom MKOL i prosit o przesuniecie decyzji do czasu, kie-
dy MKO1 zajmie wobec niej stanowisko. Na prézno. Massard po-
ni6ost na sesji plenarnej porazke - ale juz wkrétce, w obecno-
§ci kilku dziennikarzy fetowat zwyciestwo. Wreku trzymat bo-
wiem depesze od Avery Brundage’a nastepujacej tresci:

"Po dtugiej i wnikliwej analizie i w zgodzie z powzietg
przez nas w Rzymie decyzja, Komitet Wykonawczy MKOl przyszedt
do jednogto$nego zdania, ze nowy statut Francuskiego KOI nie
moze by¢ uznany i to zaréwno wobec wielkiego znaczenia ruchu
olimpijskiego we Francji, jak gdzie Indziej".

Gwattowna reakcja

Reakcja na te depesze byta we Francji bardzo gwattowna.
Rzecznik Francuskiego KOI o$wiadczyt, ze nowy statut jest o-
stateczny i nie moze by¢ zmieniony ani przez czynniki wewne-
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trzne, ani zewnetrzne. Gazeta paryska "L’Equipe” zwrdcita u-
wage na fakt, ze co najmniej 90 innych narodowych KOI znajdu-
je sie wpodobnej sytuacji. Nikt jednak nie moze =zaprzeczy¢,
ze zarowno Massard jak Brundage majg po swej stronie prawo,
albowiem statut MKOl stwierdza wyraznie, ze "Narodowy Komitet
Olimpijski musi byé utworzony z przedstawicieli uznanych na-
rodowych federacji sportowych, powotanych drogg wolnych wy-
boréw." Dla przedstawicieli ministerstw czy rzadu nie moze
sie tam wobec tego znalez¢ miejsca.

Co bedzie dalej? UKOI zbiera sie na 3wojg sesje dopiero
w maju 1967 r. w Teheranie, Komitet Wykonawczy, ktéry w tym
wypadku byt konsultowany droga korespondencyjng, moze sie ze-
bra¢ najwyzej na krotko przed tym terminem. Czy Francuski KOI
bedzie musiat zmieni¢ swo6j statut, zeby by¢ uznanym przez
UKOI?

W kotach francuskich liczy sie bardzo na wizyte Brundage’a,
zapowiedziang na poczatek przysztego roku, wigzac z nig na-
dzieje, ze to nie statut Francuskiego KOI, lecz UKOI ulegnie
zmianie.

Do tego czasu nie bedzie mozna jednak wzigé zbytnio za zte
armandowi Massardowi, ktéry byt zawsze przeciwnikiem kazdego
rodzaju upanstwowienia sportu, przelotnego, petnego zado$¢-
uczynienia. Nr 137

W Komitecie Olimpijskim ZSRR

WUoskwle odbyto sie rozszerzone posie-

dzenie prezydium Komitetu Olimpijskiego

ZSRR z udziatem odpowiedzialnych pracow-

nikéw Zarzadu Sportowych Kontaktéw Mie-

dzynarodowych i Biura Federacji Propa-

gandy Centralnej Rady Zwigzku Sportowych Stowarzyszen i Orga-

nizacji ZSRR, przedstawicieli ogdélnozwigzkowych federacji spor-

towyoh, dobrowolnyoh zrzeszen sportowych i pionow, jak row-
niez dziennikarzy sportowych.

Przewodniczacy Centralnej Rady i- KOl ZSRR - |.A. Kazanski

wygtosit referat na temat wspotpracy organizacji sportowych
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krajow zaprzyjaznionego obozu socjalistycznego. W swym refe-
racie prelegent przeanalizowat kontakty sportowe miedzy brat-
nimi krajami w okresie 1965-1966 r. Wymiana delegacji spor-
towych, treneréw i innych fachowcdéw sportowych sprzyjata po-
mys$inym startom sportowcdw krajow socjalistycznych na odpo-
wiedzialnych zawodach miedzynarodowych.

Wielce aktywng role spetniajg narodowe sportowe organiza-
cje krajow socjalistycznych w dziatalnosci miedzynarodowych
zwigzkéw sportowych, prowadzac konsekwentng walke o rowno-
uprawnienie w ramach tych zwigzkéw dla wszystkich krajow,wal-
ke przeciwko politycznej i rasowej dyskryminacji w sporcie
Swiatowym.

Sprawozdanie na temat bilansu drugiego Tygodnia Olimpij-
skiego w Meksyku w pazdzierniku 1966 r. wygtosit kierownik ra-
dzieckiej delegacji sportowej, zastepca przewodniczgcego Cen-
tralnej Rady i cztonek prezydium KOl ZSRR - K.P.Zarow.

Zawody w stolicy przysztych Igrzysk Olimpijskich pozwoli-
ty ich uczestnikom zapoznadé sie blizej z warunkami startow w
Meksyku, a organizatorom - sprawdzi¢ w praktyce stan przygo-
towali do zawodéw 1968 r.

Prezydium KOl ZSRR sformutowato szereg zalecen w zwigzku
z poruszonymi zagadnieniami. Nr 266

Ptywacy z gtowami "jak pomidory"

"Meksykanska wycieczka niektorych niemieckich
"krélikéw doswiadczalnych"”, przypomina - raczej
wszystko inne anizeli przyjemng rozrywke. Swiad-
czg o tym listy, wystane przez niemieckich krau-
listow, takich aséw ptywackich, jak Holger Kir-
schke, ktéry pisat z dalekiej krainy Aztekow do swej rodziny
w ffetzlar. "Dzien w dzien" - pisat 18-letni . uczen licealny,
"musimy szczeg6towo notowaC jaki mamy apetyt, sen, zmeczenie,
samopoczucie i wyprdznienie, czy odczuwamy bdéle. Rankiem, je-
szcze zanim wstaniemy mierzymy juz sobie tetno. Po kazdym po-
sitku zazywamy drazetki Mexaform-S, azeby unikng¢ napawajgcych
taka obawg w Meksyku infekcji kiszkowych..." Z tego samego
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wzgledu mozna byto pi¢ tylko wode, ktéora zostata wyjatowiona
i zmagazynowana w specjalnych syfonach. "Co pigtego dnia",czy-
tamy dalej, "musimy sie stawi¢ na badanie krwi i funkcjonalne
oraz sprawno$ciowe testy. Niezaleznie od tego wszystkiego
trenujemy dwa razy dziennie. Ale juz jednogodzinne usitowa-
nie przedostania sie autobusem przy upalnej temperaturze przez
olbrzymi ruch komunikacyjny, panujacy w mies$cie Meksyku, jest
wyczerpujgce. Wmdodatku, tak sie gtupio sktada, ze wszystkie
obiekty sportowe sg potozone akurat na peryferiach miasta..."

"W ptywalni oczekiwata nas nowa niespodzianka: woda miata
31 stopni ciepta. Poza tj4m byta zhyt silnie chlorowana. Brak
tlenu dat sie szybko we znaki, ostatecznie Meksyk lezy na wy-
sokosci 2200 m. Miato sie nie mato powodéw do "wielkiej ucie-
chy" dzieki trudnosciom klimatycznym, a temperatura wody spra-
wita, ze po przeptynieciu 50 m czuliSmy sie jak we wrzatku i
mieliSmy twarze przypominajgce pomidory, wobec czego trzeba
byto przerwaé¢ trening. Za to $niadanie byto doskonate, na-i
prawde.doskonate...

Przy porownaniu z olbrzymimi terenami sportowymi, potozo-
nymi dokota narodowej szkoty sportu w Magdalena Michula, ana-
logiczne obiekty europejskie wydajg sie dziecinnymi. 69 boisk
pitkarskich, 22 boiska do siatkéwki, 19 pothokejowych,ii pty-
walni 50-metrowych, z czego cztery z basenem do skokéw,10boisk
do gry w koszykéwke i 10 do gry w baseball, 9 kortow teniso-
wych i fenomenalny tor samochodowy. Sportowcy z 23 krajow sg
zaohwyceni i pozostajg pod ogromnym wrazeniem. Meksyk robi
wiec wiele dla sportu i jak uwazajg fachowcy, w $§lad za in-
westycjami muszg przyjs¢ réwniez wyniki.

"Lago" w stolicy Meksyku jest podobno najelegantszg resta-
uracjg potudniowej Ameryki. Trudno opisa¢ jedyng w swymrodza-
ju panujgca tam atmosfere. Przez olbrzymie szklane okna prze-
Swieca woda jeziora, caty budynek o nieco surrealistycznej ar-
chitekturze mieni sie wszystkimi kolorami teczy. Nasz wspdt-
pracownik, red. Leo Strasser, po odwiedzeniu "Lago" wpadt w
zachwyt. Austriak, ktory nas podejmowat, piastujgcy funkcje
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szefa kadr w fabryce papieru i zarabiajgcy tam ok. 6000 marek
miesiecznie, zaptacit bez mrugniecia powiekg stony rachunek
za kolacje z winem dla 3 osdb, wynoszacy ok. 130 marek. Nie
brak oczywiscie w Meksyku lokali skromniejszych i taAszych a-
nizeli "Lago”. Nr 165

Pomoc trenerska dla Meksyku

Obecnie przebywa w Meksyku 22 znanych treneréw ze wschodu
i zachodu, przygotowujacych miejscowych zawodnikéw do startu
w 1968 r. Wsréd nich jest réwniez Brunhilde Huels z NRP.Skar-
zy sie ona jednak: "Sport kobiecy w Meksyku jest jeszcze wpo-
wijakach. Juz od roku ozekam tutaj na zapowiedziane lekkoat-
letki, ale tylko nieliczne sg obecne i trenujg."

Zatrudnieni tu trenerzy, ws$rdd ktorych nie brak bytych mi-
strzow olim pijskich, otrzymujg wynagrodzenie miesieczne ponad
3000 marek. Sg to przewaznie Amerykanie. Zdaniem B Illa Easto-
na z USA (trener’rekordzisty Swiata w pchnieciu kulg 0’'Briena)

rola trenera w Meksyku jest wieksza anizeli lekarza, bo on
wie najlepiej ile wytrzymuje organizm jego podopiecznego.
Nr 169

Pisze Werner von Moltke:

"Od tygodnia jesteSmy juz w Meksyku i gramy nasza role
naukowych krolikéw doswiadczalnych. Poznaé nas od razu po na-
szych uszach - czerwonych, od zapalenia i przektutych przez
pobieranie co dwa dni krwi do préb.""Stowa te napisat Werner
von Moltke (mistrz dziesiecioboju =z 1.0. w Tokio i mistrz
Europy z Budapesztu - dop.red.) w swoim liscie do redakcji
ISK. "Nasze interwenoje", pisze dalej, "u lekarzy,zeby wuzyli
w tym celu innych cze$ci naszego ciata, pozostaty niestety
bezskuteczne. Trudno, dla samej podrozy do Meksyku musimy i
to sclerpiec¢. Obawg napawa nas rowniez badanie sprawnos$ci u
prof. Reindella, odbywajgce sie na rowerze i w masce tlenowej.
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ff badaniu tym trzeba kazdorazowo doprowadzi¢ wysitek do naj-
wyzszego punktu, a to jest o wiele gorsze niz trening czy na-
wet zawody, poniewaz w gre wchodzg zupeinie odmienne grupy
miesni".

Prof.Reindell, ktéry jest kierownikiem ekipy medycznej
ekspedycji, jest bardzo energiczny. Zabronit m.in. wycieczki
do stynnej miejscowosci kapieliskowej Acapulco, poniewaz wy-
niki odbytych uprzednio testéw, po krotkiej nawet wycieczce
na wysoko$¢ morza (Pacyfik) stracityby wszelka warto$¢ porow-
nawcza. Po dotychczasowych dos$wiadczeniach, kierownictwo eki-
py NRF sktania sie ku przekonaniu, ze przed lIgrzyskami 1968 r.
lekkoatleci powinni przebywaé¢ raczej w oSrodku wyczynowym w
Pirenejach francuskich - Font Romeu, gdzie powietrze jest czy-
ste i klimat przyjemniejszy, anizeli w milionowym miesScie Mek-
syku. Co prawda odkryto i tutaj, na wysokosci 2800 m, w oko-
licy stynnej gory Popooatepetl istng oaze spokoju i ciszy.
Mieszkancy Meksyku nazywajg te okolice, ktédre sg z upodobaniem
odwiedzane przez sportowcow Niemiec, Francji, Wegier -"Pusty-
nig lwow".

Ekipa niemiecka (NRF) trenowata zresztg czeSciowo z udzia-
tem Bodo Tuemmlera na wysokosci 3000 m, po uprzednim okresie
aklimatyzacyjnym w Font Romeu. Druga jej czes¢ trenowata w
stolicy na wysoko$ci 2200 m.

Rok rekordow?

Znany trener zachodnioniemiecki Wal-

demar Gerschler, ktérego metody tre-

ningowe dla biegaczy $redniodystansow-
cow byty powszechnie nasladowane, podobnie jak nasladowano me-
tody Szweda Goesty Olandera, zwolennika tona natury i biegéw
naturalnych, ot6z ten Gershler, po powrocie z pobytu w Meksy-
ku, oswiadczyt:

"W 1968 r. zostanie poprawiona wiekszosé rekordéw Swia-
ta". Mowa przede wszystkim o rekordach swiata w lekkiej atle-
tyce i ptywaniu - dwoch powszechnie uprawianych dyscyplinach
sportowych.
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Faktyoznie mozna sie spodziewa¢ w Meksyku lioznyoh rekor-
déw w konkurencjach, wymagajacych krotkotrwatego wysitku:
sprinty do 400 m, jak rowniez niektére konkurencje techni-
czne.. .

Ale Gerschler wydedukowat sobie - zupetnie zresztg stusz-
nie - w Swietle wynikéw osiggnietych przez Keino i Bikile, kie-
dy zeszli na dot ze swych gor, a ostatnio przez Roelantsa i
Mosconiego - ze szereg rekordéw Swiata, przekraczajgcych 60-
sekundowy wysitek, ulegnie poprawie w tydzien po Igrzyskach
Olimpijskich, jesli da sie po temu sposobnos$¢ lekkoatletom,
ktéorzy tam startow ali...

Inicjatywa w tej sprawie powinna wyjs¢ od Amerykanow. Po-
zadanym zatem bytoby zorganizowanie tygodnia poolimpijskiego
w Los Angeles (Kalifornia) z udziatem tej samej stawki biega-
czy, ktora startowata w Meksyku.

Odpowiednie przestanki istnieja, poniewaz, juz tradycyj-
nie, USA spotykajg reprezentacje Wspolnoty Brytyjskiej. Wy-
starczytoby podja¢ decyzje, ze odbytby sie taki mityng z pet-
nym programem olimpijskim w lekkiej atletyce i ptywaniu, i ze
ekipom USA i Wspolnoty Brytyjskiej przeciwstawionoby repre-
zentacje reszty Swiata, ktorej skiad ustalityby zainteresowa-
ne federacje sportowe, wystawiajgc po 2 zawodnikbw w kazdej
konkurencji. Nr 6408

Na wysokos$ci Meksyku

Mimo, iz to on podsungt Meksykanczykom pomyst zorganizo-
wania tych "tygodni przedolimpijskich”, bytoby przesada twier-
dzenie, ze nasz dyrektor Sportu, ptk Marceau Crespin byt zwo-
lennikiem szczegdélnego reklamowania tej idei w roku biezagcym.
Wszystko sie odbyto raczej tak, jak gdyby delegacja francuska
otaczata swe badania pewng tajemniczo$cia, gotowa "pusci¢ far-
be" dopiero z okazji ekspedycji przysztorocznej.

Mozna tatwo zrozumie¢ skruputy i obawy ptk.Crespina.Fran-
cja wystata przeciez w tym roku do Meksyku rekonesans 72-0s0-
bowy, w ktérego skiad weszto 6 lekarzy, 2 dietetyczki, 5 ma-
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sazystow i specjalistow fizjoterapii, 2 kucharzy itd.itp.oraz
wielu opiekunoéw onajwyzszych kwalifikacjach dla wszystkich dy-
scyplin pod kierownictwem Raymonda Therondela. Zakwaterowanie
zostato przygotowane ze szczeg6lng troska przez naszego attache
olimpijskiego w Meksyku, Roger de Groote*a, ktory sprawowat te
funkcje rowniez w Tokio. Cztowiek ten zostat skierowany do
Meksyku na caty czas trwania Olimpiady, przestat juz do Pary-
za probki ziemi meksykanskiej dla naszych jezdzcow, prébki
drzewa, ktorym wytozony jest tor olimpijski dla naszych kola-
rzy i poczynit szereg innych przygotowan, ktédre pomijam ,akto-
re wydadza sie z pewno$cig nadmiernymi wszystkim skromnym
ptatnikom podatkow, a moze i postom do Parlamentu,dla ktérych
w czasach, kiedy oni uprawiali sport, Republika nie byta je-
szcze tak wspaniatomys$lina. Otéz z géry zaktadano, ze wyniki
tegoroczne w Meksyku nie bedag staty w zadnym stosunku do po-
czynionych wydatkéw w okresie miedzy opobytem w Font-Romeu i
w Meksyku z tego prostego powodu, iz chodzito o delegacje do-
Swiadczalng, gtownie w lekkiej atletyce, gdzie badania odby-
wano na osobach mtodych, nieznanych szerszej publiozno$oi,za-
wodnikow-$redniodystansowodéw. Ryzyko polegato sie na tym, ze
w oczach nieuprzedzonego wzglednie niewtajemniczonego obser-
watora uzyskany na 800 m wynik w granicach 1 minuty 50 sek byt
zbyt kosztowny, przeliczajgo na pienigdze 0,1 sek ktorejs z
nadziei francuskich.

Wyobrazam sobie, ze w tych okolicznoséciach, rekord $wiata
Mosconiego, uzyskany przez niego w Acapulco, musiat wybawic
nasze kierownictwo Sportu z obaw. | to byto zapewne powodem
zmiany decyzji trenera Zinsa i jego podopiecznego, ptywaka
Mosconiego, ktérzy wyjechali z Meksyku, twierdzgc stanowczo,
ze czas najwyzszy powroci¢c do tawki szkolnej w liceum, a po-
tem nagle, natychmiast po przyjezdzie do Paryza, postanowili
uda¢ sie do Monaco i zaatakowaé tam w ptywalni ponownie rekord
Swiata. Wszystko to byto niezawodnie zainscenizowane po to,
by zademonstrowac¢, ze ekspedycja meksykanska nie byta bez-
owocna.

A przeciez najlepszg demonstracjg dla niewiernych Toma-
szo6w byta liczba uczestnikow drugiego Tygodnia Przedolimpij-
skiego z innych krajow Swiata. Kraj, ktéory pragnie uczestni-
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ozy¢ w lgrzyskach Olimpijskioh 1968 r. z rownymi szansami nie
ma wyboru Innego jak pogodzenie sie z tym, co prawda kosztow-
nym, ale przypuszczalnie koniecznym sposobem przygotowan. Pan
de Groote jest tylko jednym z 40 attaches olimpijskioh,ktérzy
sg juz na miejscu w Meksyku. Liczniejszymi od ekspedycji fran-
cuskiej byty delegacje ZSRR (o 40 os6b wiecej), NRF (o 20),
Witoch (o 10), a nawet Polski. Jes$li chodzi o KubahAczykéw to
przyjechato ioh mnostwo, oswiadozajgo kazdemu, kto chciatioh
stuchac,., ze wszystkie te problemy wysokoSciowe sg jedng wiel-
ka blaga. OsSwiadczenie to jednak pozostaje w pewnej sprzecz-
nosci z liczbg 9 lekarzy, ktorych przywiezli ze sobg do mia-
sta Meksyk.

104 lekarzy z 29 krajow powrocito w tym roku zmiasta Mek-
syk, wiozac cate sktady rdédznych préb i testow, pobranych na
mecie, tomy statystyk, dotyczacych tetna zawodnikéw natej czy
innejwwysokos$ci, a zaden z nich nie zapomniat odwiedzi¢ wMek-
syku najwiekszego na Swiecie osrodka kardiologicznego.Otéz na
6 lekarzy francuskich przypadto 13 radzieckich,® kubanskich,9
wtoskich, 10 niemleckioh, 5 holenderskich, 4 hiszpanskich, 4
czechostowackich itd. Nikt zatem nie moze twierdzié¢,ze Fran-
cja byta jakim$ wyjatkiem, zdobywajac sie na przesadny wysi-
tek finansowy. Po prostu rzucita sie tylko wraz z innymi kra-
jami w zawrotny wir wysokokwalifikowanego nowoczesnego stylu
wyczynu sportowego, lansowanego juz w Tokio, a jeszcze bar-
dziej rozjgtrzonego przez dodatkowy problem — wysokosSciowej
aklimatyzacji. To jest nowa cecha sportu, ktérg trzeba chcac
nie chcac akcentowaé¢, gdyz jest wysoce prawdopodobne, ze sym-
patyczni dyletanci sportowi z okresu olimpiad naszych ojcow,
znajdg sie niezadtugo w stynnym muzeum antropologicznym mia-
sta Meksyk. A jeszcze bardziej prawdopodobnym jest supozy-
cja, ze gdyby Francja nie nadazyta za tym nowym ruchem, licz-
ni byliby ci Francuzi, ktérzy by jej to zarzucali.

Problemem najblizszym dla lekarzy jest obecnie nie tylko
ustalenie wptywu wysokosci na stopien adaptacji poszczegolnej
jednostki, lecz rowniez stosunek adaptacji do formy danego o-
sobnika.

Bo np. Alain Mosconl przyjechat do Meksyku w okresie przej-
sciowego spadku formy, poniewaz przerwat treningi zaraz po mi-
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strzostwach Europy. Wiemy, jak idealnie skorzystat z inten-
sywnej pracy, ktérg sobie zaaplikowat juz na miejscu w Meksy-
ku, przeptywajgc 5 km dziennie. Ptywaczka Claude Mandonnaud,
wprost odwrotnie, przyjechata do Meksyku z przesytem startow
tak silnym, ze wydawata sie nadmiernie zmeczona w poczatkowym
stadium zawodéw. Jednakze, ku wielkiemu zdumieniu trenera
Zinsa, poprawiata sie co dnia, co godzine, jak gdyby mowiac Z
przymruzeniem oka do naszego dyrektora ptywania: - Nie rozu-
miem z tego nic, jak i ty, moj stary, po prostu pltywam i juz.

Zupetnie inaczej uksztattowata sie opinia trenerow lekko-
atletycznych, Frassinelliego i Mallejaca, ktérzy sa zdecydo-
wanie zdania, iz do Meksyku trzeba przyjecha¢ w petni formy
tak, azeby trzytygodniowy proces aklimatyzacyjny na miejscu
nie byt zaktdécony przez jakiekolwiek inne préby lub badania
i mogt odby¢ sie w atmosferze petnego zaufania. Proces akli-
matyzacji? Wedtug ich zdania, bedzie on polegat u $rednio i
dtugodystansowcoéw przede wszystkim na whiciu w gtowe biegaczo-
wi, ze straci on 2 sekundy na 800 m, 30 sek na 5000 m, 40
60 sek na 10.000 m, co pocigga za sobag konieczno$¢ zmodyfiko-
wania treningu, jak rowniez taktyki biegu, szczegodlnie jesli
chodzi o typ biegacza =z natury niesfornego i ofensywnego.
W Meksyku - oS$wiadczyli obaj trenerzy - procentowac¢ bedzie
przede wszystkim rozsgdek i umiar w rozktadaniu swych sit.
I tak okazali oni zadowolenie z biegu Dufresne, ktory na 800 m
miat czas 54.8+54.9, <co pozwolito mu oddycha¢ zupetnie nor-
malnie do 600 m. | tak zanotowali oni sobie, ze w biegu na
10.000 m, ktéry byt tancuchem ciggtych zrywéw, rozumny Kolum-
bijczyl Meija grzecznie wyprzedzit w ostatnim okrgzeniu naj-
pierw Gamoudi, a potem Roelantsa. | tak skonstatowali oni da-
lej, ze Jourdan byt kompletnie wykonczony, poniewaz nie ustu-
chat i nie zeohciat zmieni¢ swej podstawowej predkosci natre-
ningach.

Dwaj nasi trenerzy zrobili jeszcze szereg innych obserwa-
cji. Frassinelli uwaza za bardzo wazng zdobycz tegoroczng u-
stalone juz w umystach zawodnikow przeswiadczenie, ze wysokos¢
nie jest niczym niebezpiecznym, jedynie zmuszajacym do ogra-
niczenia pewnych ambicji w biegach dtugich, co razem wziete
pozwoLi na skuteczne przygotowanie sie do startow w Meksyku.
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Dalszym, skonstatowanym zjawiskiem, jest fakt, ze zawodnicy o
mniejszej masie miesniowej, jak np. Colin e2y Texereau mniej
cierpieli wskutek wysokos$ci, anizeli ich bardziej masywni ko-
ledzy. Mallejac jest przekonany, ze petne przygotowanie do
startow wysokosciowych otworzy lastepnio droge dla rekordéw
na poziomie morza (przyktad Mosconiego), ale ze nalezy trak-
towa¢ to odkrycie z najwiekszg ostrozno$cig; pewny jest row-
niez, ze na razie na zwyciestwo w biegach dtugich na lIgrzys-
kach Olimpijskich Meksyku mogag liczy¢ przede wszystkim spry-
ciarze i cwaniacy.

Reasumujac, tylko bardzo $cista wspotpraca techniczna,
psychiczna i naukowa moze przyczyni¢ sie do siegniecia po zto-
te medale w Meksyku, co dostatecznie usprawiedliwia wysitek
podjety w tym duchu przez Francje. Nr 6408

Meksyk- sprawa fizjologiczna

Ponizej publikujemy rozmowe z

A.Sokotem z Czechostowackiego

Zwigzku WF, ktory wraz z doc.

dr.Horakiem reprezentowat CSRS

na konferencji przedstawicie-
li krajow socjalistycznych zwotanej w Hawanie w sprawie akli-
matyzacji sportowcow na lIgrzyskach meksykanskich.

Kto uczestniczyt w konferencji i jakie tematy tam poru-
szano?

"Uczestniczyli w niej przedstawiciele wszystkich socjali-
stycznych krajow. Konferencja w Hawanie nawigzata do pierwszej
analogicznej konferencji w Zakopanem w r.ub. Na porzadku dnia
byty 4 gtéwne punkty:

- informacja o badaniach wykonanych w trakcie tegorocznego

Tygodnia Przedolimpijskiego;

- problematyka zwiekszenia odpornos$ci zawodnika na zredu-

kowang ilo$¢ tlenu w wdychanym powietrzu;

- metodyka selekcji zawodnikow na zawody w Meksyku;

- specyfika treningu sportowego podczas przygotowanh do 1.0."
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Jakie sg gtdwne wnioski z tej konferencji?

"Przede wszystkim bedziemy musieli podzieli¢ wszystkie dy-
scypliny na dwie wielkie grupy:

1. dyscypliny, w ktéorych decydujagcym czynnikiem jest wy-

trwatos¢ ;

2. sporty o krotkotrwatym maksymalnym wysitku.

Pierwsza grupa przedstawia najwiecej problemow, ktdre moz-
na pokrotce stresci¢: w okresie przygotowan trzeba przejsc
trzytygodniowa zaprawe w warunkach wysokogorskich, powtdrzong
najmniej dwukrotnie. Przed samymi lIgrzyskami konieczna jest
preaklimatyzacja w kraju, co najmniej dwudziestodniowa, a na-

stepnie rownie dtuga aklimatyzacja juz na miejscu.Jesli cho-
dzi o drugag grupe, wystarczy jednorazowa zaprawa aklimatyza-
cyjna wysokogdrska, przy czym jej gtdbwny cel, bedzie przede

wszystkim psychologiczny, a nastepnie wtasciwa aklimatyzacja
juz na miejscu, na ktérg wystarczy okres ok. iO-dniowy."

Jak sa przygotowane do rozwigzania tych zagadnien Kkraje
socjalistyczne?

"ZSRR buduje odpowiednie instalacje na Kaukazie,ktore ma-
ja by¢ wykonozone w przysztym roku. Butgaria buduje odpowied-
ni obiekt do spétki z NRD u siebie w kraju na wysokos$ci 2000a.
Inne kraje sg zdane na cudzg pomoc. My pertraktujemy na te-
mat wspoOtpracy z Austrig, a czeSciowo z Francja; kiedy zosta-
nie wybudowany odpowiedni obiekt na Kaukazie, udamy sie moze
i tam. Oprocz zasadniczych przygotowan w warunkach wysokogér-
skich, pomoca moze by¢ laboratorium z ci$nieniowymi komorami?

W jakim stopniu Meksyk jest sprawg fizjologiczna?

"Meksyk jest dla zawodnika sprawg przede wszystkim fizjo-
logiczng. Ale obok niej, nie mniejszg wage nalezy przywigzy-
waé¢ do spraw psychologicznych, $cisle zwigzanych z fizjologi-
cznymi. Albowiem specyfika reakcji fizjologicznej organizmu
wymaga dtugotrwatego pobytu celem odpowiedniej aklimatyzacji,
a to z kolei pocigga za sobg problemy psychologiczne -na kto6-
re trzeba bedzie pilnie uwaza¢ podczas przygotowan".

Co data konferencja naszemu krajowi?

"Przede wszystkim dowiodta, ze metodyka naszych dotychcza-
sowych przygotowan byta stuszna, chociaz wymaga w przysztosci
niewielkioh poprawek. Sprawozdanie doo. dr Horaka byto przy-
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jete z wielkg uwagg i wydaje sie mi, ze byto najtrafniejsze.
Przed nastepnym tygodniem przedolimpijskim musimy sie liczy¢
z preaklimatyzaejg w kraju, aby wnioski zjej przebiegu w 1967
roku staty sie probierzem dla przygotowan w roku olimpijskim.

Do korica br. zostanie opracowany definitywny program i plan
przygotowan zaréwno dla roku olimpijskiego, jak i przysztego."”
Nr 275

Wspomnienie o baronie Pierre de Coubertin

Z okazji 70 rocznicy utworzenia Komitetu
Olimpijskiego Czechostowacji przypomina-
my o wielkiej przyjazni, jaka tagczyta
wskrzesiciela nowoczesnych Igrzysk Olim-
pijskich z naszym przedstawicielem w to-
nie pierwszego Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego - Jiri Guth-Jarkovsky’ego.
” ” III* Nota bene, Pierre de Coubertin odnosit
sie z goracg sympatig do ruchu olimpij-
skiego w naszym kraju, a juz szczegélny-
REYUE SFORTIVE
pu comnc oLyupiouE mi wzgledami darzyt naszg stolice - Pra-
ge. Dowodzi tego najlepiej to,co napisat
w swojej ksigzce o idei ruchu olimpijskiego, opublikowanej w
r. 1931 przez Miedzynarodowe Biuro Pedagogiki Sportowej w Lo-
zannie. Oto co pisat Pierre de Coubertin o Kongresie MKO01,zor-
ganizowanym w Pradze w 1925 r.
Zaproszenie do odbycia kongresu, jak rowniez sesji MKOL
w 1925 r. otrzymaliSmy w Rzymie, dwa lata wcze$niej i natych-
miast je przyjeliSmy. Byta to stuszna decyzja ztozenia czci
temu wspaniatemu miastu Pradze, jednemu z najpiekniejszych
miast Swiata i réwniez jednemu z najwazniejszych ze wzgledu
na dramatyczne i gteboko ludzkie perypetrie, ktore historia
tam nagromadzita. Dla mnie, ktéry od chwili narodzenia sie
ruchu olimpijskiego, wtaczytem do niego Bohemie i nie prze-
stawatem broni¢ jej praw; szczeg6lng przyjemnosé sprawiat mi

TCHtCOSLOVAQUE

fakt, ze wtasnie tam nastapi zakonczenie mojej dziatalnosci
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prezesa. Byt to réwniez sposdéb zadokumentowania mojemu wier-
nemu wspétpracownikowi i przyjacielowi Jiri Guth-Jarkovsky’e-
mu, jedynemu, jaki pozostaje z pierwszej ekipy (MKOI), mej
wdziecznoséci i przywigzania.

Otwarciu Kongresu towarzyszyty dzwieki wspaniatego chéru,
przywotujac w tym historycznym miejscu pamie¢ Jana Husai Kkro-
la Jerzego z Podebradu.

Jeszcze jeden kongres odbywat sie w Pradze réwnolegle z
kongresem technicznym. Miat on charakter pedagogiczny, a zwo-
taliSmy go w porozumieniu z rzagdem czechostowackim, dbajgc o
podkreslenie, ze ™ani zasady, ani spos6b wychowania fizyczne-

go nie byty jego gtdbwnym celem™ i ze "misjg zebranych nie by-
to w zadnym wypadku poszukiwanie lub adaptacja lepszych me-
tod"™, lecz po prostu "badania drég, jakie nalezy oora¢ celem

ulepszenia réznych spraw organizacji sportowej bez ostabienia
lub zmiany jej podstawowego charakteru.” Te specjalne sprawy
dotyczyty nastepujacych punktéw: nadmiaru imprez,walk bokser-
skich, ograniczen zwigzanych z wiekiem mtodzienczym,udziatu ko-
biet,renesansu 'gimnazjum antycznego',rozwoju gry fair i po-
czucia rycerskos$ci, wspoOtpracy uniwersytetow, leczenia spor-
tem, walki z pseudo-sportowcami.

Echa sesji MKOl w Rzymie

...Letnie Igrzyska 1972 r. odbedg sie w stolicy Bawarii.
Respektujemy przepisy miedzynarodowe i postanowienia MKOI, o-
czekujac jednocze$nie, ze te przepisy i zasady olimpijskie be-
dg respektowane przez zachodnioniemieckich organizatoréow. Ma-
my nadzieje, ze od zaraz, warunki stworzone w tym przysztym
miescie olimpijskim (Monachium), pozwolg na przygotowanie spot-
kania sportowcéw i gos$ci ze wszystkich kontynentdéw w spokoj-
nym, pogodnym i przyjaznym nastroju. Mamy nadzieje, ze takie
przyjecie spotka nie tylko przedstawicieli z bardziej odleg-
tych kontynentéw, lecz réwniez krajow sagsiadujgcych, jak Cze-
chostowacja i NRD. Zyczymy Komitetowi Organizacyjnemu Mona-
chium, azeby mu sie udato omina¢ wszystkie przeszkody,tak jak
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to uroczysécie przyrzekt p. H.Vogel - burmistrz Monachium. Zy-
czymy dalej, azeby ustaty wrogie audycje, emitowane przez Ba-
warie pod adresem naszego kraju i azeby przedstawiciele dru-
giego panstwa niemieckiego, nie musieli sie obawiaé, ze zo-
stang usunieol ze stadionéw i hal olimpijskich z tego jednego
prostego powodu, iz noszg gtodto.

Zyozymy, azeby lgrzyska Olimpijskie w Monachium przyczy-
nity sie do umocnienia pokoju na $wiecie i nie zostaty,tak jak
to miato miejsce z Igrzyskami i936 r ., zaktécone atmosferg
przygotowan wojennych. Na "Bramie Zwyciestwa" w Monachium fi-
guruje nastepujacy napis: "Zbudowane na cze$¢ zwyciestwa,zni-
szczone podczas wojny, jest ostrzezeniem dla pokoju. "Zyczymy
monaohljsklm organizatorom, azeby ostatnie stowa tego napisu

natchnety ich do pomysinego przy-
gotowania Igrzysk Olimpijskich
1972 r.

...Dyplom za zastugi olimpij-
skie zostat przyznany prof. J.

Grussowi, honorowemu cztonkowi
MKO01, przedstawicielowi Czecho-
stowacji. Wielki to honor dla

rzesz sportowych naszego kraju,

albowiem dyplom ten zostat wyda-

ny w trakcie roku, w ktéorym ob-

chodzimy 70-lecie Czechostowac-

kiego KOIl. Od 1905 r. przyznano

go nie wiecej jak jakim$ czterem

dziesigtkom oséb i tylko trzem

sposréod dawnych cztonkéw MKO1.

Wniosek zostat podjety Jedno-

mys$inie, poniewaz wszyscy ezton”

kowle MKO1 uznajg zastugi prof.

J. Grussa, ktéry podczas pierw-

szego dziesieciolecia naszego stulecia, propagowat Juz .z
entuzjazmem idee nowoczesnych Igrzysk Olimpljekioh.

Nr 3/X 111



Zaden lekarz nie wyda recepty na medale

(O * A 11 . bwa dni obradowali nie-

miecoy i francuscy leka-
rze nad wynikami szeroko zakrojonych badan nad wyczynowcami -
z punktu widzenia startdw na Olimpiadzie 1968.

W Grenoble, ktédre bedzie widownig nastepnych zimowych
Igrzysk Olimpijskich, trenerzy, kierownicy ekip sportowych i
przedstawiciele zwigzkéw sportowych z uwaga stuchali wywodow,
ktéore wreszcie miaty doprowadzi¢ do usuniecia niepokoju oraz
udzielenia wytycznych, ktore wyjasnityby w jaki sposéb nalezy
przygotowac¢ sportowcow do tego trudnego startu.Niestety wszy-
scy stuchacze powrdcili do domu rozczarowani. Pewien do$wiad-

czony i stawny trener powiedziat po tym kolokwium, iz miat
nadzieje otrzymac jakie$ praktyczne wskazowki. Ani on,ani je-
go koledzy nie dowiedzieli sie niestety nic nowego.Je$li bo-

wiem stwierdzono, ze w tak wysoko potozonej miejscowosci na-
potka sie trudnos$ci to jednocze$nie spodziewano sie, ze po tak
dtugich i doktadnych badaniach zostang podane do wiadomosci
rzeczy nowe oraz udzielona jakas$ recepta na zwalczanie znanych
juz trudnos$ci. Trener 6w chciatby na przyktad wiedzie¢ z ja-
kiego punktu widzenia powinien dobiera¢ odpowiednich sportow-
cow, jak ich trenowaé¢, w jaki sposéb odzywia¢ i jaki tryb zy-
cia im zaleci¢.

W istocie zaréwno Francuzi jak i Niemcy wiele mowili o
tym, co z naukowego punktu widzenia-zostato juz zrobione, ale
bardzo mato « tym co nalezatoby zrobi¢ w praktyce. Niedobor

tlenu na wysoko$ci 2200 m mozna byto uwazaé¢ za rzecz wiadoma;
w ten sposéb wyniki badan samej tylko niemieckiej grupy lekar-
skiej, ktéra przebadata 10000 pojedynczych jednostek, w grun-
cie rzeczy nie majg zadnego zyciowego zastosowania. Zapewne,
doktadne badania naukowe, ktore przeprowadzono na tych wyso-
kosciach stanowig czynnik sportowy, ale jakie to ma znaczenie
dla treneré6w i sportowcow? Do tego doszto przy francusko-nie-
mieckiej wymianie prac, ze ci, ktorzy nie sg bezposSrednio za-
interesowani nie moga pozby¢ sie wrazenia, ze nie wszystkie
karty zostaty potozone na stot. Wiele byto juz wiadome przed-
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tern, albo uwazane za powszechnie wiadome. Jeden z lekarzy,
ktéory brat udziat w Kolokwium powiedziat nawet z ironig, ze
wiekszo$¢ z tego o czym moéwiono mozna znalez¢ w podrecznikach
medycyny z przetomu stulecia. Na zebraniu szeptano tez i o
tym, ze sportowcy sg Swinkami doswiadczalnymi dla lekarzy
sportowych, ktory w ten sposéb popieraja rozwd6j wtasnych prac
naukowych, ale nie mys$la o tym, aby sie wynikami podzieli¢ ze
zleceniodawcami.

Nie nalezy jednak zapatrywa¢ sie na to zbyt pesymistycz-
nie, gdyz jest zupetnie prawdopodobnym, ze w krétkim okre-
sie kilku tygodni wyniki testdw zostaty co prawda zarejestro-
wane, ale nie wyciggnieto z nich ostatecznych wnioskéw. Fran-
cuzi zapowiedzieli juz, ze na swoim kongresie lekarskim, kto-
ry odbedzie si? w grudniu w Paryzu, bedg mogli wypowiedziec
sie doktadniej i zaprosili na ten kongres swoich kolegow nie-
mieckich. Rowniez Niemcy bedg mogli w krétkim czasie wycigg-
na¢ wnioskéw z tego duzego przedsiewziecia.

ffydaje sie jednak waznym fakt, ze juz dzi$§ przestrzega sie
ogo6lnie przed jaka$ psychozga Meksyku. Rene Frassinelli zna-
komity francuski trener lekkoatletyczny nastawit swoje wywody
catkowicie na to, aby wyeliminowa¢ nastr6j strachu, ktory zo-
stat sportowcom zaszczepiony z powodu wysokogorskiego potoze-
nia Meksyku. Stworzono w ten sposéb ujemny psychologiczny
problem, ktory by¢ moze wiekszy wywart wplyw na wyniki niz
mogtoby to zrobi¢ powietrze gdérskie.

Wiele miejsca w dyskusji i referatach zajmowato natural-
nie zagadnienie, w jaki sposéb nalezy przygotowaé¢ sportowcow
do startu na Igrzyska Olimpijskie w Meksyku. Zagadnienie a-
klimatyzacji obejmuje pojecie adaptacji - zdolnosci przysto-
sowania sie. Obie te sprawy podlegaja jednak zarzadzeniu Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego dotyczgcego zachowania
statutu amatorskiego, a wediug ktérego '"zaden sportowiec nie
moze dtuzej niz trzy tygodnie przebywa¢ w obozie treningowym,
ani przed ani w Meksyku"™. 0 tym terminie jednak nikt w Gre-
noble nie wspominat.

Ze strony francuskiej objasniono, ze ustalenie 3-tygodnio-
wego okresu przygotowan na wysoko$ci Font Romeu (1800 m) wPi-
renejach oraz tygodniowej aklimatyzacji w Meksyku,jak tez dal-
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szych dwu tygodni nasilajgcego sie treningu w miejsou Olimpia-
dy sa konieczne. Wcatosci stanowi to 6 tygodni + dwa tygod-
nie lIgrzysk. Temu okresowi nikt nie sprzeciwiat sie, ponie-
waz podobne terminy wymieniane byty kilkakrotnie ze strony
francuskiej i niemieckiej. Nikt nie pomyslat réwniez o tym,
ze na taki okres przygotowawczy pozwoli¢ sobie mogg jedynie
kraje bogate, gdyz inne nie moga nawet marzy¢ o tego rodzaju
wydatkach.

Dowiedziano sie réwniez i to jako wynik badan, ze nawet
po 4,5 tygodniach pobytu w Meksyku, wyniki sportowcéw z Kkra-
jow nizej potozonych nie zostaly osiggniete takj ze wytania
sie pytanie, czy catkowicie normalne dopasowanie sie do tej
wysokosci bedzie mozliwe. Na to jeden z lekarzy powiedziat:
"Dwa tygodnie spedzone na tej wysokos$ci sg tak samo dobre,al-
bo tak samo zte, jak cztery lub wiecej tygodni”.W nastepstwie
zadat pytanie jeden z trener6w czy w takim razie masens prze-
prowadzanie aklimatyzacji w Pont Romeu.

ffydaje sie jednak, ze naukowcy doszli do wniosku,ze adap-
tacja w Meksyku jest korzystniejsza o ile uprzednio sportowiec
przebywaé¢ bedzie pewien okres czasu we francuskim osrodku tre-
ningowym w Pirenejach. Nawet gdyby zalety tego pobytu byty
niezbyt duze, niestusznym bytoby zrezygnowa¢ z niego,tym bar-
dziej, ze zaproszenie do wspoétpracy niemiecko-francuskiej zo-
stato udzielone i moze by¢ w nieskomplikowany sposob wykorzy-
stane.

W jaki sposéb nalezy oceni¢ naukowo-lekarskie sympozjum
profesorow i lekarzy obu krajow? Na pewno jest jedna nie-
watpliwa korzysé: wspotpraca. Braki, ktére jeszcze istnieja
z czasem zostang usuniete. Co do tego zadna ze stron nie ma
watpliwosci. Jezeli nawet w Grenoble nie wypowiadano sie wy-
raznie na ten temat na sali posiedzen, to jednak nieoficjalne
rozmowyr w kuluarach wykazaty wyrazng tendencje,aby nie zmar-
nowa¢ szansy takiego nagromadzenia sie staw medycyny sporto-
wej i wiedzy sportowej. Juz przy nastepnych okazjach bedzie
to na pewno szczerzej i intensywniej wykorzystane. Nie nale-
zy czeka¢ z tym do jesieni 1967 roku, kiedy na zaproszenie
przewodniczgcego Niemieckich Zwigzkéw Sportowych Daumego w
Berlinie dojdzie znowu do nastepnego spotkania. Na tym zebra-
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niu zapewne trenerzy i sportowcy dowiedzg sie wiecej niz tyl-
ko o niedoborze tlenu oraz stosunku kwasu mlekowego i zawar-
tosci cukru we krwi. Prawdopodobnie naukowcy zdobedg braku-
jace jeszcze dane bez wyjazdu do Meksyku, poniewaz méwiono o
tym w Grenoble, ze w krajowej komorze ci$nien osiggniete zo-
stang te same warto$ci, ktore mozna zbada¢ na wysokos$ciach
meksykarnskich. Jednego jednat nalezy sie wystrzegacé:nie moze
istnie¢ odpowiedzialno$¢ lekarska za olimpijskie sukcesy lub

porazki. Ostatecznie sportowiec rozstrzyga wszystko sam. On
i jego trener bedg korzysta¢ z pomocy przy przygotowaniu sie
do startu i beda za to wdzieczni, ale zaden lekarz nie jest
w stanie "zapisa¢ recepty na ztote medale". Nr 272

W belkowaniu mieszka Czarna Wdowa

Mexico-City. Xochimilco - oznacza w przektadzie z jezyka
indianskiego "miejsce kwiatow". Dzi$, dwa lata przed Olimpia-
da - nim na kanale odbedg sie regaty wios$larskie i kajakowe -
jest to okolica ciasnych ulic z matymi domkami,w ktérych mie-
szka biedota, a dzieci biegajg po uliczkach, a rzadko rosnace
drzewa i dom klubowy lezacy wsrod zieleni nadaja jej wyglad
bardzo romantyczny.

Kanat podobny jest do tgki, gdyz z jego rozlicznych ra-
mion wychylaja sie gesto rosngce i kwitngce rosliny wodne. Ma
on szeroko$¢ 60 metrow, gtebokos$¢ 1,7 m, a dtugos$¢ cai.200 m,
Bieg jego jest nie prosty lecz zakrzywiony. Wrciggu 23 mie-
siecy wymiary jego beda wynosi¢: 2.100 m dtugos$ci, 125 m sze-
rokosci (na 9 przewidzianych toréw kajakowych i sze$¢ torow
dla todzi wyscigowych), gtebokos¢ winna wynosi¢ minimum 2 m,
a trasa bedzie przebiega¢ prosto. Lista zaplanowanych do bu-
dowy budynkéw obejmuje od wiezy mety do restauracji dla wi-
dzoéw, 3i obiektow.

Rzeka, ktéra dawniej zasilata ten rozgateziony kanat do-
ptywem Swiezej wody, zostata juz przed laty skierowana do mia-
sta w celu zaopatrzenia mieszkancow w wode do picia. To co po-
zostato to wtasnie kanat Cuemanco ze swymi bocznymi ramionami.
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Kilka metrow od klubu znajdujgcego sie na koncu kanatu,
zatozyli Indianie mate osiedle. Krowy pasa sie bezposrednio
nad kanatem, a odchody sptywaja wprost do niego. Mieszka-
jacy tu chtopi, uprawiaja warzywa i one wraz z bogactwem piek-
nie kwitngcych kwiatéw sg zrédtem ich utrzymania. Wklubie o-
powiada sie gosciom, ze na gérze w belkowaniu dachu gniezdzi

sie "Czarna Kidowa" - pajgk o $miertelnym ukaszeniu. "Ale" do-
laja na pocieszenie "w pazdzierniku nie ukazuje sie nigdy".
Nieszkodliwe weze wodne, jadowite pajaki, szarancza i skor-

piony, metna, martwa woda, niewielki kawatek dzungli porasta-
jacej brzeg, Indianie na todziach, przejezdzajacy przez tory
wio$larskie i patrzacy nieprzeniknionymi oczyma i nieruchomy-
mi twarzami na przybyszow, caty ten nastréj udzielit sie spor-
towcom, ktorzy przybyli tu na przedolimpijski tydzieA sporto-
wy i ktérzy wecale nie kryli swoich réznorodnych uczu¢, jakie te
widoki w nich wywotaty.

Ale i dla mieszkancéw istnieje tu wiele probleméw dotych-
czas nie rozwigzanych. Kiedy niedawno  prébowano wytyczy¢
prosty odcinek trasy kanatu i w tym celu umieszczono na nim
boje kontrolng, znikta ona natychmiast.

Przed trzema tygodniami, gdy kilku geometréw przybyto, aby
poczyni¢ pomiary terenu przeznaczonego pod zabudowe obiektéw

sportowych - Indianie zamieszkujgcy ten teren przypomnieli so-
bie o swej wojowniczo$ci i zagrozili, ze beda strzela¢ do
kazdego, kto dalej niz na 2 metry zapu$ci sie w gtagb ich po-
siadtos$ci. Wobliczu takiej postawy, urzednicy musieli opu$-
ci¢ teren.

Trudno$é tego zagadnienia polega przede wszystkim na tym,
ze do tej pory rzad nie wprowadzit ustawy o wywtaszczeniu
ktéra jest niezbedna do zrealizowania tego milionowego planu.
Nikt nie jest doktadnie poinformowany, ale wszyscy zdajg Sso-
bie sprawe, ze musi to rychto nastgpi¢ i na pewno na czas na-
stagpi. Wsoboty i niedziele, gdy po kanale kraza niezliczone
przybrane girlandami kwiatéw todzie, a na pobrzezu i w to-
dziach petno kioskow sprzedaje napoje orzezwiajace, gdy sty-
cha¢ dzwieki kapel muzycznych przygrywajgcych wycieczkowiczom
i zakochanym parom, caty ten obraz tchnie takim spokojem i u-
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rokiem, iz zal wprost pomysleé¢, iz wszystko to zniknie w ro-
ku Olimpiady 1968. Nr 257

Pomoc tylko na przygotowania olimpijskie

Belgrad. Najnowsza decyzja rzagdu jugostowianskiego doty-
czgoa finansowania wychowania fizycznego - tgcznie z poprzed-
nimi zarzadzeniami reformujacymi dziedzine gospodarki, jaknp.
ograniczenie subsydiow, wprowadzenie oszczednoS$ci, podwyzka
cen, zniesienie znizek na kolejach, autobusach i liniach lot-
niczych - stawia sport jugostowianski w bardzo trudnej sytua-
cji. Wprzysztosci rzad bedzie pokrywat, w peltnym rozmiarze,
tylko konAcowe przygotowania do Olimpiady i finansowat wydatki
na wyposazenie i sprzet, przejazd i pobyt druzyny olimpijskiej
za granicg. Panstwo bedzie brato udziat tylko w finansowaniu
przygotowan "tych miedzynarodowych imprez, ktére majg znacze-
nie dla rozwoju i reprezentacji zdobyczy sportu jugostowian-
skiego". Nie bedzie wiec w przysztos$ci przydziatu funduszy
na udziat w miedzynarodowych zawodach sportowych poszcze-
golnych zwigzkow sportowych, ani tez pokrywania ich bie-
zacych wydatk6w. Roéwniez i miedzynarodowe imprezy urzadzane w
Jugostawii oraz wszystkie krajowe mistrzostwa muszg sfinanso-
waé sie same.

Ta nowa sytuacja bedzie przedyskutowana na zebraniu Jugo-
stowianskiego Komitetu Olimpijskiego 6 grudnia w Belgradzie.
Obok zagadnienia skad bra¢ S$rodki na przygotowanie zawodnikéw
do Igrzysk Olimpijskich 1968 na porzadku dziennym obrad znaj-
dzie sie réwniez sprawa wyboru olimpijczykéw oraz sposéb przy-
gotowania ich do Igrzysk. Na pierwszy plan wysunie sie akcja
zbiorek. Stowenia na przyktad sama finansuje w ten sposob wy-
stanie jugostowianskich gimnastykéw na Mistrzostwa Swiata w
Dortmundzie. Loteria oraz olimpijskie znaczki sportowe maja
dostarczy¢ wptywéw potrzebnych na Grenoble i Meksyk. Piecio-
osobowe gremium "Rada Ekspertow", podejmie w 1968 r. ostate-
czng decyzje dotyczaca ostatecznego wytypowania zawodnikéw na
Olimpiade.
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Biezacymi sprawami sportu jugostowianskiego zajmuje sie
Komitet Jugostowianskiego Zwiagzku Sportowego (JSOFK - Zwigzek
Jugostowianskich Organizacji Wychowania Fizycznego). Na czoto
wysuwa sie przy tym zagadnienie rentownos$ci przy urzgdzania
ostatnioh mistrzostw $Swiata (hokej na lodzie.wio$larstwo),jak
tez nadchodzacych mistrzostw Swiata w gimnastyce artystycznej,
ktore majg odby¢ sie w Belgradzie w r.1970. (istnieje jeszcze
sp6r co do miejscowoséci). Kragzg pogtoski, ze organizacja o-
statnich miedzynarodowych imprez skonczyta sie deficytem.

Egzekutywa JSOFK musi sie jednak zajg¢ sprawami og6lnymi
a szozegO6lnie finansowymi. Biezace problemy pitki noznej wy-
suwaja sie na pierwszy plan: masowa emigracja zawodnikdéw,sta-
be wyniki przodujacych klubéw i druzyny narodowej, nieustanne
zadania lepszej zaptaty ze strony graczy, obnizenie liczby wi-
dzéw, jako skutek niskiego poziomu gry - wszystkie te braki
koncentruja sie w ogromnym zadituzeniu Jugostowianskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej. Z koncem sierpnia tego roku deficyt wynosit
27,5 mil. starych dinarow (22 tys. dolaréw), ale juz dzi§ wy-
daje sie, ze dtug ten wzros$nie prawie dwukrotnie do konca
b.roku.

Jakie znalezé wyjscie z tej sytuacji? Na razie wprowa-
dza sie rygorystyczne oszczednosci, gdy tylko jest to mozli-
we. Przede wszystkim zmniejszona zostanie liczba ptatnych fun-
kcjonariuszy i urzednikéw. Ale i w innych zwigzkach sporto-
wych sytuacja nie przedstawia sie wiele lepiej. Nr 251

Cztery miesigce dla pocztowego znaczka olimpijskiego

BONN. Specjalne znaczki pocztowe, ktore od 1968 r. przez
pie¢ lat beda opatrzone doptatg na rzecz letnich Igrzysk Olim-
pijskich 1972 r., ktére odbedg sie na podstawie decyzji mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w Monachium,bedg do na-
bycia przez 4 miesigce kazdego roku, tak jak to ma miejsce z
wprowadzonymi juz znaczkami z doptatag na rzecz pomocymtodzie-
zy i organizacjom dobroczynnym. Jak wynika z wiadomos$ci poda-
nych przez prase, a udzielonych przez Ministerstwo Poczti Te-
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legrafu doszto do porozumienia miedzy ministrem Poczti Tele-
grafu Richardem Stucklem a Zwigzkiem Dobroczynnos$ci Republiki
Federalnej oraz Komitetem Organizacyjnym Igrzysk w Monachium
1972,

Dochody z doptat przeznaczone beda na cele, ktédre pomogg
realizowac¢ idee olimpijskie. Mysli sie tu przede wszystkim o
zuzyciu tych Srodkéw na olimpijski ob6z mitodziezowy i koszty
zwigzane z przygotowaniem druzyny do Olimpiady. Nr 251

50 milionéw Europejczykéw ujrzy kolorowag Olimpiade wMeksyku

W Ameryce telewizja kolorowa zrobita najwieksze postepy.
Od 10 lat majg miejsce réwniez emisje kolorowe, a do 1972 r.
liczy¢ sie nalezy z podwojeniem obecnej liczby 5 milionéw od-
biornikéw na telewizje kolorowg (wobec 62 milionéw telewizo-
row dla odbioru biato-czarnego). Obecnie emituje sie dziennie
w USA 6 godzin "na kolorowo", przy czym szczegbélnym powodze-
niem ciesza sie transmisje i reportaze z meczéw rugby i base-
ballu. Wielkie zamierzenia ma w planie American Broadcasting
Company (ABC) w zwigzku z Igrzyskami Olimpijskimi 1968 r. w
Meksyku. Opracowano juz i4-godzinny plan tygodniowy i propo-
nuje sie go telewizjom europejskim do retransmitowania. Mozna
zatem liczy¢, ze do 1968 r. ok. 50 milionéw Europejczykéw be-
dzie oglagdato za pomocag odbiornikow na telewizje kolorowag,wy-
darzenia w miescie Meksyku, a.m. w W .Brytanii, Francji,Holan-
dii, Danii i NRF.

Wtych bowiem krajach przygotowania do odbioru kolorowego
sg bardzo posuniete. Préby poprzez satelite radzieckiego "Mot-
nia I" na trasie Moskwa-Paryz zaczety sie juz w 1965 r. a od-
wrotna emisja z Paryza do Moskwy miata miejsce w 1966 r. Oba
te kraje porozumiaty sie na bazie systemu francuskiego.

Juz w 1963 r. amerykanski satelita "Telstar IlI" emitowat
kolorowe obrazy poprzez Atlantyk, a w maju 1965 r.,dzieki po-
Srednictwu "Early Bird" emisja taka udata sie pomiedzy USA i
W .Brytanig. Brytyjczycy zamierzajg w 1967 r. zapoczatkowa¢ o-
ficjalnie program kolorowej telewizji przez emisje tradycyj-
nej mowy wygtoszonej przez Krolowe Elzbiete przed Parlamentem.
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NRF, mniej wiecej w tym samym okresie, doktadnie 25 sierpnia
1967 r. zamierza zainaugurowa¢ swoje kolorowe emisje z okazji
wystawy Radia i Telewizji w Berlinie zachodnim.

Francja za$ planuje wystartowanie z oficjalnym progzjamem
kolorowej telewizji we wrze$niu 1967 r., emitujagc piekny barw-
ny film historyczny "Ludwik XIV".

Poza Europag oficjalny kolorowy program telewizyjny posia-
da Japonia z 650.000 przystosowanych do kolorowej wizji tele-
wizorow i codziennym czterogodzinnym programem (program bila-
to-ezarny odbiera 20 milion6éw telewizoréw). Dwugodzinny kolo-
rowy program planuje Kuba, gdzie bedzie mozna wspaniale odbie-
ra¢ dzieki temu Igrzyska w Meksyku. Kanada wystartuje z kolo-
rowg telewizjg z okazji wystawy Swiatowej w Montrealu.

Pigta Olimpiada rumunskiego zapas$Snika

Rumunski zapas$nik w wadze muszej Dimiter Pirvulescu ma
wrecz niespozyte sity i energie. Zwyciezca olimpijski z Rzymu
w 1960 r. zamierza uczestniczy¢ w lgrzyskach 1968 r ., ktore
bedg jego piatg Olimpiadg. Najlepszym dowodem, ze ten olim-
pijski weteran jest w formie jest zdobycie przez niego ostat-
nio w Pumunii mistrzostwa w swojej kategorii wagi.
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Szczesliwego Nowego Roku 1

Znow mingt rok. Wydarzenia z Igrzysk Olimpijskich w Tokio
i Innsbrucku przeszty do historii, a coraz wiecej zyjemy zbli-
zajacymi sie nowymi przezyciami olimpijskimi, jakie czekaja
nas w Grenoble i Meksyku.

Miniony 1966 rok pozwolit nam stwierdzi¢, ze nasze usito-
wania, aby w Meksyku byto nam Polakom przynajmniej tak rados-
nie jak w Tokio, znajdujg realne poparcie i sympatie wszyst-
kich Polakéw, tych mieszkajacych w kraju i tych,ktérzy zyja
stale poza.jego granicami. Cieszy to bardzo,ze jesteSmy jed-
ng rodzing. Dowodéw tego mamy wiele, zresztg znajdujecie je
bez trudu ciggle na tych tamach.

Kiedy wiec tradycyjnie w okresie Swiat Bozego ~Narodzenia
i Nowego Roku sktadajg sobie wszyscy w rodzinach najlepsze
zyczenia, my takze spieszymy, aby zyczy¢ Wam ukochani Rodacy
szcze$cia osobistego, zdrowia i zadowolenia z osiggnie¢ spor-
towych i nie tylko sportowych naszej Ojczyzny.

Niech 1967 rok bedzie jeszcze lepszy niz ubiegty. Niech
bedzie zapowiedzig dalszego spokojnego rozwoju wszystkich na-
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rodéw na Swiecie, aby w 1968 roku spotkata siewMeksyku spor-
towa mtodziez z catego Swiata oraz setki tysiecy jej sympaty-
kéw na najwiekszym Swiecie radosci - Olimpiadzie.

Na pétmetku wyscigu sportowych zbrojen

Caty Swiat ogarneta gorgczka wielkiego sportowego wyscigu
zbrojen. Do zwyktych w przedolimpijskim okresie wysitkow ar-
mii dziataczy, naukowcow, trenerdéw i sportowcow, doszedt do-
datkowy aspekt medalowej rywalizacji: -a k | im aty za -
¢ j al! To stowo od kilku lat elektryzuje kazdego, kto ma co-
kolwiek wspolnego ze sportem, stowo to spedzato przez dituzszy
czas sen z powiek ludzi odpowiedzialnych za przygotowania i
wyniki zawodniczek i zawodnikéw.

Obecnie juz wiadomo, ze nie taki ten meksykanski diabet
straszny jak go najbardziej trwozliwi malowali. Dwukrotny re-
konesans na miejscu startu XIX Igrzysk Olimpijskich pozwolit
stwierdzi¢, ze odpowiednio przygotowani sportowcy, beda mogli
uzyskiwa¢ w Meksyku takie same albo nawet lepsze wyniki jak w
swoim kraju. Musza ty lk o przejs¢ odpowiedni cykl tre-
ningu przygotowawczego i przyby¢é do Meksyku co najmniej trzy
tygodnie przed startem.

Co to oznacza - tatwo sie domysleé. Wyscig po olimpijskie
medale stat sie jeszcze d rozszy , jeszcze trudniejszy.
Kto w najlepszym stylu pokona wszystkie pietrzgce sie na dro-
dze do stawy przeszkody - bedzie triumfowat w Meksyku.

Hasto "MEKSYK' wyzwolito w wielu krajach dodatkowa ener-
gie, pobudzito ludzi oddanych olimpijskiej idei do szukania
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wyjsé¢ z sytuacji, do mobilizowania $rodkéw na realizacje za-
tozen. Do akcji wtaczajg sie rzady wielu krajow, subsydiujac
budowy przedolimpijskich osrodkéw na wysokos$ciach odpowiada-
jacych potozeniu Meksyku,prawdziwych baz produkcyjnych. Dzi$
sport przestat byo zabawg, stat sie sprawg o og6lnonarodowym
znaczeniu w wiekszos$ci krajow Swiata. Olimpijscy medalisci i
mistrzowie $wiata przyjmowani sg przez gtowy panstw, na ich
piersiach obok medali sportowych, widniejag odznaczenia pan-
stwowe, sg uznawani za wybitne osobistosci na réwni z naukow-
cami, literatami, wielkimi aktorami. Sg stawni, a przez nich
rozstawia sie imie kraju, ktory reprezentuja.

W tym ogdlnym wyscigu do olimpijskiej, najwyzszej stawy
sportowej, bierze udziat i Polska. Wysoka, zaszczytna lokata
Polski, wywalczona przez reprezentacje naszego kraju w Rzymie
i Tokio, wtaczyta nas automatycznie do grona Swiatowych poteg
sportowych. Triumfy na olimpijskiej arenie napawajag dumg
wszystkich Polakéw - i tych w kraju, i tych rozsianych po ca-
tym Swiecie. Ale jednocze$nie lokata ta zobowigzuje i nakta-
da na nas zwiekszone obowiazki. Musimy je wypetnic!

Jestesmy gotowi!

Na pétmetku wyscigu zbrojen sportowych mozemy by6é zadowo-
leni. Przede wszystkim polscy sportowcy dwukrotnie juz prze-
bywali i startowali w Meksyku, wielu z nich pozbyto sie mek-
sykanskiego kompleksu i przekazuje swe dosSwiadczenia kolezan-
kom i kolegom. N calym kraju nieprzerwanie trwa olimpijska
mobilizacja sit i $rodkéw. Ofiarne spoteczenstwo jeszcze raz
zdaje egzamin. Liczne, dziatajace w kazdym miescie Komitety
Wspotpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim gromadza $rodki na
zabezpieczenia przygotowan w kraju, dzieki temu sportowcom
stwarza sie warunki odpowiedniego treningu, pomaga sie w nau-
ce, dostarcza sprzetu i niezbednych urzagdzen do podnoszenia
mistrzostwa sportowego. W Zakopanem pcwstaje Centrum Olimp!j-
skie, ktore wraz z licznymi osrodkami przygotowan,stuzy¢ be-
dzie zar6wno wstepnej aklimatyzacji jak i prowadzeniu trenin-
goéw na najwyzszym S$Swiatowym poziomie.
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O patriotyzmie zagranicznej POLONI mieliSmy okazje prze-
kona¢ gie juz nieraz. To wtasnie dzieki ofiarnosci naszych
Rodakéow mieszkajgcych stale w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii, Szwecji, Francji, Australii, Kanady,wszystkich wta-
$§ciwie krajach $wiata, mogliSmy wystaé do Rzymu i do Tokio
bardzo silne i duze liczebnie reprezentacje, ktorych wystepy
napawaty nas radoscig i duma.

Ambicja kazdego Polaka stato sie, aby i z dalekie-
go Meksyku naptywaty rownie radosne wiesci jak w pamietnych
latach 1960 11964,aby jak najczes$ciej z gtbwnego oolimpijskie-
go masztu powiewata polska flaga, a z megafonow rozbrzmiewat,
niesiony falami eteru na caty Swiat Mazurek Dagbrowskiego.

ZrobiliSmy juz wiele, zeby tak wtasnie byto, zeby ziScity
sie nasze marzenia. Nie zapomniata o swych dobrowolnie na sie-
bie przyjetych obowiagzkach zagraniczna POLONIA. Jeszcze nie
przebrzmiaty olimpijskie fanfary wieszczace zakonczenie Igrzysk
w Tokio, jeszcze nie zgast znicz olimpijski, a nasi oddani
przyjaciele juz deklarowali dalszg pomoc, podejmowali inicja-
tywe, dopingowali swych znajomych, dopominali sie od Komitetu
Funduszu Olimpijskiego o przystanie materiatow propagandowych
stuzacych naszej akcji, sami organizowali rézne imprezy, wy-
suwali hasta popularyzujgce Fundusz.

"U KAZDEGO POLAKA
OLIMPIJSKA ODZNAKA 17

Pod tym hastem przeprowadza swe imprezy, ktérych dochéd
przeznaczony jest na Fundusz Olimpijski, Polonia szwedzka.
W Stanach Zjednoczonych i W ielkiej Brytanii odbywajg sie za-
bawy i loterie z mys$lg zdobycia odpowiednich kwot na wyekspe-
diowanie naszych sportowcdw do Grenoble i Meksyku, na konta
PKO1 w Banku Handlowym w Warszawie i Banku Meksykanskim wMek-
syku wptywajg kazdego dnia wptaty na Fundusz.Jednocze$nie ros-
nie nasza wielka RODZINA OLIMPIISKA, wszystkich Polakéw na
catym Swiecle bez wzgledu na réznice przekonan.JesteSmy wszy-

scy zgodni co do jednego: i w Meksyku musimy godnie zaprezen-
towa¢ sie Swiatu |
Sportowcy i ich wychowawoy znajdujg sie na p6tmetku przy-

gotowa¢ do olimpijskiego startu, my ktédrzy staramy sie za-
pewni¢ im jak najlepsze warunki tego wystepu, jestesmy na
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pétmetku naszej akcji. Dotychczasowy plon akcji pozwala na op-
tymizm, pozwala z nadziejg spoglada¢ na wyzyny dalekiego Mek-
syku. Nie zebraliSmy jeszcze potowy niezbednej kwoty na wy-
stanie poteznej armii sportowej, zdolnej do wutrzymania na-
szych polskich zdobyczy, ale odzew pityngcy z catego $wiata,od
Polakow ze wszystkich zakatkéw ziemskiego globu, daje podsta-
wy do twierdzenia, ze w wielkim dniu 1968 roku i my bedziemy
gotowi do stawienia czota zwiekszonym wymaganiom. Opr6cz zna-
nej ofiarnosci Polonii, dysponujemy dzi$ licznymi organizacja-
mi, ktéore powstaty wtasnie w celu gromadzenia Funduszu Olim-
pijskiego. Wielkimi osiggnieciami w tej dziedzinie moga sie
poszczyci¢ Polskie Komitety Olimpijskie w Szwecji, W ielkiej
Brytanii i Stanach Zjednoczonych, mnozg sie patriotyczne ge-
sty w postaci obejmowania patronatéw, nie ma dnia, by do Ko-
mitetu FO nie nadchodzity listy zawiadamiajagce o nowych ak-
cjach, o nowych patronatach, zawiadamiajagce o nowych inicja-
tywach, lub zamawiajgce pilnie nasze olimpijskie materiaty.

Ale jednoczes$nie stale rosng wymagania. W ystarczy powie-
dzie¢, ze za to co juz mamy, moglibySmy w 1960 roku wyekspe-
diowa¢ i przygotowa¢ do Rzymu peitng reprezentacje Polski!
W 1968 roku nie wystarczytoby to za$, nawet na zrealizowanie
potowy naszych ambitnych zamierzen!

Dobrze zatem, Zze wszyscy zdajemy sobie sprawe z rosngcych
wymagan, jakie stojg przed naszym sportem.Nie wolno nam zmar-
nowa¢ ani jednego dnia, nie wolno zapomnie¢ o zadnej mozliwo-
§ci zwiekszenia Funduszu, nie wolno pomingé zadnej okazji,kto-
ra zblizy nas do petnego wykonania PLANU MEKSYKI

Od nas w szystkich zalezy «czy re-
prezentacija P ols k. i pow ro6ci z Me k-
sy ku z tarcza, czy na tarczy!

"Zeby polska flaga powiewata na $rodkowym maszcie..."

Oto wyjatek jednego z listow, jakich do Komitetu Funduszu
Olimpijskiego przychodzi wiele. Adresatem jest staty sympatyk
Funduszu, wspoétpracujacy z Komitetem jeszcze od czaso6w Rzymu



- 78

1360 - p.Jan PORADA z Cookham Doan w W ielkiej Brytanii. Prze-
sytajgo kolejne 10 funtow szterlingéw, p.Porada plsze m.in.:

"Jestem jeszcze pod wrazeniem wspaniatych wynikéow polskich
sportowcow w Tokio i tych niedawnych europejskich w Budape-
szcie. Kilka dni temu przestatem 10 £, zeby chod6 w matej mie-
rze przyczyni¢ sie, zeby Plaga Polska powiewata na S$Srodkowym
maszcie, zebym jak najczes$ciej mogt ustyszeé¢ Hymn Polski z
dalekiego Meksyku.

Wam kochani bardzo sportowcy Polacy zycze dalszych sukce-
sOw, a organizatorom owocnej pracy w przygotowaniu jak naj-
lepiej ekipy sportowej. Zapewniam, ze nie zaprzestane pomo-
cy, obiecuje, ze dotoze wszelkich staran, aby zasila¢ Fundusz
Olimpijski. Za kazdy zto ty medal w M ek-
sy ku prze¢édile 5 funtow na d alsze Wy -
datk i

A wiec mamy juz pierwszego cztonka Funduszu Olimpijskiego
na rok... 19721 Mamy nadzieje, ze sportowcy polscy postaraja
sie, aby p.Porade to drogo kosztowatol

Dalsze 1525 koron ze Sztokholmu

Komitet Budowy Szkét Tysigclecia w Sztokholmie (prezes p.
Zdzistaw Kraszewski), ktéory prowadzi nasza akcje w stolicy
Szwecji i jej okolicach, przekazat na Fundusz Olimpijski dal-
sze 1525 koron uzyskane na jednej z wielu organizowanych tam
imprez polonijnych. Wten sposéb Polacy ze Szwecji stajag sie

prawdziwymi potentatami naszej akcji i godnie rywalizujg z
najwiekszymi skupiskami Polakow w Stanach Zjednoczonych,Wiel-
kiej Brytanii a zwtaszcza Australii, gdzie nasi rodacy jesz-

cze nie zdotali sie w petni zmobilizowac.

Echa wizyty J.A.Gtowackiego

W Biuletynie nr 7 informowaliSmy o pobycie w naszym kraju

sekretarza generalnego Zjednoczenia Polsko-Narodowego w Sta-
nach Zjednoczonych p. Jozefa A. Glowackiego i o0 przekazaniu
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przez niego duzych sum na cele charytatywne, w tym takze 4SO
dolarow na Fundusz Olimpijski, Po powrocie do Steinéw p. J.A.
Gtowacki przestat do PKOl list nastepujagcej tresci:

"Szanowni Panowie,

W dniu 31 pazdziernika na zebraniu Zarzadu Centralnego

ZPN, ztozytem szczeg6towy raport z wizyty w Polsce i podzia-
tu naszych skromnych darow, jakie Sejm Zjednoczenia Polsko Na-
rodowego uchwalit dla inwestycji spotecznych i naukowych w
Polsce.

Byto mi niezmiernie mito, gdy raport moj zostat jednonysl-
nie przyjety z zapewnieniem dalszej, jeszcze bardziej blis-
kiej wspotpracy ze strony naszej Organizacji.

Korzystajac z okazji pragne jak najbardziej serdecznie po-
dziekowa¢ za niezwykle mite i goscinne przyjecie jakiego do-
znatem ze strony Catego Zarzagdu Komitetu Olimpijskiego.

Zyczac dalszego powodzenia w pracy nad wychowaniem mio-
dziezy, przesytam serdeczne pozdrowienia i wyrazy szacunku

Jozef A.Glowacki

Stuszne powody do dumy Polakow w W ielkiej Brytanii

Prezes Polskiego Fun-
duszu Olimpijskiego w
POLSKI FUNDUSZ OLIMPIJSKI W ielkiej Brytanii p.

W WIELKIEJ BRYTANII .
A.Smordowski nadestat

POLISH OLYMPIC FUND kolejng informacje o

IN GREAT BRITAIN X .
intensywnie tam pro-

wadzonej naszej ak-

ji. Duzym powodzeniem

cieszyta sie przepro-

szona w W ielkiej Brytanii loteria (fotokopie biletu loteryj-
nego zamies$ciliSmy w jednym z poprzednich wydan Biuletynu).
Rozprowadzono 6211 biletow, w tym sam Klub Olimpijski zdotat
uptynni¢ 1480 biletow. Dochéd wyniést 310 funtow i 11 szylin-
gow. Wielkim powodzeniem cieszg sie wsrdd brytyjskich Rodakéw
pamigtkowe plakietki samochodowe PKOl i prezes Smordowski pro-
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si 1 przestanie dalszych (do otrzymanych dwudziestu) 30 egzem-
plarzy plakietki. Zbiérka na dzien ii listopada wynosita 844
funty, 4 szylingi i 3 pensy) w tym Klub Olimpijczyka 184.10.0)
a poniewaz do PKOl przestano bezpos$rednio 233 funty, 11 szy-
lingbw i 6 pensow, razem wiec kwota, ktérg - jak pisze p.A.
Smordowski - "bedziemy sie chwali¢" wynosi 1067.15.9.

Istotnie jest sie czym pochwali¢, a przeciez akcja FO w
W ielkiej Brytanii dopiero nabiera rumiencéw. Film "Pamietnik
z Tokio" zostat tam wysSwietlony juz 17 razyl Wszedzie przyj-
mowany jest z duzym entuzjazmem i speinia swojg role,przyczy-
niajac sie do powodzenia akcji FO.

"Awantura" o ...Elzbiete!

Trawestujac tytut znanej ksigzki Kornela Makuszynskiego,
mozna powiedzie¢, ze mamy "awanture o Elzbiete". A wszystkie-
mu winny wielkie zdolno$ci sportowe Elzbiety Bednarkownyi jej
ujmujaca sylwetka. Oto tuz po zakonczeniu Mistrzostw Europy
w Budapeszcie donosiliSmy o liscie, jaki przestali cztonkowie
Klubu Olimpijczyka w Londynie i Polskiego Funduszu Olimpij-
skiego w W ielkiej Brytanii. Zawiadomili oni mianowicie,ze be-
dac .pod wrazeniem wspaniatych wynikéw reprezentacji Polski w
Budapeszcie, postanowili objg¢ patronat nad olimpijskim star-
tem Elzbiety Bednarkéwny i zobowigzali sie wptacié do kasy
Funduszu 300 dolarow. Wiadomos$¢ ta nie poszta jeszcze wéwiat,
kiedy sekretarz generalny PKO1 Leonard GrzeSkowiak przywiozt
z Meksyku mitg wiadomo$é¢ o objeciu 1000-dolarowego patronatu
przez meksykanskiego przemystowca, Polaka p.inz. Michata Za-

rebskiego, Inz.Zarebski objgt ten patronat nad..., Elzbietg
Bednarkéwnga, zachwycony jej wystepem podczas Il Tygodnia Spor-
towego w Meksyku, a takze ujety skromno$cig i postawg repre-

zentantki Polski, ktéora poznat osobiscie.

Po powrocie sekretarza generalnego PKOl1 z Meksyku, w Ko-
mitecie Funduszu Olimpijskiego zapanowata konsternacja.Takie-
go wypadku w historii Funduszu jeszcze nie byto. Jak wybrnac
z sytuacji, aby nie urazi¢ ani Rodakéw z Wielkiej Brytanii,ani
p.Zarebskiego ?
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Konsternacja nie trwata diugo, a wyjscie okazato sie pro-
stsze, niz poczatkowo przypuszczano. Po prostu nie ma zadne-
go konfliktu. Kazdy przeciez moze patronowaé¢ temu, kogo so-
bie wybierze i nic nie stoi na przeszkodzie, by jeden sporto-
wiec lub jedna sportsmenka miata wiecej patrondéw. Totylko je-
szcze bardziej zobowigze jg (lub jego) do jak najlepszego
przygotowania sie do olimpijskiego wystepu, aby nie sprawic
zawodu swym protektorom. Tak wiec Elzbieta Bednarkéwna stata
sie swojego rodzaju rekordzistkg naszej akcji i posrednio przy-
czynita sie do wzbogacenia konta Funduszu Olimpijskiego o 1300
dolar6w. Zyczymy sympatycznej reprezentantce Polski réwniez
rekordowego startu w Meksyku!

Z listow do FO

"Jestem zagorzatym kibicem i pozostane nim do $Smierci i
robie co mogej aby przyczyni¢ sie do powodzenia akcji Fundu-
szu. Przy kazdej rozmowie z Polakami kierujg rozmowe na tema-
ty sportowe. Z catego serca zycze jak najlepszych plonéw na
Fundusz Olimpijski" -pisze p.Jean Kuligowski z Essey-les-Nan-
cy (Francja).

Wielka szansa Zbigniewa Matwiejewa

Wielu naszych Czytelnikéw nie wie z pewnos$cig o kogo cho-
dzi. Zbigniew Matwiejew jest najmtodszag nadziejg polskiej
szpady i mimo swych 17 lat wtada szpadg réwnie sprawnie jak
brazowy medalista mistrzostw $Swiata w Moskwie Bogdan Gonsior.
Fachowcy przewiduja, ze jes$li nie zatrzyma sie w sportowym
rozwoju i nie zadowoli dotychczasowymi osiggnieciami (niedaw-
no zajat drugie miejsce za Henrykiem Nielabg w ogdlnopolskim
turnieju) - Matwiejew z pewnos$cig bedzie silnym punktem repre-
zentacji Polski w Meksyku. Ma on takze szanse zosta¢ "olim-
pijskim synem" p.Juliana Godlewskiego, ktéry zaraz po lgrzys-
kach w Tokio zadeklarowat objecie 1000-dolarowego patronatu
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nad olimpijskim startem jednego z polskich mtodych szermierzy.
P.Godlewski zawiadomit wtasnie, ze w najblizszym czasie prze-
kaze zadeklarowang sume na konto PKOl w Banku Meksykanskim i
prosi o podanie numeru tego konta.

Poniewaz réwniez z innych stron otrzymujemy zapytania o
konto PKO1 w Meksyku, przypominamy raz jeszcze adres Banku i
numer konta:

Banco de Londres y Mexico S.A.
Apartado Postat No 287

Mexico 1, D.P.

Nr konta 92-1922 Dolares
Comite Olimpico de Polonia

Trzykrotny wicemistrz $Swiata Aleksy Erlich popiera PO

Przez wiele lat byto o nim zupetnie cicho i nagle, zupet-
nie nieoczekiwanie pojawit sie w Warszawie. Mowa o trzykrot-
nym wicemistrzu $wiata w tenisie stolowym w czasach przedwo-
jennych Aleksym Erlichu. Mieszka on obecnie stale we Francji,
jest wspdtwiascicielem sklepu sportowego w Paryzu i udziatow-
cem wytworni sprzetu sportowego. Jego sportowa sylwetka —w
niczym nie zdradza ciezkich przejs¢ wojennych i pobytu w obo-
zach koncentracyjnych Dachau i OSwiecimia.

W rozmowie z trzykrotnym wicemistrzem S$wiata okazato sie,
ze mimo dtugiej roztgki z krajem, doskonale orientuje sie on
w zagadnieniach polskiego sportu i nadal zywo sie nim intere-
suje. Po zapoznaniu sie z akcja Funduszu Olimpijskiego natych-
miast wptacit na konto PKO1 40 dolar6w i zapewnit, ze odtad
bedzie czynnie popierat wszelkg inicjatywe zmierzajacg do wy-
stania do Meksyku i Grenoble jak najsilniejszej reprezentacji

Polski. Aleksy Erlich ufundowat takze puchar przechodni dla
druzyny szkolnej, ktéora zwyciezy w dorocznym turnieju "EX-
pressu Wieczornego" i Polskiego Zwiagzku Tenisa Stotowego, no-

wiem pragnie zacheci¢ mtodziez do uprawiania tego sportuwna-
dziei, ze zdota ona nawigza¢ do chlubnych tradycji tenisa sto-
towego z lat, kiedy on sam byt czynnym zawodnikiem.
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Serdecznie dziekujemy!

Ponizej zamieszczamy dalszy cigag wykazu ofiarodawcow na
Fundusz Olimpijski w okresie 1964-66. Korzystajgo z okazji
raz jeszcze serdecznie wszystkim popierajgcym naszg akcje ser-
decznie dziekujemy !

Polonia w Norrkoping wg listy Skr. 330.-
Wiadystaw Kistowskl Skr. 25.-
Stanistaw Gonerka n20.-
Wt Tercha n - 20.-
Palinski S. it 25.-
Zonaben |I. i 10.-
Milman ii 5 .-
Cielepa fi 20.—
Koperski u 10.-
Windok t  10.-
Czechowicz M. w 5.-
Staszewski t 5.-
L.Prill ii 20.-
Sonabent Jakub W 10.-
Galant Kazimierz t 10.-
Zakiers-ki Jan it 7.-
Tongczew tt 5.-
Rodkiewicz Teresa tt 5.-
Ponkhe Ryszard i 10.-
Morawiec « 15.-
Leniszewski Jan it 10.-
Ponkhe it 10.-
Wrona Jozef tt 5.-
Malinowski Wtadystaw tt 5.-
Malinowski Ludwik it 10.-
Bough Tadeusz t  10.-
Morel Jan tt 10.-
Prill Aleksy t 30.-
Oleszczuk, Halslngborg ze zbidrki

Jan Oleszczuk Halslngborg Skr. 25
Jerzy Wisniewski t " 25



84

Longin Wytsander Halsingbcrg Skr. 50.-
Edmund Prena I “  15.-
Albert Koss I i 10.-
Kazimierz Swierdzewski " u 25.-
Marian Gtowinski I u« 10.-
Stanistaw Kowalczyk I i 30.-
Stanistawa Kolwaczyk " i 50.-
Nina Johansson I v 10.-
Henryk Pydt L « 10.-
Zofia Lundin | L i 5.-
Bronistawa Wilhelm I u 10.-
Sture Johansson I u 10.-
Pani Dembinska Malmé i 25.-
Adam Dembinski u u 25.-
Kazimierz Biatous Landskrona u 10.-
K. Drwienga f u 5.-

Jozef Janiec, Chicago

Polski Komitet Olimpijski przewodniczacy Tadeusz
Berezowski oraz Polskie Stowarzyszenie Kulturalne
Halmstad

Johansson B.P. Halmstad Skr.100.-
Edland Marta n v 100.-
Berezowski Tadeusz n i 100.-
Kowalkowscy J.Z. w u 50.-
JSnsson Genowefa it i 25 .-
Esbjérnsson Wanda Laholm i 50.-
Raczkowscy Cz.St. Halmstad u 25.-
Jankowska Jadwiga Halmstad u 50.-
Linneros Helena Vallberga u 25.-
Mollin Stefan Halmstad i 50.-
Brudny Karol I u  150.-
Polaniski Michat I W 25.-
Ku$ Stanistaw I I 25.-
Iwanicki Bogdan I I 50.-
Olsson Monika L I 50.-
Bengtsson Janina I I 55.-
Pitera Maria I n 50.-

Biatous Kazimierz Landskrona n 25.-



Polski
ze zbidrki prowadzonej przez:

Svensson Marianna
Hansen Wiadystawa
Natblom Elisabeth

Dochéd z zabawy
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Halmstad Skr. 25.
n n 15,

Eldsberga « 25,

Kaczmarek Kazimierz Halmstad W 50,
Bukowski Bolestaw n W 50,
Larsson Gunnar Goteborg n 2s.
W ielika Jozefa Halmstad n 2s.
Kleszczynski Adolf n W 25,
Witczak Anna Falkenberg Y 25,
Bengtsson Prakseda Harplinge u 3o.
Botadz Eugeniusz Halmstad n 25,
Paulsson Mieczystawa n n 1o.
Bork Urliok it n 5.
Olsson Stanistawa Y allberga i 15.
za rozprowadzone 5 albuméw t 5o0.
Eugeniusz Koztowski, New York

Fundusz Olimpijski, Windsor

Stanistaw Filarski
Zdzistaw Sujkowski
Stanistaw Nie¢

S Z can. 100.

Stowarzyszenie Polskiego Domu

Ludowego

P.K.K.T, Windsor
F.Skalski

inz, S.Mocarskl

S. Niec

L. Matosz

Z. Sulik

W. Wojcik

W. Kirklewski
W. Bas

W. Black

W. Bas

E. Jamrog

W. Kuzniar

T. Leskiewicz
J. Bitkowski

25.
10.
10.
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W. Bielecki
Je Rabeda

K
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. Sktadanowskl
Kaniewski
Perz
Mankiewicz
Kucap
Kusiak
Furman
Klucznik
Warezak
Biatas
Sala
Karaczyn
Lewczuk

. Klimowicz
en Peroy

W. Morszczyzna

S
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zrajer

. Niedzieeha
Wilk

Kawa
Zamojski
Batowicéz
Wjoik
Jaroszewicz
Moskal
Kunka

. Kowalski
Kowalczyk
Peszko

Ryn

Lis

Ruta
Mlekus
Puklicz
Drab
Lachowicz
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Kotodziejczyk
Moskal
Bieszcz
Skrzydlewski
Kwas
Pawtowski
Pilarski
Sadtowski
Sujkowski

Stanistaw Leszczynski, Toronto
Sylwester Jedwabski, Chicago
Wactaw Ktosiewicz, Wolverhampton

Sekcja Polskiego Komitetu Olimpijskiego

w Landskronie

W ptacit Przewodn.

X can.

cC =355 35 &

K.Biatous z Landskrony

& Cc = cC S5 5 S

oprécz tego ze zbidrki przeprowadzonej przez
p. Jana Kalete z Landskrony

Zofia i Polke Landauist Lund
Kazimierz Biatous Landskrona
Stefania Biatous I
Kazimiera Biatous I

Jan Kaleta I

Max Scharff L

Cai Jorning I
Halina Jorning I
Karol Dus$ M
Edmund Cabak W
Viktor Zadarecki Kavlinge
Ignacy Zutawinski Arlov
Jan Majchrowicz Lund

E. Knutsson Marieholm
Henryk Latoszek Furulund
Jan Latoszek I
Christina Korkusinski Marieholm
Mikotaj Mitkiewicz I
Eugeniusz Zabtocki Halsingborg
Mieczystaw Butat Malmo
Siech Malmé
Helena Bartus$ Warszawa

Skr.

§=.33=========

NN R R R R R R R
L

.- Xcan. 270
Xcan. 10
X 50

£ .stg. 10.-.

Skr. 400

20.-
20.-
10.-
10.-
20.-
10.-
35.-
25.-
10.-
10.-
10.-
10.-
10.-

15.-

15.-
10.-
10.-
10.-
10.-






