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P r z e d o l im p i j s k i  re k o n e sa n s

W d n ia c h  od 12 do 23 p a ź d z i e r n ik a  n a  z a p r o s z e n ie  M eksy
k a ń s k ie g o  K o m ite tu  O iim p i js k ie g ó  p rz e b y w a ła  w Meksyku p o ls k a  
e k ip a  sp o r to w a  pod k ie row n ic tw em  s e k r e t a r z a  g e n e ra ln e g o  PK01 
L eo n a rd a  G rześk o w iak a  i  w ic e p r e z e s a  PZLA J a n a  M ulaka.

W sk ła d  e k ip y  w c h o d z iło : 20 zawodników z 6 cty-scyplin s p o r 
tu  ( l e k k a  a t l e t y k a ,  b o k s , k o la r s tw o ,  k a ja k a r s tw o ,  g im n a s ty k a , 
s z e rm ie rk a )  6 tr e n e ró w  i  3 l e k a r z y .

Celem w y jazd u  n a s z e j  e k ip y  b y ło :
-  z a p o z n a n ie  s ię  ze sp e c y f ic z n y m i w arunkam i p an u jąc y m i w 

M eksyku,
-  u d z i a ł  w zaw odach I I  M iędzynarodow ego T yg o d n ia  S p o r tu ,
-  p rz e p ro w a d z e n ie  b adań  l e k a r s k lo h  nad  a d a p ta c ją  o rg a 

nizm u sp o r to w c a  w w arunkach  m e k sy k ań sk ich ,
-  dok o n an ie  o b se rw a o ji p rz e z  tr e n e ró w ,
-  z a p o z n a n ie  s ię  z ak tu a ln y m  stanem  g o to w o śc i u rz ą d z e ń  

o b ie k tó w  o l im p i j s k i c h ,
-  p rz e p ro w a d z e n ie  rozmów z p r z e d s ta w ic ie la m i  w ładz s p o r -  

tow yoh w M eksyku,
-  n a w ią z a n ie  k o n tak tó w  z P o lo n ią  M eksykańską.

Na c z o ło  z a g a d n ie ń  w y su n ę ła  s i ę  sp raw a a k l im a ty z a o j i  do 
warunków m e k sy k ań sk ich . W edług z g o d n e j o p i n i i  l e k a r z y  i  t r e 
nerów  to w a rz y sz ą c y c h  n a s z e j  e k i p i e  do M eksyku, p ro b lem  a k l i 
m a ty z a c j i  i s t n i e j e  i  p rz e z  w s z y s tk ie  k r a j e ,  k tó r e  m yślą  o s u k -  
c e sa o h  n a  XIX Ig rz y s k a c h  O lim p i js k ic h  tra k to w a n y  j e s t  b a rd z o  
p o w aż n ie . N a jlep szy m  te g o  dowodem j e s t  f a k t ,  że  k a ż d e j e k i -
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p le  s p o r to w e j ,  k t ó r a  b r a ł a  u d z i a ł  w zaw odach I I  p r z e d o l im p i j 
sk ie g o  ty g o d n ia ,  to w a rz y s z y ł z e s p ó ł  naukowców, w yposażony w 
o d pow iedn ią  a p a r a tu r ę  b ad aw czą . N asi l e k a r z e  r e a l i z o w a l i  w 
Meksyku d łu g o fa lo w y  program  badań  z a in ic jo w a n y c h  p rz e z  PK01 w 
ro k u  u b ie g ły m .

P ra c e  z e s p o łu  le k a r z y  obejm ow ały:
-  o b se rw a c je  i  b a d a n ia  l e k a r s k i e  w k r a j u ,
-  b a d a n ia  p o d cz as  p o b y tu  w Meksyku o ra z  po p o w ro c ie  do 

k r a j u .
B a d an ia  l e k a r s k i e  w k r a j u  m ia ły  n a  c e lu  z o r ie n to w a n ie  s i ę  

w ak tu a ln y m  s t a n i e  zd ro w ia  zaw odników  o ra z  u z y s k a n ie  danych 
porów naw czych. W yniki ty c h  b ad ań  omówione z o s t a ł y  n a  p o s ie 
d z e n iu  le k a r z y  i  tr e n e ró w  w W ałczu . S ta n o w iły  one ró w n ież  
p rz e d m io t d y s k u s j i  w sp ó ln e j k o n f e r e n c j i  naukowców NRD i  P o l
s k i .  S p o tk a n ie  t o  odby ło  s i ę  w l ip o u  b r .  w ram ach p o ro zu m ie
n i a  za w arteg o  pom iędzy w ładzam i sportow ym i P o ls k i  i  NRD.

W o z a s le  p o b y tu  w M eksyku p rzep row adzono  k i l k a k r o t n i e  po
m ia ry  l e k a r s k i e  o ra z  z e b ra n o  cenne in fo rm a c je  d o ty c z ą c e  s ta n u  
p s y c h o fiz y c z n e g o  zaw odnika p rz y  z a s to so w a n iu  m etody in tro s p e k -  
o j l  i  r e t r o s p e k c j i .  E k ip a  l e k a r s k a  n a w ią z a ła  b l i ż s z e  k o n ta k 
ty  z le k a rz a m i NRD, B u ł g a r i i ,  C z e c h o s ło w a c ji ,  W ęgier ja k  rów
n ie ż  obserw ow ała  p ra c e  in n y c h  ze sp o łó w . Na m a rg in e s ie  ty c h  
o b s e rw a c ji  t r z e b a  p o w ie d z ie ó , że  n a s i  l e k a r z e  n ie  d o p a t r z y l i  
s i ę  w p ra c y  sw oioh kolegów  żadnych  naukowych r e w e l a c j i .

W d n ia c h  i  -  2 . i i . b r . o d b y ła  s ię .  w Hawanie k o n f e r e n c ja  
naukowców z k ra jó w  d e m o k ra c ji lu d o w e j, p o św ię co n a  problem om 
a k l im a ty z a c j i .  W k o n f e r e n c j i  w z i ę l i  u d z i a ł  p r z e d s ta w ic ie le  
ZSRR, NRD, P o l s k i , . Kuby, C z e c h o s ło w a c ji ,  R um unii, W ę g ie r ,B u ł
g a r i i  i  J u g o s ł a w i i .  P o ls k a  e k ip a  p r z e d s ta w i ł a  in fo rm a c je  n a  
te m a t p row adzonych badań  o ra z  w y su n ę ła  k i l k a  p ra k ty c z n y c h  
problem ów  do d y s k u s j i .

Po p o w ro c ie  do k r a ju  pow tó rzo n o  p rz e w id z ia n e  programem b a 
d a n ia  i  o b s e rw a c je , ce lem  u z y s k a n ia  ja k  n a j p e łn i e j s z y c h  in f o r 
m a c ji  dotyczących r e a k c j i  o rgan izm u na zm ianę warunków o to c z e 
n i a .

C a ło ść  m a te r ia łó w  o b e jm u jący ch  b a d a n ia  nad  a k l im a ty z a c ją ,  
ł ą o z n le  z w nioskam i u w z g lę d n ia ją c y m i s u g e s t i e  p rz e d s ta w io n e  
p rz e z  in n e  d e le g a c je  w H aw anie, z o s ta n i e  p rz e d s ta w io n a  P o l

2.ii.br
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skiem u K om ite tow i O lim p ijsk ie m u  w n ie d łu g im  c z a s ie .W n io s k i  o - 
p racow ane w fo rm ie  g e n e ra ln y c h  w ytycznych  będą  przekazane t r e 
nerom  do r e a l i z a c j i  w p o c z ą tk a c h  p r z y s z łe g o  ro k u .

S tw ie rd z o n o , że P o ls k a  p o s ia d a  o d pow iedn ie  w aru n k i zapew 
n i a j ą c e  p raw id ło w y  p r z e b ie g  p ro c e s u  a k l im a ty z a c j i .  Po p ie rw 
sze  dysponujem y o środk iem  p r e a k l im a ty z a c j i  w Zakopanem odpo
w ie d n io  przystosow anym  do t r e n i n g u  z cz o łó w k ą . Po d r u g ie ,  n a  
mocy p o ro z u m ie n ia  z F ra n c ją  mamy zagw aran tow aną o d p o w ied n ią  
i l o ś ć  m ie js c  w o śro d k u  F o n t Romeu w P i r e n e j a c h .  Po t r z e c i e ,  
dw ustu  osobow a e k ip a  p o ls k a  ma z a b e z p ie c z o n y  25-dn iow y b e z 
p ła tn y  p o b y t w w io sc e  ł o l i m p i j s k i e j  b e z p o ś re d n io  p rz e d  I g r z y s 
kam i w M eksyku. J e s t  to  w ynikiem  p o ro z u m ie n ia  i  k o r z y s tn e j  
umowy z a w a r te j  w ro k u  u b ie g ły m  p rz e z  p r e z e s a  PK01 W łodzim ie
r z a  R eozka z p r z e d s ta w ic ie la m i  M eksyK ańskiego K o m ite tu  O lim 
p i j s k i e g o .  Na mocy t e j  umowy PK01 o d d e leg o w ał do p ra c y  z k ad 
r ą  narodow ą sportow ców  M eksyku 8 tr e n e ró w .

S ta n is ła w a  P oburkę -  s ia tk ó w k a
K a z im ie rz a  M arca -  boks
H enryka Nowarę -  boks
W ło d z im ierza  P u z io  -  l a
T ad eu sza  Kępkę -  l a
J e rz e g o  H a u s le b e ra  -  l a
J e rz e g o  Buozaka -  s z e rm ie rk a
J e rz e g o  J o k i e l a  -  g im n a s ty k a

Według p ro w izo ry cz n y ch  o b s e rw a c j i  t r e n e ró w  i  l e k a r z y  do
ty c z ą c y c h  a d a p t a c j i  o rgan izm u  sp o r to w c a  do warunków m eksykań
s k ic h  można s t w i e r d z i ć ,  że d la  d y s c y p lin  te c h n ic z n o - s i ło w y c h  
n a jw ła ś c iw s z y  j e s t  o k re s  a k l im a ty z a c j i  t rw a ją o y  17 -  2 i  d n i .  
D la k o n k u r e n c j i  w y trzy m ało śc io w y ch  n p . b ie g i  ś r e d n ie  i  d łu g ie  
o k r e s . t e n  m usi byó odpow iedn io  p rz e d łu ż o n y . Spraw a a d a p ta c j i  
j e s t  z a g ad n ien ie m  indyw idualnym  i  w dużym s to p n iu  z a le ż y  od 
w y tren o w an ia  i  z d o ln o ś c i  a d a p ta c y jn y c h  za w o d n ik a . P rzeb y w an ie  
sp o r to w c a  w odm iennych , n i e  ty lk o  k l im a ty c z n ie ,  w arunkach mek
s y k a ń s k ic h ,  n a s t r ę c z a  t r u d n o ś c i  n a tu r y  p s y c h ic z n e j .  Ju ż  po 
dwóch ty g o d n ia c h  p o b y tu  w M eksyku o b se rw u je  s i ę  u zawodników 
ujem ne s k u tk i  j e ś l i  c h o d z i o s t a n  p s y c h ic z n y .P o g a r s z a  s i ę  s a 
m o p o czu c ie , p r z y s p ie s z a  p ro c e s  zm ęczen ia  i  z n u ż e n ia ,  w y stę p u 
j e  o g ó ln e  z n u d z e n ie .  D la te g o  t e ż  o p ró cz  bad ań  d o ty c z ą c y c h
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a d a p t a c j i  f i z y c z n e j  n a le ż y  w p r z y s z ło ś c i  z w ró c ić  uwagę n a  z a 
g a d n ie n ia  p s y c h ic z n e ,  a  z w ła sz c z a  z a s ta n o w ić  s i ę  nad o r g a n i 
z a c ją  c z a s u  w olnego zaw odnika i  z a b e z p ie c z e n ie m  a t r a k c y jn y c h  
form  w ypoczynku.

W yniki o b s e rw a c ji  t r e n e ró w

1 . Zawody p r z e d o l im p i j s k ie  w M eksyku p r z e b ie g a ły  pod znakiem  
w ypróbow ania m ło d z ie ż y .

2 . We w s z y s tk ic h  k o n k u re n c ja c h  n a jw a ż n ie js z e  j e s t  p rz e d e  w szy
s tk im  w y tren o w an ie  w o p a r c iu  o t a l e n t  za w o d n ik a , a  p ó ź n ie j  
d o p ie ro  a k l im a ty z a c ja .

3 . Aby o s ią g n ą ć  p e łn ą  form ę w w arunkach  m e k sy k ań sk ich  n ie  n a 
le ż y  p r z y je ż d ż a ć  t u  u s z c z y tu  fo rm y , tym b a r d z i e j  po m ęczą
cym s e z o n ie .

4 .  S tw ie rd z o n o  w ystępow anie  ja sk ra w e  niedom agań  zd row o tnych  
ja k  ró w n ież  zn aczn e  o b n iż e n ie  w y d o ln o śc i o rg an izm u  w wy
padku  nałogow ego p a l e n i a  p a p ie ro só w .

5 . D y scy p lin y  s i ło w o -sz y b k c śc io w e  wymagają stosunkow o k r ó t 
k ie g o  o k re su  a k l im a ty z a c j i ,  t j .  do 2 -c h  ty g o d n i ,  z a ś  d y s
c y p l in y  w y trzy m ało śc io w e  -  d łu ż sz e g o  co n a jm n ie j  3 -ch  t y 
g o d n i .  S p o s t r z e ż e n ie  to  i l u s t r u j ą  d o sk o n a łe  w y n ik i s p r i n 
te ró w  o ra z  b a rd z o  s ła b e  d ługodystansow ców .

Zdaniem tre n e ró w  p rz e b y w a jąc y ch  w M eksyku in te n sy w n e  przy
g o to w an ia  do O lim p iady  n a le ż y  p ro w a d z ić  w o p a r c iu  o s z e r o k ie  
z a p le c z e .

S ta n  g o to w o śc i u rz ą d z e ń  o b iek tó w  o l im p i j s k i c h

K ry ty cz n e  uw agi p ra s y  św ia to w e j pod adresem  o rg a n iz a to ró w  
XIX O lim p iad y , w ś w ie t l e  dokonanych o b s e rw a c ji  n a sz e g o  kierow 
n ic tw a  n i e  s ą  w p e łn i  u z a sa d n io n e  i  ty c z ą  s i ę  r a c z e j  p o c z ą t 
kowego s ta d iu m  o r g a n i z a c j i , k ie d y  to  p e rsp e k ty w a  kosz tów  i  
k ło p o tó w  ham owała z a p a ł  o rg a n iz a to ró w . W szyscy o b se rw a to rz y  
z g o d n ie  p o d k r e ś l a j ą ,  że o b e c n ie  c a ły  Meksyk ż y je  O lim p iad ą  i  
o r g a n iz a to r z y  w yw iążą s i ę  z n a ło ż o n y c h  im zad ań  w z a k r e s ie  
o r g a n iz a c j i  I g rz y s k  O lim p i js k ic h  w 1968 ro k u .
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P rz y p u s z c z e n ie  to  może p o tw ie r d z ić  f a k t ,  i ż  M eksykańczycy 
p o s t a w i l i  s o b ie  a m b i tn ie j s z y  c e l  n i ż  p raw id ło w e  z o rg a n iz o w a 
n i e  w id o w isk a  sp o r to w e g o . Dążą o n i do p rz y p o m n ie n ia  sw o je j 
daw nej k u l tu r y  i  u w y d a tn ie n ia  j e j  w k ładu  w c y w i l i z a c j ę  św ia 
t a .  C zy n ią  w s z y s tk o , aby Meksyk p o z o s ta ł  a t r a k c j ą  gdy z g a ś n ie  
z n ic z  o l i m p i j s k i .

P a k t p r z y z n a n ia  Meksykowi o r g a n iz a c j i  I g r z y s k  O lim p ijsk ic h  
spowodował ogromne z a in te re s o w a n ie  sp o rtem  w śród  c a łe g o  sp o 
łe c z e ń s tw a .  O bserw uje s i ę  ogromny napływ  m ło d z ie ż y  do w ie lu  
d y s c y p lin  s p o r tu ,  naw et do t a k i c h ,  k t ó r e  n ie  c i e s z y ły  s i ę  po 
p u la r n o ś c ią  ja k  n p .  l e k k o a t l e ty k a .  G ospodarze n i e  l i c z ą  j e d 
n ak  n a  w ie lk ie  su k c e sy  m edalow e, d l a  n ic h  O lim p iad a  s ta n o w i 
p rz e d e  w szy s tk im  m ożliw ość u w y d a tn ie n ia  r o l i  M eksyku w św ię 
c i e  o ra z  za p o c z ą tk o w a n ie  u p o w sz e c h n ie n ia  w ychow ania f i z y c z 
n e g o .

K o n ta k ty  z P o lo n ią  M eksykańską

P o lo n ia  m eksykańska j e s t  n i e l i c z n a  (o k . i5 0 0  o s ó b ) i  w do
d a tk u  r o z rz u c o n a  po całym  t e r e n i e  M eksyku. P oby t n a s z e j  e k i 
py  w yw ołał w śród  n i e j  duże z a in te r e s o w a n ie .  S t a r t  zawodników 
p o l s k i c h  obserw ow any b y ł  p r z e z  l i c z n e  g ru p y  z a m ie sz k a ły c h  tam 
rodaków . D z ię k i pomocy am basady PRL w M eksyku z I  s e k re ta rz e m  
Romanem Czyżem i  IX s e k re ta rz e m  Janem  Jakoweem n a  c z e l e ,  do
s z ło  do s z e re g u  sp o tk a ń  z p r z e d s ta w ic ie la m i  P o l o n i i .  D z ia ła 
c z e  p o l o n i j n i  w y r a z i l i  go tow ość u d z i e l e n i a  p o p a r c ia  P o lsk ie m u  
K om ite tow i O lim p ijsk ie m u . A kcję pomocy za p o c z ą tk o w a ł in ż ,M i
c h a ł  Z a rę b s k i, o b e jm u jąc  iO O O -dolarow y p a t r o n a t  nad  E lż b ie tą  
B ed n arek .

P o n ad to  pow ołano K om isję O rg a n iz a c y jn ą  F unduszu  O lim p i j
s k ie g o ,  k t ó r e j  zadan iem  b ę d z ie  p ro w a d ze n ie  s y s te m a ty c z n e j ak 
c j i  z b ió r k i  n a  F undusz O l im p i j s k i .

W p o ro z u m ie n iu  z MSZ i  GKKFiT w ybrano s t a łe g o  p e łn o m o cn i
k a  P o ls k ie g o  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o  w M eksyku. Z o s ta ł  nim  I I  
s e k r e t a r z  am basady PRL Ja n  Ja k o w ie c .

P o ls k i  K o m ite t O lim p i js k i  w y raża  s e rd e c z n e  p o d z ięk o w an ie  
pracow nikom  am basady PRL w M eksyku, pracow nikom  B iu ra  Radoy
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H andlow ego i  ic h  ro d z in o m ,d z ia ła c z o m  p o lo n ijn y m  a  z w ła sz c z a  
i n ż .  Z aręb sk iem u  z a  ż y c z l iw o ść  i  o k azan ą  pomoc.

K o n ta k ty  z w ładzam i sportow ym i Meksyku

N aw iązane w ro k u  u b ie g ły m  p r z e z  p r e z e s a  PK01 to w . R eczka 
k o n ta k ty  z w ładzam i s p o r tu  m e k sy k ań sk ieg o , a  n a s tę p n ie  zaw ar
c i e  k o r z y s tn e j  d la  P o ls k i  umowy o w ym ianie sp o r to w e j spowodo
w a ło , że poby tow i n a s z e j  e k ip y  to w a r z y s z y ła  c i e p ł a  i  s e rd e o z -  
n a  a tm o s f e r a  o ra z  ż y c z l iw a  pom oc. K iero w n ic tw o  n a s z e j  e k ip y  
o d by ło  l i c z n e  rozmowy i  s p o tk a n ia  z. p r z e d s ta w ic ie la m i  w ładz 
sp o r to w y c h , in s ty tu tó w  naukow ych i t p .

P rzep row adzono  m .in .  rozmowy z k ie ro w n ic tw em  M eksykańskie
go K om ite tu  O lim p i js k ie g o  i  p r z e d s ta w ic ie la m i  K o m ite tu  O rga
n iz a c y jn e g o  I g r z y s k  O l im p i js k ic h  w sp ra w ie  d a ls z y c h  k o n ta k tó w  
z PK01. O bie s t r o n y  w ykazały  w zajem ne z a in te re s o w a n ie  i  ch ę ć  
k o n ty n u o w an ia  p rz y ja z n y c h  stosunków ,- W rozmowach w ład ze  o lim 
p i j s k i e  Meksyku w y ra ż a ły  u z n a n ie  d la  p r a c y  n a s z y c h  t re n e ró w  
p o d k r e ś la ją c  io h  sum ienność i  dużą w iedzę  fachow ą.D zięk i stw o
r z e n iu  n a s z e j  e k i p ie  o d p o w ied n ich  warunków tre n in g o w y c h , by
tow ych i  u ła tw ie ń  ko m u n ik acy jn y ch  m ogła ona p o m y śln ie  wykonać 
sw oje z a d a n ia .

P o ls k i  K o m ite t O l im p i js k i  p r a g n ie  z ło ż y ć  s e rd e c z n e  podzię
kow anie K om ite tow i O lim p ijsk ie m u  M eksyku, K o m ite to w i O rg a n i
zacy jnem u I g rz y s k  O lim p i js k ic h  o ra z  w szy s tk im  d z ie n n ik a rz o m , 
za  pomoc i  s tw o rz e n ie  c i e p ł e j  a tm o s fe ry  to w a rz y s z ą c e j  p o b y to 
wi n a s z e j  e k ip y .

W n i o s k i

1 . P o ls k a  e k ip a  w ykonała  w p e ł n i  n a k r e ś lo n e  z a d a n ia :
-  zaw odnicy  z d o b y l i  21 m e d a li  o ra z  p r z e ła m a l i  p s y c h o lo g i

cz n ą  b a r i e r ę  s t r h c h u ,
-  t r e n e r z y  p o c z y n i l i  p o ż y te c z n e  o b s e rw a c je ,
-  l e k a r z e  z r e a l i z o w a l i  p rog ram  b adań  naukow ych.

2 . Uważa s i ę  za  k o n ie c z n e  p rz e p ro w a d z e n ie  r e k o n e s a n s u  w 1967 
ro k u  z tym , ż e :
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-  e k ip a  w inna  być p o w ięk szo n a  o d a ls z e  d y s c y p lin y  s p o r tu ,
-  w e k i p ie  pow inn i s i ę  z n a le ź ć  p o t e n c j a l n i  k a n d y d a c i do me

d a l i  o ra z  m ie js c  p u nk tow anych .
3 . W y ło n iła  s i ę  k o n ie c z n o ść  w ydelegow an ia  do M eksyku razem  z 

g ru p ą  zaw odników  d z ie n n ik a r z y  sp o rto w y ch  w c e lu  zap o zn a 
n i a  s i ę  z w arunkam i i  m o ż liw o śc iam i p ra c y  sp raw ozdaw czej z 
I g rz y s k  O l im p i js k ic h  w 1968 ro k u .

4 .  Zw raca s i ę  uwagę n a  p ro b lem  o r g a n iz a c j i  w y k o rz y s ta n ia  c z a 
su  w olnego zaw odników  p o d c z a s  io h  p o b y tu  w M eksyku.

P o ls k i  K o m ite t O l im p i js k i  w y ra ża  p o d z ięk o w an ie  Głównemu
K om ite tow i K u ltu r y  F iz y c z n e j  i  T u ry s ty k i  za  u m o ż liw ie n ie  wy
ja z d u  i  p rz e p ro w a d z e n ia  bad ań  naukow ych, k tó r e  p r z y c z y n ią  s ię  
n ie w ą tp l iw ie  do u z y s k a n ia  le p s z y c h  wyników przez n asz y c h  s p o r 
towców n a  O lim p ia d z ie  w 1968 ro k u . (L .M .)

Z p ra c  K o m is ji Ł ą c z n o śc i z Terenem

W d n iu  10 l i s t o p a d a  b r .  o d b y ło  s i ę  k o le jn e  z e b r a n ie  Wo
je w ó d z k ic h  K o m is ji P o ls k ie g o  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o .

P o d czas ożyw ione j d y s k u s j i  omówiono n a s tę p u ją c e  spraw y: 
a )  p r z e b ie g  a k c j i  F unduszu  O l im p i js k ie g o ,  b )  a k tu a ln y  stan  n a  
o d c in k u  d o p ła t  do b i l e tó w ,  o ) z a ło ż e n ia  do o r g a n iz a c j i  "D n ia  
O lim p !jo z y k a "  w 1967 r . , d) w ytyczne do p r a c y  Klubów O lim 
p i j c z y k a  o ra z  a k c ja  zdobyw ania  K ółek  O l im p i js k ic h .

S ta w ia ją c  s z e r e g  k o n k re tn y c h  wniosków w o d n ie s ie n iu  do o - 
m awianych sp raw , p r z e d s t a w ic i e l e  W ojew ódzkich K om isji PKD1 da
l i  w yraz pow ażnej t r o s k i  i  s p o łe c z n e j  o d p o w ie d z ia ln o ś c i  za  
w sz e c h s tro n n e  r o z w ija n ie  d z i a ł a l n o ś c i  n a  p o lu  k r z e w ie n ia  i d e i  
o l i m p i j s k i e j .

-  P o s e ł  Roman S ta c h o ń  -  p rz e w o d n ic z ą c y  W ojew ódzkiej K o m isji 
PK01 w K ato w icach  za p ro p o n o w a ł, aby n a  ro k  p r z y s z ły  u r e a l 
n ić ' p la n y  d o p ła t  do b i l e tó w .  J e ż e l i  okaże s i ę ,  że w w o je
w ództw ie n i e  ma z a d łu ż e ń , a  mimo to  p la n u  s i ę  n ie  w ykonuje' 
to  z n a c z y , że p la n  b y ł  n i e r e a ln y  i  d la te g o  n a  p r z y s z ły  ro k  
p o w in ie n  on być o b n iż o n y . J e ż e l i  c h o d z i o zdobyw anie K ółek  
O l im p i js k ic h ,  to  a k c ja  t a  zd a  propagandow y eg zam in , j e ż e l i
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nadaw an ie  l e g i ty m a c j i  i  znaczków  b ę d z ie  s i ę  odbywaó p o d czas 
im p re z , n a  k tó r y c h  zdobywane b y ły  norm y, a  n i e  w p ó ł roku po 
im p re z ie .-  P o s e ł  S tac h o ń  p o in fo rm o w ał ró w n ież  ze b ra n y c h  o tym 
że w n i e d a l e k i e j  p r z y s z ło ś c i  w K atow icaoh  p o w s ta n ie  Wojewó
d z k i K lub O lim p ijo z y k a .

-  W icep rzew o d n iczący  Ł ó d zk ieg o  K o m ite tu  K u ltu ry  F iz y c z n e j  i  
T u ry s ty k i Roman B a lc e rz a k  z w r ó c i ł  uwagę n a  m ożliw ośó u z y s 
k a n ia  pewnych środków  fin an so w y o h  z re k la m , ja k  ró w n ież  po
t r z e b ę  p rz e d y sk u to w a n ia  z t e l e w i z j ą  spraw y e w e n tu a ln e j  r e 
kom pensaty  z a  s t r a ty ,  j a k i e  p o n o s i PK01 z t y t u ł u  t r a n s m i s j i  
sp o rto w y ch ,

-  P rz ew o d n ic ząc y  W ojew ódzkiej K o m is ji PKO1 w R zeszo w ie , K a ro l 
Frodym a su g e ro w a ł , aby w y jed n ać  u odnośnych  czynników  w ię -  
o e j  n iż  je d n o  lo so w a n ie  T o to -L o tk a . Zdaniem  ob.Frodym y z n a 
czny  wpływ n a  o b n iż e n ie  dochodów z im p re z  sp o rto w y ch  ma f a k t  
z łe g o  u s ta w ie n ia  p rz e z  PZPN k a le n d a r z a  ro zg ry w e k . Rozgrywa
n ie  m is trz o w s k ic h  meozów j e s i e n i ą ,  p o d cz as  b a rd z o  z ły c h  wa
runków  a tm o s fe ry c z n y c h , w sposób  zdecydow any o b n iż a  frekwen
c j ę  n a  m eczach , k t ó r a  d o ch o d z i c z ę s to  do 15-30  p r o c e n t  f r e k 
w e n c ji  w o k r e s ie  le tn im .

-  P rz ew o d n ic ząc y  W ojew ódzkiej K o m is ji w G dańsku o b .J ó z e fo w ic z  
p o in fo rm o w ał o ciekaw ych  in io ja ty w a o h  K o m is ji G d a ń s k ie j .  
M .in . n aw iązan o  k o n ta k ty  ze sz k o łam i p la s ty c z n y m i, k tó r e  po
mogą w z o rg a n iz o w a n iu  o d p o w ied n ich  w ystaw  i  konkursów .

T rz eb a  p o d k r e ś l i ć ,  że w G dańsku pow ołana z o s t a ł a  nowa 
K o m isja , w s k ła d  k t ó r e j  w e sz ło  s z e re g  o d d an y c h ! z a s łu ż o n y c h  
d z ia ła c z y  sp o rto w y ch . K om isja  t a  p o s ta w i ła  p r z e d  sobą  p ię k 
ne z a d a n ia ,  k tó r e  n a  pewno z o s ta n ą  z pow odzeniem  z r e a l i z o 
w ane.

Wykaz wpływów n a  F undusz O lim p i js k i  

(s t.a n  n a  22 XI 1966)

W num erze 10 B iu le ty n u  In fo rm a c y jn e g o  PK01 podaliśm y p i e r 
w szą ta b e lk ę  w p ła t n a  F undusz O l im p i j s k i ,  P o n iż s z a  d ru g a  t a 
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b e l a  św iad czy  wymownie o tym , że a k c ja  F unduszu  O lim p i js k ie g o  
w k r a j u  n a b i e r a  c o ra z  w ięk sze g o  rozm achu , a  w ię k sz o ść  Wojewó
d z k ic h  K o m is ji PK01 w ła ś c iw ie  i  z seroem  p o d e s z ła  do za g ad 
n i e n i a .  D z i s i a j  n a  k i l k a n a ś c i e  d n i p rz e d  zakończen iem  ro k u  
można śm ia ło  p o k u s ić  s i ę  n a  s tw ie r d z e n ie ,  że tam, g d z ie  d z i a 
ł a c z e  p ra c o w a li  m ają  ju ż  zn a cz n e  r e z u l t a t y ,  a  n a jw a ż n ie j s z e ,  
że p rz y g o to w a li  s o b ie  g ru n t do r o z s z e r z e n ia  a k c j i  w p rzy sz ły m  
ro k u . Godne p o d k r e ś le n ia  j e s t  ró w n ież  t o ,  że obok prow adzo
n e j  a k c j i  F unduszu  O lim p i js k ie g o  w ię k szo ść  K o m is ji c z u je  s i ę  
pe łnym i r e p r e z e n ta n ta m i  P o ls k ie g o  K o m ite tu  O lim p ijs k ie g o w  i n 
nych  z a g a d n ie n ia c h  o b e jm u jący ch  c a ł o k s z t a ł t  problem ów  p rz y g o 
tow ań o l im p i j s k i c h  i  p ro p ag an d y  i d e i  o l i m p i j s k i e j .

Lp. Województwo od l .X .  
do 2 2 .X I .b r .

R a z e m  
od i . I .  

do 2 2 .X I .b r .

i . K atow ice 3 9 .7 5 0 .- 5 4 .9 3 8 .-
2 . W arszawa m. 1 5 .8 2 0 .- 4 8 .0 6 3 .-
3 . B ydgoszcz 1 3 .5 0 6 .- 3 1 .1 1 6 .-
4 . Gdańsk 1 2 .5 0 0 .- 2 7 .9 2 8 .-
5 . Łódź m. 5 0 0 ,- 2 6 .7 1 0 .-
6 . Poznań 1 4 .2 6 6 .- 2 5 .5 2 2 .-
7 . K ie lc e 3 .5 4 5 .- 1 5 .7 4 8 .-
8 . Kraków 3 .7 0 0 .- 1 4 .9 0 9 .-
9 . W rocław m. 8 .6 1 4 . - 1 3 .3 1 2 .-

H- O
.

S z c z e o ln 1 .8 0 0 . - 1 2 .5 1 0 .-
i i . L u b lin 9 .0 3 5 . - 1 1 .9 5 1 .-
12 . K o s z a lin 1 .9 9 4 . - 9 .5 1 4 . -
13 . W rocław w o j. 1 .5 0 0 .- 8 .6 6 0 . -
14 . W arszawa w o j. 5 1 5 .- 5 .8 1 6 . -
15. Rzeszów 3 .9 0 0 .- 4 .8 3 0 . -
16 . O pole 6 0 0 .- 4 .4 9 0 . -
1 7 . Łódź w o j. 1 .0 0 0 . - 4 .3 6 3 . -
18 . B ia ły s to k 1 .8 2 1 . - 4 .0 8 6 . -
19 . Z ie lo n a  G óra 7 5 0 .- 3 .8 5 0 .-
20. O ls z ty n - 8 7 6 .-

R a z e m : 1 3 5 .1 1 6 .- 3 2 9 .1 8 5 .-

22.XI.br
22.XI.br
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N ie s t e t y  b l a s k i  d z i a ł a l n o ś c i  w ię k s z o ś c i  W ojew ódzkich Ko
m i s j i  P o ls k ie g o  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o  są  p rz y c ie m n io n e  s ła b ą  
p r a c ą  n ie k tó r y c h  K o m is j i .  Mamy j e s z c z e  t a k i e  K o m is je , g d z ie  
je d y n ie  s e k r e t a r z  j e s t  widomym zn ak iem , że takow a K om isja i s t 
n i e j e .  W p r a k ty c e  to  i s t n i e n i e  j e s t  ty lk o  p a p ie rk o w e . D la teg o  
t e ż  p rz y  pomocy W ojew ódzkich K om ite tów  K u ltu r y  F iz y c z n e j  i  
T u ry s ty k i n i e k t ó r e  K om isje pow inny s i ę  z re o rg a n iz o w a ć , a  w ła 
ś c iw ie  pow ołać nowe s k ła d y .  T rz e b a  ró w n ież  p o d k r e ś l i ć  na przy
k ła d z ie  B y d g o szczy , K a to w io , K rakow a, G dańska , L u b lin a  i  Po
z n a n ia ,  że mamy dużo cennego  aktyw u sp o łe c z n e g o , k tó r y  c h ę t 
n ie  chce  p racow ać t r z e b a  go ty lk o  zo rg a n izo w ać  i  s tw o rzy ć  mu 
w aru n k i do t e j  p r a c y .

B y d g o s z c z

W ojewódzka K om isja  P o ls k ie g o  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o  w Byd
g o sz cz y  spow odow ała w ydan ie  S p e c ja ln e g o  p ism a  z p o d p isam i 
p rz e w o d n iczą ce g o  W ojew ódzkiej Rady Narodowej A leksandra Schm idta 
i  p rze w o d n iczą ce g o  W ojew ódzkiej K o m isji Związków Zawodowych 
Z d z is ła w a  F urm anka. Pismo to  sk ie ro w a n e  do z a łó g  i  d y r e k c j i  
zak ładów  p ra c y  a p e lu je  o p e łn e  p o p a r c ie  a k c j i  z b i ó r k i  n a  fu n 
dusz  o l i m p i j s k i ,  co um ożliw i n a l e ż y te  p rz y g o to w a n ie  p o l s k i e j  
e k ip y  o l i m p i j s k i e j .

W ojewódzka K o m isja  PK01 u tw o rz y ła  s p e c ja ln y  K o m ite t Fun
d u szu  O lim p i js k ie g o  w s k ł a d z i e :  F e l ik s  D ąbrow ski -  p rz e w o d n i
c z ą c y  WKKFiT, T adeusz S z e m p liń sk i -  k ie ro w n ik  W ydzia łu  F in a n 
sowego WRN, Nikodem Nowak -  p rze w . K o m is ji o ra z  S tan is ław  Ma
tu s z e w s k i -  s e k r e t a r z  W ojew ódzkiej K o m isji PKO1.

W a r s z a w a  -  m ia s to

Ponad ty s i ą o  p ism  do zak ładów  p ra c y  i  i n s t y t u c j i  w arszaw 
s k ic h  z apelem  o w s p a rc ie  F unduszu  O lim p i js k ie g o  wysyła w sp ó l
n i e  S to łe c z n y  K o m ite t K u ltu ry  F iz y c z n e j  i  T u ry s ty k i  o ra z  S to 
łe c z n e  K om isje PK01. P ism a p o d p is u ją :  p rz e w o d n ic z ą c y  St.K K FiT 
to w . S ta n is ła w  N o w o s ie lsk i i  p rz e w o d n ic z ą c y  K o m is ji tow . I d z i  
B r y n ia r s k i .  P o n ad to  I d z i  B r y n ia r s k i  i  s e k r e t a r z  K o m is ji S t .
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E k s z te in  z ło ż ą  s p e c ja ln e  w iz y ty  przew odniczącym  s ie d m iu  D zie l
n icow ych Rad N arodow ych, o ra z  p rzew odn iczącem u  S to łe c z n e j  Ra
d y , k tó r z y  j a k  w s tę p n ie  je s te ś m y  z o r ie n to w a n i ,  z w ie lk im  z r o 
zum ien iem ' o dnoszą  s i ę  do n a s z e j  a k c j i  F unduszu  O l im p i js k ie g o .

W ytyczne do p rz e p ro w a d z e n ia  a k c j i  
" D zień  O lim p ijc z y k a  1967 r . "

P rz y g o to w a n ie  i  p rz e p ro w a d z e n ie  a k c j i  "D zień  O lim p ijc z y k a  
1967 r . "  p r z e b ie g a ć  b ę d z ie  w z a s a d z ie  w o p a r c iu  o t e  same wy
ty c z n e ,  k tó r e  obow iązyw ały  w l a t a c h  p o p rz e d n ic h ,  o c z y w iś c ie  z 
u w zg lęd n ien iem  i  w y k o rz y sta n iem  z d o b y ty c h  d o św ia d cz eń .

R e z u l ta ty  a k c j i  p rz e p ro w a d z o n e j w l a t a c h  u b ie g ły c h  s ą  b a r 
dzo pom yślne i  n ie k ie d y  naw et p r z e s z ły  o c z e k iw a n ia  o r g a n iz a 
to ró w , co j e s t  n a j le p s z y m  dowodem, że k ie r u n k i  o b ra n e  p rz e d  
dwoma l a t y  b y ły  s łu s z n e  i  w inny byó n a d a l  u trzym yw ane.

K o le jn a  a k c ja  "D zień  O lim p ijc z y k a  1967 r . " b ę d z ie  m ia ła  na 
c e lu  d a ls z e  w zb u d zan ie  z a in te re s o w a ń  spraw am i s p o r tu  o l im p i j 
s k ie g o  i  id e ą  o l im p i j s k ą  w śród  s z e ro k ie g o  s p o łe c z e ń s tw a , a 
s z c z e g ó ln ie  m ło d z ie ż y , z a c h ę c a n ie  j e j  do ja k  n a j l i c z n i e j s z e g o  
u d z i a łu  w zaw odach spo rto w y ch  o ra z  s y s te m a ty c z n e j p ra c y  nad  
podnoszen iem  sw o ich  sp raw n o śc i f iz y c z n y c h .

Duży n a c is k  n a le ż y  p o ło ż y ć  n a  d o ta r c i e  z id e ą  z a w a r tą  w 
A pelu  O lim p ijsk im  do w s z y s tk ic h  zawodników, a k tu a ln y c h  i  by 
ły c h  o lim p ijc z y k ó w , d z ia ła c z y  i  t r e n e ró w , s z k ó ł i  ś ro d o w isk  
a k a d e m ic k ic h , w o jsk a , o r g a n iz a c j i  sp o łe c z n y c h , zak ładów  p ra c y  
l t p .  Ważnym momentem b ę d z ie  d a l s z e  z jed n y w an ie  d l a  sp raw  o - 
l im p i j s k i c h  w ład z  i  ozynhików  p a r ty j n y c h ,  a  z w ła s z c z a  d z i a ł a -  
ozy K o m ite tu  F ro n tu  J e d n o ś c i  N aro d u , ce lem  u z y s k a n ia  ic h  p e ł 
nego p o p a r c ia .

K o le jn a  a k c ja  b ę d z ie  d a l s z ą  m o b i l i z a c j ą  sp o łe o z n y c h  ś r o d 
ków i  s i ł  d la  z a p e w n ie n ia  j a k  n a j le p s z y c h  p rzy g o to w a ń  n a s z e j  
e k ip y  sp o r to w e j do I g rz y s k  O lim p i js k io h  w G re n o b le  i  Meksyku’.

I .  T erm in a k c j i

A k c ja  "D zień  O lim p ijc z y k a  1967" r o z p o c z n ie  s i ę  w n i e d z i e 
l ę  -  5 m arca  i  trw a ć  b ę d z ie  p r z e z  o k re s  3 -ch  m ie s ię c y .
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W d n iu  5 m arca p rz e w id z ia n e  są  głów ne u r o c z y s t o ś c i , a  wi ę o 
im p rezy  c e n t r a ln e  i  p rz e p ro w a d z e n ie  podw ójnego lo s o w a n ia  T oto  
-L o tk a  prem iow anego w yjazdem  do M eksyku.

T erm in z a k o ń c z e n ia  a k c j i  p o z o s ta w ia  s i ę  w g e s t i i  Wojewó
d z k ic h  K o m isji W spó łp racy  i  może byó ró żn y  w p o sz c z e g ó ln y c h  
w ojew ództw ach . Z a le ż e ć  to  b ę d z ie  od m o ż liw o śc i i  warunków da
nego t e r e n u .

I I .  O rg a n iz a to rz y

1 . Na B zozeb lu  c e n tra ln y m
C a ło ś c ią  spraw  zw iązanych  z o rg an izo w an iem  i  p rze p ro w a d z e 
n iem  a k c j i  "D n ia  O lim p ijc z y k a "  za jm u je  s i ę  K om isja  O rg a n i
z a c j i  i  Ł ą c z n o śc i z Terenem . K o o rdynu je  ona z a d a n ia  p o s z 
c z e g ó ln y c h  k o m is j i  problem ow yoh o ra z  czuw a n ad  sprawnym 
p rzygo tow an iem  i .  p rz e b ie g ie m  a k c j i  n a  t e r e n i e  c a łe g o  k ra ju .

2 . W t e r e n i e
C a ło ś c ią  spraw  zw iązan y ch  z zo rg an izo w an iem  i  p rze p ro w a
dzeniem  a k c j i  "D n ia  O lim p ijc z y k a "  w t e r e n i e ,  k i e r u j e  Wojew. 
K om isja  W spó łp racy  z PKOl-em. W skazane j e s t ,  aby Wojew. 
K o m isja  p o w o ła ła  s p e c ja ln y  k o m ite t  o r g a n iz a c y jn y  "D nia 
O lim p ijc z y k a "  o p a r ty  o s z e ro k ą  r e p r e z e n ta c j ę  o r g a n iz a c j i  
s p o łe c z n y c h  i  zw iązków . P o zw o li to  n a  w s z e c h s tro n n e  z a in 
te re s o w a n ie  p row adzoną a k c ją  ró ż n y c h  ś ro d o w isk  sp o łe c z n y c h  
o ra z  u ła tw i  j e j  p rz e p ro w a d z e n ie .
D opuszcza s i ę  z o rg a n iz o w a n ie  obchodów "D nia  O lim p ijc z y k a "  
p rz e z  p o sz c z e g ó ln e  o r g a n iz a c je  s p o łe c z n e ,  j a k :  ZHP,ZMW,ZMS 
-  we własnym  z a k r e s ie  w ram ach io h  w ew nętrznych  u r o c z y s to 
ś c i .

I I I .  Z ad a n ia  w z a k r e s i e  o r g a n iz a c j i  
"D nia  O lim p ijc z y k a "

i .  S z e ro k ie  ro zp ro p a g o w a n ie  a k c j i  w p r a s i e ,  r a d i a ,  t e l e w i z j i  
p o p rz e z  r a d io w ę z ły  za k ła d o w e , k o m un ika ty  k lubów  i  o r g a n i 
z a c j i  i t p .  i t p .
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W skazane j e s t  z o rg a n iz o w a n ie  z p r z e d s ta w ic ie la m i  p r a s y , r a 
d i a  i  t e l e w i z j i  k o n f e r e n c j i  p ra so w y c h , w c e lu  po in fo rm ow a
n i a  o p lanow anych  z a m ie rz e n ia c h  w tym z a k r e s i e .  K o n fe re n 
c j e  t a k i e  w inny s i ę  odbyć w t e r e n i e  do d n ia  25 lu tego .P K O 1 
w m ia rę  m o ż liw o śc i zapew ni u d z i a ł  w ty c h  k o n f e r e n c ja c h  
p r z e d s t a w i c i e l i  k o m is j i  problem ow ych lu b  pracow ników  s p o r 
tow ych .

J e d n o c z e ś n ie  n a le ż y  p o in fo rm o w ać , że d l a  r e d a k c j i  i  
d z ie n n ik a rz y  w y ró ż n ia ją c y c h  s i ę  w p ro p agow an iu  "D n ia  O lim 
p i jc z y k a "  p rzy zn aw an e b ęd ą  p r o p o r c z y k i ,  o d zn a k i honorow e 1 
dyplomy PK01.

2 . R ozprow adzen ie  m a te r ia łó w  p ropagandow ych , j a k :  p l a k a ty ,  a -  
f i s z e  i  u l o t k i  z a w ie r a ją c e  A pel O l im p i j s k i .
T ek s t A pelu  O lim p i js k ie g o  n a le ż y  r o z e s ła ć  do w s z y s tk ic h  
klubów  sp o rto w y c h , domów k u l t u r y ,  zak ładów  p r a c y ,  o r g a n i
z a c j i  i t p . ,  j a k  ró w n ież  p o in fo rm o w ać , że A pel O l im p i js k i  
w in ie n  być o d c z y ta n y  w d n iu  5 m arca  n a  w s z y s tk ic h  im prezach 
spo rtow o-rozryw kow ych  i  zaw odach sp o r to w y c h . W skazane j e s t ,  
aby A pel O l im p i js k i  o d cz y ty w a ł znany  o l im p ijc z y k ,p o c h o d z ą 
cy  z danego t e r e n u .
J e d n o c z e ś n ie  o d c z y ta n ie  A pelu  O lim p i js k ie g o  we w s z y s tk ic h  
s z k o ła c h  n a s t ą p i  w p o n ie d z ia łe k  -  6 m a rc a .
W zw iązku  z tym n a le ż y  s i ę  p o ro zu m ieć  z K u ra to r iu m  O kręgu 
S zk o ln eg o  i  in s p e k to r a ta m i  o ś w ia ty ,  ce lem  u z y s k a n ia  zgody n a  
w ydan ie  o d p o w ied n ich  d y s p o z y c j i  d y rek to ro m  i  k ie row nikom  
s z k ó ł .  P rz e w id u je  s i ę  ró w n ie ż , że  A pel O l im p i js k i  odczy
tyw any -b ęd z ie  n a  w s z y s tk ic h  zaw odach sp o rto w y ch  p rz e z  c a ły  
o k re s  obchodów "D n ia  O lim p i jc z y k a " .

3 . R ozpropagow anie w s z k o ła c h  K onkursu  G az e te k  Ś c ie n n y c h  p .n .
" S ta r tu je m y  do M eksyku" .
K onkurs G aze tek  Ś c ie n n y ch  i  P lak a tó w  p rzep ro w ad zo n y  b ę d z ie  
w o p a r c iu  o podobne z a s a d y , k tó r e  obow iązyw ały  w l a t a c h  u -  
b ie g ły c h .  C hodzi o t o ,  aby Konkursem  z a in te re s o w a ć  ja k  n a j 
s z e r s z e  r z e s z e  m ło d z ie ż y . W K o n k u rs ie  mogą b ra ć  u d z i a ł  mło
d z ie ż  ze s z k ó ł  podstaw ow ych i  ś r e d n ic h  ró ż n y c h  ty p ó w ,z  wy
ją tk ie m  lic e ó w  p la s ty c z n y c h ,  d l a  k tó ry o h  j e s t  on p rz e w i
d z ia n y . K onkurs o rgan izow any  b ę d z ie  w d z i e d z in i e  g a z e te k
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śc ie n n y c h  1 p la k a tó w . Obydwie form y n a g ra d z a n e  będą od
d z i e l n i e  ze z ró żn ico w an iem  n a  s z k o ły  podstaw ow e i  ś r e d n ie .  
K ażda s z k o ła  o r g a n iz u je  k o n k u rs  n a  swoim t e r e n i e ,  w y b ie ra  
po 3 n a j l e p s z e  p ra c e  w k a ż d e j d z i e d z in i e  i  p r z e s y ł a  je  W oj. 
K o m is ji W spó łp racy  z PK01.
W szy s tk ie  p r a c e  n a d e s ła n e  n a  k o n k u rs  m uszą być u p rz e d n io  
z a tw ie rd z o n e  p r z e z  d y r e k c je  s z k ó ł i  n a  od w ro c ie  p o s ia d a ć :  
im ię  i  n azw isk o  a u t o r a ,  a d r e s  s z k o ły  o ra z  k l a s ę ,  do k t ó r e j  
a u to r  u c z ę s z c z a .

W ojew ódzkie K om isje W sp ó łp racy  z PKO1 e l im in u ją -  po 3 
n a j l e p s z e  p ra c e  w d z i e d z in ie  p la k a tó w  i  w d z i e d z in i e  g az e 
te k  ś c ie n n y c h  z danego w ojew ództw a i  p r z e s y ł a j ą  j e  n a  kon
k u rs  c e n t r a l n y .  A d re s : W arszaw a, PKO1, u l . F r a s c a t i  4 -  do 
d n ia  10 lu te g o  1967 r .

P rz e w id z ia n e  s ą  n a s tę p u ją c e  n a g ro d y :
I n a g ro d a  -  s p r z ę t  sp o rto w y  w a r to ś c i  -  3 .0 0 0  z ł

I I  " -  " " " -  2 .0 0 0  z ł
I I I  " -  " " " -  i . 000 z ł

P o n ad to  p rz e w id z ia n e  j e s t  n a g ro d z e n ie  w s z y s tk ic h  p ra c  
n a d e s ła n y c h  n a  k o n k u rs  c e n t r a ln y  -  dyplomami za  u d z i a ł , z a ś  
au to rom  p ra c  w y ró żn io n y ch  w ręczone b ęd ą  album y lu b  o d zn ak i 
honorow e PK01.

Z p ra c  n a d e s ła n y c h  n a  k o n k u rs  c e n t r a ln y  zo rg a n izo w an a  
b ę d z ie  w ystaw a.

O tw a rc ie  w ystaw y p rz e w id z ia n e  j e s t  n a  d z ie ń  6 m arca 
1967 r .

4 . Z ap ew n ien ie  propagandow e prem iow anego w yjazdem  do Mek
syku  c i ą g n i e n i a  T o to -L o tk a  -  w d n iu  5 m ąrea 1967 r .
Ze sp raw ą t ą  w iąż e  s i ę  d o s ta r c z e n ie  d o s ta te c z n i e  w c z e śn ie  
p la k a tó w  i  a f i s z y  F unduszu O lim p i js k ie g o  do k o le k tu r  T oto  
o ra z  d o p iln o w a n ie  czy  w k o le k tu r a c h  w yw ieszone s ą  r e g u la 
miny g r y ,  u l o t k i ,  z d j ę c i a  d o ty ch czaso w y ch  zw ycięzców  i t p .  
W skazane j e s t  z o rg a n iz o w a n ie  w śró d  k o le k to ró w  w spółzaw od
n ic tw a  o p o z y s k a n ie  ja k  n a jw ię k s z e j  i l o ś c i  zak ładów  "o lim 
p i j s k i c h "  w d n iu  5 m a rc a .
W yróżn iającym  s ię  pracow nikom  k o le k tu r  p rzyznaw ane będą n a 
g ro d y  p ie n ię ż n e .
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5 .  Z o rg a n iz o w a n ie  Im prezy  c e n t r a l n e j :
Im prezę n a le ż y  zo rg a n izo w ać  z a le ż n ie  od warunków a tm o s
fe ry c z n y c h  n a  b o is k u ,  s t a d i o n i e ,  s a l i  g im n a s ty c z n e j i t p .  
Im p reza  w inna  odbyć s i ę  w d n iu  5 m arca  w n a jo d p o w ie d n ie j
s z e j  do te g o  s a l i  lu b  o b ie k c ie  sportow ym , p o s ia d a ją c y m  ja k  
n a jw ię c e j  m ie js c  o ra z  od p o w ied n ich  u rz ą d z e ń  do j e j  p r z e 
p ro w a d z e n ia .

W skazane j e s t ,  aby im p re z a  m ia ła  c h a r a k t e r  a r t y s t y c z 
n o -sp o rto w y  i  r e p r e z e n to w a ła  w ysok i poziom . S u g e ru je  s ię  do 
r e a l i z a c j i  p rog ram u  a r ty s ty c z n e g o  zaan g ażo w an ie  renomowa
nych  zespo łów  zawodowych lu b  a m a to r s k ic h ,  a l e  t a k i c h ,  k tó 
r e  gw aran tow ałyby  w ysoki poziom  w ykonan ia  program u.W  s p r a 
w ie t e j  p o z o s ta w ia  s i ę  o rg a n iz a to ro m  p e łn ą  swobodę d z i a ł a 
n i a .  Ważnym momentem j e s t  o d pow iedn ie  ud ek o ro w an ie  o b ie k tu . 
D e k o ra c ja  w in n a  być p r o s t a ,  c z y t e l n a  i  kom unika tyw na. Jako  
a k c e n ty  o l im p i j s k i e  można w y k o rz y s ta ć  f l a g i  z 5-ma k ó łk a 
m i, m a k ie tę  z n a c z k a  PKO1 , m a k ie tę  z n ic z a  o l im p i j s k i e g o ,  
z d j ę c i a  znanych  o lim p ijc zy k ó w  i t p .

Do u d z i a łu  w im p re z ie  n a le ż y  z a p r o s ić  w y b itn e  o s o b is 
t o ś c i  danego t e r e n u ,  b y ły c h  i  a k tu a ln y c h  o l im p ijc z y k ó w .J e 
den z n ic h  p o w in ie n  o d c z y ta ć  A pel O l im p i j s k i ,  k tó r y  z o s t a 
n i e  d o s ta rc z o n y  do i  lu te g o  1967 r .  D la p o d n ie s ie n ia  r a n T 
g i  c a ł e j  u r o c z y s to ś c i  z a le c a  s i ę ,  aby k r ó tk i e  z a g a je n ie  wy
g ł o s i ł  p r z e d s t a w ic i e l  KW PZPR, p rz e w o d n ic z ą c y  Rady N arodo
w ej lu b  zn an a  i  p o p u la rn a  n a  tym  t e r e n i e  o s o b is to ś ć . I m p r e 
zę n a le ż y  sz e ro k o  ro zp ropagow ać w p r a s i e ,  r a d io  i  t e l e w i 
z j i  i  j e ś l i  to  m ożliw e p rz e p ro w a d z ić  z n i e j  b e z p o ś re d n ie  
t r a n s m i s j e .  K o sz ty  im p rezy  m uszą być t a k  sk a lk u lo w a n e , aby 
z u zyskanych  dochodów p o k ry ć  wynajem  s a l i ,  h o n o r a r i a  a k to 
rów , d e k o ra c je  i t p .  Na a f l s z a o h  z a z n a c z y ć , że  c a łk o w ity  
doohód z im p rezy  p rz e z n a c z a  s i ę  n a  F undusz O l i m p i j s k i . J e ś 
l i  w p ro g ra m ie  p rz e w id z ia n e  są: Zg’adu j - Z g a d u la ,  ą u iz y  i t p . -  
można zw róo ić  s i ę  do zak ładów  p r a c y ,  s p ó ł d z i e l n i ,  i n s t y t u 
c j i  o u fundow an ie  upominków.

6 .  O pracow anie p la n u  obchodów "D nia  O lim p ijc z y k a "  o rg an iz o w a
nych  n a  t e r e n i e  c a łe g o  w ojew ództw a.

"D zień  O lim p ijc z y k a "  n ie  p o w in ie n  o g ra n io z y ć  s i ę  do 
z o rg a n iz o w a n ia  im prezy  c e n t r a l n e j ,  l e c z  w in ie n  być obcho-
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dzcny  p rz e z  o k re s  n a s tę p n y c h  2 lu b  3 m ie s ię c y .  W skazane 
j e s t ,  aby K o m ite t O rg a n iz a c y jn y  o p raco w a ł harm onogram  waż
n ie j s z y c h  im p re z  te re n o w y c h . Im prezy  te re n o w e  mogą m ieć 
c h a r a k t e r  a r ty s ty c z n o - s p o r to w y  lu b  mogą to  być po p r o s tu  
zawody sp o r to w e , k tó rym  n ad a n e  z o s ta n ą  o d p o w ied n ie  a k c e n ty  
o l i m p i j s k i e .

Na k a ż d e j im p re z ie  w in ie n  być o d cz y ta n y  A pel O lim p i j
s k i .

Z a le ż y  nam s z c z e g ó ln ie ,  aby w zaw odach sportow ych  wzię
ł a  l i c z n y  u d z i a ł  m ło d z ie ż .  Zawody można o rg an iz o w ać  pod  
h a s ła m i n p . " S ta r tu je m y  do M eksyku", " I  t y  m ożesz z o s ta ć  
o lim p ijc z y k ie m " , "Szukamy nowych ta le n tó w "  i t p .  i t p .

Z a le ż y  nam ró w n ie ż , aby w p ro g ra m ie  obchodów uw zględ
n io n e  b y ły  s p o tk a n ia  o lim p ijo z y k ó w  z m ło d z ie ż ą  w szko łach  i  
z a k ła d a c h  p r a c y .

7 .  W ydanie w ezw ania do w s z y s tk ic h  o lim p ijc z y k ó w , d z i a ła c z y  o
o r g a n iz a c j i  o pomoc p rz y  z o rg a n iz o w a n iu  obchodów .

P o z y sk a n ie  s z e ro k ie g o  f r o n t u  u tw o rzo n eg o  z o l im p i jc z y 
ków o ra z  d z i a ła c z y  sp o rto w y ch  i  sp o łe c z n y c h  j e s t  jednym  z 
d e c y d u ją c y c h  momentów g w a ra n tu ją c y c h  pow odzen ie  c a ł e j  ak 
c j i .

Z a le c a  s i ę ,  aby do o lim p ijc z y k ó w  r o z e s ł a ć  im ien n e  z a 
p r o s z e n ia  do w z ię c ia  u d z i a łu  w o k re ś lo n y c h  im p re z a c h  lu b  
s p o tk a n ia c h .  W wypadku b ra k u  o lim p ijc z y k ó w  n a  danym t e r e 
n i e  -  o " p r z y d z ie le n i e "  o l im p i jc z y k a  n a le ż y  z w ró c ić  s i ę  do 
od p o w ied n ich  związków sp o rto w y c h .

N ależy  z w ró c ić  s i ę  do w ład z  p a r ty jn y c h  i  państw ow ych i  
z a p r o s ić  ic h  p r z e d s t a w i c i e l i  do w z ię c ia  u d z i a łu  w u ro c z y 
s t o ś c i a c h .

IV . Z ak o ń c ze n ie

0 p r z e b ie g u  obchodów "D n ia  O lim p ijc z y k a "  n a  t e r e n i e  c a ł e 
go w ojew ództw a -  W ojew ódzkie K om isje  W spó łp raoy  z PK01 w inny 
z ło ż y ć  szczeg ó ło w e  sp ra w o z d a n ia . T erm in  n a d s y ła n ia  sp raw oz
dań u s t a l a  s i ę  n a  2 d n i od z a k o ń c z e n ia  a k o j i  n a  danym t e 
r e n i e .
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W sp raw o zd a n iu  n a le ż y  m .in .  u w z g lę d n ić :

1 . p r z e b ie g  p rzy g o to w ań  do a k c j i ,
2 . p ro p ag a n d ę  a k c j i ,
3 . k r ó tk ą  in fo rm a c ję  o p r z e b ie g u  im p rezy  c e n t r a l n e j ,
4 .  wykaz w a ż n ie js z y c n  im prez  te re n o w y c h ,
5 .  wykaz im ienny  o lim p ijc z y k ó w , k tó r z y  b r a l i  u d z i a ł  w obcho

d ac h ,
6 .  n a z w isk a  d z i a ła c z y  w y ró ż n ia ją c y c h  s i ę  p rz y  o rg a n iz o w a n iu  

a k c j i .



W a r s z a w a

Po ra z  d ru g i w c ią g u  n ie w ie lu  m ie s ię c y  g o ś c i ł a  w K lu b ie  
O lim p ijc z y k a  PKO1 p i ł k a  n o ż n a . W c z w a r te k  iO l i s t o p a d a  t r e n e r  
R y sza rd  K onoew icz w y g ło s i ł  i n t e r e s u j ą c ą  p r e le k c ję  p t .  " P i łk a  
n o żn a  ro k u  1 9 6 6 " .

W s p o tk a n iu  w z i ę l i  u d z i a ł  d z i a ła c z e  Z arzą d u  P o ls k ie g o  
Zw iązku P i ł k i  N ożnej a  d y sk u s ję  p ro w a d z i ł  w ice p rz e w o d n ic z ą c y  
PZPN p łk  K lem ens Nowak. W śród l i c z n i e  p rz y b y ły o h  g o ś c i  zauwa
ż y liśm y  m .in .  p o s ła  Romana S ta c h o n ia ,  p r e z e s a  P o ls k ie g o  Zw. 
Szachowego -  znanego  l i t e r a t a  J e rz e g o  P u tra m e n ta , g e n .M a ria n a  
Rybę o ra z  p rze w o d n ic z ą c y c h  te re n o w y ch  Klubów O lim p ijc z y k a .

K ie ro w n ik  W y szk o le n ia  PZPN podsum ow ał sw oje o b se rw ac je , j a k  
ró w n ie ż  i  g rupy  p o ls k ic h  s p e c j a l i s t ó w ,  k tó r z y  z n a l e ź l i  s i ę  w 
l i p c u  w A n g l i i  n a  t u r n i e j u  "W orld Cup 1 9 6 6 ". T re n e r  K oncew icz 
p o d k r e ś l i ł ,  że p rzew ag a  nowego m is t r z a  ś w ia ta  n ie  b y ła  ta k  r a 
ż ą c a  i  w ła ś c iw ie  obok A n g l i i ,  równe s z a n se  n a  zd o b y c ie  P ucha
ru  R im eta  m ia ły  d ru ży n y  ta k  NRF, ja k  P o r t u g a l i i ,  Zw iązku Ra
d z ie c k ie g o  i  naw et W ęg ie r.

Wg t r e n e r a  K oncew icza, do p rz e w a g i k ra jó w  Europy nad  z e s 
p o ła m i Ameryki P o łu d n ic w e j d o s z ło  d z i ę k i  s to s o w a n iu  p rzez  c z o 
łowe d ru ży n y  e u r o p e j s k ie :  p r z y s p ie s z a n ia  a k c j i  d łu g im i poda
n ia m i,  l e p s z e j  o r g a n iz a c j i  g r y ,  fo r s o w a n ia  e lem entów  siłow ych , 
d u ż e j m o b i l i z a c j i  ze sp o łó w  o ra z  w ię k s z e j  e l a s t y c z n o ś c i  w g r z e . 
W A n g l i i  n ie  n a r o d z i ł  s i ę  żaden  nowy, re w e la c y jn y  s t y l  g r y ,
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bowiem sy stem  1 - 4 - 3 - 3  j e s t  ty lk o  w aria n tem  s to s o w a n e j już daw
no " b r a s i l i a n y "  i - 4 - 2 - 4 .  Do no w o ści ty p u  ta k ty c z n e g o  z a l ic z y ł  
t r e n e r  K oncew icz: r e n e s a n s  d łu g ic h  p o d ań , m a łą  i l o ś ć  b iegów  z 
p i ł k ą ,  w sz e c h s tro n n e  d z i a ł a n i a  o fen sy w n e , p ro w a d ze n ie  a k c j i  
f lankow ych  p r z e z  p i łk a r z y  ró ż n y c h  p o z y c j i ,  ś c i s ł e  k r y c ie  na 
c o ra z  w ię k s z e j  p ła s z c z y ź n ie  b o i s k a ,  o ią g łe  zm iany p o z y c j i  po
p rz e z  z a s k a k u ją c e  w y jś c ia  zaw odników , c o ra z  w ię k sz e  z n a c z e n ie  
s t r z a ł u  z d r u g ie j  l i n i i ,  czy  t e ż  w z ro s t  r o l i  tzw ."w ym iataćza",

W. d y s k u s j i ,  k t ó r a  s i ę  o d b y ła  po p r e l e k c j i  t r e n e r a  K once- 
w io z a , zwróoono 'g łó w n ie  uwagę n a  znaczny  d y s ta n s  d z ie lą c y  p o l 
s k ie  p i łk a r s tw o  od poziom u św ia to w eg o . D y sk u ta n c i a p e lo w a l i  
t e ż  do k ie ro w n ic tw a  sz k o len io w e g o  PZPN o sz y b sz e  op raco w an ie  
w niosków  z o b s e rw a c j i  m is t r z o s tw  ś w ia ta  i  w prow adzan ie ic h  w 
ż y c ie  n a  p o ls k i c h  b o is k a c h .  Mówiono t e ż  o b ra k a c h  w s e l e k c j i  
i  p rz y g o to w a n iu  p o l s k i e j  r e p r e z e n t a o j i  o ra z  o t r o s k a c h  p rz y  
tw o rz e n iu  k a d ry  o l i m p i j s k i e j ,  k t ó r a  ma s ta r to w a ć  w e l im in a 
c j a c h  do t u r n i e j u  o l im p i j s k ie g o  1968 r .  w M eksyku.

Na z a k o ń c z e n ie  w ie c z o ru  w y św ie tla n o  f i lm  z m eczu P o ls k a  -  
A n g lia  0 :1  w C horzow ie . ( J . J . )

S z c z e c i n

W o k r e s ie  minionym Z a rz ą d  o dby ł 5 p e łn y c h  o ra z  k i l k a  r o 
boczych  z e b r a ń .

W dwóch tu rn u s a o h  w y św ie tlo n o  -  p rz y  p e łn y c h  k o m p le ta ch  -  
w o r g a n iz a c ja c h  sp o rto w y ch , k u l tu r a ln y c h  i  s z k o łą o h  film  "P a
m ię tn ik  z T o k io " . Słow a w p ro w ad za jące  w y g ła s z a l i  cz ło n k o w ie  
z a rz ą d u . U c z e s tn io z o n o  w u r o c z y s to ś c ia c h  z a k o ń c z e n ia  s p a r t a 
k ia d  zimowych w s z k o ła c h , w y g ła s z a ją c  p r e le k o je  o te m a ty c e  
o l i m p i j s k i e j .

6 lu te g o  zo rg an izo w an o  B al O lim p ijczy k ó w . Im p re za  s p e ł n i 
ł a  z a d a n ie  pod w zględem  propagandowym i  finansow ym .

O becn ie  p r a c u je  s i ę  nad zm ontowaniem im prezy  " S y lw e s tro 
wego B alu  O lim p ijc z y k a "  w nowym lo k a lu  w S z c z e c in ie  "E u ro p a " . 
Zaplanow any dochód n a  rz e c z  PK01 -  5 .0 0 0 .-  z ł .

R ozpoczęto  a k c ję  z b i e r a n i a  fu n d u sz y  n a  rz e c z  PK01 w śród  
s e k to r a  p ry w a tn e g o . Do k o ń ca  ro k u  z te g o  t y t u ł u  m usi w płynąć
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z ł  1 0 .0 0 0 .-  W ynajęto  s a lę  p r o je k c y jn ą  i  k am e ra ln ą  na Zam
ku -  ce lem  p rz e p ro w a d z e n ia  do końca ro k u  3 sp o tk a ń

A. z k o le g ą  M ulakiem  "W rażen ia  z I I  ty g o d n ia  w M eksyku"
B. " P ru tkow sk lm  "W ieczó r s a ty r y  sp o r to w e j"
C. " K ocerką "P rob lem y  o l im p i j s k i e  w io ś la r s tw a "

D n ia  2 5 .1 0 ,  u zg o d n io n o  w ^K am ienlu Pora, i  Ś w in o u jś c iu  u rz ą d z e 
n i e  s p o tk a n ia  z k o le g ą  T .K o c e rk ą .

Z am ierzen ia  programowe na rok  1967

1 . K ontynuow anie z b ió r k i  n a  F undusz O l im p i j s k i .
2 . W o k r e s ie  od I  -  V .67 r .  p rz e p ro w a d z e n ie  5 sp o tk a ń  w S zcz e

c i n i e  i  t r z e c h  w p o w ie c ie : S ta r g a r d  -  C hoszczno i  P y rz y c e . 
D obór p re le g e n tó w  i  te m a ty k i u zg o d n i Z a rz ą d .

3 . W m ie s ią c u  lu ty m  p la n u je  s i ę  u r z ą d z e n ie  im prezy  dochodow ej 
- ł ą c z n i e  z Klubem D z ie n n ik a rz y  S po rto w y ch .

Ł ó d ź

Klub O lim p ijc z y k a  m .Ł odzi r o z p o o z ą ł  d z i a ł a ln o ś ć  swoją d n ia
3 m a ja  1965 r .  S ie d z ib ą  K lubu O lim p ijc z y k a  J e s t  Ośrodek S por
tu .  T u ry s ty k i i  Wypoczynku w Ł o d z i ,  u l .  W o rc e lla  21 .

In a u g u ra c y jn e  z e b r a n ie  K lubu  O lim p ijc z y k a  o d b y ło  s i ę  d n ia
3 m a ja  1965 r .  Na w yżej wymienionym z e b r a n iu  u k o n s ty tu o w a ło  
s i ę  P rezy d iu m , w s k ła d  k tó re g o  w e s z l i :  p rz e w o d n ic z ą c y : mgr
Adam T o rz e w sk i, s e k r e t a r z  -  to w . Roman B a lc e r z a k ,  c z ło n k o w ie  
z a rz ą d u  -  d r  N arcy z  N onas, to w . Edward Tomczyk, to w . Wacław 
Z a tk e ,  to w . T adeusz S to l a r e k ,  to w . H enryk G a l i ń s k i ,  tow . S ta 
n is ła w  M atuszko .

D ru g ie  z e b r a n ie  o d by ło  s i ę  24 l i s t o p a d a  1965 r .  R e d .J e rz y
Z m a rz lik  w y g ło s i ł  p r e le k c ję  na te m a ty  o l i m p i j s k i e .  W y św ie tlo 
no f i lm  " P a m ię tn ik  z T o k io " . W ręczono n ag ro d y  uczestn ikom  kon
k u rs u  p t . "W spom nienia o l i m p i j s k i e " .  W w y że j wymienionym sp o t
k a n iu  w z ię ła  u d z i a ł  ob . M a rla  K w aśniew ska. O becnych n a  s p o t
k a n iu  b y ły  73 o so b y .
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D nia  25 l i s t o p a d a  1965 r .  z in ic ja ty w y  K lubu O lim p ijc z y k a  
z o s t a ł  w y św ie tlo n y  f i lm  " P a m ię tn ik  z T ok io" d la  t r e n e ró w , i n 
s t r u k to r ó w  i  n a u c z y c i e l i  WF. L ic z b a  obecnych 320 o só b .

D nia 26 s ty c z n i a  1966 r .  -  s p o tk a n ie  z d r  Tadeuszem  U la -  
tow skim  z r e f e r a te m  p t .  "Z asady  now oczesnego tre n in g u " .W  s p o t
k a n iu  w z ię l i  u d z i a ł  o l im p i jc z y c y ,  d z ie n n ik a rz e  i  sym patycy .

D nia 22 lu te g o  1966 r .  n a  s p o tk a n iu  w K lu b ie  O lim p ijc z y k a  
N atan  J e d l i c k i  w y g ło s i ł  p r e le k c ję  p t .  "W spom nienia z M eksyku" 
i lu s t r o w a n ą  p rz e z ro c z a m i.  L ic z b a  z a p ro sz o n y c h  g o ś c i  -  74 
o soby .

D nia 6 m arca i9 6 6  r .  z in ic ja ty w y  K lubu O lim p ijc z y k a  od
b y ła  s i ę  im p re za  w Łódzkim O środku  S p o r tu  T u ry s ty k i  i  Wypo
czynku pod nazwą "A pel O l im p i j s k i " .  W im p re z ie  t e j  b r a ł a  u -  
d z i a ł  m ło d z ie ż  z t e r e n u  m .Ł o d z i. P rz e d  t ą  im p re zą  odbyw ały 
s i ę  k o n k u rsy  i  ą u iz y .  W k o n k u rsac h  ty c h  w z ię ło  u d z i a ł  46 
sz k o ln y c h  zesp o łó w  trz y o so b o w y c h . F in a ł  ty c h  konkursów  i  q u i -  
zów m ia ł m ie js c e  p o d c z a s  im p rezy  "A pel O l im p i j s k i " .

Z organ izow ano  k o n k u rs  g a z e te k  śc ie n n y c h  o te m a ty c e  s p o r -  
t o w o - o l im p i j s k i e j . Na k o n k u rs  p r a c e  sw oje n a d e s ł a l i  u c z n io 
w ie z 48 s z k ó ł .  N agrodzone g a z e tk i  b y ły  p rez en to w an e  n a  wy
s ta w ie  w Łódzkim O środku  S p o rtu  T u ry s ty k i i  W ypoczynku.O rga
nizow ano s p o tk a n ia  z o lim p ijc z y k a m i w z a k ła d a c h  p ra c y  i  szk o 
ła c h .

S p o tk a n ie  z d r .  N.Nonasem w z b u d z iło  duże z a in te r e s o w a n ie .  
Tematem b y ły  spraw y d o ty c z ą c e  r o l i  d z i a ł a c z a  sp o r to w e g o .

D nia 14 p a ź d z i e r n ik a  1966 r .  w K lu b ie  O lim p ijc z y k a  odby ło  
s i ę  s p o tk a n ie  z czołow ym i l e k k o a t l e ta m i  J.W ernerem  i  A .B adeń- 
sk im , n a j le p s z y m i s p r in te r a m i  P o ls k i  i  E u ropy . Zaw odni
cy c i  s p o t k a l i  s i ę  ró w n ież  z m ło d z ie ż ą  s z k o ln ą  w M ło d z ie żo 
wym Domu K u l tu r y .  W s p o tk a n iu  w z ię l i  u d z i a ł  o l im p ijc z y c y ,  
d z i a ła c z e  s p o r to w i,  d z ie n n ik a rz e  i  sym patycy .

W ro k u  b ieżącym  w g ru d n iu  p la n u je  s i ę  s p o tk a n ie ,  n a  k tó 
rym w y g ło s i p r e l e k c j ę  d r  W .W yżniak iew icz.

W ro k u  1967 j e s t  zap lanow ane 8 s p o tk a ń , b ęd ą  one i l u 
s tro w an e  f i l a m i  o te m a ty c e  s p o r to w e j .  P la n u je  s i ę  ró w n ież  w 
ro k u  1967 im prezę p n . "A pel O l im p i j s k i " .
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P ro p o z y c je ; P roponujem y w ydan ie  z n a c z k a  c z ło n k a  K lubu 
O lim p ijc z y k a  o ra z  r o z s z e r z e n ie  d z i a ł a l n o ś c i  k lu b u , z a p r a s z a ją c  
n a  s p o tk a n ia  n ie  ty lk o  b .o lim p ijc z y k ó w  i  z a s łu ż o n y c h  d z i a ł a 
c z y ,  a l e  ró w n ież  t r e n e ró w , n a u c z y c i e l i  i  czo łow ych  zawodników.

W r  o c ł a w

Z aledw ie p ó ł ro k u  m in ę ło  od u ro c z y s te g o  o tw a r c ia  K lubu 
O lim p ijc z y k a  we W rocław iu w o b e c n o śc i czo łow ych  o s o b i s to ś c i  
ż y c ia  p o l i t y c z n e g o ,  k u l tu r a ln e g o  i  g o sp o d a rc ze g o  m ia s ta  o raz  
o lim p ijc z y k ó w .

Po t e j  c ie k a w e j u r o c z y s to ś c i  in a u g u r u ją c e j  działa lność K lu
b u , o d by ło  s i ę  w ie le  a t ra k c y jn y c h  sp o tk a li d y sk u sy jn y c h  i  oko
lic z n o ś c io w y c h , k tó r e  z a in te re s o w a ły  n i e z l i c z o n e  r z e s z e  sym
patyków  j p o z y s k a ły  ic h  n a  s t a ły c h  byw alców  t e j  now ej, a l e  jak 
że  c ie k a w e j w sw ej d z i a ł a l n o ś c i  p la c ó w k i.  Tym samym je s z c z e  
r a z  u t w i e r d z i l i  s i ę  d z ia ła c z e  w ro c ław scy  w p o t r z e b ie  i s t n i e 
n i a  to w a r z y s k ie j  p la tf o rm y  d y s k u s j i  i  wymiany p o g lądów , popu
l a r y z u j ą c e j  p ię k n ą  id e ę  o l im p i j s k ą ,

A o to  n a jc ie k a w s z e  im p re z y , k tó r e  o d b y ły  s i ę  we W rocław
skim  K lu b ie  O lim p ijc z y k a .

Je d n ą  z p ie rw sz y c h  b y ło  s p o tk a n ie  członków  i  sym patyków  z 
u c z e s tn ik a m i M is trz o s tw  P o ls k i  w B o k s ie , w śród  k tó ry c h  te ż  by
l i  o l im p ijo z y c y .  W s p o tk a n iu  tym w z i ę l i  ró w n ież  u d z i a ł  t r e 
n e rz y ,  k ie ro w n ic y  e k ip ,  s ę d z io w ie  o ra z  d z ie n n ik a rz e  s p o r to w i.  
Im prezę p ro w a d z ił  ze swadą r e d .  J e r z y  Z m a rz l ik .P rz e z  w ie 
l e  g o d z in  u c z e s tn ic y  im p rezy  d y sk u to w a li o p o lsk im  i  m ię
dzynarodowym b o k s ie ,  a  o l im p ijc z y c y  o p o w ie d z ie l i  o swych 
w ra ż e n ia c h  z O lim p ia d . W n ie d łu g im  o z a s ie  m ie liśm y  o k a z ję  u -  
c z e s tn ic z y ć  w k o le jn e j  im p re z ie  -  s p o tk a n iu  z u c z e s tn ik a m i M i
s t r z o s tw  K rajów  D em okracji Ludow ej w S z e rm ie rc e , n a  k tó r ą  p r z y 
b y ło  l io z n e  g ro n o  sympatyków t e j  p ię k n e j  d y so y p lin y  sp o rto w e j. 
U c z e s tn ic y  im p rezy  m ie l i  sp o so b n o ść  i  je d y n ą  o k a z ję  poznać w 
b e z p o ś r e d n ie j  rozm ow ie K a r p a t le g o ,  K ovacza , G o ro ch o w ą,E .F ran 
ke i  in n y c h  znanych  zaw odników . Po s p o tk a n iu  z o s t a ł y  wy
ś w ie t lo n e  f i lm y  o te m a ty c e  s z e r m ie r c z e j .
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Odmienny c h a r a k t e r  c z y s to  rc h o c z y  -  m ia ło  s p o tk a n ie  Za
rz ą d u  K lubu z cz ło n k am i K o m is ji W spó łp racy  z PKO1, d z ie n n ik a 
rzam i sportow ym i i  r e d a k to ra m i n ac ze ln y m i w ro c ła w s k ie j  p r a s y ,  
r a d i a  i  TV, o d b y te  w K lu b ie  O lim p i jc z y k a w m ie s ią c u  czerw cu  br. 
W s p o tk a n iu  w z ię l i  u d z i a ł  ró w n ież  m i l i  g o ś c ie  d y r e k to r  D epar
ta m en tu  O rg a n iz a c y jn e g o  GKKFiT -  J a n u sz  Iw a sz k ie w ic z  i  L eo p o ld  
G ó re ck i k ie r .W y d z .P ro p a g a n d y  KW PZPR.

W ożyw ione j d y s k u s j i  i  w ym ianie pog lądów , m iędzy  innym i 
u s ta lo n o  form y i  m etody p o p u la r y z a c j i  n a  łam ach p r a s y  i d e i  
F unduszu  O lim p i js k ie g o  o ra z  d z i a ł a l n o ś c i  K lubu O lim p ijc z y k a . 
Wśród d o ln o ś lą s k ie g o  sp o łe c z e ń s tw a  miłym akcen tem  s p o tk a n ia  
b y ło  w rę c z e n ie  p r z e z  p r e z e s a  K lubu  O lim p ijc z y k a  -  p rzy z n an y ch  
p rz e z  PK01 dyplomów, odznak i  upominków d z ie n n ik a rz o m  s p o r to 
wym.

B a rd z ie j  u r o c z y s ty  c h a r a k t e r  m ia ło  s p o tk a n ie  członków  i  
sympatyków K lubu z w icep rzew odn iczącym  GKKFiT z NRD w obec
n o ś c i  k o n s u la  NRD we W roc ław iu . G o śc ie  z NRD o p o w ie d z ie li z e 
branym  o p ro b lem ach  s p o r tu  w N ie m ie c k ie j R e p u b lic e  D em okraty
c z n e j ,  g o sp o d a rz e  za ś  z a p o z n a l i  g o ś c i  z d z i a ł a l n o ś c i ą  K lubu 
O lim p ijc z y k a  i  p rob lem am i s p o r tu  w ro c ła w sk ie g o .

Do n a jc ie k a w sz y c h  im prez  we W rocław skim  K lu b ie  O lim p ijczy 
k a  n a le ż y  z a l i c z y ć  s p o tk a n ie  z u c z e s tn ik a m i Drużynowych Mi
s t r z o s tw  Ś w ia ta  n a  Ż użlu  o d b y te  we w rz e śn iu  b r .  O prócz zawod
n ików , członków  K lubu , p r z e d s t a w ic i e l a  FIM l i c z n i e  p r z y b y l i  
d z ie n n ik a rz e  sp o r to w i m ie jsc o w i i  z a g r a n ic z n i .  N ie d la  w szy
s tk i c h  s t a r c z y ło  te g o  w ie c z o ru  m ie js c a  w s a l i  K lubu (150 
m ie j s c ) .  W ielu  o h ę tn y o h  sympatyków i  m iło śn ik ó w  t e j  dyscyp
l i n y ,  s t o j ą c  w n a l l u ,  u c z e s tn ic z y ło  w tym niezapom nianym  w ie 
c z o r z e ,  N astęp n eg o  d n ia  s p e a k e r  zawodów p r z e k a z a ł  60.000 r z e 
szy  sympatyków z e b ran y ch  n a  S ta d io n ie  O lim p ijsk im  we W rocła
w iu  szczeg ó ło w ą  r e l a c j ę  z od b y teg o  s p o tk a n ia  w K lu b ie  O lim p i j
c z y k a  -  u z n a ją o  t e n  f a k t  za  w y d a rz e n ie  b ez  precedensu.W spom 
n ia n o  p rz y  t e j  o k a z j i  o r o l i  i  z a d a n ia c h  K lubu O lim p ijc z y k a . 
N ie sp o só b  w t e j  k r ó t k i e j  in f o r m a c j i  omówić szczegó łow o  w szy
s tk i c h  form  d o ty c h cz aso w e j d z i a ł a l n o ś c i  W rocław sk iego  K lubu 
O lim p ijc z y k a . Jed n o  j e s t  pew ne, że g w a ran c ją  je g o  p o p u la rn o 
ś c i  s ą :  ró ż n o ro d n o ść  form  d z i a ł a n i a  i  o r g a n iz a c ja  t a k ic h  im
p r e z ,k t ó r e  o d p o w iad a ją  ak tu a ln y m  zapo trzebow an iom  ś ro d o w isk a .
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Swą p o p u la rn o ś ć  1 ożyw ioną d z i a ła ln o ś ć  Klub z a w d z ię c z a  
ró w n ież  a k ty w n ie  d z ia ła ją c e m u  Z arządow i na c z e l e  z m gr. M ie
czysław em  K w iatkow skim  -  s e k re ta rz e m  P rezyd ium  Rady N arodow ej 
m .W rocław ia ja k o  p re z e se m .
O becn ie Z arzą d  d y sp o n u je  c ie k a w ie  opracowanym planem  p ra c y  
K lubu . W arto w spom nieć, że w n a jb l iż s z y m  c z a s i e  K lub ro z p o -  
c z n ie  swą d z i a ła ln o ś ć  p o za  s i e d z i b ą .  P rz e w id u je  s i ę  z o r g a n i
zow anie im prez i  sp o tk a ń  w W ałb rzychu  i  L u b in iu  n a  te m a t:  "o 
r e n e s a n s  i n t e l e k t u  w nowoczesnym o lim p iz m ie " . A m bicją K lubu 
j e s t  t e ż ,  o b ję c ie  swą d z i a ł a l n o ś c i ą  ś ro d o w isk  m łodzieżow ych  
(m ło d z ie ż  r o b o tn ic z a  i  akadem icka) n a  p e r y f e r i a c h  naszego m ia
s t a  i  w ojew ództw a. D y sk u tu je  s i ę  a k t u a ln i e  nad  m o ż liw o śc ią  
w łą c z e n ia  do d z i a ł a l n o ś c i  K lubu W rocław sk ich  Związków Twór
c z y c h . N ie b ez  z n a c z e n ia  d la  t a k  ow ocnej d z i a ł a l n o ś c i  K lubu 
w je g o  p ierw szym  o k r e s ie  b y ła  s e rd e c z n a  o p ie k a  i  cenne  ra d y  
K ie ro w n ic tw a  W arszaw skiego  K lubu O lim p ijc z y k a . J e ś l i  t o  n ie  
z d o ła  " o c h ło d z ić "  do tychczasow ego  e n tu z ja zm u  Z arzą d u  W rocław
s k ie g o  K lubu , n a le ż y  żyw ić p rz e k o n a n ie  n a  d a l s z ą  je g o  owooną 
i  p o ż y te c z n ą  d z i a ł a l n o ś ć .  ( E .P . )



FACHOWA
P ie rw sz y  ro k  " S p o r tu  Wyczynowego"

O s ta tn ie  dwa te g o ro c z n e  num ery " S p o r tu  Wyczynowego" ( n r  9 
i  10) podsum ują n ie ja k o  p ie rw sz y  ro k  ukazyw an ia  s i ę  b iu le ty n u  
sz k o len io w e g o  PK01 pod tym ty tu łe m . P o p rz e d n io  ukazyw ały  s i ę  
bowiem począw szy  od ro k u  1963 " M a te r ia ły  S z k o le n io w e " . W su 
m ie w y sz ło  ju ż  38 numerów, a  "S p o r t Wyczynowy" j e s t  k o n ty n u a 
c j ą  te g o  w ydaw nictw a. N ie będziem y podsumowywać b iu le ty n u  od 
p o c z ą tk u  je g o  ukazyw an ia  s i ę ,  j a k  r o b i  to  s i ę  zw ykle pod ko
n ie c  ro k u , le c z  ogran iczym y s ię  je d y n ie  do om ów ienia dwóch o -  
s t a t n i c h  numerów.

Nr 9 /3 7  " S p o r tu  Wyczynowego" o tw ie r a  a r ty k u ł  w stęp n y  d ra  
T ad eu sza  U la to w sk ie g o  pod znamiennym ty tu łe m  "N ie zapom inajm y 
o G re n o b le " . P ra k ty k a  o s t a tn i c h  l a t  w y k a z a ła , że Ig rz y s k a  Z i
mowe p o z o s ta j ą  j a k  gdyby w c i e n i u  I g rz y s k  L e t n i c h ,k tó r e  p r z y 
n o sz ą  nam w ię k sz o ść  m e d a li i  sukoesów .Tym czasem  są  to  rów no
rz ę d n e  Ig rz y s k a ,ró w n ie  c iek aw e i  a t r a k c y jn e .R z e c z  ty lk o  w tym , 
że p r z e d s t a w ic i e l e  d y s c y p lin  zimowych n ie  r e p r e z e n tu j ą  t a k i e 
go poziom u, aby zdobywać m edale i  p u n k ty . N ic  może to  je d n a k  
być powodem do za n ie d b y w a n ia  p rzy g o to w ań  w s p o r ta c h  zim owych.
Z ta k ie g o  w ła ś n ie  z a ło ż e n ia  w y sze d ł PK01 i  s t a r a  s i ę  s tw o rzy ć  
m o ż liw ie  n a j l e p s z e  w aru n k i t r e n in g u  n a rc ia rz o m , h o k e is to m  
czy  ły ż w ia rzo m , aby m og li o n i n aw ią za ć  w alkę z czo łów ką św ia 
tow ą w sw oich  d y s c y p lin a c h .  J a k  t e  s z a n se  z o s ta n ą  w ykorzysta
ne -  zobaczym y ju ż  z a  ro k  n a  O lim p ia d z ie  w G re n o b le .

Dr T h |e s s  j e s t  czołowym te o re ty k ie m  zajm ującym  s ię  p ro b 
lemam i s p o r tu  d z i e c i  i  m ło d z ie ż y  w NRD. 0 tym z a ś ,  że n a s i
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s ą s i e d z i  m ają w t e j  d z i e d z in ie  duże o s i ą g n ię c i a  -  n ie  t r z e b a  
n ik o g o  p rzek o n y w ać . D la te g o  a r ty k u ł  d ra  T h ie s s a  n a  te m a t c z ę 
s t o ś c i  s ta r tó w  w zaw odach d z i e c i  i  m ło d z ie ż y  w a r to  p r z e c z y ta ć . 
O p a r ty  j e s t  on n a  b a d a n ia c h  i  obszernym  m a te r i a le  s t a t y s t y c z 
nym, z k tó re g o  w y n ik a ją  b a rd z o  c iekaw e w n io sk i d l a  p o s z c z e 
g ó ln y c h  d y s c y p lin  s p o r tu .  In n y  a r ty k u ł  a u to ró w  z NRD ( i .K o n -  
zag  i  G .K onzag) t r a k t u j e  w sp o só b  b a rd z o  sz czeg ó ło w y  zagadn ie
n ie  o b c ią ż e ń  w koszyków ce. Podano w nim w ie le  t a b e l  i  z e s t a 
w ie ń , o b ra z u ją c y c h  w y s iłe k  f iz y c z n y  k o s z y k a rz a  w c z a s ie ,  zawo
dów i  t r e n i n g u ,  l i c z b ę  p r z e b ie g n ię ty c h  k ilo m e tró w ,sk o k ó w , po 
dań i t p .  e lem en tów , s k ła d a ją c y c h  s i ę  n a  d z i a ł a ln o ś ć  ruchow ą w 
t e j  d y s c y p l in ie .  A r ty k u ł ,  a c z k o lw ie k  s p e c j a l i s t y c z n y ,  pow i
n ie n  z a in te re s o w a ć  szko len iow ców  spo rtow yoh  g i e r  ze sp o ło w y ch .

Św ieżo j e s z c z e  mamy w p a m ię c i rozg ryw ane n a  t e r e n i e  A nglii 
p i ł k a r s k i e  m is tr z o s tw a  ś w ia ta ,  k tó r e  c i e s z y ły  s i ę  olbrzym im  
z a in te re so w a n ie m  n a  całym  ś w ie c ie .  D la teg o  fachowców u c ie s z y  
zapewne a r ty k u ł  d ra  K ły s z e jk i  n a  te m at w skaźników  s k u te c z n o ś 
c i  g ry  n a j le p s z y c h  zespo łów  ś w ia ta .  P ra c a  t a ,  o p a r ta  n a  b e z 
p o ś re d n ic h  o b se rw a c ja c h  sp o tk a ń  p ó łf in a ło w y c h  i  f i n a ł u ,  an a 
l i z u j e  o b ie k ty w n ie  za  pomocą m etody s t a t y s t y c z n e j  l i c z b ę  ak 
c j i ,  podań i t p .  e lem en tów , c h a r a k te r y z u ją c y c h  g rę  d ru ży n  An
g l i i ,  NRF, P o r t u g a l i i  i  ZSRR.

Z u p e łn ie  in n y  te m a t p o ru s z a  mgr P ię tk a  -  wpływ em o cji 
p r z e d s ta r to w e j  n a  w y n ik i c ięża ro w có w . J e s t  to  p ro b lem  b a rd z o  
i s t o t n y  i  każde  nowe o b se rw a c je  mogą s ię  p rz y c z y n ić  do z r a 
c jo n a l iz o w a n ia  p ro c e s u  tren in g o w e g o  w t e j  "m edalow ej"  d la  n a s  
d y s c y p l in ie  s p o r tu .  Podobny c h a r a k t e r  ma ró w n ież  a r ty k u ł  d r a  
Ł obożew icza i  m gra N ie d z ie l s k ie g o .  A u to rzy  p o d j ę l i  s ię  p io 
n i e r s k i e j  p r a c y ,  m ia n o w ic ie  a n a l i z y  warunków anem cm etrycznych  
to r u  kajakow ego w W ałczu, k tó r y  s ta n o w i głów ną bazę  p rz y g o to 
wań n a s z e j  k a d ry .  B ad an ia  i  w y n ik a ją c e  z n ic h  w n io sk i są  o 
t y l e  cenne  d la  p r a k ty k i ,  że p o d w aża ją  do ty ch czaso w e k r y t e r i a  
i n t e r p r e t a c j i  zawodów i  sp raw dzianów  k o n tr o ln y c h .  D z ie je  s ię  
ta k  d la te g o ,  że w aru n k i w ie t r z n e  na t o r z e  w a łc z a r isk ic h  n i e  są  
jednakow e i  same w y n ik i b iegów  n ie  mogą być jedynym  k ry te r iu m  
oceny w y tre n o w a n ia . P ra c a  n a  pewno n o w a to rsk a  -  radz im y  s ię  
z n i ą  z a p o z n a ć .
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T re n e r  Z b ign iew  C zajkow sk i znany j e s t  z d ob rego  p i ó r a  i o -  
ry g in a ln y c h  k o n c e p c j i  sz k o len io w y c h  o ra z  u m ie ję tn o ś c i  d o s tr z e 
g a n ia  s z e re g u  elem entów  now ych, rza d k o  zauw ażanych . D la teg o  
t e ż ,  c h o c ia ż  p i s z e  on g łó w n ie  o s z e r m ie rc e ,  a r ty k u ł y  je g o  no
sz ą  c h a r a k t e r  c iekaw ych  a n a l i z ,  z k tó ry c h  w n io sk i n ie k o n ie c z 
n ie  m uszą d o ty c z y ć  ty lk o  s z e rm ie rk i . ,  W omawianym a r ty k u le  a -  
n a l i z u j e  on w sp ó łc z e sn ą  sz e rm ie rk ę  n a  f l o r e t y  w a s p e k c ie  wpro
w ad z e n ia  a p a r a tu r y  e l e k t r y c z n e j .  Z s e r i i  a n a l i z  s t a t y s t y c z 
nych  n a  uwagę z a s łu g u je  ró w n ież  a r ty k u ł  mgr mgr P a c h l i  i  W iro- 
K iro  o hokejow ych m is trz o s tw a c h  ś w ia ta  w L ju b la n ie .  A u to rzy  
s k u p i l i  s ię  g łó w n ie  n a  o c e n ie  i  a n a l i z i e  a k c j i  ofensyw nych  i  
p o k a z a l i  z e s p ó ł  P o ls k i  n a  t l e  czo łow ych  d rużyn  ś w ia ta .  W nios
k i  n ie  są  co p raw da o p ty m is ty c z n e , a l e  mogą być pomocne w 
p ra c y  nad  podnoszen iem  poziom u n a sz e g o  h o k e ja .

W d z i a l e  t r e n e r s k im  n a  uwagę z a s łu g u je  ró w n ież  a r ty k u ł  
znanego  b u łg a r s k ie g o  t r e n e r a ,  K .Ż ałow a n a  te m a t m etod p la n o 
w an ia  i  k o n t r o l i  p e d a g o g ic z n e j t r e n in g u  (n a  p r z y k ła d z ie  c z o 
łow ych le k k o a t l e tó w  b u łg a r s k ic h )  o ra z  p ra k ty c z n y  z e s ta w  ćw i
cz eń  ze  w sp ó łp a rtn e re m  (k o m en ta rz  K i l im ie n k i ) .

W in n y c h  d z i a ła c h  " S p o r tu  Wyczynowego" zn a jd u je m y  m .in .  
m a te r ia ły  o te m a ty c e  l e k a r s k i e j  (XVI św iatow y k o n g re s  medycy
ny s p o r to w e j ) ,  s p r z ę tu  i  u rz ą d z e ń  sp o rto w y ch . W tym o s t a t 
nim  z n a jd ą  c z y t e ln i c y  p r a k ty c z n e  w skazów ki o tym , ja k  z r o b ić  
samemu maskę d l a  b ram k a rz a  hokejow ego o ra z  o p is  i  r y s u n k i no
w o śc i ochronnego  ekw ipunku h o k e i s ty .  P oza tym , w d z i a l e  "War
to  w ie d z ie ć "  z n a jd u je  s i ę  c iekaw y a r ty k u ł  S .P a s ie o z n ik o w a  o 
r e g u l a c j i  c i ę ż a r u  c i a ł a  sportow ców  -  p ro b lem  n ie z w y k le  i s t o t 
ny w tz w . s p o r ta c h  Wagowych.

W o s t a t n i c h  num erach " S p o r tu  Wyczynowego" obserw ujem y dość 
zn aczn e  u ro z m a ic e n ie  p r o b le m a ty k i ,  s z c z e g ó ln ie  w zak resie  k r ó t 
k ic h  d o n ie s ie ń ,  r e c e n z j i  k s ią ż e k  sp o rtow ych  i t p .  Ciekawe na 
og ó ł z d j ę c i a ,  s z e r e g  rysunków  i  w ykresów  d o p e łn ia j ą  c a ł o ś o i ,  
k tó r ą  -  n a le ż y  p rz y p u sz c z a ć  -  c o r a z  ł a t w i e j  j e s t  " s t r a w ić "  
c z y te ln ik o w i .  A o t o ,  m iędzy in n y m i, p r z e c ie ż  c h o d z i .

O s t a t n i ,  10 te g o ro c z n y  num er " S p o r tu  Wyczynowego" j e s t  n ie  
m n ie j o b sz e rn y  i  z a w ie ra  ró w n ież  s z e r o k i  w a c h la rz  tem atów  w 
p o sz c z e g ó ln y c h  d z i a ła c h .  Z aczn ijm y  je d n a k  od p o c z ą tk u .
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W a r ty k u l e  w stępnym  Tomasz L em part p l s z e  o z a d a n ia c h  n a 
szego  s p o r tu  w ro k u  1967 -  ro k u  C e n t r a ln e j  S p a r ta k ia d y  i  o -  
s t a t n i c h  p rzygo tow ań  do I g r z y s k  O l im p i js k ic h  w M eksyku .B ędzie  
to  w ięc  ro k  o b f i t u j ą c y  w c iek aw e  w y d a rz e n ia  sp o r to w e , a  j e d 
n o c z e ś n ie  podsum ow anie o g ó ln o p o ls k ie g o  w sp ó łzaw o d n ic tw a  w z a 
k r e s i e  ro z w o ju , z a s ię g u  i  poziom u s p o r tu  w p o sz c z e g ó ln y c h  wo
jew ó d z tw ach .

Tematem n a d a l ak tu a ln y m , bo do tyczącym  o s t a t n i c h  le k k o a t 
le ty c z n y c h  m is t r z o s tw  Europy w B u d a p e sz c ie , za jm u je  s i ę  d r  
Ważny. P ró b a  a n a l i z y  dokonana p r ’ z a u to r a  sp ro w ad za  s i ę  n ie  
ty lk o  do podsum ow ania ty c h  p a m ię tn y c h  w y d arze ń , a l e  obejm u je  
p rz e d e  w szy stk im  a s p e k ty  sz k o le n io w e  s t a r t u  n a s z y c h  zaw odni
ków. B ardzo  o iekaw y j e s t ,  k r ó t k i  co p raw d a , a l e  sk o n d en so 
wany p r z e g lą d  now ości te c h n io z n y c h  i  t e n d e n c j i  rozwojowych p o 
sz c z e g ó ln y c h  k o n k u re n c j i  " k ró lo w e j s p o r tu " .  A r ty k u ł t e n  b a r 
dzo c iek a w y , p o p u la rn y  sp o só b , a  je d n o c z e ś n ie  a n a l i t y c z n i e  Ot? 
c e n ią  n a s z  w y stęp  w B u d a p esz c ie  -  w a rto  s i ę  z nim zapoznać'". 
N a s tę p n e  a r ty k u ły  w d z i a le  m eto d y czn o -szk o len io w y m  są  ró w n ie  
c iek aw e  i  o b e jm u ją  dość o b s z e rn ą  p ro b le m a ty k ę . A .Z w ie riew  p i -  
sze  o dynam ice o b c ią ż e ń  w o k r e s ie  przygotow aw czym  t r e n i n g u  -  
te m a t b a rd z o  a k tu a ln y  d la  w ie lu  d y s c y p lin  s p o r tu .  A u to r , n a  
p o d s ta w ie  w ie l o l e t n i c h  badań  i  o b s e rw a c ji  p ró b u je  zna leźć  naj-s 
le p s z e  p r o p o rc je  m iędzy o b j ę t o ś c i ą  a  in te n s y w n o ś c ią  tre n in g u . 
Dr Łobożew icz w kontynuowanym od pewnego c z a s u  c y k lu  "P rob lem  
w ia t r u  w s p o r c ie "  p i s z e  ró w n ież  o dynam ice , a l e  ru c h u  pow ie
t r z a  w o b rę b ie  sk o o z n i Duża K rokiew  w Zakopanem. P ra c a  t a , o -  
p a r t a  n a  k o n k re tn y c h  b a d a n ia c h  ru c h u  p o w ie t r z a  w c z a s ie  zawo
dów i  tr e n in g ó w , nasuw a s z e r e g  n ie z w y k le  c iekaw ych  w niosków  i  
p r o p o z y c j i .  D o tyczą one w rów nej m ie rz e  t r e n e ró w , sędz iów  i  
d z i a ła c z y .  C el j e s t  je d e n  -  z w ię k sz e n ie  b e z p ie c z e ń s tw a  n a  
s k o o z n ia c h  n a r c i a r s k i c h  p rz e z  w ła śc iw ą  ocenę p a n u ją c y c h  n a  
n i e j  warunków a tm o s fe ry c z n y c h . W num erze tym zam ieszczono t e ż  
a r ty k u ł  M .R a jec k ieg o  " A n a liz a  poziom u g ry  n a  p r z y k ła d z ie  l i g i  
k o sz y k a re k  w l a t a c h  1 9 6 4 -6 6 " . A u to r  p o le m iz u je  z m etodą z a s to 
sow aną p rz y  te g o  r o d z a ju  a n a l iz a c h  p rz e z  K .Z uchorę  i  wprowa
dza  do n i e j  w łasn e  p r o p o z y c je .  Ciekawe j e s t  p rz y  tym porów 
n a n ie  poziom u g ry  n aszy c h  k o sz y k a re k  z l i g ą  CSRS.



33

Aż t r z y  a r ty k u ły  pośw ięcono  w tym num erze problem ow i b io -  
k l im a to l o g i i  w s p o r c i e .  Są to  m a te r i a ły  z I  i  I I  K rajow ego 
Sympozjum B io m e te o ro lo g i i  S p o rtu  w P o z n a n iu . A u to rzy  po rusza
j ą  m .in .  z a g a d n ie n ie  m e te o tro p iz m u  w s p o r c ie  ( j .  B ogucki i  
w s p ó ł a u t . ) ,  wpływu warunków m e te o ro lo g ic z n y c h  n a  w y n ik i w n a r 
c i a r s t w i e  zjazdowym  (A .K u b in y i)  o ra z  wpływu w ybranych typów  
pogody n a  o g ó ln ą  sp raw ność f iz y c z n ą  ( Z .S ta w c z y k ) .P r z e c z y ta n ie  
a r ty k u łó w  i  z a p o z n a n ie  s i ę  z tym i problem am i w a r to  p o le c ić  
choćby  z te g o  w zg lę d u , że  są  to  spraw y n a  o g ó ł m ało znane,czę
s to  lek cew ażo n e  p r z e z  szk o len io w có w , a m ające  je d n a k  we w sp ó ł
czesnym  s p o r c ie  c o ra z  w ięk szy  wpływ n a  k s z ta ł to w a n ie  s i ę  wy
n ików .

Stosunkow o u b o g i j e s t  n a to m ia s t  d z i a ł  "Z w a r s z t a tu  t r e n e 
r a " ,  w k tó rym  w idzim y z a le d w ie  dwa a r ty k u ł y .  Spraw a t a  ma 
g łę b s z e  p o d ło ż e ,  m ia n o w ic ie  n ie z w y k le  tru d n o  j e s t  namówić n a 
sz y ch  czo łow ych  i  d o sk o n a ły ch  c z ę s to  s p e c ja l i s tó w  -  tr e n e ró w  
do p o d z i e l e n i a  s i ę  swymi d o św ia d cz en ia m i w t e j  f o rm ie .  " P ió -  
r o w s t r ę t "  n a sz y c h  tre n e ró w  j e s t  ju ż  p rzy sło w io w y  i  należy t y l 
ko ż a ło w a ć , że c i e r p i ą  n a  tym p o z o s t a l i  sz k o le n io w c y  w t e r e 
n i e ,  d la  k tó r y c h  g ło s y  i  w ypow iedzi t a k i e  b y ły b y  n ie je d n o k r o t
n i e  cen n ą  wskazówką w ic h  p r a c y .  P rz ec h o d ząc  je d n a k  do tem a
tu ,  t r z e b a  z a sy g n a liz o w a ć  a r ty k u ł  m gra P aw luka na te m at s t r u k 
tu r y  o r g a n iz a c y jn o - s z k o le n io w e j  ju d o  w ZSRR o ra z  B o r i s i e n k i  i  
Szczaw iow a o k o n t r o l i  s iło w e g o  p rz y g o to w a n ia  pływ aków . Są to  
je d n a k  ty lk o  p r a c e  p rzyczynkow e, n ie ja k o  dopasow ane do p r o f i 
l u  te g o  d z i a ł u ,  k tó r y  p o w in ie n  p r z e c ie ż  być try D u n ą t r e n e r a -  
p r a k ty k a .

Od dawna ju ż  n ie  w id z ie liś m y  w " S p o rc ie  Wyczynowym" d z i a 
łu  t r a k t u ją c e g o  o ważnym p ro b le m ie  o r g a n iz a c j i  s z k o l e n i a ,k t ó 
r y  z o s t a ł  wprowadzony je s z c z e  w ro k u  1965. W omawianym nume
r z e  d z i a ł  t e n  r e p r e z e n tu j e  dwóch au to ró w  -  mgr Chrom iński (or
g a n iz a c ja  s z k o le n i a  w l e k k i e j  a t l e i y e e  w ro k u  1967) i  mgr Lu- 
b ie n ie c k a  -  M aksymowicz, k tó r a  d z i e l i  s i ę  swymi uwagami na t e 
mat k a le n d a r z a  im p rez  w p ły w a n iu . J e s t  to  g ło s  k o n ty n u u ją c y  
te m a t p o d ję ty  ju ż  w " S p o rc ie  Wyczynowym" p rz e z  Zombka i  R u t
kow ski e g o .

B ardzo  c ie k a w y , p o p u la r n ie  n a p is a n y  j e s t  a r ty k u ł  d rd rD ro -  
s z c z a  i  C h r ó ś c ic k ie j  n a  te m at p ro c e s u  odnowy po w y s iłk u  f i z y 
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cznym .Pokazano  w nim n ie  ty lk o  m echanizm  f i z j o l o g i c z n y  odnowy 
1 z m ę c z e n ia ,a le  podano  ta k ż e  s z e r e g  sposobów p rz e p ro w a d z a n ia  
te g o  p ro c e s u  i  je g o  s k u tk ó w .J e s t  t o  z a g a d n ie n ie  n ie z w y k le  s ł a 
bo ro zp raco w an e d l a  p o tr z e b  p r a k ty k i  tr e n in g o w e j ( b ra k  a p a r a 
tu r y  i  u rz ą d z e ń , w ykw alifikow anych  s p e c j a l i s t ó w ) ,  a l e  b a rd z o  
p rz y  tym a k tu a ln e .  D la teg o  t e ż  g o rą c o  go w szy s tk im  po lecam y . 
W d z i a le  le k a r s k im  p i s z ą  p o za  tym J .K r a l  ( j a k  o c e n ia ć  c z ę s to ść  
u d e r z e n ia  t ę t n a  -  p ra k ty c z n e  w skazów ki d la  tr e n e ró w )  i  f f .S i -  
do ro w icz  o te m a ty c e  o b rad  XVI Św iatow ego K ongresu  Medycyny 
S p o rto w e j ( o d ) .

Aby p o te n c j a ln i  c z y t e ln i c y  m ie l i  p e łn y  o b raz  p ro b le m a ty k i 
z a w a r te j  w o s t a tn i c h  te g o ro c z n y c h  num erach  " S p o r tu  Wyczynowe
g o " , n ie  można pom inąć ró w n ież  d z i a łu  u rz ą d z e ń  i  s p r z ę tu .  P . 
G ę s io r  p i s z e  n p . o w ystaw ie  m aszyn i  s p r z ę tu  do p i e l ę g n a c j i  
o b ie k tó w  spo rto w y ch  w A n g l i i ,  a  J .K o ta r b a  o sp o so b ach  p o le p 
s z a n ia  n a w ie rz c h n i t r a w ia s ty c h  b o i s k .  Numer 10 z a w ie ra  p o za  
tym s z e r e g  c ie k a w o s te k  (Z e le n k a  -  J a k  o b c ią ż a ć  o rg a n iz m ? ) , r e 
c e n z je  nowych k s ią ż e k ,  ry su n k i i  z d j ę c i a .

J e s z c z e  je d n o . R ed ak c ja  n ie  z a p o m n ia ła  o w ygodzie c z y t e l 
ników  s y s te m a ty c z n ie  k o r z y s ta ją c y c h  ze " S p o r tu  W yczynowego". 
Do o s ta tn ie g o  numeru d o łączo n y  j e s t  ro cz n y  s p i s  t r e ś c i  1966. 
Podano w nim a l f a b e ty c z n y  s p i s  a u to ró w , t y t u ł y  a r ty k u łó w , n r  
i  s t r o n ę  o raz  d z i a ł .  J e s t  to  b a rd z o  p ra k ty c z n y  z a łą c z n ik ,k tó 
ry  w z n a c z n e j m ie rz e  u ła tw ia  o d sz u k a n ie  in t e r e s u j ą c y c h  nas a r 
ty k u łó w , sp raw d ze n ie  pewnych fak tó w  i t d .

Na z a k o ń c z e n ie  można by ży czy ć  r e d a k c j i ,  aby "S p o r t Wy
czynowy" w ro k u  1967 b y ł je s z c z e  le p s z y ,  " c z y t e l n i e j s z y " !  do
c i e r a ł  do ja k  n a j s z e r s z y c h  r z e s z  tre n e ró w  i  in s t r u k to r ó w .

( J a s . )

Nowe wydaw nictw o d la  pływaków

W wydaw anej p rz e z  D z ia ł Wydawnictw PK01 s e r i i  " B ib l io t e k a  
T re n e ra  S p e c j a l i s t y "  u k a z a ł s i ę  k o le jn y  tom ik  -  z e s z y t  10 "Pły
w a n ie " .  J e s t  to  ju ż  t r z e c i a  p o z y c ja  w t e j  s e r i i  w ydana d la  
tre n e ró w  i  in s t r u k to r ó w  p ły w a n ia  (p o p rz e d n ic h  siedem  u k a z a ło
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s i ę  nak ładem  P Z P ). P o z y c ja  t a  z a w ie r a ,  p o d o b n ie  z r e s z t ą  j a k  
p o p r z e d n ie ,  s z e re g  ró żn y c h  a r ty k u łó w  tre n e ró w  p o ls k i c h  i  z a 
g ra n ic z n y c h  na te m a ty  zw iązan e  ze s z k o le n ie m  w p ły w a n iu , p i ł 
ce  w odnej i  skokach  do w ody. Aby z a c h ę c ió  p o te n c ja ln y c h  od- 
b io ro ó w  do z a p o z n a n ia  s ię  z BTS " P ły w a n ie " , omówimy k ró tk o  
t r e ś ó  opub likow anych  a r ty k u łó w .

N a jw ię k sz ą  i  b o d a jż e  n a jc ie k a w s z ą  p o z y c ją  te g o  z e s z y tu  
j e s t  a r ty k u ł  n ie m ie c k ie g o  (NRF) t r e n e r a  P l a n e r t a  n a  te m a t t r e 
n in g u  s to so w an eg o  w n a j s ły n n ie js z y m  k lu b ie  p ływ ackim  ś w ia ta  -  
S a n ta  C la r a  ( K a l i f o r n i a ,  USA). T re n e r  te g o  k lu b u ,G e o rg e  H a i-  
n e s  j e s t  wychowawcą w ie lu  r e k o r d z is tó w  ś w ia ta ,  USA, z ło ty c h  
m e d a lis tó w  o l im p i j s k i c h  n a  c z e l e  z fenom enalnym  Don S o h o lla n -  
derem . P rzeb y w ał on d łu ż s z y - o k r e s  c z a s u  w NRF n a  z a p ro s z e n ie  
w ładz sp o rto w y ch  te g o  k r a j u ,  P ro w a d z ił  w tym c z a s ie  w w ie lu  
m ia s ta c h  i  o ś ro d k a c h  s z e re g  w ykładów , kursów  t r e n e r s k i c h  o ra z  
tre n in g ó w  z zaw odnikam i n ie m ie c k im i.  T re n e r  H ans P l a n e r t  b y ł 
je g o  opiekunem  w c z a s ie  ty c h  p o d ró ż y  i  m ia ł o k a z ję  obserwować 
H a in e sa  p o d c z a s  p r a c y .  D la te g o  je g o  a r ty k u ł  j e s t  b a rd z o  c i e 
kaw y, z a w ie ra  s z e r e g  w ypow iedzi H a in e s a , je g o  m etody p ra c y  w 

" k lu b ie  S a n ta  C la r a ,  a  naw et k o n k re tn e -k o n s p e k ty  treningów  c z o ;  
łow ych pływaków USA, n p . S c h o l la n d e r a .  A u to r  a r ty k u łu  s t a r a ł  
s i ę ,  co j e s t  z r e s z t ą  z r o z u m ia łe ,  d o w ied z ie ć  s i ę  j a k  n a jw ię c e j  
o m etodach  p ra c y  i  p o g lą d a c h  na tem tem aty  czo łow ego na św ię 
c i e  wychowawcy pływaków -  r e k o r d z is tó w  ś w ia ta  i  m is trz ó w  o - 
l i m p i j s k i c h .  S k o r z y s ta ją  n a  tym n ie w ą tp l iw ie  c z y t e ln i c y ,  gdyż 
s p o s t r z e ż e n ia  i  uwagi H a in e sa  s ą  n ie z w y k le  o r y g in a ln e ,  c z ę s to  
sp rz e c z n e  z p o w szech n ie  p an u jąc y m i pog lądam i n a  ró ż n e  form y
p ra c y  t r e n in g o w e j . .

P odobny, a c z k o lw ie k  w n ie c o  innym a s p e k c ie  te m a t ,  p o ru s z a  
w swoim a r ty k u l e  r a d z ie c k i  s p e c j a l i s t a ,  S . W a jc e c h o w sk ij. P i 
sze  on o t r e n in g u  pływaków am ery k ań sk ich  z S a n ta  C la r a Ta le p o -  
d a je  szczeg ó ło w e  k o n sp e k ty  w ró żn y c h  o k re sa c h  t r e n i n g u .  J e s t  
to  b a rd z o  p ra k ty c z n y  m a te r i a ł  d la  tr e n e ró w , c h o c ia ż ,r z e c z  z r o 
z u m ia ła ,  n ie  może być " n a  żywo" p rzy s to so w a n y  do n aszy ch  wa
runków .

In n y  c h a r a k t e r  ma a r ty k u ł  t r e n e r a  k a d ry  pływaków ZSRR, K. 
In ia s e w s k ie g o .  A u to r  a n a l i z u j e  d ro g i p row adzące do najwyższych 
wyników w p ły w a n iu . O p ie ra  s i ę  p rz y  tym na p r z y k ła d z ie  c z o ło -
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wych pływaków am ery k ań sk ich  i  r a d z i e c k ic h .  C iekaw e i  p r a k ty 
czn e  s ą  t e  p a r t i e  a r ty k u ł u ,  w k tó r y c h  I n ia s e w s k i j  p o d a je  f o r 
my i  o b ję to ś ć  p ra c y  t r e n in g o w e j  pływaków r a d z ie c k ic h  w ró żn y c h  
o k re sa c h  c z a s u .  A n a l iz a  te g o  m a te r i a łu  j e s t  c ie k a w a  i  poucza
j ą c a :  ty lk o  in te n s y w n a , u m ie ję tn ie  n ak ie ru n k o w an a  p r a c a  w wo
d z ie  i  na l ą d z i e  może p r z y n ie ś ć  w e f e k c ie  re k o rd y  i  o l im p i j 
s k ie  m e d a le .

P ływ acy b u łg a r s c y  n ie  z a l i c z a j ą  s i ę  co p raw da do czo łów 
k i św ia to w e j a n i  naw et e u r o p e j s k i e j ,  a l e  sz k o le n io w c y  i  d z i a 
ła c z e  te g o  k r a ju  r o b ią  duże w y s i łk i  w c e lu  w y d ź w ig n ię c ia  p ły 
w an ia  n a  w yższy poziom . S y tu a c ja  w ięc  podobna j a k  u n a s .S tą d  
t e ż  godny uw agi j e s t  a r ty k u ł  K .B ojczew a n a  te m a t o r g a n iz a c y j -  
no -m etodycznego  system u  p rzy g o to w y w an ia  pływaków do o s ią g a n ia  
w ysok ich  w yników . W B u ł g a r i i  s tw o rzo n o  o ry g in a ln y  sy s tem  e -  
l i m i n a c j i  i  dobo ru  m ło d z ie ż y , k t ó r a  m ogłaby w p r z y s z ło ś o i  o - 
s lą g a ć  w ysok ie  w y n ik i s p o r to w e . A r ty k u ł j e s t  tym b a r d z i e j  
godny p o le c e n ia ,  że p r z e c ie ż  i  n a s i  t r e n e r z y  i  d z i a ła c z e  b o 
r y k a ją  s i ę  z podobnymi p ro b lem am i.

N a jb liż s z y m  ce lem  pływ aków , j a k  z r e s z t ą  i  sportow ców  w ie 
lu  in n y c h  d y s c y p lin  s p o r tu ,  j e s t  M eksyk. W ysokogórsk ie wa
ru n k i  m ia s ta  n a j b l i ż s z e j  O lim p iad y  n i e  d a j ą  sp o k o ju  s z c z e g ó l
n ie  p r z e d s ta w ic ie lo m  tz w . d y s c y p lin  w y trz y m a ło śc i owych.Do n ic h  
n a le ż ą  ró w n ież  p ły w ac y . Dr Jam es C ouncilm an j e s t  tr e n e re m  u -  
n iw e r s y te tu  I n d ia n a ,  jednym  z czo łow ych  tre n e ró w  amerykańskich. 
A r ty k u ł je g o  o p is u je  r e k o n e s a n s  k i l k u  czo łow ych  pływaków USA 
w M eksyku. P rz e b y w a li o n i k i l k a  ty g o d n i 'w  tym m ie ś c ie ,  s t a r 
to w a l i  w zaw odach i  p rz e p ro w a d z a l i  t r e n i n g i .  W tym c z a s ie  
p rzep ro w ad zan o  z n im i s z e re g  ró ż n y c h  badań  i  p ró b , k tó r e  da
ły  odpow iedź n a  p y ta n ie :  co c z e k a  pływaków w M eksyku? Dr 
C ouncilm an s t a r a  s i ę  o d p o w ied z ieć  n a  to  p y t a n i e ,  a n a l i z u j ą c  
k o n k re tn e  dane lic zb o w e  z tre n in g ó w  i  badań  le k a r s k ic h .W n io s 
k i s ą  c iekaw e i  radz im y s i ę  z n im i zapoznać -  a  nuż k to ś  z 
n aszy c h  z n a jd z ie  s ię  na o l i m p i j s k i e j  p ły w a ln i .

Aby zakończyć c z ę ś ć  " z a g r a n ic z n ą "  te g o  z e s z y t u ,k i l k a  słów  
o a r ty k u l e  d r a  O rch o w sk ieg o , k tó r y  p i s z e  n a  te m a t w s p ó łc z e s 
n e j  t e c h n ik i  p ły w a n ia  zawodników A u s t r a l i i  i  USA na p o d s ta w ie  
r e l a c j i  p rz e b y w a jąc eg o  swego c z a s u  w P o ls c e  t r e n e r a  J .B lo o m - 
f i e l d a .  P okazano  w nim podstaw ow e w a r ia n ty  t e c h n ik i  we w szy -
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s tk i o h  s t y l a c h  -  za tem  w a r to  to  p r z e c z y ta ć ,  choćby  d l a  p r z y 
p o m n ie n ia  s o b ie  pewnych elem entów  z te g o  z a k r e s u .

W c z ę ś c i  " p o l s k i e j "  c ie k a w y , choć n ie z b y t  ła tw y  j e s t  a r 
ty k u ł  d r a  B o b e ra  o te c h n ic e  n ie k tó r y c h  ruchów  p ły w a c k ic h  w 
ś w ie t l e  a n a l i z y  b io m e c h a n ic z n e j p ra c y  m ię śn i i  o p o ru  środow is
k a  w odnego. T re n e r  Zombek c i ą g l e  sz u k a  nowych form  i  m etod 
w p ra c y  z p ływ akam i, z r e s z t ą  n ie  b ez  re z u lta tó w .T y m  razem  p i -  
sz e  na te m a t w zoru  ta k ty c z n e g o  d la  d y s ta n s u  1500 m s ty le m  do
wolnym -  j e s t  t o  p ró b a  z n a l e z i e n i a  o dpow iedn iego  w ariantu  t a k 
ty c z n e g o  na zaw ody. C hodzi o t o ,  aby z n a le ź ć  m etodę ja k  n a j 
le p s z e g o  r o z k ł a d a n i a - s i ł  n a  tym n a jd łu ż sz y m  i  b a rd z o  trudnym , 
k lasycznym  d y s t a n s i e .

O s ta tn ie  dwa a r ty k u ły  z e s z y tu  10 t r a k t u j ą  o p i ł c e  w odnej 
(m gr J a w o rsk i -  N ie k tó re  p rob lem y  sz k o le n io w e  p i ł k i  w odnej) i  
sk o k ach  do wody (m gr B oga jew sk i -  P ró b a  u s t a l e n i a  w łaśc iw y ch  
w sp ó łczy n n ik ó w  t r u d n o ś c i  d l a  n ie k tó r y c h  skoków z t r a m p o l in y ) .  
Z a i n t e r e s u j ą  zapewne tr e n e ró w  ty c h  pokrew nych p ły w a n iu  konku
r e n c j i ,  gdyż n a p is a n e  s ą  c ie k a w ie  i  p o r u s z a ją  a k tu a ln e  p ro b 
lem y.

Z ao h ęo ająo  do c z y ta n i a  t e j  p o z y c j i  i  in fo rm u ją c  o je j  t r e 
ś c i  p rzypom inam y, że rozp ro w ad zan iem  t e j  p o z y c j i  za jm u je  s i ę  
w y łą c z n ie  P o ls k i  Zw iązek P ły w ack i (W arszaw a, u l .  W awelska 7 , 
S ta d io n  " S k r a " .  ( H .J . )



KORZYSTAJMY Z DOŚWIADCZEŃ

T re n e r  n a s z y c h  k o sz y k a rz y  W ito ld  Z a g ó rsk i z a p y ta ł  p o d c z a s  
p o b y tu  w USA je d n eg o  z t r e n e ró w  u n iw e rs y te c k ie g o  z e s p o łu  ko
szyków ki w j a k i  sposób  uczy  m ło d z ie ż  p o s z c z e g ó ln y c h  elem entów  
te c h n ic z n y c h .  O trzym ał k r ó tk ą  odpow iedź -  z a w o d n ik ,k tó ry  z o -  
s t a j e  p r z y j ę t y  do k lu b u  m usi m ieó ju ż  opanowane c a ł e  a b e c a d ło  
t e c h n i k i .  Do zadań  t r e n e r a  n a le ż y  ty lk o  za sy m ilo w an ie  a d e p ta  
z ze sp o łem  i  d o s k o n a le n ie  nawyków ruchow ych . G dzie w ięc  m ło
d z ie ż  uozy  s i ę  s p o r tu ?  W s z k o le  i  w domu. Wysoko u s p o r to w io 
ny p rog ram  WP ju ż  od począ tków  n a u k i s tw a rz a  w ie le  o k a z j i  do 
zdobyw ania  dużego zaso b u  u m ie ję tn o ś c i  sp o r to w y c h . Uczeń j e s t  
o s o b iś c ie  z a in te re so w a n y  w p o d n o sz e n iu  sw oich  k w a l i f i k a c j i ,  
gdyż s z a n s a  u z y s k a n ia  m ie js c a  w k lu b ie  s tw a rz a  m ożliw ości b e z -  
p ła tn y o h  s tu d ió w , co  w w arunkach  am ery k ań sk ich  ma n i e b a g a t e l 
ne z n a c z e n ie .  Nauka n a  w yższych  u c z e ln ia c h  w USA k o sz tu je  n i e 
m ało i  n ie  k ażdy  młody c z ło w ie k  lu b  je g o  r o d z in a  może pozw o- 
l i ó  s o b ie  na t a k i e  w y d a tk i .  D la te g o  c h ło p c y  po p o w ro c ie  do 
domu d o sk o n a lą  j e s z c z e  ć w ic z e n ia ,  z k tó ry m i z a p o z n a l i  s i ę  w 
s z k o le .  P o d a ją c  k lu c z  do am ery k ań sk ieg o  sy stem u  s e l e k c j i  do 
s p o r tu  wyczynowego p o p rz e z  o r g a n iz a c je  u n iw e rs y te c k ie ,  n ie  ma
my z a m ia ru  s ta w ia ć  go d l a  n a s  z a  w zó r. Każdy u s t r ó j  p o l i t y 
c z n y , k ażd y  u k ła d  s to sunków  ekonom icznych  i  g o sp o d a rc zy o h  
s tw a rz a  s p e c y f ic z n e  w aru n k i ro zw o ju  p o sz c z e g ó ln y c h  d z ie d z in  
ż y c ia  sp o łe o z n e g o . Np. N iem ieck a  R e p u b lik a  D em okra tyczna po
s t a w i ł a  w s p o r c ie  n a  o rg a n iz o w a n ie  s z k ó ł z i n t e r n a t a m i ,w k tó 
ry c h  w y selek o jo n o w an a m ło d z ie ż  k o r z y s ta  z b e z p ła tn e g o  wyży
w ie n ia  i  z a k w a te ro w a n ia . P o b ie r a ją c  naukę, p o d n o s i je d n o c z e ś 
n ie  sw oje k w a l i f i k a c j e  sp o r to w e . J e ś l i  młody c h ło p a k  lu b  
d z iew czy n a  o p u sz c z a  s i ę  w n a u c e ,  n ie  r o b i  sp o d z iew an y ch  p o stę 
pów w s p o r c ie ,  t r a c i  m ie js c e  w t a k i e j  sp o r to w e j s z k o le .  C z y ta 
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j ą c  o te g o ro c z n y c h  su k c e sa c h  sp o rto w y ch  n a s z y c h  zachodnich s ą 
siadów , można w yrob ió  s o b ie  p rz e k o n a n ie  o s k u te c z n o ś c i  n iem iec
k ie g o  sy s te m u . C oraz c z ę ś c i e j  odczuw ają  to  n a  w ła s n e j  s k ó rz e  
n a s i  sp o r to w c y , k tó r z y  w w ie lu  d y s c y p lin a c h  je s z c z e  n iedaw no 
b y l i  n a u c z y c ie la m i n ie m ie c k ic h  ko legów .

Tymczasem my -  t r z e b a  to  o tw a rc ie  p o w ie d z ie ć  -  n i e  mamy 
w ypracow anych m etod p ra c y  z m ło d z ie ż ą ,  żad n y ch  sp e c ja ln y c h  b o 
dźców z a c h ę c a ją c y c h  do wyczynowego u p ra w ia n ia  s p o r tu  i  s y s t e 
m atycznego  '■ podnoszen ia  s to p n i a  w y tre n o w a n ia . P róby  w ypraco
w an ia  ja k ie g o ś  sy stem u  p r z e z  p r a c u ją c e  okresow o k o m is je  i  r a 
dy n i e  w y sz ły  p o z ą  s t r e f ę  d y s k u s j i  i  w niosków . B rak  j e s t  w 
s t r u k t u r z e  o r g a n iz a c y jn e j  p o ls k ie g o  s p o r tu  k o m ó rk i, k tó r a  ko
ordynow ałaby  w s z e lk ie  p o c z y n a n ia  w t e j  m a t e r i i .  (K o m isja  Mło
d z ieżo w a PKO1, ja k o  o rg an  s p o łe c z n y  ma o g ra n ic z o n e  m o ż liw o śc i 
d z i a ł a n i a ) .

Rygory n o w o ez esn t0 - t r e n in g u  wyczynowca s ą  n ie z w y k le  su 
row e. Rytm ż y c ia  s tw a rz a  c o ra z  w ię c e j  a t r a k c j i  d l a  m ło d z ie ż y , 
o d c ią g a ją c y c h  j ą  od s p o r tu .  W ielu  j e s t  c h ę tn y c h , by p o g rać  w 
p i ł k ę ,  p ły w ać , b ie g a ć .  A le t r e n i n g  wymaga od k a n d y d a ta  na 
m is t r z a  sy s te m a ty c z n e g o  za an g a żo w an ia  s i ę  w p ra c y  tre n in g o w e j, 
z a  cenę w y rz e c z e n ia  s i ę  in n y c h  u c ie c h  j a k  k in o ,  t e l e w i z j a , z a 
baw a. N ie każdy  młody c h ło p a k  z g a d za  s i ę  n a  t a k i e  u k ła d y .O d 
c h o d z i .  Może p rz e ja sk ra w ia m y  s y t u a c j ę ,  a l e  musimy p o w ie d z ie ć  
s o b ie  o tw a r c ie ,  że ch cąc  w y k o rz y s ta ć  r e s z t k i  w olnego czasu  po
z o s taw io n e g o  m ło d z ie ż y  -  n a  c e l e  s p o r to w e , musimy j e j  to  r e 
kom pensow ać. D la ro z p o c z y n a ją c e g o  k a r i e r ę  sp o rto w ą  b a rd z o  i -  
lu z o ry o z n e  s ą  m ira ż e  o z a s z c z y ta c h ,  j a k ic h  d o z n a je  m is t r z  olim
p i j s k i ,  M ło d z ie ż  j e s t  n i e c i e r p l i w a .  W tym p rzy p a d k u  rekom pen
s a t ą  może być in t e r e s u j ą c y  i  m o b i l iz u ją c y  u k ła d  im prez  s p o r 
tow ych , s tw o rz e n ie  d o g o d n ie js z y c h  warunków do g o d z e n ia  n a u k i 
ze  sp o r te m , w y ró ż n ie n ia  p rz y  pomocy ró żn e g o  r o d z a ju  odznak, ja k  
p row adzona p r z e z  P o ls k i  K o m ite t O lim p i js k i  a k c ja  k ó łe k  o lim 
p i j s k i c h .

O d d z ie ln y  p ro b le m , t o  sp raw a s e l e k c j i  m ło d z ie ż y  do s p o r tu .  
Każdy k lu b  r o k r o c z n ie  o r g a n iz u je  tz w . n a b ó r  m ło d z ie ż y  do swo
i c h  s e k c j i .  W śród kandydatów  n a  m is trz ó w  można s p o tk a ć  t a 
k ic h ,  k tó r z y  s z u k a ją  p rzy jem n y ch  sposobów  s p ę d z e n ia  w olnego 
c z a s u ,  n ie  m ający ch  żadnych  p r e d y s p o z y c j i  p s y c h o f iz y c z n y c h  do
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u p ra w ia n ia  w y b ran e j d y s c y p lin y  s p o r tu .  R ozpoczyna s i ę  sz k o 
l e n i e .  Żmudna p r a c a  tre n in g o w a  p r z e r z e d z a  s z e r e g i  ć w ic z ą c y c h . 
Zanim p r z y jd ą  zawody z o s t a j e  n i e l i c z n a  g ru p a .  D obrze , j e ś l i  
w śród  t e j  g a r s t k i  z ja w i s i ę  t a l e n t .  C z ę s to  je d n a k  c a ło ro c z n y  
w y s i łe k  t r e n e r a  i d z i e  n a  m arn e . B rak  po p r o s tu  w w ię k s z o ś c i  
d y s c y p lin  sp o rto w y ch  o d p o w ied n ich  t e s tó w ,  k tó r e  b y ły b y  pomoc
ne d la  i n s t r u k t o r a  p rz y  k w a lif ik o w a n iu  kandydatów  do p ra c y  w 
s e k c j i .  Nawet Z w iązk i S portow e u s t a l a j ą c  k ad rę  lu b  r e p r e z e n 
t a c j ę  ju n io r ó w ,k i e r u ją  s i ę  p rz e d e  w szy s tk im  w ynikam i z im p re z . 
Rzadko u w z g lę d n ia  s i ę  in n e  d a n e , o k r e ś l a j ą c e  d a ls z e  m ożliw oś
c i  rozw ojow e. B rak po p r o s tu  o b iek tyw nych  m etod s e le k c y jn y c h .  
C zyn ione n ie ś m ia łe  p ró b y  w tym z a k r e s ie  m ają d o ty c h c z a s  ch a 
r a k t e r  bad ań  l a b o r a to r y jn y c h .

Prawdziwym "g rab a rzem " ta le n tó w  j e s t  o k re s  p rz e c h o d z e n ia  
z k a t e g o r i i  ju n io ró w  do s e n io ró w . S k ła d a ją  s i ę  n a  to  p rzyczy
ny o b iek tyw ne i  su b ie k ty w n e . Mimo sz e ro k o  z a k r o jo n e j  p ra c y  
sp o r to w e j w w o jsk u , s łu ż b a  w ojskow a n ie  w szy s tk im  poborowym 
s tw a rz a  w aru n k i do r o z w i ja n ia  u m ie ję tn o ś c i  sp o rto w y ch  wg wy
mogów t r e n i n g u  wyczynowego. Rów nież s t u d i a ,  ze w zg lędu  na od
m ienny ry tm  p ra c y  i  p r z e c ią ż e n ie  obow iązkam i s tu d e n ta ,  z a ł a 
m ują m n ie j odpornych  p s y c h ic z n ie  sp o rto w e  ów .W iele s t r a t  p rz y 
n o s i  b ra k  odpow iedn iego  p la n u  s ta r tó w  d l a  zawodników te g o  
p rz e jś c io w e g o  o k re s u .  Np. w b o k s ie  św ieżo  u p ie c z o n y  s e n io r  w 
t r a k c i e  l ig o w e j  m łó ck i t r a f i a  k o le jn o  n a  k i l k u  s ta r y c h  " r e 
pów ", k tó r z y  s ą  w s t a n i e  w ybić mu s p o r t  z g łow y.

N iew ła śc iw e  z a b e z p ie c z e n ie  te g o  o k re su  pow oduje z a ła m a n ie  
s i ę  k a r i e r y  w ie lu  u ta le n to w a n y c h  zaw odników . Można je s z c z e  
mnożyć p rzy c zy n y  s k ła d a ją c e  s i ę  na n ie z b y t  w eso ło  ry su jąc ą  s i ę  
s y tu a c ję  w s p o r c ie  m łodzieżow ym . P rob lem  te n  j e s t  c o ra z  c z ę 
ś c i e j  d o s t r z e g a n y .  N ad sz ed ł w ięc  chyba c z a s ,  aby od d y s k u s j i  
p r z e j ś ć  do d z i a ł a n i a .  T ylko  zdecydow ane w k ro c z e n ie  i  ro z w ią 
z a n ie  p ra k ty c z n e  d o s trz e ż o n y c h  n ie d o c ią g n ię ć  na tym o d c in k u  
p o zw o li nam z optymizmem p a t r z e ć  w p r z y s z ło ś ć  p o ls k ie g o  
sp o r tu .(B B )
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Na m a rg in e s ie  "K a rty  n ie m ie c k ie g o  (NRF) s p o r tu 1'

Ju ż  od w ie lu  l a t  o b se rw u je  s i ę  w N ie m ie c k ie j R e p u b lic e  Fe
d e r a ln e j  z w ię k sz a n ie  ak ty w n o śc i ta k ż e  w z a k r e s ie  r o z s z e r z a n ia  
z a s ię g u  o d d z ia ły w a n ia  n a  sp o łe c z e ń s tw o  ś ro d k a m i, j a k i e  p o s ia d a  
k u l t u r a  f iz y c z n a  i  j e j  w ażna c z ę ś ć  -  s p o r t  w yczynow y.Pow szech
n ie  znany j e s t  od k i lk u  l a t  tz w . " z ło ty  p la n "  o k r e ś la ją c y  z a 
d a n ia  w z a k r e s ie  budow nictw a u rz ą d z e ń  i  o b iek tó w  sp o rto w y ch , 
zarów no d la  s p o r tu  masowego j a k  i  wyczynowego o ra z  ob iek tó w  
d l a  aktyw nego w ypoczynku po p r a c y .  N ie t r z e b a  naw et d o k ła d 
n i e  ś l e d z i ć  r e a l i z a c j i  t a k  nazw anego p ro g ram u , aby n ie  
w id z ie ć  r z e c z y w is te g o  p o s tę p u  w t e j  m ie r z e .  N asi s p o r to w c y ,a  
ta k ż e  p r z e d s ta w ic ie le  in n y c h  śro d o w isk  o d w ie d z a ją c y  NRF mogą 
p o tw ie rd z ić  zn aczn y  rozm ach w b udow nic tw ie  d l a  p o tr z e b  r e k r e 
a c j i  i  s p o r tu  w sz e ro k im  p o ję c iu  te g o  s ło w a .

N ie u le g a  w ą tp l iw o ś c i ,  że przyw ódcy ru c h u  spo rtow ego  NRF, 
z p ew n o śc ią  u w z g lę d n ia ją o  w y tyczne Bonn, w id zą  w r o z s z e r z e n iu  
b az y  o b ie k tó w , w ic h  dobrym w y p o sażen iu  s tw o rz e n ie  warunków 
z w ła sz c z a  w m ie js o a c h  z a m ie s z k a n ia  i  w p o b l iż u  m ie js c  p r a c y ,  
do dobrow olnego  u p ra w ia n ia  s p o r tu  czy  " s p o r to w a n ia "  n a  w łasn y  
u ż y te k  -  n ie  k o n ie o z n ie  z zam iarem  u b ie g a n ia  s i ę  o u d z i a ł  w 
O lim p ia d z ie .  Z astosow ano i  in n e  ś r o d k i  p ropagandow e, n p . od
z n a k i o l i m p i j s k i e ,  k tó r e  w yw ołały  duże z a in te re s o w a n ie  s p o r 
tem  w śród  m ło d z ie ż y .A  o t o  sportow em u k ie ro w n ic tw u  R e p u b lik i 
F e d e r a ln e j  p r z e c ie ż  c h o d z i ło .

O s ta tn i  num er ty g o d n ik a  " L e i c h t a t h l e t i k "  z p a ź d z ie r n ik a  
b r .  p r z y n o s i  in fo rm a c je  ó odbytym  p o s ie d z e n iu  K ie ro w n ic tw a  
N iem iec k ie g o  Zw iązku S portow ego w Hamburgu w p a ź d z ie r n ik u  b ie ż , 
ro k u , n a  k tó rym  p r z y j ę t a  z o s t a ł a  tz w . " K a r ta  niemieckiego s p o r 
t u " .  Co to  z a  now ość? W z a s a d z ie  n ic  now ego. N iem iecka  Repub
l i k a  F e d e r a ln a  d o s t r z e g ł a ,  że rozw ó j ru c h u  spo rto w eg o  n a  św ie -  
o ie  z n a c z n ie  s i ę  r o z s z e r z a ,  że sp o rto w cy  in n y c h  k ra jó w  zdoby
w a ją  m edale  o l im p i j s k i e ,  b i j ą c  d o ty ch czaso w y ch  p o te n ta tó w  sp o r
t u .  Z p ew n o śc ią  i  w y n ik i k ra jó w  s o c ja l i s ty c z n y c h  s ta n o w ią  d la  
NRF s w o is te  m em ento, w sk a z u ją c e  n a  p o tr z e b ę  z w ię k s z e n ia  ś r o d 
ków fin an so w y c h  i  in n y c h  środków  o d d z ia ły w a n ia  z m ie rz a ją c y c h  
do p o d w y ższ en ia  zarów no poziom u s p o r tu  k w a lifik o w a n eg o  j a k  i
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w ychow ania f iz y o z n e g o  w s z k o le .  N ie n a le ż y  s i ę  w ca le  d z iw ić ,  
że  k ie ro w n ic tw o  s p o r tu  w Bonn n c ie k a  s i ę  do r z u c a n ia  a p e l i , d o  
u c h w a la n ia  " Z ło ty c h  p lanów " czy  "K art n ie m ie c k ie g o  s p o r tu " .T u  
i d z i e  p r z e c ie ż  o p r e s t i ż  NRF wobec k ra jó w  s o c j a l i s ty c z n y c h ,  
c h o d z i o d o trz y m a n ie  k ro k u , a lb o  d o g o n ie n ie  N ie m ie c k ie j Re
p u b l ik i  D em okra tycznej w s p o r c i e .  NRD, z w ła s z c z a  w o s ta tn im  r o 
k u , z r o b i ł a  ogromne p o s tę p y .  "K a rta  n ie m ie c k ie g o  sp o r tu *  ma 
w ięc  swą wymowę p o l i t y c z n ą  obok k o n k r e tn e j  t r e ś c i  p rogram u 
spo rtow ego , w sk az u ją ceg o  k ie r u n k i  i  ś r o d k i  d z i a ł a n i a .

K ilk a  zdań o t r e ś c i  sam ej "K a rty "

We w s tę p ie  s tw ie rd z a  s i ę ,  że s p o r t  we w spółczesnym  św ię 
c i e  s p e łn i a  w ażne z a d a n ia  b io lo g i c z n e ,  p e d a g o g ic z n e  i  s o c j a l 
n e .  "K a rta "  w sk a z u je  na p o tr z e b ę  s t a łe g o  p o d k r e ś la n ia  ty c h  w ar
t o ś c i ,  na k o n ie c z n o ść  u m ie js c o w ie n ia  k u l tu r y  f i z y c z n e jw  o g ó l
nonarodow ej k u l tu r z e  i  w codziennym  ż y c iu  s p o łe c z e ń s tw a . W ia
domo bowiem, p o d k r e ś la  to  " K a r ta " ,  że  s p o r t  ma i s t o t n y  wpływ 
n a  zd ro w ie  j e d n o s t k i ,  w zm acnia w i ta ln ą  s i ł ę  n a ro d u , p ro w ad z i 
do ro zw o ju  c e c h  o s o b is ty c h ,  k s z t a ł t u j e  form y w s p ó łż y c ia  w 
ś ro d o w isk u , d a je  p e łn o w a rto śc io w e  m o ż liw o śc i s p ę d z e n ia  w o lne
go c z a s u  po p r a c y .  K iero w n ic tw o  N iem iec k ie g o  Zw iązku S p o r to 
wego p o d k r e ś la  w swym p ro g ra m ie  ogrom ną, n a jw a ż n ie js z ą  r o lę  
w ychow ania f iz y c z n e g o  w s z k o le ,  ja k o  podstaw y  k s z ta ł to w a n ia  
nawyków u d z i e c i ,  k o r z y s ta n ia  z w alorów  w ychow ania f iz y c z n e g o  
i  s p o r tu ,  n a  rów ni ze zdobyw aniem  w iedzy  w p o sz c z e g ó ln y c h  
d z ie d z in a c h  n a u k i .  " K a rta "  w sk az u je  n a  n i e d o s t a t e k  w t e j  m ie
r z e  o ra z  n a  p o tr z e b ę  k o n ie c z n e j  re fo rm y  a k t u a ln e j  s y t u a c j i  w 
s z k o ln ic tw ie .

K a r ta  p r o p o n u je ,  aby W PIERWSZYM I  DRUGIM ROKU NAUCZANIA 
W SZKOLE ZAPEWNIĆ CODZIENNE ZAJĘCIA RUCHOWE!!1 OD TRZECIEGO 
ROKU NAUCZANIA TRZY GODZINY WF TYGODNIOWO WE WSZYSTKICH RO
DZAJACH SZKO'Ł, ORAZ DODATKOWO DWIE GODZINY ZAJĘĆ W TYGODNIU 
W DOWOLNYCH GRUPACH ZAINTERESOWAŃ DLA MŁODZIEŻY WSZYSTKICH RO
DZAJÓW SZKÓL, TAKŻE ZAWODOWYCH.

K a r ta  p o s tu l u j e  w prow adzenie m ło d z ieżo w ej o d zn ak i s p o r to 
w e j,  k t ó r a  s ta n o w iła b y  d o sk o n a ły  d op ing  d l a  m ło d z ie ż y  do sy 
s te m a ty c z n e g o  u p ra w ia n ia  s p o r tu .  Dobre w y n ik i d a ł a  ju ż  np.ak
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c j a  tz w . znaczków  o lim p ijsk ie j? , (podobna w pewnym s e n s ie  do n a 
s z e j  a k c j i  k ó łe k  o l im p i j s k i c h )  i  t o  spowodowało u w z g lę d n ie n ie  
w " K a rc ie ” p o s t u l a t u  w prow adzen ia  o d p o w ie d n ie j o d zn ak i s p o r 
to w e j d l a  m ło d z ie ż y .

A u to rzy  "K a rty "  s tw ie r d z a j ą ,  że  o pow odzen iu  p ra c y  d ecy 
d u je  w zajem na w s p ó łp ra c a  w s z y s tk ic h  z a in te re s o w a n y c h  o r g a n i 
z a c j i  i  i n s t y t u c j i .  Ze sz k o ła m i muszą w spó łp racow ać k lu b y  
sp o r to w e , p o tr z e b n e  j e s t  w s p ó łd z ia ła n ie  ro d z io ó w  w k s z t a ł t o 
w an iu  u d z i e c i  nawyków u p r a w ia n ia  s p o r tu ,  p o tr z e b n a  j e s t  s z e 
ro k a  a k c ja  u św ia d a m ia ją c a  o z n a c z e n iu  k u l tu r y  f i z y c z n e j  d la  
zd ro w ia  i  ro zw o ju  b io lo g ic z n e g o  n a ro d u .

"K a rta "  k ła d z ie  a k c e n t n a  p o tr z e b ę  budow nictw a spo rto w eg o  
z w ła sz c z a  w w yższych s z k o ła c h  w ychow ania f iz y c z n e g o  i  we w szy
s tk i c h  in n y c h  s z k o ła c h .  W jednym  z punktów  p o d k r e ś la  s i ę  n ie
zw ykłe z n a c z e n ie  s p o r tu  masowego w oodziennym  ż y c iu  spo łeczeń 
stw a w ś w ie e ie  a k tu a ln e g o  ro zw o ju  t e c h n i k i ,  c y w i l i z a c j i , a u t o 
m a ty z a c j i  p r o d u k c j i .  Aktywny u d z i a ł  w s p o r c ie  ma z a p o b ie c  
n ieu ch ro n n em u  w t a k ic h  w arunkach  o b n iż e n iu  b io lo g i c z n e j  s i ł y .

Z ad a n ia  r o z s z e r z e n ia  i  d o s k o n a le n ia  warunków k o r z y s ta n ia  
ze środków , ja k im i d y sp o n u je  s p o r t  wymaga o c z y w iśc ie  z w ię k sz e 
n i a  l i c z b y  n a u c z y c ie l i  i  i n s t r u k to r ó w  s p o r tu .  W tym c e lu  z a 
m ie rz a  s i ę  p ro w a d z ić  l i c z n e  k u r s y  i  in n e  form y d o s z k a la n ia .

Osobny r o z d z i a ł  to  s p o r t  wyczynowy. N ie o d łą c z n y  e lem en t 
s p o r tu ,  t o  w sp ó łzaw o d n ic tw o . N ajw yższe w y n ik i sp o rto w e  s ta n o 
w ią  a t r a k c y jn y  c e l  m o b i l iz u ją c y  m ło d z ie ż  d o - t r e n in g u .  M edale 
o l i m p i j s k i e ,  zw y c ięs tw a  n a  a r e n ie  m iędzynarodow ej m ają  swą wy
mowę w s z e r o k ic h  k rę g a c h  i  w s z y s tk ic h  w ars tw ach  sp o łe cz eń stw a . 
Wysoki w yczyn ma j a k  gdyby s p e łn ia ć  ż y c z e n ia ,  czy  naw et żą d a 
n i a  "k ib ic ó w "  c a łe g o  k r a j u .  Aby to  o s ią g n ą ć  k o n ie c z n e  s ą  
le p s z e  form y o r g a n iz a c j i  s z k o le n ia  w s p o r c i e ,  n ie z b ę d n e  są  
b a d a n ia  naukowe w sk a z u ją c e  n a  le p s z e  d r o g i ,  m etody i  ś r o d k i  
p o d w y ższ an ia  m is trz o s tw a  sp o r to w e g o . "K a rta "  t e  spraw y w y raź
n i e  p o d k r e ś la .

N ie u le g a  w ą tp l iw o ś c i ,  że żadnym i z a rz ą d z e n ia m i p ań s tw o 
wymi n ie  uda s i ę  w prow adzić w czy n  naw et n a jw s p a n ia ls z y c h  p l a 
nów n ie  ty lk o  w d z i e d z in ie  s p o r tu .  D la teg o  te ż  w z a k o ń c z e n iu  
"K a rty "  w sk a z u je  s i ę  n a  t e  e lem e n ty  sp o łe c z n e g o  za an g a żo w an ia  
c a łe g o  sp o łe c z e ń s tw a  w podejm ow aniu  omawianych z a d a ń . S p o łe 
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cz eń s tw o  j e s t  zobow iązane do p e łn e g o  p o p a r c ia  p rz e d s ta w io n y c h  
p o s tu la tó w  w im ię  w łasn eg o  i n t e r e s u .  K a r ta  wzywa do d z i a ła n ia  
s z k o łę ,  ro d z ic ó w , k o ś c ió ł  i  p a ń s tw o , w s z y s tk ie  g ru p y  s p o łe c z 
ne i  p a r t i e  p o l i t y c z n e  do podejm ow ania ty c h  w ażnych s p o łe c z 
nych  za d ań .

S ąd zę , że w y s ta rc z y  j e s z c z e  je d n o  z d a n ie  do ty c h  uwag n a  
te m a t "K a rty  n ie m ie c k ie g o  s p o r tu " .  W N ie m ie c k ie j  R e p u b lic e  
F e d e r a ln e j ,  j a k  i  w in n y ch  k r a ja c h  sp raw a s p o r tu  s t a ł a  s i ę  
f a k ty c z n ie  spraw ą p ań s tw o w e j, p o l i t y c z n e j  w a g i. I  to  n i e  t y l 
ko w o b l ic z u  I g rz y s k  O l im p i js k ic h  1968 ro k u , ( h e ja n )



S e k r e ta r z  KOI S z w a jc a r i i  J e a n  Weymann 
o p r z e d o lim p ijs k im  T ygodniu  w Meksyku

K iedy  d y s k u s je  w okół Meksyku znowu 
s ię  n ie c o  u s p o k o iły  i  f a l a  ró żn y c h  
d y m is j i  i  r e z y g n a c j i  o p a d ła ,  n a s t a ł  
może c z a s ,  by p o w ró c ić  do d ru g ie g o

P r z e d o l im p i js k ie g o  T ygodn ia  S po rtow ego .
A p ro p o s  " P r z e d o l im p i j s k ie g o  T y g o d n ia " , cz y  " P rz e d o lim p ij

s k ic h  I g r z y s k " :  Miejmy n a d z i e j ę ,  że Meksyk j e s t  w tym w zg lę 
d z ie  w y ją tk ie m , b y ło b y  bowiem w p r z y s z ło ś c i  r z e c z ą  n ie  do 
z n i e s i e n i a ,  by k aż d e  m ia s to  p r z y s z ły c h  I g r z y s k  O l im p i js k ic h  
o rg a n iz o w a ło  ty g o d n ie  p r z e d o l im p i j s k ie  lu b  p r z e d o l im p i j s k ie  
I g r z y s k a .  P o za  w szy s tk im  innym , te g o  r o d z a ju  "T y g o d n ie"  
z m n ie js z a ją  u ro k  I g rz y s k  O l im p i j s k ic h .  M eksykańczyoy widzą n p . 
od 3 l a t  n ie m a l s t a l e  ty c h  samych le k k o a t l e tó w .

M ia s to  M eksyk, p o ło ż o n e  n a  w y so k o śc i 2300 m npm, p o s ia d a 
ją c e  6 m ilio n ó w  m ieszkańców , u s ta n o w iło  d a tę  I g rz y s k  n a  p a ź 
d z i e r n i k ,  pon iew aż m ie s ią o  t e n  j e s t  n a jp o m y ś ln ie js z y m  m ie s ią 
cem ro k u  i  pon iew aż n a s tę p u j e  po o k r e s ie  d eszczó w . N ie w yklu 
c z a  t o  je d n a k  m o ż liw o śc i,  że  od c z a s u  do c z a s u  pop ad a  d e sz c z  
i  że może panow ać n ie k ie d y  dość  n i s k a  t e m p e r a tu r a .  M ia s to  
j e s t  p e łn e  zaby tków  i  j e s t  dumne ze sw ej p r z e s z ło ś c i .W s z ę d z ie  
n a p o ty k a  s i ę  n a  s t a r e  k o ś c io ły ,  pom nik i w sz e lk ie g o  r o d z a ju .  
N ieco  p o za  m iastem  c z ło w ie k  z n a jd u je  s i ę  n a g le  w in n e j  epoce 
i  p o d z iw ia  t y s i ą c l e t n i e  p ira m id y  i  w y k o p a lis k a . To rz e c z y w i
ś c i e  k r a j  b a rd z o  in t e r e s u j ą c y  i  p o s ia d a ją c y  b o g a tą  h i s t o r i ę .
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W m ie ś c ie  M eksyk, p o d o b n ie  ja k  w całym  k r a j u  j e s t  dużo 
o b ie k tó w  sp o rto w y c h , W s t o l i c y  o l i m p i j s k i e j  s ą  dwa o lb rzy m ie  
s ta d io n y  d la  ponad  1 0 .0 0 0  w idzów , s z e re g  m n ie js z y c h  stad ionów , 
p ię k n e  i  duże p ły w a ln ie .  W iele  ośrodków  sp o r to w y o h ,n a le ż ą o y c h  
c z ęśc io w o  do klubów  p ry w a tn y c h , m ająoych  k o r ty  te n is o w e ,  b o i 
sk a  do k o sz y k ó w k i, b a se n y  p ły w a c k ie ,  s a l e  g im n a s ty c z n e , s z e r 
m ie r c z e ,  te n is o w e ,  p o m ie s z c z e n ia  p rz e z n a c z o n e  n a  w ypoczynek , 
t a n i e  r e s t a u r a c j e  -  w sz y s tk o  to  r o z s ia n e  po całym  m ie ś c ie .

Rów nież U n iw e r s y te t ,  W yższa S z k o ła  T e c h n ic z n a  i  in n e  wyż
sz e  u c z e ln ie  d y sp o n u ją  dużym i o środkam i sp o rto w y m i. M eksykań
s k i  Z w iązek  Sportow y i  K o m ite t O l im p i js k i  d y sp o n u ją  z u p e łn ie  
nowym o śro d k iem  sportow ym , wyposażonym we w s z y s tk ie  m ożliw e 
i n s t a l a c j e  sp o rto w e  i  k w a te ry  noclegow e d la  ponad  500 zawod
n ik ó w .

W całym  m ie ś c ie  j e s t  w ie le  parków  i  z i e l e n i ,  g d z ie  w olno 
u p ra w ia ć  ró ż n e  s p o r ty  i  g r y .

Z o k a z j i  I g rz y s k  O lim p i js k ic h  m ia s to  Meksyk z a m ie rz a  wy
budować j e s z c z e  w ie lk i  p a ła c  spo rtow y  z w idow nią n a  2 0 -2 5 .0 0 0  
m ie js c .  Ma ró w n ie ż  pow stać  s p e c ja ln a  p ły w a ln ia  o l im p i j s k a .

J a k  ju ż  o tym p is a n o ,  o r g a n iz a c ja  ty g o d n i sp o rto w y ch  po 
z o s ta w ia ła  w ie le  do ż y c z e n ia .  Winę za  t a k i  s t a n  r z e c z y  zw a la 
l i  j e d n i  n a  d r u g ic h .  N ik t n i e  c h c i a ł  p o n o s ić  z a  to  odpow ie
d z i a l n o ś c i .  W szędzie b rak o w ało  pow ażnych te c h n ik ó w  i  s p e c ja 
l i s t ó w .  P o d czas  Ig rz y s k  O l im p i js k ic h  je d n a k  s t a n  te n  u le g n ie  
z m ia n ie ,  po n iew aż  n ie m a l k aż d a  m iędzynarodow a f e d e r a c j a  p r z y 
w ozi ze sobą  zazw yczaj c a ły  s z ta b  w łasn y ch  f u n k c jo n a r iu s z y ,  
sę d z ió w , cz łonków  J u r y  i t d .

Nowy p r e z e s  K o m ite tu  O rg a n iz a c y jn e g o , P ed ro  R am irez V as- 
quez ja k  i  je g o  w sp ó łp rac o w n icy  o b i e c a l i ,  że w y k o rz y s ta ją  
w s z e lk ie  ś r o d k i ,  ażeby  I g r z y s k a  O l im p i js k ie  1968 r .  mogły s ię  
odbyć w pełnym  b la s k u ,  w co c h ę tn ie  w ierzym y.

Nowy p r e z e s  c h e ia łb y  je d n a k  u r z e c z y w is tn ić  j e s z c z e  in n e  
i d e e .  C h e ia łb y  on m ia n o w ic ie  w szy s tk im  zawodnikom O lim p iad y , 
k tó r z y  z a k o ń c z y l i  ju ż  swe w y stę p y  w z g lę d n ie  z o s t a l i  w c z e ś n ie j  
w y e lim in o w an i, um ożliw ić  p o b y t w M eksyku, p o z w a la ją c y  młodzie
ży sp o r to w e j na p o zn a n ie  k r a ju  i  je g o  m ieszkańców . J e s t  to  z 
p ew n o śc ią  mądry pom ysł.
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S p e c ja ln ą  uwagę t r z e b a  z w ró c ić  n a  t r a n s p o r t  i  k o m u n ik a c ję , 
pon iew aż p o sz c z e g ó ln e  o b ie k ty  sp o rto w e  z n a jd u ją  s i ę  od s i e b i e  
w d u ż e j o d l e g ło ś c i .  Ju ż  t e r a z  b y ło  tru d n o  o ta k só w k ę . T rz eb a  
s i ę  b ę d z ie  ta k ż e  l i c z y ć  z tym , że k ie ro w c a  ta k s ó w k i, p o d cz as  
k u r s u ,  b ę d z ie  z a b i e r a ł  j e s z c z e  in n y c h  p asaż e ró w  i  n ie  r u s z y  
w pierw  z m ie js c a ,  zanim  n i e  b ę d z ie  m ia ł' k o m p le tu .

M ia s to  Meksyk b ę d z ie  w p a ź d z ie r n ik u  1968 r .  m iejscem s p o t 
kań c a łe g o  ś w ia ta  sp o r to w e g o . Mimo, i ż  w ie le  n a  te m at w yboru 
te g o  m ia s ta  dysku tow ano , j e s z c z e  r z e c z ą  pew ną, że Ig rzyska  zo 
s ta n ą  o b e s ła n e  mimo w szy s tk o  p r z e z  w s z y s tk ie  k r a j e .  Czy padną 
s e n s a c y jn e  r e k o r d y , czy  n i e ,  j e s t  spraw ą bez  z n a c z e n ia ;  p i e r 
w szy b ę d z ie  zaw sze n a j le p s z y m . Meksyk o d d a ł je d n a k  ju ż  o b ec
n i e  w ie lk ą  p rz y s łu g ę  m edycynie s p o r to w e j .  Może w ła ś n ie  Meksyk, 
d z ię k i  swemu wysokiem u p o ło ż e n iu ,  b ę d z ie  nowym drogowskazem d la  
m etod tre n in g o w y c h . Nr 137

3 8 ,0 0 0  M eksykańczyków ch ce  m ieć g o ś c i

38 t y s .  r o d z in  w m ie ś c ie  Meksyk z g ł o s i ł o .c h ę ć  g o s z c z e n ia  
u s i e b i e  p o d c z a s  I g rz y s k  g o ś c i  z a g ra n ic z n y c h . W ynika to  z a n 
k i e t y ,  s p o rz ą d z o n e j p rz e z  M eksykańsk i I n s t y t u t  B a d an ia  O p in ii  
P u b l i c z n e j ,  k tó r y  p rz e p ro w a d z ił  wswe b a d a n ia  w 200 .148  gosp o 
d a rs tw a c h  domowych. 2 0 .0 0 0  g o śc in n y c h  r o d z in  m eksykańsk ich  wy
r a z i ł o  naw et go tow ość u d z i e l e n i a  b e z p ła tn y c h  k w a te r .

K o m ite t O rg a n iz a c y jn y  I g r z y s k  z a m ie rz a  rezerw ow ać t e  b e z 
p ł a tn e  k w a te ry  p rz e d e  w szy s tk im  d la  g o ś c i  o o g ra n ic z o n y c h  
ś ro d k a c h  p ie n ię ż n y c h - . 33% r o d z in  w o li g o ś c i  z z a g r a n ic y ,  19% 
-  w y łą c z n ie  g o ś c i  m e k sy k a ń sk ic h . W 2 /5  an k ie to w a n y ch  g o sp o 
d a rs tw  domowych mówi s i ę  po a n g ie l s k u ,  w co 10 domu po f r a n 
c u s k u . Nr 137

. . . I  je s z c z e  je d e n  o b ro ń ca  Meksyku

O g ra n ic zo n y  o k re s  tre n in g o w y  w Meksyku z n a l a z ł  r z e c z n ik a  
w o so b ie  m a rk iz a  E x e te r ,  w ic e p r e z e s a  MK01 i  p r e z e s a  IA A F ,k tó 
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r y  w w yw iadz ie  d l a  m agazynu "W orld S p o r t"  o św ia d c z y ł:  " P rz e 
waga zaw odników  z wysoko p o ło ż o n y c h  k ra jó w , b y ła b y  p rz e z  to  j e 
s z c z e  w ię k s z a "  -  p o w ie d z ia ł  m a rk iz ,  k tó r y  w y ra ź n ie  n ie  w ie 
z b y t w ie le  j a k i  wpływ ma w ysokość n a  o s i ą g n i ę c i a  sportow ców .

Nr 137

" O lim p ijs k i  k ry z y s "  we F r a n c j i ?

F ra n c u s k i K o m ite t O l im p i js k i  z n a l a z ł  s i ę  w ś l e p e j  u l i c z c e  
i  o trz y m a ł od p r e z e s a  MK01, A very  B ru n d ag e ’a  g ła d k ą  i  n ieo cze
k iw aną odp raw ę. 24 cz e rw ca  b r .  opracow ano we F r a n c j i  nowy s t a 
t u t ,  p r z e w id u ją c y  m . i n . ,  że d w ie , p rz e z  m i n i s t r a  S p o rtu  i  Mło 
d z ie ż y ,  F ra n c o is  M is o f f e ’a  w yznaczone osoby  ( z  je g o  n a j b l i ż 
szeg o  o to c z e n ia )  m ają w e jść  do z a rz ą d u  KOI F r a n c j i .  Na s e s j i  
p l e n a r n e j  9 l i s t o p a d a  b r .  s t a t u t  z o s t a ł  p r z y j ę t y  -  p r z e z  w i
c e p r e z e s a  F ra n c u sk ie g o  KOI, Armanda M a ssa rd a , k tó r y  m usiał s i ę  
u g ią ć  p r z e d  zd e k la ro w an ą  w ię k s z o ś c ią ,  dom agając s ię  je d n a k  
w p is a n ia  do p r o to k ó łu  je g o  z a s t r z e ż e n i a .

M assard  w sk a z a ł n a  t o ,  że te g o  r o d z a ju  p r o c e d e r  p rz e o z y  
p rz e p iso m  MK01 i  p r o s i ł  o p r z e s u n ię c ie  d e c y z j i  do c z a s u ,  k i e 
dy MK01 z a jm ie  wobec n i e j  s ta n o w is k o . Na p ró ż n o . M assard  po
n i ó s ł  n a  s e s j i  p le n a r n e j  p o ra ż k ę  -  a l e  ju ż  w k ró tc e ,  w obecno
ś c i  k i l k u  d z ie n n ik a rz y  f e to w a ł  zw y c ię s tw o . W rę k u  trzy m ał bo 
wiem d ep e sz ę  od A very  B ru n d ag e ’ a  n a s t ę p u j ą c e j  t r e ś c i :

"Po d łu g ie j  i  w n ik liw e j a n a l i z i e  i  w z g o d z ie  z p o w z ię tą  
p rz e z  n a s  w Rzymie d e c y z ją ,  K o m ite t Wykonawczy MK01 p r z y s z e d ł  
do je d n o g ło ś n e g o  z d a n ia ,  że nowy s t a t u t  F ra n c u s k ie g o  KOI n i e  
może być uznany  i  t o  zarów no wobec w ie lk ie g o  z n a c z e n ia  ru c h u  
o l im p i j s k ie g o  we F r a n c j i ,  j a k  g d z ie  I n d z i e j " .

G w ałtow na r e a k c ja

R e a k c ja  n a  t ę  d ep eszę  b y ła  we F r a n c j i  b a rd z o  gw ałto w n a . 
R z e c z n ik  F ra n c u s k ie g o  KOI o ś w ia d c z y ł,  że nowy s t a t u t  j e s t  o -  
s ta t e c z n y  i  n ie  może być zm ien io n y  a n i  p r z e z  c z y n n ik i  wewnę
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t r z n e ,  a n i z e w n ę trz n e . G a z e ta  p a ry s k a  "L ’ E qu ipe" z w r ó c i ła  u -  
wagę n a  f a k t ,  że co n a jm n ie j  90 in n y c h  narodow ych KOI z n a jd u 
j e  s i ę  w p o d o b n e j s y t u a c j i .  N ik t je d n a k  n ie  może z a p rz e c z y ć ,  
że zarów no M assard  ja k  B rundage m ają po sw ej s t r o n i e  p raw o , 
albow iem  s t a t u t  MK01 s tw ie r d z a  w y ra ź n ie ,  że  "Narodowy K o m ite t 
O l im p i js k i  m usi byó u tw o rzo n y  z p r z e d s t a w i c i e l i  uznanych  n a 
rodow ych f e d e r a c j i  sp o r to w y c h , pow ołanych  d ro g ą  w olnych  wy
b o ró w ."  D la  p r z e d s t a w i c i e l i  m in i s te r s tw  cz y  r z ą d u  n ie  może 
s i ę  tam  wobec te g o  z n a le ź ć  m ie js c a .

Co b ę d z ie  d a l e j ?  UKOI z b i e r a  s i ę  n a  3w oją s e s j ę  d o p ie ro  
w m aju 1967 r .  w T e h e ra n ie ,  K o m ite t Wykonawczy, k tó r y  w tym 
wypadku b y ł k o n su lto w a n y  d ro g ą  k o re s p o n d e n c y jn ą , może s i ę  z e 
b r a ć  n a jw y ż e j n a  k ró tk o  p rz e d  tym te rm in em . Czy F rancusk i KOI 
b ę d z ie  m u s ia ł z m ien ić  swój s t a t u t ,  żeby  być uznanym p rz e z  
UKOI?

W k o ła c h  f r a n c u s k ic h  l i c z y  s i ę  b a rd z o  n a  w iz y tę  Brundage’a, 
z a p o w ie d z ia n ą  n a  p o c z ą te k  p r z y s z łe g o  ro k u , w iąż ąc  z n i ą  n a 
d z i e j e ,  że  t o  n ie  s t a t u t  F ra n c u sk ie g o  KOI, l e c z  UKOI u le g n ie  
z m ia n ie .

Do te g o  c z a s u  n ie  b ę d z ie  można je d n a k  w ziąć  z b y tn io  za  z łe  
arm andow i M a ssard o w i, k tó r y  b y ł  zaw sze p rz e c iw n ik ie m  każdego  
r o d z a ju  u p a ń s tw o w ie n ia  s p o r tu ,  p r z e lo tn e g o ,  p e łn e g o  z a d o ść 
u c z y n ie n ia .  Nr 137

W K o m ite c ie  O lim p ijsk im  ZSRR

(IIOPT

W U oskw le odby ło  s i ę  ro z s z e r z o n e  p o s ie 
d z e n ie  p rezy d iu m  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o  
ZSRR z u d z ia łe m  o d p o w ie d z ia ln y c h  p racow 
ników  Z arząd u  S portow ych  K ontak tów  M ię
dzynarodow ych i  B iu ra  F e d e r a c j i  P ro p a 

gandy C e n t r a ln e j  Rady Zw iązku S portow ych  S to w a rz y sz e ń  i  O rga
n i z a c j i  ZSRR, p r z e d s t a w i c i e l i  ogólnozw iązkow ych f e d e r a c j i  spor- 
tow yoh , dobrow olnyoh  z r z e s z e ń  sp o rto w y ch  i  p ionów , j a k  rów
n ie ż  d z ie n n ik a r z y  sp o rto w y ch .

P rz ew o d n ic ząc y  C e n t r a ln e j  Rady i- KOI ZSRR -  l . A .  K azań sk i 
w y g ło s i ł  r e f e r a t  n a  te m at w sp ó łp ra c y  o r g a n i z a c j i  spo rtow ych
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k ra jó w  z a p rz y ja ź n io n e g o  obozu s o c j a l i s ty c z n e g o .  W swym r e f e 
r a c i e  p r e le g e n t  p r z e a n a l iz o w a ł  k o n ta k ty  sp o rto w e  m iędzy  b r a t 
n im i k ra ja m i w o k r e s ie  1965-1966  r .  Wymiana d e l e g a c j i  s p o r 
tow ych , t r e n e ró w  i  in n y c h  fachowców sp o rto w y ch  s p r z y j a ł a  po 
myślnym s ta r to m  sportow ców  k ra jó w  s o c j a l i s ty c z n y c h  n a  odpo
w ie d z ia ln y c h  zaw odach m iędzynarodow ych.

W ielce  ak tyw ną r o l ę  s p e ł n i a j ą  narodow e sp o rto w e  o r g a n iz a 
c j e  k ra jó w  s o c ja l i s ty c z n y c h  w d z i a ł a l n o ś c i  m iędzynarodow ych 
związków sp o rto w y c h , p row adząc konsekw en tną  w alkę o rów no
u p ra w n ie n ie  w ram ach ty c h  związków d l a  w s z y s tk ic h  k ra jó w ,w a l
kę p rz e c iw k o  p o l i t y c z n e j  i  ra so w e j d y s k ry m in a c ji  w s p o r c ie  
św iatow ym .

S p raw o zd an ie  na te m a t b i l a n s u  d ru g ie g o  T yg o d n ia  O lim p i j
s k ie g o  w M eksyku w p a ź d z ie r n ik u  1966 r .  w y g ło s i ł  k ie ro w n ik  r a 
d z i e c k ie j  d e l e g a c j i  s p o r to w e j ,  z a s tę p c a  p rze w o d n iczą ce g o  Cen
t r a l n e j  Rady i  c z ło n e k  p rezy d iu m  KOI ZSRR -  K .P .Ż a ró w .

Zawody w s t o l i c y  p r z y s z ły c h  I g r z y s k  O l im p i js k ic h  p o z w o li
ły  ic h  u c z e s tn ik o m  zapoznaó  s i ę  b l i ż e j  z w arunkam i s ta r tó w  w 
M eksyku, a  o rg a n iz a to ro m  -  sp ra w d z ić  w p r a k ty c e  s t a n  p rz y g o 
towali do zawodów 1968 r .

P rezyd ium  KOI ZSRR sfo rm u ło w a ło  s z e re g  z a le c e ń  w zw iązku  
z po ru szo n y m i z a g a d n ie n ia m i.  N r 266

P ływ acy z głow am i " j a k  pom idory"

^M eksykańska w y c ie c z k a  n ie k tó r y c h  n ie m ie c k ic h
" k ró lik ó w  d o św ia d c z a ln y c h " , p rzy p o m in a  - r a c z e j  
w szy s tk o  in n e  a n i ż e l i  p rzy je m n ą  ro z ry w k ę . Św iad
c z ą  o tym l i s t y ,  w y słan e  p rz e z  n ie m ie c k ic h  k r a u -  
l i s t ó w ,  t a k ic h  asów p ły w a c k ic h , j a k  H o lg e r  K i r -

s c h k e , k tó r y  p i s a ł  z d a l e k i e j  k r a in y  A zteków  do sw ej ro d z in y  
w f f e t z l a r .  "D zień  w d z ie ń "  -  p i s a ł  1 8 - l e t n i  . u czeń  l i c e a l n y ,  
"musimy szczeg ó ło w o  notow ać j a k i  mamy a p e t y t ,  s e n ,  z m ęc ze n ie , 
sam opoczucie  i  w y p ró ż n ie n ie ,  czy  odczuwamy b ó le .  Rankiem , j e 
s z c z e  zanim  w stan iem y m ierzym y ju ż  s o b ie  t ę t n o .  Po każdym po
s i ł k u  zażywamy d r a ż e tk i  M exaform -S , ażeby  u n ik n ą ć  napaw ających 
ta k ą  obawą w M eksyku i n f e k c j i  k is z k o w y c h . . ."  Z te g o  samego
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w zględu  można b y ło  p ić  ty lk o  w odę, k t ó r a  z o s t a ł a  w y ja ło w io n a  
i  zm agazynowana w s p e c ja ln y c h  sy fo n a c h . "Co p ią te g o  d n ia " ,c z y - 
tamy d a l e j ,  "musimy s ię  s ta w ić  n a  b a d a n ie  k rw i i  fu n k c jo n a ln e  
o ra z  sp raw nośc iow e t e s t y .  N ie z a le ż n ie  od te g o  w sz y s tk ie g o  
tre n u je m y  dwa r a z y  d z i e n n ie .  A le ju ż  je d n o g o d z in n e  u s iło w a 
n ie  p r z e d o s t a n i a  s i ę  au tobusem  p rz y  u p a ln e j  te m p e ra tu rz e  p rz e z  
o lb rzy m i ru c h  k o m u n ik acy jn y , p a n u ją c y  w m ie ś c ie  M eksyku, j e s t  
w y c z e rp u ją c e . W ■dodatku, t a k  s i ę  g łu p io  s k ła d a ,  że w s z y s tk ie  
o b ie k ty  sp o rto w e  są  p o ło ż o n e  a k u r a t  n a  p e r y f e r i a c h  m i a s t a . . . "

"W p ły w a ln i  o c z e k iw a ła  n a s  nowa n ie s p o d z ia n k a :  woda m ia ła  
31 s to p n i  c i e p ł a .  P oza  tj4m b y ła  z h y t s i l n i e  c h lo ro w a n a . B rak 
t l e n u  d a ł  s i ę  szybko we z n a k i ,  o s t a t e c z n i e  Meksyk le ż y  n a  wy
s o k o ś c i  2200 m. M ia ło  s i ę  n ie  m ało powodów do " w ie lk ie j  u c i e 
chy" d z ię k i  tru d n o śc io m  k lim aty c zn y m , a  te m p e r a tu ra  wody s p r a 
w i ł a ,  że po p r z e p ły n ię c iu  50 m c z u liśm y  s ię  ja k  we w rz ą tk u  i  
m ie liśm y  tw a rz e  p rz y p o m in a ją c e  pom id o ry , wobec czeg o  t r z e b a  
b y ło  p rz e rw a ć  t r e n i n g .  Za to  ś n ia d a n ie  b y ło  d o s k o n a łe ,  na-i 
p ra w d ę . d o s k o n a łe . . .

P rz y  p o ró w n an iu  z o lb rzy m im i te re n a m i sp o rto w y m i, p o ło ż o 
nymi d o k o ła  narodow ej s z k o ły  s p o r tu  w M agdalena M ic h u la , a n a 
lo g ic z n e  o b ie k ty  e u r o p e js k ie  w ydają  s i ę  d z ie c in n y m i.  69 b o is k  
p i ł k a r s k i c h ,  22 b o is k a  do s ia tk ó w k i ,  19 p ó łh o k e jo w y c h ,i i  p ły 
w aln i 50 -m etrow ych , z czego  c z t e r y  z basenem  do skoków ,10 b o is k  
do g ry  w koszyków kę i  10 do g ry  w b a s e b a l l ,  9 k o rtó w  t e n i s o 
wych i  fen o m en aln y  t o r  samochodowy. Sportow cy z 23 k ra jó w  są  
zaohw yceni i  p o z o s ta j ą  pod ogromnym w rażen iem . Meksyk r o b i  
w ięc w ie le  d l a  s p o r tu  i  j a k  uw aża ją  fach o w cy , w ś l a d  za  i n 
w e s ty c ja m i m uszą p r z y jś ć  ró w n ie ż  w y n ik i.

*

"Lago" w s t o l i c y  Meksyku j e s t  podobno n a j e l e g a n t s z ą  r e s ta 
u r a c j ą  p o łu d n io w e j A m eryki. T rudno o p is a ć  je d y n ą  w swym rodza
j u  p a n u ją c ą  tam  a tm o s f e r ę .  P rz e z  o lb rz y m ie  s z k la n e  okna p r z e 
ś w ie c a  woda j e z i o r a ,  c a ły  budynek  o n ie c o  s u r r e a l i s ty c z n e j  a r 
c h i t e k t u r z e  m ie n i s i ę  w sz y s tk im i k o lo ra m i tę c z y .  N asz w sp ó ł
p ra c o w n ik , r e d .  Leo S t r a s s e r ,  po o d w ied z en iu  "Lago" w padł w 
zach w y t. A u s t r i a k ,  k tó r y  n as  podejm ow ał, p i a s t u j ą c y  fu n k c ję
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s z e f a  k a d r  w fa b r y c e  p a p ie r u  i  z a r a b ia ją c y  tam  ok. 6000 m arek 
m ie s ię c z n ie ,  z a p ł a c i ł  b ez  m ru g n ię c ia  pow ieką s ło n y  ra c h u n e k  
z a  k o la c ję  z winem d la  3 o só b , w ynoszący o k . 130 m arek . N ie 
b ra k  o c z y w iśc ie  w Meksyku l o k a l i  s k ro m n ie js z y c h  i  ta ń s z y c h  a -  
n i ż e l i  "Lago” . Nr 165

Pomoc t r e n e r s k a  d la  Meksyku

O becn ie  p rzebyw a w M eksyku 22 znanych  t r e n e ró w  ze  w schodu 
i  zach o d u , p rz y g o to w u ją c y c h  m ie jscow ych  zawodników do s t a r t u  
w 1968 r .  W śród n ic h  j e s t  ró w n ie ż  B ru n h ild ę  H u e ls  z N R P.Skar
ży  s i ę  ona je d n a k :  "S p o r t k o b ie c y  w M eksyku j e s t  j e s z c z e  w po 
w ija k a c h . Ju ż  od ro k u  ozekam t u t a j  n a  z a p o w ie d z ia n e  le k k o a t -  
l e t k i ,  a l e  ty lk o  n i e l i c z n e  s ą  obecne i  t r e n u j ą . "

Z a t r u d n ie n i  t u  t r e n e r z y ,  w śród  k tó r y c h  n i e  b ra k  byłych m i
s trz ó w  o l i m p i j s k i c h ,  o trz y m u ją  w y n ag ro d zen ie  m ie s ię c z n e  ponad  
3000 m arek . Są t o  p rz e w a ż n ie  A m erykan ie . Zdaniem B l l l a  E asto- 
n a  z USA ( t r e n e r ’ r e k o r d z i s ty  ś w ia ta  w p c h n ię c iu  k u lą  0 ’B r ie n a )  
r o l a  t r e n e r a  w M eksyku j e s t  w ię k s z a  a n i ż e l i  l e k a r z a ,  bo on 
w ie n a j l e p i e j  i l e  w ytrzym uje  o rg an izm  je g o  p o d o p ie c z n e g o .

N r 169

P is z e  W erner von M o ltk e :

"Od ty g o d n ia  je s te ś m y  ju ż  w Meksyku i  gramy n a s z ą  r o lę  
naukow ych k ró lik ó w  d o św ia d c z a ln y c h . Poznaó n a s  od r a z u  po n a 
szy ch  u sz a c h  -  czerw o n y ch , od z a p a l e n ia  i  p r z e k łu ty c h  p rz e z  
p o b ie r a n ie  co dwa d n i k rw i do p ró b ." " S ło w a  t e  n a p i s a ł  W erner 
von M oltke ( m is t r z  d z i e s i ę c i o b o ju  z 1 .0 .  w T ok io  i  m is t r z  
Europy z B u d a p esz tu  -  d o p . r e d . )  w swoim l i ś c i e  do r e d a k c j i  
ISK . "N asze in te r w e n o je " , p i s z e  d a l e j ,  "u  l e k a r z y ,ż e b y  u ż y l i  
w tym c e lu  in n y c h  c z ę ś c i  n a sze g o  c i a ł a ,  p o z o s ta ły  n i e s t e t y  
b e z s k u te c z n e .  T rudno , d l a  sam ej po d ró ży  do M eksyku musimy i  
to  ś c l e r p i e ć .  Obawą napaw a n a s  ró w n ie ż  b a d a n ie  sp ra w n o śc i u 
p r o f .  R e in d e l l a ,  odbyw ające s i ę  n a  ro w e rz e  i  w m asce tle n o w e j.
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ff b a d a n iu  tym t r z e b a  każdorazow o d o p row adzić  w y s i łe k  do n a j 
w yższego p u n k tu , a  to  j e s t  o w ie le  g o rs z e  n i ż  t r e n i n g  czy  n a 
w et zaw ody, pon iew aż w g rę  w chodzą z u p e łn ie  odm ienne g rupy  
m ię ś n i" .

P r o f .R e i n d e l l , k tó r y  j e s t  k ie ro w n ik ie m  e k ip y  m edycznej 
e k s p e d y c j i ,  j e s t  b a rd z o  e n e r g ic z n y .  Z a b r o n i ł  m .in .  w y c ie c z k i 
do s ły n n e j  m ie js c o w o śc i k ą p ie l i s k o w e j  A c a p u lc o , pon iew aż wy
n i k i  o d b y ty ch  u p rz e d n io  te s tó w ,  po k r ó t k i e j  naw et w y c ie c z c e  
na w ysokość m orza ( P a c y f ik )  s t r a c i ł y b y  w sz e lk ą  w a r to ś ć  porów 
naw czą . Po d o ty ch czaso w y ch  d o św ia d c z e n ia c h , k ie ro w n ic tw o  e k i 
py NRF s k ł a n i a  s i ę  ku p rz e k o n a n iu ,  że p rz e d  Ig rz y sk a m i 1968 r .  
l e k k o a t l e c i  p o w in n i p rzebyw ać r a c z e j  w o śro d k u  wyczynowym w 
P i r e n e j a c h  f r a n c u s k ic h  -  F o n t Romeu, g d z ie  p o w ie t rz e  j e s t  cz y 
s t e  i  k l im a t p r z y je m n ie js z y ,  a n i ż e l i  w m ilionow ym  m ieście Mek
sy k u . Co p raw da o d k ry to  i  t u t a j ,  n a  w y so k o śc i 2800 m, w oko
l i c y  s ły n n e j  g ó ry  P o p o o a te p e t l  i s t n ą  oazę sp o k o ju  i  c i s z y .  
M ieszkańcy  Meksyku n azy w ają  t e  o k o l ic e ,  k tó r e  s ą  z upodobaniem  
odw iedzane p r z e z  sportow ców  N ie m ie c , F r a n c j i ,  W ęgier - " P u s ty 
n i ą  lwów".

E k ip a  n ie m ie c k a  (NRF) t r e n o w a ła  z r e s z t ą  cz ęśc io w o  z udzia
łem Bodo Tuem m lera n a  w y so k o śc i 3000 m, po up rzed n im  o k r e s ie  
a k lim a ty z a c y jn y m  w F o n t Romeu. D ruga j e j  c z ę ś ć  tre n o w a ła  w 
s t o l i c y  n a  w y so k o śc i 2200 m.

Rok rekordów ?

Znany t r e n e r  z a c h o d n io n ie m ie c k i Wal
dem ar G e r s c h le r ,  k tó r e g o  m etody t r e 
ningow e d l a  b ie g a c z y  ś re d n i o d y sta n so w 

ców b y ły  p o w szech n ie  n a ś la d o w a n e , p o d o b n ie  j a k  naśladow ano me
to d y  Szweda G o esty  O la n d e ra , z w o le n n ik a  ło n a  n a tu r y  i  biegów  
n a tu r a ln y c h ,  o tó ż  t e n  G e r s h le r ,  po p o w ro c ie  z p o b y tu  w Meksy
k u , o św ia d c z y ł:

"W 1968 r .  z o s ta n i e  p o p ra w io n a  w ię k sz o ść  reko rdów  św ia 
t a " .  Mowa p rz e d e  w szy s tk im  o re k o rd a c h  ś w ia ta  w l e k k i e j  a t l e 
ty c e  i  p ły w a n iu  -  dwóch p o w szech n ie  u p raw ian y ch  d y s c y p lin a c h  
sp o rto w y ch .
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F a k ty o z n ie  można s i ę  sp o d z iew ać  w M eksyku l io z n y o h  r e k o r 
dów w k o n k u re n c ja c h ,  w ym agających k r ó tk o tr w a łe g o  w y s iłk u :  
s p r i n t y  do 400 m, j a k  ró w n ież  n i e k tó r e  k o n k u re n c je  t e c h n i 
czne  . .  .

A le  G e r s c h le r  wydedukował s o b ie  -  z u p e łn ie  z r e s z t ą  s ł u s z 
n i e  -  w ś w ie t l e  wyników o s ią g n ię ty c h  p rz e z  K eino  i  B ik ilę , k i e 
dy z e s z l i  n a  d ó ł ze swych g ó r ,  a  o s t a t n i o  p r z e z  R o e la n ts a  i  
M osconiego  -  że s z e re g  rek o rd ó w  ś w ia ta ,  p r z e k ra c z a ją c y c h  6 0 -  
sekundowy w y s i łe k ,  u le g n ie  p o p raw ie  w ty d z ie ń  po Ig rz y s k a c h  
O l im p i js k ic h ,  j e ś l i  d a  s i ę  po tem u sp o so b n o ść  le k k o a t le to m , 
k tó r z y  tam  s t a r t o w a l i . . .

I n ic ja ty w a  w t e j  sp ra w ie  pow inna w y jść  od Amerykanów. Po
żądanym zatem  b y ło b y  z o rg a n iz o w a n ie  ty g o d n ia  p o o l im p i js k ie g o  
w Los A n g e le s  ( K a l i f o r n i a )  z u d z ia łe m  t e j  sam ej s ta w k i b ie g a 
c z y ,  k t ó r a  s t a r t o w a ła  w M eksyku.

O dpow iednie p r z e s ł a n k i  i s t n i e j ą ,  p o n ie w a ż , ju ż  t r a d y c y j 
n i e ,  USA s p o ty k a ją  r e p r e z e n ta c j ę  W spólnoty  B r y t y j s k i e j .  Wy
s ta r c z y ło b y  p o d ją ć  d e c y z ję ,  że o dby łby  s ię  t a k i  m ity n g  z p e ł 
nym program em  o lim p ijs k im  w l e k k i e j  a t l e t y c e  i  p ły w a n iu , i  że 
ekipom  USA i  W spó lno ty  B r y t y j s k i e j  p rz e ć iw s ta w io n o b y  r e p r e 
z e n ta c ję  r e s z t y  ś w ia ta ,  k t ó r e j  s k ła d  u s t a l i ł y b y  z a in te re s o w a 
ne f e d e r a c j e  s p o r to w e , w y s ta w ia ją c  po 2 zaw odników  w k a ż d e j 
k o n k u r e n c j i .  Nr 6408

Na w y so k o śc i Meksyku

Mimo, i ż  to  on p o d su n ą ł M eksykańczykom  pom ysł z o r g a n iz o 
w an ia  ty c h  " ty g o d n i p r z e d o l im p i j s k ic h " ,  b y ło b y  p rz e s a d ą  tw ie r 
d z e n ie ,  że n a s z  d y r e k to r  S p o r tu ,  p łk  M arceau  C re s p in  b y ł zwo
le n n ik ie m  sz c z e g ó ln e g o  rek lam o w an ia  t e j  i d e i  w ro k u  b ie żą cy m . 
W szystko  s i ę  o d by ło  r a c z e j  t a k ,  j a k  gdyby d e l e g a c ja  f r a n c u s k ą  
o t a c z a ł a  swe b a d a n ia  pewną ta je m n ic z o ś c i ą ,  go tow a "p u śc ić  f a r 
bę" d o p ie ro  z o k a z j i  e k s p e d y c j i  p r z y s z ło r o c z n e j .

Można ła tw o  zro zu m ieć  s k ru p u ły  i  obawy p łk .C r e s p i n a .F r a n 
c j a  w y s ła ła  p r z e c ie ż  w tym ro k u  do M eksyku r e k o n e s a n s  7 2 -o s o -  
bowy, w k tó r e g o  s k ła d  w e sz ło  6 le k a r z y ,  2 d i e t e t y c z k i ,  5 ma
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sa ży stó w  i  s p e c ja l i s t ó w  f i z j o t e r a p i i ,  2 k u c h a rz y  i t d . i t p . o r a z  
w ie lu  opiekunów  o n a jw y ż sz y ch  k w a l i f i k a c j a c h  d la  w s z y s tk ic h  dy
s c y p l in  pod k ie ro w n ic tw em  Raymonda T h e ro n d e la . Z akw aterow an ie  
z o s t a ł o  p rzy g o to w an e  ze s z c z e g ó ln ą  t r o s k ą  przez n a sz e g o  a t t a c h e  
o l im p i j s k ie g o  w M eksyku, R oger de G ro o te * a , k tó r y  sprawował t ę  
fu n k c ję  ró w n ie ż  w T o k io . C z ło w iek  t e n  z o s t a ł  sk ie ro w a n y  do 
Meksyku n a  c a ły  c z a s  t r w a n ia  O lim p iad y , p r z e s ł a ł  ju ż  do P a ry 
ż a  p ró b k i z ie m i m e k sy k a ń sk ie j d l a  n a sz y c h  je ź d ź c ó w , p ró b k i 
d rzew a , k tó rym  w yłożony j e s t  t o r  o l im p i j s k i  d l a  n a sz y c h  k o la 
r z y  i  p o c z y n i ł  s z e re g  in n y c h  p rzy g o to w a ń , k tó r e  pomi ja m ,a k tó -  
re  w ydadzą s i ę  z p ew n o śc ią  nadm iernym i w szy s tk im  skromnym 
p ła tn ik o m  podatków , a może i  posłom  do P a r la m e n tu ,d la  k tó r y c h  
w c z a s a c h ,  k ie d y  o n i u p r a w ia l i  s p o r t ,  R e p u b lik a  n ie  b y ła  j e 
sz c z e  t a k  w sp a n ia ło m y ś ln a . O tóż z g ó ry  z a k ła d a n o , że  w y n ik i 
te g o ro c z n e  w M eksyku n ie  b ęd ą  s t a ł y  w żadnym s to s u n k u  do po 
c z y n io n y c h  wydatków w o k r e s ie  m iędzy  opobytem  w Font-R om eu i  
w Meksyku z te g o  p r o s te g o  pow odu, i ż  c h o d z i ło  o d e le g a c ję  do
ś w ia d c z a ln ą ,  g łó w n ie  w l e k k i e j  a t l e t y c e ,  g d z ie  b a d a n ia  odby
wano n a  o so b ach  m łodych , n ie z n a n y c h  s z e r s z e j  p u b l io z n o ś o i , z a -  
w o d n ik ó w -śred n io d y stan so w o ó w . Ryzyko p o le g a ło  s i ę  n a  tym , że 
w oczach  n ie u p rz e d z o n e g o  w z g lę d n ie  n ie w ta je m n ic z o n e g o  o b s e r 
w a to ra  u zy sk an y  n a  800 m w ynik  w g r a n ic a c h  1 m in u ty  50 sek  b y ł 
z b y t k o sz to w n y , p r z e l i c z a j ą o  n a  p ie n ią d z e  0 ,1  se k  k t ó r e j ś  z 
n a d z ie i  f r a n c u s k ic h .

Wyobrażam s o b ie ,  że w ty c h  o k o l ic z n o ś c ia c h ,  r e k o r d  ś w ia ta  
M oscon iego , uzyskany  p r z e z  n ie g o  w A c a p u lc o , m u s ia ł wybawić 
n a s z e  k ie ro w n ic tw o  S p o rtu  z obaw. I  to  b y ło  zapewne powodem 
zm iany d e c y z j i  t r e n e r a  Z in s a  i  je g o  p o d o p ie c z n e g o , p ływ aka 
M oscon iego , k tó r z y  w y je c h a l i  z M eksyku, tw ie rd z ą c  s ta n o w cz o , 
że c z a s  n a jw y ż sz y  p o w ró c ić  do ła w k i s z k o ln e j  w lic e u m , a  po
tem n a g le ,  n a ty c h m ia s t  po p r z y je ź d z ie  do P a ry ż a ,  p o s ta n o w il i  
udać s i ę  do Monaco i  zaa tak o w ać  tam  w p ły w a ln i  ponow nie rekord 
ś w ia ta .  W szystko to  b y ło  n ie z a w o d n ie  z a in sc e n iz o w a n e  po t o ,  
by zad em o n stro w ać, że e k s p e d y c ja  m eksykańska n ie  b y ła  b e z 
owocna.

A p r z e c ie ż  n a j l e p s z ą  d e m o n s tra c ją  d la  n ie w ie rn y c h  Toma
szów b y ła  l i c z b a  u c z e s tn ik ó w  d ru g ie g o  T y g o d n ia  P r z e d o l im p i j 
sk ie g o  z in n y c h  k ra jó w  ś w ia ta .  K r a j ,  k tó r y  p r a g n ie  u c z e s t n i -
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ożyć w I g rz y s k a c h  O lim p i js k io h  1968 r .  z równymi szan sam i n ie  
ma w yboru In n eg o  ja k  p o g o d z e n ie  s i ę  z tym , co  p raw da k o sz to w 
nym, a l e  p r z y p u s z c z a ln ie  kon iecznym  sposobem  p rzy g o to w a ń . Pan 
de G ro o te  j e s t  ty lk o  jednym  z 40 a t t a c h e s  o l im p i j s k i o h ,k tó r z y  
s ą  ju ż  n a  m ie js c u  w M eksyku. L ic z n ie js z y m i od e k s p e d y c j i  f ra n 
c u s k ie j  b y ły  d e le g a c je  ZSRR (o  40 osób w i ę c e j ) ,  NRF (o  2 0 ) ,  
W łoch (o  1 0 ) ,  a  naw et P o l s k i .  J e ś l i  c h o d z i o Kubańczyków to  
p r z y je c h a ło  io h  m nóstwo, o św ia d o z a ją o  każdem u, k to  c h c i a ł i o h  
s łu c h a ć ,. ,  że w s z y s tk ie  t e  p ro b lem y  w ysokościow e są  je d n ą  w ie l 
ką b la g ą .  O św iad c ze n ie  to  je d n a k  p o z o s ta j e  w pew nej s p r z e c z 
n o ś c i  z l i c z b ą  9 l e k a r z y ,  k tó r y c h  p r z y w ie ź l i  ze so b ą  do m ia
s t a  M eksyk.

104 le k a r z y  z 29 k ra jó w  p o w ró c iło  w tym ro k u  z m ia s ta  Mek
sy k , w ioząc c a łe  s k ła d y  ró ż n y c h  p ró b  i  t e s tó w ,  p o b ran y c h  n a  
m e c ie , tomy s t a t y s t y k ,  d o ty c z ą c y c h  t ę t n a  zaw odników  na t e j  czy  
in n e jww y s o k o ś c i , a  żaden  z n i c h  n ie  za p o m n ia ł o d w ie d z ić  w Mek
syku  n a jw ię k sz e g o  n a  ś w ie c ie  o ś ro d k a  k a r d io lo g ic z n e g o .O tó ż  n a  
6 le k a r z y  f r a n c u s k ic h  p rz y p a d ło  13 r a d z ie c k ic h ,®  k u b a ń s k ic h ,9 
w ło s k ic h ,  10 n ie m le c k io h , 5 h o le n d e r s k ic h ,  4 h is z p a ń s k ic h ,  4 
c z e c h o s ło w a c k ic h  i t d .  N ik t za tem  n ie  może tw ie r d z i ć , ż e  F ra n 
c j a  b y ła  ja k im ś  w y ją tk ie m , zdobyw ając s i ę  n a  p rz e sa d n y  w y s i
łe k  f in a n so w y . Po p r o s tu  r z u c i ł a  s i ę  ty lk o  w raz z innym i k r a 
jam i w zaw ro tn y  w ir  w y so k okw alifikow anego  now oczesnego  s t y l u  
w yczynu sp o r to w e g o , lansow anego  ju ż  w T o k io , a  j e s z c z e  b a r 
d z i e j  r o z ją t r z o n e g o  p rz e z  dodatkow y p ro b lem  —  w ysokośc iow ej 
a k l im a ty z a c j i .  To j e s t  nowa c e c h a  s p o r tu ,  k t ó r ą  t r z e b a  ch cąc  
n ie  ch cąc  ak c e n to w a ć , gdyż j e s t  w ysoce praw dopodobne, że sym
p a ty c z n i  d y le ta n c i  sp o r to w i z o k re s u  o lim p ia d  n a s z y c h  o jców , 
z n a jd ą  s i ę  n ie z a d łu g o  w słynnym  muzeum a n tro p o lo g ic z n y m  m ia
s t a  M eksyk. A je s z c z e  b a r d z i e j  prawdopodobnym j e s t  sup o zy 
c j a ,  że gdyby F r a n c ja  n i e  n a d ą ż y ła  za  tym nowym ruchem , l i c z 
n i  b y l ib y  c i  F r a n c u z i ,  k tó r z y  by j e j  to  z a r z u c a l i .

Problem em  n a jb l iż s z y m  d la  l e k a r z y  j e s t  o b e c n ie  n ie  ty lk o  
u s t a l e n i e  wpływu w y so k o śc i n a  s to p i e ń  a d a p t a c j i  p o s z c z e g ó ln e j  
j e d n o s t k i ,  l e c z  ró w n ież  s to s u n e k  a d a p t a c j i  do form y danego o -  
s o b n ik a .

Bo n p . A la in  M osconl p r z y je c h a ł  do Meksyku w okresie  p r z e j 
śc iow ego  spadku  fo rm y , pon iew aż p rz e rw a ł t r e n i n g i  z a r a z  po m i
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s tr z o s tw a c h  E u ro p y . Wiemy, j a k  i d e a l n i e  s k o r z y s t a ł  z i n t e n 
syw nej p r a c y ,  k tó r ą  s o b ie  z a a p l ik o w a ł ju ż  n a  m ie js c u  w Meksy
k u , p rz e p ły w a ją c  5 km d z i e n n ie .  P ływ aczka  C lau d e  M andonnaud, 
w p ro s t o d w ro tn ie ,  p r z y je c h a ła  do M eksyku z p rz e sy te m  s ta r tó w  
t a k  s iln y m , że w ydaw ała s i ę  n a d m ie rn ie  zm ęczona w początkowym  
s ta d iu m  zawodów. J e d n a k ż e ,  ku  w ie lk iem u  zd u m ien iu  t r e n e r a  
Z in s a ,  p o p ra w ia ła  s i ę  co d n ia ,  co g o d z in ę ,  j a k  gdyby mówiąc z 
przym rużen iem  oka do n asze g o  d y r e k to r a  p ły w a n ia : -  N ie ro z u 
miem z te g o  n i c ,  j a k  i  t y ,  mój s t a r y ,  po p r o s tu  pływam i  j u ż .

Z u p e łn ie  in a c z e j  u k s z ta ł to w a ła  s ię  o p in ia  tre n e ró w  le k k o 
a t l e t y c z n y c h ,  F r a s s i n e l l i e g o  i  M a l le ja c a ,  k tó r z y  s ą  zdecydo
w an ie  z d a n ia ,  i ż  do M eksyku t r z e b a  p r z y je c h a ć  w p e ł n i  form y 
t a k ,  ażeby  trz y ty g o d n io w y  p r o c e s  a k l im a ty z a c y jn y  n a  m ie js c u  
n i e  b y ł  z a k łó c o n y  p rz e z  ja k ie k o lw ie k  in n e  p ró b y  lu b  b a d a n ia  
i  mógł odbyć s i ę  w a tm o s fe rz e  p e łn e g o  z a u f a n ia .  P ro c e s  a k l i 
m a ty z a c j i?  W edług ic h  z d a n ia , b ę d z ie  on p o le g a ł  u ś r e d n io  i  
d ługodystansow ców  p rz e d e  w szy s tk im  n a  w b ic iu  w głow ę b ieg aczo 
w i, że s t r a c i  on 2 sekundy n a  800 m, 30 se k  n a  5000 m, 40 
60 sek  n a  1 0 .0 0 0  m, co  p o c ią g a  z a  sobą  k o n ie c z n o ść  zm odyfiko
w a n ia  t r e n i n g u ,  j a k  ró w n ież  t a k t y k i  b ie g u ,  s z c z e g ó ln ie  j e ś l i  
c h o d z i o ty p  b ie g a c z a  z n a tu r y  n ie s f o r n e g o  i  o fensyw nego . 
W Meksyku -  o ś w ia d c z y li  o b a j t r e n e r z y  -  p ro ce n to w ać  b ę d z ie  
p rz e d e  w szy s tk im  ro z s ą d e k  i  u m ia r  w r o z k ła d a n iu  swych s i ł .  
I  t a k  o k a z a l i  o n i za d o w o len ie  z b ie g u  D u fre s n e , k tó r y  na 800 m 
m ia ł  c z a s  5 4 .8 + 5 4 .9 ,  co p o z w o li ło  mu oddychać z u p e łn ie  n o r 
m a ln ie  do 600 m. I  t a k  z a n o to w a li  o n i s o b ie ,  że w b ie g u  na 
1 0 .0 0 0  m, k tó r y  b y ł łańcuchem  c i ą g ły c h  zrywów, rozum ny Kolum- 
b i j c z y l  M e ija  g r z e c z n ie  w y p rz e d z ił  w o s ta tn im  o k rą ż e n iu  n a j 
p ie rw  Gamoudi , a  potem  R o e la n ts a .  I  t a k  s k o n s ta to w a l i  o n i d a
l e j ,  że J o u rd a n  b y ł k o m p le tn ie  w ykończony, po n iew aż  n ie  u s ł u 
c h a ł  i  n ie  z e o h c ia ł  zm ien ić  sw ej podstaw ow ej p rę d k o ś c i  n a  t r e 
n in g a c h .

Dwaj n a s i  t r e n e r z y  z r o b i l i  j e s z c z e  s z e r e g  in n y c h  obserw a
c j i .  F r a s s i n e l l i  uważa za  b a rd z o  w ażną zdobycz te g o ro c z n ą  u -  
s t a lo n e  ju ż  w um ysłach  zaw odników  p r z e ś w ia d c z e n ie ,  że wysokość 
n ie  j e s t  n iczym  n ie b e z p ie c z n y m , je d y n ie  zm uszającym  do o g ra 
n ic z e n ia  pewnych a m b ic j i  w b ie g a c h  d łu g ic h ,  co razem  w z ię te  
pozw oLi n a  sk u te c z n e  p rz y g o to w a n ie  s i ę  do s ta r tó w  w M eksyku.
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D alszym , skonsta tow anym  z ja w is k ie m , j e s t  f a k t ,  że zaw odnicy  o 
m n ie js z e j  m a sie  m ię śn io w e j, j a k  n p . C o l in  e2y T ex e re au  m n ie j 
c i e r p i e l i  w sk u te k  w y so k o śc i, a n i ż e l i  ic h  b a r d z i e j  masywni ko 
le d z y .  M a lle ja c  j e s t  p rz e k o n a n y , że p e łn e  p rz y g o to w a n ie  do 
s ta r tó w  w ysokościow ych  o tw o rzy  la s tę p n io  d rogę d l a  reko rdów  
n a  p o z io m ie  m orza ( p rz y k ła d  M o sc o n ie g o ) , a l e  że  n a le ż y  t r a k 
tow ać to  o d k ry c ie  z n a jw ię k s z ą  o s t r o ż n o ś c ią ;  pewny j e s t  rów
n i e ż ,  że n a  r a z i e  n a  zw y c ięs tw o  w b ie g a c h  d łu g ic h  n a  I g r z y s 
k ac h  O l im p i js k ic h  M eksyku mogą l i c z y ć  p rz e d e  w szy s tk im  s p r y 
c i a r z e  i  c w a n ia c y .

R easu m u jąc , ty lk o  b a rd z o  ś c i s ł a  w s p ó łp ra c a  te c h n ic z n a ,  
p s y c h ic z n a  i  naukowa może p r z y c z y n ić  s i ę  do s i ę g n i ę c i a  po z ł o 
t e  m edale  w M eksyku, co d o s t a t e c z n i e  u s p r a w ie d l iw ia  w y s i łe k  
p o d ję ty  w tym duchu p rz e z  F r a n c ję .  Nr 6408

M eksyk- sp raw a  f i z j o l o g i c z n a

P o n iż e j  p u b lik u je m y  rozmowę z 
A .Sokołem  z C zech o sło w ack ieg o  
Zw iązku WF, k tó r y  w raz z d ó c . 
d r .H o ra k ie m  re p re z e n to w a ł CSRS 
n a  k o n f e r e n c j i  p r z e d s ta w ic ie 

l i  k ra jó w  s o c j a l i s ty c z n y c h  zw o ła n e j w H aw anie w sp ra w ie  a k l i 
m a ty z a c j i  sportow ców  n a  I g rz y s k a c h  m e k sy k ań sk ich .

K to u c z e s tn i c z y ł  w k o n f e r e n c j i  i  j a k i e  te m a ty  tam  p o ru 
szano?

" U c z e s tn ic z y l i  w n i e j  p r z e d s t a w ic i e l e  w s z y s tk ic h  s o c j a l i 
s ty c z n y c h  k ra jó w . K o n fe re n c ja  w Haw anie n a w ią z a ła  do p ie rw sz e j 
a n a lo g ic z n e j  k o n f e r e n c j i  w Zakopanem w r . u b .  Na porządku d n ia  
b y ły  4 głów ne p u n k ty :

-  in f o r m a c ja  o b a d a n ia c h  w ykonanych w t r a k c i e  te g o ro c z n e g o  
T ygodn ia  P rz e d o l im p i j s k ie g o ;

-  p ro b le m a ty k a  z w ię k s z e n ia  o d p o rn o śc i zaw odn ika n a  z re d u 
kowaną i l o ś ć  t l e n u  w wdychanym p o w ie t rz u ;

-  m etodyka s e l e k c j i  zaw odników  n a  zawody w M eksyku;
-  s p e c y f ik a  t r e n i n g u  sp o rto w eg o  p o d c z a s  p rzy g o to w ań  do 1.0."
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J a k ie  są  głów ne w n io sk i z t e j  k o n f e r e n c j i?
"P rz e d e  w szy s tk im  będziem y m u s ie l i  p o d z i e l i ć  w sz y s tk ie  dy

s c y p l in y  n a  dw ie w ie lk ie  g ru p y :
1 . d y s c y p l in y ,  w k tó r y c h  decydującym  c z y n n ik ie m  j e s t  wy

t r w a ło ś ć  ;
2 . s p o r ty  o k ró tk o trw a ły m  maksymalnym w y s i łk u .

P ie rw s z a  g ru p a  p r z e d s ta w ia  n a jw ię c e j  p ro b le m ó w ,k tó re  moż
n a  p o k ró tc e  s t r e ś c i ć :  w o k r e s ie  p rzy g o to w ań  t r z e b a  p r z e j ś ć  
trz y ty g o d n io w ą  zapraw ę w w arunkach  w y s o k o g ó rsk ic h , po w tó rzo n ą  
n a jm n ie j  d w u k ro tn ie . P rz e d  samymi Ig rz y sk a m i k o n ie c z n a  j e s t  
p r e a k l im a ty z a c ja  w k r a j u ,  co n a jm n ie j d w u d z ie s to d n io w a , a  n a 
s tę p n ie  ró w n ie  d łu g a  a k l im a ty z a c ja  ju ż  n a  m i e j s c u . J e ś l i  cho
d z i  o d ru g ą  g ru p ę ,  w y s ta rc z y  je d n o ra z o w a  zap raw a a k l im a ty z a 
c y jn a  w y so k o g ó rsk a , p rz y  czym j e j  głów ny c e l ,  b ę d z ie  p rz e d e  
w szy s tk im  p s y c h o lo g ic z n y , a  n a s tę p n ie  w ła ś c iw a  a k l im a ty z a c ja  
ju ż  n a  m ie js c u ,  n a  k t ó r ą  w y s ta rc z y  o k re s  o k . iO -d n io w y ."

J a k  s ą  p rzy g o to w an e  do ro z w ią z a n ia  ty c h  z a g a d n ie ń  k r a j e  
s o c j a l i s ty c z n e ?

"ZSRR b u d u je  o d p o w ied n ie  i n s t a l a c j e  n a  K a u k a z ie , k tó r e  ma
j ą  być wykońozone w p rz y sz ły m  ro k u . B u łg a r ia  b u d u je  odpowied
n i  o b ie k t  do s p ó łk i  z NRD u s i e b i e  w k r a ju  n a  w y so k o śc i 2000a. 
In n e  k r a j e  s ą  zdane n a  c u d z ą  pomoc. My p e r t r a k tu je m y  n a  t e 
mat w sp ó łp ra c y  z A u s t r i ą ,  a  c z ę śc io w o  z F r a n c ją ;  k ie d y  z o s ta 
n i e  wybudowany odpow iedn i o b ie k t  n a  K a u k a z ie , udamy s ię  może 
i  tam . O prócz z a s a d n ic z y c h  p rzy g o to w ań  w w arunkach  w ysokogór
s k ic h ,  pomocą może być l a b o r a to r iu m  z c iśn ie n io w y m i komorami?

W ja k im  s to p n iu  Meksyk j e s t  sp raw ą f i z j o l o g i c z n ą ?
"Meksyk j e s t  d la  zaw odnika sp raw ą p rz e d e  w szy s tk im  f i z j o 

lo g ic z n ą .  A le  obok n i e j ,  n i e  m n ie js z ą  wagę n a le ż y  p rz y w ią z y 
wać do sp raw  p s y c h o lo g ic z n y c h , ś c i ś l e  zw iązan y ch  z f i z j o l o g i 
cznym i. Albowiem s p e c y f ik a  r e a k c j i  f i z j o l o g i c z n e j  o rgan izm u 
wymaga d łu g o trw a łe g o  p o b y tu  ce lem  o d p o w ie d n ie j a k l im a ty z a c j i ,  
a  to  z k o l e i  p o c ią g a  z a  so b ą  p rob lem y  p s y c h o lo g ic z n e  - n a  k tó 
r e  t r z e b a  b ę d z ie  p i l n i e  uw ażać p o d c z a s  p rz y g o to w a ń " .

Co d a ł a  k o n f e r e n c ja  naszem u k ra jo w i?
"P rz e d e  w szy s tk im  d o w io d ła , że m etodyka n a s z y c h  do tychcza

sowych p rzy g o to w ań  b y ła  s łu s z n a ,  c h o c ia ż  wymaga w p r z y s z ło ś c i  
n ie w ie lk io h  pop raw ek . S p raw o zd an ie  doo . d r  H oraka  b y ło  p r z y 
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j ę t e  z w ie lk ą  uwagą i  w ydaje  s i ę  m i, że b y ło  n a j t r a f n i e j s z e .  
P rz e d  n as tępnym  tygodn iem  p r z e d o lim p ij s k im  musimy s ię  l i c z y ć  
z p r e a k l im a ty z a e ją  w k r a j u ,  aby w n io sk i z j e j  p r z e b ie g u  w 1967 
ro k u  s t a ł y  s i ę  p ro b ie rz e m  d la  p rzy g o to w ań  w ro k u  o l im p ijs k im . 
Do końca b r .  z o s ta n i e  opracow any d e f in i ty w n y  p rog ram  i  p la n  
p rzygo tow ań  zarów no d la  ro k u  o l im p i j s k i e g o ,  j a k  i  p rz y s z łe g o ."

Nr 275

W spom nienie o b a r o n ie  P i e r r e  de C o u b e r t in

T C H t C O S L O V A Q U E

R E Y U E  SFO R TIV E
D U  C O M IT Ć  O L Y M P IO U E
TC H Ć C O S LO Y A O U E

Z o k a z j i  70 r o c z n ic y  u tw o rz e n ia  K o m ite tu  
O lim p i js k ie g o  C z e c h o s ło w a c ji  p rzy p o m in a
my o w i e l k i e j  p r z y j a ź n i ,  j a k a  ł ą c z y ła  
w s k r z e s i c i e l a  now oczesnych  I g r z y s k  O lim 
p i j s k i c h  z naszym  p rz e d s ta w ic ie le m  w ło 
n ie  p ie rw s z e g o  M iędzynarodow ego K o m ite tu

_ O lim p i js k ie g o  -  J i r i  G u th - J a rk o v s k y ’eg o .
I I  II | |  N ota b e n e , P i e r r e  de C o u b e r t in  o d n o s i ł
W® " * s ię  z g o rą c ą  sy m p a tią  do ru c h u  o l im p i j 

s k ie g o  w naszym  k r a j u ,  a  ju ż  s z c z e g ó ln y 
mi w zględam i d a r z y ł  n a s z ą  s t o l i c ę  -  P ra 
g ę .  Dowodzi te g o  n a j l e p i e j  t o , c o  n a p i s a ł

w sw o je j k s ią ż c e  o i d e i  ru c h u  o l im p i j s k i e g o ,  o p u b lik o w a n e j w 
r .  1931 p rz e z  M iędzynarodow e B iu ro  P e d a g o g ik i S p o rto w e j w Lo
z a n n ie .  O to co p i s a ł  P i e r r e  de C o u b e r t in  o K o n g re s ie  MK01,zor
ganizowanym  w P ra d ze  w 1925 r .

Z a p ro s z e n ie  do o d b y c ia  k o n g re s u , j a k  ró w n ież  s e s j i  MK01 
w 1925 r .  o trzy m aliśm y  w R zym ie, dwa l a t a  w c z e ś n ie j  i  n a ty c h 
m ia s t  j e  p r z y ję l i ś m y .  B y ła  to  s łu s z n a  d e c y z ja  z ło ż e n ia  c z c i  
tem u w sp an ia łem u  m ia s tu  P ra d z e ,  jednem u z n a j p ię k n i e j s z y c h  
m ia s t  ś w ia ta  i  ró w n ież  jednem u z n a jw a ż n ie js z y c h  ze w zg lędu  
n a  d ram a ty cz n e  i  g łę b o k o  lu d z k ie  p e r y p e t r i e ,  k tó r e  h i s t o r i a  
tam  n a g ro m a d z iła .  D la  m n ie , k tó r y  od c h w i l i  n a r o d z e n ia  s i ę  
ru c h u  o l im p i j s k i e g o ,  w łączy łem  do n ie g o  Bohemię i  n ie  p r z e 
staw ałem  b r o n ić  j e j  p raw ; s z c z e g ó ln ą  p rzy je m n o ść  s p ra w ia ł  mi 
f a k t ,  że  w ła ś n ie  tam  n a s t ą p i  z a k o ń c z e n ie  m o je j d z i a ł a l n o ś c i
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p r e z e s a . B ył to  rów nież sposób  zadokum entowania mojemu w ie r 
nemu w spółpracow nikow i i  p r z y ja c ie lo w i J i r i  Guth-Jarkovsky’e -  
mu, jedynem u, ja k i p o z o s ta je  z p ie r w sz e j  ek ip y  (MKOl), mej 
w d z ię c z n o śc i i  p rzy w ią za n ia .

O tw arciu Kongresu to w a r zy sz y ły  d źw ięk i w sp a n ia łeg o  ch óru , 
p rzyw ołu jąc w tym h istoryczn ym  m iejscu  pamięć Jana Husa i  k ró
l a  Jerzego  z Podebradu.

J e s z c z e  jed en  k ongres odbywał s ię  w Pradze ró w n o leg le  z 
kongresem tech n iczn ym . M iał on ch a ra k ter  p ed a g o g iczn y , a zwo
ła liś m y  go w porozum ieniu  z rządem czech osłow ack im , dbając o 
p o d k r e ś le n ie ,  że "ani za sa d y , an i sposób wychowania f iz y c z n e 
go n ie  b y ły  je g o  głównym celem" i  że "m isją zebranych n ie  by
ło  w żadnym wypadku p oszu k iw an ie  lub a d a p ta cja  le p sz y c h  me
to d " , l e c z  po p ro stu  "badania d róg, ja k ie  n a le ż y  oorać celem  
u le p s z e n ia  różnych spraw o r g a n iz a c j i  sp ortow ej bez o s ła b ie n ia  
lu b  zmiany j e j  podstawowego ch a ra k teru ."  Te sp e c ja ln e  sprawy 
d o ty c z y ły  n a stę p u ją c y ch  punktów: nadmiaru im p rez,w alk  b ok ser
s k ic h , o g ra n iczeń  zw iązanych z w iekiem  m łod zień czym ,u d zia łu  ko
b i e t , ren esan su  "gimnazjum a n ty czn eg o " , rozw oju gry f a i r  i  po
c z u c ia  r y c e r s k o ś c i ,  w spółpracy  u n iw ersy tetó w , le c z e n ia  sp or
tem , w a lk i z p seu d o-sp ortow cam i.

Echa s e s j i  MKOl w Rzymie

. . . L e t n i e  Ig r zy sk a  1972 r .  odbędą s ię  w s t o l i c y  B a w a r ii. 
Respektujem y p r z e p isy  międzynarodowe i  p o sta n o w ien ia  MKOl, o - 
czek u ją c  je d n o c z e ś n ie ,  że t e  p r z e p isy  i  zasady o l im p ijs k ie  b ę
dą respektow ane p rzez  zach o d n io n iem ieck ich  o rg a n iza to ró w . Ma
my n a d z ie j ę ,  że od za r a z , warunki stw orzone w tym przyszłym  
m ie ś c ie  o lim p ijsk im  (M onachium), pozw olą na przygotow anie spot
k a n ia  sportowców i  g o ś c i  ze w sz y s tk ic h  kontynentów  w sp o k o j
nym, pogodnym i  przyjaznym  n a s tr o ju . Mamy n a d z ie j ę ,  że ta k ie  
p r z y j ę c ie  sp o tk a  n ie  ty lk o  p r z e d s t a w ic ie l i  z b a r d z ie j  o d le g 
ły c h  k ontynentów , l e c z  rów nież krajów  są s ia d u ją c y c h , jak  Cze
ch o sło w a c ja  i  NRD. Życzymy K om itetow i Organizacyjnem u Mona
chium , ażeby mu s ię  udało ominąć w sz y s tk ie  p rze sz k o d y , tak  ja k
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t o  u r o c z y ś c ie  p r z y r z e k ł  p .  H .V ogel -  b u r m is t r z  M onachium . Ży
czymy d a l e j ,  ażeb y  u s t a ł y  w ro g ie  a u d y c je ,  em itow ane p rz e z  Ba
w a r ię  pod ad resem  n asze g o  k r a ju  i  ażeby  p r z e d s t a w ic i e l e  d ru 
g ie g o  p ań s tw a  n ie m ie c k ie g o , n ie  m u s ie l i  s i ę  o b aw ia ć , że zo 
s ta n ą  u s u n ię o l  ze  s ta d io n ó w  i  h a l  o l im p i j s k i c h  z te g o  je d n e g o  
p r o s te g o  powodu, i ż  n o sz ą  g ło d ło .

Żyozymy, ażeby  I g rz y s k a  O l im p i js k ie  w Monachium p rz y c z y 
n i ł y  s i ę  do u m o c n ien ia  p o k o ju  n a  ś w ie c ie  i  n ie  z o s t a ł y , t a k  ja k  
t o  m ia ło  m ie js c e  z Ig rz y sk a m i i9 3 6  r . , z a k łó c o n e  a tm o s fe rą  
p rzy g o to w ań  w o jen n y ch . Na "B ram ie Z w ycięstw a" w Monachium f i 
g u r u je  n a s tę p u ją c y  n a p i s :  "Zbudowane n a  c z e ś ć  z w y c ię s tw a ,z n i-  

o s tr z e ż e n ie m  d la  p o k o ju .  "Życzymy 
aż eb y  o s t a t n i e  s ło w a  te g o  n a p is u  

n a tc h n ę ły  i c h  do pom yślnego przy
g o to w a n ia  I g r z y s k  O l im p i js k ic h  
1972 r .

. . .D y p lo m  z a  z a s łu g i  o lim p ij
s k ie  z o s t a ł  p rz y z n a n y  p r o f .  J .  
G ru sso w i, honorowemu c z ło n k o w i 
MK01, p r z e d s ta w ic ie lo w i  C zecho
s ło w a c j i .  W ie lk i to  h o n o r d la  
r z e s z  sp o rto w y ch  n asz e g o  k r a j u ,  
albow iem  dyplom te n  z o s t a ł  wyda
ny  w t r a k c i e  ro k u , w k tó rym  ob
chodzim y 7 0 - l e c i e  C zechosłow ac
k ie g o  KOI. Od 1905 r .  p rz y z n a n o  
go n ie  w ię c e j  ja k  ja k im ś  c z te re m  
d z ie s ią tk o m  osób i  ty lk o  trze m  
s p o ś ró d  dawnych członków  MK01. 
W niosek z o s t a ł  p o d ję ty  Je d n o 
m y ś ln ie ,  pon iew aż  wszyscy e z ło n ^  
kow le MK01 u z n a ją  z a s łu g i  p r o f .  
J .  G ru s s a , k tó r y  p o d cz as  p ie rw 

szeg o  d z i e s i ę c i o l e c i a  n a sz e g o  s t u l e c i a ,  p ro p ag o w ał Ju ż  .z  
entuzjazm em  id e ę  now oczesnych  I g rz y s k  O lim p ! je k io h .

Nr 3 /X I I I

szczo n e  p o d cz as  w o jny , j e s t  
m o n ao h ljsk lm  o rg a n iz a to ro m ,
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Żaden le k a r z  n ie  wyda r e c e p ty  n a  m edale

O ' * A  11 • D w a  d n i o b ra d o w a li n i e -
m iecoy  i  f r a n c u s c y  l e k a 

r z e  nad w ynikam i sz e ro k o  z a k ro jo n y c h  badań  n ad  wyczynowcami -
z p u n k tu  w id z e n ia  s ta r tó w  n a  O lim p ia d z ie  1968 .

W G re n o b le , k tó r e  b ę d z ie  w idow nią n a s tę p n y c h  zimowych 
I g rz y s k  O l im p i j s k ic h ,  t r e n e r z y ,  k ie ro w n ic y  e k ip  spo rto w y ch  i  
p r z e d s t a w ic i e l e  związków sp o rto w y ch  z uwagą s ł u c h a l i  wywodów, 
k tó r e  w re s z c ie  m ia ły  dop row adzić  do u s u n ię c i a  n ie p o k o ju  o ra z  
u d z i e l e n i a  w y ty czn y ch , k tó r e  w y ja ś n iły b y  w j a k i  sposób  n a le ż y  
p rzygo tow ać sportow ców  do te g o  tru d n e g o  s t a r t u . N i e s t e t y  w szy
scy  s łu c h a c z e  p o w ró c i l i  do domu ro z c z a ro w a n i.  Pew ien d ośw iad 
czony i  s ław ny  t r e n e r  p o w ie d z ia ł  po tym kolokw ium , i ż  m ia ł 
n a d z ie ję  o trzy m ać j a k i e ś  p ra k ty c z n e  w skazów ki. Ani o n ,an i j e 
go k o le d z y  n ie  d o w ie d z ie l i  s i ę  n i e s t e t y  n ic  n o w e g o .J e ś l i  bo 
wiem s tw ie rd z o n o , że  w t a k  wysoko p o ło ż o n e j m ie jsc o w o śc i n a 
p o tk a  s i ę  t r u d n o ś c i  t o  je d n o c z e ś n ie  spodziew ano  s i ę ,  że  po t a k  
d łu g ic h  i  d o k ład n y ch  b a d a n ia c h  z o s ta n ą  podane do w iadom ości 
rz e c z y  nowe o ra z  u d z ie lo n a  ja k a ś  r e c e p ta  n a  z w a lc z a n ie  znanych 
ju ż  t r u d n o ś c i .  T re n e r  ów c h c ia łb y  n a  p r z y k ła d  w ie d z ie ć  z j a 
k ie g o  p u n k tu  w id z e n ia  p o w in ie n  d o b ie ra ć  od p o w ied n ich  sp o rto w 
ców, j a k  ic h  tre n o w a ć , w j a k i  sposób  odżyw iać i  j a k i  t r y b  ży 
c i a  im z a l e c i ć .

W i s t o c i e  zarów no F ra n c u z i j a k  i  Niemcy w ie le  m ów ili o 
tym , co z naukow ego p u n k tu  w id z e n ia - z o s ta ło  ju ż  z r o b io n e ,  a l e  
b a rd z o  m ało « tym co n a le ż a ło b y  z r o b ić  w p r a k ty c e .  N ied o b ó r 
t l e n u  n a  w y so k o śc i 2200 m można b y ło  uważać z a  r z e c z  w iadom ą; 
w te n  sposób  w y n ik i badań  sam ej ty lk o  n ie m ie c k ie j  g ru p y  le k a r 
s k i e j ,  k tó r a  p r z e b a d a ła  10000 p o je d y n c z y c h  j e d n o s te k ,  w g ru n 
c i e  rz e c z y  n i e  m ają żadnego  życiow ego z a s to s o w a n ia .  Zapew ne, 
d o k ła d n e  b a d a n ia  naukow e, k tó r e  p rzep row adzono  n a  ty c h  wyso
k o ś c ia c h  s ta n o w ią  c z y n n ik  sp o r to w y , a l e  j a k i e  to  ma z n a c z e n ie  
d la  tr e n e ró w  i  sportow ców ? Do te g o  d o s z ło  przy  f r a n c u s k o - n ie -  
m ie c k ie j  w ym ianie p r a c ,  że c i ,  k tó r z y  n i e  są  b e z p o ś re d n io  z a 
in te r e s o w a n i  n i e  mogą pozbyć s i ę  w ra ż e n ia ,  że n i e  w s z y s tk ie  
k a r ty  z o s t a ł y  p o ło ż o n e  n a  s t ó ł .  W iele b y ło  ju ż  wiadome p r z e d -
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tern, a lb o  uważane za p ow szechn ie wiadome. Jeden z le k a r z y ,  
k tó r y  b r a ł u d z ia ł  w Kolokwium p o w ied z ia ł nawet z ir o n ią ,  że  
w ię k sz o ść  z te g o  o czym mówiono można z n a le ź ć  w p od ręczn ik ach  
medycyny z przełom u s t u l e c i a .  Na zeb ran iu  szep ta n o  t e ż  i  o 
tym, że sportow cy są  świnkami dośw iadczalnym i d la  le k a r z y  
sportow ych , k tó ry  w te n  sposób  p o p ie r a ją  rozw ój w łasn ych  prac 
naukowych, a le  n ie  m yślą o tym, aby s i ę  wynikami p o d z ie l i ć  ze  
z lecen io d a w ca m i.

N ie n a le ż y  jednak zapatryw ać s i ę  na to  zb yt p e sy m is ty c z 
n i e ,  gdyż j e s t  z u p e łn ie  prawdopodobnym, że w krótkim  okre
s i e  k ilk u  ty g o d n i w ynik i te s tó w  z o s t a ły  co prawda z a r e j e s t r o 
w ane, a le  n ie  w y c ią g n ię to  z n ic h  o sta te c z n y c h  w niosków . Fran
c u z i z a p o w ie d z ie li  j u ż ,  że na swoim k o n g r e s ie  lek a r sk im , k tó 
ry  od b ęd zie  s i?  w grudniu  w P aryżu , będą m ogli w ypow iedzieć  
s ię  d o k ła d n ie j  i  z a p r o s i l i  na te n  kongres sw oich  kolegów  n ie 
m iec k ich . Również Niemcy będą m ogli w krótkim  c z a s ie  w yciąg 
nąć wniosków z teg o  dużego p r z e d s ię w z ię c ia .

ffydaje s i ę  jednak ważnym f a k t ,  że  ju ż  d z iś  p r z e s tr z e g a  s ię  
o g ó ln ie  p rzed  jak ąś p sych ozą  Meksyku. Rene F r a s s in e l l i  zna
kom ity fr a n c u sk i tr e n e r  le k k o a t le ty c z n y  n a s ta w ił  sw oje wywody 
c a łk o w ic ie  na t o ,  aby w yelim inow ać n a s tr ó j  s tr a c h u , k tó ry  z o 
s t a ł  sportowcom za sz c z e p io n y  z powodu w ysok ogórsk iego  p o ło ż e 
n ia  Meksyku. Stworzono w te n  sposób ujemny p sy c h o lo g ic z n y  
p roblem , k tó ry  być może w ięk szy  wywarł wpływ na w yn ik i n iż  
mogłoby to  z r o b ić  p o w ietrze  g ó r s k ie .

W iele m ie jsc a  w d y sk u sj i i  r e fe r a ta c h  zajm owało n a tu r a l
n ie  z a g a d n ie n ie , w ja k i sposób n a le ż y  przygotow ać sportowców  
do s t a r t u  na Ig r zy sk a  O lim p ijsk ie  w Meksyku. Z agad n ien ie  a -  
k lim a ty z a c j i  obejm uje p o j ę c ie  a d a p ta c j i -  z d o ln o ś c i  p r z y s to 
sow ania s i ę .  Obie t e  sprawy p o d le g a ją  jed nak  zarzą d zen iu  M ię
dzynarodowego K om itetu  O lim p ijsk ie g o  d o ty czą ceg o  zachow ania  
s t a tu t u  a m a to rsk ieg o , a w edług k tó reg o  "żaden sp o rto w iec  n ie  
może d łu ż e j  n iż  tr z y  ty g o d n ie  przebywać w o b o z ie  treningow ym , 
an i p rzed  an i w Meksyku". 0 tym te r m in ie  jednak  n ik t  w Gre
n ob le  n ie  w spom inał.

Ze stro n y  fr a n c u sk ie j  o b ja śn io n o , że  u s t a le n ie  3-tygod nio-  
wego okresu  przygotow ań na w ysok ośc i Font Romeu (1800  m) w P i-  
re n e ja ch  oraz tygodn iow ej a k lim a ty z a c j i w M eksyku,jak  też d a l
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szy ch  dwu ty g o d n i n a s i la j ą c e g o  s ię  tr e n in g u  w m iej sou Olimpia
dy są  k o n ie c z n e . W c a ł o ś c i  stan ow i to  6 ty g o d n i + dwa ty g o d 
n ie  Ig r z y sk . Temu okresow i n ik t  n ie  s p r z e c iw ia ł  s ię ,  p o n ie 
waż podobne term in y w ym ieniane b y ły  k ilk a k r o tn ie  ze  s tro n y  
fr a n c u s k ie j  i  n ie m ie c k ie j .  N ik t n ie  p o m y śla ł rów n ież o tym, 
że na ta k i ok res przygotow aw czy p o zw o lić  s o b ie  mogą je d y n ie  
k r a je  b o g a te , gdyż in n e n ie  mogą nawet marzyć o te g o  rod za ju  
w ydatkach.

D ow iedziano s ię  rów nież i  to  jako wynik badań, że nawet 
po 4 ,5  ty g o d n ia ch  pobytu w Meksyku, w ynik i sportowców z k ra
jów n iż e j  p o łożon ych  n ie  z o s t a ły  o s ią g n ię t e  ta k j że w y łan ia  
s ię  p y ta n ie ,  czy  c a łk o w ic ie  norm alne dopasow anie s ię  do t e j  
w ysok ośc i b ęd z ie  m ożliw e. Na to  jed en  z le k a r z y  p o w ie d z ia ł:  
"Dwa ty g o d n ie  spędzone na t e j  w ysok ości są  ta k  samo d o b r e ,a l
bo ta k  samo z ł e ,  jak  c z te r y  lub w ię c e j  tygodni".W  n a stę p s tw ie  
za d a ł p y ta n ie  jed en  z trenerów  czy  w takim  r a z ie  ma sen s p r z e 
prow adzanie a k lim a ty z a c j i w Pont Romeu.

ffydaje s i ę  jed n ak , że naukowcy d o s z l i  do w n io sk u ,że  adap
t a c j a  w Meksyku j e s t  k o r z y s tn ie j s z a  o i l e  u przed n io  sportow iec 
przebywać b ę d z ie  pew ien ok res cza su  we francuskim  ośrodku t r e 
ningowym w P ir e n e ja c h . Nawet gdyby z a le t y  te g o  pobytu b y ły  
n ie z b y t  d uże, n iesłu szn y m  b y łob y  zrezygnować z n ieg o ,ty m  bar
d z ie j ,  że z a p r o sz e n ie  do w sp ó łp racy  n ie m ie c k o -fr a n c u sk ie j  zo 
s t a ło  u d z ie lo n e  i  może być w n ieskom plikow any sposób w ykorzy
s ta n e .

W ja k i  sposób n a le ż y  o c e n ić  n au k ow o-lek arsk ie  sympozjum 
p rofesorów  i  le k a r z y  obu krajów? Na pewno j e s t  jed n a  n ie 
w ątp liw a  k o rzy ść :  w sp ó łp raca . B ra k i, k tó re  j e s z c z e  i s t n i e j ą  
z czasem  z o s ta n ą  u s u n ię te .  Co do te g o  żadna ze s tr o n  n ie  ma 
w ą tp liw o ś c i .  J e ż e l i  nawet w G renoble n ie  wypowiadano s ię  wy
r a ź n ie  na te n  tem at na s a l i  p o s ie d z e ń , to  jednak  n ie o f i c j a ln e  
rozmowyr w k u luarach  w ykazały wyraźną t e n d e n c ję , aby n ie  zmar
nować szan sy  ta k ie g o  nagrom adzenia s i ę  sław  medycyny sp o r to 
wej i  w iedzy sp o rto w ej. Już p rzy  n astęp n ych  ok azjach  b ę d z ie  
to  na pewno s z c z e r z e j  i  in te n sy w n ie j  w yk orzystan e. N ie n a le 
ży czek ać z tym do j e s i e n i  1967 roku , k ied y  na za p r o sz e n ie  
p rzew odn iczącego  N iem ieck ich  Związków Sportowych Daumego w 
B e r l in ie  d o jd z ie  znowu do n astęp n ego  sp o tk a n ia . Na tym zeb ra 
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n iu  zapewne t r e n e r z y  i  sp o rto w cy  dow iedzą s i ę  w ię c e j  n iż  t y l 
ko o n ie d o b o rz e  t l e n u  o ra z  s to s u n k u  kwasu m lekowego i  zaw ar
t o ś c i  cu k ru  we k rw i. P raw dopodobnie naukowcy zdobędą b ra k u 
ją c e  je s z c z e  dane b ez  w y jazdu  do M eksyku, pon iew aż mówiono o 
tym w G re n o b le , że w k ra jo w e j kom orze c i ś n i e ń  o s i ą g n ię t e  zo 
s ta n ą  t e  same w a r to ś c i ,  k tó r e  można zbadać  n a  w y so k o śc iac h  
m e k sy k ań sk ich . Jednego  j e d n a ł  n a le ż y  s i ę  w y s tr z e g a ć :n ie  może 
i s t n i e ć  o d p o w ie d z ia ln o ść  l e k a r s k a  z a  o l im p i j s k i e  su k c esy  lu b  
p o r a ż k i .  O s ta te c z n ie  s p o r to w ie c  r o z s t r z y g a  w sz y s tk o  sam. On 
i  je g o  t r e n e r  b ęd ą  k o r z y s ta ć  z pomocy p r z y  p rz y g o to w a n iu  s i ę  
do s t a r t u  i  b ęd ą  za  to  w d z ię c z n i ,  a l e  ża d en  le k a r z  n ie  j e s t  
w s t a n i e  " z a p i s a ć  r e c e p ty  n a  z ł o t e  m e d a le " . Nr 272

W b elk o w an iu  m ie sz k a  C z a rn a  Wdowa

M e x ic o -C ity . X o ch im ilco  -  o z n a c z a  w p r z e k ła d z ie  z ję z y k a  
in d ia ń s k ie g o  " m ie js c e  k w ia tó w " . D z iś , dwa l a t a  p rz e d  O lim p ia 
dą -  nim n a  k a n a le  odbędą s i ę  r e g a ty  w io ś l a r s k i e  i  kajakow e -  
j e s t  t o  o k o l ic a  c ia s n y c h  u l i c  z małymi domkami,w k tó ry c h  m ie
sz k a  b i e d o ta ,  a d z ie c i  b i e g a j ą  po u l ic z k a c h ,  a  rza d k o  ro s n ą c e  
drzew a i  dom klubow y le ż ą c y  w śró d  z i e l e n i  n a d a ją  j e j  w ygląd  
b a rd z o  ro m an ty czn y .

K anał podobny j e s t  do ł ą k i ,  gdyż z je g o  r o z l i c z n y c h  r a 
mion w y c h y la ją  s i ę  g ę s to  ro s n ą c e  i  k w itn ą c e  r o ś l i n y  w odne. Ma 
on s z e ro k o ś ć  60 m etrów , g łę b o k o ść  1 ,7  m, a  d łu g o ść  ca i . 200 m, 
B ieg  je g o  j e s t  n ie  p r o s ty  l e c z  z a k rz y w io n y . W c ią g u  23 m ie
s ię c y  w ym iary je g o  b ęd ą  w y n o s ić : 2 .1 0 0  m d łu g o ś c i ,  125 m s z e 
r o k o ś c i  (n a  9 p rz e w id z ia n y c h  to ró w  kajakow ych  i  s z e ś ć  to ró w  
d la  ło d z i  w y śc ig o w y ch ), g łę b o k o ść  w inna w ynosić  minimum 2 m, 
a t r a s a  b ę d z ie  p rz e b ie g a ć  p r o s t o .  L i s t a  zap lanow anych  do bu 
dowy budynków ob ejm u je  od w ieży  m ety do r e s t a u r a c j i  d l a  w i
dzów, 3 i o b ie k tó w .

R zeka, k t ó r a  d aw n ie j z a s i l a ł a  te n  r o z g a łę z io n y  k a n a ł do
pływem ś w ie ż e j  wody, z o s t a ł a  ju ż  p rz e d  l a t y  sk ie ro w a n a  do m ia
s t a  w c e lu  z a o p a t r z e n ia  m ieszkańców  w wodę do p i c i a .  To co po
z o s ta ł o  to  w ła ś n ie  k a n a ł Cuemanco ze swymi bocznym i ramionami.
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K ilk a  m etrów  od k lu b u  z n a jd u ją c e g o  s i ę  n a  końcu k a n a łu ,  
z a ł o ż y l i  I n d ia n i e  m ałe o s i e d l e .  Krowy p a s ą  s i ę  b e z p o ś re d n io  
nad  k an a łem , a odchody sp ły w a ją  w p ro s t do n ie g o .  M ieszka
ją c y  tu  c h ło p i ,  u p ra w ia ją  w arzyw a i  one w raz z bogactwem  p ię k 
n ie  k w itn ą c y c h  kw iatów  są  źró d łem  ic h  u trz y m a n ia . W k lu b ie  o- 
pow iada s i ę  go śc io m , że n a  g ó rz e  w b e lk o w a n iu  dachu g n ie ź d z i  
s i ę  "C za rn a  Kidowa" -  p a ją k  o śm ie r te ln y m  u k ą s z e n iu .  "A le" do- 
l a j ą  n a  p o c ie s z e n ie  "w p a ź d z ie r n ik u  n ie  u k a z u je  s ię  n ig d y " .  

N ie sz k o d liw e  węże w odne, ja d o w i te  p a j ą k i ,  s z a r a ń c z a  i  s k o r 
p io n y ,  m ę tn a , m artw a woda, n ie w ie lk i  kaw ałek  d ż u n g li  p o r a s t a 
j ą c e j  b r z e g ,  I n d ia n i e  n a  ło d z ia c h ,  p r z e je ż d ż a ją c y  p rz e z  to r y  
w io ś l a r s k i e  i  p a t r z ą c y  n ie p rz e n ik n io n y m i oczyma i  n ie ru ch o m y 
mi tw arzam i n a  p rzy b y szó w , c a ły  te n  n a s t r ó j  u d z i e l i ł  s ię  s p o r 
towcom, k tó r z y  p r z y b y l i  t u  na p r z e d o l im p i j s k i  ty d z ie ń  s p o r to 
wy i  k tó r z y  w ca le  n ie  k r y l i  sw oich  ró ż n o ro d n y c h  uczuć, ja k ie  t e  
w id o k i w n ic h  w yw ołały .

A le i  d l a  m ieszkańców  i s t n i e j e  t u  w ie le  problem ów  d o ty c h 
c z a s  nie ro z w ią z a n y c h . K iedy niedaw no próbow ano w ytyczyć 
p r o s ty  o d c in e k  t r a s y  k a n a łu  i  w tym c e lu  um ieszczono  n a  nim 
b o ję  k o n t r o ln ą ,  z n i k ł a  ona n a ty c h m ia s t .

P rz e d  trz e m a  ty g o d n iam i, gdy k i lk u  geom etrów  p r z y b y ło ,  aby 
p o c z y n ić  p o m ia ry  t e r e n u  p rz e z n a c z o n e g o  pod zabudowę ob iek tó w  
sp o rto w y ch  -  I n d i a n i e  z a m ie sz k u ją c y  te n  t e r e n  p rzy p o m n ie li so 
b i e  o sw ej w o jo w n icz o śc i i  z a g r o z i l i ,  że b ęd ą  s t r z e l a ć  do 
k a ż d e g o , k to  d a l e j  n iż  n a  2 m e try  z a p u ś c i  s ię  w g łą b  ic h  po 
s i a d ł o ś c i .  W o b l ic z u  t a k i e j  p o s ta w y , u r z ę d n ic y  m u s ie l i  opuś
c i ć  t e r e n .

T rudność te g o  z a g a d n ie n ia  p o le g a  p rz e d e  w szy s tk im  n a  tym , 
że do t e j  p o ry  r z ą d  n ie  w p ro w ad ził u staw y  o w y w łasz cz en iu  
k t ó r a  j e s t  n ie z b ę d n a  do z r e a l iz o w a n ia  te g o  m ilionow ego  p la n u .  
N ik t n ie  j e s t  d o k ła d n ie  po in fo rm ow any , a l e  w szyscy  z d a ją  so 
b ie  sp raw ę , że musi to  ry c h ło  n a s tą p i ć  i  n a  pewno n a  c z a s  n a 
s t ą p i .  W so b o ty  i  n i e d z i e l e ,  gdy po k a n a le  k rą ż ą  n i e z l i c z o n e  
p rz y b ra n e  g ir la n d a m i kw iatów  ło d z i e ,  a  n a  p o b rz e ż u  i  w ło 
d z ia c h  p e łn o  kiosków  s p r z e d a je  n a p o je  o r z e ź w ia ją c e ,  gdy s ł y 
ch ać  d źw ięk i k a p e l  m uzycznych p rz y g ry w a ją c y c h  w ycieczkow iczom  
i  zakochanym  parom , c a ły  te n  o b raz  t c h n ie  ta k im  spokojem  i  u -
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ro k ie m , i ż  ż a l  w p ro s t p o m y śleć , i ż  w sz y s tk o  to  z n ik n ie  w r o 
ku O lim p iady  1968 . Nr 257

Pomoc ty lk o  n a  p rz y g o to w a n ia  o l im p i j s k i e

B e lg ra d .  N ajnow sza d e c y z ja  r z ą d u  ju g o s ło w ia ń s k ie g o  d o ty -  
c z ą o a  f in a n s o w a n ia  w ychow ania f iz y c z n e g o  -  ł ą c z n ie  z p o p rz e d 
n im i z a rz ą d z e n ia m i re fo rm u ją c y m i d z ie d z in ę  g o s p o d a rk i ,  j a k n p .  
o g r a n ic z e n ie  su b sy d ió w , w prow adzen ie o s z c z ę d n o ś c i ,  podwyżka 
c e n ,  z n i e s i e n i e  z n iż e k  n a  k o le ja c h ,  a u to b u sa c h  i  l i n i a c h  l o t 
n ic z y c h  -  s ta w ia  s p o r t  ju g o s ło w ia ń s k i  w b a rd z o  t r u d n e j  s y tu a 
c j i .  W p r z y s z ło ś c i  r z ą d  b ę d z ie  p o k ry w a ł, w pełnym  ro z m ia r z e ,  
ty lk o  końcowe p rz y g o to w a n ia  do O lim p iady  i  f in a n s o w a ł w y d a tk i 
na w y p o saż en ie  i  s p r z ę t ,  p r z e ja z d  i  p o b y t d rużyny  o l im p i j s k ie j  
za  g r a n i c ą .  P aństw o b ę d z ie  b r a ło  u d z i a ł  ty lk o  w f in a n so w a n iu  
p rzy g o to w ań  " ty c h  m iędzynarodow ych im p re z , k tó r e  m ają z n a c z e 
n ie  d l a  ro zw o ju  i  r e p r e z e n t a c j i  zdobyczy s p o r tu  ju g o s ło w ia ń 
s k ie g o " .  N ie b ę d z ie  w ięc w p r z y s z ło ś c i  p r z y d z ia łu  fu n d u szy  
n a  u d z i a ł  w m iędzynarodow ych zaw odach sp o rto w y ch  p o s z c z e 
g ó ln y c h  zw iązków  sp o rto w y ch , a n i  t e ż  p o k ry w a n ia  ic h  b i e 
żą cy c h  w ydatków . Również i  m iędzynarodow e im p rezy  u rz ą d z a n e  w 
J u g o s ła w ii  o ra z  w s z y s tk ie  k ra jo w e  m is tr z o s tw a  muszą s f in a n s o 
wać s i ę  sam e.

Ta nowa s y tu a c j a  b ę d z ie  p rze d y sk u to w an a  n a  z e b r a n iu  Ju g o 
s ło w ia ń s k ie g o  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o  6 g r u d n ia  w B e lg r a d z ie .  
Obok z a g a d n ie n ia  skąd  b ra ć  ś r o d k i  n a  p rz y g o to w a n ie  zawodników 
do I g r z y s k  O lim p i js k ic h  1968 n a  p o rzą d k u  dziennym  o b rad  z n a j 
d z ie  s i ę  ró w n ież  spraw a w yboru o lim p ijc zy k ó w  o ra z  sposób p rz y 
g o to w a n ia  i c h  do I g r z y s k .  Na p ie rw sz y  p la n  w ysun ie  s i ę  a k c ja  
z b ió r e k .  S ło w e n ia  n a  p r z y k ła d  sama f in a n s u j e  w te n  sposób wy
s ł a n i e  ju g o s ło w ia ń s k ic h  g im nastyków  n a  M is trz o s tw a  Ś w ia ta  w 
D o rtm u n d z ie . L o t e r i a  o ra z  o l im p i j s k i e  z n a c z k i sp o rto w e m ają 
d o s ta rc z y ć  wpływów p o trz e b n y c h  n a  G ren o b le  i  M eksyk. P i ę c i o 
osobowe grem ium  "R ada E k sp e r tó w " , p o d e jm ie  w 1968 r .  o s t a t e 
cz n ą  d e c y z ję  d o ty c z ą c ą  o s ta te c z n e g o  w ytypow ania zawodników n a  
O lim p ia d ę .
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B ieżącym i spraw am i s p o r tu  ju g o s ło w ia ń s k ie g o  z a jm u je  s i ę  
K o m ite t Ju g o s ło w ia ń s k ie g o  Z w iązku Sportow ego (JSOFK -  Z w iązek  
J u g o s ło w ia ń s k ic h  O r g a n iz a c j i  W ychowania F iz y c z n e g o ) .  Na c z o ło  
wysuwa s ię  p rz y  tym z a g a d n ie n ie  re n to w n o śc i p rz y  u r z ą d z a n ia  
o s ta tn io h  m is t r z o s tw  ś w ia ta  (h o k e j n a  lo d z i e .w io ś l a r s t w o ) , j a k  
t e ż  n ad ch o d zący ch  m is t r z o s tw  ś w ia ta  w g im n a s ty c e  a r ty s t y c z n e j ,  
k tó r e  m ają odbyć s ię  w B e lg r a d z ie  w r .1 9 7 0 .  ( i s t n i e j e  j e s z c z e  
sp ó r  co do m ie js c o w o ś c i) .  K rążą  p o g ło s k i ,  że o r g a n iz a c ja  o -  
s t a t n i c h  m iędzynarodow ych im p rez  sk o ń c z y ła  s i ę  d e f ic y te m .

E gzekutyw a JSOFK m usi s i ę  je d n a k  z a ją ć  spraw am i ogólnym i 
a  s z o z e g ó ln ie  f in an so w y m i. B ie ż ą c e  p rob lem y  p i ł k i  n o ż n e j wy
suw ają  s i ę  n a  p ie rw s z y  p l a n :  masowa e m ig r a c ja  za w o d n ik ó w ,s ła 
be w y n ik i p rz o d u ją c y c h  klubów  i  d rużyny  n a ro d o w e j, n ie u s ta n n e  
ż ą d a n ia  l e p s z e j  z a p ł a ty  ze s t r o n y  g r a c z y ,  o b n iż e n ie  lic z b y  w i
dzów, ja k o  s k u te k  n is k ie g o  poziom u g ry  -  w s z y s tk ie  t e  b r a k i  
k o n c e n tr u ją  s i ę  w ogromnym z a d łu ż e n iu  Ju g o s ło w ia ń sk ie g o  Związ
ku P i ł k i  N o żn e j. Z końcem s i e r p n i a  te g o  ro k u  d e f i c y t  w y n o s ił  
2 7 ,5  m i l .  s t a r y c h  d in a ró w  (22  t y s .  d o la ró w ) ,  a l e  ju ż  dziś w y- 
d a je  s i ę ,  że d łu g  t e n  w z ro ś n ie  p ra w ie  d w u k ro tn ie  do końca  
b . r o k u .

J a k ie  z n a le ź ć  w y jś c ie  z t e j  s y t u a c j i ?  Na r a z i e  wprowa
dza  s i ę  r y g o ry s ty c z n e  o s z c z ę d n o ś c i ,  gdy ty lk o  j e s t  to  m o ż li
w e. P rz e d e  w szy s tk im  z m n ie js z o n a  z o s ta n i e  l i c z b a  p ła tn y c h  fu n 
k c jo n a r iu s z y  i  u rz ę d n ik ó w . A le i  w in n y c h  zw iązk ach  s p o rto 
wych s y tu a c j a  n i e  p r z e d s ta w ia  s i ę  w ie le  l e p i e j .  N r 251

C z te ry  m ie s ią c e  d l a  pocz tow ego  zn a c z k a  o l im p i j s k ie g o

BONN. S p e c ja ln e  z n a c z k i p o c z to w e , k tó r e  od 1968 r .  p rz e z  
p ię ć  l a t  b ęd ą  o p a trz o n e  d o p ła tą  n a  r z e c z  l e t n i c h  I g r z y s k  Olim
p i j s k i c h  1972 r . ,  k tó r e  odbędą s i ę  n a  p o d s ta w ie  d e c y z j i  m ię
dzynarodow ego K o m ite tu  O lim p i js k ie g o  w M onachium ,będą do n a 
b y c ia  p r z e z  4 m ie s ią c e  każdego  ro k u , ta k  j a k  t o  ma m ie js c e  z 
wprowadzonymi ju ż  znaczkam i z d o p ła tą  n a  r z e c z  pomocy m łodzie
ży i  o rg a n iz a c jo m  dobroczynnym . J a k  w ynika z w iadom ości poda
nych p rz e z  p r a s ę ,  a  u d z ie lo n y c h  p rz e z  M in is te r s tw o  P o c z t i  Te
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le g r a f u  d o s z ło  do p o ro z u m ie n ia  m iędzy  m in is tre m  P o c z t i  T e le 
g r a f u  R ichardem  S tu ck le m  a Z w iązkiem  D o b ro c zy n n o śc i R e p u b lik i  
F e d e r a ln e j  o ra z  K om itetem  O rg a n iz acy jn y m  I g r z y s k  w Monachium 
1972,

Dochody z d o p ła t  p rz e z n a c z o n e  b ęd ą  n a  c e l e ,  k tó r e  pomogą 
r e a l iz o w a ć  id e e  o l i m p i j s k i e .  M y śli s i ę  t u  p rz e d e  w szy s tk im  o 
z u ż y c iu  ty c h  środków  na o l im p i j s k i  obóz m łodzieżow y i  k o s z ty  
zw iązan e  z p rzy g o to w an iem  d ru ży n y  do O lim p ia d y . Nr 251

50 m ilio n ó w  E uropejczyków  u j r z y  k o lo ro w ą  O lim p iadę wMeksyku

W Ameryce t e l e w i z j a  k o lo ro w a  z r o b i ł a  n a jw ię k s z e  p o s tę p y . 
Od 10 l a t  m ają  m ie js c e  ró w n ież  e m is je  k o lo ro w e , a  do 1972 r .  
l i c z y ć  s i ę  n a le ż y  z podw ojen iem  o b e c n e j l i c z b y  5 m ilionów  od
b io rn ik ó w  n a  t e l e w iz j ę  ko lo ro w ą (wobec 62 m ilio n ó w  te le w iz o 
rów d la  o d b io ru  b i a ło - c z a r n e g o ) .  O becn ie  e m itu je  s i ę  d z ie n n ie  
w USA 6 g o d z in  "n a  k o lo ro w o " , p r z y  czym szczeg ó ln y m  pow odze
niem  c i e s z ą  s i ę  t r a n s m is je  i  r e p o r ta ż e  z meczów rugby  i  b a s e 
b a l l u .  W ie lk ie  z a m ie rz e n ia  ma w p la n ie  A m erican  B ro a d c a s tin g  
Company (ABC) w zw iązku  z Ig rz y sk a m i O lim p ijs k im i 1968 r .  w 
M eksyku. O pracowano ju ż  i4 - g o d z in n y  p la n  tygodn iow y i  p ro p o 
n u je  s i ę  go te le w iz jo m  e u ro p e js k im  do r e t r a n s m ito w a n ia .  Można 
zatem  l i c z y ć ,  że  do 1968 r .  ok . 50 m ilio n ó w  E uropejczyków  b ę 
d z ie  o g lą d a ło  za  pomocą o d b io rn ik ó w  n a  t e l e w iz j ę  ko lo ro w ą,w y 
d a r z e n ia  w m ie ś c ie  M eksyku, a .m . w W .B r y ta n i i ,  F r a n c j i , H o lan
d i i ,  D a n ii i  NRF.

W ty c h  bowiem k r a ja c h  p rz y g o to w a n ia  do o d b io ru  ko lorow ego 
są  b a rd z o  p o s u n ię t e .  P róby  p o p rz e z  s a t e l i t ę  ra d z ie c k ie g o  "M oł- 
n i a  I "  n a  t r a s i e  M oskw a-Paryż z a c z ę ły  s i ę  ju ż  w 1965 r .  a  od
w ro tn a  e m is ja  z P a ry ż a  do Moskwy m ia ła  m ie js c e  w 1966 r .  Oba 
t e  k r a j e  p o ro z u m ia ły  s i ę  n a  b a z ie  sy stem u  f r a n c u s k ie g o .

Ju ż  w 1963 r .  am ery k ań sk i s a t e l i t a  " T e l s t a r  I I "  em itow ał 
ko lo row e o b raz y  p o p rz e z  A t la n ty k ,  a  w m aju 1965 r . , d z ię k i  po 
ś r e d n ic tw u  " E a r ly  B ird "  e m is ja  t a k a  u d a ła  s i ę  pom iędzy USA i  
W .B ry ta n ią . B ry ty jc z y c y  z a m ie rz a ją  w 1967 r .  zap o czą tk o w ać o - 
f i c j a l n i e  p rogram  k o lo ro w e j t e l e w i z j i  p rz e z  e m is ję  t r a d y c y j 
n e j  mowy w y g ło sz o n e j p rz e z  K rólow ę E lż b ie tę  p rz e d  Parlam entem .
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NRF, m n ie j w ię c e j  w tym samym o k r e s i e ,  d o k ła d n ie  25 s i e r p n i a  
1967 r .  z a m ie rz a  za in au g u ro w ać  sw oje  ko lo row e e m is je  z o k a z j i  
w ystaw y R a d ia  i  T e l e w iz j i  w B e r l i n i e  zachodn im .

F r a n c ja  za ś  p la n u je  w y s ta r to w a n ie  z o f ic ja ln y m  progźjamem 
k o lo ro w e j t e l e w i z j i  we w rz e ś n iu  1967 r . , e m itu ją c  piękny barw 
ny f i lm  h i s to r y c z n y  "Ludwik X IV ".

P oza  E uropą o f i c j a l n y  ko lo row y  p rog ram  te le w iz y jn y  p o s ia 
da J a p o n ia  z 6 5 0 .0 0 0  p rz y s to so w a n y c h  do k o lo ro w e j w i z j i  t e l e 
w izorów  i  codziennym  c z te ro g o d z in n y m  program em  (p ro g ram  b ila - 
ło - e z a r n y  o d b ie r a  20 m ilio n ó w  te le w iz o ró w ) .  Dwugodzinny k o lo 
rowy program  p la n u je  K uba, g d z ie  b ę d z ie  można w s p a n ia le  odbie
r a ć  d z i ę k i  tem u I g r z y s k a  w M eksyku. K anada w y s ta r tu j e  z k o lo 
rową t e l e w i z j ą  z o k a z j i  w ystaw y św ia to w e j w M o n tre a lu .

P i ą t a  O lim p iad a  rum u ń sk ieg o  z a p a ś n ik a

Rumuński z a p a ś n ik  w wadze m uszej D im ite r  P i r v u le s c u  ma 
w ręcz n ie s p o ż y te  s i ł y  i  e n e r g ię .  Z w ycięzca o l im p i j s k i  z Rzymu 
w 1960 r .  z a m ie rz a  u c z e s tn ic z y ć  w Ig rz y s k a c h  1968 r . , k tó r e  
b ęd ą  je g o  p i ą t ą  O lim p ia d ą . N a jlep szy m  dowodem, że t e n  o lim 
p i j s k i  w e te ra n  j e s t  w fo rm ie  j e s t  zd o b y c ie  p rz e z  n ie g o  o s t a t 
n io  w Pum unii m is t r z o s tw a  w sw o je j k a t e g o r i i  w ag i.
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S z c z ę ś liw e g o  Nowego Roku 1

Znów m in ą ł r o k .  W y d arzen ia  z I g r z y s k  O lim p i js k ic h  w T okio  
i  In n sb ru c k u  p r z e s z ły  do h i s t o r i i ,  a  c o ra z  w ię c e j  żyjemy z b l i 
ż a ją cy m i s i ę  nowymi p rz e ż y c ia m i o l im p i j s k im i ,  j a k i e  c z e k a ją  
n a s  w G ren o b le  i  M eksyku.

M iniony 1966 ro k  p o z w o li ł  nam s tw ie r d z i ć ,  że n a s z e  u s i ł o 
w a n ia , aby w Meksyku b y ło  nam Polakom  p rz y n a jm n ie j  t a k  r a d o ś 
n ie  ja k  w T o k io , z n a jd u ją  r e a ln e  p o p a r c ie  i  sy m p a tię  w s z y s t
k ic h  Polaków, ty c h  m ie s z k a ją c y c h  w k r a j u  i  t y c h ,k tó r z y  ż y ją  
s t a l e  p o z a .je g o  g r a n ic a m i .  C ie sz y  to  b a r d z o ,ż e  je s te ś m y  je d 
ną r o d z in ą .  Dowodów te g o  mamy w ie l e ,  z r e s z t ą  z n a jd u je c i e  j e  
bez t r u d u  c i ą g l e  n a  ty c h  łam ach .

K iedy w ięc t r a d y c y jn i e  w o k r e s ie  Ś w ią t Bożego ^N arodzen ia  
i  Nowego Roku s k ła d a j ą  s o b ie  w szyscy  w r o d z in a c h  n a j l e p s z e  
ż y c z e n ia ,  my ta k ż e  sp ie szy m y , aby  życzyć  Wam u k o ch a n i Rodacy 
s z c z ę ś c ia  o s o b is te g o ,  zd ro w ia  i  z a d o w o le n ia  z o s ią g n ię ć  s p o r 
tow ych i  n ie  ty lk o  sp o rto w y ch  n a s z e j  O jcz y zn y .

N iech  1967 ro k  b ę d z ie  je s z c z e  le p s z y  n iż  u b ie g ły .  N iech  
b ę d z ie  z a p o w ie d z ią  d a ls z e g o  sp o k o jn e g o  ro zw o ju  w s z y s tk ic h  n a 
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rodów na ś w ie c ie ,  aby w 1968 roku s p o tk a ła  sięw M ek syk u  sp or
towa m ło d z ie ż  z c a łe g o  św ia ta  oraz s e t k i  t y s ię c y  j e j  sym paty
ków na najw iększym  ś w ię c ie  r a d o śc i -  O lim p ia d z ie .

Na półm etku w y śc ig u  sportow ych zb ro jeń

Cały św ia t  o g a rn ę ła  gorączk a  w ie lk ie g o  sportow ego w yścigu  
z b r o je ń . Do zw ykłych w p rze d o lim p ijsk im  o k r e s ie  w ysiłk ów  a r
m ii d z ia ła c z y ,  naukowców, tren erów  i  sportow ców , d o sze d ł do
datkowy asp ek t medalowej r y w a l iz a c j i :  - a k l  i m a t y z a -  
c j a ! To słow o od k ilk u  l a t  e le k tr y z u je  każdego, k to  ma c o 
k o lw iek  w spólnego  ze sportem , słow o to  sp ęd za ło  p rzez  d łu ż szy  
c z a s  sen  z powiek lu d z i od p ow ied z ia ln ych  za  p rzygotow an ia  i  
w ynik i zaw odniczek  i  zawodników.

O becnie ju ż  wiadomo, że n ie  ta k i te n  m eksykański d ia b e ł  
s tr a sz n y  ja k  go n a jb a r d z ie j  tr w o ż liw i m a lo w a li. Dwukrotny r e 
k onesans na m ie jsc u  s t a r t u  XIX Ig r zy sk  O lim p ijsk ic h  p o z w o lił  
s t w ie r d z ić ,  że odpow iednio przygotow ani sp ortow cy , będą m ogli 
uzyskiw ać w Meksyku t a k ie  same a lb o  nawet le p s z e  w ynik i jak  w 
swoim k r a ju . Muszą t y l k o  p r z e jś ć  odpow iedni c y k l t r e 
n ingu  przygotow aw czego i  przybyć do Meksyku co n ajm niej tr z y  
ty g o d n ie  p rzed  s ta rtem .

Co to  ozn acza  -  ła tw o s i ę  dom yśleć. W yścig po o l im p ijs k ie  
m edale s t a ł  s i ę  j e s z c z e  d r o ż s z y  , j e s z c z e  tru d n ie jszy . 
Kto w n a jlep szym  s t y lu  pokona w sz y s tk ie  p ię t r z ą c e  s i ę  na dro
dze do sław y p rzeszk od y  -  b ę d z ie  triu m fow ał w Męksyku.

H asło  "MEKSYK" w y zw o liło  w w ie lu  k rajach  dodatkową en er
g i ę ,  p o b u d z iło  lu d z i oddanych o l im p ij s k ie j  id e i  do szu k an ia
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w y jść  z s y t u a c j i ,  do m o b il iz o w a n ia  środków  na r e a l i z a c j ę  z a 
ło ż e ń .  Do a k c j i  w łą c z a ją  s i ę  r z ą d y  w ie lu  k ra jó w , s u b s y d iu ją c  
budowy p r z e d o l im p i j s k ic h  ośrodków  n a  w y so k o śc ia c h  odpow iada
ją c y c h  p o ło ż e n iu  M eksyku ,p raw dziw ych  b az  p ro d u k c y jn y c h . D ziś 
s p o r t  p r z e s t a ł  byó zabaw ą, s t a ł  s i ę  spraw ą o ogólnonarodow ym  
z n a c z e n iu  w w ię k s z o ś c i  k ra jó w  ś w ia ta .  O lim p i js c y  m e d a l i ś c i  i  
m is trz o w ie  ś w ia ta  p rzy jm ow ani są  p rz e z  głowy p a ń s tw , n a  ic h  
p i e r s i a c h  obok m e d a li sp o r to w y c h , w id n ie ją  o d z n a c z e n ia  p ań 
stw ow e, s ą  uznaw ani z a  w y b itn e  o s o b i s to ś c i  n a  rów ni z naukow
c a m i, l i t e r a t a m i ,  w ie lk im i a k to ra m i.  Są s ła w n i ,  a  p rz e z  n ic h  
r o z s ła w ia  s i ę  im ię  k r a j u ,  k tó r y  r e p r e z e n tu j ą .

W tym ogólnym w y śc ig u  do o l i m p i j s k i e j ,  n a jw y ż sz e j sław y 
s p o r to w e j ,  b i e r z e  u d z i a ł  i  P o ls k a .  W ysoka, z a s z c z y tn a  l o k a t a  
P o l s k i ,  w yw alczona p rz e z  r e p r e z e n ta c j e  n asz e g o  k r a ju  w Rzymie 
i  T o k io , w łą c z y ła  nas  a u to m a ty c z n ie  do g ro n a  św ia tow ych  p o tę g  
sp o r to w y c h . T rium fy  n a  o l i m p i j s k i e j  a r e n ie  n ap aw ają  dumą 
w s z y s tk ic h  Polaków  -  i  ty c h  w k r a j u ,  i  ty c h  r o z s ia n y c h  po c a 
łym ś w ie c ie .  A le je d n o c z e ś n ie  l o k a t a  t a  z o b o w ią zu je  i  n a k ła 
da n a  n as  zw ięk szo n e  o b o w ią z k i. Musimy j e  w y p e łn ić !

J e s te ś m y  go tow i!

Na p ó łm e tk u  w y śc ig u  z b r o je ń  sp o rto w y ch  możemy byó zadowo
l e n i .  P rz e d e  w szy s tk im  p o ls c y  sp o rto w cy  d w u k ro tn ie  ju ż  p r z e 
b y w a li i  s t a r t o w a l i  w M eksyku, w ie lu  z n ic h  p o z b y ło  s i ę  mek
sy k a ń sk ie g o  kom pleksu  i  p r z e k a z u je  swe d o św ia d c z e n ia  k o le ż a n 
kom i  ko legom . JV całym  k r a j u  n ie p rz e r w a n ie  trw a  o l im p i j s k a  
m o b i l i z a c j a  s i ł  i  środków . O f ia rn e  s p o łe c z e ń s tw o  je s z c z e  r a z  
z d a je  eg zam in . L ic z n e ,  d z i a ł a j ą c e  w każdym m ie ś c ie  K o m ite ty  
W spó łp racy  z P o lsk im  K om itetem  O lim p ijsk im  grom adzą ś r o d k i  n a  
z a b e z p ie c z e n ia  p rzy g o to w ań  w k r a j u ,  d z i ę k i  tem u sportow com  
s tw a rz a  s i ę  w aru n k i o d p o w ied n ieg o  t r e n i n g u ,  pomaga s i ę  w n au 
c e ,  d o s ta r c z a  s p r z ę tu  i  n ie z b ę d n y c h  u rz ą d z e ń  do p o d n o sz e n ia  
m is trz o s tw a  sp o rto w eg o . W Zakopanem p c w s ta je  C entrum  O lim p !j-  
s k i e ,  k tó r e  w raz z l ic z n y m i o środkam i p rz y g o to w a ń ,s łu ż y ć  b ę 
d z ie  zarów no w s tę p n e j a k l im a ty z a c j i  j a k  i  p ro w a d ze n iu  t r e n i n 
gów n a  najw yższym  światowym p o z io m ie .
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O p a t r io ty z m ie  z a g r a n ic z n e j  POLONII m ie liśm y  o k a z ję  p r z e 
konać g ię  ju ż  n i e r a z .  To w ła ś n ie  d z i ę k i  o f i a r n o ś c i  n a sz y c h  
Rodaków m ie s z k a ją c y c h  s t a l e  w S ta n a c h  Z je d n o czo n y c h , W ie lk ie j  
B r y t a n i i ,  S z w e c j i ,  F r a n c j i ,  A u s t r a l i i ,  K anady ,w s z y s tk ic h  w ła 
ś c iw ie  k r a ja c h  ś w ia ta ,  m ogliśm y w y sła ć  do Rzymu i  do T ok io  
b a rd z o  s i l n e  i  duże l i c z e b n i e  r e p r e z e n t a c j e ,  k tó r y c h  w ystępy  
napaw ały  n a s  r a d o ś c ią  i  dumą.

A m bicją k a ż d e g o  P o la k a  s t a ł o  s i ę ,  aby i  z d a le k ie 
go Meksyku n a p ły w a ły  rów nie  ra d o s n e  w ie ś c i  j a k  w p am ię tn y ch  
l a t a c h  1960 1 1 9 6 4 ,aby j a k  n a j c z ę ś c i e j  z głów nego o o l im p i j s k i e -  
go m a sz tu  p o w iew a ła  p o ls k a  f l a g a ,  a  z m egafonów ro z b rz m ie w a ł, 
n ie s io n y  f a la m i e t e r u  n a  c a ły  ś w ia t  M azurek D ąbrow sk iego .

Z ro b i l iś m y  ju ż  w ie l e ,  żeby  t a k  w ła ś n ie  b y ło ,  żeby z i ś c i ł y  
s i ę  n a s z e  m a rz e n ia .  N ie z a p o m n ia ła  o swych d o b ro w o ln ie  n a  s i e 
b ie  p r z y ję ty c h  obow iązkach  z a g r a n ic z n a  POLONIA. J e s z c z e  n ie  
p rz e b rz m ia ły  o l im p i j s k i e  f a n f a r y  w ie s z c z ą c e  zakończenie Ig rzy sk  
w T o k io , j e s z c z e  n ie  z g a s ł  z n ic z  o l i m p i j s k i ,  a  n a s i  o d d an i 
p r z y j a c i e l e  ju ż  d e k la r o w a li  d a l s z ą  pom oc, podejm ow ali i n i c j a 
ty w ę , d o p in g o w a li swych zn a jo m y ch , d o p o m in a li s i ę  od K o m ite tu  
F unduszu  O lim p i js k ie g o  o p r z y s ł a n i e  m a te r ia łó w  propagandow ych 
s łu ż ą c y c h  n a s z e j  a k c j i ,  sam i o r g a n iz o w a li  ró ż n e  im p re z y , wy
s u w a li h a s ł a  p o p u la ry z u ją c e  F u n d u sz .

"U KAŻDEGO POLAKA 
OLIMPIJSKA ODZNAKA 1”

Pod tym h as łem  p rz e p ro w a d z a  swe im p re z y , k tó r y c h  dochód 
p rz e z n a c z o n y  j e s t  n a  F undusz O l im p i j s k i ,  P o lo n ia  szw edzka. 
W S ta n a c h  Z je d n o czo n y ch  i  W ie lk ie j  B r y ta n i i  odbyw ają s i ę  z a 
bawy i  l o t e r i e  z m yślą  z d o b y c ia  od p o w ied n ich  kwot n a  w yekspe
d io w an ie  n a s z y c h  sportow ców  do G ren o b le  i  M eksyku, n a  k o n ta  
PK01 w Banku Handlowym w W arszaw ie i  Banku M eksykańskim  wMek- 
syku w p ływ ają  każdego  d n ia  w p ła ty  n a  F u n d u sz .Jed n o c ze śn ie  r o ś 
n ie  n a s z a  w ie lk a  RODZINA OLIMPIJSKA, w s z y s tk ic h  Polaków  n a  
całym  ś w ie c le  b ez  w zg lędu  n a  r ó ż n ic ę  p rz e k o n a ń .J e s te ś m y  w szy
scy  zg o d n i co  do je d n e g o : i  w Meksyku musimy g o d n ie  z a p re z e n 
tow ać s i ę  ś w ia tu  I

S portow cy  i  i c h  wychowawoy z n a jd u ją  s i ę  n a  p ó łm e tk u  p r z y 
gotow ać do o l im p i j s k ie g o  s t a r t u ,  my k tó r z y  s ta ra m y  s ię  z a 
pew nić im ja k  n a j l e p s z e  w aru n k i te g o  w y s tę p u , je s te ś m y  n a
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p ó łm e tk u  n a s z e j  a k c j i .  D otychczasow y p lo n  a k c j i  p o zw a la  na op
tym izm , pozw ala  z n a d z ie ją  sp o g lą d a ć  na wyżyny d a le k ie g o  Mek
sy k u . N ie z e b ra liś m y  je s z c z e  połow y n ie z b ę d n e j  kw oty n a  wy
s ł a n i e  p o tę ż n e j  a rm ii  s p o r to w e j ,  z d o ln e j  do u trz y m a n ia  n a 
sz y ch  p o l s k i c h  zd o b y czy , a l e  odzew p ły n ą c y  z c a łe g o  ś w ia ta ,o d  
Polaków  ze w s z y s tk ic h  zakątków  z ie m sk ie g o  g lo b u , d a je  p o d s ta 
wy do tw ie r d z e n ia ,  że w w ie lk im  d n iu  1968 ro k u  i  my będziem y 
g o tow i do s ta w ie n ia  c z o ła  zw iększonym  wymaganiom. O prócz zn a
n e j  o f i a r n o ś c i  P o lo n i i ,  dysponujem y d z iś  lic z n y m i o rg a n iz a c ja 
m i, k tó r e  p o w s ta ły  w ła ś n ie  w c e lu  g ro m ad z en ia  F unduszu  O lim 
p i j s k i e g o .  W ie lk im i o s ią g n ię c ia m i  w t e j  d z i e d z in ie  mogą s ię  
p o s z c z y c ić  P o ls k ie  K o m ite ty  O l im p i js k ie  w S z w e c ji ,  W ie lk ie j  
B r y ta n i i  i  S ta n a c h  Z je d n o czo n y c h , mnożą s i ę  p a t r i o ty c z n e  g e 
s ty  w p o s t a c i  obejm ow ania p a t ro n a tó w , n i e  ma d n ia ,  by do Ko
m i te tu  FO n ie  n a d c h o d z i ły  l i s t y  z a w ia d a m ia ją c e  o nowych ak 
c j a c h ,  o nowych p a t r o n a ta c h ,  z a w ia d a m ia ją c e  o nowych i n i c j a 
ty w ach , lu b  zam aw ia jące  p i l n i e  n a s z e  o l im p i j s k i e  m a te r i a ły .

A le je d n o c z e ś n ie  s t a l e  r o s n ą  w ym agania. W y starczy  pow ie
d z i e ć ,  że z a  to  co ju ż  mamy, m oglibyśm y w 1960 ro k u  w yekspe
diow ać i  p rzy g o to w ać  do Rzymu p e łn ą  r e p r e z e n ta c j ę  P o ls k i !  
W 1968 ro k u  n ie  w y s ta rc z y ło b y  t o  z a ś ,  naw et n a  z r e a l iz o w a n ie  
połow y n a sz y c h  am b itn y ch  z a m ie rz e ń !

D obrze z a te m , że w szyscy  zdajem y s o b ie  spraw ę z ro sn ą c y c h  
wymagań, j a k i e  s t o j ą  p rz e d  naszym  sp o r te m .N ie  w olno nam zm ar
nować a n i  je d n e g o  d n ia ,  n i e  w olno zapom nieć o ż a d n e j m ożliw o
ś c i  z w ię k s z e n ia  F un d u szu , n ie  w olno pom inąć ż a d n e j o k a z j i ,k tó 
r a  z b l i ż y  n a s  do p e łn e g o  w ykonan ia  PLANU MEKSYKI

O d  n a s  w s z y s t k i c h  z a l e ż y  c z y  r e 
p r e z e n t a c j a  P o l s k i  p o w r ó c i  z M e  k -  
s  y k u z t a r c z ą ,  c z y  n a  t a r c z y !

"Żeby p o ls k a  f l a g a  p o w iew a ła  n a  środkowym m a s z c i e . . . "

Oto w y ją te k  je d n e g o  z l i s t ó w ,  j a k i c h  do K o m ite tu  F unduszu  
O lim p i js k ie g o  p rz y c h o d z i w ie l e .  A dresatem  j e s t  s t a ł y  sym patyk 
F un d u szu , w s p ó łp ra c u ją c y  z K om itetem  je s z c z e  od czasów  Rzymu
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1360 -  p . J a n  PORADA z Cookham Doan w W ie lk ie j  B r y t a n i i .  P rz e -  
s y ła ją o  k o le jn e  10 fu n tó w  s z te r l in g ó w ,  p .P o r a d a  p l s z e  m . i n . :

" J e s te m  je s z c z e  pod  w rażen iem  w s p a n ia ły c h  wyników p o ls k ic h  
sportow ców  w T ok io  i  ty c h  n iedaw nych  e u r o p e js k ic h  w B udape
s z c i e .  K i lk a  d n i tem u p r z e s ła łe m  10 Ł, żeby  choó w m a łe j m ie
r z e  p rz y c z y n ić  s i ę ,  żeby P la g a  P o ls k a  p o w iew a ła  n a  środkowym 
m a s z c ie ,  żebym ja k  n a j c z ę ś c i e j  mógł u s ły s z e ć  Hymn P o ls k i  z 
d a le k ie g o  M eksyku.

Wam k o c h a n i b a rd z o  sp o rto w c y  P o la c y  życzę d a ls z y c h  su k c e 
sów , a  o rg a n iz a to ro m  ow ocnej p ra c y  w p rz y g o to w a n iu  j a k  n a j 
l e p i e j  e k ip y  s p o r to w e j .  Zapew niam , że n ie  z a p r z e s ta n ę  pomo
c y ,  o b ie c u ję ,  że d o ło ż ę  w s z e lk ic h  s t a r a ń ,  aby z a s i l a ć  F undusz 
O l im p i j s k i .  Z a  k a ż d y  z ł o t y  m e d a l  w M e k 
s y k u  p r z e ś l ę  5 fu n tó w  n a  d a l s z e  w y 
d a t k i  . "

A w ięc mamy ju ż  p ie rw sz e g o  c z ło n k a  F unduszu  O lim p i js k ie g o  
n a  r o k . . .  19721 Mamy n a d z i e j ę ,  że  sp o rto w cy  p o ls c y  p o s t a r a j ą  
s i ę ,  aby p .P o ra d ę  to  d rogo  k o sz to w a ło l

D alsze  1525 k o ro n  ze S ztokho lm u

K o m ite t Budowy S zk ó ł T y s i ą c l e c i a  w S z to k h o lm ie  ( p r e z e s  p .  
Z d z is ła w  K ra s z e w s k i) ,  k tó r y  p ro w a d z i n a s z ą  a k c ję  w s t o l i c y  
S z w e c ji i  j e j  o k o l ic a c h ,  p r z e k a z a ł  n a  F undusz O l im p i js k i  d a l 
s z e  1525 k o ro n  u zy sk an e  n a  j e d n e j  z w ie lu  o rg an izo w an y ch  tam 
im prez  p o lo n i jn y c h .  W t e n  sp o só b  P o la c y  ze S z w e c ji s t a j ą  s i ę  
praw dziw ym i p o te n ta ta m i  n a s z e j  a k c j i  i  g o d n ie  r y w a l iz u ją  z 
n a jw ięk sz y m i sk u p isk am i Polaków  w S ta n a c h  Z je d n o c z o n y c h ,W ie l
k i e j  B r y ta n i i  a  z w ła sz c z a  A u s t r a l i i ,  g d z ie  n a s i  ro d a c y  j e s z 
c z e  n ie  z d o ł a l i  s i ę  w p e ł n i  z m o b iliz o w a ć .

Echa w iz y ty  J .A .G ło w ac k ieg o

W B iu le ty n ie  n r  7 in fo rm o w aliśm y  o p o b y c ie  w naszym  k r a ju  
s e k r e t a r z a  g e n e ra ln e g o  Z je d n o c z e n ia  P o lsko -N arodow ego  w S ta 
n ac h  Z jed n o czo n y ch  p .  J ó z e f a  A. G łow ack iego  i  o p r z e k a z a n iu
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p r z e z  n ie g o  dużych sum n a  c e l e  c h a ry ta ty w n e , w tym ta k ż e  4S0 
d o la ró w  n a  F undusz O l im p i j s k i ,  Po p o w ro c ie  do Steinów p .  J .A .  
G łow acki p r z e s ł a ł  do PK01 l i s t  n a s tę p u j ą c e j  t r e ś c i :

"Szanow ni P anow ie,
W d n iu  31 p a ź d z i e r n ik a  n a  z e b r a n iu  Z arzą d u  C e n tra ln e g o  

ZPN, z ło ż y łe m  szczeg ó ło w y  r a p o r t  z w iz y ty  w P o ls c e  i  p o d z ia 
łu  n a sz y c h  skrom nych darów , j a k i e  Sejm Z je d n o c z e n ia  Polsko Na
rodowego u c h w a li ł  d l a  i n w e s ty c j i  s p o łe c z n y c h  i  naukow ych w 
P o l s c e .

Było mi n ie z m ie r n ie  m iło ,  gdy r a p o r t  mój z o s t a ł  je d n o n y ś l-  
n ie  p r z y j ę t y  z zapew nien iem  d a l s z e j ,  j e s z c z e  b a r d z i e j  b l i s 
k i e j  w sp ó łp ra c y  ze s t r o n y  n a s z e j  O r g a n iz a c j i .

K o rz y s ta ją c  z o k a z j i  p ra g n ę  j a k  n a j b a r d z i e j  se rd e c z n ie  po
dziękow ać za  n ie z w y k le  m iłe  i  g o ś c in n e  p r z y j ę c i e  ja k ie g o  do
znałem  ze s t r o n y  C ałego  Z arząd u  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o .

Życząc d a ls z e g o  pow odzen ia  w p ra c y  nad  wychowaniem m ło
d z ie ż y ,  p rz e sy ła m  se rd e c z n e  p o z d ro w ie n ia  i  w yrazy  szacunku

J ó z e f  A .G łow acki

S łu sz n e  powody do dumy Polaków  w W ie lk ie j  B r y ta n i i

POLISH OLYMPIC FUND 
IN GREAT BRITAIN

P re z e s  P o ls k ie g o  Fun
d u szu  O lim p i js k ie g o  w 

POLSKI FUNDUSZ OLIMPIJSKI W ie lk ie j  B r y ta n i i  p .  
W WIELKIEJ BRYTANII

A .Sm ordow ski n a d e s ł a ł  
k o le jn ą  in fo rm a c ję  o 
in te n s y w n ie  tam  p ro 
w adzonej n a s z e j  a k -  

j i .  Dużym powodzeniem 
c i e s z y ł a  s i ę  p r z e p ro 

sz o n a  w W ie lk ie j  B r y ta n i i  l o t e r i a  ( f o to k o p ię  b i l e t u  l o t e r y j 
nego z a m ie ś c i l iś m y  w jednym  z p o p rz e d n ic h  wydań B iu le ty n u ) .  
Rozprow adzono 6211 b i le tó w ,  w tym sam K lub O l im p i js k i  z d o ła ł  
u p ły n n ić  1480 b i l e tó w .  Dochód w y n ió s ł 310 fu n tó w  i  11 s z y lin 
gów. W ielkim  pow odzeniem  c i e s z ą  s i ę  w śród  b r y ty j s k i c h  Rodaków 
pam iątkow e p l a k i e t k i  samochodowe PK01 i  p r e z e s  Smordowski p r o 
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s i  1 p r z e s ł a n i e  d a ls z y c h  (do  o trzy m an y ch  d w u d z ie s tu )  30 egzem
p la r z y  p l a k i e t k i .  Z b ió rk a  n a  d z ie ń  i i  l i s t o p a d a  w y n o s iła  844 
f u n ty ,  4 s z y l i n g i  i  3 p en sy ) w tym Klub O lim p ijc z y k a  184 .10 .0 ) 
a  pon iew aż do PK01 p r z e s ła n o  b e z p o ś re d n io  233 f u n ty ,  11 sz y 
lin g ó w  i  6 pensów , razem  w ięc k w o ta , k t ó r ą  -  j a k  p i s z e  p .A . 
Smordowski -  "będziem y s ię  c h w a lić "  w ynosi 1 0 6 7 .1 5 .9 .

I s t o t n i e  j e s t  s i ę  czym p o c h w a lić , a  p r z e c ie ż  a k c ja  FO w 
W ie lk ie j  B r y t a n i i  d o p ie ro  n a b i e r a  rum ieńców . F ilm  "P a m ię tn ik  
z T ok io" z o s t a ł  tam  w y św ie tlo n y  ju ż  17 r a z y l  W szędzie p r z y j 
mowany j e s t  z dużym en tuzjazm em  i  s p e łn i a  sw o ją  r o l ę , p rz y c z y 
n i a j ą c  s i ę  do p ow odzen ia  a k c j i  FO.

"A w antura" o . . . E l ż b i e t ę !

T ra w e s tu ją c  t y t u ł  z n a n e j k s i ą ż k i  K o rn e la  M ak u szy ń sk ieg o , 
można p o w ie d z ie ć ,  że  mamy "a w a n tu rę  o E l ż b i e t ę " .  A w s z y s tk ie 
mu w inny w ie lk ie  z d o ln o ś c i  sp o rto w e  E lż b ie ty  B ednarków nyi j e j  
u jm u ją c a  s y lw e tk a .  O to tu ż  po z a k o ń c z e n iu  M is trz o s tw  Europy 
w B u d a p esz c ie  d o n o s il iś m y  o l i ś c i e ,  j a k i  p r z e s ł a l i  cz ło n k o w ie  
K lubu O lim p ijc z y k a  w L ondyn ie  i  P o ls k ie g o  F unduszu  O lim p i j
s k ie g o  w W ie lk ie j  B r y t a n i i .  Z aw iad o m ili o n i m ia n o w ic ie ,że bę
dąc .pod w rażen iem  w sp a n ia ły c h  wyników r e p r e z e n t a c j i  P o ls k i  w 
B u d a p esz c ie , p o s ta n o w i l i  o b ją ć  p a t r o n a t  nad  o lim p ijs k im  s t a r 
tem E lż b ie ty  Bednarkówny i  z o b o w ią z a li  s ię  w p ła c ić  do k asy  
F unduszu  300 d o la ró w . Wiadomość t a  n ie  p o s z ła  je s z c z e  w ś w i a t , 
k ie d y  s e k r e t a r z  g e n e ra ln y  PK01 L eo n a rd  G rześk o w iak  p rz y w ió z ł 
z Meksyku m iłą  w iadom ość o o b ję c iu  1 0 0 0 -d o la ro w eg o  p a t r o n a tu  
p rz e z  m ek sy k ań sk ieg o  p rzem y sło w ca , P o la k a  p . i n ż .  M ic h a ła  Za
r ę b s k ie g o ,  I n ż .Z a r ę b s k i  o b j ą ł  t e n  p a t r o n a t  n a d . . . ,  E lż b ie tą  
B ednarków ną, zachw ycony j e j  w ystępem  p o d cz as  I I  T ygodn ia  S p o r
tow ego w M eksyku, a  ta k ż e  u j ę t y  sk ro m n o śc ią  i  p o staw ą r e p r e 
z e n ta n tk i  P o l s k i ,  k tó r ą  p o z n a ł o s o b i ś c i e .

Po p o w ro c ie  s e k r e t a r z a  g e n e ra ln e g o  PK01 z M eksyku, w Ko
m i te c ie  F unduszu  O lim p i js k ie g o  zap an o w a ła  k o n s te r n a c j a .T a k ie 
go wypadku w h i s t o r i i  F unduszu  je s z c z e  n ie  b y ło .  Ja k  w ybrnąć 
z s y t u a c j i ,  aby n ie  u r a z ić  a n i  Rodaków z W ie lk ie j  B r y ta n i i , a n i  
p .Z a rę b s k ie g o  ?
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K o n s te rn a c ja  n ie  t r w a ła  d łu g o , a  w y jś c ie  o k a z a ło  s i ę  p r o 
s t s z e ,  n iż  początkow o p rz y p u s z c z a n o . Po p r o s tu  n i e  ma ż a d n e 
go k o n f l i k t u .  Każdy p r z e c ie ż  może p a tro n o w a ć  tem u, kogo so 
b ie  w y b ie rz e  i  n ic  n ie  s t o i  n a  p r z e s z k o d z ie ,  by je d e n  s p o r to 
w iec  lu b  je d n a  sp o rtsm e n k a  m ia ła  w ię c e j  p a tro n ó w . To ty lk o  j e 
s z c z e  b a r d z i e j  zobow iąże j ą  ( lu b  je g o )  do j a k  n a j le p s z e g o  
p rz y g o to w a n ia  s i ę  do o l im p i js k ie g o  w y s tę p u , aby n ie  sp raw ić  
zawodu swym p ro te k to ro m . Tak w ięc E lż b i e t a  Bednarków na s t a ł a  
s i ę  sw ojego  r o d z a ju  r e k o r d z i s tk ą  n a s z e j  a k c j i  i  pośrednio p r z y 
c z y n i ł a  s i ę  do w zb o g acen ia  k o n ta  F unduszu  O lim p i js k ie g o  o 1300 
d o la ró w . Życzymy sy m p a ty c zn e j r e p r e z e n ta n tc e  P o ls k i  ró w n ież  
rekordow ego  s t a r t u  w Meksyku!

Z l i s t ó w  do FO

" J e s te m  za g o rza ły m  k ib ic e m  i  p o z o s ta n ę  nim  do ś m ie r c i  i  
r o b ię  co  mogęj aby p rz y c z y n ić  s i ę  do pow odzen ia  a k c j i  Fundu
s z u .  P rz y  k a ż d e j  rozm owie z P o lakam i k i e r u j ą  rozmowę n a  tem a
ty  sp o r to w e . Z c a łe g o  s e r c a  ży czę  ja k  n a j le p s z y c h  plonów  na 
F undusz O lim p i js k i"  - p i s z e  p .J e a n  K u lig o w sk i z E ssey -le s-N an - 
cy  ( F r a n c j a ) .

W ie lk a  s z a n s a  Z b ig n iew a  M atw iejew a

W ielu  n a sz y c h  C z y te ln ik ó w  n i e  w ie z p ew n o śc ią  o kogo cho
d z i .  Z b ign iew  M atw iejew  j e s t  n a jm ło d sz ą  n a d z i e j ą  p o l s k i e j  
szp ad y  i  mimo swych 17 l a t  w ła d a  szp ad ą  ró w n ie  sp ra w n ie  j a k  
brązow y m e d a l i s t a  m is tr z o s tw  ś w ia ta  w Moskwie Bogdan G o n s io r .  
Fachowcy p r z e w id u ją ,  że j e ś l i  n i e  z a trz y m a  s i ę  w sportow ym  
ro zw o ju  i  n i e  zad o w o li do tychczasow ym i o s ią g n ię c ia m i  (n ied a w 
no z a j ą ł  d ru g ie  m ie js c e  za  H enrykiem  N ie la b ą  w o g ó ln o p o lsk im  
t u r n i e j u )  -  M atw iejew  z p ew n o śc ią  b ę d z ie  s iln y m  punktem  re p re 
z e n t a c j i  P o ls k i  w M eksyku. Ma on ta k ż e  s z a n se  z o s ta ć  " o lim 
p i js k im  synem" p . J u l i a n a  G o d lew sk ieg o , k tó r y  z a r a z  po I g r z y s 
k ach  w T okio  z a d e k la ro w a ł o b ję c ie  1 0 0 0 -d o la ro w eg o  p a t r o n a tu
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nad  o l im p ijs k im  s ta r t e m  je d n e g o  z p o l s k i c h  m łodych sze rm ie rzy . 
P .G o d lew sk i zaw iad o m ił w ła ś n ie ,  że w n a jb l iż s z y m  c z a s ie  p r z e -  
k ażę  z a d e k la ro w a n ą  sumę n a  k o n to  PK01 w Banku M eksykańskim  i  
p r o s i  o p o d a n ie  numeru te g o  k o n ta .

Poniew aż ró w n ież  z in n y c h  s t r o n  o trzym ujem y z a p y ta n ia  o 
k o n to  PK01 w M eksyku, przypom inam y r a z  j e s z c z e  a d r e s  Banku i  
num er k o n ta :

Banco de L o n d res  y  M exico S .A .
A p arta d o  P o s ta ł  No 287 
M exico 1 , D .P .
N r k o n ta  92-1922  D o la re s  
C om ite O lim p ico  de P o lo n ia

T rz y k ro tn y  w ic e m is trz  ś w ia ta  A lek sy  E r l i c h  p o p ie r a  PO

P rz e z  w ie le  l a t  b y ło  o nim  z u p e łn ie  c ic h o  i  n a g l e ,  z u p e ł
n ie  n ie o c z e k iw a n ie  p o ja w i ł  s i ę  w W arszaw ie . Mowa o t r z y k r o t 
nym w ic e m is trz u  ś w ia ta  w t e n i s i e  stołow ym  w c z a s a c h  p rzedw o
je n n y c h  Aleksym  E r l i c h u .  M ieszk a  on o b e c n ie  s t a l e  we F r a n c j i ,  
j e s t  w s p ó łw ła ś c ic ie le m  s k le p u  spo rto w eg o  w P a ry ż u  i  u d z ia ło w 
cem w y tw órn i s p r z ę tu  sp o r to w e g o . Jeg o  sp o r to w a  s y lw e tk a  w 
niczym  n ie  z d ra d z a  c i ę ż k ic h  p r z e j ś ć  w ojennych  i  p o b y tu  w obo
z a c h  k o n c e n tr a c y jn y c h  Dachau i  O św ięc im ia .

W rozm ow ie z trz y k ro tn y m  w ice m is trz em  ś w ia ta  o k a z a ło  s i ę ,  
że mimo d ł u g i e j  r o z ł ą k i  z k ra je m , d o sk o n a le  o r i e n t u j e  s i ę  on 
w z a g a d n ie n ia c h  p o ls k ie g o  s p o r tu  i  n a d a l  żywo s i ę  nim  i n t e r e 
s u j e .  Po z a p o z n a n iu  s i ę  z a k c ją  F unduszu  O lim p i js k ie g o  natych
m ia s t  w p ła c i ł  n a  k o n to  PK01 40 d o la ró w  i  z a p e w n ił ,  że o d tą d  
b ę d z ie  c z y n n ie  p o p ie r a ł  w sz e lk ą  in ic ja ty w ę  z m ie r z a ją c ą  do wy
s ł a n i a  do M eksyku i  G ren o b le  j a k  n a j s i l n i e j s z e j  r e p r e z e n t a c j i  
P o l s k i .  A lek sy  E r l i c h  u fundow ał ta k ż e  p u c h a r  p rz e c h o d n i d l a  
d rużyny  s z k o ln e j ,  k t ó r a  zw y c ięży  w dorocznym  t u r n i e j u  "Ex- 
p r e s s u  W ieczornego" i  P o ls k ie g o  Zw iązku T e n is a  S to ło w eg o , no
wiem p r a g n ie  z a c h ę c ić  m ło d z ie ż  do u p ra w ia n ia  te g o  s p o r tu w n a -  
d z i e i ,  że z d o ła  ona n aw iązać  do c h lu b n y c h  t r a d y c j i  t e n i s a  s t o 
łow ego z l a t ,  k ie d y  on sam b y ł czynnym zaw odnik iem .
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S e rd e c z n ie  dzięku jem y!

P o n iż e j  zam ieszczam y d a ls z y  c i ą g  w ykazu o fiarodaw ców  n a  
F undusz O l im p i js k i  w o k r e s ie  1 9 6 4 -6 6 . K o rz y s ta ją o  z o k a z j i  
r a z  j e s z c z e  s e rd e c z n ie  w szy s tk im  p o p ie ra ją c y m  n a s z ą  akcję s e r 
d e c z n ie  d z ięk u jem y  !

P o lo n ia  w N o rrk o p in g  wg l i s t y  S k r . 3 3 0 .-
W ładysław  K is to w sk l S kr . 2 5 . -
S ta n is ła w  G onerka n 2 0 . -
Wł. T e rch a n 2 0 .-
P a l iń s k i  S . tt 2 5 .-
Zonaben I . i i 1 0 . -
M ilman i i 5 . -
C ie le p a fi 2 0 .—
K o p ersk i u 1 0 . -
Windok tt 1 0 . -
C zechow icz M. w 5 . -
S ta sz e w sk i tt 5 . -
L . P r i l l i i 2 0 . -
S o n ab en t Jakub w 1 0 . -
G a la n t K a z im ie rz tt 1 0 . -
Z ak ie rs-k i Ja n tt 7 . -
Tonączew tt 5 . -
R odkiew icz T e re s a tt 5 . -
Ponkhe R yszard ii 1 0 . -
M oraw iec « 1 5 . -
L e n isz e w sk i Ja n tt 1 0 .-
Ponkhe tt 1 0 . -
Wrona J ó z e f tt 5 . -
M alinow sk i W ładysław tt 5 . -
M alinow sk i Ludwik tt 1 0 . -
Bough T adeusz tt 1 0 . -
M orel Ja n tt 1 0 . -
P r i l l  A lek sy tt 3 0 .-
O le sz c z u k , H a ls ln g b o rg ze z b i ó r k i
J a n  O le sz c z u k  H a ls ln g b o rg S k r .  25
J e r z y  W iśn iew sk i tt " 25
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L ongin  W ytsander H a ls in g b c rg S k r. 5 0 . -
Edmund P re n a II u 1 5 . -
A lb e r t  Koss II i i 1 0 . -
K a z im ie rz  S w ierd zew sk i " u 2 5 . -
M arian  G ło w iń sk i II u 1 0 . -
S ta n is ła w  K ow alczyk II i i 3 0 . -
S ta n is ła w a  K olw aczyk " i i 5 0 . -
N ina  Jo h a n sso n II u 1 0 . -
H enryk P yd t II u 1 0 . -
Z o f ia  L und in l
B ro n is ła w a  W ilhelm

II i i 5 . -
II u 1 0 . -

S tu re  Jo h a n sso n II u 1 0 . -
P a n i D em bińska Malmó ii 2 5 . -
Adam D em biński u u 2 5 . -
K a z im ie rz  B ia ło u s L an d sk ro n a u 1 0 . -
K. D rw ienga ti u 5 . -

J ó z e f  J a n i e c ,  C h icago
P o ls k i  K o m ite t O l im p i js k i  p rz e w o d n ic z ą c y  T adeusz

$  1 0 0

B erezo w sk i o ra z  P o ls k ie S to w a rz y s z e n ie K u l tu r a ln e
H alm stad

Jo h a n sso n  B .P . H alm stad S k r. 1 0 0 .-
E d land  M a rta n u 1 0 0 .-
B erezow sk i T adeusz n i i 1 0 0 .-
Kowalkowscy J .Z . w u 5 0 . -
JS n sso n  Genowefa it i i 2 5 . -
E s b jó rn s s o n  Wanda Laholm i i 5 0 . -
Raczkow scy C z .S t . H alm stad u 2 5 . -
Jankow ska Ja d w ig a H alm stad u 5 0 . -
L in n e ro s  H e le n a V a l lb e r g a u 2 5 . -
M o ll in  S te f a n H alm stad i i 5 0 . -
Brudny K aro l II u 1 5 0 .-
P o la ń s k i  M ich a ł II w 2 5 . -
Kuś S ta n is ła w II II 2 5 . -
Iw a n ic k i Bogdan II II 5 0 . -
O lsso n  M onika II II 5 0 . -
B e n g tsso n  J a n in a II II 5 5 . -
P i t e r a  M aria II n 5 0 . -
B ia ło u s  K a z im ie rz L an d sk ro n a n 2 5 . -
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S v en sso n  M arian n a H alm stad S k r. 2 5 . -
H ansen W ładysław a n n 1 5 . -
N atblom  E l i s a b e th E ld s b e rg a « 2 5 . -
K aczm arek K a z im ie rz H alm stad w 5 0 . -
Bukowski B o le s ła w n w 5 0 . -
L a rs s o n  G unnar G o teb o rg n 2 5 . -
W ie lik a  J ó z e f a H alm stad n 2 5 . -
K le s z c z y ń s k i A d o lf n w 2 5 . -
W itczak  Anna F a lk e n b e rg u 2 5 . -
B e n g tsso n  P ra k s e d a H a rp lin g e u 3 0 . -
B o łłą d ź  E u g en iu sz H alm stad n 2 5 .-
P a u ls s o n  M ieczy sław a n n 1 0 . -
Bork U r l io k rt n 5 . -
O lsso n  S ta n is ła w a Y a l lb e r g a i i 1 5 . -
z a  rozp row adzone  5 albumów tt 5 0 . -

iE u g en iu sz  K o z ło w sk i, New York 
P o ls k i  F undusz O l im p i j s k i ,  W indsor 
ze  z b i ó r k i  p ro w ad zo n e j p r z e z :  S ta n is ła w  F i l a r s k i  

Z d z is ła w  S u jkow sk i 
S ta n is ła w  N ieć

Dochód z zabaw y S Z c a n . 1 0 0 .-
S to w a rz y sz e n ie  P o ls k ie g o  Domu
Ludowego " " 2 5 . -
P .K .K .T , W indsor " " 1 0 . -
F .S k a lsk i » " 1 0 . -
i n ż ,  S .M o c a rsk l " " 5 . -
S . N ieć  " " 5 . -
L . M atosz " rt 5 . -
Z. S u l ik  " " 5 . -
W. W ójcik  " " 5 . -
W. K irk le w s k i " " 5 . -
W. Bas " " 5 . -
W. B lack  " " 5 . -
W. Bas " " 3 . -
E. Jam róg " " 3 . -
W. K u ź n ia r  " " 2 . -
T. L e sk ie w ic z  " " 2 , -
J .  B itk o w sk i " " 2 . -

.405
75
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W. B ie le c k i  
J ♦ Rabę da
B. Składanow skl
J . K aniew ski 
P . Perz
J . M ankiewicz
J .  Kucap 
J .  K usiak  
A. Furman 
W. K lu czn ik
T. Waręzak 
J .  B ia ła s  
J .  S a la
A. Karaćzyn  
E. Lewczuk
H. Klim ow icz 
Ken Peroy  
W. M orszczyzna  
S z r a je r  
A. N ie d z ie e h a  
J .  Wilk
S . Kawa
M. Zam ojski 
Z. B atow ićz  
J . W ójoik  
J .  J a ro sze w icz
U, Moskal
T. Kunka
M. K ow alski 
Z. Kowalczyk
S . Peszko  
P. Ryn
S . L is
M. Ruta 
J . Mlękus 
M. P u k lic z  
Z. Drab
T. Lachow icz

0 ca n . 2
u n 2
n n 2
" " 2
n n 2
n " 2
n n 2
n n 2
n n 2
" " 2
n " 2
i i  i i 2
n n 2
n n 2
" " 2
n u 2
M M  1
II II
i i n i
n u
M M  £
M M  i
M M  •£
M M  £
M M
M M  }
I I  M j!

M M
II M ji
I I  M

M M
M M  j!

I I  M •£

M M  £
M I I  1

II II
M I I

M II 1
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W. K o ło d z ie jc z y k
M. M oskal
M. B ie sz c z
S . S k rz y d lew sk i
J .  Kwas
H. Paw łow ski
T. P i l a r s k i
T. S ad ło w sk i
Z. S u jkow sk i

X c a n . 1 . -
u
ii

it
n
n
n
ti
u

n
n
n
n
u
it
u
ti

1 . -
1 . -
1 . -
1 . -
1 . -
1 . -
2 . -

1 2 . - X can. 270
S ta n is ła w  L e s z c z y ń s k i ,  T oron to X can . 10
S y lw e s te r  Je d w a b sk i, C hicago X 50
Wacław K ło s ie w ic z ,  W olverham pton Ł . s t g .  1 0 . - .
S e k c ja  P o ls k ie g o  K o m ite tu  O lim p i js k ie g o
w L a n d sk ro n ie
W p ła c ił P rzew odn. K .B ia ło u s  z L andsk rony S k r . 400
o p ró c z  te g o  ze z b ió r k i  p rze p ro w ad z o n e j p rz e z  
p .  J a n a  K a le tę  z L andskrony

Z o f ia  i  P o lk ę  L a n d ą u is t Lund S k r. 2 0 . -
K a z im ie rz  B ia ło u s L an d sk ro n a II 2 0 . -
S t e f a n i a  B ia ło u s II II 1 0 . -
K a z im ie ra  B ia ło u s II II 1 0 . -
J a n  K a le ta II II 2 0 . -
Max S c h a r f f II II 1 0 . -
C ai J o rn in g II II 3 5 .-
H a lin a  J o rn in g II II 2 5 . -
K aro l Duś M II 1 0 . -
Edmund Cabak W Ił 1 0 . -
V ik to r  Z a d a re c k i K a v lin g e n 1 0 . -
Ig n a c y  Ż u ła w iń sk i A rlo v n 1 0 .-
Ja n  M ajch row icz Lund ti 1 0 . -
E. K n u tsso n M arieholm w 5 . -
H enryk L a to sz e k F u ru lu n d ii 1 5 . -
Ja n  L a to sz e k II i i 1 . -
C h r i s t i n a  K o rk u s iń s k i M arieholm i i 1 5 . -
M ik o ła j M itk ie w ic z II n 1 0 . -
E u g en iu sz  Z a b ło c k i H a ls in g b o rg « 1 0 . -
M ieczysław  B u ła t Malmó n 1 0 . -
S ie c h Malmó ii 1 0 . -
H e le n a  B a rtu ś W arszawa X 5 . -




